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KOKKUVOTE

Kéesoleva seminaritdd eesmérgiks oli mddta enesekohaseid hinnanguid iihel erialal
Oppivatel iilidpilastel ning vorrelda nende tulemusi iilidpilastega, kes on votnud endale
vabatahtlikult lisakohustuseks korvalerialal Gppimise. To0s kontrollisin kahte hiipoteesi:
korvalerialaga iiliopilaste enesehinnang on korgem, kuid keskmine hinne madalam,
vorreldes ainsa erialaga {ilidpilastega. Uurimuses osales 62 tudengit, neist iihe erialaga oli
27 ja korvalerialaga 35 ning vastajad olid valdavalt Tartu {ilikoolis dppijad. Uurimuses olid
kasutusel enesekohased kiisimustikud erinevate skaalade ja alaskaaladega, mis modtsid

katseisikute negatiivseid enesekohaseid tuumikhinnanguid.

Tulemused niitasid, et kumbki hiipotees kinnitust ei leidnud. Uhe erialaga ja
korvalerialaga iliopilaste enesekohaste hinnangute vordlemisel ilmnesid mdned
statistiliselt olulised erinevused. Suurim erinevus kahe grupi vahel, mis osutus statistiliselt
oluliseks, oli vanus. Vanuse erinevus tuli vélja nii naissoost gruppide kui ka molemast
soost gruppide analiilisimisel. Edasisel analiiiisimisel tuli vilja, et korvalerialaga
iiliopilastel on kdrgem tundlikkus teistepoolse mirkamise suhtes. Analiilisides eraldi
naissoost gruppide tulemusi selgus, et korvalerialaga tudengitel on korgem sotsiaaldrevus,

kdrgemalt negatiivne enesehinnang ning kdrgem tundlikkus teistepoolse mérkamise suhtes.



ABSTRACT
Measurement of core negative self evaluations among students who have voluntarily

taken additional responsibilities

The aim of the current study was to measure core negative self evaluations among
single-discipline students and to compare their results with the students, who have
voluntarily taken additional speciality — multi-discipline students. In my study | tested two
hypotheses: the self-esteem of multi-discipline students is higher, but average grade is
lower compared to single-disciplined students. 62 students participated in this research, 27
of them were single-discipline and 35 multi-discipline students. Respondents were
predominantly students of the University of Tartu. In this study | used self-report
questionnaires with different scales and subscales measuring negative core self-

evaluations.

The results did not confirm the proposed hypotheses. The comparison of single-discipline
and multi-discipline students showed few statistically significant differences in their self-
evaluations. The highest difference between the two groups, which proved to be
statistically significant, was the age. That difference came out as within the female groups
as well as within all respondents groups. Additional analysis showed that multi-discipline
students are more sensitive to being noticed by other people around them. By analyzing the
results of female groups it was found that multi-discipline students have a higher scores of

social anxiety, negative self-esteem and the sensitivity to being noticed by other people.



SISSEJUHATUS

Sageli moistetakse tudengielu all kuulumist erinevatesse iiliopilasseltsidesse,
meelelahutustegevusi ning 16bu. Mdnele tundub see olevat muretu ja lihtne elu, teisele aga
hoopis jarjekordne keerukas muutus elus, millega tuleb aegamddda kohaneda. Igal juhul on
see uus etapp iga noore inimese elus, mil nad puutuvad kokku erinevate probleemidega —
tihtipeale timberkolimine teise linna tihtipeale, voimalikud rahaprobleemid jne, mis vdivad
omakorda hiirida keskendumist ainuiiksi oppetddle. Kogu see olukord voib tekitada iisna
suurt stressi. Stress aga mdjutab Sppetodd ebasoodsal moel ning voib olla negatiivse
emotsionaalse enesetunde pdhjustajaks ning vdhendada tdhelepanuvdimet, mille tSttu
voivad halveneda tudengi dppetulemused ning ei jouta kdikide ettendhtud toddega valmis
oigeks ajaks. Vaatamata sellele raskele eluperioodile on ka selliseid tudengeid, kes
otsustavad votta ka endale veel vabatahtlikult lisakohustusi ning seavad endale muidkKi
korgemaid eesmérke. Lisaks enda erialale voetakse ka korvaleriala, mis samuti pakub huvi,
kuid mis suurendab oppekoormust veelgi rohkem. Seega uurijal olekski huvitav viia 14bi
uurimus nende tudengite seas, kes on endale selle lisakohustuse votnud ning vilja
selgitada, kas ning kuidas erineb nende emotsionaalne enesehinnang vorreldes ainsa eriala

ilidpilastega.

Tudengite seas on ldbi aastate 1dbi viidud suurel hulgal erinevaid suuremaid ja ka
viiksemamahulisi uuringuid, kaasaarvatud ka Eestis. Autori arvates on selle pdhjuseks
tihelt poolt tudengite kui katseisikute lihtne kéttesaadavus ning teiselt poolt nende suur
hulk ja ka voimalik suurem huvi osaleda katsetes kui vanematel inimestel voi noorematel.
Austraalias Oppivate tudengite seas oli seminaritoé raames ldbi viidud uuring, millega
taheti vilja selgitada, kas vilistudengitel, kes 0pivad Austraalias, kuid pole sealt périt, on
kdrgem stressi, drevuse ja depressiooni tase. VOrdlusgrupiks olid vdetud kohalikud noored,
kes Oppisid ja elasid Austraalias ning kelle kodumaaks see riik oli. Depressiooni, stressi ja
arevuse uurimiseks kasutas autor 42 viitest koosnevat testi, mille nimeks on DASS ehk
Depression Anxiety Stress Scale. Katseisikutel tuli 4-pallisel skaalal hinnata, mil maéral on
nad testis mainitud siimptomeid viimase néddala jooksul kogenud. Tulemustest selgus, et
koigi kolme seisundi néitajad olid kdrgemad vilisiilidpilastel, kuid seoseid todtamise tiilibi,
vanuse ja soo loikes erinevusi ei leitud. Vilistudengite peamisteks stressoriteks olid
kodumaa ja sihtriigi kultuuriline erinevus, keeleoskuse tase, madal enesekindlus ning

varasem kogemus erinevate Kkultuuridega (Kald, 2011). Keeleoskus on enamiku
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vilisiiliopilaste arvates probleemiks just Oppetdd tasandil — raskendatud on vajaliku
informatsiooni saamine ja edastamine (95%) ning {ilidpilase ja Opetaja vaheline
kommunikatsioon (83%). Suhtlemist olmetingimustes, kas kaasopilastega voi inimestega
véljaspool kooli, peetakse tunduvalt véiksemaks probleemiallikaks (38%). Samuti
stressoriteks peeti ka drevust ja koduigatsust (Kravets, 2010). Oli lébiviidud ka uurimus
eesmargiga moota stressi taset tOdtavatel ja mittetdotavatel tudengitel, millest selgus, et
kahe katsegrupi tulemused ei olnud statiliselt oluliselt erinevad. Selles uurimuses leiti, et
hobiga mittetegelevatel tudengitel olid &hvarduse tunnetamine ja depressioonitase
kdrgemad ning nad viljendasid rohkem sotsiaaldrevust ja vdasimust kui hobidega tegelevad
tudengid (Vaaks, 2011). Antud autori uurimusest vOib teha jérelduse, et lisakohustus,
milleks antud juhul oli t66 kooli kdrvalt, ei ole stressi tekitajaks tudengite seas ning lisaks

sellele on ka neid, kes tegelevad kdige selle kdrvalt lisaks ka hobidega.



ENESEKOHASED POSITIIVSED TUUMIKHINNANGUD

Enim uuritud isiksuse kontseptsioonid psiihholoogias 14dbi aastate on olnud
enesehinnang, emotsionaalne stabiilsus, kontrollkese, ja neurootilisus. Paljudes uuringutes
on igat eelmainitud tunnust uuritud eraldi mingisuguse omaduse ennustamiseks (nt to6tus,
karjaari valik), kuid arvesse pole voetud nende tunnuste omavahelist korrelatsiooni, mis
mitmete uuringute pdhjal osutus suhteliselt kdrgeks (r = .60) (Judge et al, 2002). On
labiviidud uurimus Mehhiko péritolu 10-12 aastaste noorukite seas teada saamaks, kas
madal enesehinnang on depressiooni riskifaktoriks. Autorid leidsid sellele oletusele ka
Kinnituse. Lisaks selgus uurimusest, et haavatavuse (vulnerability) mdju madalale
eneschinnangule on suuremas osas tingitud laste iildiste vairtuste hindamisest, mitte aga
sellistest valdkonnaspetsiifilistest teguritest nagu akadeemiline padevus, vélimus ja
kompetentsus eakaaslastega suhtlemisel (Orth et al, 2013). Uhe teises uurimuses
kontrolliti, kas neurootilisus on siinnitusjirgse depressiooni riskifaktoriks. Leiti, et
neurootilisus on depressiooni pdhiliseks soltumatuks ennustajaks, kuid vaatamata sellele
olid olulisteks riskifaktoriteks esimestel nddalatel, kuuendal kuul ja ka veel hiljem parast
stinnitust enda isiklik ja perekonna psiihhiaatriline taust (psychiatric histories). Olulise
panuse depressiooni tekitamisele andsid ka jargmised keskonnategurid: sotsiaalse toetuse
vahesus, majanduslikud raskused ja muud stressirohked situatsioonid raseduse ajal
(Martin-Santos et al, 2012).

Kuigi enesehinnangut, emotsionaalset stabiilsust, kontrollkeset, ja neurootilisust uuritakse
tavaliselt eraldi, paljudel juhtudel toimivad nad siiski teoreetiliselt sarnaselt. Néiteks
isiksusehdirete prognoosimisel toimivad enesehinnang ja neurootilisus sarnaselt. Inimesed,
kellel on madal enesehinnang, on iildiselt rohkem tundlikud enesekohaste sotsiaalsete
vihjete suhtes (self-relevant social cues) kui korge enesehinnanguga inimesed (Judge et al,
2002).

Erinevate analiiiiside pohjal loodi ja voeti kasutusele enesekohaste tuumikhinnangute
skaala, mis on moeldud tlalnimetatud isiksuse enesehinnanguliste omaduste mootmiseks
ning mille rakendamine niitas nii korget valiidsust kui ka reliaablust (Judge et al, 2003,
Bowling et al, 2012). Skaala rakendamine erinevates uuringutes nditas, et sellega saadud
enesekohaste tuumikhinnangud olid positiivses korrelatsioonis selliste omadustega nagu

rahulolu t60ga, t60 soorituse kvaliteet, motivatsioon tdoiilesannete tditmisel ja toost



pOhjustatud stressisituatsioonide tajumine (Bowling et al, 2012). On ka leitud, et inimesed,
kellel on korgemad tulemused enesekohaste positiivsete tuumikhinnangute skaalal, on
rohkem piithendunud eesmérkide saavutamisele, keskendunud neid timbritseva keskkonna
positiivsetele aspektidele ning vihem tundlikud negatiivsete stiimulite vastu, nagu nditeks

alternatiivide puudumine (Chang et al, 2012).

ENESEKOHASED NEGATIIVSED TUUMIKHINNANGUD

Antud t60s kasutati sisuliselt eelkirjeldatud skaala vastandvarianti — enesekohaste
negatiivsete tuumikhinnangute skaalat, mille viljatéotamisega on tegelenud Tartu Ulikooli
eksperimentaalpsiihholoogia dotsent Aavo Luuk. Kiisimustik sisaldab tdhelepanu-,
kontrolli-, enesehinnangu-, nartsissismi-, psiihhopaatilisuse-, impulsiivsuse- ja &arevuse

alaskaalasid.

Kiisimustikes olid antud viited, mida katseisikutel paluti 5-palli skaalal hinnata, kuivord
nad nende véidetega ndustuvad. Skaala nédgi vélja jargmiselt: ihes ddrmuses 0 — vale/ei ole

ndus, teises ddrmuses 4 — dige/tdiesti nous.

Hetkedrevuse pohjuste hindamise alaskaalas oli vastajatele ette antud 9 asjaolu ja olukorda,
mis vdivad pdhjustada drevust ning palutud panna linnuke nende ette, mis neis hetkel
arevust tekitavad. Soovi korral oli katseisikutel voimalik tiihja lahtrisse kirjutada enda
drandgemise jargi muid asjaolusid, mis tekitavad drevust. Samuti paluti katseisikutel
hinnata oma hetkedrevuse tugevust arvuga vahemikus 0-100, kus 0 — &revuse tdielik

puudumine ning 100 — maksimaalne voimalik drevus.

Arevuse episoodide sageduse skaalal paluti katseisikutel hinnata kuivdrd sagedasti
nimetatud viide nende kohta kehtib Likerti 5-palli skaalal, kus iihes ddrmuses oli 0 —

peaaegu mitte kunagi, ja teises ddrmuses 4 — peaaegu alati.



Eesmark

Seminaritod eesmérk on vélja selgitada, mil mééral erineb enesehinnang ning

Opitulemus iihe erialaga ja kahe erialaga iilidpilaste vahel.

Tulenevalt uurimuse eesmargiks on piistitatud jargmine uurimiskiisimus: Kas vabatahtlike
lisakohustustega {ilidpilastel on enesehinnang korgem, vorreldes iilidpilastega, kes

piirduvad iihe erialaga?
Hiipoteesid

1) Lisakohustused votnud {ilidpilaste enesehinnang on kdrgem, kuna korvaleriala on

voetud vabatahtlikult ning seega on arvestatud ka enda voimekusega.

2) Korvalerialaga iilidopilaste keskmine hinne on madalam, vorreldes iihe eriala

ilidopilastega, kuna esimeste puhul on dppimisega seotud koormus suurem.



MEETOD

Antud seminaritoé eesmirk on ning modta enesekohaseid hinnanguid iilidpilastel, kes on
vabatahtlikult votnud endale lisakohustuse — korvaleriala. Vordluseks voetakse uurimise
alla ka ainsa erialavalikuga tilidpilased, kel samuti mdddetakse enesekohaseid hinnanguid
ning saadud tulemusi vorreldakse kahe sihtgrupi vahel. Vastajate tdpsemaks
iseloomustamiseks kasutati  EKNTH (enesekohaste negatiivsete tuumikhinnangute)

skaalasid.
Valim

Valimisse kuuluvad isikud jagunevad kahte gruppi: tihe erialaga iiliopilased ja
korvalerialaga {iliopilased. Katseisikuteks olid 19-52 aastased iiliopilased, kes olid
virvatud Tartu Ulikooli kursuste ,Eksperimentaalpsiihholoogia®“ ja ,,Psiihhomeetria
alused” kuulajate seast ning lisaks katse ldbiviija sOprade ja tuttavate seast. Valimi
suuruseks oli 62 inimest. Naissoost vastanuid oli 49, meessoost 13. Uhel erialal dppijaid oli
27 (22 naist ja 5 meest) ning kdrvaleriala omasid 35 tudengit (27 naist ja 8 meest).

Mootmisvahendid

Uurimuse lébiviimiseks olid kasutusel enesekohaste negatiivsete tuumikhinnangute skaala,
mis koosneb arvukatest skaaladest ja alaskaaladest: tihelepanu skaala, kontrolli skaala,
enesehinnangu skaala, isiksuse tumedamate tahkude alaskaalad, psiihhopaatilisuse
alaskaala, nartsissismi alaskaala, drevusseisundi intensiivsuse analoogskaala, hetkedrevuse
skaala, &revuse episoodide sageduse skaala, impulsiivsuse kiisimustik ja pahameele

kisimustik.
Protseduur

Andmekogumine toimus 2013/2014. dppeaastal detsembrist veebruarini veebikiisitlusena
Google Docs keskkonnas. Katsealustele saadeti e-maili kaudu link kiisimustikule ning
kaaskiri, kus vastajaid informeeriti uuringu eesmérkidest ning kinnitati, et vastused jaavad
anoniilimseks ning neid kasutatakse vaid nimetatud t66 raames ja ildistatud kujul, ning

anti ka prognoos kiisimustiku tditmiseks kuluvale ajale.
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Andmeanaliiiis

Internetis taidetud kiisimustike vastused salvestati Exceli failidena, mille statistiline t66tlus

toimus SPSS-s. Lisaerialaga ja ainult iihe erialaga tilidpilaste gruppe vorreldi ANOVA ja
Mann-Whitney U testiga.
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TULEMUSED

Tulemuste analiiiisis kontrolliti seminaritéds esitatud hiipoteese iihefaktorilise
ANOVA-ga ning kahe sihtgrupi tulemuste erinevusi vorreldi Mann-Whitney U testiga,
millega varreldi ka enesekohaseid hinnanguid ainult naiste vahel. Mehi eraldi ei vorreldud,
sest nende koguarv oli liiga vidike. Tulemuste osas on esitatud statistiliselt olulised
korrelatsioonid (p<0,01 ja p<0,05).

Olulisimad leiud

Kuna enamus Kkatseisikutest olid naissoost (49 naist 62-st vastajast), siis tulemuste

interpreteerimisel vordlesime koigepealt just nende omavahelisi tulemusi.

Tabel 1. Naiste katsegruppide vanuse keskmise vordlus ANOVA ja Mann-Whitney

testiga koos Kirjeldavate statistikutega

N M SD F p
Uks eriala 22 28,09 8,580
Vanus Korvaleriala 27 21,93 1,542
ANOVA 13,470 ,001
Mann-Whitney ,006

Mirkus:Siin ning edaspidi N - isikute arv; M — keskmine; SD — standardhdilve ;F — F-

statistik; p — statistilise olulisuse toendiosus

Gruppide vanuste keskmiste kontrollimine ANOVA ja Mann-Whitney testiga niitasid, et
tihe erialaga ja korvalerialaga naiste vahel on oluline erinevus vanuses (p>0,01). Sellise
erinevuse pohjuseks voOib tuua selle, et iihe erialaga naissoost vastajate vanus oli
vahemikus 20-52 aastat ning korvalerialaga naisiilidpilaste vanusevahemik varieerus 19-st
26-ni (vt. Tabel 1).

Tabel 2. Naiste katsegruppide sotsiaalidrevuse vordlus

EEK 2 alaskaala N M SD F p
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Uks eriala 22 1,36 1,560

Sotsiaaldrevus Kdrvaleriala 27 2,52 2,101
ANOVA 4,582 ,038
Mann-Whitney ,039

Gruppide EEK-2 alaskaala sotsiaaldrevuse tulemuste kontrollimine ANOVA ja Mann-
Whitney testiga naitasid, et sotsiaaldrevus on statistiliselt oluliselt kdrgem kdrvalerialaga
naissoost iilidpilastel (p<0,05).

Tabel 3. Naiste katsegruppide negatiivse enesehinnangu vordlus

N M SD F p
Uks eriala 22 10,45 5,021
Negatiivse Korvaleriala 27 14,19 6,115
enesehinnangu  ANOVA 5,281 ,026
alaskaala Mann-Whitney ,048

Negatiivse eneschinnangu alaskaala puhul olid kdrvalerialaga naistel nédidud statistiliselt

oluliselt kdrgemad, varreldes naistega, kellel on vaid iiks eriala (p<0,05).

Tabel 4. Naiste katsegruppide vordlus teistepoolse mirkamise tundlikkuse suhtes

NA alaskaala N M SD F p
Uks eriala 22 7,55 4,575

NA2 Korvaleriala 27 10,04 3,898
ANOVA 4,239 ,045
Mann-Whitney ,011

Mdrkus: Siin ja tabelis 6: NA alaskaala — nartsissismi alaskaala; NA2 — Tundlikkus

teistepoolse mdrkamise suhtes

Nartsissismi alaskaaladel tuli ainuke erinevus vilja NA2 alaskaalal, milleks oli tundlikkus
teistepoolse mérkamise suhtes. Tulemuste kontrollimisel selgus, et ANOVA jargi olid

korvalerialaga naistel NA2 alaskaala ndidud statistiliselt oluliselt kdrgemad (p<0,05).
13



Eelpool olid toodud naissoost katsegruppide tulemuste erinevused. Uldine vordlus (mehed
ja naised koos) iihe eriala ja kahe erialaga tilidpilaste vahel néitas, et kahe grupi vahel tulid

erinevused vilja vaid kahel néitajal.

Tabel 5. ANOVA ja Mann-Whitney testi tulemused katsegruppide vanuse keskmise

vordlemiseks
N M SD F p
Uks eriala 27 27,63 8,158
Vanus Kdrvaleriala 35 21,91 1,502
ANOVA 16,531 ,000
Mann-Whitney ,003

Antud tulemuste analtiisis on nédha, et kiesolevas uurimuses oli statistiliselt oluline
erinevus vanuselises suhtes (p>0,01). Uhe erilaga iilidpilaste grupi keskmiseks vanuseks
oli 27,63 aastat (SD=8,158), kdrvalerialaga iilidpilaste grupi keskmiseks aga 21,91 aastat
(SD=1,502). Erinevuse pohjuseks vaib tuua selle, et lihe erialaga katsegrupi isikute seas oli
mitu vastajatat, kelle vanus oli iile 35 ning ithe vastaja vanuseks oli 52. Korvalerialaga
tudengite seas nii suurt vanuse erinevust ei olnud.

Tabel 6. ANOVA ja Mann-Whitney testi tulemused katsegruppide tundlikkuse

teistepoolse mirkamise suhtes vordlemine

NA alaskaala N M SD F p
Uks eriala 27 7,74 4,373

NA2 Korvaleriala 35 10,57 3,928
ANOVA 7,172 ,010
Mann-Whitney ,011

Tulemustest selgus, et tundlikkus teistepoolse markamise suhtes on statistiliselt oluliselt
korgem korvalerialaga iiliopilastel, samuti nagu oli see ka korgem naissoost korvaleriaga

ilidpilaste seas (p<0,05).
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ARUTELU

Antud t66s vordlesin enesekohaseid negatiivsed tuumikihinnanguid iihe eriala ja
korvalerialaga iilidpilaste vahel. Saadud tulemused ei kinnitanud kumbagi minu
hiipoteesidest. Uurimusest ei tulnud vilja, et korvalerialaga iilidopilaste enesehinnang on

korgem, kuid keskmine hinne madalam vorreldes iihe eriala tudengitega.

Koige suurem statistiliselt oluline erinevus, mis tuli vilja nii kdikide vastajate kui ka ainult
naissoost vastajate vordlemisel, oli vanus. Vorreldes ainult naisi, tuli {ihe erialaga tudengite
vanuse keskmiseks 28,09 ja iihe korvalerialaga naiste seas 21,93. Sarnane tulemus oli ka
koikide vastajate vanuse vordlemisel, kus erines ainult korvalerialaga iilidpilaste keskmine
vanus, milleks oli 27,63. PGhjenduseks voib olla see, et {ihe erialaga vastajate seas oli mitu
inimest, kelle vanus oli 30+ ning ithe naissoost tudengi vanuseks oli 52. See oligi
pShjuseks, miks iihe erialaga iilidpilaste keskmine vanus osutus kiillaltki palju korgemaks
vorreldes korvaleriala tudengitega. Kdige kdrgem vanus kdrvalerialaga tudengite seas oli
26 aastat. Pohjuseks, miks osad iihe erialaga vastajad olid tunduvalt vanemad vdib olla see,
et kuna koigil vanematel vastajatel oli erialaks mairgitud psiihholoogia, oletan, et osad

votavad psiihholoogiat kui tdienddpet, et laiendada enda toovaldkonda ja teadmisi.

Hiipotees ,,Lisakohustused votnud iilidpilaste enesehinnang on kdrgem, kuna korvaleriala
on voetud vabatahtlikult ning seega on arvestatud ka enda vdimekusega“ ei leidnud
konkreetset kinnitust. Kahe katsegrupi vordlemisel tuli vélja kdigest iiks statistiliselt
oluline erinevus, milleks oli korgem tundlikkus teistepoolse mirkamise suhtes
korvalerialaga tudengitel. Vorreldes eraldi omavahel naiste katsegruppe, tulid vilja veel
moned erinevused. Selgus, et kdrvalerialaga naistel on kdrgem sotsiaaldrevus, tundlikkus
teistepoolse mérkamise suhtes ning ka negatiivse enesehinnangu alaskaala tulemused olid
korgemad. Nendest tulemustest voib jareldada, et kuna sellised erinevused ei tulnud vélja
koigi katsegruppide vordlemisel, vaid ainult naiste seas, siis vOib oletada, et naiste iildine

enesehinnang on mingil médral negatiivselt mojutatud kdrvaleriala vitmisest.

Statistiliselt oluline erinevus tuli esile naiste katsegruppide vordlemisel, kus tuli vélja, et

negatiivse enesehinnangu alaskaala tulemused on kdrgemad nendel, kellel on korvaleriala.

Hiipotees ,,Korvalerialaga iiliopilaste keskmine hinne on madalam, vorreldes tihe eriala

iiliopilastega, kuna esimeste puhul on Oppimisega seotud koormus suurem® Kinnitust ei
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leidnud. Keskmised nii iile koigi hinnete kui ka lile positiivsete olid mdlemal grupil iisna
sarnased. Ule kdigi hinnete oli iihe erialaga tudengite keskmiseks 2,941 ja korvaleriala
tudengitel 3,241. Ule positiivsete hinnete oli keskmiseks 3,231 iihe eriala ja 3,486 kahe eriala
tudengite seas. Tulemuste statistilise erinevuse puudumise pohjuseks voib tuua selle, et
tudengid, kes votavad endale korvaleriala, on enda voimetes kindlad ning teavad, et nad saavad
kahel erialal hakkama. Toenédolisem pohjus on aga eeldatavasti see, et tegelikult Sppet6é maht
ei suurene neil, kes votavad endale kdorvaleriala. Tartu iilikooli bakalaureuse programmi
labimiseks peab tudengil olema tehtud 180 EAP-d. Vottes endale korvaleriala, on selle mahuks
60 EAP-d ning enda peaeriala mahuks jaib 120 EAP-d. Seega kokkuvdttes on ka
korvalerialaga tudengite EAP suurus 180. See pohjendab ka ithe vdimalusena, miks minu

pustitatud hiipotees paika ei pidanud.
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JARELDUSED

Antud uuringu tulemuste pohjal ei saa teha kindlat jdreldust, et lihe eriala ja
korvalerialaga tudengite vahel ei ole erinevust nende enesekohastes negatiivsetes
tuumikhinnangutes, kuna sellel uurimusel oli mitmeid puudusi. Esiteks oli raskusi piisava
arvu katsealuste leidmisel. Nagu paljud vastajad ka ise mainisid, oli kiisimustiku
mittetditmise/poolelijdtmise pohjuseks see, et see oli kiillaltki mahukas ning aegandudev.
Inimestel puudus motivatsioon veeta 40 minutit vastates kiisimustele, kui nad ei saa vastu
mingisugust tagasisidet v0i vastutasu. See pohjendab ka selle, miks enamus vastajaid olid
kas psiihholoogia tudengid voi need, kes votavad psiihholoogiat kui kdrvaleriala, sest neil
oli vdoimalik vastamise eest saada katsepunkte. Seega voib oletada, et kdesoleva uurimuse
tulemusi mdjutas koige rohkem vastajate vdhesus. Vastajaid oli 62, kellest 35 olid
korvalerialaga ja 27 iihe erialaga. Kuna kogu vastajate arv oli tisna viike, siis antud
uurimuse tulemusi vOis mdjutada ka see, et korvalerialaga kiisitletuid oli mdnevorra
rohkem kui iihe erialaga tudengeid. Meeste ja naiste omavahelist vordlust ei olnud
voimalik teha, sest meeste osakaal oli tunduvalt vdiksem. See vois olla ka pdhjuseks, miks
koikide vastajate tulemustes tuli vidlja vihem erinevusi Kui naiste gruppide vordlemisel.
Lisaandmetes oleksin vodinud kiisida ka mitmendal kursusel tudengid Opivad ning
korvalerialaga tudengite puhul, millal nad korvaleriala endale olid votnud. Kindlasti oli
neid, kes olid juba varsti 10petamas ning ka vastupidi — neid, kes olid esimesel kursusel
ning olid kdrvaleriala endale alles votnud ning seega mitte nii palju veel tdiskoormusega
kokku puutunud. Arvan, et huvitavamaks oleks uurimuse teinud ka see, kui vastajaid oleks
rohkem erinevatest iilikoolidest. Hetkel olid enamus Tartu Ulikoolis dppijad ning nagu ka
eelmainitud — pdhiliselt psiihholoogia tudengid voi korvaleriala votjad. Seega antud

uurimuse valimis puudus mitmekesisus.

Vaatamata sellele, et piistitatud hiipoteesid paika ei pidanud, leidsime antud uurimuses
kahe tudengigrupi vahel enesekohastes negatiivsetes tuumikhinnangutes moningaid
statistilisi erinevusi. llmnes ka mitmeid probleeme, pohiliselt just valimi osas, kuid
vaatamata sellele, annab see t66 uusi motteid ja ideid jargmisteks uurimusteks, eelkdige

valimi suurendamise ja mitmekesistamise 0sas.
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LISAD

Lisaandmed Kkiisitluses

1. Perekonnanimi (Soovi korral void kasutada varjunime)

2.

Eesnimi

Sugu

e Naine; Mees

Vanus

Opitav péhieriala (Siia kirjuta enda pdhieriala)
Opitav kérvaleriala (kui on)

Oppeasutus

Koigi hinnete kaalutud keskmine

Positiivsete hinnete kaalutud keskmine
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NAIDISVAITED KUSIMUSTIKEST

Nartsissismi skaala
e Panen igaiihe uskuma just seda, mida mina tahan
e Olen pettunud, kui teised mind ei mérka

e Tunnen end hésti ainult siis, kui tean, et ma teistele meeldin

EEK-2
e Lootusetus tuleviku suhtes
e Kartus viibida iiksi kodust eemal

e Rahutu voi katkendlik uni
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Kiesolevaga kinnitan, et olen korrektselt viidanud kéigile oma toos kasutatud teiste
autorite poolt loodud kirjalikele toodele, lausetele, motetele, ideedele voi andmetele.
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