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EESSGWN A

Kehakulluuii suur tdhtsus Noukogude Liidus Noukogude
armee ja laevastiku reservide massilise kehalise ettevalmisiuse
tilesannete teostamises téestus eriti selgesti Suure Isamaaséja
katsetules. :

Veel enam kasvab kehakultuuri ja spordi osatdhtsus NSV
Liidu rahvamajanduse taastamise ja arendamise viisaastaku-
plaani suurte Ulesannete valguses. Tuleb rakendada kogu
energia ja hoog loovasse téésse stalinliku viisaastakuplaani
teostamisel nelja aastaga.

Kehakultuur ja sport on tervete, tugevate, elu-, loomis- ja
voitlusvoimeliste, kommunistliku tihiskonna lilesehitajate kas-
vatamise hinnatavaks vahendiks. Sellega seoses seisab meie
ees lilesanne pilihendada tiha suuremat tdhelepanu kehakul-
tuuri ja spordi massilisele arendamisele.

Oppesporditééle tuleb kaasa téommata voimalikult laialda-
semaid tootajate hulki, tuleb kaasa haarata kogu noorsugu.
Uleliidulisest kehakultuurlaste paraadist osavétjate vastuvétul
Kremlis 22. juulil 1947. a. lausus seltsimees Molotov:
.Seltsimehed, siin viibib tdna palju vdljapaistvaid néukogude
sportlasi ning me soovime neile stiidamest edasist edu ja uusi
voite spordi alal.” Me peame soovima ka seda, et meid, liht-
sportlasi, oleks palju, sest l16puks otsustavad asja lihtsportlased
ja spordi massiline levik. Sellest konelevad meie valitsus, par-
tei ja seltsimees Stalin.”
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Kobikjal on asutud kehakultuurikollektiivide vérgu laienda-
misele, millega koos asub kehakultuuri harrastamisele {iha
suuremaid Noukogude "kodanike hulki. Eesmdirgi tiielikumaks
saavutamiseks on kehakultuurikollektiivide juurde loodud
kehalise tildettevalmistuse sektsioonid, kus kehakultuuri ja
sporti - harrastavad nii noored kui ka eakamad kodanikud.
See on suur samm edasi mitte ainult rahva tervistamise suu-
nas, vaid ka lihtsportlaste hulkade suurendamises, kehakul-
tuuri ja spordi kandepinna laiendamises.

Kuid r6ébiti sportlaste hulga ja kehakultuuri kandepinna
iaiendamisega on noukogude spordi tihtsaks eesmdrgiks
ka suuremate kérguste saavutamine, maailmarekordite ja rah-
vusvaheliste tSempionide nimetuste véilmine noéukogude sport-
laste nimele. Selleks siirduvad kehalist tildettevalmistust saa-
nud kehakultuurlased spetsiuliseeruma spordi erialade sekt-
sioonidesse.

Loendamatult tuhandeid néukogude kehakultuurlasi on
kehalise ettevalmistuse jdrjekindla tdiendamise kérval vali-
nud endale erialaks korvpalli. Néukogude korvpall on maa-
ilmatasemel. Tuleb aga taotella, et ka laialdased korvpallurite
hulgad oleksid kéige paremini ette valmistatud.

Paremale ettevalmistamisele suudab palju kaasa aidata ka
vastav kehakultuurikirjandus. Néukogude Eesti kehakultuuri-
kirjandus on alles noor. Puudub veel palju. Seda liinka
aga tdidetakse jarjekindlalt. Nii on Eesti NSV Ministrite Néu-
kogu juures asuv Kehakultuuri- ja Spordikomitee koos Riik-
liku Kirjastusega ,Pedagoogiline Kirjandus ré6biti teiste
kehakultuuribro§iitiride kirjastamisega asunud keha-
kultuuriopikute viljaandmisele. Selle sarja avajaks oli
NSV Liidu teenelise meistersportlase -Nikolai Ozolini , Teivas-
hiipe”, mis ilmus 1947. a. alguses. $

Kdesolevaga anname kehakultuuridpikute sarjas vilja NSV
Liidu meistersportlase Aleksander 111i té6na ,Korvpalli”.
Usume, et korvpallurid vétavad meie kogenud korvpalli-
treeneri ja teoreetiku ning mitmekiilgse tegevsportlase t66
vastu teretulnuna. Retsensioonid selle t66 kohta on olnud head.



KORVPALLIMANGU AJALOOST

Ukskéik, missuguselt asjateadlikult korvpallurilt me ka kisiksime,
see vastaks, et korvpailimdngu on kunstlikult loonud uks amee-
riklane. Uurides aga pallimdngude ajalugu tuleb tahtmatult rdadkida
ithest keskaegsest méngust, millel on hdmmastavalt suur sarnasus
korvpallimdanguga.

Selleks mdnguks on XIII sajandil Gallias suuresti levinud soule (ka
choule, cholle ehk chollage), mis XIV sajandi algul olevat viidud
Britanniasse.

Seda méngu harrastatakse tdnapdevalgi Picardie’s choule ehk soule
nimetuse all. Méanguvéljaku pikkus on 300 m ja molemal otsjoonel
asetseb post rdngaga. Maingijate tilesandeks on heita pall 1abi
ronga. Libiviske kindlamaks markeerimiseks on raudvoru kaetud
ohukese paberiga, mida tuleb alati uuendada, kui pall on selle purus-
tanud. Palliks oli soule’i algatajail mulla, heinte v6i muu materjaliga
taidetud loomapdis v6i nahkkest.

Kuid vanemast ajast on veel iiks méng, mis omab teatavat sarnasust
korvpalliga. Frankfurdis Maini &éres triikkikoja omaniku de Bry 1603.
aastal ilmunud teoses on avaldatud vaseldige, mis kujutab Florida indi-
aanlasi praeguse korvpalliga sarnlevat méngu méngimas. Samas teo-
ses on toodud ka mdngu iseloomustus, mis peaaegu sona-sonalises tol-
kes on jdargmine: :

Ja siis nad mdngisid ka palli jargmisel viisil: avara vdlja keskele
seati puu, kaheksa voi itheksa jalga korge, mille otsa oli pandud mingi
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neljakandiline punutud asi. Kes seda palliga tabas, sai autasuks midagi
erilist.” >

Pildil on ndha rida palliméangijaid, kes jookslevad timber iilalt dra-
I6igatud puu, mille kiiljes on autasudeks maddratud esemed. Lahem Kkir-
jeldus méangu kohta puudub. Korvpallimdngu-elemendiks on Kkindlasti
aga see, et pall visatakse korvi,

Kuivdord ka rdadkida pallimdngude ajaloost, faktiks jaab siiski see,
et praegu harrastatavale korvpallimdngule panid aluse p&hja-ameerik-
lased, kuigi ka nende poolt loodud médng erines selle algkujul tunduvalt
praeguse aja korvpallimdngust. See aga kuulub médngu loomuliku evo-
latsiooni juurde.

Vaatame, kuidas loodi korvpallimang. 1891. a. tehti Springfieldi iili-
opilastele iilesandeks Ieiutada
mang, mis pikal talihooajal
rahuldaks samu vdistluse ndu-
deid kui rugby siigisel ja pesa-
pall kevadel. Koige kohasema
madngu esitas pdrastisi kehalise
kasvatuse juhte dr. James
Naismith (surnud 1939. a.
detsembris).

James Naismithi leiutatud
maéng sai nimetuseks basket-
ball (korvpall). Algul kasutati
pallina rugby-palli. Korvidena
riputati seintele tavalised pa-
berikorvid. Iga kord, kui pall
visati korvi, ronis redelil seda
vélja tdostma iilikooli teenistuja.
Onneks ei osatud korvpalli-
méangu algaastail kuigi tdpselt
visata, nii et mangu kohta saa-
vutati Hgikaudu niisama palju
korve kui jalgpallis véaravaid.
Seepdrast oli iga korvi saavu-
tamine siindmuseks.

ks
¢

Palli tohtis lidia ja visata Pildil on restaureeritud stseen esime-
S ok K Joeti sest korvpallimatsist, mis peeti 1892, a.
gas suunas. Rorv loell saavu-  yjjikooli teenistuja on roninud redelit
tatuks, kui pall kukkus korvi mééda tiles, et vétta korvist vilja

ja jdi sinna piisima. Kui mees- sinna visatud pall.
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Néukogude Liidu paljukordne korvpallitsempion — Thilisi
Ohvitseride Maja meeskond.

kond tegi kolm viga (foul), loeti vastasmeeskonna kasuks automaatselt
iilks punkt. Meeskonna moodustas piiramatu arv madngijaid.

Juba esimeste aastate kogemused nditasid, et madng votab hoogu,
kuid et selle veel suuremaks hoogustamiseks tuleb madrustes ette votta
muudatusi.

Liiga suure madngijate arvu t(')tt.u meeskonnas koost66 lonkas, see-
parast piirati méngijate arvu kummaski meeskonnas algul iiheksale,
hiljem seitsmele, kuni 16ppeks jdddi peatuma viiele. Esimesil aastail
rivistusid meeskonnad védljaku molemale otsjoonele ja tormasid kes-
kele parast seda, kui kohtunik oli sinna visanud palli (nagu veepallis
praegu ja nagu paljudes mangudes vanal ajal). Kaks aastat hiljem alus-
tati mangu kohtuniku poolt palli dhkuviskamisega valjaku keskringis
asuva kahe vastasmdngija vahelt. Niisuguseks Ohkuviskamiseks toodi
pall keskele ka pdrast iga korvi saavutamist. Uhtlasi mdadrati kindlaks
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korvi suurus ning téotati valja vabavisete maarustik. 1894. aastaks olid
méngu pohimotted peaaegu samad mis tdnapdevalgi, erinedes liksnes
peenustes. Koige varskemaid uuendusi on see, et pdrast korvi saavu-
tamist ei tooda palli tsentrisse, vaid see visatakse méangu sellelt ots-
joonelt, kummale poole korv langes.

Teistesse maailmajagudesse kandus korvpall tema leiutamise kohast
Springfieldi iilikoolist. Mangu leiutaja dr. J. Naismith ise on markinud,
et tema esimesest korvpallimeeskonnast siirdus hiljem kaks maéngijat
Aasiasse — Jaapanisse ja Hiinasse. Nii on moodne korvpalliming Aa-
sias vanem kui néiteks Euroopas.

Pohja-Ameerika Uhendriikides on korvpall praegu muutunud suurel
maaral professionaalseks, kusjuures sellega daritsetakse nagu paljude
teistegi spordialadega. Suuremad kontsernid ja toéostused peavad ama-
tooride sildi all iilal reklaam-meeskondi korvpallis. Nii on korvpall
sealpool ookeani muutunud toodete, nagu naiteks viksi, viski jne,
reklaamivahendiks. Ulikoolidki peavad meeskondi oma O&ppeasutuste
reklaamimiseks

*

Noukogude Liidus on korvpallil vdga tdhtis koht. See méng on levinud
iile kogu laia Noukogude maa, omades suurt populaarsust. Praegu on
huvitav maérkida, et 1916. aastal cli tolleaegsel Venemaal ainult kuus
korvpallimeeskonda. Tol ajal tuli korvpall Peterburi kaudu ka Tallinna,
kus ta hiljem edasi levis teistesse eesti suurematesse ja vdiksematesse
keskustesse.

Korvpallimdngu tdeline arenemine Noukogude Liidus algas padrast
Suurt Oktoobrirévolutsiooni. 1921, a. vdeti korvpall analoogiliselt jalg-
pallile koolide kehalise kasvatuse kavasse ja sellest ajast algas mangu
kiire tdus ja arenemine Noukogude Liidus. Varsti jouti ka esimeste iile-
liiduliste voistlusteni, millest votsid osa mitmesuguste linnade koondus-
voistkonnad. :

Praegu stardib Noukogude Liidus ametlikel vbdistlustel ligemale
10 000 korvpallivgistkonda. Ainuiiksi Moskvas on tuhande vdistkonna
iimber. Maha ei jaa ka liiduvabariigid ja teised linnad. Naiteks Odes-
sas votab mitmesugustest meistrivoistlustest osa iile 300 vdistkonna.
Korvpallivdljakud on peaaegu igal staadionil, rddkimata omaette korv-
pallivaljakuist ja vdimlais sisseseatud vastavaist véljakuist. Juba ainult
Moskvas on i{immarguselt 300 korvpallivédljakut, iile Noukogude Liidu
on neid aga tuhandeid.

Noukogude Liidus mangitakse korvpalli kogu aasta kestes. See on
kiill kujunenud rohkem vabas dhus harrastatavaks madnguks, kuid suvise
hooaja 16pp ei katkesta korvpallikalendrit.
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Tallinna korvpallimeeskond 1946. aastal Leningradis, kus ta vditis
kaheksa linna turniiri, saamata {ihtki kaotust.

Vaga populaarne on korvpall ka ndukogude naiste hulgas. Liidu-
vabariikide ja linnade meistrivdistlustest votab osa paar tuhat nais-
konda. S

Vastavalt aasta kilmemale ja soojemale ajale on Noukogude Lii-
dus ka kaks korvpalli suursiindmust. Uleliidulisi korvpallimeistrivdist-
lusi peetakse siigissuvel, ja viimaseil aastail ikka 15unas — Gruusias
jm. 1947, aastal peeti jdrjekorras viieteistkiimnendad iileliidulised
meistrivoistlused, Neid peetakse kolmes grupis. Tugevaimaid meeskondi
ileliidulistele vdistlustele on viimaseil aastail andnud Moskva, Lenin-
grad, Thbilisi, Kutaisi, Tallinn, Kaunas, Riia ja Harkov. Paremad
naiskonnad on pdrit eeskéatt Moskvast, kellega konkureerivad Leningrad,
Kiiev, Sverdlovsk, Bakuu ja teiste linnade naiskonnad.

Teiseks suureks traditsiooniliseks korvpallisiindmuseks on iga aasta
_kinnises ruumis kevade poole peetav kaheksa linna turniir meestele ja
naistele. Praegu peetavate turniiride algkujuks oli 1936. aastal Lenin-
gradis peetud nelja linna turniir, Voistlejaiks tulid meestel Leningrad
ja naistel Moskva. Teine turniir peeti 1938. aastal Kiievis, kus startis
juba kuus linna, kusjuures aga iga linna esindas parim spordiselts.



Moskva piihitses kahekordset voitu: meeste turniiri voéitis Diinamo ja
naiste oma Lokomotiiv. Kolmanda turniiri asupaigaks oli 1939. aastal
Harkov. Vdistles jdlle kuus linna, kusjuures meeste méngus iillatas
Thilisi, kuna naistest jdid voGitmatuks moskvalannad. Kuue linna tur-
niir 1940. aastal Moskvas andis Moskvale kahekordse voidu.

1941. aastal suurendati osavstvate linnade arvu kaheksale. Turniir
korraldati Leningradis. Meeskondadest tuli voitjaks Tartu, naiskonda-
dest aga endiselt Moskva. SGjast tingitud vaheaja jarele peeti jarjekor-
ras kuues turniir 1945, aastal Kaunases, kus Moskva piihitses uut kahe-
kordset voitu. 1946. aastal Leningradis peetud jarjekorras seitsmenda
turniiri vo6itis suure kindlusega Tallinna meeskond, kuna naiskondadest
Moskva ei rikkunud oma voitudeseeriat. 1947, a. kordas Tallinna rekor-
dit Moskva, voites oma kodus iihegi kaotuseta. Samuti jdi kaotuseta
Moskva naiskond.

Eesti NSV mitmekordne korvpallitiempion Tallinna ,Kalev” ava-
defileel tileliidulistel meistrivoistlusiel 1946. aastal Thilisis, kus ta
tuli kolmandale kohale.
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8 linna turniiride rédndauhind, mille
voitmine on koigi parimate vdist-

kondade suureks eesmdrgiks.

Kui teha kokkuvdtet, siis
meeste alal on kaheksast tur-
niirist Moskva voitnud neli
korda, kuna seni ilihekordseks
voitjaks on olnud jarjekorras
Leningrad, Thilisi, Tartu ja Tal-
linn. Naiste alal on koik tur-
niirid voitnud Moskva; olles
peajao teistest parem.

Kui niiid tulla kisimuse
juurde, kui korgele saab hin-
nata néukogude korvpallitaset
rahvusvahelises moddupuus, siis
andsid sellele vastuse 1947. aas-
tal Prahas peetud Euroopa
meistrivoistlused. Enne seda oldi
noukogude korvpallist rahvus-
vaheliselt kiill heas arvamises,
sest noukogude iiksikmeeskon-
nad olid Prantsusmaal demonst-
reerinud suurepdrast mangu,
kuid see, mida Noukogude
Liidu koondusmeeskonnalt nahti
Prahas, hammastas koiki. Kol-
lektiivselt hastiliidetud mees-
konnana voitis NSV Liidu

meeskond veenva ililekaaluga koik oma ‘vastased, tulles Euroopa meist-
riks nii suure iilekaaluga, mida varemail Euroopa meistrivaistlustel

pole suutnud néidata tkski vditja.

Parast neid Euroopa meistrivoistlusi oli rajatagune spordipress sun-
nitud tksmeelselt tunnustama Noukogude Liidu tdielikku hegemooniat
Euroopa korvpallis. Uhtlasi kirjutati, et Noukogude Liidule v6ib ainsaks
vastaseks olla korvpalli siinnimaa ise — Pdhja-Ameerika Uhendriigid.
Varem on sama kirjutatud ndukogude naiste korvpalli kohta,

Nii on Noukogude Liidus korvpall saavutanud maailmataseme.
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SISSEJUHATUSEKS

Korvpallimdngu suur levik Néukogude Eesti noorsoo
kulgas, uute korvpalli harrastavate keskuste, voéistkon-
‘dade ja andekate noorte jirjest suurenev esilekerki-
mine ning tldise véistluskonkurentsi tihenemine nditab,
et kehakultuuriliikumine Noéukogude Eestis on odigel
alusel. Tdnu valitsuse ja partei pidevale abile ja jdrje-
kindlale hoolitsusele kasvavad oppeasutustes ja erikoo-
lides tuhanded uued spordijuhid ja erialade Opetajad,
rajatakse uusi spordibaase ja suureneb kiiresti spordi-
inventari ja -varustuse tootmine. See koik tagab meie
kehakultuuriliikumise vddramatu ja kiire arenemise.
Uhes spordialade massilise viljelemise ja spordi-
tehniliste tagajdrgede pideva téusuga arenevad ja tdiie-
revad kaasaegsed teadmised igas spordiharus. Korvpall,
. kui iliks kéige populaarsemaid spordiménge, on teinud
ldbi pideva arengutee, ja eriti viimasel ajal on hakatud
kriitiliselt imber hindama kéiki vanu tavasid. Kerkivad
esile uued kdsitsuslaadid mdngu tehnilistes, taktilistes
ja oppemetoodilistes kiisimustes. !
Selles olukorras on vajadus tervikliku, kaasaégseie
seisukohtade valgusel ldbitéétatud" materjale kdsitleva
raamatu jdrele eriti suur, seda enam, et varemilmunud
raamatud ei suutnud juba oma mahult anda tdielikku
tilevaadet mdngu tehnilis-taktiliste péhimdtete kohta.

2 A. Lli: Korvpall
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Malerjalide kogumine Kkorvpallimédngu kdsitleva teose
jaoks algas 8 aastat tagasi. Eriti siistemaatiliseks ja ping-
saks muutus see t66 tdnu Néukogude Eesti valitsuse ja
partei olsesele julgustusele Suure Isamaaséja ajal aas-
tail 1943 ja 1944 tagalas, kus autoril véimaldus toétada
Moskva kehakultuurilistes raamatukogudes ning mil
tuli praktiliselt ette valmistada wuut kaadrit vabas-
tatava Noukogude Eesti jaoks. See fakt nditab veel-
kordselt, kui kaugelendgelikult ja péhjalikult Néukogude
valitsus lahendab ja abistab tohutu mitmepalgelise elu
ka koige viiksemaid erisektoreid.

Té66 kajastab peamiselt neid kogemusi, mida autor
on hulga aastate jooksul tegevmdngijana ammutanud
oma oOpetajailt, kaasmdngijailt ja voistlustelt. Veel
rohkem sisaldab see aga materjale ja pohimétteid, mis
omavad kollektiivse t66 iseloomu. Suur osa métteid ja
materjale pdrineb tegelikust praktikast koostéos meie
parimate korvpallurite ]'a-ptaegusle korvpallitreenerite
sm-te Dudkini, Riinga, Naaritsa, Tiitsu, Léssovi ja teis-
tega, kes teoreetiliste ideede praktiliste lahendajatena
mitte ainult kontrollisid nende vastavust tegelikkusele,
vaid andsid juurde palju uusi moétteid.

Kogu t66 esimeses osas , Kehatehnika” on autor ptitid-
nud nii tehniliste méinguvotete kui ka palli kdsitsemise
osas mitte piirduda ainult vétte tehnilise kirjelda-
misega, vaid nende kiisimuste kdsitlemisel on ldh-
tutud soovist ndidala neid votteid seoses fiitisiliste
tegurite ja tegelike taktiliste olukordadega ménguvdl-

jakul. Sama pohimdtet on rakendatud ka isikliku ja
meeskonna taktika kdsitlemises. Neis osades on autor

lihtunud tiipilistest olukordadest ja nende lahendamise
véimalusiest. Uuena kdasitlusviisis tohiks olla pstihho-
loogiliste momentide vaatlus nii Uksikute mdngijate kui
kogu meeskonna ulatuses. Selletotiu tohiks taktiliste
viotete kasutamise tinglikkus ilmestuda teravamalt, sel-
gemalt. Sddrane kdsitluslaad tohiks ergutada lugejaid
iseseisvale td6le olemasolevate tehniliste votete tdius-
tamiseks ja uute loomiseks.

Selline iseseisev 166, mida tavaliselt teevad vaid
treenerid 'ning vihesed mdngijad, peab kuuluma iga Néu-
kogude Eesti korvpalluri viljaéppesse, sest sellega rikas-



tatakse suuresti mdngu tehniliste ja taktiliste votele
varasalve. Mdangud ise muutuvad huvitavamaks ja
mdngijate vaimne 166 voistlusel pingsamaks.

Autor on plilidnud tuua rea nditeid lihes vastava ana-
liiiisiga. Kuid autor on tdiesti teadlik, et need vétted
on vaid murdosa véimalikest ja et nende arendamine
ja isikliku tehnika ja taktika mitmekesistamine on ks
suuremaid ﬁlesand}eid, mida tuleb tdita enne, kui meie
meeskonnad suudavad tdielikult iile minna koordinee-
ritud mdngu rakendamisele terviklikult. Seepdrast moo-
dustavad toodud lahendid vaid teatava ndidiste hulga
ja ndaitavad praktilist kdsitlemislaadi, millega saab ana-
liiisida tehnika ja taktika vétteid. Teiste sénadega: on
ndidatud liks t e id olukordade analiilisimiseks ja Gigete
jiarelduste tegemiseks. Kuid olukorrad muutuvad vasta-
valt mdngu arenemisele ja lahendusteid on palju rohkem
kui tiks. Nende leidmine ja lahendamine ja isiklike ning
meeskonna tehnilis-taktiliste vétete varasalve rikasta-
mise iilesanne lasub meie praegu kasvaval ja sirguval
korvpalligeneratsioonil. :

Raamatu mahu paisumise téitu ei leia siin kdsitlemist
suur ja vdga oluline osa ,Pedagoogika’, mis oma mdd-
ratu suure hulga kiisimuste ja probleemidega vajab
iseseisvat kdsitlemist.

Kdesolevas t66s esineb kahtlemata méningaid puudusi.
Autor on vdga tdnulik, kui lugejad juhiksid nendele
lahkesti tdhelepanu ja saadaksid oma ettepanekud Tal-
linn, RK ,Pedagoogiline Kirjandus’.

Tallinn, 2. veebruaril 1948
Autor
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KEHATEHNIKA

STARDID

Liikumine korvpallis toimub {ldiselt lihikeste etappide
viisi. Mangus pole sedavord oluline mangija poolt aren-
datav absoluutne kiirus, kui oskus Kkiirust saavutada voi-
malikult lihema aja jooksul. Teiste sonadega, méangija peab
omama voimalikult suuremat startimiskiirust. Eeltingimused
startimisel korvpallis on pdhjalikult erinevad startimisest
kiirjooksudes. Kui kiirjooksus voéistleja voib valida vdima-
likult sobivama stardiasendi, siis korvpallimangija peab
enamail juhtudel startima normaalsest piistiasendist. See-
parast kuulub korvpallis stardi juurde ka keha liikumise
suunas tasakaalust vdljaviimine enne esimest stardisammu.
Keha raskuspunkii tasakaalust valjaviimise oskus on mada-
rava tahtsusega startimise kiirusele.
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Korvpallis raskendavad starti.kaks tegurit, mis alati ei
luba keha raskuspunkti suurt etteviimist ja energilist kate-
t66d, mis on aga iseloomustavad Kkiirjooksustardis. Uheks
selleks teguriks on tihti juba mone stardisammu jarel tek-
kiv vajadus pidurdamiseks voi lleshiippeks. Teine piirav
tingimus maksab kate kohta, mis peavad olema pingevabad,
valmis voimaliku s66du piitidmiseks. Ulaltoodu on erandi-
tult maksev mangu otsustavas faasis — riindamises korvi
all.

Start soltub efektiivsuse mottes palju sellest, kuivord
hdsti mangija suudab varjata oma startimise kavatsust enne
stardi tegelikku algust. Selles osas patustab enamik manq1—
jaid, mist6ttu nende start kaotab suurema osa oma modju-
vusest:. .

Maidngus leidub palju vabu momente, hetki, mil mangija
ei tegele palliga ega liigu. Neil hetkil mangija puhkab. See
tahendab, et puhkavad ko&ik tema lihasgrupid voi 6igemini
need lihasgrupid, mis ei tegele keha pilistihoidmisega. Bio-
mehaanika tdendab, et pingutus, mida on ka startimine korv-
pallis, voib olla seda tulusam, mida suurem on pingutusele
eelnenud 16dvendus. Igapdevane elu voi loodus pakuvad
selle toestamiseks kiillaldaselt nditeid. Vaadelge kassi tema
aeglases litkkumises: millist elastsuse ja dekontsentratsiooni
eeskuju ta pakub. Kuid vaadelge teda hetk hiljem, mil ta
stardib v4i hiippab. Millise kergusega saavutab kass suure-
pdarase kontsentratsiooni — suurepdarase stardi. Tehniliselt
arenenud hea korvpallur meenutab véljakul alati kassilikku
liikumist nii 16dvendus- kui ka pingutushetkil.

Mangija ei stardi alati tegevuseta olukorrast. Enamik
starte tuleb teostada mingisugusest eelnenud tegevusest
valjudes. Naiteks maéngija stardib kohe pdrast maandumist.
Pealiskaudsel vaatlusel ndib, et liks pingutus muutub vahen-
ditult teiseks pingutuseks. Tegelikkuses toimuvad jargmised,
kuigi liithivaltelised ndhtused: maandumisel plitiab mangija
saavutada koigepealt tasakaalustatud asendit; sellele jarg-
neb teatav 16dvendus ja alles siis algavad startimisega vahe-
tult seotud toimingud — raskuspunkti etteviimine ehk tou-
kenurga saavutamine ja tegelik stardipingutus. Paljud hea
kehavalitsemisega méangijad piitiavad saavutada head 1od-
vendust juba varem, s. o. 6hus viibides. See on hea ja dige,
kuid maandumisel votavad pidurdamise tegevusest osa ena-
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P«ilt 1. Stardinurga saavutamiseks peab
seisev mdngija A (punktiir) viima-oma keha
tasakaalust vdlja ettepoole. Raskuspunkt 0
ldbib teekonna Si. Koverdades pélvi enne
tegelikku starti (B) Idheneb keha raskus-.
punkt toetuspunktile pérandal. Sama star-
dinurga saavutamiseks libib niitid raskus-
punkt teekonna S:2. Viimane on Si vérrel-
des tunduvalt lithem, jarelikult stardinurga

saavutamine on kiirem.

mikus samad lihasgrupid, mida rakendatakse startimisel.
Tdhendab, 16dvendus enne maandumist tagab kerge,
elastse maandumise. See aga soodustab suurel méaaral jarg-
neva stardi efektiivsust.

- Normaalseks keha tasakaalustamise tingimuseks on keha
raskuspunkti projektsiooni langemine toetuspunkte labivale
joonele toetuspunktide vahel (pilt 1). Selleks et startida,
tuleb rikkuda kodigepealt keha tasakaalu raskuspunkti tasa-
kaalust vdljaviimisega stardi suunas. Tavaliselt mangijad
piitiavad harjumuste ja loomupdara sunnil startida joone suu-
nas, mis labib md&lemat toetuspunkti pdrandal, s. o. jalgu.
See on lihtsaim viis stardiasendi saavutamiseks. Selleks on
vaja mangijal kaotada stardi suunas eespoolne toetuspunkt
jala rebimisega esimeseks stardisammuks. Vaga sageli esine-
vad mangus juhud, kus keha raskuspunkt on stardi suunas
eespoolse toetuspunkti ldhedal. Sel korral kannab peaaegu
kogu keha raskust esimene jalg. Et sdadrane olukord oleks
voimalik puhtfiitisiliselt, selleks koverdub esimene jalg pol-
vest seda enam, mida lahemale selle jala toetuspunktile po-
randal nihkub keha raskuspunkti projektsioon. Sellises ras-
kes asendis pole mdngija tavaliselt suuteline rebima stardiks
esimest, kogu keha raskust kandvat jalga. Sdarase asendi
pohjuseks on tavaliselt vdga suur ja liialdatud harkseis. Need
asjaolud ei soodusta startimist, sest tegelik esimene stardi-
samm toimub péarast iiht sammu, mil tagumine jalg on teinud
iihe sammu ette, sest keha raskust kandev jalg on sedavord
pingutatud asendis, et sel puudub lodvenduse ja vastavalt
sellele stardiks vajaliku suurema pingutuse voimalus.
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Pilt 2. Neli faasi mingija tegelikust stardist, kus kasu-
tatakse keha raskuspunkti lihendamist toetuspunktile poran-
dal. Start on madal ja keha raskuspunkt véimalikult ees.
Tdhelepanu vddrib kdte I6tvumine juba teise stardisammu
(foto viimane paremal) ajal, mistéttu mdngija on véimeline

palli kdsitsema.

Seega stardikiiruse suur tdhtsus moodsas médngus eitab
Jaiu harkseise kui ebasobivaid lahteasendeid. Seepdrast on
vajalik, et mdngija tavaline harkseis médngus ei tiletaks man-
gija keskmist sammupikkust. Seda tdestavad koik kiire
stardiga méangijad, kes kunagi ei kasuta laiu harkseise.

Teist liiki starte, mis on risti jalgade toetuspunkte ldbiva
joonega, eelistavad maéngijad vdhem. Kuid sadrasest
asendist start on moodsas miangus vdga vajalik. Nimelt
soovitatakse mangijaile tdiesti pdhjendatult kasutada jal-
gade paralleelseid seise, mis voOimaldab kaitse riinnaku
korral poordeid vordselt mdlemale poole. Praktiliselt min-
nakse sadrasest asendist kdige paremini stardile jargmiselt:
keha raskuspunkt viiakse koverdamisega ette ja allapoole,
kus tekkival lilkumisel mdngija nagu tahaks kukkuda pdl-
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Pilt 3. Kolm momenti stardist kiilgsuunas. Ldhteasend madal, hark-\
seis keskmine. Tdhelepanu vddrib teine pilt, kus tlilakeha paisatakse
hooga taha ja allapoole. Tabatud on moment, mil mdngija energiliselt

pdéérab puusadest ja rebib paremat jalga esimeseks stardisammuks.

vili. Erinevus on ainult selles, et iilakeha ei piiiia saavutada
tasakaalu, vaid langeb ette. Mangijad, kes asuvad Oppima
sellist starti, hoiduvad algul niisugusest laskumisest instink-
tiivselt, kartes kukkuda polvedele. Lihaste harjudes kaob
aga see tunne kiiresti (pilt 2).

Startidel kiilje- ja pool-seljatahasuundades mangib otsus-
tavat osa tlakeha t66. Ulakeha paisatakse iile puusa taha
ja allapoole. Sellega viiakse keha kiiresti soovitavasse lii-
kumissuunda. Tekib kukkumine, mille valtimiseks mangija
teeb instinktiivselt jarsu poorde puusadest ja rebib jouli-
selt jala ette. Seda tegevust on voimalik kiirendada pdoran-
dale toetuva jala poolse Ola ja kde energilise rebimisega
tahapoole, mis kiirendab kehapooret. See on vdga vajalik
startimisviis sel juhul, kui méngija vdljub péordest, pttdes
mooda mangida teda katvast kaitsjast. Neil startimistel on
véaga palju sarnasust stardijooksuga jadhokis, kus stardi-
takse kiilgsuunas tilejalajooksuga (pilt 3).

Korvpallistartidest tuleb vélja tosta iiht faasi, millel on
kogu startimise kiirusele kdige suurem mdoju. See on nimelt
tehnika, mille abil keha viiakse tasakaalustatud asendist
vélja stardi suunda. Siin véadrib rohutamist eriti tks koige
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olulisem moment. Nimelt, mida kérgemal asetseb keha ras-
kuspunkt ja mida vdiksem on harkseis, seda aeglasem on
keha raskuse etteviimine. Korgel olev raskuspunkt rotatee-
rib tavaliselt iimber punkti, milleks on toetuspunkt poran-
dal. Mida kaugemal on keha raskuspunkt toetuspunktist,
seda pikem peab olema raskuspunkti liikumise tee, et saada
soovitud stardinurka (pilt 1). Seepdrast koik votted, mis
sisuliselt lahendavad keha raskuspunkti toetuspunktile
porandal ega kai risti vastu teistele eespoolkirjeldatud tin-
gimustele, ainult suurendavad startimiskiirust. Saaraste
votete hulka kuulub ka viimatikirjeldatud pdlvede kover-
damine raskuspunkti etteviimise ajal.

Uldiselt on korvpallureil startimise ja kehavalitsemise
oppimise mottes vaga soovitav harrastada jaahokit.

Siinkirjeldatud stardid on kergemad, sest mangija star-
dib ilma pallita. Seevastu tunduvalt komplitseeritumad on
porgatusstardid, kus méngija peab oma liigutused ajastama
palli porgatamise riitmiga.

PIDURDUSED JA POIKED

Kiire pidurdus omab niisama tahtsat kohta korvpalliman-
gus kui hea startimisoskus. Pidurdustehnika on iildiselt
jagatav kahte liiki, mis omavad rikkalikke variatsioone vas-
‘tavalt olukorrale.

Siin vaatleme kaht pohilist pidurdustehnika liiki: a) jal-
gade toetuspunktide asetus poOrandal risti liikumissuunaga
(pilt 4, teine foto) ja b) jalgade toetuspunktide asetus piki
litkumissuunaga (pilt 5). e

Votame esimese juhu. Maéngija saabub pidurdamisasen-
disse vaikese madala hiippega. Viimane on seda suurem,
mida suuremalt Kkiiruselt pidurdatakse. Pidurdamishiippe
valtel toob maéngija molemad jalad ette, saavutades nii
porandal toetuspunktid eespool raskuspunkti. Jalalihaseid
polvedest pingutades ja koverdudes vahendatakse keha
hoog 0-ni. Olgu maérgitud, et pidurdamise toimingul viiakse
keha raskuspunkt allapoole ja nimelt toetuspunktide suu-
nas. Alles siis, kui hoog on vahenenud ja kui kehale, millel
puudub tasakaal, hakkab mdéjuma raskustung, saavutatakse
tasakaaluasend peamiselt tilakeha abil (pilt 4).
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Pilt 4. Liik a pidurdamisviisi kasutamine porgatuselt peale-
viskele iileminekul. Keskmisel pildil on mdngija saavutanud
moélemad toetuspunktid eespool raskuspunkti, Selles tehnilises
vottes ei pidurdata mitte kogu keha hoogu, vaid osa sellest.
Jidgi arvel libiseb keha raskuspunkt iile toetuspunkti, keha

sirgub samal ajal pealeviskeks.

Sellel pidurdamisviisil on mitu tisna olulist puudust. Esi-
teks: pidurduseelne hiipe on pikk, aegandudev ja maskeeri-
mata. Hiippe vdltel ei ole médngijal véimalik, kui seda peaks
olukord tingima, jatkata edasiliikumist, mis eriti takistavalt
mojub porgatamisele. Lisaks sellele on ajatulu, mis saadakse
ajalises mottes vastase ennetamiseks, minimaalne. Maandu-
mine toimub ebasoovitavas asendis, nimelt kogu tallal. Kéva
pinnase {56itu saavad jalad tugevasti porutada. Samuti on
vaga suur ka lihaste pingutus. Neil pohjusil on saarasele
pidurdamise toimingule jargnev start voi ettevalmistus hiip-
pele aegandudev ja toimingud ise vaheméjuvad. Kangestatud
ja tugevasti pingutatud lihased vajavad aega 16dvenemiseks,
enne kui nad on suutelised uuteks pingutusteks.

Tegelikult leiab see pidurdamisviis kui aegandudev ja
energiatraiskav mangu arenedes iiha vdhem kasutamist.
Seevastu teine pidurdamisviis — punktis b mainitud pidur-
damine jalgade astumisega piki liikumissirget — on end
digustanud ja on ldbi 166nud kui ratsionaalsem ja 6konoom-
sem aja- ja energiakulu suhtes.
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Ettevalmistus pidurdamiseks algab siin kaks sammu enne
tegelikku pidurdamissammu. Médngija vdahendab ettevalmis-
tavas faasis jalgade kiirust arendavat tegevust, lastes keha
edasi liikuda peamiselt inertsi mojul. Sellega antakse pidur-
dustegevusest osavotvaile jalgade lihasgruppidele teatav
lédvendumise vGimalus. Uldiselt sarnleb see toiming kau-
gushiippe hoovotu 1oppfaasiga, kus hiippaja teeb enne hiippe
toukepingutust viimased paar sammu Kkiirust sdilitades
pingevabalt. See vote on kaugushiippajale oluline kui
dekontsentratsioonifaas enne maksimaalset pingutamist.
Tdpselt sama noue on maksev ka pidurdamisel. Teiste sona-
dega: pidurdamisele peab eelnema lddvendumine.

Lédvenemise valtel toimub vaike, kuid vdga oluline
tegevus, nimelt keha raskuspunkti nihkumine taha ja
allapoole. Mida paremini seda osatakse teha, seda elastse-
malt ja 6konoomsemalt toimub pidurdamine. Teiseks pohili-
seks noudeks on keha raskuspunkti nihutamine madala-
male, mida tehakse iilakeha piistiasendisse viimise ja pike-
mate, madalate sammude kasutamisega. Kahjuks seondub
nende abindude liialdamisega see pahe, et kavatsus on sel-
gesti margatav vastasmédngijale, mis teeb kavatsetava suuna-
muutmise v6i mone muu taktilise paremuse saavutamise
kiisitavaks. Hea maéngija suudab, kasutades iilakeha kiilg-
litkumist ehk nn. ,pardijooksu’ ja uldiselt piistiasendilist

Pilt 5. Pidurdamissamm skemaatiliselt. 1,1 ja 2,2 mdrgivad uht
ja sama jalga kahes asendis. Keha raskuspunkt 0 liigub méoda tdis-
joont sammu viltel 01 ja liheneb edaspidi (jalg 2 pdlvest koverdatud)

esimesele toetuspunktile pérandal.
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jooksu, seda toimingut tdiesti maskeerida. Selles peitubki
iiks selle pidurdamisviisi olulisi taktilisi saladusi.

Pidurdamissammuks vdélja astuv esimene jalg maandub
peaaegu taistallale, kusjuures lilakeha asend on vertikaalne.
Sel momendil, mil see jalg vGtab iile kogu keha raskuse
kandmise, kdverdub polv, tdmmates sellega kogu keha ras-
kuspunkti allapoole.

Kisimust puhtfiitisilisest seisukohast jalgides ilmneb jarg-
mine ndhtus. Jalgu pdlvest kdverdades lastakse mojuda
alati olemasoleval, kuid jalalihaste poolt kompenseeritud
raskustungil. See rakendub vertikaalsuunas keha raskus-
punkti kiilge. Samasse rakendub ka horisontaalne keha eda-
siviiv inertsitung ehk hoog. Selle kahe tungi tegevuse kogu-
summana tekib resulteeriv tung, mis on suunatud allapoole
(pilt 5).

Tdhendab, et keha laskub allapoole. Samal ajal jouab ette
polvest veidi koverdatud teine jalg ning maandub taistallal
sellel punktil pérandal, kuhu on suunatud resulteeriv tung.
Tagumise jala koverdudes pidurdatakse keha hoog, kusjuu-
res keha raskuspunkti liikumine on kogu selle toimingu val-
tel alla esimese pidurdava Jala suunas (pilt 6).

Mainitud pidurdamisviisi juures kannab peaaegu kogu
pidurdamisraskust teiseks plkendamlssammuks saabuv jalg.
Samal ajal on tagumise, esimesena pidurdamissammu saa-
bunud jala lihased saavutanud duldiselt vordlemisi hea
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Lt 4

Pilt 6. Sama pidurdamisviis prak-
tikas, mis oli toodud 27. lk. skeemil.
Tavaliselt 16peb pidurdamine asendis,
nagu see on ndidatud kolmandal pil-
dil. Juhul, kui keha hoog pn eriti
suur, Iopeb pidurdamine asendis, nagu

see on ndidatud neljandal pildil.

dekontsentratsiooni. Seetottu on mangija véimeline samas
ja mitte liiga erinevates kiilgsuundades sooritama vajaduse
korral uut starti. Selleks on olemas koik eeldused, nagu
etteviidud ning madalal asetsev raskuspunkt ja 16dvendaiud
lihastega ning heas toukeasendis tagumine stardijalg. Sel-
lele lisandub voimalus stardi efektiivsuse tGstmiseks viia
ette tilakeha. Samuti annab pidurdamise 16ppfaasis tekkinud
kehaasend peaaegu ideaalse asendi viskeks korvile. |
Vidga sageli esineb médngus teisena kirjeldatud pidurda-
misviisi teisendkuju. Méangijad kasutavad seda pidurdamis-
viisi seoses s60du piilidmisega. Selle variatsiooni oluline eri-
nevus toimub ettevalmistavas faasis. Tavaline tihe vdi kahe
sammu pikkune 16tv jooks asendub siin hiippega. Normaal-
so66du juures on hiipe kerge ja madal. See on teostatud vaid
selleks, et vdita aega palli piilidmiseks, kusjuures mole-
mate jalgade maandumine toimub siin peaaegu korraga.
Maandumissamm ei lileta mangija keskmist sammupikkust
ka suurte kiiruste juures ja seda nimelt jargmistel pohjustel.
Hippest valjuva keha lend pole paralleelne podrandaga,
vaid on hiippe ajal kehale pidevalt mdjuva raskustungi
tottu suunatud allapoole. Mida korgem on hiipe, seda
enam ldheneb keha langemise suund pidurdamiseks vaja-
likule suunale ja seda tdielikum on pidurdamine.
Tegelikus médngus pole aga kuigi soovitav, ilma et selleks
oleks olulisi pohjusi, kasutada korget hiipet. Kérge hiippega
kaotatakse palju aega ja jalgade pidurdamispingutus kaha-
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nemise asemel kasvab. Nagu eespoolkirjeldatud pidurda-
misviisi juures, nii ka siin votab esimesena maanduv jalg
vastu kogu keha raskuse, mis sujuvalt kandub iile pidurda-
mise ldppfaasis esimesele jalale, s. o. viimasena maandunud
jalale.

Pidurdus kirjeldatud viisil toimub kdige elastsemalt ja
loomulikumalt, sest siin on tegemist langu langeva keha
maandumisega. Teiste sonadega: mangija ei tarvitse end
pingutada selleks, et anda keha. raskuspunktile langevat
suunda, nagu see on vajalik punktis b kirjeldatud p&hilise
pidurdamisviisi juures. Hoolimata pidurdamisviisi kergusest
ja-loomulikkusest ei saa seda soovitavaks pidada kui ildi-
selt kasutatavat pohiviisi. Selleks on kaks pdhjust. Esiteks
on ettevalmistav faas, s. o. hiippe maskeerimatu toiming,
ebasobiv taktilistel pdhjustel. Teiseks on hiipe alati aegla-
sem, kui niisama pikka maad labiv kiirendamata vaba jooks.
Seoses aga korge palli piliidmisega ja viskeasendi saavuta-
misega on see tdiesti omal kohal.

Védga palju mangijaid tavatseb teha vaikest hiipet ning sel-
lele jargnevat pidurdamisele iseloomulikku maandumist ka
siis, kui nad ei kavatse pdarast palli piilidmist seisatada, vaid
kohe iile minna porgatamisele. See viis tdstab loomulikult
votte mdjuvust kavatsuste maskeerimises. Kui aga sddrane
harjumus on olemas peaaegu 90 protsendil méngijaist, ei
suudeta sellega kedagi petta. Harjumus ise on aga ebasoo-
vitav. Kilisimuse kasitlemist siinkohal digustab asjaolu, et see
on eeltooduga seotud kui lihe Gige tehnilise votte valesti
kasutamise viis. Efektiivse porgatusstardina on sellel vot-
tel jargmised puudused. Esiteks hiipe — see on aeglasem kui
jooks. Teiseks, jargnev pidurdamise toiming, kus 16puks on
ju tegemist langu vajuva kehaga, vahendab kiirust, kusjuu-
res jaab iihtlasi taha ka keha raskuspunkt. Seda on véimalik

_ ette viia ainult langu kukkuva keha hooga, mis pidurdamise
téttu on vaike. Need ko&ik on aga tegurid, mis vdahendavad
keha liikumise kiirust.

Oige iileminek pdrgatamisele toimub jargmiselt: jooksu-
samm, mille véltel médngija saab s06du, venitatakse pikaks
ja madalaks. Pikendatud sammu véltel toimub palli puiid-
mine ja valjaliikke pdrgatamiseks. Viimase toiminguga thel
ajal maandub teine etterebitud jalg sammuks. Arvestades
seda, et palli pliidmisel on iilakeha koos kédtega viidud
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palli ptiidmiseks ette, siis on selles asendis koik soodus-
tused vahetuks Kkiireks edasiliikumiseks. Esiteks asetseb
keha raskuspunkt voérdlemisi madalal ja ’kaugel eespool
toukejalga. Teiseks sdilitab keha kogu oma hoo, s. o. lii-
kumiskiiruse. Kolmandaks on jalalihased drajaanud pidur-
damise tottu voimelised startimiseks vajalikeks maksimaal-
seiks pingutusiks. Esimesest olukorrast tingitud ja kolman-
dast pohjusest soodustatud olukorra téttu tekib iga saa-
rase tllemineku juures tegelikult liikumise kiirendus voi
start.

Pidurdamise toiminguga on oluliselt seotud korvpallurile
hdadavajalikud litkumissuuna muudatused ehk pdiked. Iga
suunamuudatus, mille juures ks sirgjooneline liikumine
muudetakse teisesuunaliseks sirgjooneliseks liikumiseks,
sisaldab endas pidurdamis- ja startimismomendi. Need on
seda ilmekamad ja suuremad, mida suuremaks muutub nurk
kahe liikkumissuuna, s. o. vana ja uue vahel. Pdiked, mis
kalduvad vanast liikumissuunast kdrvale 45° piirides, on
teostatavad vordlemisi kergesti eeldusel, et mangija oskab
oskuslikult kasutada oma tiilakeha. P6ikamistehnika on neil
juhtudel jargmine. PGikamise ettevalmistavas faasis toimub,
nagu pidurdamisegi juures, keha raskuspunkti nihutamine
tahapoole, et poikesammuks etteviidud jalg voiks pidurdada
vanas liikumissuunas. Kui liikumiskiirus pole suur, piisab
enamail juhtudel uue liikumissuuna saamiseks otsustavalt
uude liikumissuunda paisatud iilakeha hoost. See toimub
ajal, mil pidurdamissammuks maddratud jalg on maandunud
ette tdistallale. Ulakeha paiskamisega uude liikumissuunda
viiakse keha selles suunas tasakaalust védlja ja saavuta-
takse loomulik tileminek pidurdamise tegevusest starti-
misele.

Arvestades seda, et pidurdavalt tootav jalg on {ihtlasi
esimese tduke andjaks liikumisel uude liikumissuunda, pole
selline poikamine liikumise kiirendamise mottes kuigi
mojuv. Esimese kiirust asendava touke saab keha alles
uues liikumissuunas esimesena maandunud jalalt.

Kogemused nditavad, et pdoikesammu on parem saabuda
vaikese kiirusega ja tugev, rebiv start teha tlalkirjel-

datud viisil otse pdikesammult. See Onnestub loomulikult
"~ seda paremini, mida vdiksem on podikesammus pidurdava
jala kangestav pingutus. Seda ilmestab eriti selgesti {ild-
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Pilt 7. Kolmest sam-
must koosneva tdisnurkse
pbikamise sammude
skeem.
- ; .

tuntud mehaanikaseadus, mida tuleks
igasuguste pidurdamiste ja' pOikamiste
oppimisel alati meeles pidada. Nimelt
on litkkuva keha energia vordeline keba-
kiiruse ruuduga. Teiste sonadega: keha
k a k s korda suurema Kkiiruse juures on -
pidurdamiseks vajalik energiakulu neli
korda suurem kui mingil meelevaldsel valitud voérdluskii-
rusel. ‘

Péikesammul kompenseerib pdikejalg loomulikult amult
the osa kogu keha kineetilisest energiast. Kuid kompen-
seeritav osa kasvab seda suuremaks, mida suuremaks muu-
‘tub nurk uue ja vana liikumissuuna vahel. Neist tingimus-

Pilt 8. Kuus momenti 90° pdikamisest. Vasakult teine foto nditab
pidurdamismomenti, kus forward on tilakeha petmise otstarbel kallu-
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test valjudes voib anda jargmisi uldisi soovitusi poikamiste
Oppimiseks:

1) Ooppida maskeerima kavatsetavat poikamist;

2) saabuda poikesammu vaikese Kkiirusega;

3) Oppida kiiresti startima otse pGikesammult.

Poikamised, kus liikumissuuna muutmise nurk. on pisut
vdaiksem vG6i suurem kui 90°, pole enam teostatavad iihe
jala nn. poolpidurdava pingutamisega. Tdisnurkse suuna-
muutuse juures tuleb taielikult pidurdada keha liikumise
hoogu endises liikumissuunas. Selle juures tuleb veelkord-
selt rohutada eespoolmainiiud mehaanika pohiseadust.
Pole mingit kasu ka taktilises mottes piliida pidurdamist
labi viia tdielt kiiruselt ja seejuures kaotada palju aega
kuni startimiseni uude suunda. Taisnurkse poikamise juu-
res ei ole voimalik olukorda lahendada tihe voi kahe pidur-
damissammuga. Siin annab hdid tulemusi kolme sammu poi-
kamisvote (pilt 7). Péikamine kolme sammuga toimub jdrg-
miselt. Liikumisel keskmise ja vdhema kiirusega pidurdab
poikaja vastavalt pidurdamisele punktis b. Siin jdab viima-

lanud ette-vasakule matkiva kaitse petmiseks. Kolmandal pildil on
Etoimunud kaks sammu, Pildid: 4—6 — start uues liikumissuunas.
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seks, s. o. teiseks pidurdavaks jalaks kaasaliikuva vastas-
mangija poolne jalg, mis pidurdamise toimingu l6pul votab
ile kogu keha raskuse kandmise. Pidurdamise toimingut on
voimalik maskeerida tilakeha painutamisega ette allapoole.
Selle votte abil voib kaitsemédngijale sageli jatta mulje ka-
vatsetavast uuest stardist. Kuid mainitud vote raskendab
pidurdamist, mida ménevorra on voimalik kergendada kae
toetamisega pidurdava jala podlvele. Vabalt jargnev teine
jalg maandub paralleelselt pidurdava jalaga, kuid viimasest
30—40 sm valjapoole. Jalalaba on pooratud umbes 45° all
uude liikumissuunda. Niiiid viiakse suur osa keharaskusest
ile sellele jalale. Jargneb pidurdanud jala tagasiminek, mis
maandub esimesest podikejalast vdljapoole. Selle sammuga
jddb keha tasakaalustamata asendisse ja toimub kukkumine
uues liikkumissuunas. Teiste sonadega: on saavutatud enam-
vdahem normaalne stardiasend. Jargneb startimine.

Sellel pdikesammul ehk nn. ,tangosammul” on olu-
- lised jargmised momendid. Kuigi parast pidurdamist kumbki
jalg teeb vaikese vahesammu, pole pidurdava jala lihased
suutnud vajalikul mdaral 16dveneda. Vahesammud on pinge-
vabad seepdrast, et nende tegemisega ei viida keha edasi,
vaid ainult muudetakse selle suunda. Seepdrast on neid
kerge teha ja madangijad armastavad teha neid sammukesi
vaga kiiresti. Selle tulemusena on jargnev startimine tava-
liselt voimalikust aeglasem, kuigi esimene stardisamm
tehakse kukkumise vadltimiseks Kkiiresti. Poikamise moju-
vuse ja taktilise edu saavutamise suhtes on vdga oluline,
et mangija oleks suuteline enne vabale jooksule iilemine-
kut sooritama kolm esimest stardisammu jouliselt edasi-
viivalt. Neil pohjusil olgu keharaskuse iileviimine pidur-
damissammust aeglasem. On oluline, et lileminevate liiku-
miste ja esimeste stardisammude riitm oleks kasvay,
mitte aga kahanev. Iga mangija, tehes poikamisharjutusi,
‘sooritagu pdrast poikamist mitte liks, vaid kol m energi-
list stardisammu. Selles peitub kogu selle poikamisvotte
mojuvus. Uldiselt on sama ndéue maksev ka koigi teiste
poikamisharjutuste juures.

Jarsult ja teravalt suunda muutvad podikamisvotted on
tegelikus voistlusmdngus vabaksmdngimise votetena palju
tulutoovamad kui tavaline sirge voi kaarekujuline vabaks-
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jooks. Nad nduavad aga mangijalt suuremat energiakulu.
Seepdrast opivad poikamisvotteid siistemaatiliselt vaid vihe-
sed mdngijad. See on vaar arusaam.

HUPPED JA MAANDUMISED

Korvpallis on kaaluvama tdhtsusega ja kasulikumad hiip-
ped tles, s. o. kdorgushiipped nii kohalt kui ka liikumiselt.

Otsustava tdhtsuse omavad kohalthiipped korvialuses
mangus nii kaitsel kui ka riindamisel. Hiippetoiming ise,
vahemalt kohalt iileshiipe, on lihtsaimaid ja loomulikemaid
kehalisi pingutusi. Seepdrast loobume siin selle toimingu
kirjeldamisest. 3

Uldjuhtudel puudub maéangijal aeg ja sageli isegi positsi-
ooniline voimalus votta sligavat ldhteasendit hiippeks.
Seepdrast toimub enamik kohalthiippeid vordlemisi lihi-
ajalise pingutusena. Monevorra kergendab hiipet ener-
giline kdte rebimine {les.

Erandjuhtudel, nditeks palli hankimisel m66davisatud vaba-
viske, hiippepalli jne. puhul, on soovitav, nii puhkamise kui
ka hea hiippe lahteasendi saamise mottes, toetuda katega
polvedele. Hiippele iileminekul antakse kdte abil tlakehale
teatav algkiirendus, mis kergendab jalgade ilestdukavat
tegevust. Liigutuste hea koordinatsiooni juures voib méangija
selle voite abil saavutada pisut korgema hiippe.

Uleshiipped, milliseid madngija teostab liikumiselt, toi-
muvad taoliselt hooga korgushiippele selle esimestes faa-
sides. Hiippe ettevalmistavas osas toimuvad samad ndh-
tused mis pidurdamisegi juures. Viimased lahtesammud
enne aratéuget on keskmise ja vdikese hoo juures pikemad,
haaravamad ja madalad. Nende sammude valtel viiakse
keharaskus taha ja allapoole. Hiippejalg maandub pdlvest
koverdatult ette tdistallale. Toukav tegevus algab momendil,
mil keha raskuspunkti projektsioon porandal langeb ihte
toukejala toetuspunktiga. Samaks ajaks 1opeb kidte ja
vabajala energiline ilesrebimine.

Tegelikus méangus esinevad mitmesugused hiippe variat-
sioonid, kus jargneval maandumisel kehal puudub tihti tasa-
kaal. K6ik need hiipped nouavad head tasakaalumeelt ja
keha valitsemist, misparast nende valdamine on olulise tdht-
susega. Siin on eriti maksev kord juba toodud véaide: hea
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korvpallimédngija meenutagu oma liikumises ja hlippamises
kassi. Tasakaalumeele ja kehavalitsemise harjutused lange-
vad Uihte akrobaatilise voimlemise harjutustega.

Hea tasakaalumeel ja kehavalitsemine 6hus on paratama-
tud eeltingimused heaks maandumiseks. Olen jdlginud pal-
jude meie meeskondade madngijate kehavalitsemist ja tasa-
kaalustamisvotteid ning voin markida, et selles osas on pea-
aegu ilma erandita patustanud koik treenerid. Kui leiduski
mangijaid, kes hasti valitsesid oma keha ohus, siis nende
hulk, kes oskasid hasti maanduda, oli sootuks vaiksem.
Ometi on hea maandumistehnika mitte ainult hea ja kiire
edasiliikumise aluseks, vaid puhttervislikult vajalik jalali-
haste ja siseejundite porutuste valtimiseks. Misparast meil
esinesid sdarased ndhtused, on seletatav peamiselt sellega, et
keha tiildettevalmistus — voimlemine, rddkimata akrobaatili-
sest voimlemisest — puudus tldiselt tdiesti voi seda kasu-
tati tiksikuis meeskondades osaliselt ja slisteemitult.

Maéngijad, kes tulid stigisel tundi, asusid kohe Oppima
soo6tmist, pealeviskamist ja mdngutaktikat. Nende keha oli
1dbi tootamata. Sellest tingitult ei voinud likski meie mees-
‘kondadest kehatehnikalt ega ka pallikdsitsuselt saavutada
korget arengut, kuigi viimasel ajal v6ib mdrgata tiksikute
mangijate arenemist selles suunas.

Hea maandumine on hea kehavalitsemise tunnus. Hea
maandumine, s. o. maandumine pakkadele, tdhendab kukku-
mist tasakaalustatud kehaasendisse, ning 16puks tdhendab
see hastilddvendatud jalalihaseid enne maandumist. Peaaegu
kdik mangijad, kes on saanud teatava hulga kogemusi
korvpallivaljakul, on vdikeste hiippepingutuste juures ning
tegevusetus olukorras (pallita) véimelised maanduma enam-
vdhem korralikult ja pehmelt. Niipea aga, kui mangija hoiab
palli vdi teostab maksimaalse pingutusega ileshiippe, on
maandumine kange ning pdrutav. See on labité6tamata ning
ndrga tasakaalumeelega keha tunnus. Sellele lisandub otse-
selt seotuna nork pallikésitsus.

Rasked kehalised olukorrad mdngus on aga just need,
mille juures on vdimalik saavutada kdige mdiuvamaid tule-
musi otstarbeka s66du voi pealeviske ndol. Nii taanduvad
need kiisimused kehavalitsemise ja tasakaalustamise juurde
tagasi, milliste vdimete iiks kriteeriume on hea maandumis-
tehnika.
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POORDED JA SUKELDUMISED

Péore on korvpallis mdaruseparane tehniline toiming, mis
annab mangijale, kes valitseb palli, suurema tegevusvaba-
duse nil s66tmise, porgatamise kui ka labimurdmise mattes.
Hasti poordetehnikat valitsev mdngija voib ja suudab palli
edasi viia poordega kuni 4m, olles seejuures voOimeline
s00tma voOi startima. Kaitsetehnika ja -taktika arenedes on
poorded muutunud jarjest tahtsamaiks isikliku taktika vot-
teiks, mis vo6imaldavad riindajale rohkem tegevusvabadust
ning takistavad kaitset otseselt palli riindamast ldbimurde
kartusel. Korvialuses riindamismdngus on 0igesti kasuta-
tud pdore peaaegu ainus, mis tekitab vabu hetki pealevis-
keks. Korgeklassilise meeskonna mangutaktikas figureerib
poore tihti olulise vottena kui hargneva kombinatsiooni
pohielement v6i veel sagedamini selle variatsioon.

Koigil tlaltoodud pohjusil on poore — ja ainult hasti
sooritatud ning digel kohal kasutatud poore — liks kdérgema
mangutaseme pohilisemaid isikliku kehatehnika votteid.

Poorete lahemal vaatlemisel tuleb arvesse kolm momenti:

1) poorde sooritamise Kiirus;

2) poorde 16ppasend kui ldhteasend edasiseks tegevuseks;

3) valitud poorde kasulikkus.

Poorde sooritamise kiirus sdltub kahest tegurist — ldhte-
asendist ja iilakeha kasutamise oskusest. Vaadeldes pooret,
mis teostatakse sirge nurga all ehk 180° v&rra algasendist,
voime selle sooritamisel :
W%nirkida jargmist (pilt 9). ' 270
Poordesse minekul lika-
takse kogu keha raskus
poordejalale. Ule vottes
keharaskuse kandmise ko-
verdub tugijalg, mistottu
keha raskuspunkt jaab  480°
peaaegu samale korgusele.

Pilt 9. Skemaatiline kuju-

tus 180° ja 270° péérdest, Péore

sooritatakse, nagu jalgade asen-
dist ndha, selg ees. e
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Pilt 10. Vasakul: péérde Iéppasend iileminekul pérgatamisele samas
suunas. Ei sobi kaitse viljapetmiseks, sest keharaskus ei ole pdérde-,
vaid viljaastejalal. Paremal: dige poérde I6ppasend, kui poére on teh-
tud kaitse petmiseks. Keharaskus on jagatud vérdselt mélemale jalale.

Uldiselt on tugijala k&verdumine pdlvest seda suurem,
mida laiemast harkseisust toimub po6rdeldhe. Samaaegselt
paisatakse tlilakeha hooga otse poorde 16pp-punkti suunas.
Tekkiva kiilgkukkumise véltimiseks méodub vabajalg tugi-
jalast podrdesammuks ette. Moéodumise momendil algab
energiline puusade ja keha poore, mis 16peb enne vabajala
maandumist ette.

Juhul, kus sddrasele poordele jargneb soot voi ava-
neb vaba viskevOimalus, jddb keharaskus enam-vihem
uhtlaselt mdlemale jalale. Neil juhtudel aga, kus mangija
kavatseb sellest asendist ldhtuda vahenditult pdrgatusele
vOi kaitset selles suunas vélja petta, tuleb ka iilakeha
. poorde suunas vdalja viia. Selle vottega tekitatakse kaitsele
mulje labimurde kavatsusest selles suunas.

- Esimesel juhul toimub tileminek pdrgatamisele diinaamili-
selt, pidurdamata p6orde 16ppasendisse saabuva keha hoogu.
Teisel juhul on méngijal kavatsus uueks pdéoérdeks, mis peab
toimuma vG6imalikult kiiresti. Sel juhul tekivad po6rde 16pp-
asendi suhtes tdiendavad ndudmised. Poorde I6ppasend, vaa-
tamata sellele, et lilakeha on kaitse vdljapetmise mottes ette
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paisatud, ei tohi olla raskelt tasakaalustatud. Teiste s6na-
.dega: keha raskuspunkt peab jadama enam-vihem mglema
toetuspunkti keskele, kuigi keharaskus asetseb suures ulatu-
ses etteviidud tilakeha tottu iihel jalal (pilt 10). Uude p6or-
desse minnes paisatakse tilakeha vanas suunas tagasi, kus-
juures see liigub n. 6. radiaalselt imber keha raskuspunkti.
Keha raskuspunkti viimine iile poordejala toimub Kkiiresti,
sest see ei asetse poordejalast kaugel ja teine jalg omab head
toukenurka. Raskelt tasakaalustatud asendis on ka keha
raskuspunkt viidud tugijalale ldhemale vGi asetseb oma pro-
jektsiooniga koguni toetuspunktis. Sel juhul on mangija
suuteline keha raskuspunkti edasi viima alles pdrast seda,
kui tilakeha on paisatud uue péoérde suunas. Teiseks on ras-
kuspunkti iileviimise algul kasutada ainult tilakeha hoog, sest
et keha raskust kandnud jalg ei saa kiirendada raskuspunkti
horisontaalset liikumist. Selleks puudub téukenurk v@i
see on vdoa halb. Péore ise vGib toimuda alles pdrast kor-
raliku toukenurga saavutamist. Seepdrast koosneb pdéodre
sddrases ldhteasendis kahest faasist. Esimeseks faasiks on
keha viimine hésti tasakaalustatud asendisse ning teise faa-
sina toimub tegelik pddre.

Vaadeldes toodud kahest ldhteasendist sooritatud poorde
kiirust saame jargmise pildi. Vales ldhteasendis suudab méan-
gija iilakeha hooaa saavutada ainult normaalse lahteasendi
nina tucijala tdukeca koos poorde, mille juvres keharas- |,
kus liioub vdoca aeglaselt iile pdordeiala. Seepdrast on saa-
dav poore aeclane. Oige pdéordeasendi juures viib iillakeha
hoog keha raskuspunkti kuni poordeialani voi isegi tile selle
ning tdukeialg annab soodsa tdukenurga tottu tugeva kiiren-
dava hoo. See hooqg on kiillaldane selleks, et ménaija voiks
uuest poordest minna vahenditult iile kiirele pdrgatamis-
stardile.

See on pisikiisimus, kuid &drmiselt olulise tahtsusega.

" Kirieldatud péore teostati ndau ees. seeparast voiks seda
nimetada p66rdeks ettevoole, kuigi siinjuures pole tegemist
mingisuguse liikumissuunaga. 5

Koik ettepoole teostatavad poorded leiavad aset positsi-
oonides, kus palli valdav méngija on s66du saamise hetkel
seljaga korvi poole. Ulalkirjeldatud péore sirge nurga ula-
tuses pole maksimaalne, vaid seda voiks lugeda isegi mini-
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Pilt 11. Viis faasi 270° riindepodrdest. Esimene faas: pééraja ,,istub”
madala raskuspunkti saavutamiseks. Teine faas: p6éraja on kogu keha
raskuse viinud pdéordejalale. Algab energiline iilakeha pdéére, mida
vasak jalg toetab liikkkega. Peamine hoog p6drdeks saavutatakse tilakeha
tegevusega. Kolmas faas: péore on loppenud ja keha paisatud stardi-
suunda. Vasak jalg on rebitud ette esimieseks stardisammuks. Neljas

maalseks, kui arvesse votta poorde efektiivsuse ndudeid.
Labimurdena kavatsetud, s. 0. poordele jargnenud pdrgatuse
mdjuvuse moties nii ajaliselt kui ruumiliselt peab poore
olema suurem, ja nimelt kuni 220—250° ehk kuni kolmvee-
randini ringist. Seesuguse p6é6rde juures maabub tugijalg
vastase jalgadega iihel joonel ja pOGrgatamise lahteks mada-
lalt kaugele etteviidud pall jaab valjapoole kaitse ulatus-
kaugust. Arvesse vittes mangureegleid peab pooret soori-
tav mangija sooritama poorde puhtalt, puudutamata vastas-
mangijat. Tegelikus mangus esineb aga sageli kokkupor-
keid, mis on osalt tingitud poorajast, suuremalt jaolt aga
vastasmangijast, kes pilitiab jdlgida pealetungija liikumist.

Siinkohal tuleb paratamatult puudutada iiht, kahjuks vaga
uldiselt arenenud vétet, mis on mangu iseloomu ja maaruste
vastane. Kahjuks soodustavad paljud kohtunikud sddrast
méangu, seejuures ldahemalt anallilisimata oma tegevuse eks-
likkust. Nimelt on kaitseméngijail muutunud massiliseks
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faas: esimene stardisamm eelmisel fotol ei olnud tdiesti soovitavas stardi

suunas. Siin toimub teisel stardisammul pool-tilejalasamm ja kukkumine

vajalikus suunas. Viies faas: tileminek vabale jooksule Vidrib tdhele-

panu Kkaitse Iukumme kes tdpselt matkib podraja tegevust. Erili tuleb

juhtida kaitse tegevuses tihelepanu tema vaatele. Kailse jalgib pide-

valt vaid pédéraja jalgu, sest need on ainsad, mis oma tegevusega ei
peta Kkaitset.

harjumuseks seljaga pealetungi suunas olevale ning s66du
putudmiseks ettekummardunud maéngijale tagant tle keha
kummarduda ja tihti isegi oma ké&si paigutada pealetungija
kdtele. Sellega raskendatakse pealetungija s66du andmise,
poorde tegemise vOi isegi normaalasendisse tousmise Vvoi-
maiust. Paljud kohtunikud vilistavad piistitdusvale voi p66-
ret sooritavale pealetungijale isegi vea kokkupOrke eest.
Korvpalli pohiline reegel aga margib et, kaitsja peab
mdngima palli, mitte aga meest, milline pdhi-
mote on mitmel korral ja kujul fikseeritud maéadrustikus.
Naiteks on ,jalgiv kaitse”, kus v&ib puududa isegi
isiklik kontakt, maddrustikus tdlgitsetud isikliku veana,
sest et seal on tegemist meest ja mitte palli mdangiva
kaitsega. Siin aga, kus kaitsja kogu oma keha ja kdtega
klammerdab pealetungija keha, haarates teise otse maadle-
jalikult siille, ei saa juttugi olla palli méngivast kaitsjast.
Iga niisugune toiming on kdige jamedam mangumaddruste
rikkumine ja seega alati kaitsja isiklik viga. Ukski kohtunik
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Pilt 12. Seeria algab paremalt vasakule. Esimene faas: algseis.
Teine faas: pddraja ,istub” pédérdejalale, algab lilakeha péore ja
parema jala liike. Kolmas ja neljas faas: pé6re. Vaadake, kuidas mdn-
gija on témmanud kokku kéik kehaosad péérdetelje (jala) Idhedale, et
vidhendada pdéorlemisel tsentrifugagltungide tasakaalust vdljakiskuvat

ei tohi jdtta sddrast viga vilistamata, sest see soodustab
lubamatult joulist méngu ja pidurdab mdngu arenemist. °

Teine liik poordeid toimub asendist, kus pealetungija on
ndoga pealetungi suunas. Et sellest asendist poérded on
labitungiva iseloomuga, siis on need tavaliselt pdrgatamiste
ldhteks (pilt 11).

Jalgade asetus poorde lahteasendis on paralleelne ja neis
tingimusis alati eelistatud teistsugusele jalgade asetusele.
Paralleelse jalgade asetuse peamine paremus seisneb vdima-
luses teostada ldébimurdepooret nii paremalt kui vasakult-
Teistsugune ldhteasend véimaldab ainult p&éoret iihes suu-
nas, nimelt selg ees iile esimese jala. Kogenud kaitsja mar-
kab seda kohe ja asub vastavalt selle vGimaluse likvidee-
rimisele, y :

Kirjeldatav poore ise toimub lithidalt jargmiselt. Keha ras-
kus liikatakse tervenisti poordejalale, kusjuures viimane on
usna tugevasti polvest koverdatud. Samaaegselt lilkatakse
ile raskuspunkti ette puusavoo. Ulakeha jaab paigale pea-
aegu kuni selle liikumise 16puni, mil iilakeha sirgeneb. T6u-
kejala toukel ja tilakehaga antud hoo mdojul teeb keha jarsu
180—230°-lise poorde, mille véltel keha raskuspunkt liigub
iilakeha abiga tle toetuspunkti liikumissuunda. Jargneb tugi-
jala maandumine ja palli vdljaliikke pdrgatamiseks. Viimane
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moju. Neljandas faasis algab keha viljapaiskamine stardi suunas. Viies:

faas: poére on Ioppenud ja jalg on maandunud. Pall on litkkatud mada-

‘lalt kaugemale ette (et ei jadks startimisel jalgu) enne, kui pdédérdejalg
on tousnud poérandalt. Kuues faas: pérgatamine.

peab toimuma vastavalt madrustiku néudele enne poordejala
vabanemist maast. Kui stardisamm, milleks on pé6rdesamm,
on pikk, siis tihti lilkatakse pall liiga ldhedale esimese jala
juurde maha. See vahendab stardi kiirust. Pall peab minema
kdest seesuguse nurga all, et jargmise porkeliikkkeni saab
spurtida tdie jouga (pilt 12).

Poorete sooritamisel peab maéngijal olema selge, milleks
need on kavatsetud. Poorded, mis on maaratud kaitse valja-
petmiseks, teostatakse sirge nurga all, s. 0. 180°-listena. Labi-
. murdepdrgatused seevastu peavad olema 220°—250°-lised,
sest et ainult sel korral on ldbimurre vd&imalik. 180°-line
poore on labimurdepéordena halb, sest pealetungisuuna saa-
vutamine toimub laia kaarliikumisena, mis annab Kkaitsele
kiillalt aega ja ruumi ataki-pareerimiseks. See on tiiipiline
pisidetail, kuid 'vdga olulise tdhtsusega.

Siinkohal tahan maéarkida veel iiht ,,pooret”, mis esineb
tisna tihti. See on nimelt juhtum, kus méangija kaitsja kiire
atakeerimise juhul ei reageeri pealetungip'o'érdega, vaid
instinktiivselt astub sammu taha, n. 6. taganeb atakeeriva
kaitsja eest. Koos sellega viiakse keharaskus tagumisele
jalale ja Oige poordejalg jaab tugijalaks. Sellises hdada-
seisus ei jaa madngijal jarjest laheneva kaitsja tottu enam
muud teha, kui vastasele selg poorata ja viivitamata dara
soota (pilt 13).

43



Pilt 13 Palli valdava mdngija vale ,péére” (samm lagasi) ja selle
tulemus! Vasakul lootusetu olukord palli keitsmiseks. Paremal fotol on
kujutatud pisut parem, kuid samuti tédbar olukord pdrast sammu taha.
Keharaskus on endiselt taga, mistéttu tegutsemisvabadus on piiratud.

~

Siit ja eespooldeldust jargneb iildine reegel: keha ras-
kuspunkt ja tasakaalustus asendeis, kust
kavatsetakse teostada pé66ret, peab alati
olema suunatud pooérdejalale, mitte kunagi
agalimberpoodrdult.

Viimasena kirjeldatud hiddaseis on kergesti vélditav juhul,
kui keha raskuspunkt jaab péordejala lahikonda ja ulakeha
on ees. Ainult pall tuuakse taha puusa juurde varju.-Kui
kaitsja piitiab palli sealt hankida, teostatakse podre selg
ees. Asend vdimaldab kiire poorde. Vote on eriti mdjuv,
sest pealetungija ja kaitsja lilkumise suunad on vastupidi-
sed (pilt 14).

Péorete 6ppimisel on kolm faasi. Esimeses méngija tutvub
poordetehnikaga ja Opib poérdeliikumiste 16ppasendeis hea
tasakaalu saavutamist voi tlileminekut pdrgatamisele.

Teises 6pib méngija poordeid, kuid juba tegevuseta seis-
vast mangijast méoda mangides. Méngija asemel voib algul
kasutada iiht v6i kaht inimkogulist ruumi tditvaic eset. Selles
faasis peab mdngija 6ppima p66rde puhtust. Teiste sdnadega:
ta ei tohi poorde tegemisel iihegi kehaosaga puudutada seis-
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Pilt 14. Oige asend -
palli kaitsmiseks. Keha-
raskus on esimesel, s. o.
p6érdejalal. Seetéttu on
alati voimalik riindepoorde
sooritamine atakeerijast

moodumiseks.

vat eset (kaitsjat).
Selles faasis Opitakse
lisaks poorde puhtu-
sele veel head di-
naamilist ileminekut
porgatamisstardile.
Porgatamisstardi pik-
kus olgu alati vahe-
- malt kolm energilist stardisammu. Algul tehtagu seda ilma
pallita, hiljem palliga. Viimasel juhul tuleb teravalt jalgida
kogu toimingu reeglipdrasust, s. o. pall peab porgatamiseks
kdest lahkuma enne, kui péordejalg touseb maast.

Kolmas faas kasitleb poorde kiirust. Kaitsemédngija ei seisa
enam paigal, vaid liigub po6orde sooritaja suunas. Algul
on see liikkumine tasane kdimine, kusjuures pooraja voib
alata pooramist 0,75—1 m kauguselt. Mida vaiksem on see
vahe, seda kiirem peab olema pooraja. Hiljem peab mdngija
suutma dara poorata tasase voi keskmise jooksuga saabuvast
kaitsjast, kusjuures poore v6ib alata momendil, mil kaitsja
on saabunud 0,75—1 m kaugusele. Lopuks peab pooraja
olema suuteline teostama labimurdep6oret juhul, kui kaitsja
laheneb eemalt ettevaatlikult poksisammul ! ning kasutab
liginemiseks suurendatud kiiret poksisammu v0i madalat
lihikest hiipet. P66re peab toimuma momendil, mil kaifsja on
liginemise sammuks juba ldhtunud. Vastasel korral voib see
olla ainult kaitsja petteliikumine pealetungija pddérdesse
meelitamiseks.

Samuti nagu pooérded, on ka sukeldumised pealetungi-, s. o.

labimurdevoteteks. Kuigi sukeldumised ndivad lihtsama-
tena, on ometi héasti sooritatud sukeldust niisama raske teos-

1 Vaata: Individuaaltaktika kaitses.




Pilt 15. Kombineeritud riindevéte sukeldumisest ja pdéordest. Faa-
sid 1—2: katse sukeldumiseks, mida kaitse Oigeaegselt mdrkab ja
pareerib. Tegelikult on see pérgataja pettemanddver, sest fotol 2 on
selgesti ndha, et keharaskus on tagumisel, s. o. péérdejalal. (Muide,
rindaja vGib vaatamata sellele saavutada Idbimurde, kuigi pisut hili-
nenult, juhul, kui kaitse hilines sukelduse pareerimisega.) Riindaja saa-

tada kui head pooret. Sukeldumine kujutab endast &armi-
selt madalat, kaugele etteviidud ilakehaga startimist koos
palliga. Seda kasutatakse juhul, kus kaitse omab pustist
kehaasendit ja kui kded on iilal. Sellist asendit v&ib néi-
teks saavutada petliku pealeviskeliigutusega. Hea ja dige
sukelduse olulisemaks eeltingimuseks on noue, et sukel-
duja peab suutma védhemalt oma pea kuni Olgadeni
labi viia kaitsja kdest ja kehast moodustatud tasapinnast.
Mida madalamalt méngija sukeldub, seda rohkem aega on
tal tildiselt kasutada mainitud tasapinna ldbimiseks. Teiseks
on sukeldumine seda mdjuvam, mida lidhemal kaitsjale see
teostatakse. Neil juhtudel kaitsjal puudub vdimalus hakata
liikuma risti sukeldussuunaga. Teeb ta seda siiski, kukub
ta sukeldujale tagant selga ning teeb vea. Veast hoidumi-
seks voib kaitsja ainult imber péodrata ja jdrele startida.
Sel juhul jadb ta tavaliselt hiljaks. Sukelduste juures voib
‘vea teha ka sukelduja, nimelt juhul, kui kaitsja suudab enne
oma kded alla tuua véi isegi ette kallutada. Sel juhul jook-
seb sukelduja peaga kaitsjale n. 6. sisse.

Sukelduse algfaasis on oluline palli varjamine, mis jde-
takse rinna alla. Alles sukeldussammu sirgenemisel sirutab
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vutas sukeldussammuga oma taktilise eesmdrgi: tombas Kkaitse ras-
kesti tasakaalustatud asendisse. Faasid 3 ja 4: riindaja lidheb energilise
tilakehapoordega Idbimurdele teiselt poolt kaitset. Jalad pole veel
liikunud. Faas 5: péordesamm ja palli viljalitke porgatamiseks. Faas 6:
viljapetmise tottu kaitsemdngija hilines. Ldbimurre on o6nnestunud.

kasi palli madalalt ette, seda parajasti nii kaugele liikates,
et tdieliku spurdi juures pall ei jadks takistavalt jalgade
ette,

Sukeldumistel kahe kaitsja vahelt pole madal start nii
- vaga soovitav, sest tuleb arvestada paratamata kokkupuu-
tumist kokkutombuvaie kaitsjatega. Sukelduja huvides on
valtida seesugust kokkupuutumist, sest kaugele etteviidud
keha tottu jargneb alakeha ja jalgade tegevusvabaduse takis-
tamisel paratamatult kas sukelduja kukkumine voi mitte-
joudmine pallini, mis tdhendab palli kaotamist. Arvestades
seda on soovitav sukelduda Olgadega vertikaaltasapinnas
ning sukeldussamm teha wvoOimalikult rinna alla rebitud
pdlvega. Olgadega enam-vdahem vertikaaltasapinnas sukeldu-
misel on see paremus, et médngija katab oma kehaga selja
taha jadava kaitsja ning voib arvestada atakki ainult tihelt
kaitsjalt. Igal juhul kuuluvad sdéarased sukeldused kehateh-
nika ja pallikdsitsuse korgemasse astmesse ning iseloomus-
tavad maéangija virtuooslikkust. Hasti sooritatud, on need
ohtlikemaid ldabimurdevoétteid. ;

Harjutades sukeldusi tuleb alata koige lihtsamast, s. o.
mangija ldbistartimisest ca 1—1,25 m laiusest ning 1,70 m
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korgusest avast. Neid harjutusi teostatagu algul ilma
paliita. Hiljem v6ib /ava korgust jark-jargult madaldada
kuni 1,40—1,30 m-ni, samaaegselt vdhendades ava laiust
kuni 0,8 m-ni. Kui mangija sooritab seda juba korralikult,
tuleb samu bharjutusi sooritada palliga. Nagu eespoolgi
mitmesuguste startide juures, on ka sukeldumisel, mis 15puks
kujutab endast virtuooslikku startimist kdige raskemates
tingimustes, ndutavad kolm energilist stardisammu pérast’
sukeldumist.

Kui mdngija valitseb iilaltoodud harjutusi hésti ja vasta-
valt porgatamisstardi madrustikule, vdib ta alustada sukel-
dumist viimisteldavate harjutustega.

Sukeldusava valitakse niisama suur kui algul, kuid
maha paigutatakse pehmelt polsterdatud plank — algul
ca 10 sm korgune. Pehme polsterdus on tarvilik jalgade
porutamise véltimiseks. Nagu eespoolgi, nii sooritatakse
siingi ko6ik harjutused ka hiljem (kui alumine takistus on
tostetud korgemale) ilma pallita. Labitavat ava vdhenda-
~ tagu nii kdrguses kui ka laiuses vastavalt méangijate voi-
mete arengule. Alles siis, kui méngijad on saavutanud kiil-
laldase vilumuse ja kiire stardiliikumise, sooritatagu samu
harjutusi palliga, silmas pidades méangureegleid. Alumise
barjaari korgenedes muutuvad sukeldused labihiippeiks.
Madalalt teostatud sukeldused, kus keha raskuspunkt jdaédb
ka sukelduse l6ppfaasis madalale, nduavad vdga tugevaid
ja hastiarenenud jalgu, mis on voGimelised héasti tegutsema
ka siis, kui pOlved on tugevasti kdverdatud. Jalgade harju-
-tuse tegemisel on omal kohal vene rahvatantsu sammud.
Neist on soovitav valida sddrased, kus vdga tugevad pin-
guiused vahelduvad kiires riitmis 16dvendushetkedega.
Vanadel tdiskasvanud maéngijail, kelle keha pole taieli-
kult 1abi t66tatud, on raske saavutada suurt virtuooslikkust.
Sukelduste Gppimine peab algama varakult noores eas, kui
poisilik keha on aarmiselt lahtine ja kiirelt kohanev.
Puberteediajajargul ja hiljem, mil noore keha kasvab
paari aastaga kondikavalt mehe kehaks, on otsustav tdhtsus.
Sel ajajargul lihased ei suuda areneva kondikavaga sammu
pidada. Kuid see on ajajark, kus kdige teravamalt peab sil-
mas pidama keha arenemise tingimusi, nimelt tasakaalu-
meelt, keha valitsemise oskust O0hus jne. sest koiki neid
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tingimusi peab keha kogema uuesti, kuna meil on tege-
mist uue kvaliteediga mitte ainult fiisioloogilises, vaid ka
psiihholoogilises méattes.

KUKKUMISED

Korvpallis tuleb paratamatult kukkumisi arvestada. Kuk-
kumised tekivad kahel péhjusel: 1) puudulikust tasakaalu-
tundest ja puudulikust keha valitsemisest ja 2) kokkupor-
keist vastasmaédngijatega. '

Lihtsamad kukkumise pohjused, nagu ettepandud jalg voi
komistamine, on, erandolukordi mitte arvestades, hea keha-
tehnika juures tavaliselt tdiesti valditavad. Seevastu ette-
arvestamatul kokkupdrkel Shus voib tekkida koige raske-
mat liiki kukkumisi. Uldiselt on kukkumise juures ndudeks,
et juhul, kui see on valtimatu, kukutaks tdiesti 16dvendatud
lihastega. Mitte mingil juhul ei tohi kukkumise kartusest
kangestada lihaseid, sest seesugusele kukkumisele voivad.
jargneda rasked kehalised vigastused. Kui kukkumine on
paratamatu, suudab méngija enne maandumist 6hus mdne-
vorra oma kehaasendit parandada.

Uldiselt koigil kukkumistel on eelistatud kukkumised
enam-vahem kiilgede suunas, missuguse kehaasendi mén-
gija peab saavutama Ghus. Kdige raskemad on kukkumised
selili, sest sel puhul ei saa kasutada kite ja jalgade abi
kukkumise pehmendamiseks. Sdaraseid asendeid piiiidku
mangija likvideerida pooleldi kiiljeli kukkumisega. Kukku-
mistel ette on esimeseks noudeks sddsta polvi. Selleks piiii-
tagu kukkuda vG6imalikult pdlvest drakeeratud jalaga, lan-
gedes reie ja sddre valiskiiljele. Uhtlasi 6ppigu mangija jul-
gemalt kasutama kdsi kukkumise pehmendamiseks. Hea
treener peab neid kiisimusi vdga teravalt jalgima, sest neist
soltub mangijate tervis ja 16puks kogu meeskonna esine-
mine. Kukkumisharjutusi tuleb aeg-ajalt vétta treeningu-
kavasse tadiesti teadlikult ning neid harjutada matil.

Ohu juures ei saa silmi kinni pigistada ja sellest vaikida,
vaid tiimberpoordult, sellega tuleb tutvuda ja opetada mén-
gijaid sellega kohanema ja sellesse digesti suhtuma.
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PALLI KASITSEMINE

PALLI PUUDMISE TEHNIKA

Palli piiidmise tehnika on méangu pdhielement ning selle
taielik valdamine otsustavamaid kriteeriume maéngija kvali-
teedi maaramisel. Piiidmise tehnikas pole oluline ainuiiksi
palli saamine voi pililidmine, vaid see on iihtlasi pdhiliseks
eeltingimuseks s66dule ja viskele, sest see on nii s66du kui
ka pealeviske ldhteasend. Séna ,,pililidmine” ei iseloomusta
seda tegelikku toimingut, mida md&istetakse selle all. Séna
npulidma” tdhendab midagi taga ajama, kinni haarama.
Vaadelge vohikut palli piitidmisel. Ta tegelikult piiiiab,
haarab palli. Me teame, kuidas see tal onnestub. Siin on
tegemist sOna tdpse tdhendusega. Korvpallis on olukord
teine. Palli ei pilitita, vaid lendav pall surub
ise oma hoo mdjul end meie kdtte. Seega siin
on tegemist hoopis teist liiki toiminguga. Piiidmisel on ette-
sirutatud kded o&lgadest kuni sérmede tippudeni tdiesti
pingevabad. Saabuv pall puudutab kdige enne sérmede vii-
maseid liigeseid umbes !/3 kaugusel sdrmede tippudest.
Samal ajal algab kédte tagasiliikumine kiilinarnukist kover-
dudes. See tagasililkumine on jadrjest vaheneva kiirusega,
mistdttu pall surub end tervenisti vastu sérmi ja pakkade
viimaseid liigeseid. Sel momendil on pall tegelikult piiiitud,
sormede surve vastu palli koveneb ainult palli hoidmiseks.
Ulejaanud hoog pidurdub jarsult, kusjuures ndétkumine
toimub vajaduse korral randmeist. Uldiseks ndudeks
on etmidatugevamonsoéot s. t, mida kiire-
mini palllendab, sedaldodveminitulebseda
piuda. Tihti v8ib, eriti tugevate s66tude pilitidmisel, méar-
gata madngijate kartust ja mangijad kangestavad lihased.
Siis kas palli ei piilita voi see saadakse katte miunekordse
plutdmisega.

Uldiselt votavad palli pliidmisest osa ainult sGrmed ja
pakkade esimesed liigesed. Mitte kunagi ei satu pall kokku-
puutesse peopesadega. See voib ette tulla ainult erandjuh-
tudel, nimelt palli hankimisel iihe kdega, ja ka sel juhul
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Pilt 16. Palli kdeshoidmine. Kolmel esimesel pildil pall kaetakse
pealt, kahel viimasel alt. Vastavalt rinna- voi altvéé-s66du piitidmisel
muvtub kdte asend. Keskmine pilt nditab, et palli hoiavad vaid sormed,
mis kogu oma pikkuses liibuvad palli kiilge, ja pdkad, mis vaid esimese
liigese ulatuses puudutavad palli. Peopesad jddvad alati ja igas olu-

korras kahe kiega palli valdamisel pallist eemale!

alles siis, kui pall on . tegelikult juba pilitud ja sellele on
tarvis kindlamat alust. Kéik maéngijad, kes kasutavad palli
piiidmisel peopesi, on halvad s66tjad ja korvi viskajad, sest
ka visketehnikas esineb ndue, et peopesad oleksid pallist
eemal (pilt 16).

Pilitidmisviis jaguneb tldiselt kahte ossa.

Erinevus nende vahel pole mitte piiidmistehnikas, vaid
kdelabade asetuses piitidmisel. :

Nii kuuluvad esimesse ossa koik piitidmised, kus pall
saabub madngijale rinna ko&rguselt voi korgemalt, kaasa
arvatud pillidmine hippega.

Teises osas on need s6odud, mis méngija saab allapoole
rinda kuni méoda maad veerevate voi hiiplevate pallideni.
Neile kahele punktile lisanduvad veel noppimised ja iihe
kédega ptitidmised.

Rinnasoodu piiiidmine

Rinnaséddu ja teiste samasse jaotusse kuuluvate séotude
piiiidmisel on kdelabad asetatud peopesadega allapoole.
Kéed asuvad lahestikku ja paralleelselt. SGrmed on suuna-
tud 45—60 ° nurga all horisondist kdrgemale.
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Ettesirutatud kdte 0ige vahe pilitidmiseks saavutatakse
siis, kui, olenevalt kdte suurusest, pakkade tipud asetsevad
ukstelsest 2—5 sm kaugusel.

Piitidmisel tuleb marklda kaht olulist punkti. Esiteks peab
putitud pall , jagunema’ ihtlaselt molemale kdele. Véaar on
sadrane plilidmine, kus suurema osa pallist piitiab iiks kasi,
kuna teine ké&si jaab toetavalt korvale. Teiseks oluliseks
punktiks on néue, et palli haaramine mdlema kdega oleks
~ taiesti simmeetriline, s. t. esimese kde iga tiksik s6rm olgu
palli liikkumise suunas niisama kaugel teise kde wvastavast
sormest. Lopuks asetsegu mélema kde nimetissormed pea-
aegu iuhel joonel pakkadega.

Koigil neil kolmel viimatimainitud punktil pole aga palli
puidmisel otsustavat tdhtsust. Palli vG6ib pilitida hasti ja
tehniliselt Gigesti, tditmata peaaegu mitte iihtki neist kol-
mest noudest. Need nduded tulenevad palli kdeshoidmise
viisist s66tmisel voi pealeviskel. On loomulik, et mangija,
kes piitidmisel ei tdida kolme viimast tingimust, peab paran-
dama kéte asendit parast plitidmist vastavalt neile tingimus-
tele. Fi tee ta seda, kuid siiski sooritab s66du v6i koguni
pealeviske, on tehtud s66t ebatdapne ja pealevise kaugel
tabamusest. Kdate asendi parandamine vajab aega ja tdhele-
panu, mida aga vastane vdga sageli ei vGimalda.

Maéngijad kontrolligu pidevalt oma kdte asendit piiiid-
misel. Teadliku pideva jalgimise ]uures saavutatakse Oige
plitidmisasend kiiresti.

Koigi palli pliidmiste 16ppasend on rinna korgusel ees.
See on uhtlasi ldhteasend s66duks voi pealeviskeks. Koik
pallid, mis tulevad 6lgadest voi peast korgemalt, piilitakse
samuti ettesirutatud katega, kusjuures kdelabade ja sor-
mede asetus vastab eespoolkirjeldatud nurgale. Mida kor-
gem on palli lend, seda lithem on tee, mida kaed véivad
teha pidurdamiseks palli lennu suunas. Seda asendavad
randmed. Kéded teevad ainult kaarliikumise palli toomiseks
1oppasendisse. Vaga korgete pallide piitidmisel, kus madn-
gija lisaks maksimaalsele hiippele peab kded pallini kiiii-
nitamiseks tdiesti védlja sirutama, on ainsaks pidurdamise
liikumiseks kdelabade randmest tahapaindumine. Mida elast-
semad ja painduvamad on sdrmed ja kderanne, seda kind-
lam on ptitidmine: Hasti plitidmise tehnikat valitsev méangija
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suudab peaaegu koik pallid piitida ainult kderandmetehni-
kaga. Sée on tildiselt kasulik s66du- ja viskelehnika mattes,
misparast seda on soovitav arendada.

Altv66-s66du piiiidmine

Nagu mainitud, on altvoo-soodu putidmisel oluline eri-
nevus kirjeldatud rinnas66du piitidmisest selles, et kdelabad
on asetatud teisiti. Kded on sirutatud pingevabalt ette, peo-
pesad tilespoole ja kogu labakasi koos sérmedega moodustab
rohttasapinnaga 45—60 © nurga. Nouded kate kauguse suh-
tes on samad, ainult selle vahega, et kdte viimased sormed
hoiavad kokku. Uldse on sellel s66du vastuvotusirutusel
vdga palju sarnasust igapdevases elus laia néu vo6i kristalli
vastuvotmisega, eriti kui seda tuleb vastu votta madalast
asendist.

Palli altvoo piliidmine on tildiselt raskem kui rinna kor-
guselt, ja seda jargmistel pohjustel. Esiteks ei saa kasi, eriti
madalate pallide juures, kasutada pidurdamisliikumise teki-
tamiseks.. Teiseks ja olulisemaks raskuseks on pingevabade
kédte korral randmete vordlemisi ebasoodus asend korrali-
kuks pikaks pidurdamiseks randmega. Seepdrast peavad
siin suurema t66 tegema sormed.

Piiiidmise ftechnika muutub seda raskemaks, mida mada-
lamalt pall tuleb, sest mangija peab tdhelepanu piithendama
ka keha tasakaalu sdilitamisele. Mis puutub méoda poran-
dat hiiplevate pallide piliidmisse, siis on see sarnane altv6o-
s66du pltidmisega. Raskendavaks asjaoluks on palli peri-
oodiline liikumiskdrguse muutumine, mistottu mangija
peab vordlemisi lithikese aja viltel leidma puiidekdrguse.
Mooda maad veerevaid palle on nende kindla liikumissirge
tottu kerge piitida.

Séotude plitidmise tehnika liikumisel, nditeks jooksul, on
sama mis seistes. Esile kerkivad ainult nouded kehatehni-
kas. Nimelt peavad kded sooritama piitidmise iiksinda,
véljaspool jooksust tingitud kehalist riitmi. Palli piitidmise
momendil on soovitav teha pikendatud samm, et voita aega
sootmiseks voi palli tleviimiseks reeglipdrasele porgata-
misele. Lahemalt on see kasiteldud kehatehnika osas , Pidur-
dused ja poiked” 1k. 30.
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Koige raskemad piitidmistehnilised votted tuleb méangi-
jal sooritada kiirust pidurdamata liikumisel vastu voi kiil-
jelt veerevate voi hiiplevate pallide piitidmisel.

Siin on mangijal, esiteks, vahe aega palli dige liikumis-
kdrguse maaramiseks, teiseks, tuleb pall noppida jooksult,
mis néuab vdga head keha valitsemist, ja kolmandaks,
mdngija peab palliga sooritama mdéarustele vastava toi-
mingu, s. o. s66tma voi iile minema pdrgatamisele reegli-
pdraselt.

Madadrusepdraselt kasutada oleva aja lithiduse tdttu toimu-
vad viimatikirjeldatud piitidmised ainult pidurdamisliigutu-
sega randmest,

Palli noppimised

Noppimine on palli piliidmine, kus méngijal on véga
védhe aega palli liikumise suuna méaaramiseks, voi, 6igemini,
mangija peab ette médarama palli liikumise suuna. Noppi-
mine on maast pdrkuvate pallide vdimalikult madal, kuid
siiski Shust pililidmine vastavalt pdhimdttele — pall surub
end ise oma hooga katte. K6ik noppimised tehaksg randme-
tehnikaga.

Noppimiste ja ptitidmiste vahel on raske vahet teha, kuid
neid voiks eritella jargmiselt. Pllidmisel hangitakse pall
horisontaalselt vGi sellele lahedasest lennusuunast, noppi-
misel piilitakse pall vertikaalselt lithikeselt lennult. Vasta-
valt sellele nopitakse pall seda kdtega pealt kattes. Sisuli-
selt on see rinnas66du pilitidmine randmetehnika abil.
Vabalt mahakukkunud palli noppimine, ka siis, kui see
asetseb mangijast 1—2 m eemal, ei ole eriti raske.

Virtuoosliku noppimistehnika hulka kuulub aga vasta-
selt porgatatava palli noppimine.

Peamine raskus sellises noppimises seisab selles, et méan-
gijal on ddrmiselt vihe aega pdrgatatava palli porkepunkti
madramiseks ja oma liigutuste ajastamiseks.

Edasi véime markida veel iiht liiki palli hankimist, mida
ei teostata noppimistehnikaga, kuid mis oma olemuselt on
siiski seda.

Ka siin hangitakse pall selle madalast hiiplevast asendist,
kuid iihe kédega. Sadrased olukorrad tekivad siis, kui hiip-
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lev pall on lihe kde vaba haarde ulatuses, kuid otse vastas-
mangija juures, ja palli hankija ei taha positsiooniliste pare-
muste pdrast sukelduda palli noppimiseks kahe kdega. Sel
juhul méngija pidurdab palli selle liikumise suuna suhtes
poolkiiljelt, nii et pall jaab hetkeks vastu sormi ja pakka
pea.uma ning liikkatakse samaaegselt teise kde suunas lii-
kuma. Palli hoo pidurdab teine kdsi ning pall piiiitakse
samal momendil jarele tulnud kdega. Olgu maérgitud, et
hankiv kasi teeb tegelikult s66du teisele kédele ega ole palli
lennu ajal mitte selle kiiljes. Kui hankiv ké&si jadb palli
‘lennu ajal palli kiilge, siis on piiidmine raskendatud. Vas-
tavalt sellele, kas pall hangitakse ees- vdi tagapool olgade
vood ning olenevalt palli hankemomendi liikkumise suunast,
muutub ka hankek&de asetus, mistottu selle kirjeldamine
viiks liiga pikale- Nagu varem, nii siingi ei puuduta peo-
pesad palli.

Piiiidmised iihe kiega

Uhe kdega piiidmised ei oma korvpallis mangutehnilise
vottena olulist tdhtsust. Vajadus nende jdarele on mini-
maalne. Mangijad voivad neid Oppida seoses hankimiste
ja hiipitustega korvi all, kuid treenereil pole motet neid
lubada kasutada iseseisva vottena.

Piiiidmishar jutused

Pitdmisharjutused teostatakse suures enamuses koos
sootmisharjutustega. Iga hooaja algul on soovitav siiste-
maatiliselt piihendada tdhelepanu piitidmisharjutustele,
sest, nagu mainitud, on perfektne pliidmine vastavalt varem-
kirjeldatud tingimustele iiheks olulisemaks eelduseks tap-
sete korvivisete saavutamiseks. Plilidmisharjutused alcavad
rinnasoodu piitidmisest, kusjuures palli lennukiirust suuren-
datakse seda mo6oda, kuidas areneb puidmistehnika. Heaks
putidmistehnika valitsemiseks voib lugeda jargmise tharju-
tuse kindlat, kartuseta ning pingevabade lihastega tditmist.

Soo6tja asub piitidjast eemal ca 4—5 m ja annab maksi-
maalse tugevusega haakséote kas lithikese v6i pika haak-

55



soodutehnikaga. Oluliseks tingimuseks on, et need so66dud
oleksid tdpsed ja antud normaalasendisse, s. o. rinna korgu-
sele. Rinnas66tude piitidmise tehnika on enam-vdhem igal
mangijal selge. Kuid juba s66tude piitidmisel altvoosse, eriti
polvede korgusel, voime maérgata raskusi paremategi mees-
kondade juures.

1940./1941. aasta hooajal Eesti NSV esindusmeeskonda
treeningusse rakendades selgus, et hulk esindusmeeskonna
liikmeid polnud suutelised s&ddraseid soote piitidma, kao-
tades kuni 30 protsenti pallidest.

Pohjus oli selge. Altvoosse saabuvaid sooéte on voistlu-
sel palju vahem ja nende piiidmine on raskem. Vdistlusel
vajab aga mdéngija ja saab tavaliselt sddraseid soote koige
raskemates tingimustes vGi otsustavais faasides, kus Kkin-
del palli pliidmine on olulise tdhtsusega. Sdaraste séotude
putidmiseks piihendatagu niisama palju tdhelepanu kui
rinnas66du pitidmisele.

Lihikeste ja vaga mitmesuguse kiirusega sdotude piiid-
miseks on ndutav, et méngija reageeriks Kkiiresti. Selle
arendamiseks on jdrgmine harjutus varbseinal. Maéngija
asetub varbseinast, vastavalt oma voimeile, kuni 3 m kau-
gusele ning hakkab so6tma puhta randmesé6dutehnikaga
vastu seina. Vastavalt sellele, kuidas pall porkab seina
pulkadelt, peab méngija reageerima ja palli piilidma sealt,
kuhu see porkest lendab. Teiseks ei saabu pall tagasi mitte
alati sama kiirusega, vaid vG6ib moningail juhtudel sat-
tuda vastu seina pulki nii, et selle hoog vdga tuge-
vasti pidurdub. Ka need pallid tuleb piitida. Harjutus on
raske. Seepdrast voetagu see treeningukavasse alles siis, kui
mangijad valitsevad korralikult pliidmistehnikat. Samuti on
heaks piitidmistehnika harjutuseks madala palli noppimine.
Selleks koksib maéngija palli kdest maha, seda kogu aja
noppides ja thtlasi aeglaselt edasi liikudes.

Noppimiste ja hankimiste mottes on kasulik jargmine
harjutus. Pall visatakse vastu seina ja nopitakse voi hangi-
takse ca 3 m kaugusel seinast. Nopitakse need pallid, mis
tulevad otse madngija suunas, ja hangitakse need pallid,
mis viltuse nurga all seinast porkudes mooduvad mangijast.
Palli lennukiiruse muutumisega muutub palli porkepunkt
porandal ja sellega koos varieerub ka hankimistehnika. Vaga
palju piiidmisharjutusi teostatakse seoses mdone muu tege-
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vusega, nditeks poOrgatamise ja pealeviskega. Need on
tavalised harjutused, mille juures pole mdtet peatuda.

Radkides plitidmisharjutustest, mida mangija teeb tiksinda,
sootes palli vastu seina, jdi markimata tiks huvitav nahtus.
Mangija plitiab tavaliselt sooritada jargemoéoda tihesugust
harjutust, kus iga iksiku harjutusvotte elemendid, palli
lennukiirus, suund ja plidmispunkt piitakse sdilitada
muutumatutena, ja seda isegi ajalise intervalli suhtes
kahe harjutuse vahel. Madngija loob sellega riitmiliselt
korduva  iihesuguse tegevuse. See on moment, kus man-
gija n. 0. automatiseerub. Seda tuleb aga valtida, ja jarg-
mistel pohjustel. Pliidmine on mangus, valjaspool tldist lii-
kumise riitmi, enamasti iseseisev toiming, sest madngija ei
anna endale s66tu ise, vaid saab selle kaaslaselt. Kui seo-
ses piiiidmisega vo6ib normaalseis olukordades tldse
radkida mingisugusest ritmist, siis. ainult seoses tiilemine-
kuga soodule. Eelnimetatud viisil teeb médngija oma ptitd-
misharjutuse kergeks ja tegelikkusele mittevastavaks.
Sddrastel iseseisvatel s66tmis-plitidmisharjutustel tuleks iga
iiksik jargnev sootmis-pliidmistoiming valida erinevalt eel-
misest kas vOi jargmises jarjekorras: rinnasoot — altkde
plutidmine, randmeso6t alt — hankimine v0i noppimine
jne. Niisuguses variatsioonis ei saa maéngija luua endale
mingit riitmi, vaid ta on sunnitud reageerima igale pallile
erinevalt. Seega votab méngija sellest harjutusest osa kogu
oma kehaga, sest iga palli pliidmiseks v6i hankimiseks
tuleb rakendada kogu keha liikumine. Harjutus oma 16pp-
astmes kujunegu niisuguseks, et iga vastu seina séodetud
pall porkuks seinast erinevates suundades.

Lopuks veel iiks oluline punkt. K&ik harjutustel kasuta-
tud pallid, maérustikule vastavalt tdis pumbatud, vastaku
normaalmdodtudele. See on vdga oluline ndue, mida ei maksa
tditmata jdtta pallide sdastmise mottes. Pehmete pallidega
harjutades omandatakse tdiesti erinevad pallitehnilised
kogemused vorreldes tdispumbatud pallidega, millega mén-
gijal tuleb tegemist teha vdoistlustel.

Treeninguaja maksimaalse rakendamise mottes olgu tun-
nis vdhemalt iiks pall iga kahe méngija kohta. Lopuks veel
iiks vdga oluline ndue. Voimla porand ja pallid olgu puhtad.
Enne treeningutunni algust on ndutav, et porand tommataks
tle niiske lapiga. On véga tahtis, et pallid, mis treeningu
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valtel veerevad voi hiiplevad pdrandal, ei korjaks maast
tles tolmu ja mustust. Viimane kandub iile méngija katele,
mis peavad piitidmisharjutusi sooritades olema pisut niis-
ked, higised. Seesugused kded on koige tundlikumad
pltidma. Mdardunud pallist kandub mustus kleepuvalt iile
higistele katele, tehes kded kuivaks ning tundetuks. See
muudab pilitidmisharjutused raskeks ning ebameeldivaks.

Lopuks on soovitav, et korvpallinahad ei omaks vork-
pallile omast siledat pinda, mis raskendab piiiidmist. Head
korvpallid omavad peenemustrilist pealepressitud toimet,
mistottu pall on kergemini piiiitav.

Viimastena mainitud asjad on pisikiisimused, kuid sum-
meerudes moodustavad véga olulisi takistusi piitidmisteh-
nika edukaks Gppimiseks. Seepérast tuleb neid pidada sil-
mas ja voimalust moéda kdrvaldada.

PALLI SOOTMINE

Kui me véime piitidmist iildiselt vaadelda passiivse toi-
minguna, mis moningail erandjuhtudel v&ib olla vastaselt
palli hankimise ndol ka aktiivne, siis s66tmine moodustab
kahest iiksteisega tihedalt seotud toimingust aktiivse, enam-
kaaluva poole. Tehnika seisukohast lahtudes omab piiiid-
mine iht pd&hilist méngutehnilist vitet méningate variatsi-
oonidega, s66tmine aga mitut {iksteisest tidiesti erinevat
votet. A

Peale hea soo6dutehnika valitsemise esineb sootude
juures mitu ranget nduet, millest iiks osa leiab késitlemist
siin, teine aga ,Taktika" osas. Siin ké&siteldavad iildised
nouded on jargmised: a) palli lend, b) s66du tépsus, ¢) s66du
ajastamine ja d) dige s66du valik.

Palli lend

Palli lennu vaatlemisel esineb puiidmistehnilisest kiiljest
noue, et pall ei tohi lendamisel keerelda, s. 0. omadatuge -
vat vinti, mis raskendab pliidmist. Moningate so6tude
-andmisel ei saa vindist vabaneda juba séédutehnilistel p&h-
justel, nditeks haaks66du puhul. Teise osa séotude juures
osutub vint vajalikuks G&ige lennujoone ehk trajektoori
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saavutamiseks, naiteks forward-bassi puhul. Igal juhul
vindid ei tohi olla tugevad. Nork vint on iildiselt lubatav.
Tingiv noue on vaid see, et antud pall keerleks teljega hori-
son._aaltasapinnas. Teljega vertikaaltasapinnas poorlevaist
pallidest tuleb hoiduda, sest need s66dud ei liigu piki verti-
kaaltasapinda. Teiste sonadega: pall, mis algul ndib saabu-
vat tdpselt rinnale, nihkub vindi tottu néiteks paremale
valja (pilt 17). Uldjuhul on aga mangija , peremees’ nende

Pilt 17. Vindiga palli lend iilalt vaadates. S66tja kavatses palli
visata punktiiris ndidatud suunas, kuid kiilgvindi téttu kaldub pall
oigest suunast kérvale. Selle pohjuseks on ebadige sé6dutehnika.

pallide pulidmisel, mis saabuvad temale teda labivas verti-
kaaltasapinnas, kas siis liles, rinnale voi alla. Selles tasapin-
nas takistab vastast palli hankimise v&i piiiidmise segamisest
mangija keha. Seevastu pallid, mis saabuvad maéngijale kiil-
jelt, on ilaltdhendatud méttes kaitseiud, ja nende hankimi-
seks on molemal poolel peaaegu vordsed voimalused.
Lopuks ei tohi unustada, et méngija on selle tagajarjel tihti
sunnitud muutma oma asendit, millega tavaliselt seondub
positsiooniliste ja ajaliste paremuste kadumine. Seepdarast
on pallid, mis omavad vindi teljega vertikaaltasapinnas,
ebasoovitavad, ja s60dutehnika, mille tagajarjel tekib
‘mainitud - vintidega s66t allpool lahemalt maérgitud kaalut-
lustel, samuti ebasoovitav, seega siis iildiselt keelatud.

Teine tldndue, arvestamata eritingimuslikke sOo0te, seis-
neb selles, et pall liiguks s66duliigutuse algmomendist arva-
tes kuni liigutuse 16puni enam-vahem mooda palli oodata-
vat lennujoont. See ndue on samuti tingitud piitidjast. Kui
piiidja ndeb palli viske algasendis, siis loob ta kujutelma
palli sirgjoonelisest liikumisest joonel palli algasend —
putdja silm. Kui pall ei kaldu sellest sirgjoonest palju kor-
vale, vGib olla kindel, et s66du saaja putiab palli. Uldiselt on
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igal méangijal harjumus oodata palli enam-viahem selles tasa-
pinnas, kus pall asetseb s66dumomendil. Niipea aga,” Kui
mangija ei nde palli s66du algasendis ja sootmisliigutus ise
pole sirgjooneline liikumine, muutub piitidja ebakindlaks,
seda enam, et médngija ei oska esiteks mddrata viskeliigu-
tuse 16pp-punkti ja palli lennu suunda. Kui s66tja-ptitidja
vahemaa on suur, siis piitidjal ‘'on aega piitidepunkti suhtes
teha jareldusi palli lennujoonest. Vdikese vahemaa juures
puudub aga selleks aeg. Iga mdngija on nditeks kogenud,
kui halb ja paljudel kordadel isegi vGimata on piitida palli,
mis on so6odetud sirgekdelise haaks6oduna vertikaaltasa-
pinnas. Pall teeb selle s66du juures pika, ligi 180°-lise kaar-
liikumise. Piitidjale ei iitle palli algasend midagi ja viskelii-
gutuse 16ppasendit on umbkaudseltki raske kindlaks mé&drata.
Lopuks voib s66tja ka viske 10ppasendis vdikese sGrmede
liigutusega anda s66du kuni 90° erinevates suundades. Eriti
raske on ptiida siis, kui s66duliigutus teostatakse jouliselt,
kiiresti. Sel ja allpool lisanduvatel pdhjustel on sddrane
sirgekdeline haaksoot ebasoovitav ja keskmiste ningliihi-
keste vahemaade juures kategooriliselt keelatud.

S66du tipsus

Soodu tapsusest oleneb palju. Uldiselt, kui s66du kohta
pole positsioonilisi ega piitidja suhtes isiklikke tingimusi,
tuleb ko&ik s6odud anda maéngijale rinna korguselt. Kui
momendi olukord viljakul kitsendab s06tmist, tuleb otstar-
bekalt valitud s66t ldhetada ikkagi otse madangija suunas.
Loomulikult esineb valjakul ka olukordi, kus s66tja ndeb
piutiidjast paremini positsioonilist paremust, sundides teda
tegutsema vastava s66duga. Nditeks s66tja avastab, et piitid-
jal on talle endale markamatult tekkinud vaba tee korvile.
Niiiid sunnib ta vastavalt ette s66tes piitidjat palli piitidmi-
seks selles suunas liikuma. Sdarase s66du juures peab sdotja
alati arvestama piitidja reageerimisvoimet. Sellest tingituna
ei tohi antav s66t olla kunagi tugev. Sdaraste sootude and-
mise juures tekib pahatihti so6tja ja plilidja vahel arusaama-
tusi, eriti siis, kui piitidjal endal on s66tja omast erinev
teguisemiskavatsus. Seepdrast voib niisuguse s66duga ris-
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kida ikkagi ainult juhul, kui nii s66tja kui ka putidja tun-
nevad teineteise harjumusi.

Vaga tihti on just piitidja see, kes oma kdte asetamise voi
nditamisega nduab endale s66tu teatud kindlasse punkti.

‘Seesugune nditamine titleb, et piitidjal on endal mingisu-
gune tegevuskava. Sel korral so6tja puitidku sd6ta voimali-
kult kiiresti ja tapselt. Niisugustel juhtudel, kus soétja
laheb petteliigutuselt vahenditult ile s66dule, peavad s60-
dud olema vdaga tdpsed ja mitte tugevad, sest piitidja saab -
sellele reageerida alles siis, kui pall on lennus.

Ukski ptitidja ei saa mingil juhul vaban-
dada tdpse s66du mittepiidmist sellega,
et ta ei oodanud so66tjalt sel momendil
s 6 6 t u. Erandiks on juhtum, kus piitidja on startinud tege-
vusse, olles s66du andmise momendil seljaga so6tja poole,
vdi kui ta on kaitsjaga ,1dhivditluses’ positsiooniliste pare-
muste parast ajal, mil s6odetakse. Sel juhul vastutab kaotsi-
ldinud palli eest sdotja.

Need on pdhilised kokkulepped s66tja ja piitidja vaheli-
ses tegevuses ja neid peab iga méangija teadma ning tapselt
taitma.

Ainult sel juhul vélditakse arusaamatused palli kaotsi-
mineku ndol.

Iga soo6tja teadku, et ebatdpse so6du kaotsimineku eest
vastutab ainuiiksi s66tja, ja mitte ainult pilitidja, vaid kogu
meeskonna ees. Halva ja ebatdpse so6du tagajarjel kaotatud
pall tdhendab iihelt poolt kogu meeskonna iileminekut pea-
letungist kaitsesse ja teiselt poolt kadumaldinud edupunkte.
Eriti kardetavaks vdib muutuda palli kaotamine , kiirel tle-
minekul”, kus meeskond piitiab iihe v4i paari mangija vorra
kaitsjaid edetada. Sel juhul kaotatud pall tahendab pea-
aegu alati kaht punkti vastasele.

Neil pohijusil on vaja valtida halbu ja huupi antud sodte,
kus piitdjale s6odetakse iile ithe v6i kahe vastasmadngija,
kusjuures piitidja on kaitsega ldhedases positsioonilises
voitluses ja voitlus otsustamatus jargus. Sel juhul on parem
mitte s66ta, vaid oodata uute labimurdevéimaluste tekkimist
kas sama voi teise méngija poolt. Need kiisimused kuuvaad
aga taktika valdkonda, kus neid kdsitellakse lahemalt.
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- Sd6du ajastamine

Sootude ajastamise kiisimused kerkivad rangelt iiles lii-
kumisel ja kiiresti vahelduvais olukordades, kus soodsa
s66du andmiseks on vaga vahe aega voi kus atakeeriv
ptuidja omab olukordade muutumise iagajarjel ainult vai-
kest ajalist momenti pliidmiseks. Seesugused momendid on
vaga sageli otsustavad korvi saavutamises, mispdrast nende
kasutamata jétmine on peaaegu vordneé halva v6i huupi
antud séoduga, millega kaotatakse pall. S66du ajastamine
nouab hastiarenenud soéodutehnikat, sest s60tmiseks on
vahe aega. Veel sagedamini tuleb aga soo6ta otse mingist
tegevusest valjudes voi isegi keset tegevust. Seesugustel
olukordadel on piliidja ataki kindla onnestumise eeltingi-
museks just s6odu ootama.us vastasele. See tingib maskee-
rimist s66tja kavatsuste suhtes. Parimaks maskeerimiseks
on aga palli iseseisev kasitsus, nditeks porgatamine voi
poorded, mille véaltel véi 16pul tehakse jarsk ja vastasele
ootamatu ajastatud soot.

Soo6tmisel piitidjale, kes on ldhedases positsioonilises voit-
luses kaitsega, on samuti otsustav tdhtsus ajastatud s66dul. .
Ajal, mil kestab seesugune vditlus, on piitidja kogu tédhele-
panu pooratud selle edukale l0petamisele. Voitluse valtel
voib monikord esineda isegi védga lithikesi hetki, kus méan-
gija naib olevat saavutanud hetkelise puiligivéimaluse, voi
kus soo6tja oletab nende tekkimist sellesuunalise liikumise
jatkumisel. Sdaraseid momente vdib sootja tihti ekslikult
pidada tegelikuks voditluskdigu loppjatkuks ja saata palli
ette puudja liikumise suunas. See pole odige. So6o6tja peab
leidma tunnuseid pttdja tegevuses, mis avaldavad, et mai-
nitud liikkumine v6i liigutus on petlik. Enamikul juhtudel
on need olemas. Selleks tuleb oma kaasmaédngijaid harju-
tustel tdhelepanelikult ja teadlikult jdlgida ja tundma
oppida nende harjumusi pettemanoovrite sooritamisel. Uldi-
selt kasutatakse sdadraseil pettemanoovreil peamiselt iila-
keha ja véljaasteid, kusjuures tegelikke starte esineb vaga
harva. Teiseks pilitiab piiiidja avaldada oma pettemanodvri
16ppu kidtega, ndudes s66tu. Need on peamised kriteeriumid
sootjale otsustamiseks, missuguse liikumise voi olukorraga
on tegemist. Lopuks on onnestunud positsioonilise vditluse
16ppfaas ja tegelik 10pp niisugused, milles on véimata eksida.
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Soo6tja suhtes esineb tlalkirjeldatud olukordades jargmine
range noue: so6 0t peab tulema mitte varem ega
hiljemkuihetkennepilidjasaabumistIdpp-
positsiooni voi viimase tekkimise momen-
dil. Varem soota ei tohi, sest piitidja tdhelepanu on veel
seotud positsioonilise voitluse lopetamisega. Hilisem so6t-
mine on tihti samuti keelatud, sest hilinenud kaitsja v6ib
soodu viibimise ajal oma positsioonilist seisu parandada, ja,
mis on koéige halvem, hdasti atakeerida hilja saabuvat palli.

Ulaltoodu illustreerimiseks toome paar konkreetset nai-
det. Puidja asus koos kaitsjaga korvi ldheduses kaitsja
selja taga. Et saavutada head atakeerimise positsiooni, s. 0.
jouda kaitsja ja korvi vahele, et tekiks kindel s66du saa-
mise voimalus, teeb plitidja tilakeha ja vdljaaste abil pette-
lilkumise manguvaljaku kiilgjoonte suunas, millega kaitsjat
meelitatakse astuma sammu selles suunas, vo6i kaitsja jaab
valvama ptlitidja sellesuunalise liikumise algust. Viimasel
juhul vdib sootjale nadida, nagu oleks avanenud s66du and-
mise voimalus selles suunas. Eespoolmargitud pohjustel ei
tohi sinna so6o6ta, sest ptiidja pole kate liigutamisega noud-
nud so66tu, ja teiseks on sellesuunaline liikkumine mitteata-
keeriva iseloomuga. Jargnevalt teeb piitidja podikesammu
tagasi, astudes poolpdiki kaitsja ette, jaddes nii tema ja
korvi vahele. Seega tekib atakiasend, s. t. soodus peale-
tungipositsioon koos takistamatu s66du saamise voimalu-
sega. Niiiid peab s66t saabuma tegevuse 13ppfaasis voi 15pp-
momendil. Jaab s66t hiljaks, on kaitsjal kaks voimalust.

Esiteks: kaitsja kas havitab selle positsiooni, astudes méan-
gija ette, voi astub, vastavalt s66du hilinemisele, ptitidja ja
korvi vahele. Esimesel juhul on likvideeritud kogu positsi-
oon, teisel juhul jaab pitdjale s66du saamise voimalus
ainult tugevasti kaitstud positsioonis. Teine ndide: piiliidja
asub koos kaitsjaga pealetungi poolel nurgas. Petteliikumi-
sega otse korvi suunas saavutab ta jargnevalt vabaviske
joone suunas startides iithe- vG6i poolemeetrilise edumaa.
Ekslik oleks soota petteliikumise suunas, sest pilitdja ei
saavutanud sellesuunalisel liikumisel mingisugust edumaad,
s. t. voitlus selles suunas, kui ta oleks olnud tegelik, oli
otsustamatus faasis. Vabaviske joone suunas startimisel
peab aga s66tma momendil, mil edumaa on koige selgem,
v0i koige hiljem enne pititidja joudmist 16pp-punkti. Kui
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s66t hilineb, s. o. saabub ajal, mil piitidja on juba pidur-
dunud, vo&ib jdrelejoudnud kaitsja pliidmise momendil
palli piitidja kdest vélja liitia. Vabaksjaanud palli hankimi-
seks on kaitsjal see paremus, et ta liigub, kuna piiiidja see-
vastu peab sellele alles startima, mistottu ta jadb peaaegu
alati hiljaks.

Need kaks tegelikus mangus vdga sageli esinevat juhtu
peaksid kodige -paremini ilmestama tilaltoodud vaitluse kir-
jeldust. %

Ulaltahendatud olukordade pd&hjalik tundmine ja tdpne
ning tingimusteta tditmine on s66du ajastamise kiisimuses
olulisemaid. Need tingimused on iildiselt mé&ngutaktilist
laadi, kuid tihedalt seotud s66tmist piiravate tingimustega,
mistdttu oli soovitav neid siin késitella.

Oige s66du valik

- Oige s66du valik on tingitud sé6dutehnika valitsemisest
ja olukorrast valjakul. Mida parem on séddutehnika, seda
suuremad on voimalused so6tmiseks, voi, teiste sGnadega,
seda suurem on sodtja kasutuses olev sdotude arv. Oige
soodu valikul esineb kaks piiravat tingimust. Esimeseks
on, et sooduliigutus néuaks minimaalset aega, s. t. et see
oleks kiire ja jdrsk. Teiseks tingimuseks on 6Gige so6du
valik vastavalt olukorrale véaljakul ja piitidja liikumisele.
Neist kahest on esimene pallikdsitsuslik tingimus, s. o.
tehnika kiisimus. On vdga tahtis ja vajalik, et tldjuhul oleks
so0duliigutuse lahtepunktiks palli asend momendil. Teiste
sOnadega: s66tja peab piliidma valtida asjatut ajakulu
ja takistavale kaitsjale signaliseerivat demaskeerivat lii-
gutust, millega pall viiakse s66du algasendisse Siinjuures
tuleb peatuda s66tmise harjumuste juures. Peaaegu igal
sO00tjal on valja kujunenud mingisugune lemmiks66tmisviis,
mida ta kasutab enamail juhtudel. On hea, kui see votie on
niisugune, mis lahtub otse palli algasendist, s. o. rinnalt voi
sellele vdga lahedasist® asendeist, sest sellega valditakse
ajakulu s6oduandmise kavatsuse ja tegeliku s66tmise vahel.
Vaga paljudel juhtudel pole see aga nii. Ebameeldiv on
naha valjakul olukordi, kus momentaanne s06t annaks mo-
juva atakivoimaluse ptitidjale, kuid so6tja, tingitud puudu-
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likust s¢odutehnikast v6i oma sOotmisharjumustest palli
viimiseks s60duasendisse, vajab nii palju aega, et s66t jadb
hiljaks. Tavaliselt pliiab s66tja vaheliigutusi teha kiirus-
tades ehk kiirendatud tempos, unustades soodukavatsuse
maskeerimise. Olles seega tdapselt matkivale kaitsjale ,lah-
tiseks raamatuks' suudab kaitsja enamikul juhtudel s&a-
rast s00tmist segada voi koguni takistada. Siit jargneb noue:
s0otja peab oskama s06ta ajastatultotse-
kohe palli asetuselt v6i, kui see on voi-
mata, moistma maskeerida palli viimist
s0oduasendisse.

Toodud ndude esimest poolt arvestades on dige séodu-
liigutuse valik suuremalt jaolt tehniline, mitte aga
taktiline probleem.

Teine tingimus, s. t., missugust teed liikudes jouab
pall piiidjani, kas otse voi kaares lennates, tagalauast por-
gates, hiipeldes voi mooda porandat veeredes, on otseselt
taktiline probleem, s. 0. momendi olukorra kiisimus valjakul.

Uldiselt voiks iseloomustada 6iget s66tu jargmiselt:

Oige s66t on mitmest vdimalikust sé6dust see, kus
so0duliigutus on kodige kiirem ja kdige paremini maskeeri-
tud ja kus pall labiks kdige lithema, vastaste poolt takis-
tamatu teekonna ja saabuks piitidjale tema tegevusega
ajastatult.

Randmeséodutehnika

Palli kdeshoidmist puudutasime juba seoses puidmise
tehnikaga. Olgu mainitud, et s66tmisel kahe kdega ja
pealeviskeil ei puuduta peopesad kunagi palli, vaid aset-
sevad sellest eemal. S6rmed haaravad ja katavad palli kogu
oma pinnaga ja pdkad esimeste liigeste ulatuses. Nii on
palli hoidmise viis randmes66dutehnikas.

Randmesooduliigutuse pohimsotteks on kae kahe liigese
liigutuse ratsionaalne iihesuunaline liitmine, Algkiirus, s. o.
palli hoo suurendamine, saadakse jarjest kiireneva sirge-
nemisega kiilinarnukist.

Selle tegevuse keskel alustavad palli hoidvad kded, mis
on randmest kdanatud alla- vGi sissepoole, omakorda sirgu-
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vat, jarjest kasvava kiirusega sirgenemist. Mglemad liigu-
tused, s. o. sirgenemine nii kiilinarnukkidest kui ka rand-
meist, 16pevad tiiheaegselt. Puhtfiiiisiliselt védljendades on
siin tegemist kiirenduse kiirendamisega kahe lihasgrupi
tegevuse suhtes, kusjuures kummagi lihasgrupi tegevus
voib olla igal jargneval ajavahemikul kasvava kiirendusega,
s. o. samuti kiirenduse kiirendusega. Seesuguse tegevuse
tottu on pallile kdest lahkumise momendiks vdimalik anda
vdga suurt kiirust. Palli lennu kaugus ja lendjoone lame-
dus oleneb pallile antud kiirusest.

Randmes66du suurim paremus seisab selles, et mitme
lihasgrupi koordineeritud tegevusega saavutatakse palli suur
lennukiirus vdga lihikese ajaga, kusjuures so6oduliigutus
on palju lihem sellisest sooduliigutusest, kus tegevusse
astub peamiselt tihe liigese lihasgrupp.

Piltlikult v6ime randmeséotu vorrelda kuuliga, mis on
lastud lennukist vdlja viimase lennu suunas. Sdarase kuuli
algkiiruseks maa suhtes on kuuli kiirus kuulipilduja toru
suhtes liidetuna lennuki kiirusega maa suhtes.

Randmes66dutehnika nduab loomulikult vaga tédpset
kde-, kiitinarnuki- ja randmeliigutuste ajastamist. See oma-
korda tingib pingevabu lihaseid, sest ainult viimased on
suutelised Kkiiresti ponnistuma. Kded voéivad olla tkskdik
kui tugevate lihastega, kuid kui ei osata neid 16dvendada
enne sootmispingutust, ei suudeta sooritada randmesootu.

Olgu mainitud, et puhtrandmes6édu juures laheb pall
lendu ilma tihegi vindita, halvemal juhul ainult sna
norgalt keereldes.sKui pallil on niisuguse s66du puhul tugev
vint, on see tunnuseks, et sormede ja pdkkade lopptouge
polnud vdérdihtlane. Pdkkade tugevama touke tottu, kus
sormed pole palli kindlalt hoidnud, on pall veerenud roh-
kem sdrmedele kui see oli lubatav. Sel juhul pole ka palli
lennukiirus kuigi suur. Sellised ndhtused tekivad peamiselt
‘seepdrast, et randmeliigu.us pealeviskel on peaaegu tao-
‘line randmeliigutusele spodus. Erinevus pealeviskel on ainult
selles, et pall veereb rohkem sGrmedele kdte paindumisel
randmeist tahapoole. Et pealevisketehnikat GOpitakse alati
tapsemalt kui s66dutehnikat, on loomulik, et esimese liigu-
tuse omapara kantakse tahtmatult tile ka teisele (pilt 18).

Randmes66dud jagunevad pikkadeks ja lihikesteks. Teh-
nika suhtes nad ei erine. Peamine erinevus liihikese rand-
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Pilt 18. Kolm faasi randmeséddutehnikast (liikumisel).
Esimene faas: pall on ptiitud ja tommatakse sé6tmise alustami-
seks rinnale. Teine faas: algab sdééduliigutus, kded sirguvad
kiitinarpeast, randmed painduvad palliga taha. Kolmas faas:
ilmekas moment s66du I6ppfaasist. Kdte sirgenemine on maksi-
maalse kiirusega l6ppemas. Randmed liiguvad omakorda ette.

Pall saab seega mitmekordse kiirenduse (vaata teksti).

mesoodu juures on ainult selles, et kate liikumist kiilinar-
liigesest kasutatakse vdhemal maédral, vorreldes pika rand-
mesooduga. Teiste sonadega: lithike randmes66t on kor-
gema tehnika tunnus. See nduab tdielikult koordineeritud
liigutusi ning ddrmiselt kiire reaktsioonivéimega lihaseid.
Liihikesel randmes66dul koverdatakse kded kutinarnukist
maksimaalselt 90°. Sama aja véaltel painduvad ka palli hoid-
vad randmed taha. Momendil, mil randmed on jéudnud
taha, jargneb jarsk randmeliigutus ette koos kéate sirgene-
misega kiitinarnukist. Hea tehnika ja normaalselt 7—8 m pik-
kuse s66du korral kded isegi ei sirgene kiitinarliigesest.

Vahemaad 18—13 m on korraliku lithikese randmes66du-
tehnika juures lihtne katta, kusjuures palli lend on kiillatki
energiline. Olen ndinud maéngijaid, kes s66davad 15—20 m
puhtalt pika randmesooduga.

Arves.ades randmes6odu, eriti lithikese randmesdédu
suurepdraseid omadusi, so6odukiirust, praktilise ettevalmis-
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tusaja puudumist ja sellest tingitud head maskeerimist, voib
seda sO66tu lugeda pohlsooduks mida on peaaegu alati voi-
malik kasutada

Altvoo-soodud ja ulatamised

Madalas méangus, kus pall liloub koau aja rinnast mada-
lamal, kasutatakse nn. altvdo-séote Viimased sooritatakse
tavaliselt altvoo piititud pallideoa Sel korral teatavasti kded
katavad palli altpoolt. Ka siin vdime radkida randmesdadn-
tehnikast, kuigi see pole nii mdjuv, peamiselt kdelabade
ebasoodsa asendi t6'tu viskeliigutusel. Kirjeldatud randme-
tehnika juures olid peamisiks palli kandjaiks viskeliiqutuse
Idppmomentidel pdkad ja nimetissdormed, mis korvuti aset-
sedes voisid palli katta tagant. Siin langevad &ara nimetis-
sormed. Neid asendavad viiendad ehk vidikesed sdrmed.
Viimased ei saa oma asetuse tdtiu kdelabas jaada randme-
soodu sooritamisel palli taha. Sellest tingituna on randme-
liigutus lithem ja mdju vaiksem. Tegelikus mangus ndutakse
saaraselt altkde-s6oduliigutuselt harva pikka s66tu. Kui nii-
suguseid sO6te tuleb sooritada otse keha eest, ei saa siin
palju aidata ka kasivarte liikumine, mis vo6ib palli madala
asetuse tottu olla vaid liihike. Nende so6tude pikkus on
keskmiselt paar-kolm meetrit, harva pikem. Vajadus kauge-
male ulatuvale altvoo-s6odule on siiski olemas, ja seda on
voimalik sooritada, kui méngija ei viska palli mitte eest,
vaid kiiljeit. Sel juhul voib kogu tehnikat koige tapsemini
iseloomustada kiihveldamistoiminguga. Sel puhul on vasta-
valt iildistele s66dutehnilistele tingimustele ndutav, et pall
liiguks so66du ldhteasendist kuni kaest lahkumise hetkeni
mooda sirget. Seega ei saa ka soodu tdapsuse mottes pidada
soovitavaks niisugust so6duliigutust, kus seda teostatakse
kaarliikumisena kiilinarliigesest sirgete katega. Normaal-
selt visatakse selle s66du puhul palli umbes puusa korguselt
ja s6oduasendiks on keskmine voi pikem harkseis s66du
suunas. Sddrased asendid tekivad koige sagedamini porga-
tamise sunnitud l6petamisel, kusjuures pall viiakse kaitsja
eest varju puusa juurde.

Seega esineb niisugune asend méangus kiillaltki sageli. See
on otstarbekohane, sest et see on lihtlasi lahteasendiks iilal-
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kirjeldatud soodule, Kirjeldatud soodutehnika voimaldab
soota korralikult 8—10 m-ni.

Mainitud kahe altkde-sooduga on tihedasti seotud kol-
mas erioiukordadel kasutatav soot, digemini ulatamine.
Ulatamisel ei nduta mingisugust enlist kiirust, mis on
koguni ebasoovitav. Samu.u on s66du pikkus maksimaalselt
paar meetrit. Kuid ulatamisel ndutakse vdga suurt tapsust.
Pall ulatatakse kiiresti vdga ldhedalt méoduvale piiudjale,
mis leiab eriti paiju kasutamisc korgemates pealetungisiis-
teemides, nagu blokk- ja kattemang.

Ulatamisel on aktiivsemaks pooleks piiiidja, kes oma kéte
nditamisega madarab so66du koha ja s66du andmise aja.
So6otja mureks on ainult liikata pall tdpselt piitidja kitele.
Seesugusel ulaiamisel on eriti oluline, et kogu liigutus oleks
pikk ja piitidjale tdpselt ndhtav. Erandi moodustavad juhud,
kus nii s66tja kui ka piitidja liilkumine on vastassuunaline,
kusjuures piitidja méédub soé6tjase iisna lahedalt. Tavaliselt
tuleb so6otjal so6ta kohe péarast porkepalli noppimist. Juhul,
Kui piitidja on noppimise momendil so6tjast 1—1,5m eemal,
antakse pall piitidjale iile ulatamiss66duga. On aga vahemaa
vdiksem, ei suuda piitidja enam jalgida s66duliigutust ega
saa palli hasti piitida. Sel juhul on parem, kui sootja iildse
ei sooda, vaid tostab palli piitidja kate korgusele, kust
piitidja ise votab palli ja ldheb (ile porgatamisele.

Porkesoodud

Porkesdotudel pole iseseisvat soédutehnikat. Neid soori-
tatakse kahe- voi iihekde-s60dutehnikaga. Porkes6ddul on
oluliseks peamiselt pdrkepunkti valik ja mdnel juhul ka
pallile antav vint. Mis puutub porkepunkti valikusse, siis
enamail juhtudel maarab selle kaitsja asend, kelle katte-
alast pall tuleb 1dbi s66ta. On loomulik, et kaitsjal on kdige
raskem takistada v0i koguni hankida seda palli, mis on
temast méodumise hetkel kdige madalamal. Kui porkesoot
antakse madalast ldhteasendist, on palli lennu ja porkamise
nurk porandaga vdike ja pall liigub enne ja parast porku-
mishetke kaitsjast madalalt mo6da. Seesugusel juhul pole
kaitsjal tavaliselt voimalik palli hankida. Kui so66du lahte-
punkt on kdrgemal, nditeks rinna korgusel, ja s66du pikkus
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Pilt 19. Palli poérkamine . alt liles vindi juures. Punktiir: vindita
palli tee, kus langemis- ja peegeldusnurgad on praktiliselt vérdsed.
Tdisjoon: tegelik lend vindi juures. Palli lennujoon muutub vindi téttu
ja pérkepunkt liheb a-st b-sse. Pall téuseb pdrast pérkamist jdrsumalt

kui langes. Palli lennukiirus pdrast porkamist on vdike.

otsejoones paar meetrit, ol palli langus ja tous jarsk. Arves-
tades seda on kaitsjal aega palli hankimise katseks pdrast
porkamist.

Pdrast porkamist ilmnevad palliga jargmised nahtused:
porkamisel pdrandast kaotab pall h66rumise tottu osa oma
liikumise energiast ning tGuseb jarjest kahaneva kiirusega.
Kui sddrane s66t on antud randmetehnika abil ja seejuures
pall on saanud tahapoole keerleva vindi, on palli energia
kadu porkamisel eriti suur ja pall ise tduseb palju jarsumalt
maast tiles, kui ta sinna ldks (pilt 19). Kdik need asjaolud
soodustavad kaitsjal palli hankimist parast pdrget. Selle voi-
maluse valtimiseks on soovitav palli pdrkepunkt valida mitte
kaitsja korval, vaid viimasest tagapool, nii et pall mé6dub
kaitsjast 6hus, kuid kaitsjale kattesaamatus madalas asen-
dis. Selleks viiakse porkenurk s66tjast kaugemale. Palli
langemise nurk pérandale vdheneb ja pall 1dbib palju suu-
rema osa oma teekonnast madalas korguses, mis on kaitsele
kdttesaamatu. ;

Koik pallile antavad paripidised vindid, s. o., kus pall
ndib 6hus edasi veerevat liikumise suunas, soodustavad por-
keso6tu, sest et sel puhul on palli energia kadu pérkumisel
porandast minimaalse hddrumise tottu vdaiksem. Pall ise aga
tuleb pdrkest vdlja madalamalt ja edasiruttavamalt, kui
seda voiks oletada  tildise fltisikalise peegeldusseaduse
jargi. Koigi porkesootude juures on vaga oluline so6dulii-
gutuse lithidus ning maskeerimise ndue. Vastasel puhul suu-
dab kaitsja porkes66du andmist tihti segada kas jala voi
polvega.
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Uhekide-s66dud
. Uhekée-s66dud on otstarbekohased ja neid kasutatakse
seal, kus on vaja pikemat s66tu.

Koigist voimalikest iihe kdega s66tmise viisidest on eelis-
tatud sdarased, mis oma sooritusviisilt vastavad tiildistele
sO0tmise tingimustele. Neid arvesse vottes tulevad vaatluse
alla peamiselt lilhike ja pikk haaksoot. Valjendus ,haak-
s00t” pole tdpselt s66dutoimingut iseloomustav nimetus,
sest selle moiste alla mahuvad ebasoovitavad so6tmisviisid
voib-olla veel paremini kui soovitavad. Sellest tingituna on
vajadus neid eritella,

Nii pikal kui ka lihikesel haaks6odul on viskeliigutus,
mis on omane odaviskele kas kogu vo6i ainult osas kogu
viskeliigutusest Mis puutub pikka haaks66tu, siis sarnaneb
selle viskeliigutus téapselt odaviskeliigutusele. Oluliseks
nii pika kui lihikese haaks66du juures on tingimus, et palli
viskamise ajal oleks sormede asetus palli taga tasakaalusta-
tud. Teiste sdnadega: sdrmed ei tohi libiseda palli kiiljest
kiilgsuunas. Vastasel korral saab pall esiteks ebasoovitava
vindi teljega vertikaaltasapinnas, mistottu s66t muutub eba-
tapseks, ja teiseks s06t jdab soOrmede. libisemise tottu
norgaks.

Kirjeldatud ndhtus voib tekkida sooduliigutuse viimases
osas, kus liikkumine toimub peamiselt kiitinarliigesest. Pdh-
jus selleks voib olla kahesugune. Esiteks pole kdsi niivord
lahtine, et suudaks k&iki viskel esinevaid osaliikumisi, nagu
kiiinarpea ettetulek, sooritada sedavord vabalt ja taielikult
ja anda pallile kiirendust selle tdapses liikumise suunas. Nii-
pea, kui tekib vahe palli olemasoleva liikumise suuna ja
kiitinarpea puudulikust asendist tingitud kde liikumise suuna
vahel, on tagajarjeks sOrmede libisemine pallil. Teiseks,
kuid harvemini esinevaks pohjuseks, voib olla kogu viske-
liigutuse tiksikliigutuste ajastamatus.

S66duliigutuste 16pul vdaheneb palli kokkupuute pind sor-
medega. Kui pall toetus viskeliigutuse ajal kogu sormede
pinnale, siis lGppmomentidel, kui sirguv kdsi pole enam

«vOimeline jdlgima palli selle lennu suunas, on sormed neiks,
mille survel antakse pallile 16ppkiirendus. See on kaarliiku-
mine randmest, mille tagajarjel pall saab tagurpidi vindi.

Lihike haaksoot on ainult osa pikast viskeliigutusest,
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nimelt selle kesk- ja 16ppfaas. Lihikese haagi juures viiakse
pall ainult nii kaugele taha, et seda kandev kdeosa kiitinar-
liigesest randmeni asetseks vertikaalselt. Normaalselt aset-
seb pall poole oma labim6ddu vorra peast korgemal. Kogu
liikkumine toimub siin peamiselt kiilinarpeast ja randmest
ja samas jdrjekorras. Algul liigub ette kiilinarpea. Selle lii-
kumise valtel jaab pall peaaegu liikumatuks, sest samal
ajal paindub kdasi randmest tahapoole. Kiilinarpea etteliiku-
mise 16pul algabki kde sirgenemine samast liigesest koos
randmeliigese etteliikumisega. Kogu sddrane liikkumine mee-
nutab monevorra koodi liikumise algust.

Téanu oma liigutuse lithidusele, kuid joulisusele on see s66t
koigis oma variatsioonides enimkasutatav keskmiseks ja
pikaks s66duks. See vastab ka koigile so6dutingimustele.

Ulal kirjeldasime liihikest haaksdotu niisugusena, kus
seda sooritatakse normaalsest asendist, s. o. seisust, kus pall
asetseb keha tasapinnas ning umbes pea korgusel. Kuid vaga
palju tuleb kasutada sama tehnikat, kus pall on kehast
eemal, kas tiilal voi kiiljel voi koguni ees.

Vastavalt kde kiilinitamisele sooritatakse ka neil juhtudel
lihikesele haakstodule iseloomulikke liigutusi, kuigi need
ndivad monel juhul, eriti kiiinarpea liikumine, vdga vaikes-
tena. Kui kiilinarpea teeb sooduliigutuse valtel soodusuu-
nalise liikkumise enne palli kdest védljumist, on sisuliselt vot-
tes meil alati tegemist lihikese sdd0dutingimustele vastava
haakviskega. Niisugune liihike haaks66t on sarnane liihi-
kese viskeliigutusega pesapallis.

Ameerika pesapallis v0i Soome pesapallis tehakse sda-
raselt kuni 100-meetrilisi sirglennulisi viskeid. Sama kiii-
narpeatehnikat kasutatakse seal ka juhul, kui kdelaba aset-
seb kiiinarliigesest allpool, s. o. maast nopitud pallide
vahetul viskamisel.

Mis puutub lihikese haaksoodu ulatusse, siis voib sellega
sooritada koige pikemaid so66te jouliselt kiiresti ning, mis
peaasi, tdapselt. Pikka haaks66tu tuleb selle maskeerimatu
ettevalmistusliigutuse ja kogu toiminguks vajaliku ajakulu
tottu pidada isegi ebasoovitavaks, kuigi see oma tdpsuse ja
lennukiiruse mottes vastab tildistele s66dutingimustele.

Juba iildises s66dutingimuste kirjelduses mainitud haak-
s66dud, kus peamine soéduliigutus toimub kaarliikumisena
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olast kas sirge vOi kangestatult koverdatud kiunarliige-
sega, kuuluvad samuti siia rithma, kuid pole soovitavad kui
muuevastavad uneigl wdistest soodutingimustest. Sdadrased
soodud tuleb lopiikult korvale jatta kui haltvad ja inewud har-
jumused.

Toukesoodud

Toukesoodud, mida sooritatakse nii kahe kui ka iihe
- kédega, moodustavad s66dutehnika kdrgeima klassi peamiselt
seeparast, et neid sooritatakse vahetuit piliudeliigu.usest
valjudes. Tihti taandub piiiideliigutus oma lithiduse tdttu
seaavord, et pealiskaudsel vaatiemisel ndib, nagu maéngija
poleks palli tidse piiidnud, vaid vahetulc liikanud uude
suunda. Seda piitiavadki teha tehniliselt nérgemad mén-
gijad, et sellega kogu s66tu , lihtsustada’. Kuid sellega kao-
tap nii vaga soovitatav s6ot kogu tdpsuse. Tegelikuit (seda
tuleb selgeks teha igale médngijale) ei saa anda iihtki tapset
sootu, ilma et pall oteks tdiesti kontrollitult kaes, s. o. ild-
juhul piititud.

Neil juhtudel, kus pall ndib olevat tdugatud ihest lii-
kumise suunast vahetult teise, toimub ptuudmine v&i vdhe-
malt olulisem faas puidmismomendist, kus pall surub end ise
pihku, samasuguselt ja seda pidurdatakse sormede elastsuse
téttu. See on sisuliselt pililidetoiming, kuigi pallist ei haa-
rata kinni, vaid, kasutades palli survet sdrmedele, sérmed
viiakse toukeasendisse ja pidurdatud pallile antakse sor-
mede elastsuse ja kdte toukaval mojul uus lennusuund .

Oma iseloomult on see sarnane nn. , mdaruseparase s6o6t-
misega” vorkpallis. Tapse interpretatsiooni jargi vorkpalli-
maarustikust on see ,hoitud pall”.

Mitte kunagi ei soovitata sdarast s66tmist puhtléogiga.
Look on karm toiming, kus pall saab oma uue suuna selle
raskuspunktist labiva 1606gi eseme liikumise suuna labi, kus-
juures palli pidurdamine toimub peamiselt selle elastsuse
tottu. Votame nditeks palli porkamise seinast. Siin pall
pidurdub, deformeerudes oma elastsusvoime tottu, ja palli
kineetiline liikumisenergia muutub deformeerumise 16pul
potentsiaalseks. See energia, miinus h&ordekaod seinaga,
muutub uuesti kineetiliseks palli seinast porkudes. Touke-
s66dul on palli deformeerumine véaike, sest pall ei porkaks
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tagasi, vaid kukuks kohe kdest maha, kui pidurdusfaasile ei
jargneks téuget. See on olulisim vahe. Esimesel juhul pall
sdilitab energia potentsiaalsena, teisel juhul kaotab ta selle
pidurdustoimingul ja saab selle uuesti véljastpoolt kite ning
sormede tegevuse kaudu. Seesugused tdukeséddud ndua-
vad vdga hdsti arenenud tundlikke sGrmi, sest palli pidur-
damisest votavad osa peamiselt sérmed, mitte aga pdkad
ja randmeliigesed.

Toukesoote lihe kdega kasutatakse iilaltdhendatud mét-
tes lldiselt vdhem, sest need on tehniliselt raskemad. Uhe
kdega toukesoodud esinevad nditeks hankimistel, kus mén-
gija juhib palli liikuma uude suunda enne piitidmist.

[Uldiselt on tdukes66dud vdga mdjuvad ja neid kasuta-
takse parimate tulemustega juhul, kui tdielikult valitsetakse
nende tehnikat

Teine liik tdukeséote, mida sooritatakse peamiselt parast
porgatamist otse liikumise suunas, on lihtsamad, sest sel
korral toimub palli taielik piilidmine, iileviimine tdukekéele
ja toukamine. Need s66dud leiavad kasutamist juhul, kus
pole niivord tdhtsust kiirel ja maskeerimata sé6duliigutusel
kui tdpsel palli lennukaarel ja ajastatud piitidepunktil, nagu
allpool on kisiteldud forward-bassi juures. Soédutehnili-
selt ei esine siin mingisuguseid raskusi. Sé6duliigutus on
iseloomulik kuuli tdukamise liigutusele selle teises osas.
Olgu vaid madrgitud, et tdpse kiiruse annab pallile mitte kée
sirgenev liigutus, vaid randme- ja sormede liike, sest see on
liihem, teravam ja tdpsem. Teiste sdnadega: ménaijal on
kiiresti vahelduva olukorra juures rohkem aega palli kont-
rellimiseks ja selle liikumise muutmiseks vastavalt muutu-
vaile vajadusile valjakul.

Forward-bass

- Termin forward-bass on parit inglise keelest, mis tdahen-
dab s66turiindajale. See s66t moodustab erandi sel-
les mottes, et pall tuleb piitidjale selja tagant, mitte aga
eestpoolt.

Sellest tingituna on s66tja ja pililidja vahel jargmised tin-
gimusteta erilepped: 1) s66tja so0dab palli mitte méangijale,
vaid teatud kindlasse punkti; 2) plitiidja peab liikuma mak-
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simaalse kiirusega nimetatud punktini, missuguse liikumise
jooksul ta ei ole kohustatud ootama so66tu.

Arvestades piitidja ja palli liikkumise kiirust, peab s66tja
sootma ette nii, et pall saabuks piitidjale hdsti puttavana
tdapselt sinna punkti joudmise ajaks, mitte varem ega hil-
jem. See s66t kuulub kiire pealetungi-pohilisemate votete
hulka, kusjuures s66tja peab olema suuteline sdarast s66tu
sooritama vahetult pliidmisest v6i porgatamisest valjudes.
Igal juhul peab s66tja oma operatsioonid palliga digeaegselt
16petama, et ajastada palli s66tmist piitidja tegevusega.

Et saada selgemat iilevaadet s66du andmise tingimus-
test, vaatleme piiiidja tegevust ja asendit piilidmise momen-
dil kokkulepitud punktis, mis tavaliselt asetseb parem-
poolse karistusala joonel 2—3 m korvist eemal. Nimetatud
punkti suunas spurtivale forwardile tavaliselt jargib tema
taha jaanud kaitsja. Seega on forwardi esimeseks tilesan-
deks, et ta peab jdudma mainitud punkt1 nii, et kaitsja jadks
liikumisel kas tema selja taha vGi pisut korvale. Selle saa-
vutab forward kiire ja kontsentreeritud spurdiga alati, kui
tal on litkkuda vahemalt 56 m. Samm v6i kaks enne mai-
nitud punkti joudmist piitidja vihendab kiirust, sirutab, kdaed
kiilinarliigesest pisut koverdatult parema &la kohal ette
ules, kusjuures peovesad jdavad saabuva palli suhtes
vastu palli, s. 0. kded on avatud mangija poole. Samal aial
pooratakse ka pea pooleldi paremale ia iiles, et oleks v&i-
malik palli lendu silmadega idlgida vahemalt 1 m ulatuses.
See on vdga oluline, sest mdngija ei suuda piitida tapselt
kdtele langevat palli, kui ta seda hetk varem pole ndinud.
Kirieldatud toiming on seeca pooleldi iiledlapiitidmine.

Arvestades seesugust asendit peab s66du suhtes esitama
jargmised nouded. Esiteks ei tohi s66t olla sirajooneline
ega kiire, mis raskendaks piitidmist, sest piitida tuleb vastu-
pidiselt normaalsele piilidmisele, s. o. mangija suhtes valja-
poole. Kdige parem on, kui pall jouaks kdte plilideasen-
disse pisut kdrgemalt kui méangija pea, ja liiguks 40°— 60°
langeva nurga all. Sel juhul palli liikumise suund ihtuks
kédte piitideliigutuse suunaga. Pitideliicutusest on aga voi-
malik vahetult iile minna pealev1ske1e Niisugust soovitavat
langemisnurka omavad keskmiselt ja norgalt visatud haak-
s66dud ja lthe kdega tehtud toukesotot juhul, kui neile on
antud tahapoole keerlev vint, lennu loppfaasis. Seega on
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Pilt 20. Forward-bass. Riindaja B stardib punkti 0, kuhu talle séétja
A peab andma palli nii, et B punkti 0 tdie kiirusega ldbides véimalikult
oma litkumist pidurdamata ptitiab palli.

pallile soovitav anda keskmine vint, mis pilitidepunktis
annab hadsti ptlitava palli. Arvestades seda, et pall
peab kdttesaamatus korguses lendama iile piitidjat jdlgiva
kaitsja pea, on palli lennujoonel oluline tdhtsus. Koige
kergem on tdpset lennujoont anda tGukesdédduga. Seepdrast
ongi see siinkohal peaaegu ainuke kasutatav s66tmisviis.

Forward-bassi harjutamise puhul tuleb algul lasta soo6tjat
vabalt seista, s. 0., et ta kontsentreeruks ainutiksi palli tép-
sele, digeaegsele ja Oigekaarelisele so6tmisele. Pliidja teos-
tagu seda algul vaiksemalt kiiruselt, kusjuures puidmis-
harjutustega seotagu ka kohe pealeviskamisharjutus. Jark-
jargult kasvagu ptuitiidja liikumise kiirus. Kui ptlitidja on suu-
teline taielt kiiruselt puudma, algab viimane Oppefaas.
So6tja ja pluidja stardivad keskjoonelt, viimane 1—2 m ees-
pool sootjat. Sootja stardib pdrgacamisele ja s66dab Oige-
aegselt.

e e ——
—= = = ==

Korvpalluril peavad olema jargmised brosturid:

KORVPALL. Voistlusmaarused

KORVPALL. Kavad kehakultuurikollektiivide
spordisektsioonidele
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S66duharjutused

Piiidmine ja s66tmine on neid pohitoiminguid madngus,
mille puhul méngija ei saa mdelda sellele, kuidas neid soo-
ritada. Teiste sdnadega: need toimingud on refleksiivsed,
harjumuslikud, kus modttele ,so6dan” jargneb vahetult
reflektiivne tegevus. Seepdrast tuleb nende treenimisel
eriti rdhku panna sellele, et médngija omaks ainult haid
ja digeid harjumusi. Kuigi sddrased s66du- ja putdmis-
harjutused on igavad, kuiva tehnika Oppimine, on nende
puhul keelatud igasugune lohakus. Veel enam: mdngija peab
treeningul pidevalt kontrollima s66du- ja eriti ptiidmis-
votete tdapsust ja korvaldama kaik esinevad vead, sest mdngu
ajal pole tal enam selleks vGéimalust. Uldiselt tuleb harju-
tustel eriti harjutada tehnika nérku kiilgi, sest otseselt nende
parandamisest soltub ka tugevate kiilgede arendamine.

Sootmisharjutused jagunevad kahte ossa. Esimeses osas
on peardhk iiksikvotete puhtusel ja s66du joulisusel. Teises
osas pannakse pearohk vaheliigutuste sooritamise kiiru-
sele, nditeks plitidmisele-s66tmisele, kusjuures tapsuse nou-
ded on samad mis esimeses osas. Lopuks peab seda kor-
dama s66tja ja piitidia liikudes.

Siit jargneb iiks oluline noue. S66tja kui ka piitidja liiku-
mine ei tohi olla tihtlane, pidev ring-, kaar- voi sirgjoone-
line liikkumine, vaid see peab sisaldama nii positiivseid kui
ka neaatiivseid kiirendusi vo6i teiste sonadega spurte ja-
pidurdusi.

Seesuaune harjutuste koostamine on oluline jargmistel
pohiustel.

Kasutades piitidmis-s66tmisharjutustel ihtset liikumise
temoot, mangiia omandab mingi liikumise-s66tmise riitmi,
mille ta kannab iile vdistlusse, sest seal kasutab méngija oma
harjumuslikke vGtteid kauaelt suuremal mddral kui tree-
ninoul. Tecelikus vdistlustempos saavutatakse aca tihtse
lilkkumise riitmiga vdga vdhe. Otsustavamad on just spurdid
ja pidurdused nina palli ja keha kasitus seesuauseis kas-
vavais voi kahanevais liikumisis. Mida teravamad on sda-
rased nahtused, seda raskem on palli kdsitsus neil momen-
tidel, kuid seda méjuvam on see edukuse mottes ja seda
vdahem mangija Opib mittemidagiiitlevaid keskvdartuslikke
liikkumise ja liigutuse riitme,
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PORGATAMINE

Porgatamine on md&juvaimaid ja hdsti sooritatult kaunei-
maid palli kdsitsemise votteid. Selle abil véib méngija lii-
kuda viljakul koos palliga. Arvestades seda menti, on
porgatamine vaheseid, kuid suurimaid individualistlikke
elemente niisuguses kollektiivses tegevuses, nagu seda on
korvpallimdng. Kahjuks kasutatakse aga pdrgatamist sageli
asjatult ja tihti mangule kahjutoovalt. Kuid eks igas man-
gus esine paljugi tarbetut. Et valtida mdngu seesugust
tlearust ja paljudel juhtudel kahjulikku ,liigliha", peavad
poOrgatamise tllesanne ja eeltingimused méngijale olema
selged.

Porgatamine on alati teatav vahend teise
olukorra saavutamiseks, mitte kunagi aga
otstarve vOoi eesmdark omaette. 1

See vdljendus on nii lihtne ja loomulik, et selle réhuta-
mine tundub ilearusena. Kuid analiiiisige neid lugematuid
juhtumeid valjakul, kus palli valdaja selle asemel, et palli
kiiresti edasi anda (mdnikord isegi soodsas pealeviskeasen-
dis olevale médngijale), ei vaatagi ringi palli piitides, vaid
laheb tlile porgatamisele. V6i vaatame niisuguseid juhtumeid,
kus méangija omamata isikliku ldbimurde v&imalust ikkagi
koksib palli hetkeks maha enne, kui annab sé6du. Kas tal
on kahju palli &ra anda? V3i on see harjutustel omandatud
halb individualistlik harjumus? Tegelikult on see nii iiht
kui teist.

Kokkuleppeta, s. o. meeskonna taktikast olenematu pdr-
gatamine, on {ildiselt lubatud ainult kahel juhul.

1. Porgatamine on oma kohal, kui tee korvile on vaba voi
kui see avaneb sel momendil, mil pole teist paremas viske-
positsioonis olevat kaasmangijat.

2. Porgatamine on oma kohal médngu kiireks edasiviimi-
seks ajal, mil puuduvad otsesed s66duvdimalused. Sel juhul
on porgatamisel konkreetne eesmaérk, ja nimelt: kas viia pall
valjakul seesugusesse punkti, kust on vdimalik soodsalt
s00ta, vOi meelitada vastane porgatamisega palli atakeerima
niisugusel kujul, et oma kaasméngija saaks hea atakiposit-
siooni. Viimasega on loomulikult seotud korralik séodu
saamise voimalus.
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Seesugustel juhtudel on porgatamisel oma mote, s. t.
et selle rakendamine on maéangu arendav ja kasulik kogu
meeskonnale, kusjuures seda rakendades ei jdaeia kasuta-
mata kiiremaid atakivoimalusi s66du néol.

Toodule, mis pole so6ltuv meeskonna iildisest taktikast,
lisanduvad meeskonna taktilises liikumises ettendhtud por--
gatamise voimalused. Uldiselt on neil sama eesmark, s. o.
taktilisteks vOi otsustavateks atakiliikumisteks ja kogu
meeskonna thtlustatud liikumise teenindamine.

Kokku véttes on porgatamine lubatud ainult tehnilise ja
monel juhul taktilise vahendina esmajoones sd6duvdima-
luste loomiseks ja atakipositsioonidel kindlama korviviske
voimaluse saavutamiseks. Need moélemad eritingimused
nouavad perfektset oskust startimiseks palliga ja veel roh-
kem sellega pidurdamiseks. Sellest lahtudes voib porgata-
misele lubada ainult niisugust méngijat, kes oskab star.da
porgatamisele ja kes veel paremini oskab momentaanselt
l6petada porgatamist. Hea startimine porgatamisele on
otsustav oma kaitse edecamiseks. Nii nditeks voib stabili-
seerunud olukorras (3:3) saavutada hea porgatamisstardiga
olukorra 3:21! ehk, teiste sonadega, labimurdevGimaluse.

Uldiselt iga porgatamine, eriti aga seesugune, mis peale-
tungi poolel on suunatud otse korvile, kutsub esile atakee-
rimise the vo0i, veelgi kriitilisemates olukordades, mitme
kaitsja poolt, mispdarast neis olukordades on tdhtis osata
porgatamist 10petada. Teiseks vabanevad sealjuures heade
atakeerimise voOimalustega kaasmadngijad, kellele tuleb sel-
les olukorras vahetult s66ta. Lopuks on hea pdérgatamise
16petamine ndutav ka esimeste sooduvéimaluste avanemisel.

Kodigepealt vaatleme startimist porgatamisele, kusjuures
jargnevalt nimetame seda tegevust lithema terminiga —
porgatamisstart.

\

1 Vahekordadega 3:3, 3:2, 4:1 jne. margitakse olukordi yaljakul
pealetungi suunas. Loetluse alla kuuluvad k&ik méngijad, keJasuvad
pallist eespool riinde suunas, kaasa arvatud palli valdav méangija. Esimene
arv madrgib pealetungijate, teine aga kaitsjate arvu. Olukordi, kus arvu-
line vahekord on vordne vdi kaitse kasuks, tuleb normaalselt lugeda
kinnisiks, s. o. ldbimurdevdimalusteta olukordadeks. Olukord, kus on
ilks v6i mitu riindava meeskonna maéngijat rohkem, kujutab endast

riindeolukorda, kus on olemas korvi saavutamise vdimalus.
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Porgatamisstart

Porgatamisstardid toimuvad kas seisult, p6ordelt voi liiku-
miselt. Kdigi nende juhtude kohta on maksev kategooriline
maddruste noue: pall peab kdest lahkuma enne, kui poorde-
jalg touseb maast. Juhul, kui palli pliidmise momendil
on mangija molemad jalad maas, voib mdngija valida ,, poor-
dejalaks" iiksk6ik kumma jala. Liikumisel loetakse , péorde-
jalaks" see jalg, mis palli piitidmisel on kas maas v6i mis
maabub esimesena. Arvestades seda mddruste ndéuet on
mangijal enne palli kdest valjasaatmist vordlemisi vaike
liitkumisvabadus. Seepédrast tuleb heade tulemuste saavuta-
miseks maksimaalselt rakendada kehalisi v6imeid.

Uldiselt on head startimist segavaks tecuriks pall, mis
ei luba kasutada kate kaasabi startimisel. Kui startijal on
ees vaba poOrgatusvali, kus pole palli atakeerivat vastast,
on soovitav pall tugevamalt kaugele ette paisata, et see por- -
kaks korgemale. Vabal hetkel on seega vdimalus katt pisut
tagasi tommata, mistottu start on energilisem ja kiirem.
Palju vigu tehakse just selles, et pall paisatakse liiga ldahe-
dale, mistottu kiiremal startimisel joostakse pallile otsa.
Selle valtimiseks aga aeglustatakse starti. Sama nahtust koh-
tame niisuguse porgatamisstardi juures, kus lahe on madal.
Ka siin jatab méngiia palli endale liiga ldhedale ette. Oige
porgatamisstardi leidmiseks on soovitav, et mangiia paiskaks
palli nii kaugele ette, et ta vaevu jouab pallile jarele. Pide-
valt seesuguseid harjutusi sooritades on mangija esiteks
sunnitud palli kdttesaamiseks arendama stardikiirust ja tei-
seks teeb ta ka kindlaks selle maksimaalse ettepaiskamise
ulatuse, mille juures ta veel suudab palli kontrollida. Mdle-
mad tingimused on olulised selleks, et médngija leiaks selles
ulatuses oma voimete piiri ja oskaks vastavates tingimustes
nii keha kui ka palli valitseda.

Et porgatamisstardil maksavad ko&ik tldise liikumisstardi
nouded, vdlja arvatud kate tegevus, siis pole siinkohal motet
neid puudutada. Teiseks on pdrgatamisstartide kohta poor-
delt, litkumiselt voi sukeldumiselt olulisem o6eldud juba
kehatehnika osas.

Siinkohal vaatleme ainult palli kdest lahkumise momenti
seoses lldise stardiliikumise ja mdarustega ja osalt ka isik-
liku taktika mottes. y
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Uldiselt peab pall lahkuma kdest viimasel hetkel, s. o.
hetk enne stardijala tGusmist. Seda tingivad jargmised poh-
jused. Startija peab jatma kuni viimase hetkeni endale voi-
maluse stardist loobumiseks. Tihti v6ib teatud suunas kavat-
setud porgatamisstart muutuda kiisitavaks kaitsja digeaegse
ja vastava taktilise liikumise tottu. Tavaliselt voimaldab
kaitsja sddrane liikumine palliga ldbimurret mones teises
suunas. Seepdrast on palli varajane valjaliike kahjulik,
sest see tdhendaks pdrgatamise Oiguse kaotamist. Teiseks
raagib palli varajase valjaliikkke vastu see, et ldhedalt takis-
tatud olukorras voib tekkida kaitsjaga riivav kehaline kok-
kupuutumine, mil juhul porgatamisele startija jaab pallile
hiljaks ja vGib selle kergesti kaotadagi. Olukordades aga,
kus vGib ette ndha kaitsjast moodumist ilma kokkuporke:a
ja kus poOrgatamise suunas pole ldhedal teist kaitsjat, kes
voiks edukalt palli atakeerida, on kiirema stardi saamise
mottes palli varajasem vdljalike just soovitav.

Uldiselt, arvestades tavalist liikumise iseloomu korvpalli-
mangus, on noutav, et kéik porgatamisstardid oleksid voi-
malikult kiired ja jarsud. See on maksev ka neil juhtudel,
kus porgatamine on kavatsetud minimaalselt liihikesena.
Seda tuleb réhutada eriti harjutustel. Praktika on ndidanud,
et aeglased porgatamisstardid, eriti aga kaugelt katva kaitsja
suunas, on tingitud peamiselt pérgataja kartusest palli kao-
tada. Mangija, kes aga véljakul sooritab midagi saarast,
mille dnnestumisse tal puudub usk, drgu parem seda soo-
ritagu, sest sel juhul sooritamine kas ei nnestu vdi ei anna
loodetavaid tulemusi. Eriti on see maksev pdrgatamisstartide
kohta. Norgalt starditehnikat valitseva méngija liikumine on
sedavord aeglane ja ettevaatlik, et kaitsjal jaab kiillalt aega
tema kavatsuse taipamiseks ja selle edukaks pareerimiseks.
Seepdrast tuleb harjutustel panna erilist réhku pdrgatamis-
startide kiirusele, harjutades neid eraldi. Paljudel juhtudel
on porgatamisstardid aeglased seeparast, et mangijad ei oska
Kkiirel liikumisel ja eriti kohe pérast kiiret pdrgatamisstarti
porgatust 16petada. Nii mojutab tihe tehnilise votte puudu-
likkus teist.

Siinkohal tuleb eriti rghutada seda, et korvpallurl mangu-
voimet ei tdosta mitte niipalju Opitud harjumuste ja oskuste
hulk, kuivord nende kvaliceet, s. o. kiirus, teravus ja mas-
keeritus ning tdpsus, millega vote sooritatakse.
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Porgatamise lopetamine

Kogu poérgatamise raskeimaks osaks on pdrgatamise 15pe-
tamine. P6hjused selleks on jargmised.

Kui p6rgatamisstarti voib vaadelda tegevusena, mis aldi-
selt on sGltuv peaaegu ainult mangijast endast, siis porgata-
mise lopetamine sdltub oma iseloomult valiseist tegureist,
nagu soodsast s66tmise voimalusest, kaitsja atakeerimisest
jne. Siin peab mangija kiiresti reageerima valiseile tegureile
ja oma tegevust vastavalt kohandama. Loomulikult on see
seda raskem, mida raskemas kehalises asendis on maéngija.
Kiirel liikkumisel peab méangija esiteks pidurdama suurt keha-
list hoogu ja saavutama tasakaalustatud asendi. Pidurduse
vajadusel vahetult parast starti on olukord voib-olla veelgi
raskem, sest lilakeha on viidud kaugele ette ja tildine keha-
asend on madal. Seoses puhtkehavalitsemise tingimustega
peab mangija arvestama, et pall oleks kiiresti ja madalalt
nopitav ja et tekkiv 16pp-positsioon lubaks korralikku ja
‘takistamatut s66tmist. Vaadeldes ja korvutades neid tege-
vusi ndeme, et porgatamise 16petamisel peituvad peamised
raskused just kehatehnikas, kusjuures palli kdsitsemise osa
on teisejarguline.

Nii muutub pdrgatamise 1opetamise ja selle stardi, seega
kogu porgatamise oskamise kiisimus peamiselt kehateh-
nika kiisimuseks.

Pole motet opetada méangijaile porgatamist, rchutades see-
juures edasiliikumise kiirust. Pole ka motet opetada méangi-
jaile porgatamisstarti ning porgatamise 1opetamist juhul, kui
mangija ei suuda neid votteid hésti sooritada ilma pallita.
Teiste sonadega: porgatamisiehnika, eriti porgatamise 16pe-
tamine, on esmajarjekorras kehatehnika kiisimus. Ilma keha-
tehnikata ning kehavalitsemise taset tGstmata ei saavutata
eraldi porgatamisstardi voi 10petamise harjutuste soorita-
misega mingisuguseid tulemusi. On ainult kahju ajast, mis
sellele kulutatakse.

Ometi on digesti sooritatud porgatamise 16petamisel vaga
suur tdhtsus. Arvesse vottes eespooldeldut voime porgata-
mise 15petamist kui tehnilise votte valitsemist lugeda kdige
olulisemaks kriteeriumiks méngija isikliku tegutsemisvaba-
duse mottes wvaljakul. See on mdngija tegutsemisjulguse
aluseks.
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Pilt 21. Kolm ndidet tehniliselt raskematest pérgatamise Iépetamise
viisidest — noppimistest. Vasakul on néidatud noppimise raskem
moment, palli hankimine vahenditult kujuteldava kaitse oolamatu riin-
naku puhul. Kied katavad palli eest ja pealt, kaitstes palli seega vas-
tase rinnaku eest. Keskel on esitatud tavaline noppimise moment, kui
pole karta riinnakut koos pidurdamisega. Paremal on toodud noppimine
tihes pidurdamisega juhul, kui on karta kaitse riinnakut. Sel korral
pall kaetakse peaaegu tdiesti oma kehaga. Teiste sénadega: pall nopi-

takse véimalikult keha juurest.

Edasi vaatleme ldahemalt olukordi, kuidas peab pdrgata-
mist 16petama. Selles ilmnevad kaks eri moodust. Esimesel
juhul 16petab maéngija pdrgatamise liikumist pidurdamata,
seda voib-olla ainult pisut vdhendades. Seesuguste juhtu-
mite alla kuuluvad iileminekud séédule véi pealeviskele.
Teine moodus on see, kus méngija on sunnitud oma liiku-
mise tdiesti pidurdama, hankima palli ning teostama s66du
voi pealeviske. .

Esimene moodus on lihtsam ning esineb peamiselt pike-
mate porgatamiste 16ppfaasina, kus keha on saanud enam-
vahem normaalse liikumisasendi. Ka ei tule kdne alla
kehatehniliselt raske pidurdamine, Et pdrgatamisel on keha
ikkagi vordlemisi kaugel ees, kuid pole madalas asendis,
ei valmista palli hankimine erilisi raskusi. Tavaliselt hangi-
takse pall samalt korguselt, kus teostub igakordne pdorga-
tamise draliike. Seesugune noppimine vdimaldab kehateh-
niliselt kdige kergemat iileminekut pealeviskele ja soddule.
Uleminekul séodule, kus palli edasine liikumine on enam-
- vahem horisontaalne (s66t), on sooviiav pall hankida mada-
lamalt, et oleks vdimalik liilhema aja valtel, s. o. kiiremini
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hankida ja so6ota palli. Sddrane oskus voimaldab so6tjal
enam-vahem ejastada oma soo6te olukorratingimustele val-
jakul. Tegelikult on seesuguse madala noppimise oppimisel
suurim raskus selles, et médngija peab oma noppimisliigu-
tuse sooritama valjaspool tildist porgatamisliikumise ning
-liigutuste riitmi. Kuid selle oskuse omandamine on vajalik
mitte ainult tlaltdhendatud p&hjusel. Tegelikult see on esi-
mene faas oskusest hankida pall teise mangija kontrolli alt,
Ss. 0. voorast riiimist.

Kehatehniliselt kdige raskemad nouded esinevad pdrga-
tamise 1dpetamisel pdrast energilist ja madalat starti.
Sel korral on méangija keha raskuspunkt madalal ja taga.
Et sddrasest kehaasendist, mis piisib siabiilsena, s. o. kus
keha ei kuku, tdnu jalgade energilisele touketegevusele,
iille minna pidurdusele ning stabiilsele kehaasendile, on vaja
saavutada toetuspunktide vdi -punkii asetus kaugel eespool
keha raskuspunkti. Kéigele lisaks on pdrgatamine ning seega
palli noppimine véimalik vaid madalast asendist. Viimane
olukord ei luba keha raskuspunkti erilist tostmist, sest vas-
tasel korral méangija ei kiitiniks palli noppima. Et tulla toime
selle iilesandega, peab mangija omama lahtisi puusi ja aar-
miselt vabalt liikuvaid ja tugevaid jalgu, mis on véimelised
tegutsema juhul, kui harkseis on vdga lai ja madal. Samuti
on ndutav, et pidurdamist teostav jalg suudaks pidurdada
keha hoogu ja kanda viimase raskust pdlvest tugevasti
kdverdatud asendis. Tingituna neist- raskeist ndudeist suu-
dab iga méngija omamoodi neile kohaneda, mist5:tu on raske
nduda iihtset pdrgatamise 13ppu. Tavaliselt pidurdatakse lii-
kumise suunas, s. o. iiks jalg ees, teine taga, missugune pidur-
damisviis on kiire ja vdhe ruumi ndudev. Selleks v6ib kasu-
tada ka madalat hiipet, kus méngija toob hiippe valtel jalad
ette ja pidurdab kahel jalal, kusjuures jalgade asetus on risti
liikkumise suunaga. Viimane moodus on aga aeglasem, roh-
kem ruumi ndudev ning ebakindlam. Seesuguse pidurdamis-
viisi suuremaks ndérkuseks on asjaolu, et hiippe vdltel on
pall véljaspool kontrolli, seega vastasele kergemini katte-
saadav. Teiseks on siis keha 16ppasend ebasoodus edasiseks
kiireks tegutsemiseks.

Mis puutub sddrase pdrgatamise 16petamise harjutamisse,
tuleb selleks tuua eeskujuks enam-vdhem tegelikus mangus
esinev naide. Naiteks méngija sukeldub v&i poérab modda
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oma Kkaitsjast, kuid 2,5—3,5 m edasi atakeerib teda teine
kaitsja. Et mdngija reageeriks digesti, on ta ililesanne péarast
pooret voi sukeldumist pdrgatada ligiviskeks korvile. Selle
valtel kaisja ei atakeeri palli alati, vaid vaheldumisi, v&t-
tes seega mangijalt juba algul véimaluse ettevalmistuse
tegemiseks jargneva ataki pareerimiseks. Ataki korral on
mangija kohustatud vahetult s66tma. Seesuguste harjutuste
algul muutub ka vaga hea kehavalitsemise ja tasakaalu-
meelega mangija ebakindlaks, kuigi ta valitseb pidurdamis-
tehnikat hédsti. Selle pohjuseks on oma iseloomult kaks vas-
tandlikku tegevust, nimelt: iihelt poolt keha raskuspunkti ja
tilakeha tahajatmine pidurdamiseks ja teiselt poolt iilakeha

. ja kite etteviimise noue palli hankimiseks. Leida oma keha
voimele vastav kompromiss nende kahe iseloomult vastand-
liku toimingu vahel ongi igale méngijale raskeimaks tiiles-
andeks.

Uldiselt piititagu neid harjutusi sooritada véimalikult kiire
ja energilise stardiga, et mdngija kohaneks nende tingimus-
tega. Kui ta seejuures algul kaotab palli, pole sellest suurt
viga. Kdige tahtsamaks ja raskemaks on pidurdamine ja hea
tasakaalusta.ud asendi saavutamine. Kui keha suudab nende
tingimustega koduneda, siis on palli hankimise toiming ise-
enesest lihtne.

Maa-alaporgatamine

Maa-alaporgatamist kasutatakse juhul, kui madngijal on
ees vaba vali voi tee korvile, mille juures ta ei tarvitse karta
eest atakeerivat kaitsjat. Seesuguses olukorras on méngijal
tegemist ainult teda jalgiva kaitsjaga. Kaitsja, kes liigub
pallita, on suuteline ildiselt liikuma kiiremini kui porgataja,
kelle liikumist raskendab p&rgatamine. Teiseks: porgatamise
16pp, eriti kui sellele jargneb pealevise hiippelt, on edasi-
liikumise suhtes aeglasem, sest méngija ei suuda hiipata
maksimaalselt kiiruselt iiles nii, et pealevise omaks tdpsust.
Paljud kaitsjad instinktiivselt aeglustavad oma liikumiskii-
rust momendiks, mil nad on joudnud pdrgataja korvale ja
saavutanud podrgataja kiiruse, piiides samaaegselt hankida
palli porgataja kontrolli alt. Esineb rohkesti juhtumeid, kus
seda tehakse juhul, kui ei olda veel kaitsja korvale jou-
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Pilt 22. Neli momenti maa-alapérgatamisest. Vasakul: start. Pall
liikatakse kaugele ette, et saada maksimaalset stardikiirust. Teine foto:
maa-alapérgatamine; pall pérkub kérgelt ja suhteliselt harva, véimal-
dades porgatajal kiirust arendada. Kolmas foto: pérgatamise I6petamine.
Pall nopitakse kérgelt. Neljas foto: vahenditu tileminek pealeviskele.

tud. Viimasel juhul on porgataja segamine tulutu, sest kaitsja
teeb sel korral alati isikliku vea. Porgataja seisukohast pole
see takistuseks. Esimesel juhul on korvalejoudnud kaitsja
otsustavalt takistajaks pealeviskele iilemineku momendil.
Arvesse vottes neid olukordi peab porgatamist sooritama nii,
et see voimalikult vahem takistaks edasiliikumist. Need tin-
gimused on hésti tdidetavad, kui méngija keha pole viidud
mitte eriti ette, s. 0. kui porgatamisliikked toimuvad harve-
mini ja korgemalt. Uhtlasi on pall nii palju kehast eespool
ja porgatamine toimub kédepoolsel kiiljel, et see ei takista
jala vaba liikumist.

Sddrast maa-alapdrgatamist on soovitav Oppida soori-
tama molema kdega. See on tdhtis palli varjamise mdttes
juhul, kui kaitsja jouab iihele joonele porgatajaga. Palli
asend porgataja keha suhtes lubab palli edukalt atakeerida
just porgatamise kde poolselt kiiljelt, seevastu teiselt kiiljelt
on atakeerimine véimata, sest kaitsja jadb porgataja keha
vorra pallist kaugemale. Teiseks on porgataja vaba kasi oma
lifkumises md&juv kaitse palli atakeerimise vastu. Osates
molema kdega maksimaalse kiirusega porgatada vo6ib seda
sooritav mdngija alati olla kindel, et ta ei kaota ataki kor-
ral palli. &

Arvestades maksimaalset liikumise kiirust peab porgataja
vaga tdpselt kontrollima palli hiiplemist. Vdikseimgi péranda
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ebatasasus, samuti deformeerunud pall pdhjustavad eba-
idhtlasi palli tleshiippeid, mist6ttu pall satub porgatajast
kas liiga kaugele voi lahedale. Seesuguste ebanormaalseie
porkumiste tagajarjed &n harilikult saatuslikud porgata-
misele.

Satub pall liiga kaugele ette, s. o. vdljapoole madngija
* kontrollpiirkonda, laheb pall kas kaduma vo6i méngija on
sunnitud palli veelkordsel kukkumisel pdrandale seda juba
noppima, seega porgatamist peatama. Jdadb pall porgatajale
liiga lahedale, on viimasele ebasoovitavast asendist kdega
raske anda Oiget porkenurka, et jatkata porgatamist kii-
rust vahendamata. Teiseks voib tagant tulev jalg oma
liikumisel kergesti tabada palli, mispuhul palli kaotsi-
minek on paratamatu. Igasugused ebaiihtlused avaldavad
palli pérkumises seda rohkem oma méju, mida kérgem on
porgatamise liike. K6ik seesugused viperused halvavad kii-
rust, mistottu jalgiv kaitsja voib edetada mangija. Kaitsja,
kes on edetanud porgataja kas voi poole keha vorra, on palli
hankimiseks palju paremas seisukorras kui pdrgataja ise,

Uldine reegel maa-alaporgatamise kohta iitleb, et por-
gatamine tuleb lopetada kohe, kui jargnev
kaitsjaon suutnud pé6rgatajast jouda keha
vorra ettepoole.

Arvestades neid tingimusi on maa-alapdrgataja sunnitud
kogu oma tdhelepanu pithendama pallile, suutmata jalgida
olukorra muudatusi vdaljakul porgatamise viltel.

Libimurdeporgatamine

Labimurdeporgatamine on raskemaid keha- ja pallitehni-
lisi elemente. Selle eesmargiks on, nagu nditab nimetuski,
murda 1dbi lihest v6i mitmest kaitsjast ja saavutada otsene
pealeviskevGimalus kas porgatajale endale v6i kaasmangi-
jale. Arvestades seda, et porgataja piitiab labi murda teda
eest voi korvalt atakeerivaist kaitsjaist, seejuures silmas
pidades olukordade muutumist valjakul, kerkivad labimurde-
porgatamise sooritamiseks jargmised nduded (pilt 23):

1. pérgatamine peab olema madal ja pall asetatud nii, et
seda oleks véimalik kergesti iile viia teise kde alla ja et pall
oleks momentaanselt nopitav;
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Pilt 23. Lidbimurdepérgatamise start, poérgatamine ja Ilopetamine.
Nii startimisel kui pérgatamisel hoitakse pall kehast paras jagu eemal,
et -igal hetkel oleks véimalik pdrgatamine l6petada. Pérgataja juhib
palli sérmede tunnetusega. Pérgataja vaade on suunatud olukorrale
viljakul ja vaid aeg-ajalt on tal heikeks véimalik silmadega kontrollida
palli. Keha raskuspunkti asend on madal ja tilakeha rohkem pisti, mis

voimaldab ootamatul vajadusel paremini pidurdada.

- 2. kehaasend olgu seesugune, et see vboimaldaks koige
kiiremat iileminekut soOtmisele, pealeviskele, pidurdami-
sele vOi poOikamisele;

3. méngija peab suutma palli kasitseda nii, et tema sil-
mad oleksid suunatud mitte pallile, vaid et ta kogu aja
ndeks olukordade muutumist valjakul.

Kui pdrgataja suudab tadita koiki neid ndudeid, voib ta
olla kindel, et pall ei ldhe kaduma ja et tema tegevus vGib
olla otsustav korvi saavutamiseks.

Arvestades seda, et labimurdepdrgatamisel pole oluliselt
nii tdhtis kiirus, kui hea pidurdamise, pdikamise ja palli
kontrollimise vdimalus, ei saa palli pdrgataja viia oma iila-
keha kaugele etie. Etteviidud ilakeha, kuigi see voimaldab
hésti kontrollida palli, takistab oluliselt teise ja kolmanda
punkti nduete tditmist. Pustine kehaasend on selles mdottes
parem, sest see muudab pidurdamise ja pdikamise tehnika
palju lihtsamaks. Teiseks on see palju parem iilevaate saa-
miseks olukordadest méanguvaljakul. Et méngija suudaks
piistise kehaasendi juures hasti kontrollida palli, s. o. kiia-
nitada pallini, peab keha raskuspunkt asetsema madalal
(pilt 24).

88



Madal raskuspunkt tingib
laiema harksammu ning, olles
projektsiooniga  enam-vidhem
toetuspunktide keskel, on see
vdga mojuv pidurdamiste ja
poikamiste mottes.

Kdige raskemaks punktiks
labimurdepodrgatamisel on kol-
mas tingimus, mis nduab, et
mangija peab kogu aja silmas
pidama vastaseid ja olukordade
muutumist valjakul. See lubab
pallile plihendada védga vdahe
tahelepanu. Palli kontrollimine,
juhtimine ja porgatavate kate
vahetus peab toimuma peami-
selt sdrmede tdpse kompimise

ja osalt ka kaudse ndgemise Pilt 24. Tiiipiline keha-
abil. asend  Idbimurdepdrgatamisel.
Kirjeldatud labimurdetehnika Moment enne pSikamist.

ei voimalda arendada suurt kii-

rust. Kiirus, mida méngija selle

tehnika abil vG&ib saavutada,

soliub esmajoones tema jalgade tugevusest ja tegevuse
vabadusest puusade madala asetuse juures.

Suur kiirus pole oluline vastasele, resp. vastasele ldhe-
nemisel ja labimurde momendi tekitamisel, kuid see muutub
eriti oluliseks pérast labimurdevdimaluse tekkimist. Seda
tingib jargmine asjaolude seis. Iga kaitsja on julge atakee-
rima palli nii kaua, kui ta on kindel, et pdrgataja ei saa eba-
onnestunud ataki korral otsustavat edu. Seesugune moment
esineb juhul, kui kaitse asub pdrgataja ja korvi vahel. P&i-
kamine loob iildiselt olukorra, kus kaitsja jaab kiiljele. Sel- -
lest asendist atakeerimine tdhendaks ebadnnestumise kor-
ral kindlat ldabimurdevdimalust pdorgatajale. Seepérast
kogenud kaitsja ei piitiagi oluliselt atakeerida kiiljelt, vaid
ta kas piitiab luua erilist olukorda, s. 0. jouda asendisse por-
gataja ja korvi vahele v&i hilinemisel liikuda pdrgatajaga
kaasa ja jouda iihesuunalises liikumises pdrgatajast ette.
Koiki atakke, mida kaitsja sooritab seisvast v6i porgatamise
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Pilt 25. Kolm iseloomulikku momenti libimurdeporgatamise tehni-
kas. Poikamised palliga. Vasakul: poikamine paremale, palli juhtimine
vasaku kdega. Poikesamm astutakse vabalt, loomulikult. Keskel: sama,
kuid péikamise moment on raskendatud. Paremale liikumine on voéi-
malik iilejalasammuga. Paremal: sama mis keskmisel fotol: péikamine
paremale {ilejalasammuga, kuid palli juhib parem kdsi. See on koige
raskem moment, sest palli juhtimine viljapoole, kehast eemale on tdp-
suse mottes koige raskem toiming. Vddrib tidhelepanu pérgataja vaade,
mis on suunatud ette vdiljakule, mitte aga pallile. Koéige raskemaid

porgatamistehnilisi vétteid.

suunale 1oikuvatest liikumistest, tuleb tildiselt vaadelda kui
ihekordseid ja kergemaid. Atakid on kergemad seepdrast,
et kaitsjal on raske tabada poOrgataja porgatamisritmi ja,
teiseks, vastavalt seesugusele liikkumisele on vo6imalikud
atakeerimise hetked tihekordsed ja lithikesed. Seevastu loo-
vad kaitsja poolt palli iihesuunalises korvuti liikumises soo-
ritatavad atakid esiteks pideva atakeerimise véimaluse ja
teiseks lubavad kaitsjal oma atakke ajastada poOrgatamis-
ritmiga. Sellest ldhtudes tuleb seesuguseid atakeerimisi
lugeda koige raskemaiks.

See nouab oskust kiireks ja vahetuks ulemmekuks maa-
alaporgatamisele. Pdrgatamise tehnika tdieliku valitsemise
mdttes on samavddrselt ndutav oskus lileminekuks maa-ala-
porgatamiselt 1abimurdepdrgatamisele. Sddrased jarsud keha-
asendite muutmised, mis on tingitud olukorrast ja vastase
kaitseméngijate sundivast tegevusest, nduavad otse virtuoos-
likku kehatehnikat. Selleni kiitinivad vaid erakordsete fiiii-
siliste voimeiega mangijad. Tarvilik tegutsemiskiirus, samuti
vidike ruum vdimaldavad koiki neid votteid méangus kasu-
tada vaid vaikese- ja keskmisekasvulisil médngijail.
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Pallikisitsus ja treening

Seni pole puudutatud kiisimust, kuidas teostada péraa-
tamisliikkeid. Madrustik keelab palli kandmist, kuid teiselt
poolt on palli 166mine palli juhtimiseks ebatdpne. Tegeli-
kult porgatatakse sGrmedega nende esimese ja teise liigese
ulatuses. SGrmed pidurdavad palli hoo ja liikkavad palli lii-
kuma uuves suunas. Tédoselt vottes on see siiski palli kand-
mine, kuid seda tehnikat kasutatakse eranditult kogu maa-
ilmas, misparast seda tuleb siinkohalgi soovitada kui ainu-
oiget.

Porgatamistehnika dppimisel on soovitav arendada tdpset
sormede kompimist. Selle arendamiseks on eeskujulikuks
harjutuseks porgatamine suletud silmadega. Seda harjutust
tuleb algusest peale sooritada mdlema kdega vaheldumisi.
Algul harjutatakse kohal vdi porgatades vaga aealasel lii-
kumisel. Hiliem tuleb iile minna tdielikumale liikumisele.
Madédrava tdhtsusega on mainitud harjutus labimurdepdrga-
tamisel. Médngija, kes suudab keskmise liikumiskiiruse juu-
res vabalt pdrgatada molema k&ega, kdsitseb palli vdga
hédsti. Arvestades seda, et suletud silmadega pérgatamisel
areneb ainult lihaste ja sormede kompimine, s. t. see, mida
just on vaja arendada porgatamistehnikas, tuleb seda har-
jutust tucgevasti eelistada tavalisele poraatamisele, kus
silma kui tdnsemalt funktsioneeriva elundi domineeriv kaas-
tegevus oluliselt pidurdab lihaste kompimise arenemist.

Eri harjutusi tuleb 1dbi viia lileminekute Oppimiseks maa-
alandrgatamiselt 1dbimurdendrgatamisele ia iimberpoé6rdult.
Selleks on soovitav asetada saali grupoide viisi pukid voi
tellingud. Uksikuist gruppidest tuleb 1&bi porgatada ldbi-
murdepdrgatamise abil, vahemaa katta aga maa-alapdr-
gatamisega. Seesugune harjutus arendab peaaegu koiki por-
gatamistehnika pohielemente. Kasutades 2—4 gruppi ja
nende labimist 2—3 korda, saab méangijate vahel korraldada
voistlust aja peale. Porgatamistehnika puhtuse ja tépsuse
mottes on soovitav iga madrustevastase palli kandmise,
kaotamise v0i viimase kokkupuute eest esemega liita
ajale 3—5 sekundit. See sunnib porgatajaid tegutsema ligi-
ldhedalt tegelikele tingimustele.

Uldiselt tuleb porgatamisharjutusi voéimalikult rohkem
ldhendada tegelikele manguolukordadele, valides algul ker-
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gemaid ja hiljem raskemaid situatsioone. Kui porgatamis-
tennikas on saavutatud enam-vahem rahuldavaid tulemusi,
tweb neile harjuitusiere lisada weminekuid sooumisele vOi
pealeviskele. Nende harjutuste koostamisel peab silmas
pidama téika, ec mangija suudab korraga kontsentreeruda
ainult uhe llesande taiumiseie, s. t.,, et oleks motteiu sun-
dida mdangijat unhe ja sama harjutuse juures oppima kaht eri
elementi, nditeks pidurdamist ja pealeviset. N1i jaavad poo-
likuks kas pidurdamine vO0i pealevise, tavaliselt aga
motemad.

PEALEVISKED

Pealevisked on otsustavad meeskonna paremuse fiksee-
rimiseks. Kogu meeskonna tehniline ja taktiline areng osu-
tub kasutuks, kui meeskond v0i ka uksikmangijad er oska
tapselt peale visata. Kogu mangu tehnika ja taktika on ju
16puks ainult selleks, et uhele oma mangijaist luua reaalseid
voimalusi pealeviske tegemiseks. Seuest lahtudes voib
lugeda pealeviskeid primaarseiks, kogu iilejadanud tehnikat
ja taktikat aga sekundaarseiks nahtusiks korvpallis. On loo-
mulik, mida kdrgem on meeskonna tehnilis-tak.iline areng,
seda suurem on tema poolt loodav pealeviskevOimalusie
arv. Mida vOrdvoimelisemad on meeskonnad, seda lihem
on iildiselt pealeviskevoimaluse ajaline kestus ja seda ras-
kemad on uldiselt keha positsioonilised pealeviskeasendid,
mida edaspidi margime lihidalt ,viskeasendeina”. Sellest
jargneb tingimus, et visketehnika peab arenema paralleel-
selt lildtehnikaga voi, veel parem, kdima selle arengu eel.
Meeskonnas peab tdpseli tabavat visketehnikat omama iga
mangija. Nork viskaja jatab mitte ainult realiseerimata oma
punktide saamise voimalused, vaid vdhendab ja raskendab
ka oma kaaslaste punktide hankimise voimalusi, sest vas-
tasmeeskond, teades, et teises meeskonnas on nork peale-
viskaja, voib oma kaitsetakiikat kujundada nelja hea vis-
kaja hoolsaks katmiseks viie mehega, jattes norgale viska-
jale rohkem pealeviskevoimalusi. Praktika on oigustanud
seesugust kaitsetaktikat.

Alati on kergem mangida niisuguse meeskonna vastu, kus
iiks voi kaks iilihead viskajat on iilejaanud norkade korval,
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kui vdidelda meeskonnaga, kus kdik méangiiad on keskmise
headusega viskajad. Sellest tingituna peab iga miéngija
omama tdpset visketehnikat pohilises viskeliigis, n. n.
kooliviskeis. F

Tagalauakiisimus

Pealeviske juures on meil tegemist kahe iiksteisest eri-
neva viskeviisiga.

Esimene viskeviis taotleb korvi saavutamist vahetult, s. o.
ilma tagalaua abi‘a, teine aga ka<utab selleks tagalaua abi,
millelt pallid porkavad korvi. Mdlemal viisil on oma head
ja halvad kiiljed. Kui enamiku visete juures on ndiliselt
iiksk&ik, missuqust viisi kasutada, siis teatav osa viskeid
nduab ainult iiht kindlat moodust.

Esimese viskeviisi, s. o. korvi vahetu tabamise kasuks
réadgivad jaramised paremused. Viskesuund on alati tihe-
sucune ja kindlalt fikseeritud — korvironca koice viskaja-
poolsempunkt. Korduvate harjutusteca omandab silm vGime
kiiresti ja kindlalt fikseerida seda punkti. Vickaia ei tarvitse
hakata mé#&aratlema palli langemis- ja peegeldusnurki taga-
lauaga ega otsima diget porkepunkti viimaselt. Teiste sdna-
dega: viskeliigutus on alati tdpselt suunatud eesmaérgile. See
on selle viskeviisi esimene suur eelis. Teine paremus on sel-
les, et vise ei ndua kohaldumist vastavalt palli ja tagalaua
olukorraga. Pallidel on Shusurve erinevused nina pallide
kaalulised diferentsid muudavad isna suurel mé&aral palli
hiippamis- resp. porkumisvgimet. Kui sellele lisada veel
seda, et voimlais on korvide tagalaudade kinnituskonstrukt-
sioonid ja nende olukorrad tihti tugevasti erinevad, tekib
sellest hulk raskendavaid tingimusi viske sooritaijale. noudes
viimaselt kiiret kohanemisvéimet. Praktika aga nditab, et
selle all kannatab tublisti méngija visketdosus, sest siigavalt
juurdunud harjumust on lithikese aja véltel voimata muuta.
Lépuks vdib teatavaks paremuseks lugeda ka seda, et man-
guviljaku kesksektorist sooritatavad visked, mis on liiga
tugevad otseseks tabamiseks, vdivad moningail juhtudel
porgata korvi otse tagalauast.

Sama on maksev ka ebatdpsemate viliaku kesksektorist
puhtalt visatud pallide kohta, kus pall, jaddes rdngale vee-

5 93



rema, vOib pdrgata tagalauast, ja kaotanud peaaegu kogu
oma hoo, kukkuda korvi. ~

Need on iildiselt nii suured paremused, et eriti rinnavis-
kel kahe kdega kui kdige pdhilisema viskeliigi kasutamisel
on vaga soovitav taotella puhast otsetabamist.

Teiselt poolt on tagalaua kasutamine eelistatud juhul, kus
pall omab madalat lennukaart ja saabub korvile suure hooga.
Neil juhtudel jddb palli langemisnurk korvirénga tasa-
pinna suhtes vdga vdikeseks. Mida vaiksem on aga langemis-
nurk, seda tdpsemalt peab saabuma pall, et ta voiks langeda
korvi. Teatud minimaalsest nurgast allapoole pall ei satugi
korvi. Ta kas pdrkab ronga tagumisest servast tagasi, korvist
valja v0i kokkupdrkel korvi esimese servaga hiippab nii kor-
gele iiles, et ka tagalauast ,peegeldudes” langeb iile korvi
tagasi. Seesuguste viskeliikide juures on soovitav kasutada
tagalaua abi. Sellel on jargmised paremused. Esiteks kaotab
pall osa oma energiast hdordumise tGttu kokkupdrkel taga-
lauaga. Teiseks vaib osaliselt hoole mdjuda pidurdavalt lah-
tise konstruktsiooniga tagalaud. Kolmandaks omab peaaegu
iga otselennuline pealevise vordlemisi tugevat tahapoole
poorlevat vinti. Vindi tottu tekib pallil tagalauaga kokku-
puutumisel suurem hddrdumine, mistttu pall kaotab roh-
kem oma hoost. Edasi annab sama vint , peegelduvale” pal-
lile palju suurema langemisnurga, nii et palli kukkumise
voimalused korvi suurenevad

Ulaltoodust jargneb ildiselt: suurekaareliste pallilendude
juures on soovitav korvi tabamiseks taotella puhast, otsest
viset, vdaikesekaareliste visete juures aga tagalaua kaasabi.
Kumba viskeviisi eelistada, sdltub méngija isikust ja tema
tehnikast. Igal juhul peab aga pealeviskeharjumuste oman-
damisel valima rangelt lihe viskeviisi. Vastasel korral on
mangija pealeviskevoimaluse valiku ees, kas visata taga-
lauast v6i ilma. Tavaliselt jadbki see otsustamaia ja peale-
vise tehakse tulutult kahe suuna vahelises suunas. Kogu
,raskuspunkt seisab selles, et pealeviskel on silmade osa-
tdhtsus peamiselt ainult kauguse ja suuna mddramises.
Viskeliigutus ise toimub lihastunnetusega. Seda tdendavad
kujukalt jargmised faktid. Korralikku visketehnikat omav
mangija v6ib palli kdest lahkumise momendil tépselt iitelda,
kas pall langeb korvi vdi mitte. Teiseks on suletud silma-
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dega vise positsioonilt harilikult niisama tabav kui lahtiste
silmade juures. Need molemad faktid tGendavad lihastun-
netuse valitsevat osatdahtsust pealeviskel. Juhul, kui méan-
gija koigub otse- ja tagalauast viskeviisi vahel, on tegemist
kahesuguse lihastunnetusega, kahesuguste harjumustega.
Mitu harjumust ihe ja sama votte sooritamiseks ainult sega-
vad iiksteist. Lihastunnetus ei arene ja médngija visketdpsus
ei parane. Seepdrast on vaga soovitav, et mangija piinlikult
jaaks the viskeviisi juurde.

Tegelik méang tekitab paratamatult olukordi, kus naiteks
puhtalt viskaja leiab korraga soodsama olevat kasutada
tagalaua abi. Sellest lahtudes méangija kasutab mélemat vis-
keliiki vahelduvalt. Kui see vaheldumine tekib nditeks ainult
uleminekul kahe kde viskelt tithe kde viskele, pole viga
vaga tosine, sest molema viske lihastunnetused on teinetei-
sest tugevasti erinevad. Aegaviitvamaks toiminguks jdab
ikkagi tapse viskepunkti mddramine silmaga, sest ka sil-
mal on oma harjumused. Jarjekindla ja piisiva treeningu
juures Opib silm 16puks seda tegema harjumuslikult.

Palli lennujoon ja vint

Niivord fépsel tegevusel, nagu seda on pealevise, peab
jalgima iga selle faasi, et leida teatud optimaalsust suure
hulga méaratlevate tingimuste hulgast. Nende hulka kuulub
ka palli lennukaar. Palli lennukaare méarab optimaalne nurk
langeva palli ja korvi tasapinna vahel, viskaja kaugus kor-
vist ja palli vint. Edasi on tdhtsad viskeliigutuse sooritamise
positsioonilised tingimused ja 16puks tGendosus ebatdpsete
pallide kukkumisel korvi.

On selge, et mida sirgjoonelisemas horisontaalses suunas
pall lendab, seda suurem on tema hoog, s. o. lennukiirus, ja
seda tugevamini porkub ta esemeilt, mida ta puudutab.
Samaaegselt on seesuguse palliga korvi tabamise voimalus
kdige minimaalsem, sest selle nurk korvi tasapinnaga on
vdga vdike. Mida ldhemal on palli langemisnurk taisnur-
gale korvi tasapinnast, seda suurem on tabamise voimalus.
Uldiselt voimaldavad nurgad, alates 40° ja suuremad, kor-
ralikke tabamusi. See tingib aga palli langemist korgemalt.

Vaadeldes korge kaarega lendavaid palle ndeme jargmist.
Pall lahkub maéngija kaest, omades tousu moéttes kdige suu-
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Pilt 26. Vindi moju palli lennujoonele. Punktiir b: palli lend vin-
dita. Tdisjoon A: palli tegelik lend vindi téttu.

remat kiirust. Raskustungi mdjul palli tdusukiirus pidevalt
kahaneb, saavutades haripunktis tdusukiiruseks 0. Sealt
edasi algab langev liikumine jdrjest kasvava kiirusega. On
hea ja soovitav, et pall, langedes korvile, omaks vaikest
langemiskiirust. Sel korral on palli pdrkumine korviraualt
. vaike ja osa palli hoost pidurdub korviraua vetruvuse tdttu.
Pall n. 6. ,sureb” korvirauale. See vdimaldab iildiselt suure-
mat tabamist. Sellest 1dhtudes pole liiga korgelt korvile lan-
gevad pallid kasulikud, sest need omavad suuremat lange-
miskiirust. Teiselt poolt ldheb aga viskekaar seda korge-
maks, mida kaugemalt peale visatakse. Seda arvesse vdttes
‘pole soovitav sooritada liiga korge kaarega pealeviskeid,
kus palli korvile langemise nurk on 70—85°. Otstarbekoha-
seimaiks langemisnurkadeks v4ib pidada 45—65°-lisi nurki.

Loomuliku viskeliigutuse juures tekib palli tahapoole
poorlemine ehk vint *). Sellel vindil on teatav mdju palli
lennujoonele. Nimelt véime markida jargmist. Vindi mdjul
lendab pall algul iiles sirgjoonelisemalt, pall n. 6. , kandub”
paremini Shus. Teatud momendist alates, mil pall kaotab
oma tousuvéime, lakkab see kandvus ja pall langeb tundu-
valt jarsemini kui ta tousis.

Seega lubab vint pallil saavutada suuremaid langemis-
nurki ka madalamate harikdrguste juures.

Teiseks mojub vint tildiselt enam-vdhem soodustavalt
palli kukkumisele korvi. Vindiga pall, puudutades taga-
lauda voi korvirénga tagumist dart, kisub palli veel enam
alla. Satub vindiga pall korvirdonga eesddrele, on selle mgju
palli horisontaalselt md&juvale tungile vastupidiselt ,sur-

*) Palli tiirlemise tdttu libiseb Shk iile palli kiiremini kui alt palli.
Tekib erinevus Shusurves peal- ja allpool, mistéttu pall tduseb. See
on tuntud seadus aerodiinaamikast, mille jargi nditeks té6tavad lennuki
kandepinnad.
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mav'’, mistéttu vindiga pall kaotab korviréngal rohkem
oma kineetilisest energiast kui vindita pall. See on aga
tabamise mottes tildiselt kasulik. Kahjulik on vint ainult siis,
kui pall tagalaualt porgates langeb vastu korvi ja tagalauda
tihendavat tuge. Sel korral jookseb pall iile korvi tagasi.

Viskeliigutus

Siinkohal vaatleme mitte viskeliigutuse socoritamist
ennast, vaid liigutuse kontrollimise tingimusi. Méngija soo-
ritab viskeliigutuse lihastunnetusliku tegevusena, liigutuse
suund madratakse aga silma abil. On loomulik, et tildiselt
koige tdpsem liigutuse suunamine esineb momendil, mil pall
liigub viskeliigutuse vdltel sirgjoonel silm—sihtpunkt v&i
viimasest ainult veidi erinedes Siis omab liigutust kontrolliv
organ pideva otsese kontrollvéime kogu tegevuse valtel.
See on otselennuline vise.

Teiseks viskeliigutuse variatsiooniks on, kui pall liigub
vertikaalses tasapinnas, silm—sihtpunkt, kusjuures palli
lilkumise suund erineb viskeliigutuse ajal tugevasti sirgest
suunast silm—sihtpunkt. See on erinevus palli lennutee,
trajektoori mottes, mida pall labib kdest lahkumise hetkel
kuni korvini jGudes.

Teiselt poolt erinevad pealevisked tksteisest tugevasti
selle poolest, kuidas toimub pealeviskeliigutus silma ja
korvi suhtes.

Selles suhtes jagunevad pealevisked raskuse jargi kolme
liiki.

Esimene liik viskeid on sddrased, kus pall ja viskeliigu-
tus on kogu aja silma kontrolli all ja kui see toimub verti-
kaaltasapinnas, kus asuvad nii silm, sihtpunkt kui ka pall.
Pall liigub vaid kahe darmise punkti, silm—sihtpunkti vahel.
Siia liiki kuuluvad koik rinna- ja toukevisked.

Teine liik viskeid on sddrased, kus nii pall viskeliigutuse
valtel kui ka silm ja sihtpunkt asuvad thes vertikaaltasapin-
nas. Silm jaab aga viskeliigutuse valtel palli ja sihtpunkti
vahele. Siia liiki kuuluvad haakvisked.

Kolmas liik viskeid, kdige raskemad, on saarased kus
pall asetseb valjaspool sirget voi vertikaaltasapinda silm —
sihtpunkt nii viskeliigutuse kui lennu valtel.

Lahtudes viskeliigutuse sooritamise tdpsuse seisukohalt
ja arvestamata eelnenud peatlikki, kus kaésitellakse taba-
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Pilt 28. Teist liiki

Pilt: 27. - Esimest
liiki pealevise: pall
liigub kogu viske vil-
tel silm—sihtpunkt

vahel.

pealevise: silm asub
viskeliigutuse viltel
pall—sihtpunkt vahel
ega kontrolli viske-
Higutust.

Pilt 29. Kolmandai
liiki pealevise: palli
lennujoone ja siht-
joone vahel on nurk.
Silm ei kontrolli vis-
keliigulust, vaid vise
toimub lihastunnetuse
abil. Koéige raskemat

liiki visked.



mise kusimusi, voib viskeliigutuste tapsuse suunamise ras-
kuse jarjestuseks lugeda tulalantud jarjekorda.

Antud vaatlus hélmab positsioonilisi viskeasendeid, kus
mangija ei oma voi ei tee viskeliigutuse ajal teist kehalist
liikumist vo6i liigutust.

Tegelikus mangus leiavad kasutamist koik kolm viske-
liigutuse sooritamise variatsiooni. Neist kaks esimest on
ildtarvitatavad, kuna kolmas eeldab virtuooslikkust, s. o.
korgeltarenenud ruumitajumise ja lihastunnetusega méngijat.

Esimest liiki visked jagunevad lennujoone mdéttes kaheks:
otse- ja kaarlennulisteks viseteks. Otselennuline vise leiab
kasutamist tldiselt ldahivisete juures, eriti kui viskeid soo-
ritatakse tagalaua abil.

Leidub siiski kiillalt méangijaid, kes madalat otselennulist
viset kasutavad ka keskmistelt distantsidelt. Normaalseis
pustiasendeis teostatakse viskeliigutus ainult kate abil, kus-
juures keha jaab iildiselt tegevusetuks. Mis puutub palli
tapsesse suunamisse, siis on see liigutus kéige tapsem, liht-
sam ja loomulikum. Seevastu on tabamise voimalused tée-
naosuse jargi koige raskemad, sest pall langeb korvile lisna
vaikese nurga all. Parem on tabamus siis, kui selle viske
juures kasutatakse tugevat vinti ja tagalaua kaasabi. Nii
see praktiikas tavaliselt esinebki. Palli madal véljalennu-
punkt katest lubab aga kaitsjal tihti viset takistada.

Esimese liigi kaarlennuline pealevise on ké&ige loomuli-
kum, normaalsem viskeliik. Siin erineb palli liitkumise
suund viskeliigutuse ajal tublisti sirgest silm-—siht-
punkt. Palli pealelend korvile omab keskmist voi kor-
get kaarliikumist. Viskeliigutusest votab osa kogu keha.
Seejuures on oluline, et keha pdélvedest ja vdhemal maéaa-
ral ka kehast sirgenev liikumine oleks viskeliigutuse
suunas. Et seda saavutada, selleks -  peab pall viskelii-
gutuse esimesel poolel liikkuma tles keha ligidalt. Sellega
valditakse keha- ja viskeliigutuse suunalised erinevused,
mis raskendaksid pealeviset. Viskeliigutusel, kus keha ja
kdte sirgenemissuundade vahele tekib nurk, on see pahe, et
nii tekkiva kahe liijkumisega ei saavutata kiillalt tépset
kontrolli lihastegevuse ilile, mistottu vise on juhuslik ja
ebatdpne peamiselt seetottu, et méngija, tingitud kaitsja
tegevusest, "'on sunnitud tihti muutma ka nurga suurust.
Tingituna kaitsja tegevusest kasutavad sdarast viskeliigu-
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tust mangijad, kes normaalselt viskavad esimese variandi
jargi. ' :
Lopuks on keha ja kidte tihesuunalisel viskeliigutusel see
suur paremus, et see ei vii palli viskeliigutuse valtel liiga
kaugele ette, vaid rohkem iiles, mistéttu vise on vdga ras-
kelt takistatav.

Teine liik holmab viskeid, kus kahe kdega viske juures
pall asetseb peast kdorgemal voi sellest tagapool. Viimane
moodus esineb haakvisete juures, mis sooritatakse tihe
kdega. Need visked on iildiselt rasked, sest et hoo ning
lennusuuna andmine pallile s6ltub ainult kdte ja peami-
selt randmelihaste tundlikkusest. Seesugused kahe kdega
visked sooritatakse ainult randmevisketehnikaga, kusjuures
nende tdpsus on moeldud ainult perfektse randmetehnika
ja lihastunnetuse juures.

Seega kuulub see viskeliik juba virtuoosliku visketeh-
nika valdkonda, kus silm ei saa teostada kontrolli viske-
liigutuse tle. :

Haakvisked iihe kédega, kus viskeliiqutus teostub samuti
ilma silma otsese kontrollita, kuuluvad samuti virtuoosliku
visketehnika valdkonda. Siin on olukord veelgi raskem, sest
silm v6ib ainult hetkeks markida palli algasendit. Jargmisel
hetkel ta fikseerib punkti korvil, kuhu pall peaks saabuma.
- Kde- ja olalihaste tdapsel koostool on voimalik saavutada
tapset viskeliigutust, kusjuures viskeliigutus, olgu see siis
sirgjooneline voi kaarliikumine, toimub tdiesti lahus keha
ildisest liikumisest. Keha- ja kdeliigutuste tdielikus lahku-
minekus peitubki peamine raskus. Ainult hastiarenenud
lihasiunnetusega mangijad vodivad saavutada tapseid taba-
musi nii suure hulga {iksteisest lahkuminevate ja silma poolt
mittekontrollitavate lihasgruopide rakendamisel ja koordi-
neerimisel.

Kolmas viskeliik, kus pall asetseb kogu viskeliigutuse val-
tel valjaspool vertikaaltasapinda silm—sihtpunkt, moodus-
tab koice raskema viskeliigi, sest selles liituvad koik
eespool kasiteldud raskused. Neist viskeist tuleb iildiselt
hoiduda, radkimata nende pidevast treenimisest. Lopuks on
ju kogu meeskonna ja isiklik taktika selleks vahendiks,
mille abil luuakse kindlamad viskeasendid, kust tabamine
on palju suurem. Kui aga moni mdngija omab seesugust
virtuooslikku pallikdsitsust, pole tal motet seda -maha
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suruda, kuid selle voime arendamine ei tohi hairida mén-
gija isikliku ega meeskonna tehnika ning taktika arenemist.

Seni vaallesime ' pealeviskeid positsioonilt. Jargnevalt
kdsitleme pealeviskeid liikumiselt.

Uldiselt jagunevad visked liikumiselt kahte ossa: 1) keha
liikumise suund iihtub viskesuunaga, 2) liikumise suund
ldheb lahku viskesuunast.

Koigil punktis 1 margitud viskeil on vorreldes positsiooni-
liste visetega see oluline erinevus, et viskeliigutuse algul
pall ei seisa korvi suhtes paigal, vaid omab keha liikumise
kiirust. Mainitud keha liikumine ongi palli algkiiruseks.
Vaadeldes seda kite seisukohalt tuleb viskeliigutus soori-
- tada norgemalt, et anda pallile samasugust liikumis-
energiat kui samast punktist positsiooniliselt viskelt. Et
keha litkumise kiirust ei saa kuidagi vaadelda konstant-
sena, vaid, imberpoordult, vaga suurtes piirides muutuvana,
peab suurema tabavuse saavutamiseks muutuma ka kdte
poolt pallile antav viskekiirendus. Kadte viskeliigutus peab
olema tildiselt seda nérgem, mida suurem on keha liikumise
kiirus. See on ildiselt vastupidine méngija iildistele harju-
mustele liikumisel. :

Iga inimene omab mingisugust liikkumise ja liigutuste riitmi,
Kui see riitm on seondatud mingi kiire tegevusega, piitiab
inimene vastavalt sellele sooritada ka koiki teisi liigutusi
voi koike muud tegevust kiiremini ja limberpoordult. Siin
esineb otse vastandlik nahtus, s. 0., mida kiirem on keha
liilkumine, seda aeglasem peab olema viskeliigutus, et pall
saaks 0ige hoo tdpseks tabamuseks.

Uldiselt piitiab iga méangija viskeliigutuse eel pidurduda,
et nii kergendada viskeliigutust, voi Gigemini, lahendada
olukorda mingile kehale harjunud faasile. Eespool valjen-
datud pidurdamise all tuleb mdista ka tileminekut peale-
viskele hiippelt. K6ik hiipped pealeviske sooritamisel teos-
tatakse iiles. Hiipe iiles tahendab aga keha liikumise kiiruse
vahendamist korvi suhtes, nii siis sisuliselt pidurdamist.

Ulaltoodust jargneb aarmiselt oluline ndue, mida tree-
nereil tuleb seesuguste viskeharjutuste 'juures vaga tapselt
jalgida: koigil liikumiselt sooritatavail vis-
keil piititagu keha liikumise kiirus viia
viskeliigutuse alguseks alati iihele kind-
lale kiiruse vadrtusele.
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Pilt 30. Pealevise
hiippega kiilgliikumi-
selt. Palli lennujoone

korrigeerimine ja

kiilgliikumise moju
vidhendamine + toimu-
vad keha jdrelpéora-
misega 6lgadest peale-
viske suunas.
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Mida suurem on kiirus, millega vis-
kaja laheneb: viskepositsioonile, seda
suurem peab olema pidurdamine, et
viskeliigutuse algmomendiks saavutada
teatavat keha liikumise kiirust, millelt
piuititagu alati sooritada viskeid. Kui
madngija omab igal viskel korvi suhtes
konstantset liikkumise kiirust, siis on
opitav lihaste tegevus viskeliigutusel
mingist meelevaldselt valitud punk-
tist valjakul samuti alati tihesugune.
Teiste sOnadega: mdngija Opib viset
sooritades ritmiliselt tegutsema. Kogu
selle aluseks on aga tdpne keha liiku-
mise kiirus v.

Pealeviskeil hiippelt tuleb keha liiku-
mist vaadelda kahes suunas: 1) liiku-
mine kiirusega v korvi suunas, 2) lii-
kumine iles kahaneva kiirusega va.

Eelmisest visketegevusest erineb ka-
siteldav uue osaliikumise v, esinemi-
seaqa. See muudab keha asetust korvi
suhtes korguse mottes, lahendades vis-
keldhet korvi tasapinnale. Uhtlasi va-
heneb selle tagajarjel ka viskedistants.
Viskeliigutuse tdpsuse mottes tuleb
kone alla iiks moment, nimelt see, mil
litkumine v» on muutunud vo6i on muu-
tumas nulliks, s. o. moment, mil keha
tous 1opeb. Tavaliselt sel momendil
sooritataksegi viskeliigutuse olulisem,
s. 0. 10pposa hiippe haripunktis. Selles
punktis taandub vise esimest liiki vis-
keliigutuseks selle ainsa erinevusega,
et keha asetseb 30—50 sm maapinnast
korgemal. Viskeliigutuse tdapsuse mot-
tes on soovitav alati sooritada viske-
liigutus: enam-vahem tihelt korguselt,
s. o. alati uihelt kindla tugevusega hiip-
pelt.



Siinkohal veel iihest olulisest punktist, mida ei saa ala-
hinnata. Treeningul armastatakse sooritada tavaliselt ker-
gemaid hiippeid ja vaiksemalt kiiruselt kui voistlusel, kus
vastase olemasolu ja tegevus kiirendab liikumist ja tingib
tugevamat tileshiipet. Sellest tingituna kannatab visketdp-
sus voistlusel. Selle valtimiseks on olemas ainult liks abindu,
ja nimelt: nduda madngijailt treeningul suuremat kiirust ja
tugevamat hiipet. Kui visketehnika on juba enam-vihem
omandatud, antagu treeningule vdistlusele vastav olukord,
s. o. sooritatagu viskeid kaitse vastutootamisel.

Teine liik viskeid liikumiselt on seesugused, kus keha
liikumine omab tldiselt suuremat voi vaiksemat nurka
viskeliigutusega. Ka need visked toimuvad kahel viisil:
1) pidurdatud liikumisel ja 2) tleshiippel. Punktis 1 mar-
gitud visked toimuvad suhteliselt vaikesel keha liikumise
kiirusel. Suur enamik seesuguseid viskeid tehakse poorete
vOi valjaastumistega enam-vahem risti viskesuunaga, kus-
juures tihti viiakse ka ilakehaliikumise suu-
nas valja. Sellega on saavutatud vordlemisi raske viske-
asend, kus silm tihti kontrollib viskeliigutust valjaspool
vertikaaltasapinda pall—korv. Seega on see raskeimaid
viskeliike.

Kiisimuseks on, kuidas iildiselt lihtsustada ja koos sellega
tapsustada seesugust viskeliiki.

Esimeseks lihtsustuseks oleks, et visatagu uhe kdega.
Teine lihtsustus seisab selles, et silm, pall ja sihtpunkt ase-
tataks lhte tasapinda, mis tahendab haakviske sooritamist.
Kolmas lihtsustus seisab tegeliku viskeliigutuse liihenda-
mises, et voimalikult tdpsemalt kasutada momendi olu-
korda. Teiste sonadega: tegelikult teostatakse viskeliigutus
- randmeviskena.

Kui kasutada viskel koiki neid kolme lihtsustamise vdoi-
malust, muutub asjatuks iilakeha etteviimine liikumissuu-
nas. Uldiseks noudeks seejuures on, et viskeliigutus toi-
muks momendil, mil keha hoog on minimaalseim, s. o
momendil, mil keha raskus liigub iile tugijala. Uldiselt leiab
seesugune viskeliik kéige vahem kasutamist, sest pall tuleb
visata voOrdlemisi madalalt, mistéttu pealevise on kergesti
takistatav. Teiseks: kehalise kokkupuute voimalus kaitsjaga
on suur, viskeasend aga seesuguse kokkuporke suhtes vdga
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tundlik. Lopuks on méangija sunnitud palli kohe noppimiselt
ile viima viskeasendisse, mis on tdiesti lahus noppimis-
punktist, mistdttu liigutus on erinev tegelikust viskeliigu-
tusest. Neid tegevusi sunnib kiirustama mé&éaruseparane pii-
ratud liikkumine palliga.

Kaugelt suurem osa seesuguseid viskeid sooritatakse hip-
pelt. Siin tekib ildiselt mitu lihtsustavat momenti. Esiteks
~on hiipe ise keha edasiliikumise méttes liikumist pidurdav
toiming. Teiseks on aeg, mis kulub dratdukemomendist kuni
keha haripunkti joudmiseni, viske ettevalmistava faasina
pikem. Kolmandaks on takistamise v6imalused kaitsja poolt
vaiksemad. Sellest tingituna voib viske sooritaja kasutada
astme vorra kergemat pealeviset, s. 0. haakviske asemel
toukeviset, kus pall on kogu viskeliigutuse valtel silma
kontrolli all. Kasutades keha pooret dlgadest viskeliigutuse
suunas vaheneb miinimumini viset sooritavate liigeste,
kate kilgsuunaline liikkumine, mis omakorda tublisti
kergendab pealeviset (pilt 30). Eriti oluline on viimane punkt.
Seesuguste visete treeningul ongi liks peamisi noudeid sel-
les, et viskeliigutust sooritav kasi ei omaks viskemomendil
mingit kiilgsuunalist liikumist. Selle saavutamine eeldab
edasiliikumiselt hasti pidurdavat tleshipet, kus keha edasi-
liikkumise kiirus oleks pidurdatud miinimumini, sest tilakeha
poore ja jdarelesirgenemine pallile voimaldab kompenseerida
ainult teatavat kindlat ja mitte suurt liikumist. Selle poh-
juseks on pallile antav taiesti kindel korvi ja viskepunkti
vahelise vahemaa iiletamiseks vajalik energia hulk, millest
otseselt soltub dlgade poo6rde ja kde sirgenemise kiirus. Nii
vastab iildiselt igale kaugusele korvist teatav kindel kom-
pensatsiooni mdar, mida on vdimalik saavutada keha poo-
rava liikkumisega Olgadest. Sellest jargneb viskeharjumuste,
omandamiseks olulisem tingimus: kirjeldatud visete
treenimiseks valitagu iiks voi hiljem paar-
kolm tegelikus mdangus kdige rohkem esi-
nevat liikumissuunda ning kaugust, mil-
lelt soorltatagugl harjutused. Ainult sel viisil
suudab méangija omandada tdpset viskeharjumust ja -ratmi.
Niisama oluline on ka mangija litkumise kiirus enne iile-
minekut hiippele. Ka siin tuleb kaotada treeningu- ja voist-
lusolukordade juures esinevad liikumise kiiruse diferentsid.
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Randmeliigutus

Pealevisete juures esineb soltuvalt sellest, kas vise soo-
ritatakse kahe v6i lihe kdega, kaks erinevat randmeliigu-
tust. Kahe kdega viskeil on randmeliigutusel palju sarnasust
sootmisel kasutatava randmeliigutusega. Oigupoolest ongi
viimane viskeliigutuse esimene ja lihtsam aste. Sellest tin-
gituna voib paljude mangijate juures margata randmesoodu-
tehnika kasutamist pealeviskeil. Kui s66duliigutusel lan-
geb peardhk so6odu tugevusele, s. o., et pall 1dbiks vahemaa
voimalikult kiiremini ja sirgjoonelisemalt, siis pealeviskel
esineb ainult tapsuse ndue. Selles seisabki randmeliigutuse
lingimuslik vahe s66tmisel ja pealeviskamisel. S66tmisel on
palli kdest lahkumise hetkel pallil neli kokkupuutepunkti,
nimelt kaks pdkka ja kaks nimetissorme, millega pall aset-
seb nagu stigavamalt kdes. Pealeviskel, kus viskeliigutus on
suunatud suurema vG6i vahema tousva nurga all, kasvab pak-
kade toukav moju, mistdottu pall veereb enne kdest lahku-
mist neljalt toetuspunktilt tlile kahele toetuspunktile (nime-
tissormedele), saades nii ka poorleva liikkumise. Viimane
aratéuge tehakse nimetissdormedega.

Seoses sellega kerkib eriti teravalt esile palli kdeshoid-
mise kiisimus. Juba see, et pall on valesti kaes, s. o., selle
raskus pole sormede vahel jaotatud uUhtlaselt ja simmeetrili-
selt, on esimeseks punktiks, kus voib peituda ebatdpsuse,
ja nimelt Gigest suunast korvalekaldumise pohjus. Teiseks
peab palli haaramine olema seesugune, et alates vdikestest
sormedest, mis eemalduvad palli kiiljest kbéige enne, ei
tekiks sormede pallil libisevat liikumist, mistéttu pall
voib kalduda rohkem iihele kdtest. Tulemuseks on ebatdpne
palli hoog. Palli ebatihtlase jagunemise tottu kahe kde vahel
lahkuvad vastavad sormed palli kiiljest eri aegadel, mis-
téitu kumbki kasi téukab -eri tugevusega. Tulemuseks on
samuti korvalekaldumine oGigest viskesuunast. Viske tap-
suse aluseks on darmiselt vabad randmed ja pisut niisked
ja tundlikud sOrmed.

Mida suurem on distants, kust vise toimub, seda energi-
lisem ja puhtam peab olema randmet66. On taiesti vaar, kui
mangija teeb viskeharjutusi distantsilt, mille juures ilmselt
on naha, et see toimub pingutusega voi teisterlihasgruppide
ulemdadara suurendatud abiga. Randmeliigutus peab olema
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laiesti vaba, otse manglev, sest alles siis see saab olla tapne.
Sellest lahtudes v6ib lugeda treeningul, radkimata vaistlu-
sest, maksimaalseks viskedistantsiks niisugust kaugust, kust
mangija suudab lihikese randmeviske abil vabalt saata palli
korvile. Lithike randmevise on liigutuse pikkuse mdottes tao-
line lihikesele randmes6ddule, kuid kohandatud tildistele
visketingimustele. Arvestades vabade ja dar-
miselt paindlike randmeliigeste koike-
mddravat tahtsust on darmiselt oluline, et
mangija sooritaks pidevalt paevast pdaeva
vastavaid eriharjutusi. Seda on unustanud pea-
aegu koik meie treenerid, mistottu meie visketase pole,
tiksikud mangijad maha arvatud, kuigi hiilgav.

Randmeliigutus, mis esineb visete juures ithe kdega, on
uldiselt liigutuse iseloomult wvastandlik randmeliigutusele
viisete puhul kahe kdega. Kui viskel kahe kdega omab
randmeliiges enam-vdahem palli lennusuunalist liikumist,
kusjuures palli toukavaks jouks osutuvad esmajoones
pdkad, siis kasiteldaval juhul teostab seda kdelaba koos
sormedega.’

Pdaka tlesandeks on siin ainult palli tasakaalustamine
kdelabal, sest pall lebab sormedel lahtiselt. Seesugune palli
hoidmise iehnika tingib fiitisiliselt voimatu palli hoidmine
ithe kdega.?

Palli aralike kdest toimub sGrmede esimeste liigestega
milleks pall, kui see ei asetse seal, tostetakse paka abid
koos kdelaba randmest tahapoole painutamisega see-
sugusesse asendisse. Palli keskpunkti 1dbiv méeldav lennu-
joone pikendus asetseb nimetis- ja keskmise sdrme vahel,
mitte kunagi nimetissormel v4i koguni pédka ja nimetissorme
vahel. Kahes viimatimainitud olukorras poie kdelaba ja
sellega koos s6rmede randmest poorduv liikkumine suuna-
tud viskesuunda. Tulemuseks on Gigest viskesuunast kor-
valekalduv palli lend.

1 Leidub madngijaid, kes kasutavad ka iihe kdega viske juures
puhast randmetehnikat. :

2 Ameerika oliimpiameeskonna hiiglased Berliini ollimpiamangudel
— Lubinas (2,03) ja Smidt (2.10) — omasid nii suuri kdelabasid, et hoidsid
palli ihe -kde sormede haardes, tegutsedes seejuures niisama vabalt
kui kahe kde haarde puhul.
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Pilt 31. Neli faasi rinnaviskest. Vasakult: pealeviske algus.

2—3 faas: pall viiakse voéimalikult keha Idhedalt iiles. 3. faasis

algab randmeliigutus. 4. faas: pall on lahkunud kdest momendil, kus
keha ja kded on tdielikult sirgunud. g

Rinnavise

Véaga palju, digemini olulisem rinnaviske kohta on juba
oeldud. Siinkohal puudutame ainult mond kehatehnilist
kiisimust pealeviske sooritamisel. Nagu juba eespool
mainitud, toimub keha sirgenemine tiildiselt palli viske suu-
nas. Seesugune jargnemine pallile soodustab viset. Palli
kdest lahkumise hetkeks on keha taielikult valja sirutatud,
alates sdrmedest kuni varvasteni. Seoses sellega kerkib
iiles keha toetuspunktide kiisimus, ldhtudes keha tasakaa-
lustuse ja olukordade tingimustest valjakul. :

Kui molemad jalad asetsevad koérvuti koos (sulgseis), on
keha tasakaalust valjaviimiseks vaja lisna vahe nihutada
keha raskuspunkti horisontaalses suunas. Seega on see-
sugune asend, arvestades juhuslikke v6i tahtlikke valis-
pidiseid mojutusi, kéige tundlikum, pealeviske seisukohast
vaadeldes aga lks soovitavamaid, sest et see asend voi-
maldab kéige korgema draviskepunkti saavutamist. Arves-
tades tasakaalustamise tingimusi voib seda asendit soovi-
tavaks pidada olukordades, kus pole karta kehalisi miiksa-
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misi ja kus n)éngija ei kavatse pealeviskele jargida. Mis
puutub uldiself asendeisse, kus jalad asetsevad tiihel joonel
kas suuremas voi vdiksemas harkseisus, siis on need kiiljelt
miiksamiste vastu vordlemisi kindlad, kuid ei véimalda
kuigi head startimist. Teiselt poolt on need asendid soovi-
tavad kui head lahteasendid pé6rdesse minekuks juhul, kui
pealeviskeliigutus tuleb kaitsja tegevuse tottu katkestada
Sellest lahtudes pole soovitav mitme méngija juures esinev
ndhtus, kus enne pealeviset likvideeritakse harkseis, tuues
iihe jala teise juurde.

Stardil parast viset voi sukeldumisel takistatud viske-
katse juures on soovitavad harkseisuga asendid viske suu-
nas. Kiire startimise voi sukeldumise méttes iihelt poolt ja
korge araviskepunkti saavutamise suhtes teiselt poolt pole
aga soovitavad laiad harkseisud. Harkseisu $obivaks laiu-
seks on 30—50 sm. ,

Altkdevise

Altkaeviset kohalt sooritatakse tavaliselt harkseisus risti
viskesuunaga. Keha on puusadest painutaiud ja pdlved on
pisut koverdatud. Pall kaetakse, s. o. hoitakse kinni, altpoolt
raskuspunkti. Kded on vabalt sirutatud ja vise toimub kogu

Pilt 32, Neli faasi vindita altkde pealeviskest (vabavise).
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Pilt 33. Kolm faasi eriolukorra altkdieviskest.

ulatuses sirutatud katega, kusjuures viske l0ppfaasis
antakse - randmete joulise {ilespoole rebimisega pallile
vint. Viskeliigutuse valtel sirutub keha veidi, taielikum siru-
tamine toimub varbaist. Pall lahkub médngija kdest enne, kui
kded on tousnud Glgade korguseni. Palli lend on tldiselt
madal, mistottu tabamuse suurendamiseks tuleb anda vint.
See koik voimaldab tagalaua kasutamist.

Arvestades palli madalat lennujoont on seesugune vise
kergesti blokeeritav ka 2-3 m kaugusel kaitsjast. Moodsas
mangus on kaitse tegevus sedavord aktiivne, et vaevalt on
sooritatav 1iikski vise, mida kaitse ei suudaks takistada.
Seepdrast on seesugune vise moodsas mangus valjakult
kadunud, pakkudes huvi ainult tédpse viskamistehnikana
vabavisete sooritamisel. Sellena on ta omal kohal ja seda
kasutab enamik madngijaid mitmesuguseis variantides.

Siinkohal olgu lihidalt margitud iiks olulisem variant.
Nimelt jaetakse dra randmeliigutus. Selle asemel lahkub pall,
haaratud altpoolt, méngija siilest litkkava-ulatava liigutu-
sega, kusjuures kdsivars jaab randmest kiilinarnukini enam-
vahem palli taha. Vise néuab adrmiselt tundlikke sormi,
sest visketdpsus oleneb peamiselt neist. Seesuguse viske
juures taoteliakse puhast viset, s. o. korvi tabamist ilma
korvilaua abita.

109



Sellele variandile lisandub méningaid teisi, mis oma ilmelt
on kohandatud viskaja isikupdraste harjumustega ja keha-
liste isedrasustega.

Kohandatud ja tdaiendatud moodsas mangus esinevate
olukordadega ja rakendatud erijuhtudel, voib altkdeviset
siiski kasutada. Igatahes pole selle viske tehnikal midagi
thist peatiiki algul kirjeldatud viskega. Siin kasiteldav
vise sooritatakse vahetult porgatuselt madalalt nopitud
palliga. Keha on iildiselt vaga suures ettesirutatud viske-
suunalises harkseisus, kust pole enam aega valjuda.
Vise ise ongi moeldud kiirviskena jdrelejoudnud kaitsja
ennetamiseks voi siis, kui mangija on madalalt sukeldunud
1abi kitsa ava, kust jalgade jareletoomine edasiseks porga-
tamiseks on vOimata voi ajalises méttes tulutu. Vise soori-
tatakse ildiselt keskmiselt distantsilt. Lahiviskena ei luba
seda kasutada visketehnika (pilt 33).

Vise ise toimub jargmiselt: pall nopitakse kaugele ettesi-
rutatud keha juures madalalt, kusjuures pall kaetakse
katega alt. Vahetult noppimisele jargneb tilesrebiv rand-
meliigutus korvi suunas. Pall lahkub kdaest randmevis-
kena, omades vinti. Arvestades seda, et viske ldhtepunkt
on madal ja kate asend sirutatult allapoole suunatud, on
selle viske puhul voéimalik ainult madala kaarega kiirelen-
nuline vise. Viimane ndéuab parema tabamuse saavutami-
seks tagalaua kasutamist. Viske tapsus on vordlemisi suur
ja selle edukas kasutamine so6ltub hdastiarenenud randme-
tehnikast. Viske suurimaks vooruseks on selle sooritamise
darmiselt lihike kestus ja ootamatus.

Toukevisked

Toukevisked on moodsas mangus enimkasutatavaid vis-
kelitke, mida rakendatakse lithikestelt ja keskmistelt dis-
tantsidelt.

Toukevisked sooritatakse eranditult tihe kdega. Neid
sooritatakse nii positsioonilt kui ka liikumiselt.

Positsioonilised toukevisked tulevad kone alla peamiselt
lahivisetena. Seevastu liikumiselt sooritatavaid viskeid, mis
on seoses hilippega, rakendatakse nii ldhi- kui ka keskmi-
selt distantsilt.

110



Pilt 34. Vale (vasakul) ja 6ige (paremal) palli hoid
toukeviskel.

Toukeviskel viiakse pall rinnaasendis tihele kaele. Pall
toetub kogu oma ulatuses sérmedele ja pakale, kuid ei
asetse mitte nii stigavalt kdes kui viske juures kahe kdega.
Palli keskpunkti labiv lennujoon loikab viske algmomendil
teise sormeliigese algosa ja nihkub viskeliigutuse 16puks
esimesele soOrmeliigesele. Toukeliigutus ise toimub kae
ilespoole sirutuva liigutusena, kusjuures selle liikkumisega
antakse pallile mingisugune algliikumise kiirus. Lopliku
tapse lennuhoo annab pallile juba 16puni sirutuva kae lii-
kumisele lisanduv randmeliigutus. Viimast kontrollivad
koige tundlikumad lihasgrupid — sormelihased. Tihti esi-
neb ka momente, kus ainuiiksi randmeliigutus annab pallile
kogu lennuhoo. See esineb peamiselt siis, kui kaitsja tege-
vuse tottu on noutav aarmiselt kdrge araviskepunkt.
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Uks toukeviske koige olulisemaid ndudeid on, et sérmed
jadksid palli taha kogu viskeliigutuse valtel. Teiseks ei tohi
kdsi pallil libiseda. Viimasel juhul on harilikult tegu palli
lennusuuna muutumisega ja teiseks veel kontrollimatu ja
ebatdpse aratdukega. Oigesti on pall kdes siis, kui palli
keskpunkti labival lennujoonel asetseb teine, kdige pikem
sorm. Jaab see lennujoon rohkem pdka poole v6i koguni
pdka ja esimese s6rme vahele, on tegu tlalmargitud pahe-

dega (pilt 34). :

Pealeviskel liikumiselt, kui on toimunud tileminek hip-
pelisse viskeasendisse, mangib eriti olulist osa keha lii-
kumise ja tousu kiirus korvi suhtes. Selle vorra peab kae
ja randmeliigutuse kaudu antav hoog pallile olema vaik-
sem.

Haakvisked

Korvialustes voitlustes ja takistatud léhipositsioonidel
madngib eriti olulist osa haakvise. Viimane on oma soorita-
mise iseloomult raskesti takistatav, kuid tdpsuses tehni-
liselt mitte kergesti sooritatav vise. Haakvise soorita-
takse tavaliselt kas kiitinarpeast tdiesti sirutatud vo6i pisut
koverdatud kdega, kusjuures kasi teeb Glaliigendist kaar-
liikumise. Pall asetseb nagu toukeviskel viskekde sGrmedel,
kuid on kaetud altpoolt. Viimase ja tdapse suuna pallile
annab randmeliigutus. Viske ajal on keha kiiljega korvi
poole, kusjuures teine, vaba kasi on kiilinarpeast koverda-
tuna tdstetud viskeliigutuse kaitseks. Nagu toukeviske juu-
res, on siingi ddrmiselt oluline sérmede asetus palli taga.
Nouded selles suhtes on tdpselt ithesugused.

Arvestades seda, et viset kontrolliv organ, silm, on
viske siht- ja lahtepunkti vahel ia et viskeliigutus ise toi-
mub valjaspool silm—sihtpunkt vahemaad, on &drmiselt
oluline, et k6ik kolm mainitud punkti asetseksid iihel joo-
nel. Neis tingimustes liigub haakviskeliigutus alati ldhte-
punktist o'se silmani ja sealt edasi lendab pall juba korvile.
Seesuguse liigutuse juures ei tee keha mingisugust kaasne-
vat liigutust ja oOlad jadvad paigale. Oluliseks selle viske
juures on hea keha tasakaalustus jalgadega. Igasugune keha
miksamine viskeliigutuse valtel kaitsja poolt vihendab vdga
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Pilt 35. Ndide iihest kolmandat liiki peale-
viskest, kus vise tehakse kaitse kiiljelt kie alt.

tugevasti tabavust. Seepédrast puiiavad méangijad haakviske
ajal miiksamist tihti valtida sellega, et tdmbavad viskelii-
gutuse ajaks keha korvist resp. kaitsjast véimalikult kauge-
male. Monikord viiakse keha, kartes kokku porgata koguni
tasakaalust vélja.

8 H. Ili: Korvpall
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Haakviske suurte plusside korval, nagu peaaegu takista-
matu viskeliigutus ja vordlemisi suur tabavus Opitud teh-
nika juures, omab see erilist puudust edasise mangu arenda-
mise modttes. Nimelt puudub viskajal tavaliselt voéimalus
tagalaualt pérkuvale pallile jargnemiseks, sest et ta on sageli
blokeeritud kaitsjast ja teiseks on tema keha asendis, kust
on vodimata saavutada Kkiiret startimist ettepoole. Sellele
lisandub harjumus lahendada kaetud olukordi lihtsalt haak-
viskega, piliidmata saavutada meeskonna koost6o kaudu
puhtaid viskevéimalusi.

Hiipitamine

Hiipitamine esineb korvialuses mangus juhul, kui pallile
tagalauale jargnenud forward saab piitida palli korgelt. Sel
" korral méngija puitiab palli, kusjuures pall ei jda stigavale
kate vahele. Hetk parast ptiidmist jargneb randmeliigutuse
abil soovitatav pealevise. Koik see toimub iileshiippe valtel.

Paljudel juhtudel pole aga forward oma positsioonilt vGi-
meline hankima palli kahe kdega. Sel korral sooritatakse
hiipitus iihe kdega. Ulalt saabuv pall pidurdatakse sorme-
dega ja paisatakse sdrmede elastse liigutuse abil uuesti
korvile. Mdoningail darmisil juhtudel nédib seesugune toiming
palli 166mise voi toukamisena. Tegelikult sisaldab hupita-
mine eneses alati kaht faasi — palli pidurdamist voi putd-
mist ja tegelikku viskeliigutust.

Kui tehniliselt hea méngija on suuteline neid votteid kii-
resti sooritama, on hiipitusviske tabavuse tapsus kiullaltki
suur.

Kunstvisked

Nende visete all tuleb moista koéiki neid viskeid, mis
sooritatakse kehaliselt raskeis tingimusis, nagu vaadeldud
kolmanda liigi pealeviskeid.

Kunstvisked nouavad ddrmiselt arenenud lihastunnetust,
tasakaalumeelt ja kiiret reageerimisvoimet, n.6. hea talen-
diga mangijat. Uldiselt on seisukoht kunstvisete suhtes eitav,
sest nendega taotellakse korvi saavutamist raskeist ja
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isegi voimatuist olukordadest. Meeskonna koost66 ja tak-
tika seisukohast ldahtudes on need iilearused, sest taktika
ja koost6o abil on alati vbimalik luua palju lihtsamaid ja
kergemaid viskevoimalusi.

Lopuks on seesugune kunstvisete sagedane kasutamine
havitav meeskonna koosto6 harjumuste omandamisele ja
soodustab suurel maé&éral &aarmiselt individualistlikku ten-
dentsi meeskonnas, mis on aga kahjulik. ;

Kui meeskonnas leidub siiski kd&rgeltarenenud mangi-
jaid, pole motet nendele kunstvisete kasutamist keelata,
kuid piirama peab neid selle ulatuseni, et need ei mdjuks
takistavalt meeskonna koost66 arenemisele.
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INDIVIDUAALTEHNIKA JA -TAKTIKA

Kehatehnika, pallikdsitsus ja fiiiisilisd voimed on man-
gija neiks vahendeiks, millega ta opereerib v&istlusval-
jakul. Seevastu on individuaaltaktika konkreetseks keha-
tehnika, pallikasitsuse ja fiitisiliste vOimete rakendamise
kavaks vOi plaaniks vastavalt tegelikule olukorrale mangu-
valjakul. On selge, et tegelik vd&istlusolukord, isikliku
vastasmdngija, samuti kui kogu oma ja vastasmeeskonna
liikumine ning pall koidavad voistluse ajal méngija kogu
tahelepanu. SeetSttu ei jaa mangijal voistluse ajal aega
moelda sellele, kuidas sooritada itht voi teist kehatehnilist
vOi pallikdsitsuslikku votet. Need peavad toimuma auto-
maatselt, kattedpitud kehaliste harjumuste pohjal. Auto-
matiseeritud, harjumustel baseeruvate kehatehniliste votete
muutmine on vdga raske, palijude mangijate juures aga
pdris voimatu. Seepdrast on kehatehniliste ja pallikasitsus-
like harjumuste valikul ja Oppimisel otsustav tdhtsus korv-
palluri manguvoimele. Omades halvasti ja labimd&tlematult
valitud ja Opitud harjumusi ei aita ka koige laialda-
sem isikliku taktika tundmine, sest puudulikud harjumused
ei lase rakendada taktilist kava. See nditab, kui tihedasti
on iksteisega seotud individuaaltaktika ja kehatehniliste ja
pallikasitsuslike harjumuste Sppimine.

Vaga sageli ei olene maéngija taktilise. kava Onnestu-
mine mitte sellest, et ta tunneb vajalikke harjumusi, vaid
peamiselt sellest, kuivord peensusteni ja koiki mangija flu-
silisi vOimeid rakendavalt need harjumused on kdtte Opi-
tud. Teiste sonadega: kehatehniline ja pallikdsitsuslik har-
jumus omab madngus tdit vaartust vaid siis, kui mangides
korvpalli rakendatakse vajalikke kehalisi voimeid maksi-
maalselt. Vaadeldes sellest ldhtepunktist enamike meie
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meeskondade kehatehnika ja pallikasitsuse treeninguid
ndeme, kui vdhe puhendatakse sellele tahelepanu. Siin on
_tegemist nii minevikust pdrinevate halbade treeningutava-
dega kui ka maingijate mugavusega mitte pingutada end
treeningul maksimaalselt. Mangu praeguses staadiumis on
vajalik, et iga mangija oleks meeskonnas kardetav kas labi-
murde vOi pealeviske mottes. On vajalik, et iga mangija
omaks paar-kolm viimisteldud harjumust, mis teeb ta eriti
kardetavaks vastasele. See sunnib rundemdngus vastas-
mangijat palju enam tahelepanu pilihendama rundajale ja
annab soodsaid voimalusi kogu meeskonna taktiliste kavade
realiseerimiseks.

Eriliste kehatehniliste voi pallikasitsuslike votete valja-
tootamisel lahtutakse tanapdeval otseselt individuaaltaktika
vajadustest. Tavaliselt voetakse aluseks moni ‘iseloomuli-
kum olukord voistlusel, leitakse selle lahendamise voimalus
ning, selle jargi kujundatakse vote labimurde- vOi peale-
viskevoimaluse saavutamiseks. Rohkem arenenud mees-
konnas voetakse tihti aluseks kogu meeskonna kui terviku
rinde- voi kaitsetaktika ja sellest tekkivad erilised olukor-
rad ning asutakse uusi harjumusi Sppima selle pohjal.

Nii esimese kui teise viisi pohiliseks paremuseks on
see, et Opitakse harjumust, mille jirele on madngus olemas
tegelik vajadus ja mille valdamine konkreetselt parandab
mangija mangu ja tema kvalifikatsiooni.

Sadrane t60 iga mdngija juures on pidev, sest seoses uute
kehatehniliste votete rakendamisega leitakse varem voi
hiljem votteid ja vahendeid nende pareerimiseks. Mdngija
aga, kes pidevalt uurib isikliku taktika ja tehnika kiisimusi
ja kes nende pdhjal pidevalt kujundab ja omandab uusi
harjumusi, on alati erakordselt kardetav vdistlusvaljakul.
Head harjumused on korvpallimdangu oskuse vundamendiks
ning nendest soltub kogu ,pealisehitus”, isiklik ja mees-
konnataktika.

Isiklik taktika pole kuiv harjumuslike vétete ridastamine.
Maing elava vastasega, kes omab nii arenenud kui ka valja-
arendamata tehnilis-taktilisi vOimeid, on igal momendil
uus ja varieeruv. Pareerides vastase votteid piitiab mangija
tundma Oppida vastase norku kiilgi ning kasutada neid
oma taktiliste eesmdrkide saavutamiseks. Kuivdrd voit-
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lus on kahepoolne, sellest areneb kogu 40 minuti véltel
pingerikas vaimne voitlus. Selles voitluses on madra-
vaks nii vaimne kui ka fiiiisiline intelligents: kohanemis-
voime. Selles voitluses leiavad kasutamist kéige mitme-
kesisemad kavaldamise, petmise ja maskeerimise ning ile-
trumpamise votted. Vordsete fuusiliste ja tehniliste oskuste
korval jaab siin alati' vbitjaks see, kes on vaimselt arene-
num ja intelligentsem. Teiste sOnadega: kelle kohanemis-
voime ja motlemisreaktsioon on kiirem.

Konkreetsete vastaste vahel arenev vaimne voéitlus kuju-
tab endast eri peatiikki. Selles pannakse kaalule mangija
uued vaartuslikud omadused: tahtejoud, pisivus ja julgus.
Kahe voOrdse fiitsiliste vOoimete, tehnika ja vordse intelli-
gentsi tasemega mangija vahelises vaimses voitluses jaab
alati voitjaks see, kellel on suurem tahtejoud, plisivus ning
julgus.

Nii tulevad maéngija hindamisel arvesse koik tema fiisi-
lised ja vaimsed voOimed. Tasavdgiseis mdngudes ja suur-
voistlustel kasvab voitluspinge, vaimne voitlus eriti suu-
reks. Siin ei otsusta médngija ja kogu meeskonna edukust
mitte enam tema tehnilis-taktilised v6imed, vaid peamiselt
vaimsed voOimed ja neist valjakasvav kollektiivne tahe.
Saarase voistluse tulemused ei ilmesta enam nii palju mees-
konna voi lksikmangija fuusilist ja tehnilis-taktilist taset
kui vaimsete joudude vahekorda.

Seesugustel voistlustel tahtejouline voitlev mangijatiitip
tletab alati oma tehnilis-taktilised vo6imed, n. 0. kasvab.
Tahtejoult nérgem maéngija, kuigi ta on korge tehnilis-tak-
tilise arenguga, langeb oma vOimetelt tugevasti.

Séarane vaimne voitlus areneb kahe konkreetse vastase
vahel kogu méngu valtel. Vordsete iseloomude juures voib
see loppeda otsustamatult. Juhul aga, kui vaimne vditlus
Iopeb médngu kestes, muutub vditja pool alati edukaks
rindajaks.

Vaimses voitluses on olemas ka oma taktika, ja kuivord
voitlus toimub kahe konkreetse vastasmdngija vahel, siis
kuuluvad needki kiisimused isikliku taktika valdkonda.

Seega leiavad individuaaltaktika osas kasitlemist kiisi-
mused, mis on seatud isikliku positsioonilise voitluse, s66t-
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mise, puiudmise, isikliku labimurde- ning pealeviskevdima-
luste loomiseks vO4i pareerimiseks, soltuvalt sellest, kumb

- meeskond omab palli. Vaatluse alla tuleb 1:1 olukord kui
pohilisem ja individuaalsem situatsioon terviklikult. Uht-
lasi puudutatakse selles osas koostookiisimusi selles ula-
tuses, kuivord need on ilmtingimata vajalikud ning moodu-
andvad isikliku taktika kujundamisel.

‘MANGIJA JA MEESKOND

Mangija rakendab individuaaltaktikat vastavalt oma isik-
susele. Leidub maéangijaid, kes alati piitiavad rakendada oma
isiklikke tehnilis-taktilisi voimeid labimurrete sooritami-
seks ja alles nende katsete ebadnnestumisel hakkavad
otsima koostoovoimalusi. Sdarased mangijad kujutavad
endast ,staaride” prototiitipe. See, kas nad istuvad reser-
vina pingil voi mangivad hiilgavate staaridena valjakul,
oleneb nende momendi sportlikust vormisolekust. Teist
lahendust nende suhtes pole. Tanapdeva korvpalli tipptase-
melises meeskonnas nende jaoks kohta ei leidu, sest nad
halvavad kogu meeskonna koordineeritud tegevust ning
muudavad voistluse tulemuse meeskonna suhtes juhusli
kuks. Teine liik méangijaid rakendab oma isiklikku tehni-
kat ja taktikat kogu meeskonna ulatuses reaalselt ning
kasutab isiklikku pealetungi koostooks paremate voi-
maluste puudumisel v&i konkreetsest soodsast olukorrast
tingituna.

Need on iildiselt kollektiivi arvestavad mangijad. Saa-
raste mangijate tegevuse halvamine mdnguvdljakul on
-vdaga raske, sest nad moodustavad meeskonnas kandvama,
selgroolise osa ja tunnevad tdit vastutust nii oma isikliku
tegutsemise kui ka kogu meeskonna mdngu ulatuses.

Leidub veel kolmas liik méngijaid, sdaraseid, kellel puu-
dub isiklik initsiatiiv vdi see on vahe arenenud. Need on
tavaliselt passiivsed mangijad, kes vodivad pdris edukalt
mangida kaitseméngus, kuid riindeméangus pole meeskonnal
neist suuremat kasu. Sddrased mangijad on meeskonna nor-
kuseks. :
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Allpool kasiteldav Isiklik taktika” eeldab teist liiki
mangijate kasvatamist. Seega siis mitte isiklik atakk voi
koostoo iga hinna eest, vaid reaaltaktiline olu-
korra hindamine koosto0 ja individuaalse
tegutsemise kiisimustes ning iihe voi teise
wvormi kasutamine vastavalt olukorrale.
Sadrase silinteesi juurutamine madngijaisse on meeskonna
kasvatamisel liks kodige olulisemaid noudeid.

Uleminekul taktiliselt korgemate mdngufaaside Oppi-
misele tuleb siinteesi kiisimused iga kord uuesti otsustada.
Eriti oluline on nende kiisimuste selgitamine noorte man-
gijate kasvatamisel. See valdib hiljem meeskonnas palju
raskusi ja arusaamatusi.

Juhul aga, kui need kiisimused pole juurutatud iga man-
gija teadvusse, on meeskonna mangu kui terviku timber-
kujundamine véaga raske, monel juhul pdris vdimatu toi-
ming. Seevastu meeskonnas, kus need vahekorrad on igale
mangijale selged, on meeskonna taktika imberkujundamine
vordlemisi lihikese ajaga saavutatav. Teiselt poolt muutub
meeskonna vdistlusvéime tunduvalt tugevamaks ja mees-
kond vo6ib tlihe vdistluse valtel raskusteta muuta oma tak-
tikat mitu korda.

A. ISIKLIK PEALETUNG

Uldine kehaasetus

Pealetung ehk rinnak on aktiivne tegutsemine, rundaja
ja kaitse vaheline voitlus labimurdevoimaluse voi peale-
viskepositsiooni parast.

Vabaks pealeviskepositsiooniks voib lugeda sddrast rin-
daja ja kaitsja vahelist olukorda, kus riindaja omab tasa-
kaalustatud kehaasendist vaba voimalust 1dhi- ja keskposit-
sioonilise pealeviske sooritamiseks. Kaugviskeid, mida tihti
voib sooritada takistamatult, ei saa lugeda vabade viske-
voimaluste hulka, l&dhtudes méangu pohimdéttelistest kaalut-
lustest. Iga pealetung eeldab vastase kaitseformatsiooni labi-
murdmist, sddrast riinnakut, mis loob ldhiviskevGimaluse.

123



Kaugvise on sisuliselt riindava meeskonna nérkuse tunnus,
kes ei suuda teostada labimurret kaitsest. Mdningail juhtu-
del teenib kaugvise taktilisi eesmarke. :

Isikliku taktika ulatuses on atakipositsiooniks iga saa-
rane olukord, kus riindajal on vaba tee vdi pealeviskevdi-
malus korvile koos s66du saamise vdimalusega juhul, kui
riindaja ei oma palli. Nende kahe voimaluse likvideerimist
taotleb kaitsja. Teised kaitsetoimingud, nagu s66du ,labi-
16ikamine” ja riindaja valduses oleva palli atakeerimine on
kaitsja poolt alati seotud riisikoga pakkuda palli atakeeri-
mise ebadnnestumisel puhast ldbimurdevoimalust. Seeparast
kasutab kaitsja viimatimainitud votteid ainult olukordades,
kus ta on enam-vdahem kindel oma iirituse Gnnestumises.
See on pdhjuseks, miks ,palli labildikamist” ja riindamist
kaitsja poolt tuleb lugeda kaitsja sekundaarseks, teisejargu-
liseks toiminguks. Samaaegselt on need vatted aktiivse
kaitse tunnuseks.

Vaatleme koigepealt kaitsja passiivse tegutsemise olu-
kordi. Uldiselt ptitiab kaitsja igal juhul ja peaaegu igas olu-
korras jaada korvi ja riindaja vahele.

Selles olukorras on olemas kaks kaitsja tegutsemise tak-
tikat. Esimese kasitlusviisi jargi pliiab kaitsja jaada voi-
malikult riindaja ldhedale, piiides viimast takistada palli
hankimast. See on iildiselt ,must" kaitsemdng, kus tihti
voOib konstateerida, et kaitsja ei mangi palli, vaid meest.
Sdarane kaitsja mang on maarustikus fikseeritud isikliku

Pilt 36. Skeemil on kujutatud kolm
iseloomulikumat riindava meeskonna
mdngijate liikumist. Siin ja koigil
jédrgnevail skeemidel on riindaja mdr-
gitud ruuduga, talle vastav kaitse-
mdngija ringiga. Numbrid ruutude
ja ringide = sees tdhistavad {ihte
véitlevasse paari kuuluvaid mdngi-
jaid. Anfud skeemil on nooltega td-
histatud liikumise suunad. Noolte kér-
val mdrgitud arvud tihendavad: 1 —
esimest liiki riindaja liikumine, suu-
natud enam-vihem otse korvi suunas;
2 — teist liiki riindeliikumised, mis
kulgevad enam-vihem kaares timber
korvi; 3 — kolmandat liiki ehk kor-
vist kaugenevad liikumised.
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veana ning seda nimetatakse , jdlgivaks kaitseks"”. Katte-
mangu arenemisega on see kaitsetaktika kui riindemdngu
soodustav kadunud. Praegu esineb seda peamiselt korvi-
aluses mangus ja positsioonilises voitluses keskmadngijaga.

Téanapdeval kasutatakse ildiselt niisugust kaitsetaktikat,
kus, valja arvatud ' eespoolmdargitud juhud, kaitsja asub
rindajast 1—2 m eemal.

Kaitsja seisukohast ldhtudes on koige kardetavamad sda-
rased riindaja liikumise suunad ja spurdid, mis on suunatud
korvi alla. Sdarased liikumised on iseloomult riindeliikumi-
sed, mida kaitsja piiiiab kdige tdpsemalt matkida. Nimetame
neid edaspidi esimest liiki liikumisteks (pilt 36).

Teist liiki liikkumised on sddrased, mis suunduvad enam-
viahem kaarliikumistena umber korvi. Viimases jarjekorras
tulevad vaatluse alla riindaja sellised liikumised, mille
suund on korvist kaugenev. Niisugused liikumised on kaits-
jale kdige vahem kardetavad, kuivord nad ei sisalda endas
labimurdeohtu.

Edasi koik liikumised, mis toimuvad risti v0i poolristi
manguvaljaku suhtes korvialuses tsoonis, kui nad algul
olid esimest liiki liikkumised, muutuvad nende jatkumisel
korvist kaugenevaiks, kolmandat liiki liikumisteks. Teiste
sonadega: rindaja poolt saavutatud edumaa korvi suunas,
s. o. atakivoimalus, hdvib, sest liikumise jatkumisel satub
riindajat matkiv kaitsja riindaja ja korvi vahele (pilt 37).

§

Pilt 37. Esimest liiki riindeliiku-
mine, mis muutub kolmanda liigi lii-
kumiseks pdrast riindemdngija korvi
alt ldbijooksmist.
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Vaadeldes esimest liiki liikumisi, s. o. riindejookse, siis
need peaaegu koik 16pevad korvi all kas pealeviske, taga-
lauapalli hankimise vo6i- pidurdamisega palli saamiseks.
Koéik need toimingud on pidurdavad. Seetdttu edumaa jarg-
neva kaitsja suhtes, mille riindaja on saavutanud riinde-
jooksul, vaheneb vo6i kaob tildse.

Selles konkreetses olukorras vo6ib tdnapdeval markida
kahesuguseid arenemissuundi. Uhelt poolt piititakse riinde-
jooksu 10pp-toimingut sooritada n. 6. ,kdigu pealt’, s. o.
pidurdamata oma liikumise kiirust. See on eriti maksev
pealevisete kohta. Sdarane kasitluslaad on oigustatud sel
pohjusel, et rindaja saavutab vdga tihti vaid minimaalse
edumaa matkiva kaitsja suhtes. See on tdnapdeval tingi-
tud mees-mehe maa-ala kaitsestlisteemi isearasustest.

Maksimaalselt kiiruselt teostatud pealevisked nduavad
selleks, et nad oleksid tabavad, vdga head kehakooli ja
piinlikult tapselt kattedpitud harjumusi.

Enamikku rindejookse on vo6imalik sooritada mitte
otse korvi suunas, vaid paralleelselt kiilgjoontega. See-
tottu langeb riindaja-pealeviskaja pdrast pealeviset lle ots-
joone sedavord kaugele korvist, et ta ei suuda enam osa
votta voitlusest palli pdrast pealeviske ebadnnestumise
puhul. Seepdrast riindavad tdanapdeval tagalauapalle teised
forwardid. /

Nii lahiviskepositsiooni loomiseks kui tagalauapallide
edukamaks hankimiseks on adarmiselt tdhtis, et korvi all
oleks ruumi liikkumiseks ja so6tmiseks voi s00du saamiseks.

Ko6ik esimese jargu liikumised l0opevad tavaliselt rindaja
pidurdamise ja seisakuga korvi all ka siis, kui jooks ise oli
tulutu, s. o. riindaja ei saanud palli. Tekib mulje, ja see
ongi nii, et paljudel méngijatel on juurdunud kindel arusaa-
mine sellest, et nad peavad iga liikumise valtel kindlasti
palli saama. Juhul, kui s66t ei tulnud, jadvad sellised man-
gijad jooksu 10pp-punktis seda teatavaks ajaks ootama.
Maiéngu edasise arendamise seisukohast lahtudes peab saa-
rase arusaamise vastu voitlema juba algusest peale. Vaja-
dus korvialuse vaba ruumi jdrele on vaga oluline, sest selle
puudumine takistab teisi forwardeid ette v&tmast rinde-
jookse. Sellega suleb riindav meeskond ise oma riindevoi-
malused ja annab kaitsemeeskonnale suuri eeliseid.
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Neil pohjusil voib piistitada jargmise ildjuhtudel maksva
rindepohimotte: k6ik esimese jargu liikumised
ja suurem hulk karistusalas l0ppevaid
teise jargu liikumisi, mis 10pevad tulutult,
peavad vahenditult tile minema kolmanda
jargu liikumisteks.

Uldiselt v6ib lugeda koige kardetavamaks ja peamiseks
atakisuunaks pallist otseteed korvile. Voimalus selleks on
reaalselt olemas niikaua, kui selles suunas on kiillalt
vaba ruumi jooksuks, so6tmiseks ja s66du saamiseks.
Praktika naitab aga, ja seda monikord isegi vdaga arenenud
meeskondade juures, et riindav meeskond ise hdvitab need
voimalused. Olukord pole halb niikaua, kui seda teeb ks
mangija voi mitu madngijat erinevail momentidel.
Siis on ataki suunas olemas korraga ikkagi vaid iiks man-
gija, kellega on vo6imalik mangida nii blokk- kui ka katte-
mangu.

Praktikas esineb aga tlilekaalukalt sadraseid juhtumeid,
kus mainitud palli-korvi riindeteed 16ikuvad ja, mis veel
halvem, sellel peatuvad kaks kuni kolm oma meeskonna
mangijat. Sddrase mdotlemisviisi ja tegutsemise tulemusena
kuhjatakse riinde suunas 4—6 mangijast koosnev meeste-
hulk ette. Praktiliselt pole siis enam mingisugust vdimalust
labimurdeks. Pall viiakse loomulikult teisele poole valjaku
kiiljele ja tlalkirjeldatud edurivi liikkumine toimub uuesti.
Sddrane edurivi maéngijate ihesuunaline ja -ajaline liiku-
mine on kahjulikemaid harjumusi, mis otseselt pidurdab
rindemangu edukust.

Toetudes tlaltoodule voib  piistitada teise tldjuhtudel
maksva pohimotte: kahe v6i enam mdangija tihe-
aegne palli-korvi rindetee tliletamine
voi sellel peatumine on kahjulik rinda-
vale meeskonnale. Ehk lihtsalt ja konkreetselt: dra
matki lheaegselt teise forwardi ataki
suunda ldikavatliikumist.

Koordineerimata riindeméngu vaadeldes, kus iga méngija
kasutab oma initsiatiivi ja vOimeid iseseisvaks tegutsemi-
seks valjakul, alistumata mingile kindlale. siisteemile, tor-
kab silma eriline ‘liilkumise pohimdte. Viimane on tingitud
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madngijate arenemisest, mida nad sageli ise ei markagi..
Nimelt toimub kogu meeskonna liikkumine iihe s66du ula-
tuses. Teiste sonadega: iga antud 's66du jarel tekib valjakul
uus taktiline olukord. Kogu meeskond algab uut liikumist
uue s00du saamiseks. Tavaliselt liiguvad koik palli, s. o.
esimese s00du saamise otstarbel. Fakt, et koik liiguvad esi-
mese sO00du saamiseks, annab meeskonnas teatud uthtluse
litkumises. Viimane peab oma ulatuses muutuma ja muu-
tubki pdrast so6tu uueks samamotteliseks liikumiseks uue
soodu saamiseks.

Pole raske ndha selle lihtsa Sabloonsuse suuri taktilisi
norkusi. Ennekdike jaavad valjakul kasutamata koik voi-
malused méngu edasiseks arendamiseks. Uleminek peale-
tungile ja pealetung ise on ddretult aeglane ja kergesti takis-
tatav. Sdarane soodult soodule rajatud meeskonna liiku-
mine, mille liheks nditeks on eespoolkirjeldatud rindetee
sulgemine mangijate kuhjumisega sellel, omab alati taolisi
ndrkusi. Sagedased maéngijate koondumised voimaldavad
vaid lithikesi ja keskdistantsilisi so6te. S66du saanud mdn-
gijal ei ole koondatud mangijate asetuse tottu koheseid vai-
malusi s66tmiseks. Ta peab kas ootama kaaslaste uuesuuna-
list soodusaamise liikumise algust voi alustama porgatamist.
Jaab ta so66duvdimalusi ootama, on ta selle valtel heaks
rindeobjektiks katvale kaitsjale. Sel juhul aga, kui kaits-
jaga on palli parast tekkinud 1ahivgitlus, jaab palli valdajal
sadrases olukorras vaid iiks toendoline s66duvdimalus —
tagasi. Ténapdeval sageli rakendatava aktiivse kaitse olu-
korras tdhendab see kaitsvale meeskonnale riindeinitsia-
tiivi tleminekut.

Teine selles olukorras palju parem vGimalus on ummiku
lahendamine mitte so6duvdimaluse ootamise, vaid iseseisva
tegutsemise, pdorgatamise abil. Vordlemisi koondatud man-
gijate tdttu julgevad seda sammu ette vOtta vaid tehnili-
selt arenenumad maéngijad, head podrgatajad. Sddrased, ka
parimates meeskondades sageli esinevad olukorrad on pd&h-
juseks, miks mdngus kasutatakse vdga palju pdrgatamisi.

Selliste tdabarate olukordade valtimiseks ja mdangu kiire-
maks arendamiseks tuleb mangust kérvaldada ndhtuste alg-
pohjus — kogu meeskonna liikumine esimese s66du saa-
miseks. Lahtudes tilaltoodust tuleb piistitada kolmas iild-
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juhtudel maksev pdhiméte: palli Gileviimisel rin-
detsooni ja rinnakul vdivad jarjekordse
s0odu saamiseks startida mitterohkem kui
iks kuni kaks mangijat.

Kogu meeskonna ulatuses jargneb sellest pohimottest
liilkumises rida muudatusi. Samal ajal, kui iiks kuni kaks
mangijat liiguvad esimese s66du saamiseks, alustavad iiks
kuni kaks mangijat liikumist teise s66du saamiseks, arves-
tades nende mangijate liikumist, kes 1ahtusid esimese s66du
saamiseks.

Sadrase liikkumismehhanismi kasvatamine igasse mangi-
jasse on tlihtlasi kogu meeskonna taktilise liikumise mdist-
mise aluseks.

Vdaga tihti kohtame koordineerimata mangus veel iihte
iseloomulikku olukorda, mille lahendamise 'kadik nditab
sageli tl'gﬁpilist individualistliku mangukaésitluse norkust.
Sageli ndeme valjakul, kus labimurdnud ja korvile porga-
tava madngija teele jookseb ette kaaslane s60du saamise
lootuses, tuues sinna ka oma kaitsemdangija, voi riinde suu-
nast pisut korval seisev kaaslane tdmbub ‘oma Kkaitsjast
eemale s66du saamise mottes. Molemal juhul on tegemist
korvialuses mangus tegelikult olukorra mdistmatusest tin-
gitud individuaalse tegutsemistahtega.

Siin tuleb teravalt eritella olukorda. On selge, et lihtsa-
mat rindevoimalust kui kindlamat ja kiiremat tuleb eelis-
tada keerulisematele. Antud juhul on tegu 1:0 olukorraga,
mis kaaslase tegutsemise tagajdarjel praktiliselt muutus 2:1
olukorraks. Tahendab, lahendatud olukord muutus keeruli-
semaks, kuid lahendatavaks olukorraks. Loomulikult on 2:1
olukord samuti riindeolukord. Kuid see nduab uut lahendust
1:0 olukorra saamiseks. See nduab aga ka aega. Seda aga
korvialuses mangus sageli pole. Riindaja ‘on selles olukor-
ras sunnitud igal juhul so66tma ija viivitused, mis tekivad,
on kasuks kaitsele, kes selle valtel ptitiab tuua méangu olu-
korra stabiliseerimiseks tdiendavaid kaitsemdngijaid.

Kuid antud olukorras on vdga sageli olemas teine lahen-
damise voimalus. See soltub pallita kaasméngijast. Rinde
suunas olev voi selle lahikonnas asuv forward ei taotle
sel juhul palli, s. 0. sé6du saamist riindejooksul olevalt kaas-
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laselt, vaid piitiab oma tegevusega voimalikult kauem sdili-
tada vaba riindeteed. See on tiisna lihtne siis, kui forward
varjab liikkumisel oma kehaga kaitsemdngija, mille taga-
jarel kaitsja ei padse riindama palliga tulevat forwardit.
Teiste sonadega: ta plitab liikuda riindeméngija ja kaitse-
mangija vahel nii, et viimane ei pdase atakeerima rinde-
mangijat.

Sellest jdrgneb neljas tldjuhtudel maksev ps&himdéte:
isiklikult lahendamatuis olukordades, kui
kaaslane on palliga rindamas korvi, voitle
oma‘kartsja . surnuks’,

See pohimdte on rakendatav vaga tihti korvialuseis 2:1
olukordades ja peamiselt siis, kui kaitsja asub pallita
forwardi lahedal. On kaitsja otse korvi all voi asub ta
oma forwardist eemal, igal juhul on meil tegemist pdhilise
labimurdeolukorraga 2:1. Viimane leiab kasitlemist eraldi
peatiikis. Olukordade loogika tingib siin jdrgmise takti-
lise kaitumise: esmajarjekorras, kui see on voimalik, tuleb
rakendada kaitsja ,surnuksvoitlemise” taktikat kui liht-
samat ja kiiremat lahendust rtinnaku Onnestumise soodus-
tamiseks. Kui olukord seda ei voimalda, tuleb viivitamatult
rakendada 2:1 olukorra lahendamise mooduseid.

Liikumise suuna varjamine

Onnestunud riindejooksu tingimuste loomisel mangib
vaga olulist osa oma kavatsuste varjamine matkiva kaitsja
suhtes. Seejuures on erakordselt tahtis riindaja kditumine
rindevotte tekkimise momendist kuni esimeste riindejooksu
sammudeni.

Koigil liikumistel, moned erandjuhud maha arvatud, on
rindaja alati aktiivseks, motte ja tegutsemise algatajaks
pooleks. Kaitsja piitiab ildiselt taibata riindaja kavatsusi ja
matkib viimase liikumist. ‘Seega kaitsja tegevus ajalises
mottes hilineb mdnevorra riindaja kui algataja tegevusest.
Kaitsja putiab tavaliselt asetuda nii, et ta vbiks kdige pare-
mini likvideerida esimest liiki, s. o. rindeliikumisi otse
korvi suunas.
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Niikaua kui kaitsja asub tdiesti riindaja juures, n. 6. katab
ligidalt, on kaitsjast vabaksmédngimine iildiselt kerge. Kaitsja
reageerib igale petteliigutusele vo6i -sammule. Seejuures
omab forward jarsu ja energilise stardi kasutamisega, otse
vOi parast petteliigutust, alati teatud edumaad kavatsetud
litkkumise suunas.

Sootuks raskemaks muutub olukord juhul, kui kaitsja asub
rindajast 1—2 m kaugusel korvi suunas. Seesuguses ase-
tuses on iga forwardi kavatsetud esimest voi teist liiki lii-
kumine, olgu see kuitahes energiline ja kiire, alati edumaa
mottes kiisitava tulémusega. Algedu, mida omab forward
kui litkkumise algataja ajalises mottes, kulub tavaliselt kaits-
jani joudes. Selle aja valtel on kaitsjal selge forwardi kavat-
sus. Ta on vbimeline startima riindaja poolt valitud liiku-
mise suunas koos viimasega, monikord isegi pisut enne riin-
dajat. Selle vottega pareerib kaitsja tavaliselt peaaegu koik
rindaja edumaa taotlused hadaohtlikemais liikumise suun-
dades.

Vabaksmdngimise tingimused lahedalt katva kaitsja olu-
korras on lihtsad. Esimeseks oluliseks ndudeks on, et for-
ward ise oma tegevusega ei reedaks olevaid kavatsusi. Viga
sageli eksivad forwardid selle ndude vastu tegelikus voist-
luses. Iga vodistlusolukorras olev madngija elab sisemiselt
kaasa maéngule. Sddrases pingutatud tdhelepanuga olukor-
ras reedab madngija oma ilme, liigutuste ja isegi tegevusega
mitte ainult oma kavatsusi, vaid isegi oma vaimset olu-
korda (pilt 38). Tdhelepanelik, kogenud kaitsja leiab see-
sugusest kditumisest koik talle vajaliku. Forward reedab
oma kavatsetava liikumise suuna peamiselt keha tahtetus
impulsiivses nihutamises kavatsetud suunas. Tihti teeb ta
moned vdikesed sammud selles suunas, ja tavaliselt ajal, kus
ta, jalgides olukordade kujunemist vdljakul, ootab sobivat
startimishetke. Lopuks on sageli forwardi tahelepanu ja eriti
silmade vaade kavatsuse otseseks reetjaks. Forwardi suu-
natud pinguliolek sunnib ka kaitsjat olukorda selles suunas
kontrollima. Téhelepanelik forward kasutab seda hetke,
kui tema kaitsja tdhelepanu suundus kérvale, naiteks pal-
lile, koheseks runde]ooksu stardiks. Uldiselt pitiab kaltS]a
asetuda vdimalikult nii, et tal on kerge kontrollida nii for-
wardi tegevust kui ka palli liikkumist. Pidades oma vaates
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Pilt 38. Kaks ndidet forwardi hoiakust lihieasendis.
Vasakul pildil on forwardi keha hoiak sdédrane, mis
manitseb kaitsjat ettevaatusele, kuivord forwardi starti-
mise kavatsus ja startimise suund on ilmne. Sddraselt
tegutsev forward ei lillata kaitsemdngijat millegagi ja
tal on raskusi vabaksmdngimisega.

Parempoolsel pildil on forwardi keha hoiak sddrane,
mis ei reeda tema kavatsusi, Tuleb tdhelepanu juhtida
kaitsemdngija pilgule. Viimane peab silmas peamiselt

\ forwardi jalgu, sest need on ainsad, mis ei peta.

molemaid, on tal kerge taibata kardetavamat ja seetéttu
tdendolisemat riindaja liikumise suunda. See on koige sood-
sam olukord kaitsjale ja loomulikult kéige ebasoodsam rin-
dajale. Seepdrast tekib jarjekordne tldjuhtudel maksev
pohimote: riindaja putidku tegutseda saara-
selt, et palli asukoht vdljakul jaaks kaits-
jale teadmatuks.

Kui see onnestub forwardil, on kaitsja isoleeritud ildisest
riundeolukorrast valjakul ja tekkinud olukord on esimeseks
eeliseks vastasmeeskonna kaitsemangu kui kollektiivse
susteemi l0hkumiseks. Teiste sonadega: kaitsemangija ei
ole voOimeline abistama teist kriitilises olukorras olevat
kaitsjat. :

See on vaga oluline kiisimus, mis leiab eraldi kasitlemist
kogu meeskonna riinde-eeliste vaatlusel. :
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Juhul, kui forward suudab kaitsja tdhelepanu pallilt kor-
vale juhtida, tekib uus olukord kaitsja ja riindaja vahelises
vditluses. Niilid kontsentreerub kogu kaitsja tdahelepanu for-
wardile. Teadmata olukorda palliga, kohtame sageli kaits-
jaid, kes pilitiavad oma riindajat méngust valja lilitada,
s. 0. tokestada lihtsalt riindaja liikumist. See on kaitseman-
gija olukorra teadmatusest tingitud abituse tunnus. Selles
olukorras reageerivad paljud kaitsjad igale petteliikumisele
ja see on sobivaimaks momendiks energilise riindejooksu
alustamiseks.

Samal ajal on méangust isoleeritud kaitsja kGige paremaks
nwvahendiks"” igasuguste katte- ja blokkmdngude mangimi-
sel, on Oigemini nende mangude Onnestumise pohiliseks
eelduseks. Tegutsev forward suudab kaitsja tdhelepanu
endale tdmmata liikumise v&i pettemanédvriga. Olenedes
kaitsja isikust vOib seda omapdrase psiihholoogilisel reakt-
sioonil pdhjeneva vottega saavutada ka seisev forward.
Pidev kontsentreeritud vaade otse kaitsja silmadesse sunnib
viimast vastama sageli instinktiivselt samaga. Sadrasel ,jou-
mootmisel’” on iliks tingimus: riindaja ei tohi hetkekski juh-
tida oma pilku mujale. Teeb ta seda, siis reedab ta oma
kavatsuse. Kui korvalevaade on voitlusvahendina rakenda-
tav, siis toimugu see igal juhul vales suunas.

Uldiselt on see parimaks kavatsetava liikumise suuna
maskeerimisvotteks koos vastavalt kohandatud liikumisega.
Viimane voOte on kasutatav ja iiks vaheseid eemalseisva
kaitsja vastu.

Uldiselt eksisteerib uld]uhul kaitsjast vabaksmdngimisel
pohimote: forward peab enne liikuma kaitsja
juurde ja alles seejdarel teostama 6ige ata-
kiliikumise stardi. Teiste sonadega: forward loob ise
esmalt lahedaltkaetud olukorra, reetmata sellega oma Giget
kavatsust. Lahedaltkaetud olukorra loomine peab toimuma
selliselt, et kaitsja e1 satuks niisugusesse kehalisse asen-
disse, kust tal oleks kerge startida ataki suunas. Teiseks ei
tohi sdarane juurdeméng kaitsjat ataki suunas ,edasi viia”.
Toimub see, siis votab forward tihti ise endalt ruumi ata-
kiks vO6i vaheneb liikumisel saavutatav edumaa.

Arvestades koiki tilalmainitud tingimusi on tldiselt
koige kasulikum vaadata kaitsjale silma ning joosta kaits-
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,Pilt 39. Neli fotomomenti forwardi lihenemisest kaitsjale ja vabaks-
mdngimisest. Pildil vasakult esimene: forward liheneb tiie hooga tdp-
selt seisva kaitsja suunas. Vasakult teisel fotol: algab iilakeha paiska-
mine kiilgsuunas kaitsja petmiseks. Kolmandal pildil: jargneb forwardi
poikamine otse kaitsja liheduses kavatsetud vabaksmdngimise suunda.
Viimasel pildil on forward méédunud kaitsjast, kes hilinenult p6é6rdub
forwardile jirele.

jale tapselt otsa. Sel puhul ei suuda kaitsja kindlaks maa-
rata, millises suunas ja kummalt poolt kaitsjat liikumine
jatkub. Pdikamine algab siis, kui kaitsja on hakanud lii-
kuma, s. o. kas lihtsalt taganema, v6i ta on podéramas min-
gis suunas forwardi jalgimiseks. Juhul, kui forward vdib
likskoik kummalt poolt kaitsjast moédduda, on soovitav
valida vastaskiilg kaitsja poordumisele. Selle votte taga-
jarjel kaitsja kas kaotab mdneks hetkeks riindaja silmist
vOi poorab tagasi tema jarele. Mdlemal juhul kaotab ta
vaartuslikke kiimnendiksekundeid ja riindaja suurendab

seetottu jarsku oma edumaad (pilt 39).

Neil juhtudel, kui m66dumine on mdeldav ja vajalik kas
ainult nditeks paremalt v6i kui poikamine toimub selles
suunas, on forwardil tildiselt valida kaks voimalust. Esiteks
voib ta juhul, kui atakk on kavatsetud paremale, kaitsjale
juurde joosta, nagu tahaks ta mooduda vasakult. Poika-
mine ataki suunda toimub jdlle momendil, kui kaitsja on
poordumas jalgimiseks.

Teist voimalust kasutatakse suuremate liikumiskiiruste
juures juhul, kui kaitsja ootab forwardit 3—4 v&6i enamgi
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meetreid eemal. Ka siin algab vabaksmdngimine otsajook-
- suga kaitsjale. Paar sammu enne kaitsjani joudmist podrab
forward pilgu pettesuunda ja iilakeha vdikese paiskami-
sega sellesse suunda tekitab mulje m66dumise kavatsusest
selles suunas. Kuivord see toimub kiirelt liikumiselt, on
kaitsja reaktsioon tavaliselt olemas, sest kaitsjal on taiesti
pohjendatud kartus hilineda. Rahulike, kiilmavereliste kaits-
jate juures tekitab see hetkelise néutuoleku. See on samuti
killaldane kaitsja hilinemiseks.

Kirjeldatud votete kasutamine sunnib ka forwardit oma
tahelepanu kaitsjale piihendama. Seetottu on temagi peale-
tungiolukordade jalgimine piiratud. Tegelikult on for-
wardi olukord tunduvalt kergem esmalt selle fakti tottuy,
et tema valib riinde aja ja suuna. Ja neid ta valib alati sel
momendil, mis ndib olevat soodus nii vaba liikumise kui
ka so60du saamise mottes. Teiseks on forwardil sageli
pealetungiolukordadest parem iilevaade kui kaitsjal. Tema
jdlgib 16puks vaid tldolukorra kujunemist ja palli, kaitse-
mangija aga hoolitseb ise selle eest, et ta oleks riin-.
dajal ,kattesaadav', s. o. asuks rliindaja juures. Riindaja
positsioon on eriti hea neis olukordades, kui pall asetseb
kuski kailsja selja taga. Sdadarane olukord sunnib, nagu ees-
pool margitud, kaitsjat eriti tdpselt forwardit matkima
veel siis, kui on ruumi esimese liigi rindeliikumiseks.

Kolmas neist tegureist on soé6tja ja piitidja vaheline
leppetingimus, kus vabas edumaad omavas atakiliikumises,
s. o. momendil, kus forwardi positsiooniline voéitlus kaits-
jaga on l6ppenud forwardi kasuks, peab forward alati val-
mis olema s60du saamiseks. Teiste sGnadega: forward ei
pruugi muretseda palli, s. 0. s66du saamise eest.

Tempomuudatused

Uhtlase kiirusega sirgjooneliselt v6i kaares liikuvat for-
wardit on kaitsjal kerge katta. Kaitsjal tuleb forwardiga
sdilitada vordne kiirus juhul, kui pole olemas ldbimurret.

Seesuguse liikumise peamiseks paheks on asjaolu, et ta
on mehaaniline. Kaitsja tdahelepanu pole sel juhul seotud
" forwardiga ja tal jaab kiillalt aega olukordade ja eriti palli
lilkumise jdlgimiseks valjakul.
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Pilt 40. Kolm fotot pidurdamis-spurtimisvéitest. Keskmine pilt ndi-
tab forwardi iilakeha tahapaiskamist pidurdamisefekti tekitamiseks.
Tuleb mdrkida, et sellel pildil on tegemist forwardi liialdustega pidur-
damisefekti tekitamiseks, sest viljaastesamm on liialt pikk ja keha
raskuskese madal. Selle tagajdrjel forward kaotab' liiga palju aega.
Parempoolne pilt nditabki selle tagajirge: forward omab vaid poole
jooksusammu pikkuse edumaa (vordle kaitsja ja forwardi jalgade
asendit).

Teiselt poolt vaadates on ko&ige raskem forwardil end
lahti raputada kaitsjast sdarase liikumisega. Ainus vdima-
lus on tegelikult olemas siis, kui forward on kiirema jook-
suga kui kaitsja. Kuid ka selle vastu leiab aeglane kaitsja
kui mitte alati, siis vdhemalt tahtsamas, korvialuses tsoonis
mojuvaid vahendeid.

Vajadus kaitsja sidumiseks on kahesugune. Esiteks juba
eelmises peatiikis margitud kaitsja tdhelepanu piiramise
vajadus ja teiseks kaifsja ,sidumine” forwardi kiilge, mis
on oluline vabaksmdngimise mottes.

Uks sadraseid, tdnapdeval suhteliselt vdhehinnatud
vahendeid on tempo- ja suunamuudatused. Igasugune jarsk
kiiruse muudatus, kas pidurdav voi kiirendav, s. o. startiv
tegevus, on alati kaitsjale ootamatuseks. Ta v0Oib sadrastel
puhkudel, kui ta pole kiillalt tahelepanelik, anda forwar-
dile kergesti vabaksmdngimise voimaluse. Teiselt poolt
seob sadrane ootamatusi valmistav forward kaitsja tahele-
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panu. Sellist forwardit peavad kaitsjad tildiselt kardetavaks.
Jarskude spurtide ja pidurdamiste kdrval, mis on tempo-
muudatuste peavdtteid, kasutatakse mdnikord nn. pardi-
jooksu. See on kohmakas téistallajooks, kus iilakeha kiilg-
kdikumised on kavatsetava suunamuudatuse suhtes vord-
lemisi petvad.

Pidurdamis-spurtimisvéte kui pohiline kasutab tilakeha
suhtelist edasi-tagasi liikumist jooksu suunas. Tema iiles-
andeks on kaitsjale petliku mulje loomine pidurdamisest.
Juhul, kui kaitsja reageerib sellele pidurdamisega, ldheb for-
ward vahenditult tle uuele spurdile (pilt 40). Selle votte
tehnika on individuaalne ja oleneb forwardi fiiiisilistest v&i-
metest. Kiire varvasjooks vahetatakse enne votte tegemist
samm voOi kaks tdistallajooksuks. Pidurdamisefekt saavu-
tatakse lilakeha jarsu tahapoole viimisega. Seejuures tege-
likult toimub ka vdaike, noérk pidurdamiskatse. Moment
pdrast seda paisatakse iilakeha uuesti ette ja algab ener-
giline spurt.

Vote on tulus ja seda eriti dgedates tasavdgistes méangu-
des. Selle Oppimine, samuti kui pardijooksu kasutamine
nii, et sellest oleks reaalset kasu, on vordlemisi raske.

Vottel on aga rida h&aid kiilgi, mistéttu seda kdrgemas,
koordineeritud mdngus voib niisama edukalt rakendada kui
individuaalses méangus. Selle votte paremuseks on kdige-
pealt vdhene ajakulu sooritamisel, kusjuures ta jatab
vabaks koik tegutsemisvoimalused edasiliikumise suhtes.
Koordineeritud mangus tuleb selle tdiendavaks plussiks
lugeda kaitsja tahelepanu koitmist, s. o. kaitsja koilektiivse
tegutsemise raskendamist.

Positsiooniline voitlus

Positsioonilise voitluse all tuleb méista koiki neid olu-
kordade lahendamise katseid, kus riindaja piitiab saavu-
tada kas pealeviske v0i s66du saamise voimalust, muutes
selle voitluse valtel voimalikult vahe oma asukohta vdlja-
kul. Siia hulka kuuluvad ennekdike keskméngija (tsentri)
mang, rindemdngu votted korvi all ja voitlus tagalaua-
pallide ja korvialuste viskevdimaluste pdrast ning monel
juhul ka dareforwardi voi isegi kaitsja mang juhul, kui tema
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oy "~ Pilt 41. Kaks tiiipilist olukorda
; positsioonilises véitluses. Tdhega A
by on mdrgitud olukord, kus pall, sé6tja,
@ A @ pitidja ja korv asuvad enam-vihem
% /. thel joonel. Tdhega B on midrgitud

liks voimalikest olukordadest, kus
pall—piitidja ja piidjo—korv suun-

a g dade vahel on suurem véi viiksem
@ ’ nurk.

A
é/

JT5N

N

asukohast s6ltub oluliselt riindemdngu edasine arenemine.
Kuivord koik need kiisimused moodustavad vdga suure ja
-otsustava osa rindemadngust, vaatleme osa sellest, ja nimelt
tagalauamangu eraldi peatiikis.

Uldiselt jaguneb siin vaadeldud positsiooniline vaitlus
kaheks etapiks:
1. voitlus positsiooni parast s66du saamiseks;
2. voitlus positsiooni pdrast labimurde- vdi pealeviske-
voimaluste loomiseks.

Punkt 1. margitud positsiooniline vditlus so6du saami-
seks omab vdljakul kaugelt suuremat praktilist tahtsust kui
sellele omistatakse ténapdeval. Sdarases vditluses soodu
pdrast esineb kaks iseloomulikku olukorda: a) olukord, kus
pall, s. o. s66tja, plitidja (positsioonilise vditluse teostaja)
ning korv asuvad tihel joonel margitud jarjekorras; b) olu-
kord, kus s66du suund omab piitidja — korv suunaga suu-
rema nurga, vOi pole olemas a-s madargitud jarjekorda
(pilt 41).

a-olukorras, mis on tidpilisi olukordi tsentrimédngus,
omab forward iildiselt hdid so6du saamise voimalusi. Kaitsja,
puitides selles olukorras tavaliselt likvideerida kdige karde-
tavamat, labimurdevéimalust, jadb forwardi selja taha, korvi
ja forwardi vahele. Palli atakeerimine forwardi kdest soodu
saamise momendil on ebadnnestumise korral alati seotud
vahetu ldabimurdeohuga. Peamine, mida kaitsja neis olu-
kordades tiritab, on palli forwardi kdest véljalikkamine
s60du saamise hetkel.
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Pilt 42. Positsiooniline véitlus. Olukord A. Keskmdngija htippab
umbes 1 m vérra pallile vastu ja kindlustab sellega enddle kaitsja poolt
takistamatu palli piilidmise. Nagu parempoolne pilt nditab, ptitab for-
ward- palli enne, kui hilinenud kaitsemdngija madndub jdrelehiippest.

Seevastu on forwardil mitu voimalust. Tavaline, koige
kindlam voimalus on see, et forward hiippab madalalt kahel
jalal pool kuni ks meetrit pallile vastu (pilt 42). Kui kaitsja
piliab niitid veel palli kdest vdlja liia, siis on ta tegelikult
hiljaks jaanud. Pall on ptiitud ja forward on maandunud
madalasse hasti tasakaalustatud asendisse. Kui niitid kaitsja
piiiab kiiresti tegutsedes ikka veel palli forwardi kdest
valja likata, on forwardil tekkinud erakordselt soodus olu-
kord labimurdeks poordega, sest kaitsja liigub korvist
eemale. Selleks et jdrele jouda vastassuunas liikuvale for-
wardile, peab kaitsja pidurdama ja uuesti startima, ja siis ta
hilineb paratamatult.

Teine voimaluste kogum a-olukorras on séotja voimes
putidja olukorda taktiliselt Oigesti hinnata. Kui Kkaitsja
katab tdpselt selja tagant, siis on ette alla, maa ldhedale
soodetud pallid koige kindlamini ja paremini ptititavad. See-
suguste so6tude vastuvotmisel ulatub forward saabuva palli
suunas koige kaugemale ette, s. o. kdte ja ettesirutatud
tlakeha ulatuses. Rinnasoddu piitidmisel on voimalik ette-
sirutus vaid kéate ulatuses, ja seegi vdheneb kate pidurda-
misliikumisega tahapoole palli piitidmisel. Peast korgemale
antud pallid véimaldavad veel vdiksema ettesirutuse. Ette-
sirutus muutub nulliks korgete ilileshiippega ptilitavate pal-
lide juures (pilt 43). Vastavalt sellele, kuidas vdheneb ette-
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Pilt 43. Positsiooniline véitlus olukorras A. Vasakul toodud fotol,
kus keskmdngija on saanud 6ige madala s6édu véi' noppinud palli
porkest, ei ulatu kaitsja ‘pallini juhul, kui ta asub forwardi ja korvi
vahel. Keskel on ndidatud sama kailsja kdie kiitindivus rinnaséédu korral.
Arvestades seda, et forward peab palli piiiidmisel palli hoo pidurda-
miseks ménevérra kdsi koverdama, kaitsemdngija kiilinib peaaegu alati
tokestama sddrase sé6du piitidmist. Parempoolne pilt nditab ilmekalt,
kuivéord suured on kaitsemdngija véimalused keskmdngijale antud kér-
gete séotude piitidmise takistamiseks.

sirutuse ulatus, suurenevad kaitsja voimalused palli atakee-
rimiseks, ilma et kaoksid tema positsioonilised paremused.

Neist olukordadest v&ib teha esimese iildise jarelduse:
allasoodetud palle on voimalik piitida ilma
vastuhippeta. Mida kdrgemalt tuleb s66t,
seda suurem peab olema vastuliikumise
ulatus,.et palli pitida takistamatult.

Korgete so6tude plitidmisel hiippega peab vastuliikumine
olema kiire ja jarsk, mistottu kaitsjale jaab vahem aega
reageerimiseks. Seetdttu suudab forward enne maanduda,
kui kaitsja jouab juurde palli atakeerimiseks.

Forwardil on hetk enne piitidmist védga oluline teada, kus
asub kaitsja: kas tapselt selja taga voi on ta nihkunud kiilje
suunas. On kaitsja nihkunud, siis on tGendoline, et kaitsja
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Pilt 44. Forwardi tegutsemisvote palli plitidmiseks juhul, kui
kailtsja asub kiiljel (pilt vasakul). Forward hiippab oma kehaga kaitsjale
poiki ette (pilt keskel) ja piitiab madala s66du, ilma et kaitsja jouaks
ja kiitiniks takistama ptiidmist.

kavatseb riinnata piitavat palli forwardi kdest. Sadrane
runnak, kui see Gnnestub, on vordlemisi kardetav, ja seda
jargmistel pdohjustel. Forward piitiab tavaliselt sailitada
positsiooni ja hoida kaitsjat oma ldhikonnas, et luua pare-
maid olukordi ldabimurdemdngu alustamiseks pdrast palli
puldmist. Seepdrast teeb ta iildiselt m66duka hiippe, et
saada maandumisel head tasakaalustatud kehaasendit, mis
on ataki onnestumise pGhitingimuseks. Seda otsustavamalt
ja energilisemalt riindab aga kaitsja palli. Tal on vaid ks
eesmark: lita pall forwardi kdest pliidmise hetkel valja.
Seetottu on kaitsja liilkumine kiirem ja'forwardi kdest véalja-
likatud eikellegi, s. o. lahtise palli hankimiseks on tal suu-
remad eelised kui forwardil. ' 5

Neil pohjusil on forwardil tahtis enne palli piiidmist tap-
selt teada kaitsja asukoht selja taga. On kaitsja lahedal, siis
saab teda tunnetada keha voi kdega; on ta aga sellest ula-
tusest valjas, tuleb aeg-ajalt heita pilk taha.

Juhul, kui kaitsja on nihkunud, hiippab forward oma
kehaga poolpdiki kaitsja nihkumise suunas ette, takistades
kaitsjat kehaga palli rindamast (pilt 44). Siin on eriti olu-
line so66tja tegevus. Sddrastes positsioonilistes voditlustes
peab sootja andma palli kaitsja asukoha suhtes vastaskiil-
jele ja alld. Kui s66tja oskab olukorda sdaraselt hinnata,
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Pilt 45. Kaitsja asub keskmdngija kérval. S66t kesk-
mangijaie vabaksjdetud poolele tagab palli piitidmise ja sageli
Iabimurdevoimaluse. Sddraselt antud s66t peab olema madal,
tavaliselt porkepall. Pildil (paremal) kujutatud olukorras, kus
866t on antud keskmingijale liiga ette, pole tGendoliselt libi-
murdeolukorra tekkimine véimalik. Oleks aga s66t antud
sddraselt, ‘et forward piiiiab selle tema parema jalaga enam-
vidhem tihel joonel, on ldbimurdepéére véimalik.

siis osutub sageli vastuhiipe pallile isegi liigseks ja for-
ward voib nihkuda edasi korvi suunas, jattes selle toimin-
‘guga kaitsja uuesti oma selja taha. Ent samal ajal omab for-
ward suurepdrast labimurdevéimalust (pilt 45).

- Olulist osa mangib- sellistes olukordades s66du kdrgus.
Rinna- voi sellest kdrgem s66t sunnivad forwardit tavaliselt
palli hankimiseks hiippama. Aeg, mis kulub forwardil hiip-
peks ja maandumiseks, on kiillaldane, et kaitsja suudab for-
wardit uuesti katta.

Eriti tanapdeval piilitakse keskmangijat katta nii, et tal
ei oleks s60du saamise voimalusi. Sageli katab kaitsja for-
wardit kilje pealt, s. o. kaitsja seisab kérvuti forwardiga.
Oigupoolest on sddrane kaitse seis tingitud sellest, et s66t-
jad ei oska sellise positsiooni paremusi Gigesti dra kasu-
tada, s. 0. nad ei oska so6ta. Teiselt poolt on forwardi kiilg-
putidmised, s. o. niisuguste pallide piliidmise tehnika, mis
soodetakse 1-—1,5 m forwardist mooda, vaga nork. Sadra-
ses asendis forwardile on alati véimalik s66ta kaitsja suhtes
vastasdarelt, kusjuures sellised kaitsja kiilgseisud 16pevad
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Pilt 46. Skeemil on kujutatud
liks tavalisemaid riindemdngus lu-
gematuil korril esinevaid olukordi.
Pall on riindaja (4) kdes. Selleks
et gokestada riindaja (4) soétmist
kardetavale keskmdngijale (2), nih-
kub kaitsja (2) keskmdngijale ette.
Sddrases olukorras on véimalik
s66tmine keskmdngijale eeldusel,
et riindav meeskond suudab killalt
kiiresti toimetada palli vastasdd-
rele riindaja (1) kdtte. Kui see
teostatakse enne, kui Kkaitsja (2)
suudab timber asetuda, on riindaja
(1) poolt antud kiire s66t kesk-
mdngijale (2) alati putitav. Kui
palli tleviimine teisele ddrele ja
s66t keskmdngijale teostatakse kii-
resti, avaneb keskmdngijale suure-
pdrane lidbimurdevéimalus.

B.
‘o ’
A, TS
ml
() D
RO AV

&

Pilt 47. Forwardi kaks iseloo-
mulikku kditumist  b-olukorras.
Skeemil on vastaspoolse — A td-
histust kandva — olukorra lahen-
dusvotteks see, et forward jook-
seb soddule niipalju vastu, et
kaitsja ei kiitini pallini. Paremal
(B) on kujutatud olukord, kus
s66tja 3 annab s66du mitte rin-
daja (2), vaid kaitsja (2) suunas.
Palli hankimiseks peab rindaja (2)
ldbi 16ikama pall—Kkaitsja (2) sirg-
joone. Startimise t6ttu omab riin-
daja (2) suuri eeliseid libimurdeks.

vaga sageli korviga. Selleks tuleb pall aga vdga kiiresti
tcimetada enne vastasddrele (pilt 46). Hoopis sagedamini
kasutatakse, eriti viimasel ajal, positsioonilises vditluses

keskmadngija katmist eest.

Kbdik need juhud kuuluvad eeltoodud jaotuse jérgi b-olu-

kordadesse.

b-olukordadest tuleb valja tdsta kaks tiilipilisemat, teine-
teisest tugevasti erinevat situatsiooni. Vaatleme esmalt olu-
korda, kus forward, asub méanguvalja kiilgjoone ldhikonnas,
ja talle antav so6t tiletab enam-vahem risti médnguvélja. See
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on tlupilisemaid, praktikas vaga sageli esinevaid olukordi.
Vaatleme seda olukorda detailsemalt. Kaitsja v6ib sel juhul
forwardi katmiseks kasutada kahesugust taktikat. Esiteks
vOib ta asuda forwardi ja korvi vahele ja atakeerida palli
forwardi kdes s66du saamisel. Teiseks voib ta loobuda oma
asendist forwardi ja korvi vahel ning ldaheneda pall—for-
wargd sirgjoonele, s. 0. so6duteele sedavord, et s66du and-
mine forwardile osutub voimatuks (pilt 47).

Esimesel juhul, kui kaitsja asub korvi ja forwardi vahel,
on forwardil kaks erinevat viisi s66du saamiseks. Ta vdib
liikuda kas madala hiippe v6i paari kiire sammuga niipalju
pallile vastu, et kaitsja ei kiilini pallini, ja varjata palli
puldmist oma kehaga. Teine mitmes suhtes efektsem vote
on oma liikkumisega 1dbi 16igata sirgjoon kaitsja—pall. Vii-
matimainitud votet voib kasutada kahel viisil, olenedes sel-
lest, kuidas mdngijad on omandanud liikumise harjumusi.
Forward voib 1dbi 16igata kaitsja—pall joone, s. o. 16ikab
kaitsja ette ja tekitab sellega taktikaliselt a-olukorra. Palli
puiidmine laheneb vastavalt a-olukordade lahendustele.

Teine sama olukorra lahendamise véimalus on sddrane, et
soot antakse mitte forwardi, vaid tapselt kaitsja suunas. Selle
vottega muudab s66tja teadlikult forward-ptiidja ja kaitsja
vahelise olukorra. Niidd on forward see, kes peab atakee-
rima palli, kusjuures kaitsja esineb ootamatu puiidja osas.
Ootamatuse tottu, mis sellega tekib kaitsjal, ei suuda vii-
mane tavaliselt oigesti reageerida olukorrale. Harva ja tlisna
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Pilt 48. Kaitsemdngija katab
keskmdngijat palli suunas eest.
Vasakul fotol on ndidatud “mo-
ment keskmdngija - péikamise .
esimesel sammul. Riindaja on,
teinud vidljaaste vasaku jalaga
kaitsja koérvale ja ettepoole,
T'eine foto nditab forwardi keha
asendit pdrast pdikamise teist
sommu. Kolmas pilt: moment
palli ptitidmisest. Tuleb tdhele-
panu juhtida nii forwardi kui
ka kaitsja parema jala asen-
dile, Forwardi jalg toetub p6-
randale kaitsja vastavast jalast
" kaugemal, korvi pool. Sddrane
asend on eriti soodus Idbi-
murdep6érdeks. Neljas pilt:
libimurdepdore.

korge intelligentsi ning kogemustega kaitsja piitiab palli
hankida viivitamatu vastuhiippega. Tavaliselt on aga het-
keline noutus ja sellest tingitud passiivne palli ootamine
killaldane selleks, et forward, kellele selle sédduga anti
sundliikumine, saab palli ja ldheb iile riinnakule. Liikumisel
palli piulidev forward omab seisva ja palli ootava kaitsja
suhtes suuri eeliseid eduka labimurde teostamiseks.

Igal juhul on seesugune méng, kuigi ta on vdga efektne
ning tulemusrikas, teostatav vaid siis, kui palli piitidja omab
head reaktsioonivSimet ja kui see vdte on treeningus juu-
rutatud kiillalt pohjalikult méangijate teadvusse.

Samuti mangib teisesuunaliste, korvile ldhenevate s66-
tude puitidmisel olulist osa kaitsja atakeerimistee labildika-
mine palli suhtes. See vGte kindlustab kdige tdendolisema
palli piitidmise voimaluse ka siis, kui kaitsja teeb katset palli
rinnata. Teiseks satub kaitsja sddraselt tegutsedes peaaegu
alati forwardi lahedusse. Tekib olukord, mis edasise tegut-
semise mottes on soodus.

Teine tiipiline b-eriolukord on selline, kus forward,
kaitsja, pall ja korv asuvad enam-vdahem tiihel joonel, kuid
kaitsja on forwardi ees. Olukord, mis vdga sageli esineb-
tanapdeval, kui keskmédngijat kaetakse eest.

Sddrase olukorra tiilipilised lahendused on jargmised:
1) forward jookseb likskdik kummas suunas paar sammu kiil-
jele vdlja ja saab palli. Seejuures jaab ta kaitsjast korvi

10 A, 1li: Korvpall
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suhtes kaetuks, kes kohe liigub tema ja korvi vahele. See
on koige tavalisem olukorra lahendus ega kuulu positsioo-
nilise voitluse elementide hulka, sest sellega muutub olu-
liselt forwardi asetus valjakul, mis pole soodus edasiseks
biokkmanguks; 2) torward astub poolpoiki sammu kaitsja
korvale valja ning teeb teise sammu pooleldi péigates
kaitsja ette (pilt 48). Kui so6t tuleb kohe ja madalalt
sellele poolele, kuhu tehti viljaaste, on see alati puiitav.
Sdarane forwardi positsioon sisaldab hdid ldbimurdevoima-
lusy, sest torward omab vaba teed korvile juhul, kui pdika-
mine tehti korvipoolsesse kiilge. Positsioon omab vaid het-
kelist vaartust, sest kaitsja ptliiab seda olukorda vdimali-
kult kiiresti likviueerida. Seetdttu on vaja viivitamatut ja
tapset s00tu mitte suure vahemaa pealt. Juhul, kui forward
hiippab pdrast poikamist pallile vastu, laheneb kasiteldav
positsioon 1uldiseks a-olukorraks. Uldiselt on eestkaetud
olukorras veel liks, seni praktikas vaid harva ja juhuslikult
. rakendamist leidnud lahendamise variant. Nimelt, s66tja
voib selle asemel, et otse so0ta eest kaetud forwardile, mis
on voimatu, kasutada selleks tagalaua abi. So66tja s66dab
palli forwardile tagalaua porkepallina. Samal ajal poorab
forward Umber ja takistab paigal seistes kaitsja lahenemist
korvile ja hangib palli hiippega. Sddrase votte labiviimine,
vaatamata tema vdga heale pealeviskepositsioonile, on
vordlemisi raske ja nduab pidevat eritreeningut.

Rasked tingimused esinevad nimelt palli pulidmisel.
Seljaga s60du suunas asuv forward ndeb vaib vdikest osa
palli lennuteest ja peamiselt enne palli tagalauani joudmist.
Teadmata pallil olevat vinti ja lennukiirust, on tal vdga
raske maarata ette, missuguses suunas tagalaualt pall por-
kab. See teeb puiidmise raskeks. Kui arvestada aga seda, et
tanapdeva mangus kujutab tsentrile s6odetud pall ka siis,
kui kaitsja takistab keskmaéngijat tagant labimurdeks, vdaga
suure riinde-eelise, tuleb ko&igi vahenditega korvaldada
keskmdngija eestkatmise moodus kaitsja poolt. See on koige
mdjuvamalt vGimalik siis, kui on hdsti katte opitud taga-
lauasoot. Paarist Onnestunud, selle vottega saavutatud
korvist on kiillalt selleks, et kaitsja loobub kuni mangu
16puni keskmdéngijat eest katmast.

Ulalmainitud olukorrad ja votted on tiilipilisemad posit-
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sioonilises vditluses palli parast. Seni on vaikides mindud
modda petteliigutustest ja pisitehnilistest vdtetest posit-
sioonilises vditluses s66du saamise pérast. Seni vaadeldud
positsioonilise vditluse votted palli saamise parast lahtusid
kaitsja asendist ning need kujundati vastavalt neile olukor-
dadele. Osav forward vdib aga terve rea mitmesuguste
votetega mojutada kaitsja asendit talle soovitavas suunas.
Neid olukordi saavutatakse petteliigutuste ja -liikumistega.
Petteliigutused, mida sooritatakse kehaga, @hvardades 14-
bimurdega kavatsetava liikumise vastassuunas, on head
voitlusvahendite mitmekesistajad. Siinkohal tahaks aga
peatuda pisivotetel, mis leiavad kasutamist positsioonilises
lahivoitluses palli parast kaitsjaga, kui viimane asub selja
taga.

Paljudel kaitsjatel on valja arenenud maarustiku jargi
lubatud ja lubamatud vétted palli piilidmise segamiseks ja
palli hankimiseks forwardi kaest. Peab iitlema, et kahjuks
jaab enamik sadraseid vigu kohtunike poolt médrkimata. See
soodustab tugevasti kaitsja mangu. Et aga seepdrast mitte
kaotada palli, peab tundma neid votteid ja vastuvétteid.

Uks tavalisemaid, mida sooritatakse siis, kui forward
putab madalalt palli, on tema keha tasakaalust véljaliik-
kamine, mida sooritab kaitsja tavaliselt kehaga. Saarast liiket
on voimalik pareerida vaid sel teel, et kogu iilakeha ei
viida niikaugele ette, et keha seis on tasakaalustuse piiril.
Sel korral on vaja vaid vdga véaikest tduget forwardi kapuli
likkamiseks. See tdhendab aga , jooksu” ja palli kaotamist.
Seepdrast tasakaalustavad kogenud keskmaingijad keha
sadraselt, et tasakaalustus on darmisel piiril kaitsja poole.
Kui nuud tekibki liike, siis ei vii see veel tasakaalust valja.

Tihti peatatakse forwardi ettehiipet palli saamiseks liht-
salt puusadest hetkelise kinnipidamisega. Sellega on tavali-
selt rikutud palli piiidmine. Ainus ,rohi” selle vastu on
vastav treening, mille juures mangija, forward mitte nii-
palju ei Opi hiipet, kui rikutud hiippe juures palli piitidmise
oskust.

Palli puudmise takis*amiseks kasutab kaitsja mitmeid
votteid. Sageli panevad kaitsjad oma tihe v6i mdlemad
kded umber forwardi ja juhivad need altpoolt forwardi
kdte vahele. Vote ise on ilmsesti isiklik viga, kuid mingi-
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Pilt 49. Neli fotot keskmdngija vétteist, mis voimaldavad ilma
vastuhiippeta palli ptitidmise.

suguse tava jdrgi jatavad kohtunikud selle alati vilistamata.
Sel viisil kaitsja v6ib kiilindida palli ptitidmisel, mille juures
keskmadngija kded tdmbuvad tagasi, kergesti pallini ja kaitse
saavutab vaevatult kas hiippepalli voi liikkkab selle for-
wardi kdest valja. ;

Saarast votet soodustab forward ise sellega, et ta hoiab
kéed piiligivalmina ees. Oige vGte selles olukorras on jarg-
mine: keskmdngija hoiab oma kded, mitte liiga stigavasti
alla kummaraduaes, umbes olgade kdrgusel poolkdverdatult,
mille juures kiitinarnukid on suunatud vidlja. Hetk enne
pltidmisele asumist ta tdstab pisut kded, tdmbab kiitinar-
nukid kokku ja viib energilise liigutusega oma kded seest-
poolt kaitsja kasi alla ja sirutab palli pliidmiseks ette
(pilt 49). Kaitsja kded jaavad nii forwardi kdte peale. Vétte
ootamatuse tdttu ei suuda kaitsja tavaliselt sellele vastavalt
reageerida. See vdte on vajalik ka teises mottes. Moni
kaitsja tahab palli piidmist takistada mddrustevastaselt sel-
lega, et ta oma kétega voi iihe kdega miiksab alt forwardi
kési pisut enne piitidmist. Selle tulemusena rikutakse piid-
mine. Eelmainitud forwardi vote pareerib hasti ka selle
kaitsja kavatsuse.
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Pilt 50. Kaitsja
asetab kde kesk-
mdngija kdest palli
vdljaliitkkamiseks
tile viimase kdte

(foto vasakul).
Keskmdngija p6o-
rab palliga koos
kded nii, et kdsi-
vars kaitseb palli
kaitsemdngija ee{t.

Juhul. kui kaitsja asetab oma kded iile forwardi kéte, on
kohtunikud kiillalt tdpsed méarkima vigu. Teiselt poolt ei
takista sadrane kateasetus forwardit palli piiidmast eeldu-
sel, et kaitsja ja forwardi kasvulised erinevused (pikk
kaitsja, liihike forward) pole liiga suured.

Piiitud palli varjamine nii alt kui tlalt asetatud kaitsja
kdte juures toimub peamiselt kiilinarnukkide tegevusega.
Kui kaitsja asetab kde pealtpoolt, siis tostab forward selle-
poolse kde kiilinarpea iiles ja poorab kded nii, et tiks kasi
hoiab palli ilalt, teine alt (pilt 50). Juhul, kui kaitsja kavat-
seb atakeerida kdega alt, mis on kardetavam, klammerdab

Pilt 51. Kaitse-
médngija riindab
palli, asetades oma
kde altpoolt for-
wardi kdsi (foto
vasakul). Keskmdn-
gija péordub ja
témbab kiilinarpead
koomale. Tagajdr-
jeks on see, et
kaitsja ei kiiiini pal-
lini ja forwardil on
soodus riindepdor-
devdimalus, sest
kaitsja ei suuda nii
kiiresti oma katt
tagasi témmata.
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forward oma kiilinarpea keha ligi, samal ajal iilakeha pisut
valja poorates. Kaitsja peab sel korral oma kde Kiiresti
tagasi tombama, sest forward voib klammerdatud kde suu-
nas ilma takistuseta poorata labimurdeporgatamisele (pilt 51).

Seni vaatlesime positsioonilise voitluse esimest osa: voit-
lusvotteid s66du saamise kindlustamiseks. Niiid vaatleme
labimurdeviise ja pealeviskevoimalusi kui positsioonilise
voitluse teravamat ja huvitavamat osa.

Ennekoike pealevisked. Voitluses palli saamise parast
voib forward saavutada iildiselt kahesuguseid olukordi.
Esiteks sadraseid, kus forward on parast palli ptuidmist
taiesti kaetud, ja teistsuguseid, kus palli pliidmise momen-
dil on olemas labimurdevoimalus. Osa sddraseid labimurde-
voimalusi sisaldavaid olukordi on kirjeldatud juba v@&itlu-
ses palli pliidmise eest. Siinkohal tuleb pisut ldhemalt vaa-
delda olukorda, kus kaitsja asub forwardi korval thel kiil-
jel. Tavaliselt asub ta sellele kiiljele ette, missuguses suu-
nas on pall, et takistada s66du andmist. Pealetungiv mees-
kond suudab alati, kui on tekkinud saarane olukord, palli kii-
remini viia lile vastasdarele kui kaitsja liilkuda tmber for-
wardi. S66tmine on alati véimalik vastaskiiljelt. Tavaliselt
kasutatakse seda olukorda méngus voOrdlemisi vdhe, kui-
vord teised mangijad ei taipa kiillalt kiiresti momendi sood-
sust. Kaetud positsioonides on keskméngijad labimurde saa-
vutamiseks arendanud terve rea mitmesuguseid votteid.
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Pilt 52, Fotoseeria kulgeb vasakult
paremale. Forward petab kaitsemdngija
haakviske dhvardusega tihele viljaku-
poolele, péérab tagasi ja sooritab kaitse-
méngija hilinemise t6ttu takistamatu-
kahe kdega pealeviske. Sddrase viske
isedrasuseks on see, et see sooritafakse
korgelt ja peamiselt randmeliigutuse abil.

Arvestades seda, et forward teeb pealevisked neilt posit-
sioonidelt alati takistamatute haakvisetena, mida kaitsja
- saab takistada vaid viske 18ppfaasis, s. o. palli lahkumise
hetkel kdest, reageerib kaitsja kate iileviimisega kiiresti
igale pealeviskekatsele. Seega kujutab pettepealevise endast
voimsat kaitsja petmise vahendit Sellel baseerub rida pette-
votteid.

1. Riindaja teeb vasaku jalaga pisut pikema véljaaste
pooleldi korvi suunas ja dhvardab samal ajal sellelt kiiljelt,
tostmata paremat jalga maast, sooritada pealeviset. Haak-
viske peatamiseks ja palli haaramiseks viib ta samal ajal
dles ka vasaku kde. Niipea kui kaitsja reageerib sellele
hiippega v06i tugeva védljaastega vasakule, haarab forward
palli, teeb ca 180° po6rde (naqu ees) tagasi ja sooritab kahe
kdega pealeviske. Kaitsja jaab oma valjahiippe tottu tava-
liselt pallist 1,5—2 m eemale ega joua takistada (pilt 52).

Sellel vottel on mitu variatsiooni. Juhul, kui forward—
kaitsja asend on poolpdiki korvi suunas, teeb forward kor-
vist kaugema jalaga eespoolkmeldatud vdljaaste iihes
pealeviske dhvardusega ja poordub kiiresti tagasi, saades
taiesti vaba viskepositsiooni (pilt 53).

2. Forward teeb veerandpoorde kehast vasakule ja viib
palli petvaks pealeviskeks tiles mitte haakliigutusena, vaid
otse. Momendil, mil kaitsja kded tousevad, pistab forward,
jattes palli veel iiles, pea kaitsja kate alt 1dbi. See saavu-
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Pilt 53. Fotoseeria pealeviskest olukorras, kus riindaja ja kaitsjae
asuvad korvi suhtes poolpdiki (vaata teine foto vasakult). Siin kasutab

tatud, tommatakse pall kiiresti alla, millele jargneb poore
kas porgatamisele tilemineku vo6i vahenditu viskega.
Kaitsja jadb tdbarasse olukorda, sest tema vasak kadsi ei saa
ilma isiklikku viga tegemata takistada forwardit. Ta ei
kiiini ka kaugele ja madalalt etteviidud pallini. Véte on
seda efektsem, mida kaitsjale ldhemalt ja pikemalt forward
poorab ldabimurdeks.

3. Uks lihtsamaid votteid on nn. ,palli nditamine”. For-
ward viib palli valja thele kiiljele, pakkudes kaitsjale voi-
malust palli haaramiseks. Juhul, kui kaitsja haarab palli
jarele, viib ta enb tasakaalust valja ja nihkub pisut kor-
vale. See soodustab forwardil vastassuunas ettevoetud
labimurdep66rde 6nnestumist.

Tuleb markida, et kéik need votted Gnnestuvad ainult
sel juhul, kui forward petteliikumise algatajana omab pet-
teliigutuse l6ppasendis kaitsjaga vorreldes tunduvalt pare-
mat tasakaalustatud asendit. Kui aga forwardi 16ppasend on
raskesti tasakaalustatud, siis kaotab forward koéik labimurde-
resp. pealeviskevoimalused seepdrast, et tal kulub palju
aega rundeliikumise alguse sooritamiseks. Seepdrast tuleb
nende votete oppimisel eriti rohku panna heale tasakaalus-
tusele. Kui see unustatakse, siis kaotavad koik mainitud
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forward ldbimurde paremaks énnestumiseks pettepealeviset ebasood-
salt poolelt, et kergendada ldbimurret soodsamalt poolelt.

votted oma mojuvuse ja kaitse suudab neid Gigeaegselt
pareerida.

Positsioonilise voitluse votete tundmine on suureks plus-
siks igale riindajale. See on vdga vajalik, kui meeskond
asub oppima korgemat koordineeritud mdngu. Teiseks Ope-
tab see mitte kartma vastast, kaitsjat, vaid digesti hindama
ldhedalmédngiva kaitsja norkusi ja neid kasutama.

Tagalauamang

Tagalauamang on kdige teravam faas korvpallimdngus
sellepdrast, et see toimub vahenditult korvi all, kus voima-
lused palli korvi lilkkkamiseks v0i viskamiseks on koige
suuremad.

Tagalauamdangus on valja kujunenud paris kindlad, eri~
olukordadele vastavad tegevuse tavad. Uldise pohimdatte,
mida taotleb iga forward tagalauamdngus, voib kokku vot-
ta jargmistesse punktidesse:

1. Olukorras, kus palli hankimine on tdendolik, forward
taotleb palli pilitidmist, pealeviset v0i drasootu, paremas
positsioonis olevale kaaslasele.

2. Pallid, mis ndivad lahtistena, s. o. pallide juures, kus
nii forwardil kui ka kaitsjal on vordsed piilidmise vdima-
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Pilt 54. Tagalauapalli hankimise taktika. Foto, vasakult esimene:
forward hiippab otse pallile jirele. Kaitsja on seetéttu véimeline takis-
lama plitidmist. Foto keskel ja paremal nditab 6iget palli piitidmise vétet.
Forward hiippab pisut tahapoole, poolpéiki 6hku. Seetdttu kaitsja ei
kitni pallini, sest ta peab palli haarama iile forwardi turja. Parem-
poolne foto nditab olukorda pdrast palli piitidmist. Forwardil on soo-
dus véimalus pealeviskeks. :

lused, taotleb forward palli korvi sisseliikkamist iihe kae
sérmedega tdugates voi sdrmede liikkkena palli juhtimist
vabamas positsioonis oleva kaaslase kitte.

3. Sadraste pallide juures, mida kaitse saab tdendolikult
hdsti piitida, taotleb forward piilidmise segamist, lahtise
palli tekitamist v6i mdnel eri juhul hiippepalli olukorda.

Tuleb eriliselt rohutada seda fakti, et kaitsja taktika
ihtub tagalauamdngus peaaegu tdpselt forwardi taktikaga.
Kui forwardil on punkt 1. mangitud olukord, siis kaitsja
tegutseb vastavalt punkt 3. olukorrale. Punkt 2, margitud
olukordades tegutsevad nii kaitsja kui forward iihesuguse
‘pohimétte jargi.

Olukorras, mis on margitud punktis 1, pttiab forward
kindlustada palli piliidmist. Siin on, olenedes sellest, mida
forward taotleb, mitu tegutsemisviisi. Juhul, kui forward
plitiab sooritada veel Shus olles pealeviset, tuleb tal arves-
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Pilt 55. Kolm

fotot tagalaua-
voitlusest. For-
ward hiippab
palli jdrele nii,
2t ta katab oma
kehaga kardeta-
vama kaitse-
mdngija, hiipa-
ftes talle oma
kehaga ette.

tada rinnakut pallile, mis tuleb enamikul juhtudel kiljelt.
Kui forward hippab palli jarele otse, piisti iiles, on palli
atakeerimine kaitsja poolt kergem. Juhul aga, kui forward
hiippab iles nii, et ta jaab ohku poolpdiki, nii et teda
dhvardab selilikukkumise oht, on tal pealeviske mdttes mit-
meid eeliseid (pilt 54). Esiteks likvideeritakse selja taga
asuva kaitse voimalus palli suunas ettepoole hiipata. For-
ward varjab tegelikult oma kehaga palli, mistottu selja-
tagune kaitse ei kiiilini pallini. Kiilje suunas tuleva riinnaku
suhtes on vottel see paremus, et forward ménevorra kau-
geneb kaitsjast. Viimane kas ei kiiiini pallini, v6i kui kiii-
nib, vdib vdga kergesti teha vea. Forwardil omakorda on
ruumi palli kaitsmiseks palli dratombamisega keha juurde.

Neil juhtudel, kui forward kavatseb dras6otu Ghust,
jaab tegutsemise viis samasuguseks. Juhul aga, kui pall
kavatsetakse dra s6o6ta pdarast maandumist, on tegutsemis-
viis teistsugune. Sel korral hiippab forward iiles palli jarele
nii, et ta varjab oma kehaga dra kardetavama kaitsemdngja
{pilt 55). Siin on peaeesmadrgiks kindel palli piiidmine, kus-
juures sageli ei arvestata iildse tileshiippel seda, kuidas toi-
mub maandumine, kas tasakaalustatud voi tasakaalusta-
mata asendisse.
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Uldiselt tuleb saarastes olukordades so6ta voimalikult
kiiresti. Sellega kasutatakse dra oma kaaslaste tihti suure-
pdrased takistamatud pealeviskevdimalused, sest tagalaua-
méngus kontsentreerub kéigi méngijate tdhelepanu ainult
voitlusele palli pdrast. Neil kordadel unustab kaitsja oma
forwardi katmise tdiesti.

Lahtistes olukordades, mis vastavad punkt 2., on, nagu
margitud, forwardil kaks tegutsemise taktikat. Olukordades,
'mis ndivad soodsatena palli sisseliikkamiseks, tuleb taotleda
seda voimalust. Kuid seejuures ei saa unustada seda fakti,
et ebadnnestumise korral saab peaaegu alati tagalaualt palli
vastase kaitsja. Palju vihem kasutatakse aga palli juhtimist
likkes66duna oma kaaslase katte. Tuleb rohutada eriti
seda tegutsemise taktikat, mille tulemuseks on tGendolikult
kas tabav pealevise vGi ebadnnestumise korral uus posit-
siooniline voitlus. Seega on meeskonnal palli kaotamiseks
vdiksem voOimalus. Lahtudes sellest tuleb neis olukordades
lugeda pohiliseks tegutsemise taktikaks palli drajuhtimise
taktikat ja sisseliikkamise katseid vaadelda kui tiksikjuhtu-
meid.

Olukordades, mis kuuluvad punkt 3., taotleb forward
koigepealt lahtist palli, s. o. puiitava palli valjaliikkamist
kaitsja kdest. Siin on tiilipiliseks votteks sirge kde pistmine
iitheaegse voi, mis parem, pisut hilisema tileshiippega kaitsja
kdte vahele. Kaitsja ei liiguta piliidmise momendil kési
kiilgsuunas ja pltdmisliigutust sooritades témbab kaed
pisut tagasi. Samal ajal langeb ta allapoole ning témbab
palli ise vastu forwardi katt, mistGttu saadakse vaba pall.
Eriti hdid tulemusi saavutavad selle vottega kasvult lihe-
mad ja kiirema reaktsiooniga madngijad kasvult pikkade
ja aeglasemate liigutustega mangijate vastu (pilt 56).

Samuti on sageli edukalt rakendatav vote, kus forward
liigub tleshiippe asemel kaitsja ja korvi vahele ja liibub sel-
jaga kaitsja poole, viimase vastu. Sel korral 166b kaitsja ise
vastu tilestostetud katt voi kdsi palli oma kdest kukkumise
tottu valja. Vaba palli saamisel on eeliseid forwardil.

Seni vaatlesime voitlust tagalauapallide pdrast esimeses
faasis, ohus. Sellel voitlusel on olemas teine faas: maandu-
mine. Jargnevast voitlusest votavad osa nii need forwardid
kes taotlesid palli saamist Ghust, kui ka teised, lihemad,
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Pjilt 56. Kolm fotot tagalauavéitlusest. Voitluses pika vastas-
mdngija voi kaitsja vastu hiippab lithike forward hiljem (foto vasakul).
Kaitsemdngija palli piitidmise momendil hiippab tiles forward ja liikkkab
oma kde kailsja kdile vahelt iiles (foto keskel). Kaitsemdngija kukub ja
tombab palli vastu toéusul oleva forwardi kdtt ning kaotab palli (foto
paremal).

tavaliselt dareforwardid, kes saabuvad korvi alla hilinenult,
liikudes méoda kiilgjoont.

Tagalaualt palli hankinud kaitsja ptitiab alati maanduda
seljaga manguvdljaku poole, et kaitsta palli forwardite riin-
nakute eest. Parast maandumist saab ta so6ta ja porgatada
vaid paralleelselt kiilgjoontega.

Faln ptuudnud kaitsja on tegevusvoimetu ega suuda kaitsta
ajal, kui ta kukub, maandub ja tasakaalustab oma keha.
Kui selle aja valtel saabuvad ks v6i ménel juhul kaks
rindajat modda otsjoont liikudes kohale enne, kui kaitse on
tasakaalustunud, ei saa ta korvi poolt tulevat riinnakut
pareerida. Ta kas kaotab palli v6i paremal juhul tekib voit-
lus palli pdrast, mis 16peb hiippepalliga.

Tanapdeval, kus vo0itlus tagalauapallide pdrast jarjest
teravneb, tuleb selle voOtte kasutamist “eriti soovitada.
Kahjuks kasutavad eesti meeskondade edurivid seda votet
vaga harva, kartusest mitte Gigel ajal tagasi jouda Kkait-
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sesse. Saarane kartus on tegelikult pdhjendatud niikaua,
kui kaitsja teeb pdrast tasakaalustamist esimese s66du voi
porgatuse, teiste sonadega: adred jaavad oma riinnakuga
hiljaks. Tahendab, pGhjus ei seisa vastasmeeskonna tugevu-
ses, vaid dareforwardite tegutsemise norkuses.

Tagalauavditlusele eelneb tihti iseloomulik olukord.
Ajal, mille jooksul pall lendab Shus korvi poole, ei toimu
tavaliselt valjakul suuri liikumisi. Korvialused mangijad
valmistuvad positsiooniliseks voitluseks, poorates ndoga
korvi poole. Teised mdngijad aga enamasti seisatuvad ning
jalgivad palli lendu: kas pall kukub korvi voi ei. Liikumine
hakkab viljakul sel momendil, kui algab tagalauavditlus
palli parast. Seda, mangu méttes kasutut aega voiks nime-
tada ,surnud ajaks"”. Tegelikult on see aeg védga hinnaline,
mida peab ja saab kasutada edasise riindemangu mdéttes
vdga edukalt. Loomulikult jouavad selle aja valtel teised
ladhemad forwardid vaevu selleks ajaks kohale, kui voitlus
_ palli pdrast kdaib Ghus. Seda pole ka tarvis. Seevastu tuleb
jouda vabale takistamatule positsioonile, kuhu esimesest
voitlusfaasist ohus osavottev forward saaks voitluse selles
faasis ohust liikata palli. Samuti on vGimalus sdarasele posit-
sioonile jouda korvi all, et osa véotta voitluse teisest faa-
sist ajal, kui kaitsja maandub piititud palliga. Seega on
wsurnud aja” kasutamise voimalused mitmesugused ja eda-
sise riindemdngu mottes olulise tdhtsusega. Seda peab kasu-
tama taiesti teadlikult ja vastavad harjumused pideva tree-
ninguga mangijaisse kasvatama.

So66du varjamine

Kogenud kaitsja loeb vaga palju forwardi silmadest, mis
ammu enne, kui kiipseb s66tmise voi tegutsemise kava
forwardi peas, reedavad kavatsuse kaitsjale. See annab kaits-
jale suure eelise forwardi mangu tokestamiseks. Seepdrast
on koik votted, mis aitavad maskeerida sootmise kavatsusi,
eriti tdhtsad vahendid riindemdngu onnestumiseks. Mitte
vdikest osa ei mangi selle juures lihikesed ja jarsud so6t-
misliigutused, millest oli juttu I osas.
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Uks pohilisemaid votteid mitte ainult sootmise kavatsuste
maskeerimise, vaid kogu rindemangu edukuse suhtes on
kaudne ndgemine.

Kaudne ndgemine on sdarane hajutatud vaade, mis
voimaldab nditeks riindava poole tagumisel madngijal sil-
mas pidada kogu madanguvaljakut. Ta ei nde seejuures
uhtegi madngijat tapselt, vaid kogusid. Vastavate pike-
maajaliste eriharjutuste teel on voimalik kogusid dressi
varvi jargi eraldada. Hoopis tdpsemalt reageerib aga kaudse
ndgemise juures silm igasugustele liigutustele ja liikumis-
tele. Sellest on aga enamail juhtudel kiillalt.

S66t, mis tehakse kaudse ndgemise pdhjal, kui sé6du-
liigutus on liihike ja terav, jouab alati takistamatult kohale,
ka siis, kui see pole tipne. Kaudse ndgemise suurem tédhtsus
mdngus on selles, et kogu eelseisev olukord on mangija
vaatevinklis tervikuna. Sellega vélditakse paljude heade
labimurdevé6imaluste luhtumine, mis tavalise vaate juures
sageli jaavad kitsa silmade vaatevinkli tottu ndgematuks.
Kaudne ndgemine, kui seda harrastavad koik meeskonna
liikkmed, toob riindemédngu palju ootamatuse momente. Iga
pallita rindemadngija ei saa millegagi vabandada sadraselt
antud s66du mitteplitidmist. See nouab koigilt meeskonna
liikmeilt perfektset® pallikdsitsust.

Teiseks pohiliseks so6tmise varjamise viisiks on isesei-
sev palliga tegutsemine. Sellega juhitakse kaitsja ja ka
teiste kaitsjate tdhelepanu korvale ja saavutatakse soodu
ootamatus.

S66du ootamatuse kiisimus on korvpalli praeguse arene-
mise juures lks eduka riindemdngu pohiprobleeme. Praegu
tootavad enda kallal selles suunas alles iiksikud mangijad.
Ent raskused, mis tekivad tdnapdeval vdga arenenud mees-
mehe maa-ala Kkaitsesiisteemi murdmisel, ei s&ltu mitte
sedavord mangijate tehnilis-taktilistest norkustest, kui
peamiselt oskamatusest anda ootamatut ja varjatud s66tu.

Tuleb teravalt vahet teha kahesuguse kaetud olukorra
erinevate tingimuste suhtes. Lahedalt takistatud olukorras
putiab kaitsja selleks, et hankida forwardi kdest palli, mat-
kida oma kdtega forwardi liigutusi palliga eriti tdpselt.
On loomulik, et sel korral kaitsemdngija reageerib igale
pettes6odule voi -liigutusele tapselt. Tahendab, selles olu-
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korras on pettes66dud eriti mdjuvad. Juhul aga, kui for-
ward ei kavatse pdrast esimest vOi teist petteliigutust
palli mingil pohjusel dra soota, satub ta tébarasse seisu-
korda. Forwardi lahedalt takistamiseks laheneb kaitsja kahe
erisuguse liikumisega. Koigepealt tuleb ta ettevaatlikult
ca 1—0,7 m kaugusele kaitsjast, olles iga hetk valmis for-
wardi labimurdekatsel tagasi tombuma. Selle tegevuse val-
tel, mis on iseloomult ldhenemine, pole kaitsja sihiks palli
atakeerimine forwardi kées, vaid ldabimurde- ja sé6du-
voimaluse takistamine. See on aga ainus ja dige moment
ning ka viimane aeg forwardil kas so6tmiseks voi labi-
murdekatseks. Jargmine kaitsja liikumine, riinnnak palli
jdrele toimub Kkiire hiippega tavaliselt forwardi hetkelise
noutuse momendil. Kaitsja tuleb selle hiippega forwardile
sedavord lahedale, et viimasel on ruumipuudusel palli
varjamine vOimatu, veel vihem on tdendoline aga riinde-
sukeldumise teostamine. Selles ndutus olukorras jaab ainult
voimalus poordeks taha.

Sddrased ndhtused juhtuvad sageli vastase poolt jarsku
rakendatud aktiivse kaitse olukorras. Forwardi tdbarad
seisundid annavad kaitsjale suure kindlustunde ja on riin-
dava poole moraalse lagunemise alguseks. Seepdrast
peab forward kaitsja sdadrasele rinnakule
viivitamatult vastama kas omapoolse kiire
sdboduga ja energilise ileminekuga riinna-
kule voi isikliku energilise lileminekuga
labimurdepodorgatusele. Sel puhul kogeb kaitsja
kiiresti sdaraste atakkide kardetavust ning tema katsed palli
forwardi kdest kdtte saada on palju ettevaatlikumad.

Tdhendab, forwardi dige tegutsemise aeg on alati siis,
kui kaitsja asub ca 1 meetri kaugusel. Sel korral on v®&i-
malikud koéik kiilgsuunalised s66dud. Viimased pole aga
oma iseloomult tiindavad, vaid ainult riinde alguspunkti
taktiline muutmine. Seepdrast vaatleme neid ette s66tmise
voimalusi, mis selles olukorras on olemas. Vaadeldes
‘kaitsja kate tegevust torkab silma huvitav olukord. Nimelt,
kaitsja on voOimeline takistama koiki palle, mis on
1,2—0,5 m kaugusel kaitsja kehast. Seevastu s66dud, mis
mooduvad vahenditult kaitsja keha ja pea lahikonnast,
on palju raskemini takistatavad. Seega peab so6tja korvi-

160



suunalisi rindesoote taotlema vdimalikult kaitsja keha
lahikonnast. Selleks tuleb pall pérast petteliigutust, millega
kaitsja kded kas tosteti tiles vdi viidi alla, kiiresti 1dhendada
s60tja kdsivarte ldhedale ja so6ta kas kdsivarre ja keha voi
pea ja kdsivarre vahelt. Sellest jargneb, et ka forward piiiiab
hea s66tmise véimaluse saamiseks ldheneda kaitsjale. Olu-
line vahe on aga forwardi keha asendis. Juhul, kui kaitsja
rindab forwardit, seisab viimane enam-vdhem piisti ja keha
raskuspunkt on korgel. Seepérast on tegutsemine raske. Siis
aga, kui-forward ldheneb kaitsjale, on ta raskuspunkt mada-
lal ja keha tasakaalustatud ette. Selles ongi oluline vahe.

Olukord muutub sootuks, kui kaitsja asub forwardist
umbes 2 meetri kaugusel. Sel korral pole petteliigutustest
palju tulu, sest kaitsjal on kiillalt aega reageerida mitte
enam kdte liigutustele, vaid tegelikule palli lennule. See-
pdrast on peaaecu voimata sé6ta palli otse 1dbi kaitsja korvi
suunas. Selles tdanapdeval tavalises mangu olukorras kasu-
tatakse peamiselt kaht s66tmise viisi. Esimene neist on
korge kaarpall ja teine porkes6ot. Esimene viis tacab pea-
aegu takistamatu palli lennu iile kaitsja, kuid piitidjal teki-
vad aeglaselt tuleva palli tottu tdsised raskused. Juhul aga,
kui piitidja omas mingi eelise ldbimurde suhtes, kaob see
sadrase so60du tagaijdrjel alati. Kaitsel on rikkalikult aega
olukorra likvideerimiseks. Parem on pdrkesdot, kuid see
on oma iseloomult ainult 1dhis66t tihe kaitsja piirkonna
labimiseks.

Siin on ainus Gige tegutsemise viis forwardi ldhenemine
madala kiire porgatamiseca ca 1 meetri kauausele kaitsjast.
Sellega loob forward teadlikult endale s66tmise voimalused,
millest oli juttu eespool. Kahjuks ei leia see kui ainus
Oige vOte mees-mees maa-alakaitsest 1dbis6otmise vastu
tanapdeval veel kuigi elavat kasutamist. Selle pdhjuseks
on tildine voitluse puudumine palli parast juhul, kui pall
asetseb vdliaspool mees-mees maa-ala kaitsestisteemi. Voit-
lus palli pdrast tekib alles siisteemi sees. Sellest on saa-
nud tahtmatult, teadmatult harjumus. Selle vastu tuleb
meeskonnas voidelda igal sammul.

11 A.Ii: Korvpall
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Porgatamistaktika

Porgatamine on kauneimaid ja iiks pohilisemaid isikliku
mangutehnika elemente. See on aga ka peamisi elemente,
mis Korvpa]llmangus soodustab individualismi. Poérgatamine,
kui see ei teeninda kogu meeskonna taktilist liikumist, on
pohiliselt lubatav kolmes eri olukorras ja nimelt: takista-
mafu Kkorvitee olemasolu juures ligiviskele pdasemiseks,
mangu arendamiseks olukordades, kus puuduvad sO6tmise
voimalused, viimaste loomiseks, ja kaitsja rinnakust vaba-
nemiseks. Neil juhtudel toob ta meeskonnale kasu. Ko6igil
teistel juhtudel on ta méangu arenemist takistav, seega
kahjulik.

Ennekoike peatume olukordadel, mis voivad tekkida maa-
alaporgatamisel, s. o. siis, kui forwardil on vaba tee kor-
vile. Ennekdike tuleb madrkida fakti, et porgatava forwardi
maksimaalne kiirus on alati vaiksem sama forwardi pa111ta
liikumise kiirusest. Sellest tingituna jouab jareletulev kaitsja,
" kui porgatamise maa on kiillalt pikk, alati pérgatajale jarele.
Tekib vditlus palli parast. Selles vditluses on loomulikult
suuremaid eeliseid sellel porgatajal, kes oskab kasutada
selleks molemaid kasi. Oskus, mida on tungivalt soovitav
oppida igal mangijal. :

Tagant jareletuleva kaitsja takistamiseks on olemas iiks
vahend. See on nimelt Gigeaegne porgatamise suuna muut-
mine saddraselt, et jareletulev kaitsja jadks tapselt selja-taha.

Pilt 57. Pérgatajale tagant jarg-
neva kaitsemdngija takistamine.
Porgataja (1) liigub, pérgatades
oma kehaga, kaitsja teele ette.
Punktis a jddb kaztsla tdpselt por-
gataja/ selja taha ja peab pidur-
dama.! Méédumiskatsel vasakult
liigub pérgataja Gigeaegselt vasa-
kule ja punktis b tékestab kaitsja

moéddumise katse.




Selles olukorras peab kaitsja vihendama oma liikumise kii-
rust, mistottu porgataja jouab mitme meetri vorra oma ees-
margile ldhemale (pilt 57). -

- See, kummalt poolt kaitsja piiiab médduda pdrgatajast,
on usna lihtsalt margatav. Kdigepealt piitiab kaitsja liihemat
teed kasutades porgatajast ette jouda. Liihemaks teeks on
aga otsetee korvile. Tahendab, kui pdrgataja liigub paremal
pool piki vdlja, on kaitsja m66dumine oodatav vasakult ja
imberpoordult. Neil juhtudel, kui pdrgataja liigub korvi
peole tapselt vidljaku keskel, on oletatav moéddumine voi-
malik modlemalt poolt. Selles olukorras tegutsevad kaitsjad
kaht viisi. Uks, kes piiliab jouda korvi ja méngija vahele,
moodub tavaliselt vasakult. Teine, kes soovib atakeerida
vahenditult palli, liigub paremalt. Lpuks on miidin, mis
tekib kaitsja jooksmisega, kdige kindlamaks tdendiks, kust
poolt kaitsja pliiab méoduda. :

Tuleb markida, et kord iihes suunas moodumast takista-
tud kaitsja dritab moodumist teisest suunast. Seepdrast
peab porgataja olema valvel kaitse teele ettepbdikamiseks
uues suunas. Osavalt pitud votte juures on kaitsjal vaga
raske porgatajast mééduda ilma viga tegemata.
~ Alati pole porgatajal vdimalik, olenedes teadlikust méngu-
olukorrast, takistada kaitsjat kdrvale joudmast voi mooédu-
mast. Juhul, kui kaitsja on jéudnud pdrgataja korvale sealt
poolt, millise kdega porgataja juhib palli, tuleb, kui ei osata
porgatada teise kdega, porgatamine kohe lIdpetada, sest
voimalus palli kaotsiminekuks v6i ,pdrgatamise iilevdtmi-
seks” kaitsja poolt on suur. Kui aga kaitsja tuli pdrgataja
korvale teiselt poolt, siis on vaba kde liikumine kiillalt
tohus kaitsevahend kaitse riinnakukatse vastu. Pérgata-
mine voib rahulikult jatkuda. Siis aga, kui kaitsja teeb kat-
set riinnata, tuleb vaid lisada kiirust, sest sellega vabane-
takse kaitsjat uuesti. Juhul, kui kaitsja on keha vorra ette
joudnud porgatajast, tuleb -pdrgatamine Idpetada kohe,
voi kui osatakse radikaalselt muuta liikumissuunda,
minna tle teise liikumissuunda. Esimesel juhul pdrgataja
kas jookseb palliga kaitsjale siille v6i surub kaitsja oma lii-
kumisega porgataja ménguviljaku piiride suunas vilja.
Harvakasutatud taktilise elemendina esineb 90° pdrgata-
mise suuna muutmine, mida kasutatakse siis, kui kaitse on
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Pilt 58. Fotoseeria vasakult paremale

edetanud porgataja vahemalt kehaosa vorra. Vote nouab
vaga head kehatehnikat ja pallikdsitsust (pilt 58).

I orgataja, ndhes, et kaitsja hakkab temast m66duma, aeg-
lustab monevorra oma liikumist ja laheb ilile madalale tais-
taliajoonsuie. Sama: ajal tuuakse porgatatav pall, porgata-
mist mitte katkestades, keha korvale. See toimunud, pdrga-
taja teeb pidurdussammu, millega ta m66dub nii palju pallst,
et saab selle selja tagant risti likata teise kde suunas. Samal
momendil toimuvad keha poore ja start uues suunas. Por-
gatamise votab iile teine kéasi. Kogu votte raskuspunkt ei
seisne mitte palli juhtimises, vaid. po6rdes ja ruumis, mida
kaitsja jatab porgatajale oma selja tagant moddumiseks.
Eriti sobiv on sddrane vote siis, kui sellega viiakse kaitsja
aktiivse katte olukorda.

Porgataja taktilisse varasalve kuulub ka porgatamise
tempo muutmine. See nduab eriti arenenud pdrgatamisteh-
nikat Vote ise toimub idromiselt. PGraataja, ndhes, et kaitsja
on jdudnud tema kdorvale, pidurdab tugevasti liikumist,
mille valtel keha tduseb rohkem piisti ja pall tuuakse keha-
le lahemale. Uhe sdnaga, toimub see, mida nimetakse
porgatamise 1dpetamise eelfaasiks. Kui kaitsja laseb end "
sellest petta ja jadb rahulikult porgataja korvale oma liiku-
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90° pdrgatussuuna muutmisest.

miskiirust samavorra vahendades, on saabunud soodus
moment jdarsuks porgatamisspurdiks. Selleks tédmbab porga-
taja end madalamale, et saada head porgatamisstarti, ja lik-
kab porkest tousva palli kaugele ette. Kogu votte pearaskus
seisab siin podrkest tuleva vaba palli tdpses suunamises
ja Oigesti ajastatud stardis. Ei taba porgataja palli tapselt,
mis on raske toiming seeparast, et keha lahedast palli on
puht fiisioloogilistel pdhjustel raske tédpselt suunata, on
voimalus palli kaotamiseks suur. Pall kas jaab startijale
jalgu voi see liikkatakse nii kaugele ette, et porgataja ise
ei joua Oigeaegselt pallile jdarele. Lopuks tuleb meeles
pidada, et koik see toimub liikumiselt, kus igaks toiminguks
on tunduvalt vdhem aega kui tuhatkordselt katteopitud
seisval porgatamisstardil.

Mingu arendamiseks vastase kaitsesiisteemi sees ja s6odu-
voimaluste, monikord ka isiklike riindevdimaluste otsi-
misel kasutatakse nn. ldabimurdepdrgatamist. Viimase teh-
nilisi votteid on kdsiteldud raamatu esimeses osas. Siin
vaatleme olukorra taktilisi kiisimusi. Alatine kaitsepoolne
rindeoht pallile ja valmisolek kiireks sootmiseks sunnib
kasutama aeglast madalat poOrgatamist. Selle juures on
kehaasend pisti. Silmad jdlgivad olukorda ja kdasi juhib
palli vaid lihastunnetuse abil. ;
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Siin sdltub kogu kditumistaktika vdga suures osas por-
gataja vOimeist. PGhimo6tted on iildiselt jargmised. Pérga-
taja ldaheneb ettevaatlikult kaitsjale. Esimesel moodumise
vOoimalusel liikkkab ta palli tugevasti ette ja stardib kiiresti
]areleJoudnud kaitsjast mooda. Liikudes kaitseformatsiooni
sisemuses, algab jdlle tiilipiline plistpdrgatamine. Labimurde-
porgatamine ndouab moélema kdega palli valitsemist ja maa-
alaporgatamise juures kirjeldatud porgatamistempo muut-
mise tehnika tdiuslikku valitsemist. Tdiendavaks votteks on
porgatamise kdorguse muutmine hadaohtlikumate alade ldbi-
misel. Tdiesti ettesirutatud kehaoa olukorras, kus pall on
ees, muudab forward palli porkekorgust, likates seda 2—3
korda tisna madalalt, minnes parast seda ilile normaalse kor-
gusega porgatamisele. Tuleb mdrkida, et madala porgatamise
juures pall ei touse maast mitte tile 20—30 sm. Tavalise labi-
murdepdrgatamise juures on palli hiippekdrgus 40—60 sm.
~ See on tehniliselt vordlemisi kergesti dpitav, kuid moodus-
tab olulise votte ldabimurdeporoatamisel.

Rédkides labimurdepdroatamisest tuleb mainida veel iiht
mangutaktilist votet, mida tihti kasutavad head porqa-
tajad. L@bimurdepdrgataiat, kes kaitsestisteemi tagumises
korvipoolses liinis loob ldbimurdeohu, atakeeritakse sageli
mitme kaitsja poolt korraca. Seetbttu iddb osa heas viske-
positsioonis olevaid kaasmangijaid vabaks. Sadrast momenti
varitsebki porgataja. Osates otse poOrgatamiselt kiiresti
soota, annab ta neil kordadel peaaegu alati vaba peale-
viskevoimaluse kaasmadanaiiaile. Sddrase taktilise kasitlus-
laadi vaartust on raske alahinnata. See annab tavaliselt haid
tulemusi siis, kui tavaline riindetaktika pole edukas. Tei-
seks tekitab ta vdga ebakindla enesetunde kaitsvas mees-
konnas.

Kaasmingija abistamine

Mangudes esineb sageli olukordi, kus hea labimurdevdi-
malus luhtub mitte ldbimurdja oskamatuse, vaid olukorra
vaarhinnangu tdttu kaasméngija poolt. See on tingitud
peamiselt sellest, et tliksikmangija piitiab tavaliselt tegut-
seda sdaraselt, kus ta ise loob endale s66du saamise vO0i
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labimurde resp. pealeviskevéimaluse. See on pohiline man-
gutava eriti koordineerimata méngus. Niisugune suhtumine
olukorrasse on puht isiklik ning ainult osa tldisest 1abi-
murdeolukorrast védljakul. Kujutleme néiteks saarast, tege-
likus médngus vdga sageli esinevat olukorda. Forward seisab
oma kaitsjaga korvi ldhikonnas. Uks tema kaasmaéngijaid on
sooritanud ldbimurde ja laheneb kiiresti korvile. On loo-
mulik, et iga-kaitsja piitiab takistada hddaohtlikemat riin-
dajat, antud juhul seda, kes ldheneb palliga. Siin on vdima-
lik tegutseda kaht viisi. Esimesel juhul tdmbub forward
tagasi teisele poole korvi, lastes oma kaitsjal vabalt ata-
keerida palliga ldhenevat kaitsjat. Sel juhul loodab forward
kaaslaselt saada s66tu ja realiseerida korvi. See on tiilipi-
line individuaalne olukorra lahendus. _ ;

Teise variandi juures piitiab forward kehaga jaada oma
kaitsjale ette sddraselt, et see hilineb labimurdja pealeviset
takistama. Sadrast kaditumist nimetatakse kaaslase abistami-
seks.

Teeme mdlema ldhendamismooduse kohta kriitilise hin-
nangu. Esimesel juhul on selleks, et pall satuks korvi, vaja
Uht pidurdamise toimingut tihes palli noppimisega, voitlust
so6duvdimaluse pdrast kaitsjaga, iiht so6tu, palli pliid-
mist ja pealeviset. Teisel juhul teeb labimurdja korvi saavu-
tamiseks pidurdamise toimingu koos palli noppimisega ja
pealeviske. On pikemata selge, et teisel juhul jdutakse peale-
viskeni palju varem kui esimesel juhul. Terve rida toimin-
guid, milleks kulub aega, jaab tegemata. Téhendab, teisel
juhul ei anta aega tdiendavate kaitsemédngijate kohalesaa-
bumiseks. ;

Sellest lihtsast nditest tulenevad koik kaaslase abistamise
pohimdtted. Uhte antud ménguolukorda ei saa hinnata
ainult isikliku paremuse seisukohast, vaid seda tuleb hin-
nata terviklikult. Neis olukordades, kus méngija ei saa toi-
muva ldbimurde kiirendamiseks kaasa aidata endale hea
soodu ja viskepositsiooni votmisega, tuleb ennekdike hoolit-
seda selle eest, et labimurdjat ei pdaseks takistama for-
wardit kattev kaitsja. Neis olukordades on kaks tegutsemis-
viisi. Uks, juba mainitud, kaitsja teele ettejdamine, ja teine,
mis on kasutatav enne labimurdeolukorra tekkemomenti,
kaitsja eemaleviimine oma liikumisega tdendoliselt labi-
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murde teelt. Seda nimetatakse labimurdjale ,ruumi tege-
miseks"’.

Kirjeldatud tiilipiliste olukordade korval esineb veel iiks
omapdrasemaid situatsioone valjakul. See on saarane, kus
kaaslane tdendoliselt voib sooritada eduka labimurde, kui-
vord teda kattev kaitsja on pdrgatajast mone meetri vorra
eemal. Abistav kaasmédngija ja tema kaitsja asuvad labi-
murdeteest korval. Sel korral on abistamistoiming jargmine.
Abistav forward jookseb ldbimurdja ja tema kaitsja vahele
ning jdtkab oma liikumist koos podrgatajaga. Sel korral
votab abistav forward porgatajat katvalt kaitsjalt véimaluse -
labimurdjat atakeerida. Viimane liigub takistamatult kaas-
lase ,liikuva seina” varjus oma sihile.

See vote on sisuliselt juba katteméangu iiks elemente,
kuid seda kasutati méngus ammu enne, kui ilmus katte-
mang.

Riindemidngu kujundamine

Riindemédng, see on elav, jarjest varieeruv voitlus elava
vastase, kaitsjaga. Neljakiimne minuti valtel uurivad nii
forward kui kaitsja teineteise harjumusi, oskusi, hdid ja
halbu kiilgi. See voitlus on kahepoolne, sest tanapdeval esi-
neb kaitsemdngija riindaja osas sageli edukamalt kui for-
ward. Seepdrast saab seda mangu vaadelda ainult tervikli-
kult, molemapoolselt. Mdngu algperiood, esimesed kiimme
minutit, sageli ka terve esimene poolaeg on see, kus Opi-
takse tundma tiksteise puudusi ja véimeid ning piittakse
oma méangu kohandada vastavalt elavale vastasele.

Kuidas kaditub selles olukorras forward, kelle peaiiles-
anne on rinnata? Ennekodike tuleb arvesse votta kaitse-
mangija fitsilisi voimeid, kasvu ja tema reageerimise kii-
rust. Need mdaravad juba ette forwardi tegutsemise. On
kaitsja pikk ja aeglasema reageerimise Kkiirusega, siis on
petteliigutuste kasutamine tulutu ettevote, sest sdarane
kaitsja reageerib igale forwardi toimingule hilinenult ja
piiab oma pikkusega tasa teha hilinevat reageerimist for-
wardi toimingute suhtes. Saarase kaitsja vastu ei aita ka
suur liikkuvus valjakul pealetungitsoonis, sest ta ei taotle
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tavaliselt atakeerida palli kaitsja kdest, vaid piitiab likvi-
deerida pealeviske- ja labimurdekatseid. Paistab, et sdara-
sel kaitsjal polegi erilisi nérkusi, mida voiks dra kasutada.
See muidugi pole 6ige. Tema norkus on tema reageerimise
aeglus. Tarvitseb vaid see kaitsja tommata kiiresti muutu-
vaisse olukordadesse, kus nii pall kui mangijad liiguvad
vordlemisi kiiresti, kui ta kaotab {iilevaate maé&ngust, ei
suuda jarjest kujunevat olukorda Oigesti hinnata ja eksib.
Neid momente peabki varitsema forward. See, mis for-
wardil osutub iiksi tegutsedes voimatuks, laheneb Kkiiresti
kiire s66tmise ja sddrase positsioonimuutmise teel, kus
kaitsjal ei ole voimalik pidevalt tildolukorda hinnata.

Paljud sadrased kaitsjad, kui mdng muutub pinevamaks,
hakkavad hoolitsema vaid selle eest, et forward ei
saaks ldabi murda ega hankida tagalaualt palli. Oleks rumal
selles olukorras, kus kaitsja jatab tihti keskpositsioonilised
viskevoimalused katmata, taotella ainult 1abimurret ja lahi-
viskeid. Teiste sonadega: taotleda seda, mille takistamiseks
kontsentreerub end kaitsja. Kaitsja sadrasest kaitumisest
voib jareldada, et ta moraalne tasakaal on rikutud. Niitid on
tarvis kaitsja moraalset seisundit veel rohkem koigutada.
Selleks on kdige vahem soodsad labimurdekatsed, sest need
ei Onnestu kaitsja erilise kontsentreerituse t6ttu nende
takistamiseks. Ebadnnestunud ldébimurdekatsed on aga
kaitsja moraalse kindluse tugevdamine, samavord kui for-
ward ise muutub seeldbi ebakindlaks.

Tuleb kasutada aga neid voimalusi, mis kaitsja jattis for-
wardile, s. 0. keskpositsioonilisi pealeviskeid. Paarist tuli-
punktist rahulikult sooritatud tabavast pealeviskest on tava-
liselt kiillalt selleks, et kaitsja veel enam ebakindlana muu-
dab oma taktikat. Kaitsja tuleb takistama ntuiud seda, mille
kaitsmisest ta enne loobus. Selleaa on juhtiv osa ,vaimses
voitluses” forwardi kdes. kes teadlikult talitades mitte ainult
ei sailita, vaid stuvendab seda eelist.

Vaar oleks forwardi talitusviis, kui ta kohe loobub kesk-
positsiooniliste pealevisete kasutamisest ja hakkab taotlema
Iabimurdeid. Kaitsja tuleb alaul vdca ettevaatlikult takis-
tama pealeviskeid, digemini kavatseb seda alles teha. Siin
tuleb forwardil lihtsalt iihe vdi kahe pealeviskega kiiren-
dada otsuse teostamist. Alles siis, kui kaitsja tosiselt takistab
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pealeviskeid, katsetab forward energlllsl labimurdeid.
. Nende 6nnestumine on palju suurem, sest kaitsja on haka-
nud forwardi tegevust palju tapsemalt matkima ja reageerib
nitid forwardi t01m1ngu11e palju rohkem kui varem. Aeg-
lasema reaktsiooni ja ebakindla moraalse seisundi t&ttu
eksib ta palju rohkem. /

Paari onnestunud labimurde téttu on kaitsja jalle likvi-
deerimas ldbimurdeid ning forward, sailitades diget takti-
kat kaitsja suhtes, teeb pealeviskeid jalle keskp051t51oon1-
delt. Sadrase kditumisega, mis iseenesest on vaimse voit-
luse taktika, hdvitab forward kaitsja enesekmdluse ja hal-
vab ta mangu.

Vaatamata sellele eksisteerib vaimses voitluses paris
kindlaid kirjutamata seadusi taktika kujundamiseks. Nende
moju on mangu kdigule kaugelt surem kui paljudel mees-
konna taktilistel - votetel. Tegemist on oma iileoleku, pare-
muse maksmapanemisega, juhtiva moraalse positsiooni
voitmisega. Moraalselt juhtiv olla tdhendab mitte ainu-
tiksi edukat riinnakut, vaid ka edukat kaitsemangu. Kui
sageli me ndeme valjakul vaimselt allolevat, tasakaalutut
méngijat korvi alt m66da viskamas vG6i mitte realiseerimas
oma voimalusi ja vaimselt ]uhtlva tleoleva maéangija harul-
dasi ldbimurdeid, efekiseid vaga raskeist kehalisist asen-
deist sooritatud tdpseid-pealeviskeid.

Tavaliselt seotakse seda koike 6nne ja ebadnne mdiste-
tega. Tegelikult pole siin jalgegi Onnest voi
ebadnnest. Kiik on meie enda tegutsemise,
vaimse tasakaalu ja moraalse seisundi,
vaimse voitluse tulemus. )

Teie ehk kiisite, missugused on voitluse seadused. Neid
on lisna mitu. Esimene neist, ja tdhtsaim, on mitte karta vas-
tast. Karta vastast tdhendab tegelikult seda, et me ei tunne
teda ja tema vdimeid v&i, kui tunneme, siis pole teinud
tema vOimete ja ndrkuste tdpset analiilisi. Karta wvastast
tahendab ka seda, et me ise pole oma voimeid Kkriitiliselt
kontrollinud, ei tunne oma véimeid tdpselt. Kui vastane on
tuntud, ja panmad mangijad on alati tuntud, siis on vdima-
lik ka nende méngu analiilis juba enne méangu. Seda tehakse
Eesti NSV parimates meeskondades sageli, kuid ainult
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vastase rundemangu osas. Tegelikult tuleb analttisida ka
tema kaitsemangu.

Juhul, kui vastane on tundmatu, dpitakse teda tundma
esimese poolaja méangu valtel ja Oige taktika rajatakse
selle alusele.

Vaimse voitluse seisukohast tdhendab vastase kartmine,
eriti. rindemdangus, vaimset kaitseseisundit. Forward ei
rakenda oma voimeid rahulikult ja julgelt, mis on edu pant,
vaid kartlikult, ettevaatlikult. Sellega ta vaid kergendab
kaitsja tood ja soodustab ise kaitsja vaimse tleoleku tek-
kimist.

Voita tdahendab ennekdike, ammu enne resultatiivseid
nditajaid, korve, vaimse iileoleku saavutamist, juhtivat
riindeolukorda. : '

Voib sageli juhtuda, et oma ja vastase mdngu tapne ana-
liilis voimete osas annab negatiivse tulemuse. Selle tead-
mine on mangus aarmiselt suure tdhtsusega, sest vaimses
voitluses valjakul ei esine ta teadmatu, tundmatu tegurina,
vaid konkreetse faktina, mille teadmine ei muuda vaimse
vOitluse kaiku. Umberpoordult, see voib vdga sageli kah-
julikuks muutuda eeliseid omavale mangljale kui ta pole
teinud taolist arvestust. Neil juhtudel nérgem maéngija, kes
on analiiisinud oma voimeid, piihendab rohkem tdahele-
panu vastase tugevate, ennekdike aga oma nodrkadele kiil-
gedele ja piitiab neid mangus likvideerida.

Toon siinkohal iihe ndite praktikast, tegelikult mdangitud
mangust. Valjakul katsid tiksteist vastamisi hiilgavate fiii-
siliste ja kehatehniliste voimetega forward ja vanem, tege-
liku vodistlusperioodi 16petanud fiilisiliste voimete ja keha-
tehnika poolest palju nérgem maéngija. Vana mangija tegi
oma vdimete tdpse analiiiisi koos vastase vdoimetega. Selgus,
et pole vdimalik taielikult katta vastast riindemdngus. See-
parast loobus ta teadlikult mitmest kaitsjale vajalikust toi-
mingust ja kontsentreeris oma médngu vaid ldbimurdejook-
sude tdkestamisele. Arvestades erinevaid kiirusi tuli kesk-
véljal forwardile jatta vaba viskevoimalus, muidu oleks
forward suurema Kkiiruse ja parema tehnika tottu ldbi
murdnud korvi alla.

Algas méng. Forward, ilmselt arvestanud ndrka kaitsjat,
taotles pidevalt labimurdeid. Need aga ebadnnestusid jar-
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jest. Forward seeasemel, et olukorda reaalselt analiiiisida,
rindas ebadnnestumiste tottu seda raevukamalt, kuid endi-
selt tulemusteta. Ja 16puks, ndhes riinnakute ja ldabimurde-
" katsete tulutust, ldks ile ainult sé6tmisele, s. 0. muutus ise
passiivseks mangijaks. Samal ajal hindas ta kaitsemdngus
vastast alla, eksis sageli. Nende omavaheline vditlus 15p-
pes 8:2 vana, palju nérgema mangija kasuks.

Selle lihtsa méangukédigu valgusel selguvad ka vaimse
voitluse kdik ja vead, mis selles tegi forward. Ennekdike
jargmine jdreldus: olgu vastane kui tahes nork, teadliku
mangukadsitluse juures ta kontsentreerib oma vdimed pea-
mise, s. o. forwardi kardetavama oskuse pareerimiseks.
Seda peab forward alati arvestama ja omama varuks teist
taktikat.

Uldistades seda jareldust saame teise vaimse vditluse
seaduse: mitte riinnata kaitse tugevust, ka siis, kui see on
forwardi tugev kiilg, vaid kasutada kaitse ndrkusi. Seesuguse
kaitse tegevuse hajutamisega purustame ka tema tugevuse.
Vastavalt sellele tuleb vaimset voitlust arendada kaitsja
norku kiilgi kasutades.

Vaimse vdoitluse edukaks jdtkamiseks ja juhtiva posit-
siooni saavutamiseks on vale eeltoodud ndites forwardi kéi-
tumine, sest sedamooda, kuidas kasvas tema ebadnnestu-
miste arv, langes tema ja tousis kaitsja vaimne tase. Teiste
sonadega: forward ise oli sliidi ja soodustas vaimse voit-
luse arenemist jonnakuse t6ttu oma kahjuks. Sellest aga
teadlik forward loobub. Iga 6nnestumine, olgu see siis kor-
daldinud ldbimurre, Onnestunud pealevise v6i edukalt
pareeritud kaitsja rinnak vo6i palli valjaloomine vastase
kdest, on uus kaaluviht vaimse vditluse kaalul forwardi
kasuks. Iga ebadnnestumine on aga uueks raskuseks vastase
kaalukausil. Nii oleme joudnud tihe vaimse voditluse pohi-
lisema tingimuse juurde. See on d@armine tdpsus iga vastase
voOtte pareerimisel, on pidev surve kaitsjale koigis tema
tominguis. Sddarane mangukasitlus sunnib vastast iga hetk
voitlema s60du, palli pliidmise v6i poOrgatamisdiguse ja
isegi positsiooni pdrast. Sddrane tegevus kujutab vaimse
voitluse arenemises lugematuid pisikesi vihikesi. Sddrase
manguga lohub forward ka kaitsemdngu tugevuse vastas-
mangija juures.
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Nii kerkivad maéngijate iseloomuomadused ja vaimsed
vaartused, tahtejoud, jarjekindlus, vditlustab®e, intelligents
ja rahulik kiilm arvestav mdoistus tdies vaartuses esile. Need
on reaalsed, méngijast olenevad vaartused. Oma puudusi ja
tugevaid kiilgi iseloomus ja vaimses arengus pole mingit
- alust peita Onne ja ebadnne uduste metafiiiisiliste maistete
taha.

Néha nende omaduste tdhtsust mangus, suunata ning
arendada mangijais neid omadusi ei tdhenda ainult kiiremat
arenemist korvpallis, vaid ka vaartuslike sotsialistliku iihis-
konna liikmete kasvatamist.

B. ISIKLIK KAITSEMANG

Kaitseming ja peaietung

Kaitsemdngul on vordne tdhtsus pealetungiga. Téna-
paeval, kus rindemdangust votavad osa kéik viis méngijat,
peab iga madngija, mangigu ta kas edurivi dare voi tsentri
kohal, raakimata kaitsemangijaist, tundma taielikult kait-
. semdngu votteid ja taktikat. Kollektiivse riinnaku juures
murtakse vastase kaitseslisteemis tavaliselt 1dabi kdige nor-
gemast kohast. Seepdrast voib meeskonna kaitset66 osu-
tuda taiesti nérgaks juba siis, kui liks tema liikmeist valit-
seb norgalt kaitsemdngu taktikat ja tehnikat. Kaitsemdngu
ei saa eraldada riindemangust, sest see on vaid teine tdien-
dav vorm meeskonna voéitlusvahendite hulgas voitluses
edu eest.

Sageli tuleb iiht vastase hasti'likvideeritud riinnakut hin-
nata enam kui kaht edupunkti, mis on saavutatud Onnes-
tunud ldbimurdest. Kuigi numbriliselt meeskonna edu suh-
tes nii tihel kui teisel juhul on olemas vordsus, tdhendab
vaimse voitluse seisukohast olukorda vaadeldes tGendolise
labimurde likvideerimine sageli suuremat eelist. Selleks on
jargmised pohjused. Jarjekindel ja edukas vastase riinde-
mangu likvideerimine on riindava poole voistlusmoraali
I16hkumine. See avaldub omakorda ka vastase kaitsemdngus
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ja soodustab labimurdeid. Seepdrast armastavad vanad
kogenud margijad sageli vdita, et voidu tdeliseks aluseks
on hea tugev kaitsemdng. Neil on tdielik digus.

Noorte mangijate juures esineb iildiselt riindemangu tle-
hindamise ja kaitsemdngu alahindamise ndhtus. Kui sageli
pole suureparaste fiiisiliste ja taktiliste voimetega noor
meeskond kaotanud endast ndorgemale, vanadest mdngijaist
koosnevale meeskonnale. Sel puhul tavatsetakse vaita, et
nvanad voitsid oma suuremate kogemuste tottu’.

Sisuliselt on need kogemused peamiselt Gige arusaam
kaitse- ja riindemangu toelisest vadrtusest ja omavahelisest
suhtest. R6hutan seda eriti ja kdigi noorte huvides, et nad
kaotuse puhul oskaksid ebamaddraste ,kogemuste” taga
leida kaotuse toelist pohjust.

Ulaitoodu nditab darmiselt ilmekalt, et korvpallimang on
terviklik, kus iiks madngufaas mojutab oluliselt teist; nork
kaitsemang norgendab pealetungimdngu ja nork pealetung
soodustab vastase riindemdngu. Koik oleneb sellest, kui -
palju moraalseid kaaluvihte koguneb vaimse voitluse kaalu-
kaussidele. Neid kogutakse iihevdrra kaitses kui pealetun-
gis ning eduseisus on see, kelle kaalukausil on neid roh-
kem. Seepdrast tuleb madngijate kasvatamisel rdhutada
thevorra nii pealetungi kui kaitsemdngu. Téanapdeval on
oieti mottetus radkida edurivist ja kaitsepaatist, sest koik
rindavad ja kaitsevad vordselt. See oleneb vaid mangija
voimeist, kas ta madangib riindemdngus ees- v0i tagapool.
Tdhendab, on mottetu ja meeskonnale kahjulik kasvatada
spetsialiste: kas riindemadngijaid voi kaitsjaid. Kasvatada
tuleb mangijaid, kes on suutelised tditma iga kohta mees-
konnas. See, millisel kohal nad hakkavad mdngima, soltub
mehe vdimete omapaérast, tanapdeval aga sageli vastasmees-
konna isikulisest koosseisust. Seepdrast ndemegi tdnapde-
val sageli ,forwardeid” kaitses ja ,kaitsjaid” edurivis man-
gimas.

Pohiliselt on kaitsemdng passiivne, s. o. liikumise ja
tegevuse algatajaks on peamiselt rindaja. Kaitsja ules-
andeks on riindaja algatatud tegevuse takistamine, pidur-
damine, s. o. toimingud, mis séltuvad riindaja tegevusest.
Selle korval voib kaitsemdng kohati muutuda ka aktiiv-
seks. Kaitsja aktiivsus avaldub neil juhtudel, kui kaitsja,
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* (iotamata forwardi tegutsemise algust, riindab palli viimase
. aes. . > D 3 o

Maéngu praeguses arenemise staadiumis kasvab mees-
. konnas taktilistel pohjustel pidevalt kollektiivse aktiivse
- kaitsemdngu vajadus. Seepdrast elustatakse uuesti isikliku
aktiivse kaitse votteid, mis 1937.—1946. a. perioodil pea-
aegu tdiesti kadusid korvpallivaljakult.

Asend, kehahoid, liikumine

Palju olulist on margitud kaitsja tegevuse kohta ,indivi-
duaalpealetungi” kisitlemisel. See oli vajalik seepérast, et
luua reaalset pilti tegelikest manguolukordadest, milliseis
tuleb tegutseda forwardil. Siin peatume juba kasiteldud
kusimustel lihidalt, kuivord see on vajalik kaitsemdngust
tervikliku pildi loomiseks. :

Iga kaitsemdngija piitiab kdigepealt takistada vastas-
mangijat ldhiviskele padsemast. Sel pohjusel piitiab ta likvi-
deerida k&ik labimurdekatsed palliga. Pallita mangijat ta
takistada ei tohi. Seepdrast asetub ta alati nii, et labimurde-
ja pealeviskevdimalus, kui kaks kdige kardetavamat, olek-
sid likvideeritud. Soodsaim asend selleks on korvi ja for-
wardi vahel viimase juures 1-—2 m riindajast korvi pool.

Kaitsemdngija kaugus riindajast ei ole kindel mé&aratud
suurus, vaid oleneb véitleva paari omavaheliste v&imete
vahekorrast ja nende asukohast korvi suhtes.

Suurim tdhtsus on kaitsja seisakul, asendil. Kaitsja, rea-
geerides igale rindaja tegevusele, jadb omapoolse tegevuse
algusega alati hiljemaks kui tegevuse alustaja, forward.
Seetdttu peab kaitsja seisak olema sddrane, mis lubaks tal
alustada vdga mitmesuguseid kiireid tegutsemisi kdige
soodsamast asendist.

Pildil 59 on ndidatud tiitipilised kaitsja asendid. Kaitsja
seisab vaikesest kuni keskmises harkseisus tédistallal. Mdne-
vorra pdlvedest ja puusadest kdverdatud ja pisut ettepoole
kummargile keha on hasti tasakaalustatud, mille juures
raskuspunkt on nihutatud allapoole. Madalama raskuspunkti
tottu on start kergendatud. Eriti vaarib. markimist kéte-
hoid, millest piltidel on antud kolm taipilisemat. Kaitsja
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katehoid on iisna oluline. Uldiselt peab katehoid olema saa-
rane, mis voimaldaks alati digeaegselt takistada kdige hada-
ohtlikumat — pealeviset. Asend a, kiilinarpeast koverda-
tud ndo korgusel ettesirutatud kded on parem asend neil
juhtudel, kui riindajal on vdimalik sooritada kas pikki s66te
voi pealeviset, ning kasutatav juhul, kui riindaja hoiab
palli kdes, kattes viimast pealt. Sddarase pallihoiu juures on
ta voimeline tegema rinnalt ldhtuvaid randme- ja the kde
haaksoote. Sel puhul peab enamik so6te mooduma kaitsja
kite lahedusest. Neil juhtudel aga, kus forward hoiab palli
kdes alt kattes, on soovitav kédte asend b. Vorreldes eel-
mise asendiga on kded laskunud vaid allapoole, umbes rinna
kdrgusele. Sel juhul puudub forwardil pikkade sé6tude and-
mise voimalus ning kaitsjal on soodus moment palli atakee-
rimiseks niikaua, kui forward pole muutnud kateasendit
pallil, Saérases olukorras on forwardil voimalikud lihikesed
ithe voi kahe kéde altvoo-so6dud ja iileminek pdrgatamisele.
Asend c on kasutatav eriolukordades, kus voib karta nii
pealeviset kui porkes66du andmist. Selles asendis jdaab alla
see kasi, mille poolt vdib oodata porkesd6odu lahetamist.
Need on kolm titpilist kateasendit.

Olenedes konkreetsest olukorrast kasutatakse kaitseman-
gus mitut erinevat liikumisviisi. Liikuva forwardi jalgimisel.
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Pilt 59. Kaitse-
mdngija hoiak.
Kolm titipilist juh-
tu vastavalt teks-
tile, alates vasa-
kult.

c

on kaitsja jooks madal, taistallal, keha hoid piisti. See asend
voimaldab kiiremini teostada ootamatut pdikamist v&i pidur-
damist. Erandiks on olukord, kus pealetungist kaitsesse
naasmisel tuleb jarele jouda palliga voi pallita ees liiku-
vale forwardile. Siis on jooks tiiilipiline kergejdustiku sprint
pakkadel.

Hoopis erinev on aga Kkaitsja ldhenemine pdrgatamis-
Oigust omavale (edaspidi nimetame lihtsalt pdrgatamisdigus-
likule) seisvale forwardile. Siin on mitu faasi. Kaugelt ldhe-
nemine kuni 3—3,5 m kaugusele on vdimalik tavalise tdis-
tallal jooksuga. Sellest piirist peale aga forwardile sel viisil
enam ldheneda ei tohi, sest sddrane jooks ei vdimalda kii-
ret pooramist ja Oigeaegset starti forwardi vastassuunalise
labimurdekatse puhul. Niiiid tuleb rakendada madalat, aeg-
last vastassuunas kiiret tegutsemist véimaldavat poksija
litkumist (pilt 60). Séarase liikumisega saab ldheneda riin-
dajale koige rohkem kuni 1—1,25-meetrilise vahemaani.
Edasi muutub sddrane lahenemisviis samuti hilinemise mot-
tes kardetavaks. Tavaliselt jaabki kaitsja peatuma sellel
distantsil, kuivord sellega on vdetud riindajalt vaba peale-
viske voimalus.

Poksija liikkumine ehk nn. poksijasamm kuulub kaitsja
pohiliste liikumisviiside hulka, mis alatiselt leiab raken-
damist torjetoos.
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Pilt 60. Kaitsemdngija lihenemine pdrgatamisdiguslikule forwar-
dile. Kaitsemdngija liikumine paremalt vasakule. Esimesed kaks kaitse-
mingija kujundit paremalt arvates nditavad kaugelt lihenemist ja pidur-
damist, Jargmised kaks pilti kaitsemdngijast, kes ldheneb poksijale ise-
loomuliku liikumisega forwardile umbes 1 m kaugusele. Viimane pare-
mali: kaitsemdngija asub otsustavale riinnakule.

Pallita pealetungija

Pallita mdngija-forward ei kujuta endast otsest riindeohtu
niikaua, kui tal pole vdimalust palli saamiseks. See olu-
kord lubab tema suhtes rakendada kaitsjal mitmesugust
taktikat. Kaitsja pole enam kohustatud jaama rindaja ja
korvi vahele, kuivord pole olemas otsest ldabimurdeohtu
niikaua, kui forwardil puudub pall. Jarelikult maarab kaitsja
tegutsemisviisi riindaja suhtes pall. Sadrases olukorras
voitleb kaitsja peamiselt selle eest, et'votta forwardilt s66du
saamise voimalused. See lubab kaitsjal sageli katta for-
wardit palli suunas eestpoolt. Palli suunas eest kaetud, riin-
daja putab talle ebasoodsat olukorda lahendada sddraselt,
et loob endale s66du saamise voimaluse enam-vahem samas
punktis vdi kiire liikumisega uues punktis valjakul, Esi-
mesel juhul on tegemist positsioonilise voitlusega, teisel
juhul vabaksmadangimise katsega.

Pallita méngija liikumise jalgimisel vo0ib sageli tekkida
olukord, mida méaarustikus fikseeritakse ,jalgiva kaitsena”
ja mille eest kaitsjale hiiiitakse ,isiklik viga”. Madrustik
noéuab, et maéngitakse ainult palli ja mitte meest. Sisu-

178



liselt vottes teeb kaitsja alati isikliku vea, kui ta keskendab
kogu oma tdhelepanu ja tegevuse kaetava forwardi matki-
m.seKs.  legellkus manguplasikas on ,jdigiva kanse”
moiste tdlgendamine tunduvalt erinev tdpsest mdéarustiku-
parasest toigencamisest. ‘lavaliiselt, ja see on ka lOpPuKksS
manguprakfika seisukohast dige, loetakse ,jdlgiva kaitse”
vigadeks sdadraseid kaitsja toiminguid, kus kaitsja puuab
kehaga takistada pallita rundaja liikumist jdlgimata seejuu-
res iildse palli. Seda tegevust, kuigi pole toimunud kehalisi
kokkupuuteid, loetakse isiklikuks veaks.

See ei tahenda veel, et kaitsja ei voiks kehaga forwardi
liikkumisteele ette jdada. Seda ta voib. Ja kui tekib kokku-
porge, mille eest madratakse ,,isiklik viga", siis on seda voi-
malik madrata vaid sellele, kes saabus kokkupdrkepunkti
teisena, viimasena. Sadraseid kokkupdrkeid tekib valjakul -
seda rohkem, mida koOrgepingeiisem, dgedam on mang.
Sddraste kokkupodrgete juures juhul, kui selle eest huiti
wisiklik viga”, on maksev jargmine pohimote. Igal mangi-
jal on Gigus liikuda ja seisatada igas punktis valjakul, valja
arvatud eriolukorrad, nagu vabavise, kus karistusalas voib
viibida vaid viset sooritav méngija, ja moned teised juhud.
Jarelikult vastutab kokkuporke eest see, kes tuli hiljem.

Koiki sddraseid iihekordseid ettejadmisi ei loeta ,,jalgi-
vaks kaitseks"”. Niipea kui kaitsja aga puuab forwardile teele
ette jaada korduvalt, hiipates talle lihes v0i teises suunas
ette, on see puhas ,jalgiv kaitse”. Sel juhul ei mangi kaitsja
enam palli, vaid meest.

Tegelikult tekivad isiklikud vead ,jdlgiva kaitse” maa-
ruse jargi harva, kui kaitsja tegutseb rahulikult. Harilikult
tekivad need siis, kui kaitsemdngija on kaotanud vaimse
tasakaalu vOi kui on tekkinud ,isiklikud arved” dageda
mangu tulemusena kaitsja ja forwardi vahel. Nii thel kui
teisel juhul on ainus vahend ,kilm veri”.

Positsioonilises voitluses kaitsja ja forwardi vahel s66du
saamise pdrast on forwardil moningaid olulisi eeliseid vor-
reldes kaitsemangijaga. Nimelt vo6ib forward iga uritust
vordlemisi julgesti ette votta. Ta riskib vaid palli kaotamise
voimalusega. See ei tdhenda veel tema korvile otsest hada-
ohtu. Seetdttu on tal suurem tegevusvabadus ja sellest
tingitult ka tunduv eelis positsioonilise vd&itluse edukaks
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Iopetamiseks. Kaitsja olukord on tunduvalt raskem. Taot-
ledes forwardile antud s66du labildikamist jadb ta parast
ebadnnestumist tdbarasse olukorda. S66du labildikamisel
avas ta forwardile vaba riindetee korvile, millist hddaohtu
ei suuda ka parim ja Kkiireim kaitsja enam ko&rvaldada.
Seepédrast tdhendab Kaitsemédngija ebadnnestunud atakk
peaaegu alati kaht kindlat edupunkti vastasele juhul, kui
see toimub kuni ca 7 m kaugusel korvist. Seepdrast on s66-
tude labiloikamise taktika korvialuses kaitsemédngus vaid
erandjuhtudel rakendatav taktiline vote. Sellele vottele
ei saa kunagi liles ehitada isiklikku kaitseméngu.

Mitte alati pole soovitav kaitsemédngijal taotella posit-
sioonilise vGitluse tekkimist. Nii kaua, kui riindemangijad
asuvad valjaspool kaitsesiisteemi poolkaarekujuliselt, on
" mdnikord otse soovitav jatta forwardile vaba s66du saamise
voimalus. Nii paradoksaalne, kui see ka ndib, tGendab
olukord ise selle Gigsust. Fakt, et riindav meeskond on neli
mangijat paigutanud tmber kaitseformatsiooni ning pall
liigub nende kdes kdest katte, nditab vaid kaitseslisteemi
tugevust. Riindajad, sootes palli, tegelikult otsivad vdima-
lusi ldbimurdeks voi selle tekitamiseks. Nende s6Gtmise
sihiks on wvaid kaitse laialitbmbamine, hajutamine, just
see, mis tekiks siis, kui kaitsemangija ise alustaks posit-
sioonilist voitlust. Ahvardatakse pealeviskega ja sellegi
votte eesmdrgiks on kaitsemédngija {ildisest kaitsesiis-
teemist valjatdmbamine, kaitseslisteemi ndrgendamine.

Sellest jargneb, et positsioonilise vditluse alustamine
forwardiga, kui ta asub valjaspool kaitseslisteemi, on vaid
rindava meeskonna pealetungi soodustamine. Seeparast
alustab kogenud kaitseméngija positsioonilist voitlust riin-
dajaga vaid viimase raskendatud, tdbaras olukorras, nagu
kiilgjoonte ldhedal voi nurkades, voi kui forward taotleb
palli ptida korge hiippega. Nii kiilgjoonte ldheduses kui
ka nurkades on forwardi tegevusvabadus palli pilitidmisel
tugevasti piiratud. Esiteks tuleb tal tegutseda ja so6ta sageli
vaid piki kiilgjooni. Teiseks tekitab kiilgjoonte. ldhedus
riindajas kartuse sattuda palli plitidmisel v6i kaitsmisel tle
piirjoone. See teeb forwardi ebakindlaks. Neil pohjusil on
positsioonilise vditluse 16ppemine kaitsja kasuks kas for-
wardi auti sattumise voi palli kaotamise ndol vordlemisi
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téendolik. Halvemal korral 16peb see ,hippepalli” voi
tahasoodetud palliga. Sddrase olukorra tekkimisel on peale-
tungija rindevéimalused tiisna piiratud ja kasutamatud.
Forward ei métle neis olukordades nii palju riindele, kui
palli kaitsmisele. Teiste sonadega: riindav meeskond, kuigi
ta omab palli, mdangib sisuliselt kaitsemangu, piitiab péaasta
palli. :

Tuleb markida, et kaitsvad meeskonnad neis olukordades,
mis on eriti soodsad palli kattesaamiseks, ei riski alustada
otsustavat riinnakut palli kdattesaamiseks pealetungiva mees-
konna kdest. :

Uks tiipilisemaid, kaitsjale soodsaid palli riindamise
olukordi on siis, kui forward piitiab palli hiippega. Siin on
oluline vaid tuks moment. Nimelt peab kaitsja joudma
forwardi juurde enne, kui viimane on maandunud ja tasa-
kaalustunud. Siis algab voitlus palli parast kaitsjale vdga
soodsalt. Nagu eelmiselgi juhul, nii ka niitid ei motle for-
ward mitte labimurdele, vaid palli kaitsmisele ja aras6otmi-
sele. Labimurdeohu puudumine, mis tekib veel seetdttu, et
forwardile ei anta aega stardiks vajaliku madala keha-
asendi saavutamiseks, votab kaitsemdngijalt raskema vastu-"
tuse ja ergutab tema tegevusjulgust.

Siit tulenebki tiiks pohireegleid kaitseméngu taktikas.
Olukordades, kus kaitsjal on kindel véima-
lus likvideerida forwardi ldabimurdevdi-
malust, voi kui see riindajal puudub, tuleb
otsustavalt ja jarsku alustada voitlust
palli kdttesaamiseks forwardi kaest.

Ulaltoodu on tiitipiline kaitseméangija taktika positsiooni-
lise voitluse osas kuni palli piliidmiseni forwardi poolt.
Loomulikult pole tlaltoodu seadusepdraselt, rangelt raken-
datav reegel, vaid juhend tegutsemiseks. Tegelikus mangus
voib kaitsja tegutseda sageli julgemalt, aktiivsemalt, moni-
kord aga palju ettevaatlikumalt. On kaitsja tehnilistelt ja
fltsilistelt voimetelt arenenum, voib ta riinnata julgemalt,
ja umberpoordult.

Kaitsetaktika pallita liikkuva forwardi tegevuse halva-
miseks on mitmesugune. See sdltub, nagu harilikult, for-
wardi tegutsemise harjumustest. Tavaliselt on pallita for-
wardi spurt kaitseformatsiooni stigavusse v6i korvi suunas
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alati seotud palli saamise ja soodsana ndiva labimurdeolu-
korra loomise vbimalustega. Selleks piiliab ta end kiire jarsu
spurdiga Kaitsjast lahti rebida. ksimene ja pohiline kaitsja
tegutsemise viis on spurtivale forwardile kas jarele voi
temast vahemalt poole kehaga ette jouda. Onnestub see,
on forwardi riindekaitse likvideeritud. Teine loomulik ja
tavahselt esinev olukord on see, et kaitsja joudmata for-
wardi korvale, laseb viimasel vabalt palli piitida ja spurdib
forwardi ja korvi vahele, joudes Gigeaegselt takistama peale-
viset. Saarased olukorrad tekivad kaitsjal siis, kui ta on asu-
nud forwardile liiga lahedal. Seda voib lubada endale kaitse-
mangija, kes on kiirem kui forward. Sageli pole see aga
nii. Siis kasutatakse teist taktikat. Kaitsja jaab forwardist
tavaliselt nii kaugele, et forward, spurtides maksimaalse
kiirusega, ei suuda edetada kaitsemdngijat teekonnal kuni
manguvaljaku otsjooneni voi korvi alla. Kui kaitsja on tei-
nud Oige arvestuse, siis ei suuda kiireimgi forward hada-
ohtlikus korvi ldhitsoonis luua endale mingit palli piiidmise
voimalust.

Paljud kaitsjad teevad sageli vigu, pidurdades oma liiku-
mist 1—2 meetrit enne otsjoont voi korvi alla joudes. Mdel-
dakse ekslikult, et hddaoht on moddas. Tihti on selle pohju-
seks soov korvialusest palli imber tekkinud véitlusest osa
votta. Seda aga forward ootabki. Nii tihel kui teisel juhul
jaab ta vaid kaudselt kaetuks, mis korvialuses mangus on
vordne vaba positsiooniga. Ja kui sellest tingituna tuleb
korv, siis on selles silitidi ainult kaitsja ise. Niipea kui riin- -
dajad on tunginud kaitseformatsiooni sisse palliga, algab
eriti valvas periood. Koiki formatsiooni sees liikuvaid, sinna
saabuvaid vO6i sealt vdljuvaid forwardeid tuleb katta ldhe-
. dalt niikaua, kui pall voi forward ise pole vdlja ldinud
kaitseformatsioonist. Alles siis v6ib mdelda kaitsemdngija
forwardi kaudsemale katmisele.

Loomulikult on siin terve rida erandeid, mille kasutamine
soltub wvaid kaitsemdngija oskusest momendi olukorda
oigesti hinnata. Monikord tingib olukord ,meeste vahe-
tamist", teisel juhul tekib eriti soodus olukord mone vastas-
mangija kdest palli hankimiseks. Neis olukordades kaitsja
ei tohi loobuda erandlahendusi kasutamast. Oma tegevuse-
tust ei saa kaitsja peita vdite taha ,hoidsin oma meest” voi,
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mis veel tiidpilisem, ,minu mees ei visanud’. Just nende
erandolukordade lahendamises peitubki meeskonna kollek-
tiivse kaitsemdngu tugevuse pdhjus.

Riindajate tdpseks katmiseks nende liikumisel ja tegut-
semisel kaitseformatsiooni sees on mitu pohjust. Esiteks on
vaikesele maa-alale kuhjatud sageli 4—8 mangijat. Selles
meestekuhilas toimub pidev kiire liikkumine eriti iimber palli.
Kui kaitsja katab oma torwardit kaugemalt ega kujunda tihe-
dalt liitunud paari, siis on véimalus oma forwardi ,kaota-
miseks” alati vdga suur teiste méangijate sattumisega teele
ette voi kaitsja ja forwardi vahele. ,Kaotatud” forwardit pole
sdarases saginas kerge uuesti katte saada ja ta on esimene,
kes saab palli ning sooritab pealeviske. Ainus olukorra
lahendus on ,meeste vahetamine”. Kiires muutuvas olu-
korras, kus kaitsemdngijail tihti pole tait iilevaadet, jdab
sageli sellegi votte kasutamine hiljaks.

Seepérast peavad kaxtsemangljad ise hoolitsema selle eest
et ruum liikumiseks ja tegutsemiseks oleks avaram, pidades
omavahel ,karmi korda". On selge, et 6—8 iseseisvalt ja
eraldi isesuundades liikuvat mangijat tekitavad palju suu-
rema ummiku ja segaduse kui nelja tihedalt liitunud paari
liikkumine.

Riindeméngijate tdpset katmist nduab ka iga hetk méoda-
ldinud pealeviskest tekkida vdiv tagalauapallide voitlus.
Kui médngijad on kaudselt kaetud ja pealeviskaja posit-
sioonist pole olemas s06duvGimalust, on riindaval poolel
pdrast kiiret pealeviset eelisolukord tagalauapallide vditlu-
ses. Ainus ja koige kindlam vahend on tdpne riindeméngija
matkimine. Sel juhul tekib vditlus tagalaualt pérkuva palli
pdrast kaitsemeeskonnale kdige soodsamas olukorras
(pilt 61). Iga kaitsemeeskonna maéngija asub korvile lahe-
mal kui tema forward. Forward jaab tavaliselt kaitsemangija
imberp66ramisega viimase selja taha. Selja taga asuval
forwardil on vsimalus palli saada vaiksem.

Tuleb madrkida veel seda, et iilevaate saamine olukorrast
tihedalt liitunud paaride liikkumise juures on palju kergem.
Olukorra tédielik tilevaade on vdimas relv kaitsja kdes, mis
lubab rakendada koiki kollektiivse kaitsemdangu votteid.

Ulalloeteldud pd&hiused on liiga kaaluva tahtsusega sel-
leks, et neid jatta tdhele panemata.
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Eraldi tuleb peatuda suure hooga hiljem kaitseformat--
siooni tulevate tdiendavate riindajate kaitsmise juures.
Sddrase tdiendava riindaja saabumine kaitseformatsiooni
sisemusse seal toimuva voitluse ajal on kahekordselt hdada-
ohtlik. Tema liikumise kiirus tletab kaugelt koigi kaitse
siigavuses voitlevate madngijate, nii kaitsjate kui forwardite,
liikumise kiiruse. Seepdrast on tal vdga suur labil66gijoud,
kui kasutada sojalist terminoloogiat. Vaga sageli hilinevad
koik formatsiooni stigavuses voitlevad kaitsjad sddrase riin-
daja labimurde likvideerimiseks. Tuleb markida, et just tédna-
pdeval hangitakse hulk punkte niisuguste tdiendavate ldbi-
murretega. Sddrasel forwardil on tavaliselt oma kaitsjast
vordlemisi kerge vabaneda, kasutades teadlikult teele ette-
sattuvaid voitlevaid paare.

»Igal haigusel on oma rohi”, ja nii ka siin. Sdarane rin-
daja ei jookse alati huupi. Selleks valib ta vdga soodsa
momendi, sellise, kus voitlevate paaride liikumisel tekivad
ruumilised tiihikud, kuhu on voimalik spurtida. Sellest iiksi
on vahe. Samal ajal peab olema kindel, et sinna tithikusse
on voimalik anda s66tu. Saarases voitluses muutuvad aga
olukorrad vordlemisi kiiresti, samuti kui pall muudab oma
asukohta. Siin ongi vG6ti sdarase kardetava riindekatse likvi-
deerimiseks. Kuivord soodus olukord on hetkeline, on kaitsja
ilesanne esmajoones takistada forwardit 6igeaegselt
kohale saabumast. Selleks on kaitsjal mitu kasitlusviisi. Esi-

keskmdangija (2) pealeviskemo-
mendil. Jdlgige nooltega ndidatud
kaitsva meeskonna liikmete liiku-
mise iseloomu. Koik kaitsva mees-
konna mdngijad sulevad oma lii-
kumisega riindavale poolele Idbi-
pddsu korvi suunas, jdddes ise
riindaja ja korvi vahele. Sddrase
tegutsemise - juures tekib vdga
T harva véitlus tagalauapallide pd-
) rast. Kaitsev meeskond hangib

tagalauapallid kiiresti ja kindlalf.

— -
:\@ P Tt O Skeem olukorrast
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Pilt 62. Rindaja (1) so6oduga
keskmiingijale (2) loodi soodus
ldbimurde (blokkjooksu) véimalus @3
riindajale (4). Kaitsja (4) tokestab @
riindaja (4) hddaohtliku ldbijooksu -
sellega, et péikleb tema liikumise g 7
teel ees.

O

teks peab see kaitsemdngija neil kordadel, kui voitlus kaib
kaitsetormatsiooni sisemuses, alati asetuma oma rindaja
suhtes nii, et ta ndeks nii palli kui oma riindajat. Siis naeb
temagi sddraste voOimaluste tekkimist. Ja kui riindaja hak-
kabki startima, tuleb lihtsalt joosta piki voi umbkaudu tema
jooksu suunas ette (pilt b2). Ette startimisega voetakse tava-
liselt riindajalt voOimalus Oigeaegselt kohalejoudmiseks.
Moni hetk hiljem on soodus' voimalus kadunud ja rindaja
ei taotlegi selles suunas uut jooksu.

Teiseks kasitlusviisiks sdarase olukorra tekkimisel on
tugev taandumine sellisel momendil riindest mitte osa votva,
9—11 m kaugusel asuva pealetungija juurest 3—4 meetri
kaugusele korvi suunas. Sellega tuleb kaitsemdngija juba
voitluse piirkonda ja voib mdne erandolukorra lahendami-
seks tugevasti kaasa aidata. Nii tekib sellesse piirkonda
kaitsjate tilekaal, mis on kahtlemata soodustav tegur torje-
toos. Riindaja ise, kui ta on ainus pealetungiva meekonna
méngija, kes asub taga, jaab rahulikult, ,igaks juhuks”
oma positsioonile valvama. Tema on ju see, kellele ldhe-
tatakse hddaohukordadel pallid tagasi ning kes peab lik-
videerima ootamatu pallikaotuse esialgsed tagajarjed.

Tuleb markida, et sageli kasutatakse seda votet kesk-
mangija tdielikuks katmiseks. Viimasele on sel korral pea-
aegu voimatu soota.
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Palliga pealetungija

Palli valdavat méangijat, asugu ta kus tahes punktis val-
jakul, tuleb lugeda tldiselt riindavaks mangijaks ja tema
meeskonda pealetungivaks pooleks. Siirase mangija kdes
on kogu mdngu edasise arendamise otsustamine. Tema antud
s00dust, samuti pealeviskest vdi labimurdest, oleneb jarg-
nev mang. Seepdrast ongi kogu méngu momendi raskuspunkt
palliga maéngija tmber. Ulejdanud kaitse ja pealetungi-
mangijad kohandavad oma liikumise ja tegevuse vastavalt
palli asukohale ja peavad kogu aja silmas palli. Kaitse-
mangijad putiavad tavaliselt sulgeda koik s66duvdimalused
kardetavates suundades. Seega moodustab palliga méngija
taktilises méttes riindemdngu ldhtepunkti.

Palliga méngija v6ib avada riinnaku. Sel juhul ta kas s66-
dab korvi suunas ette kaitseformatsiooni sisemusse, teostab
individuaalse ldabimurde vdi pealeviske. Labimurdekatseid,
samuti kui soote korvalistes suundades, ei tule lugeda
rindemdngu alguseks. S66dud kdrvale, iimber kaitsefor-
matsiooni seisvaile kaaslastele on vaid riinnaku ldhtepunk-
tide otsimine, kaitse tugevuse tunnus. Labimurdekatsed on
aga piitie alustada riindeméngu kas ldabimurdega vdi vaja-
liku s66du andmisega kaitseformatsiooni sisemuses viibi-
vale kaaslasele.

I
|
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Nagu alati, otsustab asja tegelik olukord. Kui teha tlhe
meeskonna iga mangija kohta mitme méngu valtel statis-
tikat, kui palju kordi pall nende kéaest 1dbi kaib, siis vGime
selle jargi vaevata kindlaks maddrata, missugust osatdhtsust
omab liks vOi teine mdngija meeskonnas. Kuid selleni voib
jouda ka teisel teel. Fakt, mida sellega taheti kinni naelu-
tada, on see, et vastavalt médngija arenemisele suureneb
tema kdest labikdivate so6tude arv ithe mangu jooksul.
Teiste sonadega: kdige rohkem on pall mangus just pare-
mate mangijate kdes. Seet6ttu on enamail juhtudel palli
omav madngija eriti kardetav riindaja. Uhtlasi on eespool-
toodud arutlus ka seletuseks praktikas ammukogetud fak-
tile, et rlindespédu andnud mangija saab riindejooksule
minnes palli vaga sageli tagasi. Tahendab, rinde-
s606du andja on ka pdrastpallikdestlahku-
mist vihemaltkuni jargmises6oduni kdige
kardetavam pealetungija. See on oluline juhend
kaitsemédngijale, mida ta hetkekski ei tohi unustada.

Riindaja harjumused

Targasti teeb see kaitsja, kes juba enne mdangu puiab
tundma Oppida oma vastase neid harjumusi, mida see kasu-
tab omades palli. Sageli jalgivad mangijad voistlust kor-
valt, kus esineb nende jargmine vastane. Kuid harva kont-
sentreerivad nad oma tdhelepanu tksiku méngija harju-
muste jalgimisele. Kui kiisida mangijailt pdarast voistlust,
millised on tema vastasmdangija harjumused nii rindel kui
kaitsemédngus, siis nimetatakse teile vaid paari-kolme neist.
Koik nimetatud on saarased, millega vastasmangija saavu-
tas eduka labimurde. T3si, need olid kahtlemata kdige valu-
samad kogemused, kuid tdhelepanekud ise olid poolikud.
Seevastu jdavad sageli vastused saamata, kui kiisitakse
mangijailt vastase sddraseid harjumusi ja norkusi nii kaitse
kui rindemédngus, mida oleks voimalik teha tema rinde-
mangu halvamiseks voi omapoolse ldbimurde teostamiseks.

Kiisitakse, milliseid harjumusi tuleb esmajoones tundma
Oppida. Neid pohilisi harjumusi pole palju ja neid on kerge
tdhele panna. Hoopis raskem on neid tahelepanekuid mdngu
ajal maletada ja oma méangutaktikas rakendada.
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Méngija enesekindlust tdstab ja kergendab jargmiste
konkreetsete harjumuste ja faktide teadmine tunduvalt:

1. Missugused on riindeméngija ,tulipunktid’, s. o.
punktid viljakul, kus tema pealevise on tabavaim?

2. Kuidas ta sealt sooritab viskeid, tema lemmikvise?

3. Kas ta on fiitisiliselt vastupidavam, kiirem ja kor-
gema hilippega kui teie? :

4. Kas ta armastab sukelduda ja pdorata? Kui jah, siis
kummalt poolt?

5. Kas ta oskab pdrgatamist hésti 1dpetada voi teeb ta
seda suurtel kiirustel kohmakalt?

6. Kas ta riindab' tagalauda energiliselt ja kas ta ldheb
pdrast iga so6tu riindele?

7. Kas ta kasutab kaudset ndgemist voi ei?

Need punktid kdivad méngija harjumuste ja vdimete
kohta. Osa neist on vordleva iseloomuga. Selle kdrval on
tarvis selgusele jouda veel paaris vastase omaduses, mis
soltuvad tema iseloomust. :

8. Kas vastane on hea vditleja?

9. Kas ta on kiilm ja arvestav ning metoodiline oma
mdngus vOi on ta tundeinimene, tuiskaja?

10. Kas tal on kiirem reaktsioon kui teil?

Need on kiimme kiisimust, mille paljud vdivad vastata
konkreetselt. Teeme naitliku bilansi.

1. Vastane sooritab hdsti pdrgatamiselt, hiippega pare-
mast nurgast, haakviskeid ja umbes 2 meetrit karistusala
rongast kaugemale pisut vasakul kahekéelisi rinnaviskeid.

2. Tema lemmikvise on haakvise paremast nurgast.

3. Ta on fiitisiliselt ,,minust” vastupidavam, kiirus on aga
vordne ja hiipe madalam kui , minul”. :

4. Sukeldub ja poorab peamiselt vasakult, sest ta oskab
porgatada vaid parema kéega.

5. Porgatamise 10petab korralikult, kuid tasakaalustub
aeglaselt.

6. Tagalauda riindab vordlemisi energiliselt, kuid riin-
dele stardib ainult soodsaina naivail juhtudel.

7. Kaudset nagemist ei kasuta.

8. Vastane on hea vditleja.

9. Tundeinimene.

10. Reaktsioon on vordne.
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Need andmed annavad tisna hea pildi vastase vdimeist
ja lubavad koostada pans korraliku kaitsemdngu isikliku
taktilise kava.

Vaatleme koigepealt vaimse voitluse kiisimust. See, et
vastane on tundeinimene nagu ,mina“, kergendab méangu
tunduvalt. Tema mdngu mdjutavad tugevasti nii edu kui
ebaedu. Kuivord ta on fiitisiliselt vastupidavam, tuleb ,mul*
mangu alguses taotella vdahem labimurdevdimalusi ja neid
hoolikamalt valida, et oleks vdhem ebadnnestumisi. Seega
pakun talle rohkem pealetungiméngu ja pithendan suurema
osa ,oma" energiast kaitsemdngule. Sel viisil kulutan mangu
algperioodil vdhem energiat kui tema, ja teisel poolajal on
vastupidavuse kiisimuses saavutatud vordsus.

Hasti valides omapoolseid ldbimurdeid ja riindejookse on
mul ebadnnestumisi vdhem ja seetdttu on ka vahem iihi-
kuid vastase vaimse vdGitluse vaekausil.

Kogu oma energia ja tdhelepanu piithendan kahe punkti
kaitsmisele vdljakul. Need punktid on tulipunkt valjaku
keskel, kus katan teda hoolikalt ja vordlemisi ldhedalt. Seal
riindan tema kdest palli iga kord, kui vasakule mdnguvalja
ddrele on jooksnud kaks vditlevat paari. Sel korral ei saa
ta teostada oma kardetavat labimurret vasakusse nurka, sest
et pole ruumi. Kuivoérd ta pooérab ja sukeldub ,minust”
mooda peamiselt vasakult, siis pilitian talle ldheneda palli
atakeerimiseks voOimalikes piirides vasakult poolt, nii et ta
ei saa katsetada oma paremaid harjumusi. PGrgatamjsvoima-
luse paremalt jatan talle sellega kiill vabamaks, ent siin on
mul mitmeid eeliseid. Kuivord tema start ja reaktsiooni kii-
rus on minuga vordsed, siis ei saavuta, pealegi harjuma-
tult poolt moddudes, mingit edumaad. Pérgatamine, mida ta
sadrase katse korral sooritab parema kdega, on kaitsetu.
Sdarased katsed likvideerin kas vo6i pikalihlippega palli
jdrele. Parast iga tema poOrgatamise 10ppu atakeerin palli,
samuti siis, kui tema, omades porgatamisGigust, asub umbes
meetri kaugusel kiilgjoonest. Atakeerida tuleb jdlle v3ima-
likult vasakult. :

Mis puutub aga tema lemmikviskesse nurgast, siis tuleb
kdik teha selleks, et ta kordagi ei saaks sealt peale visata.
Siis, kui vasakpoolne mdnguvaljak on tithi ja nurgas ei ole
vditlevat paari, on tdendolik, et ta teeb katset mitte ks,
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vaid mitu korda sinna paasemiseks. Siin on mitu véimalust.
Uks on see, et kuigi ta asub m&ni meeter kiilgjoonest eemal,
ei lahene ,ma” talle mitte korvi, vaid tema tulipunkti suu-
nast, hoides veelgi pisut vasakule. Sellega avan talle voi-
maluse keskvdljakule sissemurdmiseks, kuid olen iga hetk
talle jargnemas, kusjuures ,mul” on see paremus, et tema
porgatamine, paremakéeline, on kaitsetu. Kui ta tahab aga
moéoduda vasakult ja oma lemmiknurka pugeda, siis peab
ta selleks minema juba ldbi audi. Viimane juhtum kuulub
aga kohtunike kompetentsi. Neil kordadel on ka vdimalik
tdombuda meetri voi poolteise vorra tagasi.

Neid votteid ,ma" kasutan algul. See pole aga minu tak-
tikas koige tdhtsam. Tema lemmikvdimaluste dravdtmine,
n. 0. eos surmamine ja teiste talle vahem kodusemate voi-
maluste pakkumine on kiill hea, aga mitte see, mida vajan.
Talle on tarvis ndidata tema vdimetust lemmikvstte soori-
tamisel. See on iiks tugevamaid trumpe ,minu” taktilises
kavas. Seda ei v0i proovida kohe, vaid alles siis, kui ta ldheb
kuumaks, kui ta juba hakkab tundma, et tdna tal laheb koik
teisiti, et ta mangib mitte oma tavalist, vaid harjumatut
voorast mangu.

Saarast labimurret, kindlat pealeviset otsib ta varsti ise,
ja loomulikult peab see tulema kd&ige kindlama harjumuse,
haakviske kaudu. Ta teab samuti, et iga saavutatud korv
on oma moraalse seisundi kindlustamine. Kuid see, millal
ta sddrase labimurde teeb, peab olema minu méaarata. See on
lihtne. V&ib teha, ,,unustades’ teda vasakult katta, minu-
poolse petteataki dhvarduse sunnil. See annaks talle vaid
pisut palju edumaad. Parem oleks lihtne ,unustamine”, véte,
kus vaatan hetkeks olukorda véljakul, silmanurgast aga
pean silmas tema kedsi otsa pdrandal. See on parem, sest
siis pole tarvis vastassuunalise pidurdamisega aega viita.
Liigub kedsi ots, lahen ka ,mina”. Pean vaid olema enne
kohal kui tema. Tee peal takistada pole tarvis, kuid teda
tuleb takistada iga hinna eest porgatamiselt viskele iile-
minekul. Selles punktis tuleb aga korralik kokkupdrge.
Vaevalt seal viskest midagi vélja tuleb, kuid tdhelepaneliku
kohtuniku juures voin peaaegu alati saada vabaviske.

Niitid rakendan oma maéangus ka selle osa, millest enne
teadlikult loobusin,, riindemangu. Riindemdngu vdimalusi
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valin kaalutlevalt, kuid rinnakuid piiiian sooritada otsus-
tavalt. Kaitsemdngu ma unustada ei tohi, samuti muuta kord
juba kujunenud taktikat niikaua, kui ta kramplikult on
kinni oma lemmikharjumustes.

Mis on siinkohal peajoontes koostatud isikliku kaitse-
méngu pohitaotlus? See peaks olema selge: saavutada tead-
liku méanguga koigepealt vaimses vditluses iilekaal, ja see
saavutatud, sdilitada ja siivendada seda eelist.

Oma ebadnnestumiste vdhendamiseks ,ma’ valisin rahu-
likult kaalutlevalt vGimalusi, ent samal ajal tegin kaitses
koik selleks, et vastase ebadnnestumisi, ja nimelt tema tuge-
vamates harjumustes, suurendada.

Iga vaimse vditluse réhutatud esiletoomine méangus, selle
teadlik ilespiitsutamine on omamoodi kahe teraga mddk.
Kui sddrase voitluse véaljakutsuja ei suuda koiki oma kavas
ettendhtud pdhilisi punkte tdita, siis voib monikord tekkida
ka tmberpoordud olukord, kuigi selle tekkimine on juba
kavatseja teadlikkuse t6ttu vahem tdendolik. Peamine, mis-
pdrast sddrane olukord voib tekkida, on see, et tehtud ana-
Ititls ja v6imete vordlus polnud dige ega vastanud reaalsele
olukorrale. On ka sddraseid vdimalusi, et kaitsja ei suuda
jarjekindlalt oma kavatsetud méangust kinni pidada ja ldheb
ise samuti ,p6lema’ voi lihtsalt unustab.

Annab sddrane kalkulatsioon negatiivse tulemuse, s. o.
vastane uletab mitmes otsustavas punktis, nagu vastupida-
vus, kiirus jt., kalkuleerija voimed, pole katki midagi. Selgub
vaid reaalne pilt tegelikust joudude vahekorrast. Arvestus
kaitsemdngu. tdhtsamate punktide tditmiseks tuleb teha
endiselt, kusjuures tuleb loobuda vaimse vditluse sihilikust
esilekutsumisest, jattes vastasele rohkem vabadust kesk-
valjamangus.

. Kui arvestus ei sobi, siis vdib olla vdga tdendolik, et
moni teine mdngija meeskonnas saab selle riindaja katmi-
sega paremini hakkama.

Seepdrast tuleb kaitsemdngus riindajate jaotamisel, vdit-
levate paaride moodustamisel teha sdaraseid arvestusi iihi-
selt, kollektiivselt. Siis hinnatakse ka kaitsemédngija véimeid
vordluses objektiivselt, reaalsele olukorrale vastavamalt.

Neil juhtudel aga, kus meeskonna taktilistel kaalutlus-
tel tuleb siiski katta vGimetelt tugevamat riindajat, tuleb-
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libtsalt kontsentreeruda riindemdngija peamiste kardeta-
vamate voimete pareerimiseks. Kuigi sel korral on tdendo-
lik, et voitlus 10peb vastase kasuks, tuleb taotella piisivalt
parima resultaadi vidljamédngimist. K6ik see annab kokku-
vottes ikkagi kaugelt parema 16pptulemuse kui lihtsalt hea
onne peale ,ldheb kuidas ldheb” mangimine.

Neil kordadel, kus vastane on tundmata, kui kohtutakse
esimest korda vadljakul, tuleb kaitsemdngu alustada eriti
ettevaatlikult. Sageli vdib leida sddrase riindaja pealeviske
tulipunkte tisna kergesti mangueelse soojendamise ajal. Puht
alateadlikult kontrollib oma viskeid tulipunktidest peaaegu
iga mdngija. Sellega on mangu alguseks saadud moned pide-
punktid.

Teadlik, kogenud kaitsja hakkab sel korral siistemaatiliselt
tegema tdhelepanekuid vastase harjumuste tundmadppimi-
seks. Aeg-ajalt ta pdris teadlikult soodustab mond ldbimur-
dekatset riindaja poolt, olles samal ajal valmis selle paree-
rimiseks. Nii selgub tihti juba esimese poolaja esimese
kiimne minuti jooksul enamik riindaja pohilisi harjumusi.
Nendega kohandab kaitsja oma mangutaktika.

Pooraja takistamine

Poorded ja sukeldumised on hddaohtlikemaid .isikliku
rindetehnika votteid. Seepdrast on iga kaitsja poOhiliseks
ilesandeks Oppida korralikult ning tdpselt iga poordele
jargnevat labimurdekatset tokestama. Siin on maksev
pohimotte: kdige hddaohtlikuma vGtte pareerimisele tuleb
plihendada koige rohkem tdhelepanu, milleks tuleb iga
hetk valmis olla.

Esimene, mida tuleb meeles pidada, on lihtne fakt, kas
kaetav rindemdngija omab pOrgatamisdigust vGi mitte,
Juhul, kui tal see puudub, voib teda atakeerida julgemalt,
katta lahemalt. Sel korral on kdik podrded, mida sooritab
riindaja, palli kaitsmise v6i sooduvoimaluste otsimiseks
tehtud. Siin tuleb vahet teha kahe olukorra vahel: a) rin-
daja omab riindeso6du andmise voimalust, b) rindesé6du
andmine on voimatu.

Esimesel juhul on riindaja léabimurde moéttes endiselt kar-
detav. Tavaliselt ei saa kaitsja, kui ta on ldhenemas riin-
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dajale, takistada alati riindes66du andmist. Samuti v6ib ta
selle teha péarast pooret.

Selles olukorras on ainus kardetav kaetava forwardi vote
— rindes66t, mis annab talle edasimdngimise vdimalused.
Vastavalt sellele tegutseb ka kaitsja. Ta lidheneb ettevaat-
likult, piiides oma kehaga varjata riindeséédu andmise
voimalusi. Sel korral ei tule takistada mitte pooret, vaid
pdrast pooret ettepoole tekkiva riindeséodu voimaluse lik-
videerimist.

Kui kaitsja on lahenemisel takistanud riindeséédu and-
mist, siis vGib ta niitid atakeerida palli julgelt. Riindaja,
kellelt on véetud véimalus pealetungi arendamiseks, kasu-
tab p6ordeid vaid palli kaitseks vdi piiiiab palli edasi anda
teisele naabruses asuvale véljaspool kaitseformatsiooni
seisvale kaaslasele. '

Olukorras b tuleb atakeerida aga riindaja kides olevat
palli viivitamatult jouliselt. Kui kaitsja sel korral viivitab,
siis vOib ta sattuda tdbarasse olukorda seetdttu, et olukord
muutus ja rindajal tekkis s66du andmise vdimalus, mida
kaitsja pole arvestanud. Sddraseid juhtumeid kohtame v&ist-
lusmédngudes véga sageli. Nende tekkimine on aga kaitse-
mangija enese siili, kes kdhkleb riinnata seetdttu, et kardab
rindes66du andmise vdimalust. Seepdrast puudub tema
tegevuses otsustavus. Ta ei joua 6igeks ajaks riindaja juurde.

PGrgatusdiguslik riindaja omab suuri riindevéimalusi.
Seepdrast kaetakse sddrast forwardit neil juhtudel, kui ta
asub valjaspool kaitseformatsiooni 8 ja enam meetrit eemal
korvist, kaudselt. Kaitsja jaab temast 2—3 meetrit eemale,
korvi poole. See on kdige mdjuvam vahend sukelduse ja
poorete takistamiseks. Tuleb forward kaitseformatsiooni
sisemusse, kaetakse teda juba margitud pohjustel lahedalt.
Sellega luuakse olukord, kus forward voib kasutada poor-
deid ja sukeldumisi labimurdeks.

Vbitluses podrete vastu on mitu jarku. Vastase harju-
muste tundmine on esimene jark. Teiseks on pooraja enda
antud momendi olukord. Pgoraja tegutsemisvdimalused
madrab vdga tdpselt kindlaks tema jalgade asetus. Kui p66-
raja on palli piidnud kahes taktis ja jalad maandusid piitid-
mise valtel mitte korraga, vaid teineteise jarele, siis on
poordejalaks esimesena maandunud jalg. See asub tava-
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liselt taga ja véljaastejalg, millega pidurdati liikumine, asub
ees. Aniud olukord voimaldab runaajal vaid poordeid taha,
mittekardetavas suunas. Jarelikult sel momendil ei ole karta
labimurdepdoret. Samuti on piiratud forwardi sukeldumis-
vOimalused. Ta peab palli lukkama kdest vdlja enne, kui
tdstab tagumist poordejalga! Seetdttu forwardit pole voima-
lik teha sukeldust ehk legaalset poordesammu ette, millega
tavaiiselt pall viiakse kaitsjast mooda.

Selles olukorras voib kaitsja riinnata palli forward1 kades
usna julgelt. Ainus téendolik sukelduskatse v&ib tulla vaid
vasakult, oletades, et riindaja porgatab vaid parema kaega.
Sukeldus selles suunas on aga voimalik vaid siis, kui for-
wardi vasak jalg asub riinde suunas esimesena. Siis riindab
kaitsja lihtsait rohkem vasakult poolelt. On aga jalgade ase-
‘tus umberp66rdud jarjestuses, pole sukeldumisest vasakule
juttugi. Ainus voimalus on 'forwardil katsetada moodumist
paremalt poolt kaitsjat. Paremalt kaitsjast moodudes jaab aga
pall kaitsetuks ja sddrast sukeldust on voimalik kaitsjal
takistada ainult parema kde 0ige asetusega.

Ulaltoodust jargneb, et forwardil juhul, kui ta maandub
kahes taktis voi kui ta on teinud péérdesammu ette, on vaga
piiratud riindevoimalused. P66rded on véimalikud vaid taha,
paremal juhul vaid kiilgsuundades. Sukeldumine on voimalik
ilma sukeldussammuta ja vaid lihele poole. See on tavaline,
I6pmatultpalju kordi méangus esinev riindaja olukord ja
vaga soodus palli riindamiseks. Praktikas riindavad aga
sddrases olukorras vahesed kaitsjad. See naitab, kui vdhe
meie mangijad analiusivad tltpilisi olukordi ja neis pei-
tuvaid voimalusi.

Teadlik forward parandab oma positsiooni sellega, et ta
pooérab kohe pdrast kahetaktilist peatumist tagasi, jattes
poordejala esimeseks vOi asetades vdljaastejala paralleel-
selt. Sellega tombab ta end kaitsjast sammu vorra eemale.
Kui niitid kaitsja jargneb forwardi toimingule ja omakorda
astub sammu ldahemale, jattes distantsi muutmatuks, on tek-
kinud uus, forwardile mitmes suhtes soodsam olukord.

Forward 16i endale teadlikult poorde- ja sukeldussammu
kasutamise voimalused, sest poordejalg asub niitid ees! For-
ward muutus labimurde méttes kardetavamaks. Missugused
on tema voimalused niitid? Oletame, et eesolevaks poorde-
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jalaks on parem jalg. Seetdttu on tal vdimalik ldabimurde-
poore selg ees kaitsja suhtes vasakult ning kaitstud, varja-
tud pdrgatamise vdimalus. Teiste sonadega: tugev taktiline
paremus. Samuti on tal voimalus teha paremalt poolt kaits-
jat sukeldust koos pika sukeldussammu kasutamisega.
Vihe sellest, ta vGib kasutada vasaku jala sukeldussammu
paremale ahvardusega ldbi murda sukeldusega kaitsja vasa-
kult poolt. Kui kaitsja reageerib sellele ettehiippega, vib
forward teha 270° p6drde ndgu ees ja taotella ldbimurde-
porgatust kaitsjast paremalt (pilt 15). Seega on forwardi
taktilises arsenalis niitid kolm védga kdva trumpi. On
selge, et kaitsja ei tohi enam atakeerida forwardit, nagu
varem, siis, kui viimase pooérdejalg asus taga. ,

Siit ndhtub, milline tdhtsus on forwardi jalgade asendi ja
poordejala teadmisel kaitseméngus. Viimati kirjeldatud olu-
korras on olemas oma seni kirjeldamata peensused, mis
voivad seda muuta tugevasti kaitsja kasuks.

Forwardi riindevéimalused sdltuvad suurel méaaral sellest,
kuidas tema keha on tasakaalustatud sddrases asendis. Kui
keha on tasakaalustatud vordselt mdlemale jalale ja kui keha
raskuspunkt asub madalal, on forwardi asend kdige soodsam
poorde vai sukelduste tegemiseks. Olukord pole halvem,
vaid sukelduse mdttes koguni soodsam, siis, kui keha on
tasakaalustatud peamiselt esimesele, pordejalale. Seevastu
olukord, kus keharaskus lasub peamiselt tagumisel mitte-
péordejalal, on forwardile halb ja muutub halvemaks pusti-
seisu tottu. Niipea kui on tekkinud forwardi sdirane seisak,
voib teda riinnata, kuid ainult jarsku, kiiresti ja otsustavalt.

Kisitakse, mispdrast! P6hjused on jargmised. Selleks et
sddrasest seisust sukelduda voi poorata, tuleb forwardil
kdigepealt keha raskuspunkt viia madalamale ja keha tasa-
kaalustada ette, keha raskuspunkt viia esimesele jalale.
Kdigi nende ettevalmistavate toimingutega nihkub forward
kaitsjale tublisti ldhemale, kes teda samal ajal riindab. See
on aga palli otsesesse hddaohtu viimine, kuivérd palli pole
vO malik enne varjata, kui on saavutatud madal tasakaa-
lustatud ldhteseis. Kui aga kaitsia jouab forwardica ldhi-
voitlusse enne viimase tasakaalustumist, on forwardi
rindevdimalused tdiesti likvideeritud, sest tal puudub ruum
sukeldumiseks v4i péoramiseks. Jaab aga kaitsja oma riin-
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nakuga hiljaks, saavutab forward madala tasakaalustatud
asendi ja kasutab kaitsja—forwardi vahelist ruumi kiireks
labimurdeks. See on vdga ebasoovitav kaitseméngijale, sest,
liikudes vastassuunas, jadb tema  start pidurdamise t&ttu
forwardiga kaasaliikumiseks alati hiljaks. Teiste sonadega:
forwardile on kaitsja ise loonud soodsaima labimurde-
olukorra, ja seda sellepdrast, et ta ei tegutsenud otsusta-
valt ja julgelt, vaid kohklevalt.

Kodige suuremad vodimalused on forwardil siis, kui ta jal-
gade asend on paralleelne ja poordejalg pole kindlaks maa-
ratud. Olukord tekib siis, kui forward saab s6odu seistes
vOi maandub hiippelt msolemale jalale. Ta voib sel korral
kasutada sukeldumist ja poordeid molemale poole. Atakee-
rida forwardit vOib vaid erakordseil juhtudel, kui kaitsja
on mingil pohjusel joudnud vahemalt 1 meetri kaugusele
forwardist ja viimane seisab pisti sirgetel jalgadel. Siin
saavutab forward ldhteasendi tunduvalt kiiremini. Seepd-
rast vOib sdarast eksperimenti ette votta vaid saarane
kaitsja, Kes on tunduvalt kiirem dhvarduste likvideerimiseks.

Seni vaatlesime ndoga riinde suunas seisva palliga for-
wardi taktilisi eeliseid ning kaitsja palli riindamise voi-
malusi. Jargnevalt vaatleme kaitsja isikliku taktika vot-
teid, mis on sooritatud poorde voi sukeldumise tottu tekki-
nud ahvarduste likvideerimiseks.

Algame jdlle jalgadest. Riindava forwardi juures voivad
petta koik — silmad, ilme, kded, pall, keha ja isegi puusad.
Ainsad, mille tegevus vastab kdige rohkem tegelikele kavat-
sustele, on jalad. Seeparast jdlgib kaitsja kdige rohkem nende
liikkumist ja monel juhul ka forwardi keha tasakaalustamise
muutumist. Koéik liigutused, mille juures forward sailitab
enam-vahem vordselt molemal jalal tasakaalustatud sei-
saku, on petvad. ‘

Kaitsja ja forwardi jalgade asetus tiksteise suhtes {litleb
sageli vaga palju. Kui kaitsja seisab forwardi vastas paral-
leelselt ja tapselt keskel, moodustavad jalad nelinurga. Sel
korral on ldbimurdevdimalused mdlemalt poolt vordsed.
Kui kaitsja nihkub nditeks paremale, on jalgade asend kuju-
tatud pildil 63-b. Siin pole ldabimurdevéimalused pare-
malt ja vasakult poolt kaitsjat vordsed. Ilmselt on v6imalik
poorata ja kergem sukelduda kaitsjast vasakult poolt. See-
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Riindaja p6d6rdevéoimalused nii va-
sakule kui paremale on voérdsed.
Kaitsja peab olema valvel Idbi-
murdeks moélemalt poolt. b: kaitsja
on nihkunud paremale. Riindajal
on eelistatud, peaaegu tdpselt
ritnde suunas péordevéimalus kaits-
jast vasakult. c: kaitsja on sulge-
nud riindajale ldbimurdepéérde ja
Pilt 63. Kolm ndidet kaitsja ja  sukeldamise voimaluse oma vasa-
riindaja vastastikusest jalgade ase-  kult kiiljelt. Riindajale on jdetud
tusest. a: tdpselt vastakune seis. ainus tee liikumiseks paremall.

vastu poorded ja sukeldumised kaitsjast paremale on
voimalikud suundades, mis tugevasti erinevad soovita-
vast rinde suunast. Kaitsja on teadlikult likvideerinud
mitmepoolsed vordse vaartusega ldabimurdedhvardused ja
eelistab pakkuda forwardile riindevoimalusi vasakult
_ poolt. Pildil 63-c on eri juhtum kaitsja taktikast. Siin-on
taielikult likvideeritud labimurdevéimalused paremale ja
antud lahtine tee vasakult moodumiseks. Forward voib
startida takistamatult pakutud suunas.

Mis on kaitsja sadrase kaitumise eesmargiks? Siin kaitsja
likvideerib tegelikult vdga raske olukorra. Teadmatus, kum-
malt poolt riindab forward, on vaga halb kaitsevahend. Ent
seda on voimalik likvideerida sellega, et kaitsja suleb lihed
voimalused, soodustades teisi. Forwardile jadb niitid mitme
vordse voimaluse asemel kasutada vaid liks (ndiliselt) soo-
dus vdimalus. Kaitsja olukord muutub kergemaks. Ta teab,
millises suunas tuleb ldbimurre, ja on valvas ning valmis
seda térjuma. Teiste sdnadega: kaitsja juhib ja suunab for-
wardi mangu! Olukorda faktiliselt hinnates taotleb kaitsja
forwardile halvema olukorra loomist. Kui algul olid for-
wardil maksimaalsed poérdevdimalused koos porgatamis-
digusega, siis parast forwardile pealesurutud porgatamis-
katse 16ppu tuleb forwardil vGitlus palli pdrast vastu votta
palju ebasoodsamas olukorras: kaotatud pdrgatamisoigus ja
maaratud poéoérdejalg. Uues olukorras aga voib kaitsja karta,
nagu eespool nagime, palju vdhem tdsiseid tagajdrgi for-
wardi kdes oleva palli riindamise ebadnnestumise korral.

Korvi ldhitsoonis on taoline ettevGte alati seotud liiga
suure hadaohuga mitte lébimurde-, vaid koos sellega vahen-
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Pi It 64-a. Tavaline pééraja ldbimurde takistamise katse kaitsja
poolt vdiljaastesammu kasutamisega. See véte ei taga p6éraja takista-
mist. Sageli kaasneb sellega kaitsja isiklik viga.

ditu pealeviskevGimaluse loomisega. Seepérast seda vdib
korvi ldhitsoonis vaid erandjuhtudel kasutada. Seejuures
asetub kaitsja nii, et forwardi riinnakukatse juhitakse kor-
vist mooda.

Kiill leiab pdris sageli kasutamist b-olukord, mille juures
antakse ldbimurdevéimalus, kuid vahenditu pealevise on
takistatud. P6orava ja sukelduva forwardi takistamiseks on
vaid iiks, digeaegselt sooritatud tShus vote. See on, kui
kaitsja sel momendil, mil forward hakkab sukelduma v&i
podrama, ei painuta end selles suunas takistama. Takista-
mine ebadnnestub alati selleparast, et pédrde voi sukeldus-
sammu tegemise vdltel, millega forward mésédub kaitsjast,
on pall tegelikult hdsti kaitstud. Maéangupraktikas esineb
lugematuil kordadel sadraseid otseseid sukeldumisi v&i p66-
ramise tdrjekatseid. Enamail juhtudel ei &nnestu tdrietds
ja forward pddseb 1abi. Torjekaitse tdttu hilineb aga kaitsja
stardiga ning forward saab kergesti meetri kuni kaks edu-
maad. Korvi ldhitsoonis tdhendab see peaaegu alati kindlat
korvi, voi kui kaitsja jouabki takistama, siis ainult isiklike
vicade hinnaca. :

Kdigest sellest voib aga paaseda seega, et poodrde- vdi
sukelduskatse puhul kaitsja ei piitia forwardit takistada,
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Pilt 64-b. Sukelduja takistamine tagasihiippega. Nii sukeldujale
kui ka péorajale suletakse selle vottega tdielikult Ildbipéddsuvéimalus
eeldusel, et kaitsja ei hiline tagasihiippega.
vaid hiippab sammu taha ja ette suunas, kust tuleb forward
(pilt 64). Sellega on tegelikult likvideeritud labimurre, sest
kaitsja asub uuesti forwardi teel ees. Viimasele pole kaitsja
tagasihiipe sugugi soodus lahendus. Pérgatamiseks véljalii-
katud pall, mis labimurde kiirendamise eesmirgil sageli liika-
takse kaugemale ette, satub tihti kaitsja haardepiirkonda.
Ainus, mida forward selles olukorras saab teha, on ener-
giliselt pidurdada ja pdrgatamine juba esimeselt porkavalt
pallilt 16petada. Kujuneb véaga huvitav olukord. Palli vilja-
like pdrgatamiseks ja kaitsja maandumine toimuvad pea-
aegu thel ajal, kuid forwardi pidurdamise toiming toimub
hiljem. Kui kaitsja jalad on tugevad ja lihaste reaktsioon
killalt kiire, siis jouab ta uue hiippega ette digeaegselt ata-
keerima porgatamise 10petamise momenti. Sageli jookseb
forward koos palliga kaitsjale otse siille. Kaitsja tagasi-
hiipe, nii efektne kui see ka on, ei tohi toimuda vara. Sel
korral forward, sooritanud poérde voi sukeldussammu,
ndeb enda ees kaitsjat ning poorab tagasi. Tekib tihti iile
2 meetri distants kaitsja ja forwardi vahel, kusjuures vii-
masel on pdrgatamisGigus ja vordlemisi vaba pealeviske-
vOimalus. Viimast takistama minnes ei tohi kaitsja tegut-
seda tormakalt. Taiesti vale oleks tugev hiipe forwardi
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suunas. Viimane on lubatud vaid ihel juhul, siis, kui for-
ward toesti sooritab pealeviske. Sagedamini teeb ta aga
petteliigutuse pealeviskeks, ja kui forward sellele reagee-
rib ileshiippega, ei suuda ta mingil juhul takistada jarg-
nevat forwardi sukeldumist.

Sellest tuleneb mitu piiritlevat tingimust. Esiteks, kaitsja
tagasihiipe ei tohi olla liiga pikk. Teiseks véivad seda votet
~ julgesti kasutada kaitsemdngijad, kes on kiiremad vdi pike-
mad kui rindav forward. Sel korral jouab kaitsja kas Gige-
aegselt tagasi hiipata v6i oma pikkusega takistada pealeviset.

Lisaks sellele vottele kasutatakse sageli riindaja ldabimurde
torjumiseks teisi votteid. Vaga sageli teeb forward puudu-
liku poorde, mistdttu ta ei liigu pérast podret enam otse
korvi suunas. Korvi suuna saavutab forward kaarliikumi-
sega. Niikaua kui kestab kaarliikumine, on tavaliselt peale-
vise 3-—4 porkuva pallini ebatdendolik, sest forwardi
keha seis pole soodus pealeviskeks. Seda olukorda kasutab
teadlik kaitsja. Ta ei matki labimurdja kaarliikumist, vaid
suundub otse lahema tdendoliku punkti poole, kust vGiks
oodata pealeviset labimurdjalt. Minnes lithemat teed jouab
kaitsja alati Gigeks ajaks kohale ja likvideerib labimurde.
Kui forwardi labimurre toimus korvi ldhitsoonis ja ta suun-
dub peaaegu otse korvile, on vale atakeerida forwardi kdest,
paari pallipdrke jooksul, mis ta teeb, palli. Sellega viib
kaitsja oma kded alla, ja kui algab pealevise, siis tousevad
kaitsja kded koos forwardi kdtega. Kaitsja v6ib vaid isikliku
vea hinnaga takistada pealeviset. Oige on aga palli for-
wardi kdest mitte hankida, vaid tosta kded juba varakult
ules ning ,ehitada katus” tdendolikus pealeviskepunktis.
Forward, kui ta tahab peale visata, toob palli niikuinii iiles,
ja siin on ,katus” nii pealeviske madrustepdrase torjumise
kui palli rindamise mottes tdiesti omal kohal. '

Vaadeldud kaitsemdngija taktilisi votteid kasutatakse
forwardi vastu, kes asub ndoga pealetungi, labimurde suu-
nas. Mdngus esineb niisama palju teisi olukordi, kus for-
ward asub seljaga riinde suunas. See olukord on mitmes
mottes kaitsjale vahem kardetav. Esimeseks suureks plus-
siks on see, et forward ei nae olukorda rinde suunas. See-
tottu on tal vaga raske anda riindesootu ja jargneda pallile
riindejooksuks.
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See, mida voOib saarine forward, on tavaline s60t tagasi
voi kiiljele, so6t blokkjooksjale ja labimurdekatsed poore-
tega paremalt voOi vasakult.

Riindes66du voimaluse puudumine on suureks kergen-
duseks kaitsemangijaile, sest nad voivad kergemalt ja jul-
gemalt rinnata forwardit. Sageli pilitiavad forwardid, olles
seljaga rinde suunas, teha poorde ja nii saavutada eespool-
kirjeldatud avaramate vdimalustega asendit. Seeparast
algab kaitsja voitlus forwardiga, kui viimane asub kaitse-
formatsiooni sisemuses, momendist, mil forward saab palli.
Kaitsja taktiliseks eesmargiks on forwardi limberpo6ramise
takistamine. Jduab ta Oigeaegselt forwardile juurde, on
kaitsja oma taktilise eesmdrgi saavutanud. Sdarases taot-
luses v&ib kaitsjale vordlemisi soodus olukord tekkida palli
atakeerimiseks. See on moment, mil forward timber poorab.
Kui kaitsja jouab poorde valtel forwardile taiesti ligi hiipata,
nii et viimasel ei jaa ruumi ettepoole tegutsemiseks, siis on
forwardi riindevoimalused likvideeritud ning ta tegutseb
vaid palli kaitsmise eesmargil.

Saarastel juhtudel, kus forward poorab tagasi palli kaits-
mise eesmargil, teeb kaitsja Gigesti, kui ta ,klammerdab”
forwardi poordejala. See toimub sel teel, et kaitsja jatab
forwardi poérdejala oma harkseisu vahele, missugune olu-
kord teeb vdimatuks igasuguse forwardi pédramise rinde
ja kiillgsuunas (pilt 65). Niid jaab vdimalus vaid so0ta
ja poOrgatada taha.

Pilt 65. Tagasipédranud run-
daja abitu seis. Kaitsemdngija
sddrane asetus likvideerib koik
forwardi riindevoimalused ja
annab kaitsjale suurepdrase
voimaluse palli atakeerimiseks.
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Pilt 66. Skeemidel! I ja II on
ndidatud kaks kaitsja tegutsemis-
viisi porgataja takistomiseks. Tei-
sel juhul pé6érab kaitsemdngija
koos riindajaga, kes liheb iile por-
gatamisele. Kaitsja kaasap66ramise
ja pérgatava riindaja korvi suunns
péérduva liikumise téttu puudub
kaitsemdngijal ruum takistamatuks
jooksmiseks. Ta kas jadb pérgata-
jast maha voéi teeb vea.

Esimesel juhul pé6rdub kmts;a
riindnin pAdrdele vastassiunas ja

L jookseb Iihemat teed kasutades
( )‘“‘“’* ‘T riindajale ette.

Seljaga riinde suunas, paralleelsest jalgade seisust teh-
tud forwardi riindepoérdeid on kergem takistada kui ndoga
rinde suunas seisust tehtud po6rdeid. Saarased poorded pole
voimalikud, ja seda forward alati ei taotlegi, s. o. pdorata
niivord tdielikult, et tekkinud labimurde suund oleks otse-
tee korvile. Selleks on kaks pohjust. Esimeseks pohjuseks
on see, et vdljaaste edumaa mottes on lihem ning
palli moédaviimisel kaitsjast ei ole pall kehaga varjatud.
Teine pOhjus on see, et taiesti riinde suunda véaljapéoranud
forward juhul, kui kaitsja jalgade harkseis on paralleelne ja
vordne forwardi seisuga, ei oma kaitsjast moodumiseks
ruumi. Sel korral jookseks riindaja kaitsjale sisse. See tdhen-
dab aga isiklikku viga, mille ka kohtunikud tihti hiitiavad
sadraselt toiminud tormakale forwardile.

Koigil neil pohjusil ei ole forwardi ldbimurdena kavat-
setud poorde ulatus selles olukorras mitte kunagi 270°, vaid
180—200°. Seet6ttu on esimene ldbimurde stardisamm ‘teh-
tud ligikaudu risti soovitud labimurde suunaga. Kdigi nor-
kuste korval on sellel olukorral forwardi suhtes iiks voorus,
mida kaitsja peab oma tegutsemises arvestama. Nimelt on
vaga vaike voOimalus takistada kiilgsuunas vadljalilitatud
palli voi seda isegi atakeerida. Kaitsjad kes teevad saa-
raseid kaitseid, kaotavad lihtsalt aega ]a soodustavad for-
wardi labimurret.

Lihidalt, olukord muutub edasi jargnevalt. Forward, kes
on startinud peaaegu risti soovitud labimurde suunaaa, piitiab
sooritada voimalikult vaiksema raadiusega kaarliikumise,
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et saavutada soovitud riinde suunda. Juhul, kui kaitsja hak-
kab poorde loppemise momendil palli takistama, teeb ta
samuti sammu kiilgsuunas. Sellega kaitsja ei stardi, vaid
teeb valjaastesammu pooraja takistamiseks. Startima hakkab
kaitsja alles pdarast ebadnnestunud torjekaitset. Samal ajal
aga, kui kaitsja hakkab vordlemisi raskest kehalisest asen-
dist startima, kusjuures teda selle juures vaga palju segab
kehaline kokkupuutumine forwardiga, teeb forward teist ja
kolmandat sammu. Kaitsja jadb labimurdjast vahemalt poole
keha vorra maha ning tema jooksu takistab pidevalt kogu
aja kaitsja suunas poorduva forwardi kaarliikumine (pilt 66).
Pole harvad need juhud, kus forward jdatab sdaraselt toi-
miva kaitsja tdiesti selja taha vo0i, mida juhtub tihti, teeb
kaitsja isikliku vea. See on tiilipiline, olukorda taktiliselt
mittelabimodelnud kaitsja liikkumine.

Pilt 67. Ndide kaitsemdngija valest poéramise taktikast riindaja
libimurdepoorde takistamiseks. Kaitsja seisab (foto vasakul) vasak jalg
ees, parem taga. Riindaja poorab kaitsjast vasakule. Keskmine foto:
riindaja on teinud pdérde ja hakkab lile minema pérgatamisele. Kaitsja
poérdub kaasa, kuid kasutab péérdejalaks oma korvist kaugemat, vasa-
kut jalga. Selle tagajdrjel ta ei nihku kogu pika, ligi 270° péérde viltel
mitte korvi suunas, vaid vastupidi. Forward saab seetdttu tékestamatult
tile minna pérgatamisele. Sel juhul, kui forward sooritas ulatusliku
250—270° poérde, jadb ta pdrast pooret sedavérd kaitsja ligi, et kaitse-
mdngijal pole sageli ruumigi koos forwardiga pééramiseks, vaid saab
ilma isiklikku viga tegemata talle jdargneda alles pirast forwardi star-
timist.
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Pilt 68. Teine ndide kaitsemdngija valest pééramise taktikast
rindaja ldibimurdepdérde takistamiseks. Seistes, vasak jalg ees, péérab
kaitsja kaasa temast vdsakult ldbipéérava riindajaga, kasutades pédrde-
jalaks tagumist, paremat jalga. Sddrane péére on eriti kardetav siis,
kui riindaja teeb 250—270° péérde. Siis avab kaitsja oma pééramisega
vaba likumistee forwardile otse korvi suunas! Sddrane péére on aga
viga kasulik sel juhul, kui riindaja tegi vdiksema 180—200° pdérde.
Sel korral pole karta kohest riindaja mé6édumise ohtu ja kaitsemdngi-
jale jddb ruumi koos pdrgatajaga startimiseks.

Kogenud kaitsja nii ei toimi. Sdadrast poorajat on kerge ja
lihtne takistada-teisel teel. Tagasihiipe aitab vaid neil juhtu-
del, Kui forward sai mingil soodsal pohjusel, nagu eriline
jalgade asend (pilt 67), sooritada ulatusliku poéorde ning
stardib peaaegu tdpselt riinde suunas. Seda juhtub harva.

Tavaliselt sooritab aga forward riinde suunda padasemiseks
kaarliikumise. Kaitsja ei pliia takistada poorajat poorde
tegemisel, vaid poorab ise otse riinde suunda ja jookseb
lihtsalt forwardile ette punkti, kus tema kaarliikumine hak-
kab 16ppema, s. o. lahenema otse korvi suunale. Startinud
uheaegselt, liikkunud mooda liihemat teed, kusjuures pallita
kaitsja vOib arendada suuremat kiirust kui palli pdrgatav
forward, jouab kaitsja alati digeaegselt dara 16igata forwardi
riundetee ja likvideerida labimurde taielikult.

Cluline on siin kaitsja esimene samm. Kui ta oskab seda
teha oOigesti, siis likvideerib ta forwardi edumaa tihti esi-
mese vOi teise sammuga. Kui sadarane poore juhtub momen-
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Pilt 69. Kaitsja dige tegutsemisviis, kui riindaja p66rdub kaitsjast
vasakult ja kaitsja seisis algasendis (foto vasakul) vasak jalg ees. Kasu-
tades péordejalaks vasakut jalga ja péorates seig ees (keskmine
foto), jdib kaitsemdngijale vaba ruumi poééramiseks ja startimiseks
korvi suunas. Teiseks takistab sddrane kaitsja p6oramine oluliselt riin-
daja péérdetoimingut, sest kaitsemdngija keha jddb pdérajale etle.
Parempoolne foto nditab selle efektsust. Kaitsja on juba pdrast poorel
rtindajast eespool ja tal on ruumi liikumiseks.

Seda on soovitav kasutada forwardite vastu, kes valitsevad suure-
péraselt pédrdetehnikat ja kasutavad 250—270° péérdeid.

dil, mil kaitsjal on harkseis — iiks jalg ees, teine taga, siis on
rinde blokeerimine vaga lihtne. Selgitame olukorra kon-
kreetse nditega. Kaitsja seisab vasak jalg ees ja forward
poorab kaitsjast mooda paremalt. Sel korral pole kaitsjal
tarvis teha mingit erilist sammu startimiseks. Ta teeb ila-
keha poordega paigal, tostmata jalgu, ,Uimberpoord” ja
kdes ongi nii soovitav stardi suund kui ka stardiasend. See
cn koige kiirem viis startimiseks.

Pisut raskem on olukord siis, kui forward poorab sama
kaitsja jalgade asendi juures kaitsjast vasakule. Sageli tavat-
sevad noored kaitsemdngijad instinktiivselt kaasa poorata
foiwardile. See on voimalik Uimbeéer esimese, vasaku jala.
See on aga vdar jargmistel pohjustel: esiteks poorab kaitsja
sellega korvist kaugemale, s. o. vastupidiselt soovitud lii-
kumise suunale; teiseks on kaitsja jargnev jooksutee sama-
sugune kaarliikumine kui forwardil, ja viimase liikumine,
mis suundub sisse, takistab kaitsja jooksu (pilt 68). Oige
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on siin poore umber tagumise, parema jala tagasi. Sellega
kaitsja kiill poorab hetkeks forwardile selja, kuid juba
poorde 16pul, millega ta on ldhenenud k ah e sammu vorra
korvile ja saanud hea stardiasendi diges suunas, on labi-
murdva forwardi edumaa tdielikult likvideeritud.

Kui kaitsja jalgade asend on paralleelne forwardi jalgade
asendiga, siis on ildiselt maksvad samad pdhimdtted, mis
eelmisel juhulgi. Kui po6rava forwardi ja kaitsja vahel on
vahemalt 1-meetriline distants, siis kaitsja saab ja peabki
kaasa poorama forwardile. Sel korral pole kaitsja esimesed
sammud takistatud forwardi liikumisest ning ta jéuab for-
wardist ette enne, kui forward oma kaarliikumisega sisse
podrab. Neis olukordades aga, kus forward on ldhedalt
takistatud ja poorab, sageli tugevasti riivates kaitsjat, ei tohi
forwardile jdrele poorata. Siis jaab kaitsja alati hiljaks.
Samuti ei tohi ta eest dra poorata. Kui forward poorab
nditeks kaitsjast vasakule, oleks vaar kaitsja poore selg ees
umber parema jala. Sellega avab kaitsja forwardile riindetee
ja viimane saab peaaegu otsesuunalise liikumise korvi
suunas (pilt 68). Ainus dige on poore selg ees iimber vasaku
jala tagasi (pilt 69). Selle puuduseks on hetkeline forwardi
silmist kaotamine, kuid sellega saadakse kiiresti kindel edu-
maa. Teiseks takistab vasaku jala paigalejatmine ning
poorde tottu keha nihkumine vasakule forwardit tdiesti sisse
pooramast, s. o. suurendab forwardi kaarliikumist. Need on
vdga olulised eelised. Ulalkirjeldatud kaitsja taktika poo-
raja vastu on pohiline, praktikast védlja kasvanud ja moo-
dustab vaid osa vétetest, mida koaenud kaitsja kasutab for-
wardi vastu voitlemisel. Tuleb réhutatult mérkida seda, et
nende taktiliste votete kasutamine sdltub alati konkreet-
sest vastasmangijast ning kaitsemédngija ja forwardi voi-
mete vahekorrast.

Porgataja takistamine
Vboitluses porgataja vastu kasutab kaitseméngija kahe-
sugust taktikat: a) taktika porgataja peatamiseks, b) palli

hankimine pdrgataja kdest.
Pdrgataja peatamiseks kasutatakse mitmesuguseid vahen-
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deid. Saarastel olukordadel, kus seisev kaitsja peab vastu
votma eemalt tuleva pdrgataja riinnaku, kujuneb tiiiipiline
olukord. korgataja, kes laheneb kaitsjale, peab alati arves-
tama viimase rinnakut, ta sageli ootabki seda. Seepérast
vahendab ta kaitsjani joudes ménevdrra Kkiirust, putides
jouda nii vdhemalt 2—3 meetri kaugusele. See on pdrgataja
varitsuperiood, mil ta ootab kaitsja riinnakut, et vastavalt
sellele muuta oma liikumise suunda. Kui kaitsja aga ei piiiia
atakeerida, vaid seisab lihtsalt paigal vdi nihkub juba varem
forward—korv otsetee suunale ette, siis peab forward ise
maddrama, kummalt poolt ta mdddub kaitsjast. Tuleb mar-
kida, et sadrases olukorras, eriti, kui kaitsja taga kuni ots-
jooneni on kiillalt ruumi, on pdrgatajal suured eelised. Esi-
teks ta on liikkuv samal ajal, kui kaitsja seisab. Igasugune
kaitsja rinnakukatse, mis on wvastassuunaline ja korvist
eemalduv, annab seetdttu vilunud pdrgatajale alati takista-
matu labimurde. Seepdrast ei riinda kaitsja kunagi ldhene-
vat poOrgatajat. Ainus vote, mida kaitsja siin saab kasutada
porgataja liikumiskiiruse vdhendamiseks, on petteatakk,
lihike madal ettehiipe ja vahenditu pikem tagasihiipe.
Vanemkogenud pdrgaiajaid voib see vOte ajada segadusse
ja nad Idpetavad pdrgatamise. Kogenud pdorgataja voib tali-
tada siin kaht viisi: oletada, et kaitsja pettehiipe on tdeline -
atakk nina spurtida kaitsjast likskdik kummalt poolt mdédda,
v0i pidurdada noppimata palli.

Esimese, pOrgataja labimurde juhu likvideerimiseks ongi
mdeldud tagasihiipe. See ei loo aga soodsat positsiooni
palli rindamiseks mooduva porgataja kdes. Ta on sisu-
liselt vaid aja vGitmine, et kaitsja saaks 6igeaegselt poor-
duda ja startida koos porgatajaga. Kaitsja poolt Gigeaegselt,
mitte hilja sooritatud petteataki taktiliseks paremuseks
on see, et nii selaub varem podrgataja kaitsjast méodumise
suund. Tuleb madrkida, et leidub vdga kiire ja tdpse lihas-
reaktsiooniga kaitsemdngijaid, kes vGtavad ette vGitluse
mooduva forwardica palli parast. Need kaitsjad tavatsevad
mooduval porgatajal liikkata kdest palli momendil, mil vii-
mane porkab maast. Kaitsja paneb selleca koik ,iihele kaar-
dile”. Ebadnnestumise juures on porgatajale takistamatu
labimurre eeldusel, et kaitsja selja taga on pisutki ruumi,
Kindlustatud. Kui kaitsja petteataki tagajarjel porgataja
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pidurdab noppimata palli, kergeneb kaitsja olukord tundu-
valt. Nuid voib ta ettevaatlikult ldheneda porgatajale.
Seejuures kaetakse tihti hadaohtlikum korvipoolne kiilg.
Juhul aga, kui pdrgataja peatamine on toimunud véljaku
keskel, iuneneb kaitsja otse korvi suunast. Siin on lahenemine
forwardile isegi vahem hddaohtlik kui juhul, mil forward,
olles porgatamisdiguslik, hoiab palli kdes. Nimelt on pai-
gal pdrgataja start alati tavalisest vdljaasiega porgatamis-
stardist aeglasem. Teiseks on sddrasel méangijal voimalikud
vaid porgatamine vo6i selle 10petamine. Teisel juhul vGib
aga forward kasutada lisaks porgatamisele veel poordeid,
stkeldumisi ja petteliigutusi ning valida soodsamaid vdima-
lusi ldabimurdeks. Siin sddrast labimurdevéimaluste valikut
pole. Labi murda tahtev forward peab aga tegutsema. tingi-
mustes, nagu need kujunevad kaitsja tegevuse tottu. Por-
gataja kardetavus touseb sel korral, kui ta valdab porga-
tamisiehnikat molema kdega. Sel korral on tal palli tlevii-
mine lihest riinde suunast teise kerge ja see toimub kiiresti.
Sddraseid mangijaid on vahe. Enamik valdab porgatamis-
tehnikat vaid lhe kdega. Seetottu on palli etteviimine
rinde suunda vOi palli lileviimine lihest suunast teise palju
aeglasem. See on atakki kavatsevale kaitsemdngijale suu-
reks kergenduseks, sest porgataja kavatsused riinde suuna
valikus selguvad kaitsjale enne rindaja tegelikku starti
palli tleviimise toiminguga. Seetottu puudub olukorras kar-
detavaim, ootamatuse moment.

Lopetab aga porgataja porgatamise kaitsja petteataki tottu,
siis- on eesmark saavutatud ning kaitse tegutseb, nagu siis,
kui forward on piiratud vGéimaluste olukorras.

Kokkuvottes on kaitsja taktika eemalt tuleva porgataja
suhtes jargmine. Olenedes vastase porgatamisoskusest pliiab
ta vahendada riindaja liikumise kiirust voi koguni pea-
tada porgataja liikumist. Sedamooda, kuidas see kaitsjal
onnestub, avanevad talle ka palli rindamise voimalused.
Kogu selle tegevuse juures tuleb silmas pidada olulisemat:
mingil juhul ei tohi kaitsja tegevus soodustada porgataja
labijooksuvoimalust. Ja kui pdrgataja hakkabki moéoduma
kaitsemdngijaist, peab kaitsja olema voimeline koos forwar-
diga startimiseks. Jouab kaitseméngija startida koos forwar-
diga, tekib teine kaitsjale mitmes suhtes kergem: olukord.
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Pilt 70. Kolm momenti palli dralé6misest porgataja kéest.

Koigepealt on likvideeritud tihekordne voitlus. Pdrgataja
ja kaitsja jooksevad koos ning voitlus edu péarast kaitsja ja
forwardi vahel kestab kauem, on pidev. Vaadeldes seda
olukorda tuleb kd&igepealt peatuda sellel, kuidas kaitsja
poorab startimiseks koos forwardiga. Juhul, kui forward
piiiab moéodduda kaitsjast vordlemisi kaugelt, ca 1—1,5 m
eemal, vOib kaitsja poorata koos forwardiga. Sel korral on
tal liikkumiseks ruumi. Suudab aga forward kaitsja hilinemise
korral méoduda viimasest vordlemisi ldhedalt, tdhendaks
forwardiga kaasapooramine kaitsemdngija liikumise piira-
mist. Pérgataja, kui ta jouab pisutki ette kaitsjast, takistah
oma kehaga kaitsja liikumist, piitides liikuda vdimalikult
Kaitsja, s. 0. korvi poole. Sel korral on kaitsja vditluse kao-
tanud. Sddrases olukorras tuleb kaitsjal koos forwardiga
startida poordega vastupoolelt. Porgataja jadb kiill poora-
mise-startimise momendil hetkeks kaitsja selja taha, kuid
vaba liikumistee annab suured eelised kaitsjale kiiruse -
arendamiseks ja forwardist ettejoudmiseks.

Juhtub sddrane vditlus toimuma valjaku serval (kiilg-
piiril), toob see kaitsjale kaasa mitmed kergendused. Kaitsja,
takistades kardetavaima, s. o. otsetee korvile, pakub forwar-
dile ruumi moéddumiseks véljastpoolt, piki kiilgjoont. Kui
kaitsemdngija on saavutanud kdigepealt koosliikumise por-
gatava forwardiga, siis on tema taktika porgataja peata-~

14 A, IIli: Korvpall
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miseks jargmine. Atakeerimata palli piitiab kaitsja, arenda-
des pallita liikudes suuremat kiirust, mooda jouda porgata-
jast. Vdga sageli teevad siin vigu isegi vanemad mangijad,
~ raakimata noortest, kelle juures see ndhtus on iildine.
Nimelt piititakse atakeerida palli juba siis, kui ollakse joud-
nud porgataja korvale ning jatkatakse liikumist koos por-
gatajaga, arendades vordset kiirust. Sdarases olukorras on
palli atakeerimine ilma 'isiklikku viga tegemata vd&imalik
vaid Uht votet kasutades. Kaitsja pistab oma k&e porgata-
mise segamiseks voi palli minemaliikkamiseks porgataja
kdest, altpoolt pdrgataja palli juhtivat katt (pilt 70). Sel
korral, et kiilinitada pallini, peab kaitsja sirutama. Jooksult
sirutumine on voimalik vaid suhteliselt pikema madalama
jooksusammu kasutamisega. Koos kde sirutamisega kujutab
sdarane samm liikumise kiirust pidurdavat toimingut.
Voivad tekkida kahesugused olukorrad. Onnestub Kkaitsjal
tabada pall ja rikkuda forwardi porgatus, siis on koik kor-
ras. Kuid 90 korral sajast see iritus ei dnnestu. Eba-
onnestunud ataki momendil on pdrgatajal tugev eelis edu-
maa saavutamiseks. Samal ajal, kui kaitsja tegi pikema,
pidurdava véljaaste, lisab forward palli atakist paasemiseks
kiirust ja saavutab kergesti meetrilise v6i suuremagi edu-
maa kaitsja suhtes. Sellest on enamail juhtudel kiillalt takis-
tamatuks labimurdeks. Kuivord suurem osa sddraseid kaitse
liritusi 16peb ebadnnnestunult, tuleb lugeda palli atakeeri-
mise katseid kaitsja poolt pdrgataja kdes juhul, kui lii-
gutakse korvuti ja vordse kiirusega, tdiesti
lubamatuks.

Kogenud kaitsja kditub teisiti. Ka tema atakeerib sageli
palli podrgataja kdest, aga tema ebaOnnestumised ei
anna forwardile veel labimurdevoimalust. Siin on pohiline
erinevus kaitsja liikumise taktikas. Kaitsja ei taotle mitte
vordset Kkiirust ja korvujooksmist porgatajaga, vaid iga
hinna eest moodajoudmist porgatajast, s.o. suuremat kiirust.
Kaitsja esimeseks sooviks on vahemalt keha vorra
ette jouda podrgatajast enne, kui ta motleb palli atakeeri-
misele pdrgataja kdest. Jouab aga kaitsja porgatajast suu-
rema kiiruse tottu keha vOrra mooda, siis on ta porkuvale
pallile palju lahemial kui porgataja ise. Sel korral kaitsja
ulatub pallini, ilma pikema pidurdava sammu kasutamiseta.
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Pilt 71. Kolm iseloomulikku momenti ,,Porgaiamme tilevotmisest'.
Alates vasakult: porgatamist tle vétta kavatsev mdngija on 1oudnud
pérgataja kérvale ja ajastab oma kde liigutused pérgatamise rulm:ga
Keskmine foto: otsustav atakk. Pérgatamise tilevotja viib oma kde por-
gataja kdest madalamale ja annab maast pérkuvale pallile esimese
touke. Kolmas foto: pall on iile voetud.

Pall on ilma jooksuasendit muutmata kaitsja kde ulatuses.
Niitid voib ta palli atakeerida kdega ilma kiirust kaotamata.
Neis tingimustes onnestuvad atakid peaaegu 100- protsen-
diliselt. KaltS]a voib lihikese kaelukkega porgataja Valdu-
sest palli minema liikkata.

Sageli on olemas teine, parem vote, mida on kerge soo-
ritada eriti siis, kui kaitsja rindab forwardit porgatamiseks
kasutatava kde poolt kiiljest. Seda votet nimetatakse porga-
tamise ehk palli ilevotmiseks (pilt 71). Votte onnestumise
pohitingimuseks on kaitseméngija suurem liikumise kiirus
vorreldes porgatajaga votte sooritamise momendil. Kdige
raskem on kaitsjal tabada palli, sest peaaegu alati on tema

sammude ja keha riitm erinev porgataja omast, mis on koos-
kolas palli porkumisega. Ritmi tabamiseks teeb kaitsja
porgataja korvale joudes kdega lithikesi porgatamisliigu-
tusi, pliides oma kade liigutusi riitmiliselt ihtlustada forwardi
porgatamiskde liigutustega palli juhtimisel. Tabanud ritmi,
likkab kaitsja, porgatajast suuremat Kkiirust arendades,
momendil, mil ta on ette joudnud porgatajast, oma kde alt-
poolt porgataja palli juhtivat katt pallile vastu ja juhib maast
tousva palli védlja porgataja kde kontrolli alt. Pall juhitakse
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Pilt 72, Neli momenti kaitsja tegutsemise taktikast siis, kui for-
ward liikkab pérgatamiseks palli liiga kaugele ette sihiga saada tokes-

kaitsemdngija suurema kiiruse tottu tavaliselt ettepoole,
forwardi kde ulatusest vélja, ja alles teiseks porkeks, parast
porgatamise iilevGtmist, antakse pallile uus suund selleks,
et viia see varjule vOimaliku endise porgataja, forwardi
rindekatse eest.

Porgatamise lilevdotmine on voimalik tavaliselt siis, kui
forward pdrgatab normaalsel korgusel (40—50 sm). Koge-
nud forward teeb tavaliselt sddrasel kardetaval juhul
- porgatamise madalaks. Siis nduab porgatamise tlilevotmine
kaitsjalt virtuooslikku  kehavalitsemist. Seepdrast Kkaits-
jad tavaliselt sel korral porgatamise iilevotmist ei taot-
legi. Katsetatakse kiill palli valjaloémist, kuid peamiseks
torjevahendiks on porgatajast ettejoudmisega tema tee
blokkeerimine. Juhul, kui see toimub kiilgjoonte laheduses,
torjub kaitsja oma liikkumisega porgataja auti. Seeparast
16petavad koik porgatajad, kui kaitsja on neid juba kas poole
keha vorra edetanud, pdrgatamise, sest palli kaotuse oht on
suur. Eriti osavad porgatajad, ja seda labimurdeporgatami-
ses, pidurdavad oma liikumise podrgatamist katkestamata.
Ioal juhul on aga porgatamine peatatud. Edasine kaitsja
kditumine on taoline varemkirjeldatud tiitlpilise olukorra
lahendamisele.
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tamatut ldbijooksu kaitsjast. Kaitsemdngija poérdub, hiipates palli jdrele,
ja jddb oma kehaga forwardile teele ette.

Lopuks tuleb peatuda veel iihel forwardi erilisest kéaitu-
misest tingitud olukorra lahendamisel. Leidub forwardeid,
kes juhul, kui nad ei suuda meelitada porgatamisoigusiikena
seisvas asendis kaitsjat end atakeerima, piilavad porgata-
misstarti teha ka siis, kui kaitsja asub ca 1—1,25 m eemal
ning kaitsja taga on vaba ruumi. Sel korral forward likkab
palli kaugemale ette, kaitsjast mooda nii, et ta pallini joud-
miseks peab tegema paar kolm energilist stardisammu. Kui-
vord pallita start on alati kiirem ja seda votet riskivad ikkagi
vaid kiire stardiga forwardid, siis on kaitsest labimurdmine
peaaegu alati toendolik. Kaitsja ei vOi selles olukorras
takistada forwardit, kes sel momendil on ,pallita forward”,
oma kehaga moddumast (pilt 72). Tavaliselt tekib sel puhul
kokkupodrge, kus kaitsja teatava hilinemise t6ttu tunnista-
takse stitidlaseks pooleks ja talle hiititakse ,isiklik viga“.
See on ka tdiesti loomulik, sest kaitsja ei mangi sel korral
mitte palli, mis asetseb ta selja taga, vaid meest.

Oige kaitsja vote on siin palli mangida. Kui kaitsja poor-

“dub, et tavalises korras startida koos pdrgatajaga, siis jaab
ta forwardi erakordselt kiire stardi tottu tavaliselt hiljaks.
Oigem on selles olukorras jdrelehiipe pallile. Peaaegu alati
con saarane pall kaitsja poolt piilitav jarelehiippega. Ebaon-
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nestumise korral ja selleks, et valtida forwardi moéodumist,
hiippab kaitsja pallile jarele nii, et ta jaab oma kehaga for-
wardi teele ette. Kokkupdrke korral tagant selga jooksva
forwardiga ei vastuta vea eest kaitsja, vaid forward. Saa-
rane pallile jarelehiipe koos ettehlippega forwardi teele on
vajalik ja kasulik juhu), kui palli ei suudeta ptlitida, vaid
ainult puudutada. Lahtise pallini joudmiseks on aga kaits-
jal nilid rohkem eeliseid. Forward peab kokkupérkest hoi-
dumiseks jarsku pidurdama vo0i katsuma moéoda paaseda
kaitsjast poikamisega. Liihikese vahemaa ja kiire stardi |
juures on molemad rasked. See annab kaitsjale aega uueks
stardiks palli jarele. Kaitsjale on isegi soovitav, et forward
teeks kokkupdrke. Sel korral pidurdatakse forwardi liiku-
mine, kuid kaitse, saades kokkuporkel touke palli suunas,
jouab viimaseni kiiremini.

Sdarased on ildjoontes kaitsja taktiline kaditumine ja
votted voitluses poraatajaga. Tuleb mainida seda, et kaitse-
. mangija aktiivsus s6ltub siin suurel madral sellest, kuidas
ta oskab igas antud olukorras likvideerida teadmatuse
momente, pidades silmas taktilist jarjekindlust. Tahen-
dab, ta ei riski porgatajale koige soodsamas olukorras
atakki etté votta pallile, vaid loob pidevalt sdaaraseid olu-
kordi, kus poOrgataja taktilised eelised muutuvad jarjest
vaiksemaks. Atakioa katsetab ta vaid sdarastes olukorda-
des, kus ataki ebadnnestumine ei too kaasa ldbimurret voi
kardetavat riindesootu. Selle jargi, kui vahe eksib kaitsja ja
kui aktiivne ta on palli riindamisega, hinnatakse tema
kaitsemdngu tShusust.

Pealeviskaja takistamine

Pealeviske takistamisel on palju mitmesuguseid kaitse-
taktilisi votteid, mis leiavad kasutamist. Tdanapdeval, kus
pealetungis kasutatakse vaga mitmesuguseid pealeviske-
viise, on kaitsja peamine tlilesannne pohjalikult labi moelda
iga sooritatav pealevise, kus kohalt ja millistes tingimus-
tes see sooritatakse, mis soodustab ja mis takistab sadrase
pealeviske sooritamist. Sageli tuleb kaitsjal kokku puutuda
saaraste pealeviskeviisidega, kus viskeliigutuse takistamine
on vdimatu. See aga ei tdhenda, et probleem ise on lahen-
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damatu. Kui pole véimalik takistada palli lendu &hus, siis
tuleb mdelda sellele, mida teha selleks, et viskaja kontsen-
treeritud tdahelepanu viskeliigutuse valtel hajutada, kui-
das sundida teda viskeliigutust sooritama kiirendatult,
rutates. Teiste sOnadega: kui olukord ei voimalda peale-
viske otsest takistamist, siis vOimaldab ta sageli taotella
seda, et pealevise, tehtud kiiresti voi vdga ebamugavast
asendist, oleks ebatdpne.

Tuleb madrkida, et voitlus pealeviske takistamiseks on
saarane, kus kaitsja peab tegutsema otsustavalt. Ta ei saa
siin olukorda venitada voi muuta. Seda teavad ka koik for-
wardid. Seepadrast leidis varem, samuti kui tanapdeval, sage-
dast kasutamist pettepealevise kui mdjuv petteliigutus
kaitsja valjameelitamiseks heast kaitseasendist. Tahendab
esimene, milles kaitsemdngija peab oskama teha teravat
vahet, on petteviske eraldamine 0Jigest, tdelisest viskest.
Peab mainima, et see pole sugugi nii raske, nagu seda sageli
endale ette kujutatakse. Peamine, mida kaitsja peab siin
omama, on rahulikkus ja harjumuslike instinktide allasuru-
mine. Kuigi pettepealevise on vdga individuaalne, on ta pea-
aegu koigi forwardite juures peensusteni vdlja tootamata ja
selle sooritamine erineb ilisna tugevasti toelisest pealevis-
kest. Pettepealevise leiab kasutamist positsioonilises voit-
luses. Seevastu liikumisel, kus viskeliigutus on seotud ildise
kehalise riitmiga ja kus selle sooritamine peab toimuma tea-
tud kindla ajavahemiku jooksul, on petteliigutusi peaaegu
voimata kasutada.

Millega siis pettepealevise erineb tdelisest? Koige esi-
meseks tunnuseks on forwardi kontsentreerituse tunnus.
Iga forward voi lildse méangija keskendab enne pealeviset
ja pealeviske vdltel kogu oma tdhelepanu korvile: See on
vdga ilmekas ja tugev kontsentratsioon, mille valtel mdngija,
kes tOsiselt kavatseb pealeviset, unustab oma timbruse, jal-
gides kaitsjagi tegevust kaudselt. Et see on otsustavalt ette
voetud tegevus, siis ei suuda peaaegu likski forward, kes on
alustanud viskeliigutust, sellelt nditeks iile minna s66tmisele
vOi lopetada seda enne palli kdest lahkumist.

Neil juhtudel aga, kus forward peatab pealeviskeliigutuse
voi laheb sellelt iile sootmisliigutusele, oli pealeviskelii-
gutus juba algusest peale mdeldud petteliigutusena oige
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kavatsuse maskeerimiseks. Sellele ei eelne tavalist, kas
voi hetkelist kontsentratsiooni, tahelepanu teravat kesken-
damist korvile,~ vaid tmberpodrdult, forward jalgib enne.
petteliigutust olukorda valjakul, korval ja kaitsja taga. On
olemas vaid iikks moment, kui petteliigutust on raske eral-
dada toelisest kavatsusest. See on nimelt siis, kui forward,
saanud soodu, kohe konisentreerudes korvi suunas soori-
tab viskeliigutuse. Siin ei anta kaitsjale aega orienteerumi-
seks, Siiski on selgi korral pettelise ja tdelise liigutuse vahel
vaike erinevus. 10Gelisele pealeviskele eelneb alati taiesti
kindla ajalise valtega kontsentratsioon.

Saarane kontsentratsioon on alati ajalises mottes, toimugu
need visked positsioonilt kas kahe voi iihe kaega, rinnalt
voi alt, iga méngija juures piisiva kestusega. See on man-
gijasse sugavasse juurdunud harjumus.

Lahtudes sellest tuleb kaitsjal koigepealt tundma Oppida
forwardi tdelist kontsentratsiooni aega, ajalist kestust, mille
- jooksul méngija tdeliselt valmistub ette viskeks. Kui nuud
torward teeb pealeviske kiiremini kui tema tavaline kon-
tsentratsiovniaeg seda voimaldab, siis on toendoiikkus vaga
suur, et saarane vise ei ole tapne, vaid voib korvi tabada
harvadel erandjuhtudel.

Seega pealeviskeliigutused ilma eelnenud kontsentratsioo-
- pnita lanevad kas mooda voi on pettevisked. Ukski torward
ei taha teha umbkaudset pealeviset ,,ehk laheb", vaid puuab
taielikult viskeks kontsentreeruda.

Viga sageli ndeme mangus olukordi, kus forward saab
2,5—3,5 m kaitsjast eemal palli, omades seega takistamatut
viskevoimalust, votab korraliku viskeasendi ja kontsentree-
Tub viskeks. Kui viskekavatsus on tdeline, siis peab sellele
hetk hiljem jargnema pealevise, ja jargnebki. Sadrane vise
on kaitsja poolt selles olukorras peaaegu alati tdiesti takis-
tamatu ka siis, kui kaitsja teeb metsiku hiippe.

Hiipe selles olukorras pole kaitsja poolt dige samm. Sda-
rane kontsentratsioon voib olla ndiliselt tehtud, seega pete,
millega kaitsja tommatakse oma positsioonist vilja, et saada
labimurdevdimalusi. Seepérast pole metsik hiipe siin mille-
gagi pohjendatud, sest see soodustab vaid forwardi olu-
korda.
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_Tegelikult vdib kaitsja selles olukorras teha vaid iiht,
tosta kde ules. Tuleb markiaa, et kde ulestdstmine kaitsja
poolt forwardi kontsentratsiooni hetkel ei ole tormaaine,
vaid paris tohus kaitsevahend. Nimeit markab torward aiati
tousvat katt, kuig: ta sel momenail ei nae kaitsjat ennast.
Tegelikult ndeb ta seda kaudselt, ndeb liikumist. See kasi
toob torwardi teadvusse voimaiiku atakiohu ning kisub
forwardi tahelepanu kahele objektile, kdele ja korvile,
tahendab segab kontsentreerumist. Eriti mdjub ta vahem
voistelnud forwardeile ja teeb viske ebakindlaks. Selle toe-
liseks pohjuseks on ebadige visketreening, kus treeninguil
harjutatakse pealeviskeid tdiesti takistamata olukorrast,
ilma kaisjata. Seetottu on torwardi viskenarjumus puuau-
lik, mittevastav tegelikkusele. :

Tuleme tagasi forwardi juurde. S&arase kaetdstmisega
saavutati kas pealevise pisut hairitud olukorras voi tor-
wardi loobumine pealeviskest.

Kui kontsentratsiooniaeg mé6dub ja forward ei ole tei-
nud pealeviset, siis on selge, et seal eemal viskeasendis
seisev ja pealeviset dhvardav forward ei kavatsegi teha
pealeviset, ja seda pole toendolikult karta ka torwaraile
lahenemisel.

Huvitav on jdlgida saarast forwardit vdljakul, keda, vaa-
tamata petteks voetud viskeasendile, ei runda kaitsja. Ta
jaab lihtsalt ootama kaitsja lahenemist. Kui aga kaitsja ei
ldhene ja seega ei avane mingeid voimalusi labimurdeks,
sunnivad monikord torwardi pealeviskele tema kaas-
lased. Siig toimub sddrane imbermotlemise protsess, eriti,
kui meeskond pole vaimses voitluses iilekaalus ega ole
kindel tagalauapallide ké&ttesaamises, aeglaselt, kuid vdga
ilmekalt. Autorile on jdanud tihti mulje, et forward
ei kontsentreeru viskeks kiillaldaselt, tal nagu pole usku
pealeviske Onnestumisse. Sdarased visked tabavad tegeli-
kult harva. :

Tahendab, kui kaitsja poolt on jdetud forwardile viske-
vbimalus, mida ta ei kasuta, voib vastavalt kdigile eelmis-
tes peatitkkides kdsiteldud tingimustele, julgesti asuda for-
wardi riindamisele, kartmata pealeviset. .

Ulaltoodut kokku vottes margime, et kaitsja peab tdstma
kde iga pealeviske dhvarduse tekkimisel, parem aga enne
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seda. Teiseks ei tohi hiipata ohku pettepealeviske tdttu.
Selle tulemuseks oleks labimurre alt. Mida paremini aga
kaitsja oskab eespoolkirjeldatud tegureid jilgida -ja neid
eraldada, seda vdhem eksib ta pealeviske takistamisel ja
voib palju julgemini kasutada tSelist viset takistavat hiipet.
Pealeviskepettele jargnev ldbimurdevdimalus on tege-
likult olemas niikaua, kui forwardil on hésti ja madalalt
tasakaalustatud asend. On aga forwardi seisak piisti ja pall
alal, s. o. forward valmistub nditeks kohalt iihe kdega pea-
leviskeks, siis pole labimurdeohtu karta. Selle pdhjuseks on
forwardi stardiks ebasoodus asend. Stardiasendi saamiseks
ta peab muutma kehaasendit, liginema selle toiminguga
kaitsjale. Aeg, mis forwardil kuluks selle saavutamiseks, on
kaitsja tegutsemise aeg. Ta vdib ldheneda kiire hiippega.
Siin on kaitsja lilesandeks jouda voimalikult ligi forwardile,
nii et viimane ei saaks laskuda stardiasendisse- Onnestub
see kaitsel, on forwardi pealevise takistatud voi, mis on
_ tdendolikum, kiirendatud. Kiirendatud vise on aga ndrgalt,
poolikult kontsentreeritud vise, mis pole tdpne.
Positsioonilises mdngus korvi all, kus vditlev paar asub
teineteise lahedal, on kaitsjal monevorra kergem. Ta kiitinib
pallini. Oige kaitsja ei atakeeri siin palli olukordades, kus
forward  on porgatamisdiguslik, nii kergesti. Tema kalku-
latsioon on lihtsanmi ja m&juvam. Ta ehitab ,katuse’ oma
kdtest. Riindaja, kui ta tahab visata palli korvi, peab palli
iiles tooma. Siin aga ootavad teda ees kaitsja katvad, viset
tdkestavad kded. Kui sageli kohtame méangus olukorda, kus
riindav pool s6odab korvialuses kitsas ruumis kdest kitte,
leidmata vaba ,auku”, kust saaks palli takistamatult visata
korvile. See koneleb saarase kaitseviisi tohususest. Tdhtsam
selle juures on see, et kaitsja ei tee sellega ,isiklikke vigu”.
Korvide saavutamine ldhedalt osutus sddrase kaitsetak-
tika juures palju raskemaks. Seepdrast arenes vélja viimase
9—10 aasta jooksul uus pealeviskeliik, mida kaitsja ei suuda
nii kergesti katta. Sadrased visked on haakvisked.
Haakvisete juures kaitseb pealetungija oma kehaga vis-
keliigutuse ajal palli, mistottu kaitsja ei pdase juurde takis-
lama. Kui haakvise on katte dpitud sadraselt, et pall lendab
korge kaarega, siis suudab vaid pika kasvu ja hea hiippega
kaitsemdngija kiitinida pallini, mis lendab iile tema korvi
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suunas. On palli lend madal, muutub olukord pisut pare-
maks. Sellest hoolimata tuleb normaalses olukorras haakvis-
keid lugeda takistamatuiks viskeiks. Sdaraseid viskeid kasu-
tavad peamiselt keskmadngijad.

Vaatamata sellele, et saddrast viset on raske takistada,
tahendab tabada forwardi kdest lahkuvat voi korvi suunas
lendavat palli, v6ib kogenud kaitsja mitmeti luua viskajale
sddrase olukorra, mis on ebasoodus pealeviskeks v3i mis
mojutab pealeviske tdpsust.

Peamiselt peab haakviske juures tdpselt tundma viskaja
harjumusi. Kui forward teeb sddraseid viskeid parema kaega
ja poordelt, siis on pealevise tapne ja ka tehtav sel juhul,
kui on vGimalik poorata. Tdhendab, kaitsja hakkab saarase
viske sooritamise vastu vditlema juba viskepositsiooni saa-
mise pdrast. On selge, kui haakviskeid tehakse poordelt
parema kdega, et siis viskaja poorab enne viske algust vasa-
kule. Kui aga kaitsja katab lahedalt ja vasakult, siis on for-
wardil voimata treeningul Opitud harjumuse jargi visata.
Poorab ta siiski, siis toob ta palli kaitsjale lahemale, suut-
mata seda tdielikult varjata kehaga. Uhel k&el lebav pall
on aga kaitseta pall, mida ulatub segama kaitsemdngija.

Tdpselt samasugune taktika on maksev siis, kui haak-
vise sooritatakse péordele jargnenud porgatamiselt. Ka siin
on poorde voi porgatamise tee draldikamine vO6i sulgemine
koige paremaks vahendiks haakviske vastu. Neil juhtudel,
.kui viskekavatsust ei ole voimalik vastava olukorra loomi-
sega summutada juba eos, on kaitsja eesmargiks tegutseda
saaraselt, et vastane ei saaks vabalt kasutada oma harju-
muslikku positsiooni. Teiste sonadega: vdga lahedal man-
giv, nn. pealesuruv kaitsja ei vdimalda forwardil pistist
asendit voi lleshiipet viske sooritamiseks. Selleks et saada
ruumi oma harjumuslike visetega seoses olevate liigutuste
tegemiseks, peab riindaja kallutama voi hiippama vilja,
poolpdiki kukkuvasse asendisse. See on tavaliselt vdoras,
taiesti uus ja Oppimatu harjumus. Uus vooras asend tingib
uut seni harjumatut viskeliigutust. Seetdttu kannatab kdige-
pealt visketdpsus.

. Need on ka ainsad vahendid, mida kaitsja saab positsioo-
nilises voitluses haakviske vastu kasutada. Tanapdeval pole
leitud selle viske torjumiseks kindlat vahendit. Sageli tom-
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matakse koige kardetavama haakviskaja, keskmangija ette
teda kaudselt katma veel teinegi kaitsemdngija. Sellega
antakse tlhele vastasmeeskonna méngijale suurem tege-
vusvabadus. Nii kardetavaks loetakse tihti haakviset.

Positsioonilise haakviske kdorval kasutatakse tdnapdeval
mdngus Usna mitmesuguseid haak- ja toukeviskeid. Tava-
liselt toimuvad nad koik iihest kindlast enam-vdahem katte-
opitud punktist valjakul. Tavaliseks torjevahendiks, mida
kasutatakse siis, kui kaitsja ei saavutanud vbitluses porga-
tajaga edumaad, on forwardiga iliheaegne ileshiipe ja pal-
lile lahema kde wvaljasirutamine arvatava viskeliigutuse
16pp-punkti suunas. Sageli ei kiiiinita pallini, kuid kasi, mis
-on Kkiutnitatud.forwardi ees pallini, on viimasele vdga hai-
riv ning seetdttu moéjub viske tdapsusele. Teine palju tShu-
sam tee on ,tulipunktide” blokeerimine. Teiste sonadega:
kaitsemdangija valvab eriti tdpselt selle jdarele, et ta oleks
enne forwardit aegsasti viimasel tulipunktis ees. ;

Teine liik sageli tdanapdeval kasutatud pealeviskeid on
toukevisked, mida tehakse otseritinnakul korvi suunas. Ena-
mik sddraseid viskeid tehakse hiippelt. Leidub ka selliseid
mangijaid, kes teevad neid viskeid pdrast palli noppimist
tehtud pikemalt sammult. Niisuguse viskega taotellakse
samuti , katusele padsmist”, araviset korgemalt kui kiitlini-
vad vastuhiippava kaitsja kded. Sddrane_olukord on vGima-
lik seetsttu, et tileshiippel hooga saavutab forward suurema
korguse kui kohalt hiippav kaitsja. Teiseks on tiihekdeline
viskeliigutus, tduge, suunatud peaaegu otse {iles, kusjuures
tapne suund pallile antakse srmede lilkkega peaaegu tdiesti
valjasirutatud kéaelt. Ka see pealeviskeliik kuulub raskelt
takistatavate hulka.

Peamiseks raskuseks on see, et hooga tulev forward voib
juba. 2—3 m eemal kaitsjast teha ileshiippe ja hoo mdjul,
lahenedes Ohus korvile, teha pealeviske. Teiseks kaitsja
kardab forwardile vastu hiipata, sest viimane lendab ohus
tiks polv ees. Sadrane asend vOib vastuhilippavale kaitsjale
kergesti tOsiseid vigastusi tekitada.

Kuid viskel on oma puudujdadgid. Kui kaitsja satub for-
wardile enne tleshiipet liiga lédhedale ja seisab paigal, tekib
kokkupdrge, kus kannatavaks pooleks osutub vaba maan-
dumise vdimaluste puududes peamiselt forward. Isiklik viga
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Pilt 73. Hiuppega toukeviske takistamine. Neli momenti vastavalt tekstile.

hittakse talle. Ainus, mida kaitsja siin saab teha, on vastu-
hiipe. Voimalike vigastuste valtimiseks (kokkuporge toi-
mub niikuinii) hiippab kaitsja takistama tihe kdega kiilg ees
(pilt 73). Sel viisil varjab end kaitsja tdsisemate vigastuste
eest. Kuivord viskeliigutus on liihike ja toimub peaaegu
valjasirutatud kdelt randmeviskena, rikutakse viskevoima-
lust alati, kui kokkupdrge toimub enne randmeliigutust.
Seda tehakse aga tavaliselt momendil, kui viskaja keha
hakkab ohus langema, s. o. vordlemisi hilja. Seepdrast ata-
keerivad kokkupdrget mittekartvad kaitsjad siin vOrdlemisi
julgelt ja edukalt. See sunnib forwardeid neid viskeid tegema
juba kaugelt.

Viimasel ajal hakkavad forwardid tiha sagedamini kasu-
tama ka tileshiippel alt ulatatavaid viskeid. See on tingitud
sellest, et kaitsjad, kartes haakviset, hiippavad takistama
tihti molemad kded tiilal voi teevad seda tagumise korvi-
poolse kdega. Seetdttu on voimalik pall tihe kde ulatusvis-
kega ldhetada korvi poole. Kaitsjad, ndhes eksitust, tomba-
vad kded alla ja, puudutades vastase katt, teevad tavaliselt
vea. Sadrane olukord on tihti vaid kaitsja motlematuse sii.
Kui vaadata selliseid viskajaid, siis selgub, et vise tehakse
tavaliselt valjaku kiilgjoonelt peaaegu risti liikkumise
suunaga. Seda teeb paremakdeline viskaja vasakult valjaku
poolelt, sealt, kus ta haakviset ei saa teha (haakvise tuleks
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teha vasaku kdega, mida ei osata). Tahendab, kate tilestdst-
mine on kaitsja poolt vale ja métlematu toiming, sest sda-
rast viset, mida kaitsja kavatseb takistada, ei oska forward
uldse teha. Mida kaitsja niisuguse viske takistamiseks teha
voib, on ildse mitte koos forwardiga Shku hiipata, vaid
lihtsalt 1,5 meetrit eemale ja tdpselt korv—forward liinile
seisma jadda. Sel korral ulatab forward palli ise kaitsja kétte.

Peab utlema, et sddraseid tulutuid tdrjevotteid kasutatakse
tanapdeval paremateski meeskondades vordlemisi ohtrasti.
Neil juhtudel aga, kui riindaja teeb haakviskeid mdlema
kdega, on raske oletada, kumma viske valib riindaja. Sel
korral voib soovitada vaid teistsugust vastuhiipet. Tava-
lise vastuhlippe juures kaitsja piitiab tdrjuda, olles ndoga
‘ enam-vdahem manguvaljaku poole, haakviset tagumise kdega.
Soovitav on aga ndgu poorata riindaja liikumise suunda
(ndoga otsa-audi poole) ja vasakult véljaku servalt toimuva
pealeviskekatse korral tosta takistuseks vasak, pealevis-
kajapoolne kdsi. Parem, pealeviskajast kaugem kasi jaab
aga poolpdiki allapoole suunatuna tdpselt ette ulatusviskele.
Sel korral on kaitsja, mis pole liheski punktis halvem kui
vana vote haakviske vastu, véimeline mdlema pealeviske-
katse torjumiseks. Sellega vélditakse ka seni esinevad sage-
dased kaitsja ,isiklikud vead” ulatusviske takistamisel.

Kaitsja pealeviset takistava tegevuse iseloom soltub taiesti
konkreetsest olukorrast. Kui kaitsemdngija on kasvult for-
wardist pikem, kasutab ta pealeviske takistamiseks rohkem
.kKatust”. Umberpoordud olukorras aga pliliab ta mangida
viskajale pisut ldhemal selleks, et juba alguses toestada
vastase pealeviskekavatsusi.

See, kuidas voidelda vastase, pealevisete vastu, moodustab
olulise osa isikliku kaitsemangu taktika koostamisel. Pea-
leviskevoimaluste likvideerimine kaitsja poolt m&jub osale
forwardeile hairivalt ning selle t6ttu nérgeneb nende iildine
médnguvoime ka meeskonna koost66 osas. Seepdrast on vaga
soovitav, et iga mangija kujundaks vastavalt oma kehali-
sile voimeile iga viskeliigi torjumiseks oma taktika ja, kui
vaja, arendaks uusi tokestusviise ja 6piks vastavaid kehalisi
harjumusi. Uhe raskesti takistatava pealeviske edukas tor-
jumine on niisama palju vaart kui pealetungis peensusteni
xattedpitud labimurdevote. Hea mangija valdab tokestamise
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harjumusi niisama palju kui labimurdeharjumusi. Meenutan
seda esmajoones noorte mangijate huvides, kes armastavad
Oppida vaid pealetungiharjumusi, alahinnates pahatihti.
kaitsemdngu ja vastavalt sellele kaitsemdngu elementide
oppimise tahtsust.

Vastase ennetamine

Senikirjeldatud kaitsja taktilistes votetes torkab sageli
silma kaitsja initsiatiiv, omaalgatus. See on voitlus parema
positsiooni ja olukorra eest, eeliste loomine palli rindami-
seks vastase kdest. Enamik neist baseerub riindaja harju-
muste analiitisist tulenevail jareldustel. Kahtlemata pole
need vahendid ainsad, vaid voistleva paari tiitipiliste olukor--
dade analiilis, ja seda eriti konkreetsete vastaste vahel,
samuti kui riindaja harjumuste analiiis voib tuua olulisi
muudatusi kaitsetaktikas.

Suurem-enamik sellest, mis eespool on kirjutatud kaitse-
taktika kohta, on sddrase analiilisi tulemus ning on prak-
tikas edukat rakendamist leidnud.

Jargnevalt peatume veel iihel omapdrasel, samuti prakti-
kas kasutatud kaitsja taktilisel vottel. See on vastase enne-
tamine. Kaitsja ja riindaja vahelises voitluses esineb sageli
olukordi, kus kumbki varitseb, otsides véimalusi. Aktiivse-
maks pooleks on tavaliselt riindaja. Rindajapoolne kaitsja
varitsemine nditab tegelikult seda, et tal pole veel kujune-
nud tegutsemiskava labimurdepdrgatamise véimaluse loomi-
seks.

Oleks vaar, kui kaitsja plitiaks sddrases olukorras laheneda
forwardile palli rindamise eesmadrgil. Nagu eespool nadgime,
oli kaitsemangijal forwardile lahenemiseks vdimalus varem,
siis, kui viimane piitidis palli, pidurdas ja tasakaalustus. Prae-
guses forwardi varitsevas olukorras tdhendaks iga kaitsja
lahenev liikkumine eeliseid forwardile labimurde mottes. Kui
kaitsja jaab rahulikult oma asendisse, hakkab forward 16puks
otsima ldbimurdevéimalusi antud olukorrast. Tal kujuneb
mingi petteman6évri kava. Momendil, kus on ilmselt néha,
et forward kavatseb hakata tegutsema, ta tavaliselt ei oota
kaitsjalt aktiivsust, kuivdrd ollakse harjunud sellega, et kait-
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semangija piiiab matkida forwardi liikumist labimurde takis-
tamise sihiga. Selles olukorras on sageli vdimalik kaitse
rinnak. Esiteks on ootamatus, mis tekib kaitsja jdrsu riin-
naku tttu, hea relv. Teiseks on ootamatuse moment valitud
Oigesti, sest sellega luuakse forwardile momendil, kui ta on
'asumas oma kava, mingi petteman6ovri teostamisele, taiesti
uus ja ootamatu olukord, millele tuleb reageerida teisiti.
Umbermétlemisest tingitud ajakaotus on see, mis soodustab
kaitsjat ldhivoitlusse padsemisel. Sageli, ja seda eriti koge-
nud ja kiire reaktsioonivéimega forwardi vastu, pole sdaras-
tel momentidel tarvis teha muud kui petteatakk ja forward,
jattes oma kava, tegutseb instinktiivselt. Sellist instinktiiv-
set tegutsemist on aga kerge toriuda, sest pdhiliselt pole
kaitse petteataki tegemisega kaotanud oma positsioonilisi
paremusi ldbimurde torjumiseks.

Tuleb markida, et sddrased kaitsja ennetusvotted ja nende
kasutamine s6ltuvad alati konkreetsest vastasest. Teine tiiii-
piline kaitsja ennetusvote on petteatakk juhul, mil forward
ilmselt kavatseb sooritada pealeviset. Sageli mdjub see for-
wardile nii, et ta loobub sel momendil pealeviskekavatsu-
sest.

Kahjuks leiab see taktiline vdte kasutamist alateadli-
kult ja peamiselt pealeviskekavatsuse segamiseks. Vaid
iksikud méngijad on piilidnud vastase ennetamise votteid
kasutada ka monel teisel korral.

Siin on veel suur ja avastamata v&imaluste maa uute
votete arendamiseks. Seepérast on need read mdeldud pea-
miselt mdangijate ja treenerite tdhelepanu juhtimiseks sel-
les suunas.

Tagalauaming

Tagalauamdng, mille juures on peatatud liahemalt kdes-
olevas osas eespool, Uhtub palli hankimise taktilises osas
mone erandiga tdiesti riindaja poole piiiidlustega. See on
arusaadav, sest taotluste 10ppeesmark on iiks ja sama:
lahtise vaba palli saamine oma valdusse. Selles vditlu-
ses on kaitsjal mitmed p&hilised eelised. Méngides riin-
daja ja korvi vahel poorab kaitsja iimber, ja jattes
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oma rindaja selja taha, omab soodsamat palli hankimise
asendit. Sddrast asendit tuleb sdilitada, sest forward piiiiab
peaaegu alati kaitsjast mooda pddseda. Seepidrast kuulub
positsioonilise vditluse esimese ja tdhtsama tilesande hulka
forwardi moodapadsmise katsete likvideerimine. Lisaks for-
wardi voOimaluste vdhendamisega on sddrane voitlus ja
ja sageli flilsiline kontakt vastasega soovitav edasise
mangu mottes juhul, kui riindaval poolel dnnestub taga-
laualt hankida pall. Siis on k&ik forwardid kaetud ja soof-
mise voimalused puuduvad. Aeg aga, mis kulub forwardil
enda lahtimdngimiseks kaitsjast, on soodus palli riinda-
miseks forwardi kées.

Selle tée vastu eksivad kaitsemaéngijad sageli, kes suh-
tuvad tagalauavdéitlusse ainult palli hankimise seisukohalt,
unustades oma forwardid. Sellest siis tulebki, et riindav
pool on pdrast palli saamist voimeline omavaheliseks Kkii-
reks sootmiseks ja et sddrase olukorra t6ttu on voimalikud
léhivisked takistamatuist asendeist. See toimub koik ajal,
kui kaitsjad otsivad ,oma“ forwardeid ja jooksevad neid
katma.

See ei keela aga mingil juhul palli ptitidnud vastast riin-
damast ka siis, kui ta pole ,,oma" forward. Sdarane tdiendav
rinnak teise kaitseméangija poolt on mdeldav kahel juhul.
[Imtingimata tarvilik on see siis, kui sellega saavutatakse
kindlasti vdhemalt ,hiippepall“. Kui aga hippepalli
saavutamine on kahtlane, siis on kasulik loobuda tdien-
davast riinnakust ,hea Onne" peale. Sel korral on so6ot
vabaksjdanud forwardile kardetavam, kuivord sellega
luuakse uus pealeviske- ja iildse riindeoht. Praktika
on ndidanud, et voitlus tagalauapallide
pdarast tuleb alles pdrast esimest soo6tu
lugeda 16ppenuks. Seni kuni pole olnud sé6tu, kaib
voitlus palli parast edasi.

Teine juhus, mille puhul tuleb tdaiendavalt riinnata, on siis,
kui palli saanud forward omab sellist pealeviskevdimalust,
mida teda kattev kaitsja ei saa katta.

Oleks raske ja mottetu anda konkreetseid eriolukordade
lahendamise viise. See aga, mida tuleb markida, on tiiiipi-
lised ndhtused, kui sageli korduvad olukorrad. Uks sédara-
seid on positsioonilise voitluse 13petamine siis, kui palli
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on saanud tiks kaitsemdngijaist. Sel korral riinnatakse teda
selja tagant tavaliselt iihe v3i siis mdlemalt kiiljelt kahe
forwardi poolt korraga. Neil juhtudel, kus kaitsja jaab pal-
liga maandumisel saavutatud asendisse seisma, vdib teda
rinnata uks ddrtest korvi poolt kiiljest. Sddrase halva olu-
korra likvideerimiseks on olemas vaid tks vahend: vdima-
likult kiire tegutsemine. Kone alla tuleb nii sé66tmine, mida,
kui voimalik, peab sooritama juba maandumisel, v&i jarsk
ja kiire porgatus piki otsjoont, kusjuures pall antakse dra
esimese sooduvdéimaluse avanedes. Neil juhtudel, kui palli
valdav kaitsja on blokeeritud ja véimetu liikuma, peab lahim
kaitsemdngija jooksma otsjoone ja forwardi vahelt labi ja
votma " palli. Sadrane kaitsemdéngija, olles ndoga méangu-
valjaku poole, omab palju suuremaid s66duvoimalusi kui
tagalaualt palli hankinud kaitse. Sellega kindlustab mees-
kond endale palli ja riindele iilemineku voéimaluse.

Eriliselt tuleb réhutada energilist tegutsemist parast palli
hankimist, piilida voéimalikult kiiresti, sageli otse Ohust
likata pall ldhemale kaitsemédngijale, sest voitlus taga-
lauapallide pdrast 16peb esimese s66duga!
Niikaua, kui seda pole tehtud, jatkub voitlus ja riindel olev
meeskond ei motle veel oma korvi kaitsele. Kaitsja asjatust
viivitamisest esimese so0duga on nii monigi kord tekkinud
raskeid olukordi korvi all, vastasmeeskond on saanud palli
uuesti oma kdtte ning saavutanud koguni korvi. See on
ainult palli pliiidnud kaitsja siii. Antakse aga esimene s06t
kiiresti, 10peb voGitlus momentaanselt, sest kaitses asuv
meeskond on juba ainsa s66duga vOimeline arendama Kkiir-
pealetungi. Niikaua aga, kuni pole antud esimest s66tu,
madngib meeskond sisuliselt edasi kaitsemédngu.

Olukordade muutlikkus

Kaitsja ja rindaja, s. t. voitleva paari vahel areneb
40 minuti jooksul jarjest muutuv ja varieeruv voitlus.
See voitlus ei kulge omaette tervikuna, vaid on tihedalt
seotud ildolukordade muutlikkusega véljakul. Tapsemalt
oeldes: iga ildolukorra muutus toob sisulise muudatuse
voitleva paari antud momendi tegevuses. Tuleb kohe mar-
kida, et méngijad ei reageeri oma isiklikus véitluses konk-
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reeise vastasega mitte kohe ildolukorra muutusele, vaid
selleks 1dheb neil vaja teatud taipamise ja umberkorral-
damise aega. Seetdttu hilinetakse sageli mitmete uues olu-
korras vajalike toimingutega.

Toome lihtsa ndite. Vastasmeeskond sooritas pealeviske.
Momendil, kui pall lahkus vastase kidest korvi suunas, voib
- oletada jargnevat kaht olukorda. Esiteks, pall sattus korvi.

Tahendab, seekordne vditlus 16peb. Teiseks, pall léheb
mooda ja tekib véitlus tagalauapalli péarast. Esimene voi-
malus, seekordne méngu I5pp, ei ndua mingit taktilist
uimberkorraldamist kaitses, sest parast sisseviset on pall
»surnud” ja mangu pole. Jaab jarele teine vaimalus, voitlus
tagalauapallide pérast. Tdahendab, ainus, millele iga kaitse-
mangija peab mdtlema, kui ta nédeb palli lendamas korvi
suunas, on oma positsiooni parandamine ja kindlustamine
vastavalt tagalauapallide vditluse iildtaktilistele kaalutlus-
tele. Seda on aga suurepéaraselt voimalik teha ajal, kui pall
lendab 6hus korvi poole. Nii ollakse alati valmis oigel ajal
voitlusest osa vétma.

Nii selge ja loogiline, kui iilaltoodu ka on, tegutsevad
praktikas selle jargi ainult vahesed, ja tavaliselt need, kes
vahenditult vétavad osa vditlusest palli pérast, s. o. 2—4
mdngijat. Ulejadnud hakkavad aga tegutsema siis, kui nad
veenduvad moéddaviskes, tdhendab ajal, kui tagalauavoitlus
kdib. Seepdrast ongi riindaval poolel, kes on saanud palli,
alati nii palju voimalusi s66tmiseks. Kui iga mangija mees-
konnas taipab olukorra muutust, mis on tdendolik juba
viske ajal, ja teeb, sellest kohe oma isiklikus taktikas
jareldused vastavalt tagalauapallide vditluse tingimustele,
kindlustab kaitsev meeskond oma positsiooni vdga tugevalt.

Hangib iiks oma meeskonna méngijaist palli, muutub olu-
kord seetottu ka palju kergemaks. Tagalauaméangus nai-
datud blokeerivate vdtete kasutamine loob olukorra, kus
palli piitidnud kaaslast saab atakeerida vaid iiks rindajaist.
Seetdttu pddseb ta kergesti lilkuma. Teiseks on tal kerge
voimalus l6petada kiiresti tagalauavditlus sé6du andmi-
sega. On ju kdik oma meeskonna méngijad sddrase sé6du
suhtes takistamatuis puiidmispositsioonides.

Veel téhtsam on taibata esimese sé6du andmisega seo-
ses olevat pdhilist olukordade muudatust véljakul. Sel
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momendil muutub kaitsev meeskond rindavaks pooleks
valjakul.

Kuidas sellele muudatusele reageerivad meeskonnad, nai-
tab iga peetud mang. Tavaliselt m66dub 4—5 sekundit enne,
kui kogu meeskond taipab toimunud kardinaalset muuda-
tust olukordades. Selle aja valtel jatkab osa méangijaid mole-
mas meeskonnas tegutsemist vanas , vaimus'’, osa seisab ja
vaatab ning ootab olukorra kujunemist. Moni iiksik vaid
alustab tegevust vastavalt uuele olukorrale. Selleks on tava-
liselt endise riindava meeskonna tagumine kaitsja, kes ,igaks
juhuks"” varakult tagasi tombub. On selge, et juhul, kui palli
valdavas ,kaitse”-meeskonnas teeb iga madngija silma-
pilkse korrektuuri oma tegutsemise kavas — olukord ju ei
muutunud nii ootamatult — saadakse suured eelised edukaks
rinnakuks. Seda soodustab tavaliselt positsioonilise voitluse
valtel valjakujunenud olukord valjakul.

Toime siin nditena kolm iseloomulikku, tiilipilist olukor-
dade jarsku muutust valjakul. Sdaraseid olukordade jarske,
ootamatuid muudatusi ithe mangu jooksul on kaugelt roh-
kem kui tavaliselt kujutellakse. Kahjuks kasutatakse neid
aga vahe. See on tingitud peamiselt kollektiivse ja passiivse
kaitsemdngu harrastamisest, mist6ttu tihti lisna soodsad .
olukorrad jddavad nagematuks voi ei riskita tegutseda.
Alatine mitteriskimine tdahendab sisuliselt aga seda, et
mangija ei hinda olukorda reaalselt.

Toon siin iihe illustreeriva nditena tihti tekkivad , vabad
pallid”, mis kaitsemangija riindaja kdest valja 166b. Moni-
kord satub sddrane pall teise kaitsemdngija juurde vaid
kdesirutuse kaugusse. See aga valvab vaid ,oma"” meest
voi on teel kaitseformatsiooni ega madrka tiildse olukorda.
Palli hangib aga tunduvalt kaugemal asuv vastase forward.

Teine naide. Forward on surutud nurka v&i vastu kiilg-
joont, kus ta, omamata pOrgatamise Oigust, voitleb tdabaras
olukorras palli kaitsmisel vo0i esimese s06du andmise voi-
maluse parast. Kuid iilejadanud kaitsva meeskonna mangijad
ei taipa olukorra kardinaalset muutumise voimalust ega
rakendada aktiivset kaitset kaetava forwardi plitidmise voi-
maluste likvideerimiseks koigi nelja vastasmangija juures.
Kuivord julgemalt voiks aga sel juhul palli riinnata kaitse-
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mangija, kui ta teab, et tema forwardil pole s66du and-
mise voimalust.

Ulaltoodud rida nditeid viitab olulisele puudusele meie
korvpallimdngu praeguses kasutatavas kaitsetaktikas. Autor
on puldnud ndidata igas isiklikku kaitsemdngu kasitlevas
peatiikis antud olukorra aktiivse kaitsemdngu votteid koos
.olukordade liihikese analiuitisiga. Olukordade muutlikkuse
kiisimused on tihedasti seotud aktiivse kaitsemangu votete
kujundamisega, seepdrast voib nende kiisimuste arendamine
ainult koos toimuda.

Meeste vahetamine

Meeste vahetamine on liks kaitse peamisi koostoovot-
teid. See ei kuulu Gigupoolest individuaaltaktika valdkonda.
Kuid sddrane vote on ainus kindlailmeline ja piiriteldav
kaitse omavaheline koost6ovorm. Seepdrast pole seda moatet -
eraldada isiklikust kaitsetaktikast.

Meeste vahetamise tingib eri olukord, kus kaitsja A pole
voimeline katma voi ka momendi olukorras lihtsalt ei saa
katta ,oma” forwardit. Samal ajal voOib seda kergesti
teha aga naaberkaitsja B, kellele A forwardi katmine ei tee
raskusi. Samal ajal on kaitsjal A tdiesti véimalik katta for-
wardit B (pilt 74).

Eriti sageli juhtub see siis, kui forward A on ldbi murd-
nud ning pdrgatab lahiviskeks. Kaitsjast A korvile ldhemal

Pilt 74. Rindaja (1) on oma

ie,

: 4ol : B

kaitsest A (1) labi murdnud ja ®
ldheneb porgatades korvile. Riinda- ;

jat (1) on aga voimeline takistama
kaitsja B (2). Selle juures jddb
vabaks tema poolt kaetav riindaja 4
(2). Viimane on seni, kui tal pole
palli, vihem kardetavam ja rin-
“ dajat (2) jouab kaitsja A (1) palju
kiiremini katta kui ,,oma” riinda-
jat (1). Sddrast kaitsemdngijate :
omavahelist koost6od nimetatakse 7y
,,meeste vahetamiseks". N
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asub aga kaitsja B oma forwardiga. On ilmne, et A ei joua
oma forwardile jarele. Sel korral atakeerib A forwardit kaitsja
B ja B forwardit, kes asub ldhemal, asub katma kaitsja A.

Blokk- ja eriti katteméngu kasutamine pealetungis loob
pidevalt sddraseid olukordi, kus ldbimurrete ainsaks torje-
vahendiks on kaitsel meeste vahetamine. Tavaliselt toi-
mub see mdngus lihe ja nimelt tdkestatud v5i mahajaanud
kaitsemdngija signaali ,,vita minu mees" p&hjal. Suurema
vilumuse juures, kui mélemal kaitsjal on olukorrast tilevaade,
toimub see automaatselt. Tuleb mérkida, et signaal meeste
vahetamiseks tuleb anda alati siis, kui teine kaitsja ei nae
olukorda terviklikult. Saarasel korral on signaal kohustus-
lik, tingimusteta ja kdhkluseta tdidetav korraldus.

Kattemdng voib luua olukordi, kus kaitsjal tuleb jarge-
mooda tegelda tiksikult kuni nelja vastasmeeskonna man-
gijaga. Seega on vahetamise toiming vdga sage ning selle
kiire kordumine v&ib liilia segi kaitse read.

Ainsaks vahendiks on siin pdhjalikult kéttedpitud meeste
vahetamise harjumus ja jarjekindel signaalide tarvitamine.

Kui vahetamise toimingud on tehtud, tavatsevad kaitsjad
olukorras, kus pole karta otsest riindeohtu, peamiselt vditle-
vate paaride liksteisest moodumisel mehi tagasi vahetada.
Ka see vOib toimuda vastava hoiatava signaaliga ja ainult
siis, kui tcine on seda signaali kindlasti kuulnud.

On aga kolmel kaitsemdngijal v&drad forwardid katta,
vOib vahetamine toimuda vaid paarikaupa. Esimese vahe-
tuse juures A ja B vahel saab Oige mehe kdtte liks kaits-
jaist, nditeks A, teisel vahetusel aga B ja C mdélemad. Min-
gil juhul pole soovitav vahetust teha korraga kolmepool-
sena. Sadraseid momente, kus koigil kolmel kaitsjal on
soodne hetk Oige forwardi kiireks kdattesaamiseks, esineb
vdga harva. Teiseks on kolmepoolse kokkuleppe kiire saa-
vutamine kaitsjate vahel praktiliselt vdimatu.

Meeste vahetamise paratamatus sunnib kaitsjaid mdangima
vdga sageli ,vooraste' forwardite vastu. Seepdrast peab
tanapdeval méangus Gppima tundma mitte iiksnes ,,oma’ for-
wardi harjumusi ja kombeid, vaid ka teiste vastasmangijate
pohilisi harjumusi. See tingib meeskonna tihiseid koosole-
kuid vastasmeeskonna madangijate harjumuste analiitisimi-
seks, mida ka paremates meeskondades tehakse.
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JIsiklikud arved*

Mida agedam on mdng, seda tugevam on tegevus- ja takis-
tamistahte vastandlik kokkup8rge. Sadrases voitluses juh-
tub sageli fiisilisi kokkupoOrkeid, tahtlikke v&i tahtetuid
miiksamisi ning sekka ka moni valusam miits. Koiki neid
mddrusevastaseid toiminguid ei suuda kohtunikud fikseerida.
Sellest tekivad , isiklikud arved'. Leidub sddraseid méngi-
jaid, kes armastavad toorutseda, ja seda peamiselt kahel
pohjusel. Uhele taolisele maéngijale, nimetagem teda
.kukeks", ndib olevat vajadus oma voimetust legaalses tege-
vuses kompenseerida miiksude ja lookidega kaitsja arvel.
Teine kogenenum tiitip kasutab sddraseid vahendeid kaitse-
mangija terroriseerimiseks. Viimane tilip on loomulikult
kardetavam.

Mida tdhendab méngu ildistest raamidest valjaminev
toorutsemine esimesel juhul? Kahtlemata k&igepealt seda,
et forward tunnistab sellega alateadlikult kaitsemdngija
uleolekut, paremust, tema juhtivat osa vaimses voitluses.
Sddrane toorutsemine on saamatuse tunnus olukorras, kus
forward ei leia vahendeid ldbimurde sooritamiseks.

See on heaks signaaliks kaitsemangijale. Tal pole vaja,
ja see on talle isegi kahjulik, laskuda toorutsejaga iihele
tasemele ,,isikliku arve'’ avamisega. Sellega ta vaid killus-
taks tahelepanu méangu suhtes, kus tal on kdes juhtiv, iile-
kaalus olev osa. Tegelikult tuleb vaid tdpse kaitsemanguga,
mida vastavalt sellele, kuidas forward kaotab tasakaalu,
muudetakse jarjest aktiivsemaks, suurendada oma iilekaalu.
Samal ajal peab kaitsemdngija pealetungimdngus vastase
korvi all jarjest aktiivsemaks muutuma. See on parim, prak-
tikas paljukordselt draproovitud ,isiklike arvete’ Oienda-
mise viis. Toorutsemisega oma tdhelepanu veel enam killus-
tav forwardi mang muutub norgaks. Varem voi hiljem mar-
givad kohtunikud forwardi vead voi ta vahetatakse treeneri
poolt nérga mdngu pdrast meeskonnast valja.

Teine tilalmainitud liik forwardeid kasutab toorutsemist
vOi ,joulist” mangu, milles on raske madratella, kus 16peb
iiks ja algab teine, kui osa riindetaktikast. Sellega hirmuta-
takse kaitsemdngijat ning saavutatakse edu ka labimurdeis. -
Ka siin pole kaitsemdngijal motet avada ,isiklikku arvet".
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See ainult killustaks tdhelepanu, kiirendaks isiklike vigade
hiitidmist. Neid on kaitsemdngus kiillalt kerge saavutada
ka otsese tOrjet6d juures. Lopuks vastutab kaitsja oma 4
veaga vdljalangemise eest mitte ainult enese, vaid kogu
meeskonna ees.

Parim, mis selles teha saab, on algul asuda araootavale
seisukohale. Kui kohtunikud hakkavad saaraseid vigu mar-
kima ja votavad juba algusest peale médngu juhtimise
»Ohjad” kindlalt oma katte, on koik korras. Sdarane méngija *
saab kiiresti paar viga. Siis aga selgub, et ta oskab suure-
pdraselt mangida ka ilma toorutsemiseta.

Lasevad kohtunikud aga sdarased vead labi, on selge, et
tuleb flisiliselt tugev méng. Sddrases mangus loeb vaga
palju see, kes algab joulisemalt. Tahendab, kaitsja hakkab
samuti mdngima jouliselt. See on vajalik, sest korvpallis
enam kui vanest kuski teises mdangus on ,joulise” manguga
voimalik likvideerida vastase parem mangutehnika. Mida
joulisemaks muutub mang, seda vahem on voimalik kasutada
peeni tehnilis-taktilisi votteid ja méng muutub heitlu-
seks, Sellest siis iiks pohireegleid korvpallimangus — joudu
saab takistada, kui ta on valjakul legali-
seeritudainult jouga.

See el tdhenda aga seda, et kaitsja peab rakendama samuti
sihilikke toorutsemisi. See oleks tasakaalust vdljasattumise

SJKEHAKULTUURLASE
KASIRAAMAT*

on vajalikuks teoseks ka igale
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tunnus. Tehnilise mdangu kadumine toob kaasa ménevodrra
ka takliliste pealetungivotete vdhenemise. See lubab jou-
lisemalt ja julgemalt riinnata palli, sest niiid on vigu karta
palju vilem. Tdiesti vale kditumine kaitsja poolt oleks aga
endise puhta tehnilise méngu jatkamine. See annab vaim-
ses voitluses alati iilekaalu ja edupunktid vastasele.

On veel ks liik isiklikke arveid. See on enda ja vastase
poolt visatud punktide suhe. Seda on kasulik mdngu jooksul
jalgida. See kergendab teadliku kalkuleeriva korvpalluri
mangu palju. Tdiesti vaar on aga tulla selle arvega, kui see
on avaldajale soodne, valja poolajal v6i pdrast mangu sel-
leks, et teistele’ kaasmangijaile ette heita. Igaiihel ol erine-
vate vOimetega vastane, seepdrast on ka tulemused erine-
vad. Tanapdeva kollektiivse kaitse juures, kus mehi tihti
vahetatakse, on raske 6elda, kui mitu ,surmkindlat” punkti
pddstis naaberkaitse dra sinu forwardi vastu mangimise
hetkil v6i kui mitu punkti viskas naabri forward neil kor-
dadel, kus sina teda katsid.

Kindlasti -0iglasema hinde sinu mdngu kohta suudavad
anda teised mangijad, treener ja reservid pingilt. Nii on see
ka odige.
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Il osa

OLUKORDADE
TAKTIKA






TUUPILISED MANGU OLUKORRAD

Olukordade jalgimiseks valjakul voetakse esimesel vaat-
lusel arvesse koik need méngijad, kes asuvad palli ja korvi
vahel, kaasa arvatud ka palli valdav mangija. Uldiselt voime
olukorrad jagada kahte suurde liiki. Need on tasakaalusta-

_tud ja labimurdeolukorrad. Tasakaalustatuks loetakse saa-
‘raseid olukordi, kui kaitse- ja pealetungimdngijaid on vord-
selt ja kus likski pealetungijaist ei oma palliga vaba teed
korvile (pilt 75). Labimurdeolukorras on aga pealetungi-
jaid ithe voi mitme vorra rohkem (pilt 76). Nimetatud olu-
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Pilt 75. Tasakaalustatud olu- Pilt 76. Labimurdeolukorrad 3:2.

kord 3:3. Kaitse- ja riindemdngi- Pealetungijaid on iihe vorra roh-
jaid on vordselt ja viimastest ei kem.

oma Ukski palliga vaba teed kor-

vile.
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kordi margitakse kahe arvuga, kusjuures esimene tahendab
pealetungijate, teine kaitsemédngijate arvu (naiteks 2:2, 4:3,
2:1 jne.).

Ulevaatlikkuse méttes on jargnevasse tabelisse koonda-
tud tavaliselt mangus esinevad olukorrad.

I 11 11 v Vv VI
A o LT8O 2:2 3‘:__3_4474:4¥5:5
b 1:0 2:1 3:2 '4:3 54 .o

: C 200 SRS 4:2 5:3° S

Koik olukorrad reas a I-—VI on tasakaalustatud, stabiilsed
ega sisalda ldbimurdemomendi olemasolu. Seesugust olu-
korda piitiab kaitse sdilitada.

Olukorrad ridades b ja ¢ on labimurdeolukorrad, mis nii
pust- kui ka ristiridades on asetatud labimurde raskuse
jarjekorras. Olukorrad b I ja c I kujutavad kdigi teiste olu-
kordade 16plikku lahendust, s. o. vaba teed korvile ligi-
viske sooritamiseks. Kd&igist labimurdeolukordadest reas b
ja ¢ on pohiliseks olukorraks 2:1. Seda olukorda on voi-
malik kergesti leida kdigist teistest labimurdeolukordadest
(pilt 77). Seepdrast on eriti vajalik, et kdik méngijad nii
teoreetiliselt kui praktiliselt: tunneksid pdhjalikult koiki
selle olukorra isedrasusi ja lahendamise vo&imalusi. Eriti
sageli esineb Kkirjeldatud olukord lahtises médngus (vaata
pilt 78 grupp II), mist6ttu see kujutab endast korvpalli-
mangija taktilist aabitsat.

o

Pilt 77. Ldbimurdeolukord 4:3.
Sisaldab endas kaks Idbimurde-
N lahendit, kasutades 2:1 olukorda.
NCoA Esimese lahendi valik on piiratud
punktiiriga, teine joonega.
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Pilt 78. Riindav pool on saa-
vutanud ldbimurdeolukorra 4:3 esi- o]
meses grupis. Samal ajal on kait-
semeeskonna mdngija (4) hiline-
mise tottu teises grupis olukord .
riindava meeskonna kahjuks 2:1.
Sddrane teine grupp pole riinda-
vale meeskonnale kardetav nii- (5
kaua, kui ta suudab sdilitada oma
kdes palli véi saavutada korvi. & =
Kaotab ta aga palli, on vastas- Sey 1 "m SHAE
meeskond ihe kiire s66du abil Seo
voimeline arendama kiiret ja kar-
.detavat vasturiinnakut.

@

- ey S50
S

-------

Teine pohiline olukord, tanapdeva taktiliste silisteemide,
moodsa blokk- ja kattemédngu alus, on tasakaalustatud olu-
kord 2:2. Seda nimetatakse sageli nelikelemendiks. Téana-
pdeval kasutatakse ko&igis moodsais pealetungisiisteemides
mitmesugusel kujul nelikelemendi lahendusi. Korgemast
tasakaalustatud olukorrast (3:3, 4:4, 5:5) otsitakse tava-
liselt valja selleks sobivaim element voi monel juhul isegi
2 nelikelementi. Sageli ei anna aga nelikelemendi lahen-
dused vaba teed korvile, luues peaaegu igal juhul soodsa
labimurdeolukorra 2 :1.

Olukord 1:1 on individuaalpealetungi v6i kaitsemangu
seis, kus leiavad kasutamist kdesoleva raamatu esimeses
ja teises osas kadsiteldud isikliku pealetungi ja kaitsemédngu
votted.

Jargnev vaatlus peatub mitme maéngija koosto6o ele-
mentide, s. o. koordineeritud mdngu pohimdstete Kkasitle-
misel.
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A. PEALETUNG

2:1 olukord

Selleks et paremini aru saada jargnevalt esitatud 2:1
olukorra lahendamise viisidest, asetame end hetkeks kaitsja
olukorda, kes peab torjuma kaht pealetungivat forwardit.
On selge, et kaitsja, asudes korvist 5—7 m kaugusel, ei
tohi riinnata palli valdavat pealetungijat. Kui ta seda teeb,
siis ei suuda ta kunagi jarele jouda teistele, vabalt korvi
alla spurtivale forwardile. Niisama raske on takistada for-
wardit palli so6tmast teisele vabaksjaanud maéngijale.
Ainus ja dige kaitsja tegevus on laveerimine riindavate for-
wardite vahel, et otsustaval momendil takistada korvile ldhe-
male joudnud forwardit pealeviske sooritamisel, Kaitse-
mangija pohiliseks iilesandeks on oma tegevuse ja liiku-
misega pidurdada riinnaku kiirust ja vGita aega taiendava
kaitsemdngija saabumiseni. Taktilisest seisukohast olu-
korda vaadeldes on kaitsja tegevus rajatud maa-alakaitse
pohimotteile.

Sellist kaitsemdngu kasutatakse kuni ca 3 m raadiuseni
korvist. Siitpeale algab suure tabavusprotsendiga ldahiviske-
tsoon, kus kaitsjal tuleb iile minna riindele.

Rinnakut kergendab monevorra asjaolu, et kdik kolm
mangijat on koondunud kobarasse korvi alla ja distants
molema forwardi vahel on véike. See raskendab forwar-
dite omavahelist koosto6d ja voimaldab kaitsjal kiiresti
rinnata palli valdajat forwardit. :

Seesugusest kaitsetaktikast tulenevad loogiliselt 2 : 1 olu-
korra lahendamise moodused. Siit jargneb pohindudeid
labimurde sooritamiseks, mis on jargmised:

1) sailitada rinnaku maksimaalne kiirus otseriindega
korvile, s. 0. mitte anda aega tdiendavate kaitsjate saabu-
miseks;

2) sundida forwardite liikumisega kaitsemangijat loobuma
maa-ala kaitsetaktikast ja lile minema mees-mehe kaitsele,
s. t. sundida kaitsjat riindama otsustavalt ihte forwardit
enne korvi lahitsooni;
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Pilt 79. Olukord 2:1. Vordle-
misi ebasobiv riindajate asetus
kaitsemdngija ja korvi suhtes vil-
jakul kiirlibimurdeks. Kaitsemdn-
gija asub mélema riindaja ja korvi
vahel.

- i
ran
Nagh
Pilt 80. Olukord 2:1. Ndide
ebadigest olukorra lahendamise

katsest. Mélemad forwardid liigu-
vad paralleelselt. Kaitsemdngija
liigub riindajaist eespool ja on
nende vahel.

- 3) korraldada forwardite liikumine saaraselt, et iihe for-
wardi liikumine takistaks kaitsjat riindamast teist, palliga
korvile suunduvat forwardit.

Enne kui vaatleme 2:1 olukordade tiiiipilisi lahendeid,
peatume lihidalt pd&hjustel, miks pealetungijad, tundes
pohjalikult 2:1 olukorda, eksivad siiski olukorra ratsio-
naalsete lahendamisnduete vastu. PGhjus on siin psiiiihi-
line. Tavalises mdangus on olukord harilikult selline, et for-
ward hoiab tasakaalustatud olukorras paremate tegutse-
misvbéimaluste pdrast teda katvast kaitsjast pisut eemale.
Olukorras 2:1 on tingimused pdhiliselt muutunud. Siin
on kaitsja see, kes piitiab hoida distantsi enda ja peale-
tungijate vahel. Seepdrast ‘véib ja peabki palli valdav for-
ward ,riindama“ porgatamisega otse kaitsjat. Tihti aga
ndeme, et riindajad peatuvad hetkeks iihel joonel kaitsja
ees, sOoOtes tulutult omavahel, ja kaotavad aega. Selles
olukorras on paremus kaitsjal, sest kumbki forward ei
muutu kardetavaks. Samuti on selles olukorras tulutu kaitsja
.rindamine” palliga, sest riindajale jadb voimalus soota taha
voi kiiljele. Taha s66t on aga kaitsja puhas voit ,ajas"”. S66t
kiiljele omakorda ei anna veel teisele forwardile, kes asub

16 A, Illi: Korvpall

241



enam-vahem ihes liinis s66tjaga, labimurret, sest kaitsjal
jaab kiillalt aega Gigeaegseks uuele positsioonile taandu-
miseks. Teiste sOnadega: vditlus ldbimurde teostamiseks
vilakse ilma otsustava ldbimurdevsoimaluse loomiseta vaid
korvile ldhemale ja tegevus, mis enne seda toimus, oli
tulutu, ainult kaotatud aeg.

Olukorda (pilt 79) ei suuda edukalt lahendada ka iihe for-
wardi piitie kaitsjast m66da porgata, sest viimane surub oma
liikumisega pdrgataja korvi suunast eemale. Sel juhul liigub
pallita pealetungija paralleelselt voistleva grupiga (pilt 80).
S66tmine teisele forwardile pérgatamiselt on vordlemisi
raske, sest pidurdamine ja poodre, millele jargneks s66t, on
aga aegaviitvad. Seoses eelnevaga langeb riinnaku kiirus ja
kaitsjal jddb aega so6dukavatsuse taipamiseks ja vasta-
vaks reageerimiseks.

Olukord muutub méargatavalt kaitsja kahjuks aga sel juhul,
kui iiks forwardeist, ja nimelt pallita, spurdib korvile ja saa-
vutab vahemalt 2—3-meetrilise edumaa palliga kaasmdn-
gijast (pilt 81). Kaitsja, riskimata jatta selja taha forwardit,
hakkab kiiresti taganema. Niilid on pdrgataja iilesandeks
sundida kaitsjat end atakeerima, ja seda voimalikult kohe.
Selleks on olemas vaid tliks abindu — pdrgatada otse kaitsja
peale, s. o. siduda kaitse. Sdarase forwardite liikkumise juu-
res ei saa kaitsja aeglustada pealetungi kiirust ja tal jaab
vdahe aega olukorra tdpseks hindamiseks. Samuti on kaits-
jal raske takistada temast eespool liikuvat forwardit, kui see
saab palli. Kaitsja riinnak palli jdrele selles olukorras on

O
Pilt 81. Olukord 2:1. Oige la-
N hend. Pallita riindaja (2) spurdib
X otse korvi suunas. Palliga forward
(1) pérgatab otse kaitsja suunas.
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Pilt 82. Olukord 3:2, mida voib
vaadelda koosnevana olukorrast
2:1 (a) ja olukorrast 2:2 (b). Olu-
korras a on palli valdaval riinda-
jal (3) kerge sdééta takistamatult
rindajale (1), sest kailsja asub
rindajast (1) eemal. Olukord (b):
riindajal (3) on palju raskem kui
esimesel juhul sé6ta riindajale (2),
sest  kaitsja (2) asub riindaja (2)

=3
N

Pilt 83. Olukord 2:1. Riindaja
(2) porgatab otse kaitsja (1) suu-
nas. Ldhenenud umbes 2—3 m
kaugusele kaitsjast (1), pdrgalaja
podrdub jdrsult paremale. Hetk
enne seda hakkab liikuma riindaja
(1). Ta poikab kaitsja (1) eest ldbi
ja, liikudes paralleelselt poérgata-
jaga (2), kaitseb viimast Kkaitse-
mdngija (1) riinnakute eest.

juures,

voimalik vaid eesliikuva riindaja selja tagant. Sellele kaasu-
vad alati isiklikud vead. Seepdrast ptutab kaitsja koos esi-
mese forwardiga tagasi tombuda. Kirjeldatud olukorra loo-
miseks peab aga pailita forward alati spurtima otse kaitsja
selja taha, sest sddrane liikumine viib pealetungi ilma v®&it-
luseta otse korvi ldhitsooni. Lahitsoonis jaab kaitsjal iile
vaid liks tee — riinnata teist, palliga ldhenevat pealetungi-
jat, sest taganeda pole enam vGimalik. Kui porgataja laheb
iile hiippega pealeviskele, siis peab ka kaitsja viske takista-
miseks hiippama ohku. See on aga kaitsja suurim miinus.
Ajal, kui kaitsja maandub ja stardib teise forwardini, on vii-
masel juba ammu pealevise tehtud. Teisel pealetungijal, pal-
liga médngijal on vajalik riinnata kaitsjat veel selleparast,
et saavutada olukorda, kus viimasel on kdige vdhem vai-
malusi so66du labildikamiseks. Seda on kaitsjal kdige ras-
kem teha lahivoitluses (pilt 82). Ulalkirjeldatud 2:1 olu-
korra lahendust on k&ige ratsionaalsem kasutada kiire tle-
minekumdngu juures, kus manguvadli ees on tiihi.
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Teine tiiipiline 2:1 olukorra lahendus on naidatud pil-
dil 83. Sddrane lahendus on kasutatav siis, kui iiks forwar-
deist, ja nimelt palliga riindaja, on tagumine, korvist kauge-
mal. Rindaja (2) porgatab otse kaitsja (1) suunas. Samal
ajal 16ikab riindaja (1) oma kaitsja ette ja poordub liikumist
jatkates korvi suunda. Sel momendil muudab riindaja (2)
porgatamissuunda ning moéédub vditlevast paarist (1, 1)
tihedalt riindaja (1) kaitse all. Siin on oluline riindaja (1)
tegevus. Kui riindaja (1) laheb kaitsja eest labi liiga vara,
nii et molema liikuva riindaja vahele jaab ruumi, siis on
kaitsjal vdimalik porgatajat riinnata. Selgub kaitsja riinde-
kavatsus, peab riindaja (2) andma kohe s66du korvi suu-
nas Kkaitsjast eespool liikuvale riindajale (1). Viimast pole
enam vdimalik takistada korvile liikumises. Seepdrast on
ainus téendolik kaitsja liilkumistaktika lihtsalt unustada riin-
daja (1) ning Gmber (eest) selle minnes piiiida takistada
porgatajat. Selle vastu peab aga vditlema riindaja (1). Igal
juhul peab pdrgataja mitte j@édma maha edasiliikuvast vdit-
levast paarist, vaid liikuma kas nendega koos vdi neist mo6-
duma. Jadb ta maha, 16peb voitlus vabaksméangimise eest
korvi all otsustamatult ja vdikeses ruumis korvi all poor-
dub kaitsja poOrgataja atakeerimiseks. Riindaja (1), olles
otse korvi all ja saades s66du, ei eemaldu korvist, vaid
tihti isegi tombub pisut tagasi pealeviske sooritamiseks.
Seetottu on molemad riindajad kaitsjal vGrdlemisi lahedal
ja tal on neid kergem takistada. Samuti on tal méodaldinud

e 5

ebadigest lahendusest. Porgataja
(1) poérgatab paarist (2:2) méoda
vasakult. Riindaja (2) liigub kaitsja
(2) ette. Kaitsemdingija taandub
L koos riindajaga (1) ja l6petab vii-
) mase porgatamise. Tekib olukord,
kus kaitsemdngija asub mélema
o forwardi ja korvi vahel. Riinde-
X mdngijad ei saavutanud sddrase
tegutsemisega Idbimurret.

2‘) Pilt 84. Olukord 2:1. Ndide




pealeviske korral vordlemisi soodus positsioon palli saa-
miseks.

Siinkohal tuleb juhtida tdhelepanu iihele, midngus véga
tihti kasutatud vdottele, Gigemini eespoolkirjeldatud vétte
puudulikule lahendamisele (pilt 84).

Siin jookseb riindaja (2) lihtsalt oma kaitsjale ette ega
liigu podrgataja kaitseks viimase eel kaitsja ja pdrgataja
vahel edasi. Sel korral voib kaitsja lihtsalt pisut taanduda
ja lakistada porgatajet. Tulemuseks on see, et pdrgataja
pidurdatakse ja kaitsja suhtes jadvad modlemad riindajad
kaitsjast tahapoole. Teiste s6nadega: olukorda ei lahenda-
tud, vaid voitluspaik nihkus ménevérra korvile lahemale.
Lahiviske saavutamiseks tuleb riindajail alustada v@&itlust
uuesti. Pidurdamine ja s66duvdimaluse ootamine ning uues
olukorras umbergrupeerimine vétab aga palju aega. Selle
aja valtel jouab juurde tdiendav kaitsja. Teiste sOnadega:
kardetavat labimurdeolukorda 2:1 ei realiseeritud.

Sdarast kaitsjale ettejooksmist kasutatakse edukalt kahel
juhul: kui voéitlus tekib korvialuses tsoonis ja kui kaitsja
asub korvi all. Siis tdhendab riindaja (2) ettejooksmine liht-
salt oma mehe ,surnuks”-voéitlemist, kusjuures riindajale
jaab paari-kolmemeetriliselt distantsilt vaba pealeviskev®i-
malus. Teisel juhul luuakse sddrase kaitsja ettejooksimisega
keskdistantsilistel positsioonidel, eriti riindaja (1) tulipunk-
tides, lihtsalt vaba, takistamatu pealeviskevéimalus.

3 : 2 'olukord

3:2 olukord esineb peamiselt kiire pealetungi juures. 3:2
olukordi on voimalik leida ka tavalises riindemédngus korvi
all, kui kogu meeskond on tdmbunud kaitsesse. Kokku-
surutud ruumalal on tema eksisteerimise aeg vordlemisi
lihike. Teiseks, ildises saginas on vdga ebatdendolik,
et kdik kolm forwardit markaksid korraga sdarast olukorda.
Seda pole ka tarvis. Enamail juhtudel valitakse lihtsalt ldhem
ja soodsam voimalus antud 3:2 olukorrast 2:1 olukorra man-
gimiseks, kusjuures mangust mitte osa vottev, oma posit-
sioonilt korval asuv forward voitleb lihtsalt oma kaitsja
Lsurnuks” (pilt 85).

Samal ajal on ruumi kolme forwardi koordineeritud tege-
vuseks voOrdlemisi vahe. K&igil neil pdhjustel on riinde-
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Pilt 85. Punktiiriga 1 on korvi
suunas ndidatud olukord 3:2. Sel-
les peitub, ndidatud topeltpunktii-
riga 11, olukord 2:1 riindajate (2, 4)
vahel, Koéige lihtsam olukorra la-
hendamise moodus on see, et rin-
daja (4) kasutab riindajat (2) 2:1
olukorra lahendite saamiseks. Riin-
daja (1) selle asemel, et taotella

O

A ﬁ;};\e

o)
p

Pilt 86. Tiiipiline 3:2 olukord
ja selle lahendamine. Kéik riinda-
jod liiguvad otse korvi suunas
Pérgataja (3) piitiab igal juhul tun-
gida korvini kahe kaitsja va-
helt. Sddrases olukorras, Uiks-
ko6ik kumma kaitsemdngija ataki
korral, on poérgatajal hea s66du-

voimalus vabaksjddnud riindajale.
riindajalt (4) sé6tu, voitleb liht-

salt oma kaitsja ,surnuks”, s. o.

liigub sddraselt, et kaitsja (1) ei

pddse otsustaval momendil segama

voitlust 2:1 olukorras.

mangus vastase Kkaitsesiisteemis tekkivaid 3:2 olukordi
kui iseseisvaid taktilisi olukordi vdga raske lahendada ja
seetdttu ka tdiesti tarbetu vaadelda ja analiilisida. Sadrased
lahendused pole praktikas rakendatavad. Hoopis teine lugu
on siis, kui kiirpealetungi tagajarjel, alates juba keskjoo-
nest, tekib 3:2 olukord.

Tapselt, nagu 2 : 1 olukorra lahendamise juures, on siingi
voitluse edukaks 16petamiseks vajalik teatavate tingimuste
tditmine. Nagu iga riindeolukord, mis sisaldab labimurde-
vdimalusi, eksisteerib vaid lithikest aega, on see tode mak-
sev ka 3:2 olukorras. See tingib koéige kiiremat ja lihtsa-
mat tegutsemist rindeméngijate poolt, et mitte kaotada
aega.

Uht iseloomulikumat 3:2 olukorda kujutab pilt 86. Sdarane
olukord tekib sageli, kui pall pdrast hankimist ldhetatakse
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kiiresti valjakule. Riindaja tegutsemise viis, kui Kkaitsjad
asuvad korvist eemal ja enam-vdahem paralleelselt, on
alati tihesugune. Palliga riindaja (1) stardib kdige otsemat
teed, igal junul aga kahe kaitsemangija vahelt, korvi suunas.
Samas suunas, kuid valjastpoolt kaitsjaid, stardivad riinda-
jad (2) ja (3). Startides vdljastpoolt kaitsjaid ning plitides
neist ette jouda ei suru nad oma liikkumisega kaitsjaid liks-
teisele lahemale. See oleks vaid porgataja liikumise tee
takistamine ja sisult ainult ajaviitmine. Tédhendab, sddrases
olukorras ei taotle riindajad (2) ega (3) s66du saamist. Ette-
ruttavate rindajate (2, 3) tottu taandub ka kaitsepaar, tege-
mata katset pdrgataja takistamiseks. Seetottu liigub kogu
grupp forwardite poolt dikteeritud kiirusega korvi poole.
Juhul aga, kui liks kaitsjaist kavatseb porgatajat atakeerida,
tekib tiitipiline 2 : 1 olukord, mille pdrgataja lahendab liht-
salt sooduga vabaksjdanud ja eesliikuvale forwardile. Seda
aga kogenud kaitsja ei tee ja eriti veel 3:2 olukorras.

Lahenemise valtel korvile piitiab porgataja ennetada
kaitsjaid, padseda neist ette. Tavaliselt aga hoolitsevad kaits-
jad uue, veel kiirema taandumisega selle eest, et seda ei
toimuks. Valesti teevad aga need porgatajad, kes seava
oma tempo kaitsja taandumiskiiruse jargi, kartes kahe kaitsja
vahelt labi murda. Sellega aeglustub kogu liikumine ning
sadrast forwardit, kes on kaotanud tempo, riindab v6i vahe-
malt dhvardab riinnata kaitsja kergemini. Ainus Oige viis,
nagu mainitud, on pdrgatajal see, kui ta ,millestki hoo-
limata" ptitiab labi murda.

Liikumine 16peb, valja arvatud pdrgatajal, siis, kui mole-
mad eesliikuvad riindajad (2 ja 3) on joudnud soodsasse vis-
kepositsiooni mdlemal pool korvi.

Siin moéned sonad riindajate (2, 3) asetuse-kohta. Nende
kohta on maksev sama juhend, mille kohaselt nad tegutse-
sid korvile lahenemisel. Nad ei tohi témbuda teineteisele
liiga ldhedale. Sellega koondavad nad kaitse kokku ja por-
gataja ei paase keskelt 1dbi. Forwardite kokkutdmbamine,
koondamine korvi all kergendab suurel mddral kaitse tege-
vust (pilt 87). Sellega loovad nad kahest kaitsjast tegut-
seva slisteemi.

Sadrane siisteem, kuigi ta ei tokesta tdielikult, siis vahe-
malt tekitab pikemaviltelise vditluse ldhiviskevGimaluste
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Pilt 87. Olukorras 3:2 on jou-
tud korvi alla. Algab otsustav
faas. Riindajad (2) ja (3) ei tohi
liiga kokku té6mbuda, nagu on
ndidatud skeemil. Esiteks see ras-
kendab poérgataja olukorda juhul,
kui tiks kaitsjatest teda atakeerib.
Teiseks, kaitsja (3) voib pisut va-
rem, kui kaitsja (2) riindab pérga-
tajat (1), témbuda umbes riinda-
jate (2, 3) keskele, Riindajate (2,

D

3) Idhestikku asetuse tétiu on
kaitsja (3) voimeline riindama nii
tihte kui teist neist kahest riinde-
mdngijast juhul, kui poérgataje
putiab kaitsja (2) ataki puhul s66ta
liksk6ik kummale neist.

Pilt 88. Olukord 3:2. Blokk-
mdngu kasutamine ja selle eba-
soovitav tagajdrg vastavalt teks-
tile.

loomisel. Nimelt asub kaitsja (3) sel korral enam-vdhem
kesksele positsioonile, kust tal on vdimalik riinnata iiks-
koik kumba s66tu saavat riindajat. Kaitsja (2) aga ldheb ata-
keerima pdérgatajat. Teeb pdrgataja tleshiippe ja viske-
dhvarduse ning s66dab sealt, siis on kaitsjal (3) killalt aega
reageerimiseks, et saavutada voOrdlemisi teravat voitlust
palli piiidmise pdrast likskdik kumma riindajaga. Tekib
viivitus, kus iiks riindaja s66dab teisele, kuid 1dhiviskevoi-
malust pole kaitse kergema liikuvuse tdttu kerge saada.
Ajaline viivitus aga likvideerib saabuva tdiendava kaitsja
tottu olukorra.

Seejarel on tdeline lahendus pdrgataja pealevise juhul,
kui kaitsja (2) tottab teda atakeerima.

Moodaldinud pealeviske juures on kaitsjal, kes asub
kolmnurga sees, palli hankimiseks soodsam positsioon.

Sddrast olukorda on v6imalik valtida sellega, et riindajad
(2—3) ei tdmbu korvi alla kokku, vaid kumbki, jaddes sood-
sasse viskeasendisse, asub umbeg 2,3—3,5 m korvist eemal,
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korval. Siis touseb vahemaa riindajate (2,3) vahel 5—7 meet-
Iini ning kaitsja (3) pole enam vdimeline mdélemat riindajat
edukalt takistama. Kui ta atakeerib palli saanud riindajat
(2), siis on sel alati .vdimalik sooritada oma positsioonist
pealeviset. Juhul aga, kui kaitsja (3) on kiirem, pole raske
anda s66tu riindajale (3). Teda aga ei suuda keegi takistada.

Riindava kolmiku véimalused suurenevad tunduvalt siis,
kui porgataja on palliga tihdalt taganeva kaitsepaari kannul.
Siis pole kaitsjatel aega peatuda ega imber p6orata, vaid ks
neist peab jooksul atakeerima porgatajat. Sel korral porga-
taja poolt antud s66t jouab riindaja (2) katte kiillalt vara,
et viimane, kes pole sageli veel jdudnud pidurdada, saavutab
lahiviske.

Taiesti vdar on keskvaljakul tekkinud 3 : 2 olukorras riin-
daja (1) s66tmine riindajale (2) voi (3), millega ta taotleks
blokkjooksu. Sel korral s66du saanud riindajat kaitsev
madngija lihtsalt taandub paari meetri vorra. Blokki jooksev
riindaja (1) saab palli ja jatkab liikumist. Riindaja (1) aren-
das ise vordlemisi suurt kiirust ja liikus kiiresti edasi korvi
suunas, s. o. tegutses nii, nagu tingib olukord. Kuid riindaja
(1) s66duga voeti liilkumise véimalus blokkpalli s66tvalt tei-
selt riindajalt (2), kes ei saanud liikuda palli valdamise val-
tel korvi suunas (pilt 88). Tekkis olukord, kus riindaja (2),
asudes kaugemal tagapool kui pall, jdi olukorra juhtimisest
valja. Teiste sGnadega: tekkis tasakaalustatud olukord 2 :2.
Viimane kestab niikaua, kui riindaja (2) kas saab palli voi
jouab pallist ettepoole.

S66du puhul voib olla ka veel teine lahendus. Nimelt
riindaja (2) ise poordub porgatama korvi suunas. Siin on
rindajad «ma tegevusega ldabimurdeolukorrast 3 :2 loonud
tasakaalustatud 2 :2 olukorra, kuivord sootja (1) jaab kau-
gele tahapoole. Ka see on suur ja tdiesti asjatu ajakaotus,
oma taktiliste eeliste mahamdngimine ja oma v&imaluste
raiskamine. Selle vaatlusega peaksid lugejale olema juba sel-
gunud sddrase 3:2 olukorra lahendamise p&hitingimused.
Need on lihidalt jaromised:

1. Olukord 3:2 eksisteerib nii kaua,” kui palli valdab
vaba, kdige tagumine forward.

2. Sootmine selles olukorras on aja raiskamine ja olu-
korra likvideerimine.

249



3. Ainus dige pdrgataja riindetee on keskelt kahe kaitsja
vahelt korvi suunas.

4. 3:2 olukord tuleb siilitada muutmatult ldhenemise
valtel korvile, tdhendab, kdik riindajad peavad liikuma
korvi suunas ja ennetama kaitsjad, viimaseid seejuures
kokku surumata.

5. Porgataja peab piitidma vdimalikult kiiresti jarele
jouda voi isegi labida taanduva kaitsepaari vahelt.

On huvitav, et sageli olukorra analiiiis ja selle tinglikkuse
pohjuste selgitamine mitte ainult kdrvaldab vead olukorra
lahendamisel, vaid viitab isegi uutele vdimalustele.

P6himdtteliselt on ju alati siis, kui on tasakaalustatud
2 :2 olukord ja kui tagapoolt tuleb kolmas vaba riindemén-
gija, voimalik luua teadlikult 3 :2 olukorda sellega, et pall
soodetakse tagasi vabale madngijale ja edasine kditumine
toimub vastavalt 3 :2 olukorra lahendamisele.

Sadraseid olukordi tekib méangus sageli, kuid vdga harva
kasutatakse nende lahendamiseks 3 :2 olukorra votteid.

Tavaliselt piilitakse méngida blokkméangu, mis, nagu ees-
pool nagime, on ebadige lahendus, voi palli saanud forward
pluiiab 1dbi murda mitte keskelt, vaid tihest darest. Seegi,
nagu liihikese vaatluse jdrele ndib, pole Sige lahendus, sest
ta ei kasuta kaitse seisaku ndrkust. Kahe kaitsja ndrkuseks,
kes seisavad enam-vdhem iihel joonel risti vdljakuga, on
nende vahe. Viiks pikale siinkohal selle vidite tdesta-
mine. Iga kahe kaitsja vahelt riindav forward 16hub oma-
moodi kaitsesiisteemi, mille mangijad on véimelised iiksteist
abistame, kaheks iseseisvalt tequtsevaks iiksikkaitsjaks.
Seda 16hkumist suudavad kaitsjad tdkestada vaid kokku-
tdmbumisega. Sellega vdheneb aga nende poolt kaetav
kaitstud pindala. Kolmas ja tavaline olukord tekib sellega,
et pallita riindajad (2, 3) ei tdmba ennast lahti korvi suunas
oma Kkaitsjaist. Seetdttu kaitsjad ei hakka liikkuma ja
juhul, kui pdrgataja tungiski kahe kaitsja vahele, on tal
raske Kkiilgsuunas, vastu ataki suunda séota. Jouab soot
pdarale, puudub s66du saanud riindajal (2) voi (3) vajalik edu-
maa. Seepdrast seisatubki pdrgataja ning olukord lahen-
datakse kas kauaviskega voi sageli isegi rumalamalt: kol-
mas kaitsemdngija jouab parale.
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Pilt 89. Olukord 3:2 sisaldab
2:1 olukorra kasutamise véimalust. ] ,.%

[

Ulaltoodud arutlus viitab uutele seni kasutamatuile vOi-
malustele, mis tekivad isegi kaitsesiisteemi sees tiiipiliste
olukordade pohimdétete selgitamisega.

Alati ei teki 3 : 2 olukorrad sddraselt, kus kaitsepaar-asub
enam-vahem iihel joonel, vaid iiks voitlevatest paaridest on
joudnud kaugele ette peaaegu korvi alla (pilt 89).

Siin on mitmesuguseid voimalusi olukorra lahendamiseks.
Ennekdike paistab silma voimalus sellest 2:1 olukorra
valikuks. Seda on v&imalik teha. Siinkohal peatume aga
3:2 olukorra kui terviku lahendamise juures. Nagu eelmi-
selgi korral, on siingi maksev pohitode kiiruse mdttes. Samuti
tekivad sootmisega asjatud ajakulud ning 3:2 olukorra
muutumine 2 : 2 olukorraks. Téhendab, riindaja (1) porgatab
nagu ennegi palliga korvi poole. Tekib huvitav olukord,
kui riindaja (2) poordub, et startida samuti, kui esimese
lahenduse puhul paralleelselt kiillgjoonega. Niilid peab ka
kaitsja (2) podrduma ja jargnema. See teeb talle raskeks
palli jdlgimise. Kui pdrgataja aga niiiid ldheb otsesuu-
nas korvile, siis on kaitsial (2), laveerides s66dujoonel, rin-
dajast (2) voimalik jddda tunduvalt kaugemale. See aeg-
lustaks pdrgataja edasiliikumise kiirust. Olukord muutub
aga tunduvalt, kui pdrgataja ei stardi mitte otse korvi, vaid
kaitsja (2) suunas. Tekib tuntud 2 : 1 olukorrale iseloomulik
dhvardav seis. Atakeerib kaitsja (2) pdrgatajat, saab rindaja
(2) palli. Seepéarast saarast atakki kaitsja poolt ei tule. Por-
gataja, piisides tihedalt taanduva kaitsja kannul ja pisut
keskvaljaku poolel, on soodsamas olukorras kui varemvaa-
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datud 3:2 lahenduse juures. Kaitsja (2) ei saa teda sddra-
selt liikkudes kuigi tdsiselt takistada. Jouab aga kaitsja (2)
enam-vahem thele joonele kaitsjaga (3), poérdub pdrgataja
enam keskele, et padseda lahiviskele. Saarases olukorras ei
riski ka kaitsja (3) pdrgatajat tdsiselt atakeerida, sest ta
asub viimasest suhteliselt kaugel. Aeg, mis kulub kaitsjal
(3) pdrgatajale lahenemiseks, on kiillaldane, et hoiatada
porgatajat, ja teiseks jaab kaitsja (3) oma rundajast (3) kau-
gele. So6du korral viimasele ei saa ta pealeviset enam takis-
tada. Téhendab, sadrases seisundis jddavad maksma koik
3:2 olukorra lahenduse pdhitingimused. Uus on siin
vaid see, et pdrgataja rakendab siin talle ldhema kaitsja
suhtes 2 :1 olukorra lahenduse @hvarduse. See loob peale-
tungivale poolele (eeldusel, et riindaja (2) Gigeaegselt ja
kiiresti stardib) korvialusel otsustaval momendil mitmed
eelised, kuivord ta ei anna aega iihele kaitsjale imberp6o-
ramiseks. Selle votte tottu e1 saa kaitsemdngijad otsustaval
momendil koordineerida oma tegevust.

3:2 olukorra pohjalik analiilis ja ihtsete tegutsemis-
pohimétete leidmine on eriti olulise tdhtsusega korvpalli-
mangu praegusel arenemisjargul. Meeskonnad, kes taotle-
vad Kkiirpealetungi, satuvad keskvéljakul alati 3:2 olu-
korda. Seepdrast on 3:2 olukordade pdhjalik tundmine ja
kolme forwardi iiheaegne tegutsemine Kkiire pealetungi
edukuse poaialuseks.

4:3 ja 5:4 olukorrad

Olukorrad 2:1 ja 3:2 on sdarased, mis vdimaldavad
arendada kiirpealetungi. Seevastu olukorrad 4:3 ja 5:4
seda ei vbimalda. Vaatleme esmalt kaitse taktikat 4 : 3 olu-
korras.

Kaitsekolmik loobub sel juhul mees-mehe Kkaitsetakti-
kast ja loob korvi imber kolmest kaitsjast koosneva maa-
ala kaitsesilisteemi. Kaitse tegevuse sihiks on siin labimur-
rete ja lahivisete takistamine (pilt 90). Monel erineval juhul
takistatakse ka keskpositsioonilisi pealeviskeid. Selles siis-
teemis madngides saab vdga hdsti likvideerida labimurdeid
ja lahipealeviskeid.
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Pilt 90. Olukord 4:3. Kaitsev | ===~
meeskond kujundab selles olukor-
ras kolmest mdngijast koosneva

maa-alakaitse, millega ta edukalt
térjub Ildhiviskekatsed.

Pilt 91. Lahtise mdngu tekki-
mise ja kontrariinnaku andmine
riindeolukorrast 4:3 kaitsvale .
meeskonnale keskpositsioonilise
pealeviske kasutamisega.

Maa-alakaitset ei saa murda kiirusega. See on iildine, kar-
mides kogemustes kristalliseerunud tdode. Seepdrast tuleb
kiire pealetung alati siis, kui kolm kaitsemédngijat on saa-
bunud tagasi, lugeda ldpetatuks. Tekkinud maa-alakaitse
tottu, kuigi ollakse arvulises iilekaalus, ei ole rakendata-
vad mees-mehe kaitsemdngu murdmise votted.

Neil pohjustel tekibki riindava meeskonna tegevuses
alati seisak.

Pealetungivale meeskonnale jadb tavaliselt kasutada rida
voimalusi keskpositsioonideks, s.-0. 4—6 m distantsilisteks
pealeviseteks.

Seda voimalust kasutavad hdid keskpositsioonilisi viskeid
ja fiitisiliselt kiireid ning vastupidavaid méngijaid omavad
meeskonnad. Pealevisete sooritamine sadrastel olukordadel
teeb mangu kiireks ja lahtiseks. Selle pdhjuseks on asja-
olu, et maa-alakaitset mangivad ja korvi ldhikonda koon-
dunud kaitsemdngijad hangivad peaaegu alati tagalaualt
porkuva palli endale.
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Oletame, et pealevise tehti momendil, kus kolme Kkaitsja
vastu tegutses neli pealetungijat. Palli kaotamise momen-
dil on pealetungival meeskonnal kaitsele jadnud iikks man-
gija kahe kaitsemeeskonna forwardi vastu (pilt 91). On
vaja vaid lht kiiret s66tu keskvéljakule ja meeskonnal,
kes dsja tungis peale, olles arvulises tlekaalus, on tekki-
nud vdga tdbar olukord oma kaitsemédngus. Tiihjal valjaku-
poolel on iiks kaitsja kahe riindava torwardi vastu. Nii
muutub mang lahtiseks ja kiireks, sest edu soOltub enne-
koike mangijate individuaalsest tehnikast ja kiirusest.

Oletame, et pealetungiv meeskond — [ ]— kaotas man-
gust osa votvas grupis I, omades arvulist llekaalu man-
gijate ndol 4:3, keskpositsioonilise pealeviske tagajarjel
palli (pilt 91). Palli noppis tagalaualt kaitsja A. Kiire socoi
B-le muutis momentaanselt olukorra. Asjane kaitsemees-
kond, omades arvulist tilekaalu grupis 2 olukorraga 2:1,
arendab vaga kardetavat kiirpealetungi vastase korvile. Ta-
valiselt ei joua seda runnakut pareerida likski kaasmangijaist
grupis L. Iga pealetungiolukord, kus pealetungijate arvulise
ulekaalu juures sooritatakse keskpositsiooniline pealevise,
annab kaitsemeeskonnale palju parema kontrariinnaku voi-
maluse. Sadrane Kkasitlusviis annab alati lahtise mangu.
Oige olukorra lahendus grupis 1 on pealetungijate arvulise
iilekaalu rakendamine ldabimurde sooritamiseks ligiviskele
paasemiseks. Keskpositsiooniline vise on moéeldav vaid
juhul, kui kaitse koguneb korvi alla ja kolm forwardit laheb
tagalaualt porkuvale pallile jdarele. Sel juhul puudub man-
gijate kuhjumise tottu kaitsjal, kel onnnestubki saada taga-
laualt palli, tavaliselt vaba voimalus palli so6tmiseks
gruppi 1I. Viivitus, mis tekib v&itluses palli pdrast, annab
tihele pealetungijale aega tagasitombumiseks.

Selle korval on olemas teine lahendamise moodus: kaitse-
kolmiku keskele, korvi alla tdmmatakse neljas, vaba rin-
daja, nditeks riindaja (4) (pilt 92). Seega luuakse dhvardus
keset kaitsesiisteemi. Selle tdrjumiseks peab iiks kaitseman-
gijaid tdmbuma korvialust riindajat katma (pilt 93). Sellega
saab iiks riindajaist vaba viskepositsiooni. Kaitse v0ib
rakendada ka teist moodust. Ta tombab lihtsalt kaitsesiis-
teemi niivord kokku, et iga vdi vdahemalt kaks kaitseman-
gijat, kelle vastas véljaspool kaitsesiisteemi asuvad pallita
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Pilt 92. Olukord 4:3. Kaitsva
meeskonna 3-lilkmelise maa-ala-
kaitse murdmine tugipunkti (1)
loomisega maa-alakaitse sisemuses.
Riindav meeskond loob igale vidl-
jaspool  kaitsesiisteemi seisvale
mdngijale keskmdngija (1) kaudu
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Pilt 93. Olukord 4:3. Kaitse-
stisteemi tiitipiline asetus iuhul,
kui pall on ddrel. Tokestatakse

palli valdav riindaja (3) ja blo-
keeritakse sootmise voéimalused
riindajaile (4) ja (1). Lahendamise
voimalusi on kdsiteldud tekstis.

2:1 olukorra.

rindajad, on hddaohu korral vdimelised riindama kesk-
madngijat. Vaba maéngija toomine kaitsesiisteemi keskele
korvi ldhedusse halvab tugevasti sddrase kaitsesiisteemi
tohusust. Kaitseméngijad, kelle tdhelepanu oli enne suu-
natud vaid valjaspool kaitsesilisteemi toimuvale riindajate
tegevusele ja kelle ,seljatagune” oli kindlustatud, peavad
jaotama oma tdhelepanu ja seoses palli liikumisega muutma
pidevalt oma asendit, et torjuda pealeviske- ja so6dudhvar-
dusi keskmaéngijale. >

Riindava poole iilesandeks on eespoolmérgitud pohjusil
kindla pealeviskevbimaluse saavutamine. Kui keskmaéngi-
jale pole voimalik s66ta selleks, et ta teeks lahiviske, siis
voib keskmangijat, eriti kui ta on pikk, kasutada edukalt
s606du jaotamiseks. Uks talle ldhedalolevaid kaitsemangi-
jaid atakeerib piliidmise juures keskmadngijat kindlasti.
Tavaliselt on see atakk edukas ainult sel korral, kui kesk-
mangija hakkab korge s66du juures palliga alla kukkuma,
maanduma. Atakeeriv kaitsja, kes hakkas liikkuma keskmaén-
gija suunas juba palli 6hus olles, eemaldub oma, valjas-
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pool kaitseformatsiooni seisvast riindajast enne, kui pall
Jouab keskmdngijani. SeetSttu v&ib viimane palli uhe
kdega liikata lihtsalt sinna suunda, kust tuli riilndama kaitsja.
Nii saadakse hea pealeviskepositsioon 3—4 m kaugusel
korvist, mis on iihtlasi takistamatu. Taiesti korvi alla valja
jouda on vdga raske.

Vaba riindaja kaitseformatsiooni viimisega avaneb veel
teisigi riindevoimalusi. KGigepealt on lubatav niiiid kesk-
Positsiooniline pealevise. Keskméngija voib tagalaualt tule-
vaid palle jagada kahele poole, vastavalt sellele, kustpoolt
kaitsja tuli hankima tagalauapalle. Sellega on iihtlasi ka
rindav meeskond palli kaotamise korral likvideerinud kiire
pealetungiohu vastasmeeskonna poolt, sest keskmaingija
tottu tekib alati vGitlus tagalauapallide parast, mis annab
aega tagasitdmbumiseks. :

Tehniliselt arenenud, hea ja kiire s66duoskusega mees-
kond voib siin kasutada teisigi votteid hea pealeviskevdi-
maluse saamiseks (pilt 93).

See kujutab kaitse tiilipilist asetust kolmnurkses maa-
alakaitses juhul, kui pall asetseb aarel. Rindaja (3) voib
siin rakendada 2:1 olukorra taktika pShimdtet, laheneda
kaitsjale (3) niipalju, et tekib lahivoitlus. Sel korral on tal
voimalik soota: ‘

a) porkepalliga otse, otsjoone ja keskméngija (4) vahelt
rindajale (2). See moodus on kasutatav juhul, kui kaitsja (2)
tungib keskmadngija (4) ette. Sel korral blokeerib riindaja
(4) kaitsja (2) tagasilitkumise;

b) s66ta keskmadngijale (4) otsjoonepoolsesse kiilge. Vii-
mane vOib: 1) taotella haakviset paremalt v4i 2) mis on
parem moodus, saata palli vasakult kiiljelt lihikese lik-
kega riindajale (2).

Tuleb maérkida, et seis 4:3 pole alatise, vaid hetkelise
iseloomuga. Seepdrast tuleb tegutseda kiiresti. Vastavalt
sellele tuleb kasutada koige lihtsamaid ja kiiremaid lahen-
dusi.

Pohjus, miks tdnapdeval méangudes 4:3 olukord jaab
peaaegu alati riindava meeskonna poolt kasutamata, on
see, et rindajad ei taipa, et sel juhul on tegemist maa-ala-
kaitsega ega vii kaitseformatsiooni sisemusse kiiresti oma
neljandat, vaba mangijat.
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Kuivord 4:3 olukord vaib sageli tekkida Kkiirpeale-
tungitaotluse juures, siis selle mangu jatkuna peab Kkiir-
pealetungi tadtlev meeskond tundma kiillaldaselt 4 :3 olu-
korra iseloomu ning selle lahendamise vdtteid.

PGhjalikult erinev on 5:4 olukord. Siin kaitse ei ehita
enam puht maa-alakaitset, vaid rakendab juba mees-mehe
maa-alakaitset, mida edaspidi nimetame kombineeritud
kaitsesiisteemiks. Siin kaetakse méangijad vaid kaitsetsooni,
formatsiooni sisemuses. Viljuvad riindajad aga formatsiooni
piirkonnast, jddb kaitsemdngija oma tsooni piirile valvele.
Seetdttu kaitseslisteem kui tervik hoiab kokku ning jitab
vabaks alati kaugema, kéige vahem kardetava mangija ega
luba enam rakendada tavalisi eriolukordade lahendamise
votteid. SeetSttu tanapdeval ei oma 5 : 4 olukord alati mitte
erilisi soodustusi ldabimurrete mottes, vaid need on saavu-
tatavad ikkagi slisteemi kui terviku 16hkumisega koos, mis-
sugune aga tuleb vaatluse alla hiljem. Kahtlemata tdhen-
dab 5:4 olukord alati soodustust pealetungiks neil juhtu-
del, kui ei kasutata kombineeritud kaitsesilisteemi. Sel kor-
ral tuleb leida lihtsalt 5:4 olukorrast sobivamad 3:2 voi
2:1 olukord ja l&bimurded saavutatakse nende olukordade
lahendusvétete kasutamisega. See on ka arusaadav, sest
nelja mangija iihtne tegevus tdahendab liikumise ja ajasta-
mise mottes kogu meeskonna poolt kattedpitud kombinat-
siooni, mida vastavalt eriolukordadele tuleks hulgaliselt
oppida. See oleks aga mottetu, sest sddaraste kombinatsioo-
nide koostamisel kasutataks nii voi teistsugusel kujul 3 :2
voi 2:1 olukordade lahendamise taktilisi votteid.

B. KAITSEMANG ERIOLUKORDADES

Kaitsemidng 2 : 1 olukorras

Tuleb alguses kohe markida, et labimurdeolukordades
2:1, 3:2 ja 4:3 on koik soodsad voimalused riindavale
poolele, kui riindav pool vaid kasutab Oigesti oma takti-
lisi eeliseid. Kaitsja voib pretendeerida neis olukordades vaid
sellele, et riindajad eksivad, ei kditu Gigesti, mida loomuli-
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kult kaitsja pilitiab omalt poolt kdigiti soodustada. Kdigis
nendes oiukordades on kaitsja poniliseks taktiliseks ees-
margiks aega voita, likata ldabimurde algust edasi kas
voi mone sekundi vorra. Sellest on sageli killalt, et
taiendavad kaitsemdngijad j6uaksid kohale ja tasakaalus-
ta..slu olukorra. See ou saarastes olukordades kaitsja moLoks.
Loomulikult on aktiivse kaitse votted siinkohal tdiesti sobi-
nid.uu euK SuS rakencatavad hetkil, kuil taienaavad Kaitsjad
jouavad kohale. Seepdrast ei saa kaitsel asuvad méngijad
enam mitte mangiada puhast mees-mehe kaitsemangu, kui-
vord see annab vaba liikumise voimaluse iihele arvuliselt
ulekaalus olevale rundemaéngijale. Kaitse loobub neil kor-
dadel sadrasest kaitsemangust. :

Voitluses kahe forwardi vastu on kaitsemdngijal riinde-
tempo vdhendamine koige tdhtsam. Riindetempot on voi-
malik korvile lahenemisel vahendada ainult porgataja pidur-
damisega. Ainus voimalus, mis selleks on olemas, on pette-
atakk porgatajale. Onnestub sellega porgatajat pidurdada
vOi koguni porgatamine l6petada, on kaitsemangija saavu-
tanud olulise eelise. Petteatakk on seotud hddaohuga v®&i-
maldada porgatajale sootmist ees liikuvale riindajale. Selle
valtimiseks peab kaitsemdngija parast petteatakki kohe
Kiiesu taanuuma, oigemini kull eesmise iorwardi juurde
tagasi hiippama. Suudab kaitsja seda teha Oigeaegselt, siis
onnestub tal ka ldbi ldigata porgataja poolt kiirustavalt
antud sootu. Ka siis, kui porgataja, nahes, et esimene for-
ward on kaetud, er anna sootu ette, on olukord kaitsjale
palju kergem. Porgataja peatatakse 4—5 m kaugusel kor-
vist. Kaotanud porgatamise diguse, jaab talle vaid s66tmise
vOi pealeviske vGimalus mangu arendamiseks. Kuivord
kaitsja likvideeris s66tmise voimaluse ette, jadab forwardile
ainus vodimalus — pealevise. Tavaliselt sddraselt peatatud
forwardid, kes lootsid ldhiviske saamist, kohklevad mone
hetke pealeviskega. Koik see on aga aja vOitmise mdottes
plussiks kaitsemédngijale. Pealeviset sddrasest positsioonist
ta takistama ei hakka. Tema tllesandeks on vaid léhiviske
takistamine ja aja vOitmine.

Petteataki tegemine pole alati voimalik. Juhul, kui kaitsja
teeb selle liiga vara, asudes korvist 4—5 m eemal, ei joua
ta enam esimesele forwardile jarele ega suuda talle anta-
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vat s66tu tdrjuda voi vahelt kinni piiiida. Oige moment
sddrase petteataki sooritamiseks avaneb siis, kui esimene
forward on joudnud soodsasse pealeviskepositsiooni korvi
all, kus ta peatub. Siis ei muutu vahemaa esimese forwardi
ja kaitsja vahel liiga suureks.

Neil juhtudel, kus petteatakki ei tehta v&i kus sellega ei
onnestu porgatajat peatada, tekib korvialuses ldhitsoonis
otsustav vGitlus. Siin on iga pealevise iihtlaselt kardetav
tabavuse méttes. Siin tuleb pealeviskajat atakeerida alati.
Seda kergendab ménevdrra tekkinud positsioon. 2 :1 vait-
luse 16ppfaasis on kdik kolm koondunud korvi alla kokku,
molema forwardi kaugus teineteisest on védhenenud tuge-
vasti ja kaitsemdngija asub nende keskel. See v&imaldab,
eriti siis, kui kaitsemdngija on pikk, sageli s66du korral
Oigeaegselt jouda iihe forwardi juurest teise juurde.

Uldiselt soltub sddrane lahivaitlus tdiesti méangijate voi-
meist, kes sellest médngust osa votavad. Seepédrast on tdiesti
vOimatu siin anda mingit tegevusjuhendit, mis maksaks igas
olukorras. Sddrast pole olemas. Kiill tuleb aga réhutada
seda, et kaitsemdngija, kelle siiii 1dbi tekkis 2:1 olukord,
ei tohi kunagi pdrast forwardi labimurret, s. 0. 2:1 olu-
korra tekkimist, liiia kdega ja vaadata olukorrale kui loo-
tusetule. Ka tema peab viivitamatult startima. Sageli tehakse
sdaraste kaitsemdngijate poolt viga selles, et piiiitakse iga
hinna eest jdrele jouda oma forwardile. Tegelikus olukorras
on see sageli vGimatu. Kaitsja peab piitidma, tdhele pane-
mata vahepealseid olukordi, jouda kdige kiiremas korras
korvi alla, sagedamini aga‘taotlema katta esmajoones mitte
porgataja puiidmist, vaid teist eespoolseisvat forwardit. Vii-
mase juurde joutakse sageli kiiremini. See vabastab teise
kaitseméangija 2:1 olukorra tinclikkusest. Ta vdib palju
julgemini atakeerida pdrgatajat. Sdarast kasitlusviisi digus-
tab 2:1 olukorra lahendamise taktika riindavate forwardite
poolt, kes médngivad ennekdGike ldahiviske voimaluse loomi-
seks. Iga pidurdamine ja viivitus ning s66t viidavad sageli
kiillalt palju aega selleks, et tdiendav kaitsemdngija jouaks
pdrale. Seetdttu ei seisne ldabimurdeolukordade likvideeri-
mise]l kaitse poolt ainult torjetaktika kasutamises, vaid
samavorra kiires tdiendava kaitsja juurdetoomises. Neil
juhtudel, kui tekib 2:1 olukord, ei ole selle likvideerimi-
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sest kohustatud osa v6tma ainuiiksi oma forwardit labi-
lasknud kaitsemdngija, vaid iga teine labimurdjale lahemal
olev kaitsemadngija ka siis, kui ta katab oma forwardit.

Niipea, kui seda tehakse, muutub 2:1 olukord 3:2 olu-
korraks. Viimane on aga kaitse méttes kergem kui 2:1
olukord. Loomulikult on see maksev pOhimd&ttena, mille
rakendamine toimub vastavalt antud momendi olukorrale
valjakul.

Kaitsemidng 3 :2 olukorras

Kaitsemangu pohimotted 3 : 2 olukorras ei erine millegagi
teistest ja eespoolvaadeldud 2 :1 olukorra taktikast. Kaitse
peamiseks sihiks on vOita aega ja, mis on niisama tdhtis,
taanduda Oigeaegselt korvi ldhitsooni juhul, kui ajaviite-
mang riindaja, porgataja peatamiseks ei onnestu. Tuleb hoi-
duda tihest kardetavamast momendist, mis tekib sellega, et
kaitsemdngijad hilinevad taandumisega ja saabuvad korvi
lahitsooni n. 6. ,riinnakuga kukil”. Sadrases olukorras pole
neil aega Oieti poorduda ja sisse votta paremaid positsioone.
Kaks kaitsjat ei saa mahti oma tegevuse koordineerimiseks.
Suudavad nad aga Oigeaegselt paikneda, siis tekib jarg-
mine olukord (pilt 94). .

Siin on pikema kaitsja, oletame (2), piitideks d@hvardusega
pidurdada porgataja (1). Kui seda ei toimu, vaid jargneb
so6t riindajale (2), on pikem méngija oma pikkuse ja ula-
tavuse tottu vordlemisi kiiresti katmas riindaja (2) peale-
viskedhvardust. Samal ajal tdmbub pisut palli suunas ka
kaitsja (3), et luua paremaid vdimalusi riindajale (2) antud
sootude labildikamiseks. Ldaheb soo6t riindajale (3), asub ata-
keerima kaitsja (3), kusjuures kaitsja (2) tombub pisut palli
suunas ette, luues endale parema positsiooni.

Kdige ndrgem on kaitsepaari omavaheline koost6o sel
korral, kui pall on riindaja (1) kdes. Siis ei saa kaitsjad teine-
teist kuigi palju abistada. PGhjuseks on see, et riindaja (1)
atakeerimise korral ei ole teise kaitsja jaoks sddrast posit-
siooni, kust ta jouaks- digeaegselt takistama nii riindajat
(2) vdi (3), sest viimased asuvad suhteliselt teineteisest
kaugel.
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Pilt 94. Kaitsemdng olukorras Pilt 95. Kailseming 4:3 olukor-
3:2 vastavalt tekstile. ras vastavalt tekstile.

Kaitseming 4:3 ja 5:4 olukorras

Olukorras 4 : 3 voib kaitse luua pealetungi pidurdamiseks
ja aja voitmiseks vdga tohusa kaitseslisteemi. Selleks
rakendab ta kolmnurkse maa-alakaitse (pilt 95).

Sadrane kaitse, nii kaua, kui kaitsesiisteemi sisse ei tungi
taiendav maéngija, blokeerib tdhusalt koik labimurde- ja
lahiviskekatsed. Riindavale meeskonnale jdetakse tavaliselt
~ takistamatu v&imalus, eriti, kui seda teeb palli valdav run-
daja (1), pealeviskeks.

Sddrases positsioonis™ pole sageli isegi karta riindava
meeskonna poolt keskpositsioonilisi pealeviskeid. Maa-ala-
kaitse kolmnurk on kiillalt vbimas, et moéodaldinud peale-
viske korral hankida palle tagalaualt. Samal ajal, kui riin-
dav meeskond, tehes pealeviske, on ilekaalus 4:3, on
keskvaljakul, sealt tagasi saabumata neljanda kaitseman-
gija tottu olukord 2:1. Seejuures on vahenditu s66duvdi-
malus neljandale kaitsemdngijale olemas, sest ta on vaba,
katmatu. Pealeviske puhul avab kaitsemeeskond tdkesta-
matu ja vdga kardetava 2:1 olukorra kontrartinnaku.

Raskemaks muutub olukord siis, kui rindav meeskond
tombab korvi alla kaitsekolmnurga keskele iihe riindaja.
Niikaua kui selleks kasutatakse riindajat (3) voi (4) ja (1)
jaab taha, ei ole olukord oluliselt muutunud. Sellest momen-

261



T Pilt 96. Kaitsemdng 4:3 olukor-
ras vastavalt tekstile. Kaitsva

meeskonna limbergrupeerumine
seoses ddrelt ddrele antud kérge
kaars66duga.

= l'
dist peale, kui riindaja (1) asub kaitseformatsiooni sisse
ldinud riindaja (4) positsioonile, muutub olukord raskemaks.

Pole raske ndha, et keskmine riindaja (4) moodustab iga
teise riindajaga vahel asuva kaitsja suhtes olukorra 2:1.
Teiste sonadega: kaitseformatsioonis asuva riindaja takti-
line vdaadrtus pealetungi mdttes on mitmekordselt tdus-
pud tdnu tema erilisele positsioonile. Seeparast tuleb teda
katta kdige hoolikamalt. Ennekdike tdmbub kaitsekolmnurk
pisut koomale, et iga méngija voi igas olukorras kaks mén-
gijat jouaksid oOigel ajal, s66du saamise hetkel, riinnata
keskmaéngijat (4). Asub pall kas riindaja (3) vdi (1) kdes,
grupeerub kaitse timber nii, et blokeeritakse kdige hada-
ohtlikumad mangijad (pilt 96).

Nagu sellest ndha, jdetakse riindaja, kellele on ko1ge
raskem s66ta, antud juhul (1) tdiesti vabaks. Seevastu kae-
takse vdga tdpselt, tihti palli suunas eest riindajat (4) ja
riindajat (2). Sel korral on s66du andmine riindaja (3) poolt
tdendoline korge kaar- vGi porkepalliga riindajale (1). Saa-
rane soot votab aga aega ja selle viltel grupeerub mees-
kond timber jargnevalt: kaitsja (2) tottab katma riindajat (1),
kaitsja (3) aga riindajat (2) ja kaitsja (4) katab riindaja (4)
teiselt poolt. Luuakse suhteliselt vdga kiire liikumisega,
tapselt imberpodrdud kujul, eelmine olukord.

Palli sattumist nurgast riindaja (2) katte peab pilitidma
iga hinna eest takistada. Pohjus selgub kohe. Riindaja (2)
positsioon on saarane, kust voib so66ta koigile kolmele riin-
dajale kiiresti ja kindlalt. Seevastu riindajad (3) ja (1) oma-
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Pilt 97. Kaitsekolmiku imber- ~ Pilt 98. Kaitsekolmnurga nth-

grupeerumine 4:3 olukorras juhul, kumine tihele viljaku poole'e olu-
kui s60t ldheb ddrele. Blokeeri- korras 4:3. Sellega luuakse peale-
takse sO6tmise véimalused riinda- tungivale meeskonnale olukord,
jaile (2) ja (4). kus arvuliselt iileolev neljas riin-
daja muutub taktiliselt nulliks,

vad téendolikku kiiret sooduvbimalust vaid riindajaile (2)
ja (4). Tahendab, riindaja (2) positsioon on selles format-
sioonis tdhtsuselt teine votmepositsioon. Esimene, nagu
mainitud, on rindaja (4).

Kui pall on riindaja (2) kdes, grupeerub kaitse lmber,
samuti muutub ka tema liikumise iseloom (pilt 97). Modle-
mad kaitsemdangijad (3) ja (4) tombuvad koomale, vottes
endale sadrase positsiooni, et tdhtsaim riindaja (4) ndib
olevat rohkem kaetud kui riindajad (1) ja (3). See meelitab
harilikult s66tu andma nurkadesse kui rohkem vabadena
ndivaile forwardeile. Kaitse liikkumine on sel korral veelgi
lihem ja kiirem. Antakse so66t riindajale (1) (pilt 97), rut-
tab teda katma kaitsja (4). Kaitsja (3) asub katma riindajat
(4) palli suunas eest. Kaitsja (2) muudab oma positsiooni,
likvideerides riindaja (2) palli ptiidmise vGimalused. Nii-
pea aga, kui riindajad (2) vo6i (3) muudavad oma posit-
siooni, muutub kaitsja olukord paremaks (pilt 98). Siin
forward (2) tdmbub s66du saamise huvides vélja. Algposit-
sioonis takistaks s6odu saamist kaitsja (2). Riindaja (3). kes
on jaanud hoopis varju, tdmbub umbes riindaja (2) kohale.
Tekib juba tuntud, kuigi korvi alt pisut nihutatud kolm-
nurk, kuid selles puudub kaitsesiisteemi keskel kardetav
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rindemadngija (4), kes jaab niiid valjapoole kaitsesiisteemi.
Neil pohjusil pole kaitsjal (2) mingit vajadust jargneda riin-
dajale (2). Iga sddrane riindajate omavaheline s66tmine voi
timbergrupeerumine vdtab aega. Selle aja valtel jouab
tagasi kaitsesse ka hilinenud meeskonna liige, see, kelle
pdrast tekkis olukord 4:3.

Praktikas realiseeritakse 4:3 olukordadest riindajate poolt
vaid véhesed. PGhjuseks on, nagu mainitud, jarsku tekki-
nud maa-alakaitse, mida on vdimalik murda alles siis, kui
k6ik rindava meeskonna maéangijad olukorra taktilisest
muudatusest aru saavad ja sellele vastavalt ja viivitama-
tult tegutsevad.

5:4 olukordades tuleb teha vahet selle jargi, kas need
olukorrad on tekkinud kiirpealetungi tagajarjel voi 5:5
olukorras lahenduskatsete tulemusena. Esimesel juhul vdi-
vad rindajad mdngida vaid aeglaselt ja kindlalt tabava
lahiviskevoimaluse loomiseks. Juhul, kui siin tehakse riin-
dava poole poolt kergekédeline pealevise ja pall satub
kaitsemeeskonna kétte, on tahajdanud viies kaitsemdngija
see, kellele laheb viivitamatu s66t. See tdhendab sageli
otse kahe edupunkti kinkimist kaitsvale meeskonnale. See-
pdrast voib riindav pool riskida keskpositsioonilise peale-
viskega alles siis, mil hilinenud viies kaitsemdngija on joud-
nud riindava meeskonna tagumise mangijaga tihele joonele.
Sel korral on kontradhvardus praktiliselt kadunud. Kaits-
vale meeskonnale tdhendab see aga seda, et viimasena tulev
mangija momendil, kui ta lletab keskjoone, peab eriti kii-
resti lilituma iildisse kaitsestisteemi. Niikaua, kui seda pole
toimunud, mangib kaitsev meeskond kombineeritud kaitset,
jattes seejuures korvist kdige kaugema, s. o. vihemkarde-
tavama riindaja vabaks. Tekib aga 5:4 olukord 5:5 olu-
korra lahenduskatsena, pddstab siin sageli olukorra meeste
vahetamine. Sisuliselt kuulub aga nende olukordade vaat-
lus juba kaitsestisteemi kui terviku tegevuse vaatluse juurde.
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IV osa

KAITSE- JA PEALETUNGI-
SUSTEEMID
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KAITSESUSTEEMID

MAA-ALAKAITSE

Isikliku pealetungi ja kaitseméngu tehnilis-taktilisel
arengul on omad piirid. Suurepéraste fiilisiliste voimetega,
kiireid ning hea viskega méngijaid on ka vdga tublil kaits-
jal raske katta. Sddraste méngijate pidurdamiseks arenes
vialja kollektiivne kaitsesilisteem, nn. maa-alakaitse. Uue
kaitsesiisteemi ilmumine ja tegelik rakendamine pidurdas
vdaga tohusalt isiklikule initsiatiivile rajanevat pealetungi.

Maa-ala kaitsestisteemi_pghiliseks isedrasuseks on mitte
uksikmangijate initsiatiivi tdrjumine, vaid positsiooniliste
paremuste, iilekaalu taotlemine. Vastavalt sellele, kust suu-
nast on tekkinud suurem riindeoht, grupeeritakse kaitsestis-
teem umber, paisates sellesse suunda peamine kaitse tnoevus.

Oma algkujul kujutas maa-alakaitse endast ruumilist kait-
set, kus iga kaitsemdngiia kattis ja vastutas oma pindala
eest (pilt 99). Oma tsoonis vditles ja kaitses iga mangija
individuaalsete vGimeteaga. Sattus vastane teise tsooni, hak-
kas riindajat katma teine maédngija. Tuleb madrkida, et see
siisteem kattis korralikult ldbimurdekatsed korvi suunas
alati siis, kui voeti ette individuaalne pealetung. Norkused,
mida sdarane slisteem omab, kaitseta nurgad ja viie kaitse-
méangija vaheline keskala kaetakse selle siisteemi juures
kogu kaitseformatsiooni nihkumise ja timberkujundamisega.
Ahvardab ldbimurre voi pealevise nditeks paremast nurgast,
liigub tokestama kaitsja (5). Samas suunas nihkub ka kaitsja
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Pilt 99. Maa-alakaitse algfor- Pilt 100. Maa-alakaitse algfor-
matsioon ja selle méjupiir (punk- matsiooni timberkujundamine riin-
tiiriga piiriteldud ala). Kaitsefoi- dava meeskonna poolt kaitsesiis-
matsiooni ilimberkujundamine seo- teemi sisemusse toodud keskmdn-
ses rinde dhvardusega paremast gija t6ttu.
nurgast.

(4), kuna kaitsja (3) tombub tagasi umbes kaitsja (4) posit-
sioonile. Seega paisati kaitsesiisteemi tugevus mitme mén-
gija lihikese ja kiire liikumisega vastu ldbimurdesuunda.
Kuivdrd kaitsja liigub lilhemat teed oma formatsiooni sees,
jouab ta vordlemisi kiiresti timber grupeeruda. Kaitsefor-
matsiooni nihkumisega jdi kaitsetuks vdi Gigemini ndrgalt
kaitstuks vasak nurk. Selleks aga, et riindav_meeskond ei
saaks palli kiiresti iile viia sinna ja selleks sd6ta otse ldbi
kaitseslisteemi, rakendatakse maa-alakaitses huvitav, psiih-
holoogiliselt mojuv vote. Koik kaitseméngijad tdstavad mdle-
mad kded iiles ja liigutavad neid ritmitult. Tekib kiimnest
kdest mets, kaitse kasvab ,hiiglaseks” ja igasugune otse
ldbi kaitsesiisteemi s66tmine on praktiliselt vdimatu. Saa-
dab aga forward s66du paremast nurgast korge kaarpalliga
vasakusse nurka, on ammu enne seda, kui riindaja suudab
vasakul darel Shust palli piliida ja maanduda, kogu kaitse-
formatsioon iimber grupeeritud.

Samuti ei joua Oigeks ajaks kohale pall, mis séodeti
imber kaitsesilisteemi teise nurka.

Stisteemi norkuseks on selle sisemus. Kui siisteemi kes-
kele satub hea maéngija, tekib tagaliinides kardetav olukord:
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Pilt 101. Uks uuemaid maa-
alakaitse algformatsioone. Sddrane
formatsioon loob peakaitsetuge-
vuse keskelt tuleva riindeohu
vastu. Samaaegselt jaotab ta riin-
dava meeskonna formatsiooni ka-
heks pooleks, mis sunnib riinda-
jaid palli tileviimisel iihelt ddrelt
teisele kasutama pikka teed iim-
ber kaitseformatsiooni. Uksikute
kaitsemdngijate torjeliikumised
vastavalt tekkivale riindedhvardu-
sele on ndidatud nooltega.

()
N,

kolme riindaja vastu asuvad kaks kaitsjat. Riindajate seisu-
kohast vaadatuna on seal korvi suunas olukord 2:1. S&a-
rase pahe likvideerimiseks tGmmatakse tagasi esirea kesk-
mine mangija (pilt 100). Viimane kaitseb keskel asuvat riin-
dajat alati eest.

Sellel kaitsesiisteemil on ric nda _hiivesid. Ennekoike kaitse-
siisteemis tekkiva ratsionaalse liikumise t6ttu on kaitses
oleku aeg meeskonnale peamiselt puhkuseks. Maa-alakaitse
stisteemi tagajdrjel tekib vdahem isiklikke wvigu, sest ei
mdngita meest, vaid palli. Vastasmeeskond ei saa kasu-
tada enamikke mees-mehe kaitse murdmiseks tarvitatavaid
votteid. Kaitsva meeskonna tileminek pealetungile on kerge
selle tottu, et edurivi asub eespool

Maa-alakaitse on_tanapdeval vdaga tShus vahend Kkitsail
manguval]akml kus selle siisteemi kasutamisega voOetakse
pealetungivalt poolelt kiilgriimnaku vdimalused. Alatist
kasutamist leiab see aga eriolukordades, kus see on tihti
tdaiesti asendamatu.

Samuti on osutunud see siisteem tohusaks darmiselt kiire
vastasmeeskonna ,taltsutamiseks”, sest igasugune torma-
kas tegevus ja sO0tmine maa-alakaitses viimase kollektiivse
iseloomu t6ttu osutub vaid palli kaotamiseks.

Selle korval on kaitsel ka rida norkusi. Ennekdike nduab
ta thtlaselt hdsti arenenud mangijaid. Vastasel korral voib
kergesti juhtuda, et ‘et vastasmeeskonna panma forwardi vastu
seisab otsustaval hetkel meeskonna nérgem mangija.
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Meeskonna alatine iimbergrupeerimine vastavalt riinde
lahtepunkti liikumisele iimber kaitseformatsiooni nduab
igalt mdngijalt tdit tdhelepanu ja olukordade oiget hinda-
mise voimet. Kuivord kaitseméng pdhjeneb kollegiaalsusel,
ei saa meeskond sddrast kaitsestisteemi rakendada siis,
kui meeskonnas on iiks vastutustundetu voi isekalt kaituv
mangija.

Lopuks on tema suurimaks paheks passiivne iseloom. Maa-
alakaitse tdrjub ja likvideerib ainult riinnakuid ja atakee=
rib palli vaid formatsiooni sisemuses. Seetdttu ei saa teda
kasutada ajaviitemdngu vastu. Samuti teeb raskusi kiire
pealetungi torjumine. Kogu meeskonna kiire- taandumis-
noude pdrast jadb ndrgaks vastase tagalaua riindamine ja
voitlus tagalauapallide pdrast meeskonna pealetungi puhul.

MEES-MEHE KAITSE

Mees-mehe kaitse on individuaalne puht isikliku vas-
tutuse peale rajatud kaitsemidng, mille votteid on pdhjali-
kuit kasiteidud eespool osas ,isiklik kaitsemang”. huivord

\ kaitsemdng on puht-individuaalse iseloomuga, siis puudub -

loomulikult iildine kaitsetaktika. Tuleb vaid markida seda,
et mees-mehe kaitse vGib olla passiivne ja aktiivne. Fas-
siivseks kaitsemdnguks tuleb lugeda sddrast kaitsemdngija
kditumist, kus pililitakse tokestada ja vdidelda riindaja init-
siatiivi vastu. Aktiivseks muutub kaitseméng sel juhul, kui
kaitsja kasutab dra iga soodsa_vdimaluse palli atakeeri-
miseks riindaja kédest.

Lisaks sellele tehakse vahet lile véljaku ja poolelt vilja-

kult rakendatud kaitsemingu Vahel.

Ule viljaku katmise korral hakkab meeskond vastasmees-
konda katma palli kaotamise momendist peale. Kui aga
rakendatakse kaitsesiisteemi poolelt valjakult, siis taandub
meeskond keskjooneni ja sealt edasi matkib iga maéngija
oma vastaseid. Esimesel juhul on tegemist pealetungi aeg-
lustamise piitidega. Teisel juhul kavatseb meeskond riin-
naku vastu votta alles oma korvi all, sdastes sellega energiat.

270



Sddrasel kaitsemdngul on suuri paremusi. Esiteks on alati
selge, kes mille eest konkreetselt vastutab. See annab maén-
gijaile vdimalusi individuaalsemaks riskimiseks ja oma
kaitsemdngu mitmekesistamiseks, sest et puudub kaitse-
mangu kollektiivne reziim.

Kiirpealetungi alustamiseks on olukord soodne seepdrast,
et vastasmdngijad ei asu paremas, kull aga asuvad nad
monikord isegi pisut halvemas seisukorras, ja seda nditeks
ebadnnestunud ldbimurdekatsete puhul. Mees-mehe kaitse-
mang lubab rakendada meeskonna litkmete kaitsevSimeid
koige paremini., Vastase parimat riindemdngijat voib panna
katma parima kaitsemadngija, kiireima forwardi vastu voib
saata kiireima kaitsemdngija. See on vdga mdjuv kaitse-
stisteem ajaviitemdngu takistamiseks. Kaitsemdngu paheks
tuleb lugeda seda, et see on niisama vdsitav kui pealetung,
mis ei anna meeskonnale hetkelistki puhkevdimalust. Uhe
mdngija poolt tehtud vead kaitsemdngus ilmnevad sageli
kohe resultaadis. See kaitsemédng on tundlik nii blokk- kui
ka kattemdngude vastu.

Uleminek kaitsest pealetungi on'sageli raskendatud siis,
kui edurivi on sattunud vastasmeeskonna riinnaku torju-
misel oma korvi alla ja kaitsjad on ldinud sellest eemale.

LABITULEVATE MEESTE KAITSE

Mees-mehe kaitsemdngus juhtub sageli nii, et vastavalt
mangijate voimeile jaotatakse vastasmeeskonna madngijate
katmine, kusjuures ei vGeta arvesse kohti, kus mangivad
kaitsja ja forward. Teiste sonadega: forward katab-forwardit
vOi ménel juhul isegi kaitsja kaitsjat. V6ib juhtuda ka nii,
et A meeskonna forward (1) katab kaitsel B meeskonna for-
wardit (2). On aga A meeskond pealetungil, katab tema for-
wardit (1) mitte see méngija, keda tema kattis kaitsemdn-
gus, vaid hoopis B meeskonna kaitsemédngija (4).

Sddrane olukord teeb raskusi eriti tileminekuil kaitsest
pealetungile ja tmberpoordult. On forward (1) riindel ja
kaotatakse pall, peab ta ennekdike hakkama otsima ,,oma’
forwardit (2) B meeskonnast, kes voib asuda kaugel ees-
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pool, Vastase kiirpealetungide korral ei joua forward (1)
oigel ajal katma oma rundajat (2) B meeskonnast. See olu-
kord on loomulikult hdiriv ja mojutab ka A meeskonna for-
wardi (1) rindemdngu. Viimane ei julge sageli riskida korvi-
alusest lahtiste pallide voistlusest osa votta, sest ta jadks
momenrdil, kui pall satub vastasmeeskonna liikme kitte,
.oma’ riindajast (2) liiga kaugele.

Saaraste ebameeldivate olukordade vdltimiseks on vilja
arendatud _eriline Kkaitsesilisteem, nn. labitulevate meeste
kaitse. Meeskond, kes kavatseb méngida mainitud Kkaitse-
mangu, loob nii pealetungile lileminekul kui kaitsesse tom-
bumisel kindla jarjekorra. Meeskond jaotatakse tlileminekul
rundele: esimene, teine, kolmas, neljas ja viies pealetungija.
Kaitsesse tagasitombumisel on jaotus vastupidine. Viies
pealetungija on esimene kaitse, neljas teine, kolmas kol-
mas, teine neljas ja esimene riindaja saabub tagasi viimasena.

Mida saavutatakse sddrase jaotusega? Koigepealt algab
meeste katmine keskjoonest alates. Nummerdatud kaitse
jarjekorras voetakse Ukshaaval kinni jdarjekorras iile kesk-
joone saabuvad vastase riindeméngijad. Seejuures tavali-
selt iiks kaitsemadngijaid hiitiab eksituste ja arusaamatuste
drahoidmiseks keskjoont tliletavate riindajate jarjekorra.

Mida saavutatakse sddrase votte rakendamisega, selgub
kohe. Esiteks, meeste katmine muutub kiireks ja 6konoom-
seks, Niipea, kui moni riindajaist iiletab keskjoone, on ta
kaetud. Vaga tugevasti kergendab see edurivi md
tagasitulekut. Naiteks teine pealgj;ungl;a._Lvahselt ks
aareforwardeist, voib rahulikult riinnata tagalauda ja voi-
delda palli parast niikaua, kui sellest vGtab osa kaks vas-
tasmeeskonna mangijat, ning ta taandub kaitsesse alles
siis, kui vditlus palli parast on 18ppenud, koos vastase
kaitsemdngijaga. Selle kaitsemédngu teiseks plussiks on asja-
olu, et ta takistab md&juvalt kiirpealetungi tekkimist juba
alguses, alates voitlusest tagalauapallide pdrast.

Teiseks, mitte vihemtdhtsaks plussiks on mangijate ase-
tus kaitseiL—p%em‘minle_'Eul. Tavaliselt on vastas-
meeskonna viimased pealefungile ilileminejad ka viimased
rindajad, need, kes vaid harvadel kordadel votavad osa
rindemdangust korvi all. Seet6ttu jaab kaitsemdngus maén-
gijate asetus jarjekorra mottes enam-vahem soodsasse asen-
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disse, s. o. riindajad ees ja kaitsjad taga. Samuti likvideeri-
takse sellega meeskonnataktikas sageli kasutatud vote, kus
vastavalt kokkuleppele B meeskonnas teatud ajaks tiks voi—
molemad Kkaitsjad ldhevad mangima edurivisse ja aared
tombuvad médngima kaitsjate kohtadel. Puht mees-mehe
katmise korral paisatakse A meeskonna edurivi Kaitse-
mangijaist tahapoole. Samuti on raskusi pealetungis. Tava-
liselt votab A meeskond ,aeg maha" ja kaetavad méngijad

lihtsalt vahetatakse. Mone hetke pa vahetavad B mees-
konna ddred ja kaifsjad vana asendi tagasi ja A meeskon-

nas tekkis uuesti tdbar olukord. Mangijad tuleb uuesti
tagasi vahetada. Sddraste vastasmeeskonna taktiliste votete
vastu on koige méjuvamaks tdrjevahendiks ldbitulevate
meeste kaitse.

Labitulevate meeste kaitsemdng, mida kasutab niiteks
A meeskond, tekitab B meeskonna kaitsemdngus segadusi.
Kuivord siin ei kaeta kindlaid méngijaid, vaid jarjekorras
labitulevaid, ei saa vastasmeeskond B kaitsel jaotada oma
tahtmise jargi A meeskonna maéangijaid. B meeskonna
poolt pealetungis kaotatud palli juures voib A meeskonna
iga iiksik mdngija mitte asuda B meeskonna méngija juu-
res, kelle iilesandeks on teda A meeskonna pealetungi kor-
ral katta, vaid sootuks eemal ja palju soodsamas positsioo-
nis. B meeskonna poolt ettevoetud uus meeste jaotus ei
anna palju paremaid tulemusi, kuivord A meeskonna man-
gija ei kata kindlat, {iht meest. Need méangijad vahelduvad
aga sedamooda, kuidas B meeskond ise pealetungi korral
olukorrast ja teadmatusest muudab oma méngijate peale-
tunaile tlemineku jarjekorda.

Véaga suurte ja oluliste plusside korval, mida sdarane
kaitseslisteem omab, vorreldes lihtsa mees-mehe kaitse-
slisteemiga oma ratsionaalsuse ja suure paindlikkuse tGttu
tleminekuolukordades, on tal ka rida puudusi. Ennekdike
vOib sadrast kaitsemdngu méangida meeskond, kus kasv on
enam-vahem vordne ja kus méngijate voimed on iihtlased.
Teiseks eeldab see meeskonnas darmiselt suurt vastutus-
tunnet, kuivord kaetavad méangijad on pidevalt vahetatavad.
Teiste sOnadega: sdarast kaitsesiisteemi voib kasutada vaid
arenenud meeskond.

18 A. llli: Korvpall
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Vorreldes seda kaitsesiisteemi mees-mehe kaitse ja maa-
alakaltsega on temasse koondatud molema kaitseformat-
siooni paremad kiiljed, mistottu ta véimaldab meeskonnal
paremini ja rohkem kasutada riindeolukordi, seejuures aga
sddstab aega ja energiat kaltsemangus Sama labitulevate
meeste kaitset v8ib méangida nii ositi kui teatavatel puh-
kudel.

Ositimdng tekib tavaliselt siis, kui mdne vastasmees-
konna eriomadustega maédngija katmisega suudab toime
tulla vaid iiks médngija meeskonnas. Tuipiline on selles
mottes pikkade keskmdngijate katmine. Sel korral méangib
erililesannetega kaitsja oma vastasega tavalist mees-mehe
kaitset, kusjuures nii pealetungi kui kaitsesse saabumise
jarjekorra numereerimisest jdetakse see kaitseméangija
vdlja. Tuleb markida, et sddrast slisteemi on praktikas kasu-
tatud suurtel vastutavatel voistlustel, mis on andnud vidga
hdid tulemusi. Kaitseslisteemi suuri eeliseid oma mees-
konna pealetungi soodustamisel ei saa eitada. Seepadrast
kasutatakse seda silisteemi meeskondades monikord paéris
teadlikult kaitsesse taandumisel. Maingijad vahetatakse
umber jark-jargult pédrast taandumist kaitsesiisteemi ja
meeskond jdtkab kaitsemdngu puht mees-mehe kaitsetak-
tikaga.

Viimast moodust tuleb soovitada kui ainust kaitsests-
teemi, mis lubab meeskonnal oma riindemangu eellsed ara
kasutada maksimaalselt.

KOMBINEERITUD KAITSE

Kombineeritud ehk mees-mehe maa-alakaitse on tdna-
pdeval leidnud tildist kasutamist. Selle tekkimine on tihe-
dalt seotud pealetungi taktiliste voOtete, katte- ja blokk-
mangu arenemisega. Tdanapdeval moodustab see kaitsesiis-
teem ko&ige mojuvama vahendi katte- ja blokkmangude
tokestamiseks. Ta on votnud omaks maa-alakaitsest selle
pohilisema iseloomustavama omaduse: korvialuse tdahtsaima
territooriumi kaitsmise. Valjaspool Kkaitsesiisteemi riinda-
jaisse suhtub ta samuti kui maa-alakaitse, passiivselt. Eri-
nevus on vaid selles, et kaitstava ala piirides grupeerub
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kaitsemdngija timber vastavalt sellele, kuidas kaetav vas-
tasmadngija liigub timber kaitseformatsiooni. Samuti kasutab
see kaitseformatsioon maa-alakaitsele omast liikuvust, nihu-
tades oma silisteemi vastavalt sellele, kust suunast dhvardab
pealevise. Kaitseformatsiooni sisemuses kdaitub kaitsemé&n-
gija sissetunginud riindajaga vastavalt mees-mehe kaitse-
mangu pohimattele. Formatsiooni sisemuses liikuvat vastast
kaetakse tdpselt niikaua, kuni ta véaljub formatsiooni piiri-
dest. Kaitsemdngija jadb parast seda formatsiooni piiridel
valvele ja nihkub, vdljumata formatsioonist, koos riinda-
jaga, kes liigub timber formatsiooni, edasi.

Pole raske ndha, et kaitsemdng on formatsiooni sisemu-
ses, tanu surutusele ja valvelolevate tdiendavate kaitsjate
juuresolekule ning osavotule, muutunud kollegiaalsemaks.
Seetdttu on ldbimurded formatsioonist raskendatud ning
~peariindeteel on lisaks isiklikule kaitseméngijale tihti veel
kollektiivne lisandus. Neil pdhjustel ei saa riindav pool
rakendada kiirust slisteemi murdmiseks, vaid ta véib ainult
kasutada riindepunkti pideva nihutamisega tekkinud eba-
tapsusi kaitsesiisteemis riinnaku avamiseks.

Baseerudes alakaitse pohimotteil on kombineeritud kaitse-
sisteem passiivne kaitsevorm. Aktiivseks muutub see
ainult formatsiooni sisemuses.

Sddrane kaitseformatsioon sdilitab oma tugevuse vaid
teatud kindlail eeldusil. Esimeseks eelduseks on see, et
vastasmeeskond ei oma hdid ja tabavaid kesk- ja kauge-
positsioonilisi pealeviskeid ja piiiiab luua vaid lidhivisete

v6im__alll§__7"t_e_lsg§_s_<")—g§ma_lﬁbmg€‘. Labimurrete suhtes
on see kaitseslisteem tugevam kui koik eelmised kaitse-
susteemid. Kaitsef i i__koondatuse_ 10 on tal
suured ewiﬁm&gﬁhﬁ

pohjusel. Esiteks saab kaitsemeeskonnas tagalauapallide
voitlusest tavaliselt osa vGtta rohkem kaitseméngijaid kui
rindajaid. Teiseks on pealeviskemomendil véljaspool kaitse-
stiisteemi asuvate riindajate pddsemine tagalauapallide v&it-
luse juurde tokestatud kaitseméngijate koondatuse tottu. Ei
saa jatta mdrkimata veel iiht olulist kaitsesiisteemi plussi
— soodustatud olukorda keskmingija tegevuse halvamises
ja talle sootmise voimaluste likvideerimises. Selles kaitse-
stisteemis on alati véimalik katta keskméngijat, olenedes
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palli asukohast, kas kahe méngijaga voi rakendada teise
mangija voimeid selleks osaliselt.

Kdik see teeb selle kaitsesiisteemi &armiselt tugevaks.
Parimate meeskondade omavahelises kohtumises pole har-
vad need juhud, kus kumbki pool kogu méngu valtel suu-
dab vaid paaril kolmel korral sooritada ldbimurde sédira-
sest kaitseslisteemist.

Praktikas rakendatakse sellist slisteemi sdaraselt, et piiii-
takse pidurdada vastasmeeskonna kiirpealetungi vdimalusi.
Selleks hakatakse katma maéngijaid keskjoonelt, kusjuures
kaitsiatega vordne arv forwardeid peab vaitlust palli parast
eesvaljakul, takistades nii kiiret pealetungi. Teiste sdnadega:
taandumisel kuni formatsiooni tilesehitamiseni kasutatakse
labitulevate meeste kaitsetaktikat,

Neil juhtudel, kui sddrane taktika osutub kasutuks, taan-
dub meeskond kaitsesse lisna omapdrasel viisil. Uldiselt
pliutakse taanduda kaitsesse vordlemisi iiheaegselt vastas-
meeskonnaga. Taandumise véltel loobutakse iildse meeste
katmisest. Meeskond ldheb tagasi mooda liithemat teed, kasu--
tades oma liikumiseks ainult valjaku keskosa véljaku piki
suunas. Sellel on vordlemisi oluline taktiline eelis eriti
siis, kui vastasmeeskonna iileminek pealetungiks toimub
koondatult. S&drane kaitsva meeskonna tagasiliikumine
jagab méanguviljaku kaheks omaette koridoriks ja seet&ttu
rindav meeskond arendab, ka kiire ilemineku juures, riinna-
kut tihe v6i kahe méngijaga ning hoidub tile véljaku risti
soo6tudest, mis on kergesti atakeeritavad kesktsoonis taandu-
vate kaitsjate poolt. Kuivord taandumistee on lithim ja vas-
tase harjumus pealetungis mitte otsida ldhikontakti kaitsja-
tega niikaua, kui on ruumi vabaks edasiliikumiseks, jouab
kaitsev meeskond oma formatsiooni peaaegu alati enne rivis-
tuda kui riindav pool asub otsustavale tegevusele. Tahendab,
taanduvate kaitsemdngijate esimeseks eesmargiks on iiles
ehitada kaitseformatsioon ja vastavalt sellele, kuidas on saa-
butud kaitsesse, asuda katma mangijaid. Sel korral tuleb esi-
mestena saabunud kaitsemédngijail astuda tegevusse varem
ja tihti mitte selle riindaja vastu, kes on ,,oma mees". For-
matsiooni lilesehitamise téttu peab riindav meeskond timber
kujundama oma riindemdngu. Selle aja valtel leiavad k&ik
kaitseformatsiooni médngijad ,oma" vastased. Tuleb markida,
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et see taandumisvote on tohus ja praktikas hdid tulemusi
andnud.! Selle pGhjuseks on asjaolu, et riindeméngijad ei
taotle kaitsemdngijate sidumist, vaid ndevad vabas v&itlu-
seta edasiminekus ekslikult eeliseid.

Tuleb markida, et ténapéeval ei ole leitud taktilisi vot-
teid kombineeritud kaitsesiisteemi otseseks murdmiseks ja
ldhiviskevGimaluste loomiseks. Seevastu piiiitakse seda siis-
teemi halvata riinnaku kiirusega, andmata aega kaitsefor-
matsieoni ililesehitamiseks. See on ka pohjuseks, miks kiire
pealetungi kasutamine té&napédeval ldheb jarjest enam moodi.

Kaitsestlisteemi tugevaks ja peab iitlema ka ainsaks ndrku-
seks on tema passiivsus. Stisteem on aktiivne vaid sisemu-
ses. Seetdttu on vastasel palju vdimalusi kaug- ja osalt
ka keskpositsioonilisteks pealeviseteks. Siisteem on abitu
ajaviitemangu vastu. Seepdrast on ta teoreetiliselt vaadates
kasutatav ainult siis, kui meeskond on eduseisus. Viimasel
ajal hakkavad meeskonnad ka selle norkuse korvaldami-
seks vahendeid otsima. Selleks on viimasel ajal sageli mar-
gitud ,,aktiivse kaitse” vorm.

AKTIIVNE KAITSE

Aktiivne kaitse ei kujuta endast mingit erilist uut kaitse-
susteemi, vaid on vana, vahepeal unustatud ,klamberkaitse”
uuesti rakendamine. Tdnapédeva aktiivne kaitse pole iseene-
sest alatiselt rakendatav kaitsevorm, vaid eriolukordadest
tingitud kaitse tegutsemise taktika.

Sddrast kaitset rakendatakse tavaliselt siis, kui meeskond
taotleb palli kiiremat kattesaamist vastase kdest voi tahab
teda sundida riindama, mis sisuliselt tdhendab samuti palli
oma valdusse saamise taotlust. Teiste sGnadega: aktiivne
kaitse on moeldud ajaviitemédngu likvideerimiseks.

‘Selle korval tuleb markida aktiivse kaitse rakendamise
suurt vadrtust eriolukordades. Viimase teadliku kasutami-
seni pole ukski meeskond seni veel joudnud.

Aktiivset kaitset v6ib rakendada nii iile valjaku kui kesk-
joonest alates. Molemal rakendusviisil on olemas oma

! Kasutas Leedu NSV koondusmeeskond 1946/1947. a.
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paris kindlad meeskondade vaimsest tasakaalustusest tingi-
tud kasutamise vormid.

Tavaliselt rakendatakse aktiivset kaitset keskjoonest ala-
tes. Tal on iile vdljaku aktiivse kaitsega vorreldes see pare-
mus, et kaitsemdngijad asuvad koondatumalt, tihedamalt
kui esimesel juhul. Seetdttu on riindevédljaku poolel ole-
vate vastasmeeskonna maingijate vabaksmédngimise ruum
piiratum, vaiksem. ;

Keskjoon ja 10 sekundi seadus kujutavad endast d&armi-
selt tahtsaid aktiivse kaitse taktilisi ,vahendeid”. Vasta-
valt 10 sekundi seadusele peab riindele iileminev mees-
kond, arvates palli hankimise momendist, selle 10 sekundi
jooksul toimetama iile keskjoone. Kui ta ei suuda seda teha,
kaotab ta pallidiguse ja kohtunik méédrab kaitsvale meeskon-
nale keskjoonel autpalli. Teiselt poolt moodustab keskjoon,
moni erandjuhtum maha arvatud, samasuguse ménguvilja
piiri kui kiilg- ja otspiirid rilndava meeskonna suhtes sel
juhul, kui pall on viidud iile keskjoone. Tagasis66tmine iile
keskjoone tdhendaks riindaval meeskonnal samuti palli
kaotsiminekut.

Siit tulenevadki aktiivse kaitse rakendamise juhendid.
Esimene ja tavalisem on palli iile keskjoone toomise takis-
tamine. See ei soltu niipalju keskjoonel iiletulevaid méngi-
jaid ootavate kaitsemdngijate tegutsemisest, kuivord teistest
ile keskjoone tulnud riindemeeskonna liikmete katmisest.
Esimene ja tdhtsam on nende riindajate katmine saaraselt,
et nad ei saaks vaba palli piiidmise vdimalust.

Vaadeldes ménge, kus piiiitakse takistada palli iile kesk-
joone toomist, v6ib markida, et kaitsvad meeskonnad ei
kasuta selleks kd&iki olukorrast tingituid soodustusi. See on
maksev eriti vastasmeeskonna dareforwardite katmise kohta.
Tsenter ehk keskmaéngija on tavaliselt seisev riindaja, kes
ka sddrase voitluse korral hakkab liikuma viimasena. See-
pdrast on ta tavaliselt s66du saamise mottes blokeeritud
ilma raskusteta juhul, kui kaitsja katab teda eest. Ulepea-
s60du andmist kaitsja ei pruugi karta, sest sddrane soot
nduab tdpsust ja palli lend on sedavord aeglane, et kaitsja
suudab alati digele positsioonile jouda. Hoopis teisiti on aga
lood ddreforwarditega. Need on liikuvad. Tavalise kaitse-
harjumuse t6ttu asetuvad kaitsemdngijad nende suhtes

278



riindaja ja korvi vahele. Seet6ttu on forwardeile s6otmise
voimalus juhul, kui nad pisutki palli suunas vastu jookse-
vad, alati olemas. Seepdrast suudab ka riindele ilileminev
meeskond vordlemisi kiiresti likvideerida aktiivse kaitse
ahvardused keskjoonel.

Hoopis teistsuguseks muutub aga olukord siis, kui dare-
forwardeid hakatakse katma mitte korvi, vaid palli suunas,
eest. See on alati siis vGimalik, kui ddred asuvad keskjoo-
nest suhteliselt kaugel. Riindejooksu forwardite poolt korvi
suunas pole karta seetottu, et riindeséot on, antud teiselt
poolt keskjoont, pikk ja ebatdpne, seetottu ka kaitseman-
gijate poolt kergesti labiléigatav. Teiseks ei tohi unustada
seda, et teisel pool keskjoont peavad samaaegselt palli tile-
toovad riindajad, voitlust atakeeriva kaitsjaga palli parast.
Neis tingimustes puudub so6tval maédngijal voimalus ajas-
tada oma s66du andmist forwardi liikumisega. Koik see
kokku tekitab olukorra, kus vaid erandjuhtudel so6o6tjad
julgevad anda iile poole manguvdljaku riindesootu. See-
parast pole millegagi Oigustatud adreforwardite katmine
kaitsemdngijate poolt korvi suunas.

Tosi, rindajate katmine eest tekitab kohe positsioonilise
voitluse, sest riindaja ei lepi sddarase kaetud olukorraga. Kuid
sdarast positsioonilist voGitlust on just vaja kaitsval mees-
konnal. Positsiooniline vitlus véimaldab paremal juhul vaid
hetkelisi soodu saamise voimalusi, sest jargmisel momendil
vOib kaitsja nad uuesti likvideerida. Isekiisimus on aga see,
kas palli valdav teisel pool keskjoont viibiv riindemadgija,
kes samuti on voditluses kaitsemangijaga, on sel momendil
ilase vdimeline sootma. Sddrased kahepoolsed ajalised kok-
kusattuvused on vaid harva voimalikud.

Siinjuures tuleb markida tht olulist tegurit mis, kui seda
ei arvestata, voib muutuda kaitsva meeskonna kahjuks.
Nimelt, mida lahemale keskjoonele ldheneb eesvilja kaitse-
mangija oma forwardiga, seda kergem on palli valdaval
mangijal anda rindesootu ja seda vabam on ruum adre-
forwardi rindejooksuks. Rindes6odu andmine kergeneb
seepdrast, et soodu pikkus vaheneb ja ta voib, antud iile
kaitseméangija pea, olla ebatdpsem. Kaitsja torjet66 on ras-
kem, sest tal jaab vdahem aega reageerimiseks ja labimurde-
oht on suurem.
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See pole ainus aktiivse kaitse rakendamise v&imalus
kaitsemdngus. Sageli jadvad viljaku piirjoone ja keskjoone
lahedal vbi nurgas porgatamise Giguse kaotanud riindemén-
gijad vdga tdbarasse seisu atakeeriva kaitsja tottu. Koiki
sdaraseid momente on v&imalik kasutada palli kéttesaami-
seks v0i vdhemalt hiippepalli olukorra loomiseks ilma eri-
liste raskusteta. Aktiivse kaitse rakendamiseks on olukor-
rad sageli palju soodsamad kui eelmisel juhul. Neis olukor-
dades asub riindaja seljaga ménguviljaku poole, seetdttu on
tal ohtliku riindes66du andmine tdiesti voimatu. Kui niiiid
k6ik kaitseméngijad katavad forwardile appi ruttavaid
rindajaid palli suunas eest, siis on riindaval mees-
konnal vdga raske, peaaegu v&imata olukorrast vdlja pda-
seda, kaotamata palli. Kahjuks ei taipa kdik Kkaitse-
~madngijad situatsiooni tinglikkust ja katavad endiselt oma .
rindajaid korvi suunas eest. Tulemuseks on tavaliselt see,
et riindav pool likvideerib oma hddaohtliku olukorra. Lisame
olukorra reljeefsema kujutamise mdttes seda, et neil momen-
tidel méngib riindav meeskond palli kaitsmise mangu riin-
devdimalusi arvestamata. Alles péarast palli hadaohust val-
javiimist hakkab palli valdav meeskond métlema riindami-
sele. Sddrane olukordade seis peaks erakordselt julgustama
tavaliselt nii tagasihoidlikke kaitseméngijaid, kes mdtlevad
vaid sellele, kuidas likvideerida labimurdevdimalusi. Neid
pole aga olemas, sest vastane ei taotlegi seda
oma ebasoodsast seisust.

Tuleb viidata veel iihele aktiivse kaitsemédngu vdimalu-
sele, mis tekib tavaliselt riindaja kdest véaljaloodud , lahtise
palli” olukorra tekkimisel. Ka siin on teistel kaitseméangi-
jatel vaar taotella vaid oma maéngija riindejooksu vdima-
luste likvideerimist, jattes tdhele panemata konkreetse olu-
- korra. , Lahtine pall” on ei kellegi pall ja seepérast pole sel
momendil olemas ka riindevoimalust. Enne, kui selle kohta
vOib Oelda midagi kindlamat, tuleb ,lahtise palli* tuiipilisi
olukordi analiiiisida ja tegelikkuses katsetada olukorra kasu-
tamise voOimalusi. Autor viitab sellega iihele seni kasuta-
mata ja ldbikaalumata olukorra kasutamise vo&imalustele.
. Uks omapéarasemaid on kahtlemata aktiivse kaitse raken-
damine pealetungiolukorras vastase korvi all. See on nimelt
ajal, kui vastase kaitsemdngija, pliides tagalauapalli, maan-
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dub ja pole tekkinud voitluse t6ttu vGimeline andma esi -
mest s06tu voi vdlja porgatama ummikust. Ka siin on
palli valdav kaitsemangija seljaga manguvaljaku poole ja
tal pole voimalik anda rundesootu. Eespool ndgime aga, et
meeskond muutub tegelikult riindavaks pooleks mitte taga-
laualt palli hankimise momendil, vaid siis, kui on tekkinud
rindesoodu andmise voimalus. Teiste sdnadega: meeskond
on ikka veel kaitseolukorras. Monikord ei saa palli valdav
meeskond ka pdrast esimest s66tu vOi poOrgatamist riinde-
s6odu andmise voimeliseks. Seetdttu tuleb teda lugeda kaits-
vaks, tapsemini palli kaitsvaks meeskonnaks.

Kui nitd selles olukorras rindav (kuid pallita) mees-
kond rakendab aktiivset kaitset, kattes koik appitottavad
vastasméangijad palli suunas eest, ja samal ajal atakeerib
palli valdajat mangijat kahe mehega, on palli kattesaamise
toendolikkus vaga suur. Mida tahendab aga sdaraselt katte-
voidetud pall, peaks olema selge. Vastase riinnakuvdimalus
likvideeriti enne selle algust. Tegemata jdid energiat kulu-
tav tagasijooks kaitsesse, voitlus palli parast ja uus tle-
minek pealetungile. Veel suuremat vaartust omab votte
onnestumine vaimse voOitluse mottes. Palli atakeerinud ja
kattesaanud meeskond muutub tlekaalukaks riindavaks
pooleks.

Eriti soovitavaks tuleb pidada sdarast aktiivse kaitse
rakendamist neil juhtudel, kus vastane on mingi pohjuse
tottu sattunud segadusse vo6i kui riindava meeskonna ldbi-
murded on eriti donnestunud. Sel korral siivendab ja kiiren-
dab saarane aktiivne kaitse vaid vastasmeeskonna kollek-
* tiivi lagunemist. See on aga mdngu tulemuse suhtes mur-
rangulise tahtsusega siindmus.

Sisuliselt vottes tuleb teha teravat vahet eriolukordades
momendiks rakendatud aktiivse kaitse ja kaotusseisus oleva
meeskonna aktiivse kaitse vahel. Esimesel juhul teenib see
alati riindavaid eesmarke, mis tugevdavad meeskonna kait-
semangu. Teisel juhul, védljudes kombineeritud kaitseslis—
teemist, tdhendab see oma kaitsevdoime ndrgendamist. Saa-
rase aktiivse kaitse juures kui ka eriolukordades peab
atakk pallile, samuti kui teiste rindeman-
gijate katmine palli suunas, toimuma'vdi-
malikult iheaegselt. Siis voetakse palli valdajalt

.
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koige tahtsam, s. o. riindes66du andmise véimalus, ja tal on
kasutada vaid porgatamise digus. See on kiillalt terav vahend
ataki likvideerimiseks. Siit tuleneb ka teine aktiivse kaitse
pohireegel: riiunak pallile vietakse ette ai-
nult palli valdaja pérgatamise diguse puu-
dumisel

Nende kahe pohimotte tditmisest sdltub kogu aktiivse
kaitse efektiivsus. Pole mingit mdtet katta pidevalt kaiki
mangijaid klambritega. Sdarane vastase pidev klambritega
katmine ajab riindajate liilkumise tempo kiireks. On aga
liikumistempo kiire, siis on kdigil kaitse-
mdngijail vdimata Uheaegselt likvidee-
rida oma rindajate s66dusaamise vdima-
lusi. Sageli aga pakutakse sellega vaid riindajaile sood-
samaid olukordi:

Korraga tegutsemise ndudest on tingitud vajadus tegutse-
missignaali jarele. Saaraseks signaaliks on palli rindav
kaitsja. Momendil, mil viimahe hakkab riindama palli vas-
tase kdest, tuleb katta kdik sooduvdimalused oma forwardil
palli suunast. Kui meeskonnal on olemas vastavad harju-
mused, on palli riindava kaitsja tegutsemine palju julgem,
sest ta teab, et riinnataval forwardil pole sel momendil
mitte kellelegi vOimalik s66tu anda. Selles olukorras on
vdhemalt hiippepalli saavutamine alati kindlustatud.

TANAPAEVA KAITSESUSTEEM

Selles peatiikis vaatleksime koigi kaitsesiisteemide hiive-
sid ja puudusi. Ilma et oleks leiutatud midagi uut, on tege-
likus mangupraktikas koigi olemasolevate kaitsesiisteemide
paremate omaduste osava liitmisega valja kasvanud véaga
tugev kombineeritud kaitsesiisteem. Kdigi arvestuste jargi
ndib, et see on sobivam pdhivorm kaitsemdngus. Selle kor-
val tdiendavad kombineeritud kaitsestlisteemi puudusi, eriti
kaitsesse taandumisel, suurepdraselt ldbitulevate meeste
stisteemi pohimétted, mis kindlustavad meeskonna ootama-
tuse vastu. Mis puutub aga kombineeritud kaitseslisteemi
suuremasse norkusse, passiivsusse, siis on viimatikirjelda-
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tud aktiivse kaitse kui erijuhtude tegutsemisjuhend suure-
pdrane tdaiendus meeskonna kaitsevahendeis.

Seega kujutab tdnapdeva kaitsesiisteem, kui seda nii voiks
nimetada, reaalseile médnguolukordadele rajatud ja iga rin-
demeeskonna hetkelist saamatust vGi positsioonilist norkust
kasutavat reaalset kaitsetaktikat.

Kui viidata pisut tulevikule kaitsetaktika arenemises
olemasolevate taotluste taustal pealetungltaktlkas voib ole-
tada, et see toimub kombineeritud kaitsetaktika nGrgenemise
ja aktiivse kaitse elementide tugevnemise ja molemate siis-
teemide suurema segunemise suunas. Teiste sonadega:
kaitsemdngu arenemine nditab aktiivsuse tGusu tendentsi.
See on ka mangu pohimdstete seisukohast Sige arenemistee.

PEALETUNGISUSTEEMID

KIIRE PEALETUNG

Iga korvi riindava meeskonna ldbimurre vastase kaitse-
siisteemist vOi kaitsekujundeist tdhendab ennekdike riin-
dava meeskonna arvulise iilekaalu saavutamist labimurde
suunas. Kui nditeks pealetungiv pool saavutas riindevéime-
lise olukorra 4:3, tekib kaitsemeeskonpa iithe mangija hili-
nemise tottu teise korvi suunas olukord 2:1. See on samuti
labimurdeolukord. Kuid seda pole v&imalik kasutada nii-
kaua, kui paH on vastasmeeskonna kdes, kes riindab korvi.
Kui aga vastasmeeskonna riinnak korvile ebadnnestub ja
ta kaotab palli 4:3 olukorras, siis voib seni kaitsel asu-
nud ja palli saanud meeskond kasutada seda riinde-eelist,
mis tekkis vastasmeeskonna labimurde tGttu. Seda on voi-
malik kasutada vaid sel juhul, kui palli saanud meeskond
suudab selle kiiremini toimetada iihe 2:1 olukorda moodus-
tava mangija kétte enne, kui vastasmeeskond suudab man-
gijate arvu tasakaalustada. Lahtudes sellest on teoreetili-
selt iga labimurdega vastasmeeskonnale avatud kontrariin-
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naku voimalus. Tihti on need eelised kiill sedavérd véike-
sed, et neid ei margatagi. See on esimene ja tahtsam pG&h-
jus, mis Oigustab kiire pealetungi kasutamist.

Selle korval on olemas veel teisi pohjusi, mis radgivad
kiire pealetungi kasutamise poolt. Tanapdeval tavaliselt
Vasutatud kaitsesiisteem, kombineeritud kaitse, on kollek-
tilvse iseloomuga. See on tema suurimaks tugevuseks.
Kaitse kollektiivne tugevus kasvab tunduvalt kiiremini kui
sellest osavGtvate kaitsemédngijate arv. Nii on kahest kait-
sest moodustatud torjesiisteemi kollektiivsus minimaalne.
Kolmanda_kaitsja juurdetulek aga ei tdsta kaitsesiisteemi
tugevust mitte nii, nagu méngijate kasv 2:3, vaid tunduvalt
rohkem. Siin véivad tihe kaitseméngija abistamiseks tegut-
seda juba kaks kaaslast. :

Seetbttu on tdiesti loogilised ja pdhjendatud pealetungiva
meeskonna taotlused saavutada ldbimurdeid vastase kait-
sest _enne,-kui-see jouab teda.tdielikult formeerida.

- Nende kahe taktilistest kaalutlustest tuleneva kiirpeale-
tungi Oigustava teguri kdrval on sageli olemas terve rida
teisi, meeskonna fiitisilistest voimetest ja tehnilisest arene-
misest tingitud pdhjusi.

Kui meeskond omab oma vastasmeeskonnast suuremat
finisilist vasfipidavust ja Kiirust, olles viimasega tehnili-
selt vordne, siis tdhendab kiirpealetungide kasutamine vas-
tase energiatagavarade ‘kiiremat kulutamist. Teiste sona-
dega: kiirpealetungi kasutamisega kavatseb meeskond vas-
tasmeeskonna vdsitamisega luua endale méngu 16pu pooleks
kdige kindlamad ja tugevamad eelised vdiduks. Ménikord
voivad kiirpealetungi rakendamist digustada ihe vGi kahe
meeskonna mdngija erakordsed vdimed. Naiteks voib viga
hea ja kiire porgatamise oskusega rundaja, kes suudab vabalt
igasuguseid soote anda tdielt liikumiselt, olla kiillaldaseks
kiirpealetungi Onnestumise kindlustajaks. S&dérane pdrga-
taja, luues hddaohtlikke momente vastase korvile ldhene-
misel, sunnib kaitsjat tegutsema, s. o. atakeerima. Sellega
tekivad porgatajale soodsad sé6duvdimalused.

Lopuks rddgib kiirpealetungi rakendamise kasuks veel
iiks ja mitte vaikese tdhtsusega asjaolu. Meeskond i
oska voi ei suuda arendada kiirpealetungi, el suuda vastas-

meeskonda millegagi iillatada. Vastasmeeskond, teades, et
e i g S e
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meeskond suudab ja oskab kasutada ainult aeglast peale-
tungi, on muretu ootamatuste suhtes. Ta voib rahuli-
kult ja palju julgemini atakeerida omapoolse peaie-
tungi puhul tagalauda ja palli hankinud kaitsemdngijaid.
Teiste sdnadega: vastane vdib julgemalt riinnata ning riin-
nakusse paisata rohkem maéngijaid. Tema mangijate tege-
vuse julgus on suurem.

Nii ndrgendab kiirpealetungi oskuse puudus_ thtlasi _ka
meeskonna kaitsemédngu. Vottes kokku kaiki ilalloeteldud
Kiirpealetungi suuri eeliseid tuleb seda pidada tiheks vdga
olulise vaartusega meeskonna oskuseks, mis tdstab mees-
konna kardetavust. : :

Eespool ndgime, et soodsad riindeolukorrad eksisteerivad
vastase nurjunud riinnaku ja palli kaotamise momendil sage-
dasti. Nende olukordade realiseerimise tingimusi vaatlesime
«Olukordade taktikas”. Selleks aga, et neid realiseerida,
tuleb pall toimetada digeaegselt sddrast olukorda moodus-
tavate méangijate katte. Palli kiire riindeks iileviimine _Vvoi
riindeolukorda _toimetamine ongi kiirpealetungi kasufa-
mise votmeprobleem.

Milles seisavad raskused? Kaitseméngija hankis tagalaua-
voitluses palli, jaddes seljaga manguvaljaku poole. Sadrane
asend on kaitsjal enamail juhtudel paratamatu kui kaitse-
vahend pralli varjamiseks. Sddrases asendis kaitsja ei nde olu-
kordi viljakul, ta ei tea, kuhu ja kellele sé6ta. Kiirpeale-
tung nduab aga kohest kiiret s66tmist ja sddraselt, et pall
oleks enne riindajate kdes, kui vastasmeeskond taipas ja
suutis asuda dhvardust likvideerima. Siin on ainus tee toi-
metada pall selle méngija kéatte, kel on iilevaade ja so6t-
mise voimalus ette riinde suunas, voi luua ise sddrane olu-
“kord. Eelmistes peatiikkides ndgime, et tagalaualt palli han-
kinud meeskond méngib sisuliselt kaitsemédngu nii kaua,
kui pole riindes66du andmise vdimalust. Kahest sddrase
olukorra loomise vdimalusest porgatusega piki otsjoont ja
vahenditust kiirest s66dust ka pisut paremas positsioonis
olevale kaasmingijale tuleb igal juhul eelistada viimast kui
kiiremat. Momendil, mil on antud s66t, on meeskond riinde-
olukorras.

Siinkohal tahaksin peatuda pisut ldhemalt nende vigade
juoures, mis meeskonnad sageli teevad sdarastes olukor-
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dades, ,magades” praktiliselt maha oma head Kiirpeale-
tungivéimalused.

Esimene ja pohiline viga on see, et tagalauapalli hanki-
nud kaitsemdngija, saades palli, ei riski seda kohe soota
pisut paremas positsioonis olevale kaaslasele. Sddrane so6t
on alati voimalik siis, kui seda tehakse kohe, tihti aga juba
enne maandumist. Kaaslase korval olev riindeméngija, kes
jalgis tagalauaheitlust, ei suuda digeaegselt sellele reagee-
rida. Kuid sadrast so6tu ei anta. Kaitsja, saanud palli, asub
- toelisse kaitsepositsiooni selja tagant tuleva riinnaku vastu.
Sageli jadb ta isegi hetkeks sdarast riinnakut ootama. Oige
ja taiesti pohjendatud on siin maandumise jarel ddrmiselt
jouline otsustav paari meetri pikkune pdrgatus piki ots-
joont. Kui see toimub kohe ja on energiliselt ette v&etud,
ei suuda seda ka ikski vastasméngijast tSkestada. Saa-
rane porgatus peab IGppema esimese sé6tmise vdimaluse
avanemisel, millega pall viiakse korvialusest meeste tihni-
kust valja. :

Mida kiiremini ja energilisemalt see on tehtud, seda suu-
remad on Kkiirpealetungivéimalused. Sellega aga ei alanud
kiirpealetung, vaid meeskond muutus riinda-
vaks poolels Seda on vaga tahtis meeles pidada.
Sageli tehakse siin suur viga sellega, et pall, toodud
valja korvialusest ,tihnikust”, jadb méngija katte pikemaks
ajaks peatuma. Méngija kas ei leia ettepoole so6tmise voi-
malusi v&i loob sellega parast vditlust ,puhkehetke”. Saa-
rane hetk on kiirpealetungi suhtes saatuslik. Vaitlus palli
pdrast on l6ppenud ja vastasmeeskond, ndhes edasise voit-
luse mottetust, hakkab siirduma kaitsesse. Kodike seda
demonstreerib ja voimaldab ,puhkehetk”. Péarast seda
hetke on véimalik vaid aeglane pealetung, sest vastasmees-
kond tdmbab kohe vdhemalt kolm madngijat tagasi, kuna
kaks asuvad atakeerima palli. Tekib uus iseloomulik médngu-
faas, kus vastasmeeskond hakkab takistama palli tileviimist
pealetungivale poolele. Need kiisimused ei kuulu aga siia.

«Puhkehetk” voib tekkida veel seepdrast, et palli saa-
nud madngijal pole vdimalust ettes66tmiseks (pilt 102). See
on kiirpealetungi loomise teine ja otsustav jark. Kiirpeale-
tungi alquseks ja tlldse selle kasutamise eeliseks on Hggll\i
voimalikult kiire toimetamine keskvdljakule enne, kui sinna

286



Pilt 102. Tidipiline kiire peale-
tungi nurjumise pohjus, mis tekib 7
selle tottu, et riindajal (5) pole kel- Nt
legi s66ta. Riundajad (1, 2, 3) star-
divad korvi suunas, on palli poole
seljaga ja neid katavad kaitse-
mdngijad (1, 3, 2).

s

jouavad kolm vastase kaitseméngijat. Kui viimased jouavad
“keskvaljakule enne, kui sinna on saabunud pall, siis on
kiirpealetung nurjunud. Selleks on jargmised pohjused. Esi-
teks ei suuda kiirpealetungi taotlev meeskond peaaegu
kunagi enam-vdahem tiheaegselt pealetungile ile viia iile
kolme pealetungija. Sageli algab aga kiirpealetung kahe
rindajaga, kusjuures kolmas, pisut hilinenult, piitiab, kor-
vile ldhenemise valtel pallist ette jouda. Teiseks vo6ib kol-
mest kaitsemdngijast moodustada vordlemisi tugeva kait-
sesiisteemi (vordle: kaitsemdng 4:3 ja 5:4 olukorras).

Neil tlalkaaluteldud pohjustel on kiire s66t keskvalja-
kule kiirpealetungi iiks pohieeldusi. Siin teevad riindava
meeskonna forwardid sageli selle vea, et péorduvad kaitsja
tagant liikudes otse korvi suunas ja saavutavad 3—4-meet-
rilise edumaa. Viimane pole aga kiillaldane selleks, et ile
valjaku antud so60t jouaks kiiresti ja ajastatult ja, mis on
koige tdhtsam, takistamatult riindajate katte. Tavaliselt on
sddrased soodud kaitsemangijate saak.

Voimalusi keskvdljakule s6o6tmiseks on voimalik luua
kergesti. Selleks liigub manguvaljakul vasakul asuv adre-
mangija (3) mitte otse korvi suunas, vaid poolpdiki iile
manguvaljaku, liikudes oma kaitsja voi kaitsjate suhtes palli
suunas eest moéoda (pilt 103). Sadrase liikumisega luuakse
tavaliselt kogu teekonna vdaltel s66tmise vdimalused. Sellega
garanteeritakse kiirpealetungi algus ilma igasuguse viivi-
tuseta riindavale meeskonnale.
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Pilt 103. Oigesti iilesehitatud
0 kiirpealetungi ldhe. Kaitsja (4) on
tagalaualt hankinud palli ja pér-.
catades kiilgsuunas end vabas-
tanud atakeerivast riindajast ja.
s66dab véimalikult kiiresti vabalt
seisvale kaaslasele (5). Samal ajal,
kui (4) porgatas, hakkavad ddred
(3, 1) otse korvile startima. Pisut
tagapool ja vastasserval asuv riin-
daja (2) 16ikab poolpéiki tile vilja
paili suhtes eestpoolt Kkaitsjaid.
Sddrane liikumissuund tagab talle
kogu liikumise vdltel s66du saa-
mise voimaluse riindajalt (5). S66t
riindajale (2) antakse, kui vihegi
voéimalik, enne vidiljaku keskele
joudmist. Saanud s66du, pdrgatab
(2) otse taganevate kaitsjate (1, 2)
vahelt korvi suunas. Tuleb mdr-
kida ddrmiselt olulist riindaja (4)
spurti pdrast palli s66tmist riinda-
jale (5). Sageli jouab tema esime-
sena ja katmatuna korvi alla.

Kui meeskond on kiirpealetungi pohimétted taiesti oman-
danud, see tdhendab, et palli hankimise momendil tekkinud
olukord vdimaldab kohest esimest s66tu voi pdrgatamist
rindeolukorra loomiseks, siis v8ib tihti kiirpealetungi algust
isegi tunduvalt kiirendada. On palli hankija pikk mees,
kes saab palli varjata piisti seistes, vdib ta kasutada pool-
pooret vidljaku suunas, millega ta ndeb olukorda. See on
ihtlasi signaaliks ddreforwardile iilalkirjeldatud pdikjooksu
alustamiseks.

Teine kiirpealetungi alguse kiirendamise vdimalus on see,
kui tagalaualt palli hankinud kaitsja korvi alt valja pdr-
gatades ei anna so6tu lahemale maéngijale, vaid taotleb tiles-
hiippega anda seda kohe pd&iki tile vdljaku liikuvale for-
wardile.

PGiki liikuva forwardi tlesanded on kahesugused. Enne-
koike peab ta hoolitsema selle eest, et ta saaks vOoi-
malikult kiiresti palli. Méangu edasise arenemise huvi-
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des on vajalik, et pall saabuks talle enne, kui ta iiletab
keskviljaku ja hakkab lahenema teisele kiilgjoonele. See-
pdrast on eriti tdhtis tema stardimomendi dige valik. Seda
Opib iga meeskond vastava koost66 omandamisega. Teine,
oluliselt jargnevat pealetungi md&jutav tegur on pdikjooksu
valik. Selleks et pdrast palli saamist mitte maha jadda umbes
samal momendii vo6i pisut varem korvi suunas startinud
kaasmangijast, peab ta poikjooksu tegema voimalikult ldhe-
dale riindegrupile. Juhul, kui ta saab palli, olles 4—6 meetrit
tagapool riindegruppi, ei joua ta porgatamisega taganevaile
kaitsemdngijaile taandumise véltel kannule. Eesliikunud
forward ja kaitsjad jouavad liiga vara korvi alla ning kaitse-
madngijail on aega poordumiseks (vaata ,Olukordade tak-
tika"). See on ebasoovitav. K6ik see, mis puutub aga kor-
vile ldhenemisse ja korvialusesse voditlusse ldabimurdeolu-
kordade realiseerimiseks, on kasiteldud peatiikis ,,Olukor-
dade taktika".

Siinkohal tuleb vaid réhutada seda, et porgataja pliidku
kKaitsemangijaist mitte ,m60da hiilida", vaid suun-
dudaotsetroppistaganevate kaitsjate kes-
kele. See sunnib kaitsjaid atakeerima, millega avanevad
s00tmise voimalused mGlemal pool kaitsetroppi liiku-
vaile riindajaile. See on tiks pohilisemaid noudeid. Sellega
suurendatakse kaitsemdngijate segadust veelgi rohkem,
surutakse neile kdige ebasoodsamal ajal voitlus palli parast
peale. Kasu sellest on loomulikult riindaval poolel.

Paar sona (kaitsemangijate osast kiirpealetungi korral
Ennekoike see, et kaitsemdngijad voivad sageli kohe korvi
alt parast palli s66tmist mooda aart spurtides jouda Oigel
ajal ja tihti ka esimesena vastase tagalaua alla. Eriti on
saarane voimalus olemas kaitsemangijal, kes hankis taga-
lauapalli ning tdi selle porgatamisega korvialusest ,tihni-
kust” vélja. Selleks tuleb tal parast palli s66tmist viivita-
matult spurtida moéoda valjaku kiilgjoont.

Kiirpealetungi juures on riindava meeskonnna Kkaitse-
maéngijail tdita veel teine iilesanne. Sageli esimese hooga
pealeviskega 18ppenud kiirpealetung 16peb sellega, et pall
ei ldhe korvi, vaid hiippab kaugemale véljakule tagasi.
Tavaliselt saavad sddrased pallid vastasmeeskonna kaitsesse
hiljem saabunud méngijad ilma igasuguse vditluseta. Tekib
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olukord, kus vastasmeeskonnal on soodsaid kontrariinnaku
voOimalusi. Neid saab valtida sellega, et kiirpealetungi teos-
tava meeskonna kaitsjad jargnevad pealetungile vahe-
malt korvuti hilinevate vastase méangijatega. Sel kor-
ral on molemal palli hankimiseks vordsed voimalused.
Kontrapealetungi v6imalus védheneb vditluse tekkimisega
palli parast.

Varematel aegadel taoteldi kiirpealetungi monevorra tei-
siti. Siis jdeti tavaliselt meeskonna pikim mdngija ehk tsen-
ter varitsema vastase korvi alla. Kui vastasmeeskond ris-
kis riinnata viie mangijaga, siis ldhetati pdrast palli saamist
pikk tlevdljasoot korvialusele varitsejale. Harilikult loobus
vastasmeeskond viie mdngijaga pealetungist ja jattis the
kaitsemdangijaist taha valvele. Sel korral oli pika riindaja
ilesandeks kinni piitida pikk iile valjaku antud soot. Vii-
mane anti, nagu varem, esimesel vOimalusel. Sddrane so6t
vois olla ka ebatdpne, tahtis oli vaid see, et ta saabus korvi-
alusele varitsejale korgelt.

Sel momendil, mil lahetati pikk s06t keskmadngijale ette,
startisid molemad daared (pilt 104). Kui aareforwardeil onnes-
tus end kohe oma kaitsjaist paari meetri vorra lahti rebida,
oli nende liikumine sirge. Sel juhul, kui kaitsjad jaid kannule,
ristusid molemad forwardid keskvaljakul ja vabanesid nii
jargivaist kaitsjaist. Molemal juhul loodi 3:1 olukord.

Tanapdeval ei riski meeskond sddrast eksperimenti ette
votta. Raske on 6elda, kuivord see on pohjendatud. Kisimus
seisab selles, kas 5 :4 olukorras riindav meeskond on alati
voimeline oma eduseisu realiseerima vo6i on ebadnnestu-
mise juhud suuremad.

Vo6ib siiski pdris toendoliselt vaita, et ebadnnestumiste
arv, eriti kui vastasmeeskond ei oma haid keskpositsiooni-
lisi viskeid, on suurem. Seega vOiks see kiirpealetungi vote,
kui see on korralikult kédtte opitud ja kui seda kasutatakse
ootamatult, olla vdga edukas. Uue taktilise vottena, ulla-
tusena on tal kahtlemata oma plussid.

Kiirpealetungi kasutamine alati ja igas olukorras ei ole
ratsionaalne. Vastane harjub sddarase mdanguga samuti kui
mone teistsuguse pealetungiga. Muutub kiirpealetungi kasu-
tamine Sabloonseks, on seda voimalik tlisna efektiivsete
vahenditega pareerida. Nimelt vastasmeeskond vo6ib aeg-
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Pilt 104. Pika sé6du kasuta-
misele rajatud kiirpealetungi skeem
vastavalt tekstile,

S

lase metoodilise médnguga omalt poolt teha mangu ,kinni-
seks" ja vallata kuni 75" ja enamgi méanguajast palli.
Seetdttu on kiirpealetungi $abloonselt kasutav meeskond
kolmveerand ménguajast kaitsemeeskond. Vaimse voitluse
seisukohast pole raske ndha sdirase olukorra suuri nega-
tiivseid kiilgi. Seepdrast on kiirpealetungi kasutamine vaid
uks riindetaktilisi vahendeid, mitte aga ainus rundeslisteem.

Need meeskonnad, kes tdiesti loobuvad kiirpealetungi
kasutamisest, kasvatavad oma maéngijais kartlikke riinde-
harjumusi. Selle tulemuseks on meeskonna iildine riindeos-
kuse kahanemine, mis omakorda toob kaasa kaitsemédngu
uleliigse réhutamise. Sadarased meeskonnad suudavad mén-
gida vaga tasavdgiseid ménge, kuid riindemédngu ndrkuste
tottu soltub nende edukus koigepealt kaitsemdngust. Kui
aga seal midagi ,kdriseb", siis ei ole kompenseerimisvahen-
deid, s. o. riindemédngu abi olukorra padastmiseks.

See on aga meeskonnale suureks ndrkuseks.
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AEGLANE PEALETUNG

Kiirpealetung ebadnnestub enamasti siis, kui- vdahemalt
kolm kaitsemdngijat on jdudnud enne pealetungi otsustava
faasi algust tagasi kaitsesse. Selle pohjuseks on asjaolu, et
kolmest kaitsjast voib koostada vordlemisi tugeva kaitse-
susteemi, kasutades maa-alakaitse taktikat ldhivisete t&t-
jumiseks. Selles olukorras piitiab kaitsekolmik esmajarje-
korras likvideerida léhiviskevdimalusi; takistades monel
juhul ka keskpositsioonilisi viskeid.

Pealetungivale meeskonnale jaab tavaliselt kasutada rida
voimalusi keskpositsioonilisteks, s. 0. 4—6 m distantsilisteks
pealeviseteks.

Seda vdimalust kasutavad hdid keskpositsioonilisi viskeid
ja futsiliselt kiireid ning vastupidavaid méangijaid omavad
meeskonnad. Pealevisete sooritamine sdirastel olukordadel
teeb mdngu kiireks ja lahtiseks. Selle pdhjuseks on asjaolu,
et maa-alakaitset méngivad ja korvi ldhikonda koondunud
kaitsemdngijad hangivad peaaegu alati tagalaualt pdrkuva
palli endale.

Oletame, et pealevise tehti momendil, kus kolme Kkaitse
vastu tegutses neli pealetungijat. Palli kaotamise momendil
on pealetungival meeskonnal kaitsele jadanud iiks maéngija
kahe kaitsemeeskonna forwardi vastu. On vaja vaid iht
kiiret so66tu keskvdljakule ja meeskonnal, kes &dsja tun-
cis peale, olles arvulises iilekaalus, on tekkinud vaga
tabar olukord oma kaitsemangus. Tiihjal védljakupoolel on
iiks kaitsja kahe riindava forwardi vastu. Nii muutub méng
lahtiseks ja kiireks, sest edu s&ltub ennekdikemaéngijate
indivi‘vaalsest tehnikast ja kiirusest. :

Meil harrastati kirjeldatud mangu kasitlusviisi kuni 1938.
aastani. kui véistkonnad jark-idrault hakkasid iile minema
teise mangukadsitluse juurde. Ulemineku peamiseks pohju-
seks oli asjaolu, et treenerid ja mdangijad tutvusid uute
koordineeritud méanau pohimdstetega.

Eesmadrgiks oli mangida nii, et pealetungimangus raken-
dab meeskond koordineeritud tegevust méangijate vahel, s. o.
kahe v6i enam mangijate ajastatud liikkumist, ja parema tak-
tika abil loob vordses olukorras.voimalusi ldahiviskeks.

o
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Uue manguviisi tulemusena voistkonnad taotlevad peale-
tungis arvulise tlekaalu juures alati labimurret, s. o. ligivi-
set, ega rakenda selles olukorras kesk- ja kaugpositsiooni-
lisi pealeviskeid. Praegu kasutatakse meil iildjuhul kesk-
positsioonilisi viskeid vaid siis, kui kaitsjate ja pealetun-
gijate arv on vordne.

Umberp66rdult on keskpositsioonilised pealevisked kaitsva
ja pealetungiva poole arvulise vordsuse juures vdhem kar-
deiavad, sest pealetungivale poolele mittesaabunud kaitsja
tottu on pealetungijate ja kaitsjate arv vdrdne. Jarelikult
voimaliku palli kaotuse tagajdrjel pole olemas ka otsest
ldbimurdeohtu vastasvdistkonna poolt.

Eelneva manguviisi rakendamisel on olemas veel teine,
mangijate psiiithikast tulenev kalkulatsioon. Nimelt lahtise
manguviisi juures valdavad mdlemad vdistkonnad 40-minu-
tilisest manguajast palli vordse aja.

Pall kaotatakse kergesti, kuid saadakse niisama kergesti
tagasi. Toome médngu aga teise arvestuse: hoides palli enda
kdes ning sooritades pealeviskeid vaid ldhipositsioonidelt,
kus tabavuse protsent on védga suur, suudab voéistkond han-
kida temal kasutada olevast palli iildajast voimalikult roh-
kem punkte. See teeb mangu varitsevaks, kus mitte iga voi-
malust ei kasutata pealeviskeks, mille tulemusena voistkond
valdab palli suurema osa méanguajast.

On tuntud toik, et lahtist médnguviisi harrastava voist-
konnaga mangimisel vastasvoistkond valdab palli 40-minu-
tilisest mdnguajast vdahemalt 30 minutit. Teiste sGnadega:
vastasvoistkonnal on kogu méanguajast oma punktide han-
kimiseks aega vaid 10 minutit. Teiselt poolt on see suureks
moraalseks surveks lahtist manguviisi harrastavale vGist-
konnale, kelle mangustiilis on peardhk pandud pealetungile.
Niiid peab ta enamiku aja mdngima kaitses, palli omamata.
Lahtist manguviisi taotlevad vodistkonnad ei oma tavaliselt
korrektset kaitsemangu. Pikemaajaline pallita kaitsemdng
ja aeglaselt méangiva vastasvoistkonna rahulikult nopitud
punktid 16huvad vodistkonna moraali, millele jargneb para-
tamatult kaotus.

Loobumine lahtisest médngust, tugeva kaitsemdngu kasu-
tamine ja pealetungi rajamine arvulisele ililekaalule (samuti
katse 1abi murda, vordses olukorras) toob endaga kaasa rea
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olulisi muudatusi nii meeskonna valjadppes kui ka voistluse
taktikas. On selge, et meeskond, kes mangu jooksul teeb
40 elementaarviga, mille tagajarjel pall laheb vastase val-
dusse, ei saa madngida kinnist mdngu. Elementaarvead on
s60du- ja plitidmisvead ning palli kandmine ehk jooks. Kui
elementaarvigade juurde arvata veel juhud, kus vastane saab
palli méddaldinud pealeviskeist (méodaviskeid on sadrases
mangus vahemalt 25—30), siis kaotab meeskond palli kesk-
miselt iga 35 sekundi jooksul. Selle aja viltel tuleb mees-
konnal tédmbuda kaitsesse, voita vastaselt pall, minna tile
pealetungile ja kaotada uuesti pall. Seega kulutab meeskond
iga mdngija eksimuse pdrast tulutult suurema osa energiast
asjatuks lle vdljaku jooksmiseks. Palju ratsionaalsem on
aga seda energiat rakendada pealetungiméangus ldbimurde
teostamiseks. Selleks tuleb aga meeskonnal kdrvaldada oma
mangust elementaarvead. Eespoolnimetatud 40 elementaar-
viga mdngu jooksul ei ole suur arv, sest igale iiksikméngi-
jale langeb keskmiselt 8 viga. Tavaliselt need jagunevad:
4—5 s66du-, 1—2 piitidmis- ja niisama palju jooksuvigadeks.

Siit jargneb, et esimeseks pdhiliseks noudeks on Kkiire,
tdpne, ajastatud, varjatud ja mitmekesine sé6tmine. Selles
osas on viimase paari aasta jooksul meie paremate mees-
kondade treeningus toimunud pdhjalikud muudatused, sest
soodutehnika Gppimisele on piihendatud vajalikku tdhele-
panu.

Pealetungil ldbimurdemdngu taotlemine ldbi rivistatud
kaitseslisteemi toob endaga kaasa veel kaks uut momenti.
Esiteks see nduab mangijalt kiiret tequtsemist, sest labimur-
devdimalused on enamasti lthiajalised ja likvideeritakse
kaitse poolt tihti kiiresti. Teiseks, vorreldes koordineeri-
mata mdnguga, toimub siin palli piitidmine ja samuti ka
sootmine kiirelt liikumiselt ja vdaga vaikestelt distantsidelt,
“sageli aga kdest kdtte ulatamise voi liikkamise teel. Taiesti
omal kohal on ka soodud altpoolt vood kuni palli veereta-
miseni podrandal ja porkesoodud. Kokkuvoetult: moodsas
rindemdngus kasutatakse madalat ja lihikest s66tmist.

Eespooltoodu loomulikuks jarelduseks on seniste tree-
ningukavade korrigeerimine, sest ldabimurdel on madngu
tulemuse suhtes otsustav tahtsus.

Aeglane pealetung) tingib iihtse kombinatsiooni voi dige-




mini tiiiipiliste _m____anguoh.l.kordadp ratsionaalsete lahendus-
yiiside tundmist ja kasutamist ning mangu momentaanset
taipamist mitme maéngija poolt. Ainult selle varal suude-
takse realiseerida avanenud vGimalused korvide saavuta-
miseks. Omakorda see nduab mitte ainult olukordade lahen-
duste teoreetilist teadmist, vaid ka nende olukordade lahen-
damist jooksvas mdangus mitme madangija poolt nende alg-
momendil ja kohest, iihtset tegutsemist.

Eespoolloeteldud pohjused on kiillalt kaaluvad selleks,
et rakendada meeskonnas aeglast pealetungi kui pohilist
pealetungitaktikat.

Mangides kombineeritud kaitse vastu, kes tombab ennast
.rusikasse’ korvi alla, tekib meeskonnas pohiline kiisimus:
kuidas murda sdarast , kindlust”. Teda voib ,,piirata”, s66-
tes palli imber kaitseformatsiooni, ent igakord grupeerub
kaitse imber ja asetab kaitse peajou palli suunast tulevaile
dhvardustele. Seejuures on iga kaitsemdngija seljatagune
stisteem seest kindlustatud. Igasugune otseriinnak silisteemi
vastu 10peks paratamatu fiaskoga.

Kaitse tugevus ndrgeneb aga vdga tugevasti, kui peale-
tungiv meeskond suudab luua endale kaitseformatsiooni tugi-
punkti sisemuses. Sel korral iga kaitsemdngija, kes mangib
formatsiooni piiril, on selja tagant kaitsetu (pilt 105} ja ta
peab tegutsema vdga ettevaatlikult.

Saarane kaitsemangija asetus, kuigi ta ei saa nii sageli
soote, sest seda vbimalust plitiab kaitsev meeskond igapidi
takistada, on aarmiselt vaartuslik. Tema taktiline vaartus

Pilt 105 Tavaline rindava
meeskonna asetuse skeem vasta-
valt tekstile, mis selgitab kesk- L
mdngija asetuse erakordse takti- NN
lise tdhtsuse.




uletab kaugelt iga teise pealetungiva meeskonna liikme
vadrtuse.
Tugipunkti asetamine vastase kaitsesiisteemi sisse annab

pealetungivale meéeskonnale jargmisi paremusi:
1. Kaitseslisteem on ndrgestatud, kuivord formatsiooni

piiril tegutsevate kaitseméngijate seljatagune on kind-
lustamata. ;

2. Voimaluse so6ta ette kaitsesiisteemi keskel asuvale
kaitsemdngijale viimasepoolse haakviske v&i s66t-
mise dhvardusega. See omakorda tdmbab kogu kaitse-
sisteemi madngijate tdhelepanu endale, andes iilejaa-
nud mangijaile suuremaid opereerimisvdimalusi &éar-
tel ja tihti ka valjaku pikiteljel.

3. Pikk keskmdngija on pealetungi tugi eriti pealevisete
korral. Hea hiippe juures on keskmadngijal vidga sageli
voimalus pall likata iile kaitseslisteemi pealetungi-
jaile tagasi uueks pealeviskeks. Seejuures koondub
kaitse tdhelepanu keskmadngijale.

4. Neljas ja kahtlemata védga oluline taktiline pare-
mus seisab selles, et kaitsemédngija sddrane asetus val-
jakul (pilt 105) rikub tugevasti kaitseformatsiooni sise-
mist liikkumist. Korvi alla tekib kaitseméngijaist ja teda
katvast kaitsjast otse keset kaitseformatsiooni ,sein®,
mis pidurdab eriti tagumise, korvipoolse kaitseliini kui
tahtsama liikkumise vabadust lisna tdsiselt.

Nii vdaartuslik kui ka keskmangija asetus vastase kaitse-
stisteemi keskel on, sellest iiksi on vdhe silisteemi tugevuse
16hkumiseks. Kaitsemédngijad grupeeruvad pisut iimber ja
votavad riindavalt meeskonnalt igasuguse vdimaluse kes-
kele sOOtmiseks. S&drane pallisuunaline kaitsesiisteemi
tugevdamine toimub tavaliselt kaitsesiisteemi ndrgenemise
arvel momendi vdhemtdhtsais punktides (pilt 106). Nimelt
jaetakse kaitse poolt tavaliselt vastaskiilg, antud juhul
vasak riindetiib, kaitsmata. Pealetungival meeskonnal on
voimalik pall toimetada kas kdrge ja aeglase kaarsééduga
ile kaitseformatsiooni v6i kolme lithikese kiire sé6duga
timber Kkaitsesiisteemi vasakddre katte. Mdlemad moodu-
sed votavad sedavord palju aega, et kaitse suudab end
vaevatult Umber grupeerida. Pealetungijate seismine ja
palli aeglane liikkumine {imber kaitseformatsiooni on kait-
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Pilt 106. Kaitsva meeskonna Pilt 107. Kattemidngu pohimét-

iimbergrupeerumine eriti olulise tele rajatud rindava meeskonna
keskmingija blokeerimiseks. Va- liikumisskeem vastavalt tekstile
baks jietakse momendil kdige vi- riindeséodu ja ldbimurdevoéima-
hem kardetav mdngija. luste loomiseks.

sele kdige soodsam. Sel juhul on tal aega jdlgida nii tld-
" korda, oma vastasméngijat ja palli liilkkumist. Selles peitub
kaitsesiisteemi tugevus.

Labimurde voi rindesé6du andmise voimaluse loomiseks
tuleb kaitse kollektiivsus 18hkuda, andmata kdige kolme
teguri jdlgimiseks aega. Kuivord kaitse teostab iga palli
asukoha muutmise jdrel oma formatsioonis teatavat umber-
kujundamist ja seejuures seismise ja jdlgimise asemel peab
lilkuma, on palli liikumine kaitse tdhelepanu nérgendami-
seks esimene oluline tingimus. Mida teravamalt,
jarsumalt ja ootamatumalt liigub pall iimber formatsiooni,
seda kiiremini peab tegutsema kaitse, et mitte vGimaldada
riindes6otu keskméngijale. Seega avab kiire ja ritmitu palli
liilkumine riindeséoduvodimalused.

Kaitse tdhelepanu saab aga veel rohkem piirata siis, kui
forwardid hakkavad liikuma. Mitmete riindemdngijate mit-
mesuunaline liikumine kaitsesiisteemi timber ja selle sise-
musse teeb kaitseméngijaile tavaliselt voimatuks kdigi kolme
talle tahtsa teguri jdlgimise. Seetdttu hakkab keskmangijale
jarjest enam avanema riindes6éduvoimalusi ja samaaegselt
forwardite oma ldbimurdevdimalusi blokk- voi kattevotete
abil.
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On kujunenud vélja eriline iimber kaitseformatsiooni lii-
kumise susteem, mis alatiselt paneb ristuma kaitsjad, tekitab
mangijate -kuhjumisi ning vdimaldab seega riindesdote ja
labimurdeid.

Sddrase liikumissiisteemi pohimdte on jargmine (pilt 107).
Keskvailjakul kaitsjate ldheduses hakkab porgatama Umber
kaitseformatsiooni riindaja (1). Talle jookseb vastu rindaja
(2), saab palli ning mé6dub riindajast (1) viljastpoolt. Riin-
daja (1) jaab oma kehaga kaitsjale (2) ette. Viimane
peab minema ringi ja kaotab sellega aega. Sageli vahe-
tavad aga kaitsemdngijad (1 ja 2) lihtsalt ,omad” mehed.
Kaitsja (2) hakkab katma riindajat (1) ja kaitsja (1)
rundajat (2). Kuid riindaja (2) véib omakorda sooritada sama
votte ddreforwardiga (3). Viimane, liikudes tagasi viljaku
keskele, voib sama mangu jatkata uuesti riindajaga (1). Iga-
kord, kui riindav pool teeb palli vahetuse, peab kaitsev pool
vahetama kaetavaid mangijaid. S&arast palli vahetamist
voib teha aga kiiresti ja pidevalt. See v3ib toimuda nii iihes
kui teises suunas. Jarjekindel vahetus ja edasi-tagasi liiku-
mine ning palli liikumise suuna muutmine, mida iiks forward
voib teha, valides palli vahetuseks mitte ldhema, vaid sel-
lele jargneva mangija, ajab kiiresti kaitse read segi. Kaitse
peab kogu aeg hoiduma katetest ja vaatama, et nad oma-
vahel liikudes ei jddks iiksteisele teele ette. Niisuguses
liikumises juhtub aga vdga sageli eksitusi ja arusaamatusi.
- Neid riindav pool varitsebki. Tavaliselt tekib kaitse poolel
eksitusi ja hilinemisi sageli.

Sddrase soelumisega, eriti siis, kui meeskond taotleb 1dbi-
murret, ldhenetakse korvile. Naib, et pealetungiv meeskond
otsekui suruks kaitseliine kokku. Seda nimetatakse npeale-
tungi surveks”. Ta kujutab endast pidevat ,soelumist” ja
-sootmis m distantsil korvist, kus iga vdhegi soodsana
ndivat atakivoimalust kavatsetakse kasutada labimurdeks
lahiviskele pdasemiseks. Oigupoolest on see omane just
Eesti NSV parimatele meeskondadele, kes vaid tiksikjuh-
tudel kasutavad keskpositsioonilisi pealeviskeid, suurema
osa punkte aga taotlevad saavutada ldhiviskeist. , Soelu-
misega” on kahtlemata hea taotella lahiviskeid, kuid tege-
like riindeolukordade analiiiisimisel osutub sdarane kasit-
luslaad liialt lihtsaks, elementaarseks.
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See, et pealetungiv meeskond loobub kesk- ja kaugvis-
keist ja rindava meeskonna liikkmed keelavad teineteist
rinnaku ajal keskpositsioonilisi pealeviskeid sooritamast,
teeb kaitsva meeskonna olukorra hulga kergemaks. Saa-
rase kdsitluslaadi otseseks jarelduseks on see, et juba 5—6
meetrist alates kaitsja ei kata pealetungijaid tépselt, vaid ca
1,5—2 m korguselt, s. o. kaudselt. Ainult siis, kui on ilmselt
ndha, et kavatsetakse pealeviset, kaetakse pealetungijat
lahemalt, tdpsemalt. Sellega annab pealetungiv meeskond
kaitsvale meeskonnale véimaluse koondada kogu Kkaitse-
sisteemi vordlemisi kitsale korvialusele alale. On selge, et
saarasest tihendatud kaitsesilisteemist on labimurre palju
raskem kui normaalses olukorras. Teiseks tekitab sddrane
pealetungikadsitlus veel teise, eriti olulise norkuse. Nimelt
likvideeritakse sellega vastase kaitseslisteemi keskel asuva
keskmdangija —,puki” — tegutsemise vdimalused ja ta
lulitatakse praktiliselt mangust valja. Koondatud kaitse
tottu on vaid harvadel juhtudel voimalik keskmaéngijale
s06ta. Labimurdeméangud, s. o. keskméangijaga blokkjooksud
onnestuvad veelgi harvemini. Kokkuvéottes voib oOelda, et
pealetungiv meeskond riindab vaid nelja madngijaga, olles
viiendalt, koige olulisemalt riindemangijalt votnud peaaegu
koik voimalused riinnaku abistamiseks.

Seesugune pealetungi kasitluslaad, otsene ja pidev surve
kaitsele ja iga vahegi soodsa olukorra kasutamine labi-
murde katseks nditab, et meie meeskonnad pole seni veel
kiillaldaselt analiiisinud koiki riindevoimaluste variante.
Sadraseid voimalusi on aga kaugelt rohkem kui iiks.

On saabunud aeg, kus meie meeskonnad peavad hakkama
Oppima keskpositsioonilisi, nn. ,tulipunkt”-viskeid. Kui
iga mangija omab riindavas meeskonnas iiht punkti valja-
kul ca 6—8 m kaugusel korvist, kust tema pealevisked on
eriti tabavad, siis on see vdimsaks relvaks pealetungiva
meeskonna kdes. Labimdeldud ja valjakul ratsionaalselt
jagatud ,tulipunktid” on selleks vahendiks, millega hoi-
takse dra kaitseformatsiooni koondumine korvialusele vord-
lemisi vaikesele alale. Kaitse on sunnitud tombuma laiali,
et katta kardetavaid pealeviskeid ,tulipunktidest”. See
voimaldab pealetungival meeskonnal otsekohe rakendada
keskmangija koiki, taktiliselt eriti soodsaid vdimalusi.
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Samuti on sel juhul ldbimurde sooritamine kaitsest kergem
ka koigil teistel rindajail. Sellest selgub, et Jtulipunkt”-
visked pole mitte sihiks, vaid hddavajalikeks vahendeiks
selleks, et efektiivselt sooritada labimurret ldhipealeviskeks.
Labimurre on ja jaab korvpallis kaunimaks ja pdhiliseks
taktiliseks ideeks.

. On veel teisigi, teatavail tingimusil rakendatavaid peale-
tungi taktilisi kdsitluslaade. Koik need taotlevad Kkaitse
hajutamist.

Uldiselt on méangus olukord alati sddrane, et momendil
kaotusseisus olev meeskond riindab kaitses energilisemalt
palli kui juhtiv meeskond. See aktiivsus kasvab sedavord,
kuivord 1dheneb mangu 16pp. Méonikord vdime néha ménge,
kus moned minutid enne 16ppu kaotusseisus olev meeskond
hakkab kasutama aktiivset, riindavat kaitsetaktikat, raken-
dades selleks koguni iile vélja ,klamberkaitset”, ja véidab
mangu.

Siin on tegemist jarjekordse pealetungi taktilise vaar-
kdsitlusega voiduseisus oleva meeskonna poolt. Aktiivse
kaitse rakendamisega tegelikult hajub kaotussseisus oleva
meeskonna kaitsesiisteem. Teiste sdnadega: kaitsev mees-
kond avab ise vastasele rindevdimalused. Tegurid, mis aga
ei lase juhtival meeskonnal kasutada sdarast soodsat voi-
malust oma vOidu kindlustamiseks, on psiihholoogilised.
Mgjutatud kaotusseisus oleva meeskonnna kaitsemédngu
aktiivsusest, hakkab juhtiv meeskond selle asemel, et kasu-
tada soodsat momenti ja ise aktiivselt riinnata, palli hoidma.
Palli hoidmine ilma energilise rinnakuta voi labimurdekat-
seta tdhendab sisuliselt kaitsemdngu, toimugu see siis
kaitse voi pealetungi véljakupoolel. Sellega muutub vélja-
kul moraalne tasakaal. Juhtiv meeskond annab moraalse
ileoleku, v6idu pohitingimuse iile vastasele lihtsameelsest
soovist kaitsta oma paari edupunkti. Moraalne ileolek
tdhendab aga meeskonnale, kes seda omab, reaalseid punkte
lisaks senisele resultaadile, mis varem voi hiljem nopitakse.

See on ndide iihest riindetaktilisest voimalusest, mis
vale kasitlusviisi tottu annab sootu vastupidise tulemuse.

Kasutades aga viimati toodud ndites peituvaid vG6imalusi
on olemas tee, mille kaudu voib vdga sageli hajutada korvi

alla koondunud kaitseformatsiooni. See nouab ennekoike
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teatavat kannatlikkust riindava poole madngijailt. Esialgse
pealetungi surve jarkjargulise nérgendamisega ja ,soeluva“
ja kombineeriva s66tmisega, mis aeglaselt kaugeneb korvi
-lahitsoonist, on voimalik luua petlikku kujutlust riinde nor-
kusest, s. o. kaitse erilisest tugevusest. See julgustab kait-
semeeskonda aeglaselt ilile minema aktiivsele kaitsetoole,
s. o. palli atakeerimisele riindemeeskonna kdest. Sellega
hajub koondatud kaitsesiisteem, luues ruumilisi voimalusi
labimurde teostamiseks. Koos ,tulipunkt”-visete kasuta-
misega hakkavad kaitsemdngijad juba kaugemalt tdpselt
katma riindemeeskonna méngijaid. See olukord avab mit-
med. tdaiendavad taktilised voimalused riindavale mees-
konnale. Kaitse hajutamisega vabanevad keskmangija voi-
malused. Talle on niid palju kergem ja lihtsam sddéta,
samuti on ruumi blokkjooksudeks. Pealetungi tugipunkti,
Jpuki” tdielik kasutamise voOimalus on suureks plussiks
rinnaku edukusele.

Rindemeeskonna mangijate tdpne katmine kaitses olijate
poolt, mis on tingitud vajadusest takistada tabavaid ,tuli-
punkt”-viskeid, loob suurepdrased voimalused moodsa
kattemdngu méangimiseks. Sellega avanevad tdiendavad voi-
malused riinde mitmekesistamiseks ja kombmatsmomde
rakendamiseks kogu meeskonna ulatuses.

Katseid kombineeritud kaitseslisteemi 16hkuda uute tak-
tiliste votetega .on tehtud mitmeid. Siinkohal tuleb mdr-
kida Tallinna meeskonna poolt 1946. a. Leningradis kasu-
tatud kahe keskmadngija ehk ,puki” rakendamist (pilt 108).

Pilt 108. Kahe keskmdngija ka-
sutamine vastavalt tekstile.
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Kahe keskmdngija ehk ,puki” kasutamine toob kaasa olu-
lisi paremusi riindavale meeskonnale. Need paremused on
Iihidalt kokkuvdetult jargmised:

1. Keskmadngija positsioon tugevneb. Esiteks on voimalik
ithe keskmaéngijale antud s66du atakeerimist takistada palli

suunas eestpoolt teise keskmadngija vaheleastumisega.

; 2. Sooduvoimalused keskmadngijaile suurenevad, sest
kaitseformatsiooni valisservi kaitsevad vaid kolm mangijat.
Seet6ttu on nende s66du labildikamisvoime vaiksem.

3. Keskmangijail on peaaegu takistamatud voimalused,
eriti kui kumbki valdab eri kdega haakviskeid, pealevisete
sooritamiseks. Selleks poordub haakviskaja teise kaitsja
poole, ja kasutades viimast varjuna, teeb takistamatu
pealeviske.

4. Keskmangijad, seistes korvuti, kaitsevad vastastikku
kaitse torjekatseid, mis piiitakse teha nende vahelt. See-
tottu on kaitse riinnakut kummalgi keskmadngijal voimalik
karta vaid thelt poolt.

5. Voitluses tagalauapallide parast on riindaval mees-
konnal tugevaid eeliseid kahe korvutiseisva pika madngija
tottu. Seetottu likvideeritakse tavaliselt vastase kiire peale-
tungi katsed. '

6. Hea itsioon tagalauapallide voitluse korral lubab
julgemalt sooritada pealeviskeid. Viimane asjaolu sunnib
kaitsemédngijaid tdpsemalt, tdhendab ldahemalt takistama
riindemadngijaid. See soodustab riindesoote keskmangijaile.

Selle formatsiooni paheks tuleb lugeda seda, et kogu
pealetungi raskuspunkt ‘on rajatud vaid keskmadngijaile.
Uhelgi aareforwardil ei ole véimalik sooritada labimurret
lahiviskeks, sest kaks korvialust kaitsjat ja niisama palju
rindajaid tokestavad lihtsalt juurdepaasutee.

Siisteem norgeneb aga tugevasti, kui keskméangijate kaits-
jad hakkavad katma iiks eest ja teine tagant (pilt 109). Sel-
lega likvideeritakse riindes66du andmise vdimalused kesk-
mangijaile. Kuid uues olukorras on olemas ka oma plussid.
Nimelt muutub tagalauapallide voitluses positsioon tuge-
vasti keskmangijate kasuks. Praktikas loobuvad tavaliselt
sellest positsioonist keskmédngijad ning tombuvad laiali ja
piiiavad uute ristumistega end hetkeks vabastada kaitse-
mangijaist.
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Pilt 109. Kaitsemdngijate um-
berasetus kahe keskmdngija riinde-
eeliste likvideerimiseks. Vastavalt
tekstile katab kaitsja (2) mole-
maid keskmdngijaid tagant, korvi
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Pilt 110. Kahe jdrjestikku ase-
tatud keskmdngija (2, 3) kasuta-
mine selleks, et likvideerida tava-
liselt keskmdngija (2) ees lavee-
rivat haitsemdngijat. Sellega suu-

poolt. Kaitsja (3) aga, asetsedes renevad, ja eriti keskmdngija (3)
keskmdngijate  ette, likvideerib  kaudu, sé6tmise voimalused kesk-
koik sootmise voimalused kesk- mdngijale (2).

mdngijaile.

On olemas veel teine keskméngijate asetus, mis, tosi kill,.
meil pole leidnud pdhjalikku analiilisi ega praktilist katse-
tamist. See on nimelt olukord, kui kaks keskmadngijat ridas-
tuvad mitte paralleelselt, vaid korvi suunas jarjestikku (pilt
110). Sellega lohestatakse vastasmeeskonna kaitsesiisteem
kaheks pooleks. Nii kujundatud ,sein’” moodustab eriti
vabaksmdngimise mottes tohusa vahendi. Kuivord tulukas on
saarane keskmangijate asetus tegelikult, seda peab nditama
praktiline katsetamine.

Aeglase pealetungi kasutamine iilesrivistatud kombinee-
ritud kaitse murdmiseks esitab vdaga suuri noudeid riinda-
vale meeskonnale nii taktilises kui tehnilises arengus.

Aeglane riindemdng voib olla vaid siis edukas, kui rinde-
meeskonnal on selleks pohilised eeldused. Need eeldused on:

1. Tabavate ,tulipunkt”-visete omamine 6—8 m distant-
silt, kusjuures meeskonnas peab olema minimaalselt 3 sada-
rast mangijat, nende hulgas tingimata ka tagumine Kkaitsja.

2. Hea sootmistehnika omamine, mis vdimaldab palli
hoida pidevas liikumises ja vajaduse korral 2—4 séodust
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koosneva valkkiire sooduseeria teostamiseks. See omadus
on hddavajalik avanenud riindevoimaluse realiseerimiseks.
3. Kannatlikkuse omamine soodsa riindevoimaluse loo-
misel ja oma voimete julge ja maksimaalne kasutamine labi-
murretel.
4. Katte- ja blokkméngu tundmine ja oskus neid votteid
rakendada tegelikes manguolukordades.

MAA-ALAKAITSE MURDMINE

Kuivdrd maa-alakaitse on oma iseloomult kollektiivne
kaitse, ei tdhenda lihe kaitsemédngija eksitus alati seda, et
riindaja labimurre dnnestub. Kattes teatud kindlat maa-ala
on sdarane siisteem vordlemisi tundetu riindava poole het-
keliste paremuste suhtes. Seepdrast ei saa sddrast stisteemi
murda tuiskava kiire pealetungiga, vaid ainult positsiooni-
liste paremuste loomise ja nende paremuste otstarbeka kasu-
tamisega. See teeb riinde tempo aeglasemaks ja pealetung
muutub oma iseloomult varitsevaks.
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Pilt 111. Maa-alakaitse ja selle Pilt 112, Maa-alakaitse murd-
norkused. Punktiirréngastega on  mine vastavalt tekstile forwardite
‘ndidatud  maa-alakaitse nérgad  perioodilise liikumisega ldbi kolme
punktid, mida see silisteem pole nérga ala.
voimeline korraga katma.

O
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Maa-alakaitse algformatsioon, kaheriviline kaltsesusteem
kolm ees ja kaks taga (pilt 111) sisaldab ndrgalt
Sadraseid alasid on kolm: moleniad nurgad ja siisteemi kesk-

mine siseosa. Maa-alakaitse pole véimeline kdiki neid kolme
punkti katma korraga, vaid ks neist jaab, kuigi vahelduvalt,
alati katmata. Uks maa-alakaitse murdmise taktikaid seis-
neb- selles, et kolm forwardit pannakse pidewvalt liikuma
1abi nende kolme punkti (pilt 112). Sisuliselt loodi sellega
eefdused 372 olukorra kujundamiseks. Riindava poole
tavaline soé6dutaotlus on joonisel antud liikumise juures
keskele ja paremasse nurka, sest viimasest on samuti voi-
malik so6ta keskele saabuvaile méngijaile. Kardetavamaks

on soot keskele. Sddrast sootmist takistatakse tihti nii, et

palli_piitidvat riindajat atakeerib kuni 3 kaitsemén aks
tagant ja % s_eest. Sellega jaavad katmata molemad &dare-
forwardid. Kuigi kaitse riinnak on vdga tugev, voib séétja-
piiiidja dige koostdéd tunduvalt kergendada. piitidja osa
edasise s00tmise mottes. On selge, et madala s66du juu-
res, nditeks porkesoot, on keskele tulnud riindaja (5) voi-
malused tegutsemiseks koige vaiksemad ja palli kaota-
mise vOimalus suurim. Seevastu iile keskmise kaitsja pea
antud korge, puiidja kohal enam-vahem kukkuv pall avab
soodsad voimalused. Siin on keskmaéngijal (4) kaks tegut-
semisvoimalust: '

1. Ta voib Ghus sO6ta palli sellele/forwardile, kummalt
poolt kaitsja tuli teda takistama.

2. Ta ei piitia iildse palli, vaid olenedes palli lennu suu-
nast, likkab palli Shus edasi otse korvi suunas. Vastavalt
kokkuleppele 16ikab sel momendil iiks dédreforwardeist
korvi alt 1abi, hangib palli ja sooritab ldhiviske.

Selle taktika tokestamiseks tavaliselt tombab kaitse esirea
keskmiSe mangija tagasi, et see oma seisakuga susteemi
keskel tokestaks keskele s66tmist.

Maa-alakaitse algformatsmom murdmiseks on olemas veel
teine huvitav voimalus, mis kasutab dra pohimdtte: kah e
kaitsjandrkus on nende vah e. Pealetungiv mees-
kond tdmbab siin Kaitseformatsiooni ette kolm mangijat,
jattes nurkadesse forwardid. Viimaste liikumist {ihest nur-
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Pilt 113. Maa-alakaitse murd-
mine kahe ddreriindaja koost6ol,
lihtudes péhimattest: kahe kaitsja
norkuseks on nende vahe. For-
wardid (4, 3) blokeerivad oma ris-
tuva liikumisega mélemad kaitsjad
(4, 5) ja loovad vaba riindevoi-
maluse.

o)
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Pilt 114. Maa-alakaitse murd-
mine kaitsemdngijate (4, 5) blo-
keerimise ja keskmise norga punkti
kasutamisega riindaja (2) poolt.
S66t rindajale (2) antakse kus
porkepallina vo6i paraja kaarséo-
duna lile kaitsja (2). Viimasel ju-
hul hangib riindaja (2) palli hiip-

pega ja stardib takistamatult kor-
vile, kuivérd kaitsjad (4, 5) on
blokeeritud.

gast teise, kui see on vastastikune, ei takista likski kaitse-
madngija, kuivord sadrane liikumine ei paku forwardeile
positsioonilist paremust. Seetottu kaitset ei hdiri forwar-
dite s6elumine nende selja taga. Kaitse tagumise liini saa-
rane kditumine voimaldab efektse labimurdevéimaluse loo-
mist \(pilt 113). Modlemad aareforwardid tegutsevad iiheaeg-
selt. Nad ristuvad tdpselt korvi all ning katavad mdlemaid
kaitsjaid seestpoolt. Samal momendil korvi suunas antud
so6t on iihele forwardeist hdsti piilitav ja kohe sooritatav
pealevise takistamatu. Paar onnestunud ldbimurret, kasu-
tades seda votet, avaldab kaitsjate tegevusele tugevat moju.
Tavaliselt tombuvad nad teineteisele tugevasti ldhemale
iga kord, kui forwardid ristuvad korvi all. Forwardid, jat-
kates aga liikumist endises suunas, saavad palju léhemaid
pealeviskevGimalusi juhul, kui riindava meeskonna soéotja
markab vastase kaitsepaari kokkutombumist. PGhjus, miks
tekib sadrane olukord, on lihtne: forwardid jatkavad kiiret
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ja pidurdamatut liikkumist samal ajal, kui mdélemad kaitse-
mangijad peavad pidurdama vastassuunalise liikumise ja
uuesti startima. Sellest on tingitud ldhemate viskepositsioo-
nide saavutamine. :

Sama vote, kasutades seda koos esimesega, annab uue ja
huvitava labimurdemooduse. Sel korral on vajalik kolme
rindaja ja so6tja enam-vdahem ajastatud tegevus (pilt 114).
Selleks asub iiks riindemdngijaist, tavaliselt tsenter, tihele
aarele. Ta stardib pisut hiljem kui dared. Adred teevad see-
kord katmise mitte korvi suunas, vaid keskmaingija soodu
piiidmise suunas, eest. Samal ajal kaitseformatsiooni keskel
korge kaarpalli piiidnud riindaja (1) poorab ja porgatab voi
viskab kohe takistamatult korvi.

Eespoolkirjeldatud taktilised votted on sedavord moju-
vad, et kaitse pidi teise kaitseliini kolmanda kaitsemadngija
tagasi tombama. Sellega oli oluliselt takistatud nende votete
kasutamine. Kuivord eesliin kaitseslisteemis ndrgenes, ava-
nesid riindavale meeskonnale tdiendavad voéimalused kesk-
positsioonilisteks pealeviseteks. Seevastu jdid tagalauapal-
lid peaaegu eranditult kaitsva meeskonna hankida. Peale-
tung ndrgenes.

Riindav meeskond parandab oma riindevoimalusi nitd
sellega, et viib pika keskmingija vastase kaitsestisteemi
sisse kolmanda kaitseméngija ette. See annab rindavale
meeskonnale rea paremusi.’

Keskmangija sellise paiknemise peamine vdartus on maa-
alakaitse murdmisel see, et korvi alla tekib kahest seisvast
mangijast nn. ,sein”, mis ei voimalda teise liini kaitsemén-
gijale vaba liikumist kaitsetsoonis ja iihtlasi 16hestab kaitse-
stisteemi terviklikkust.

Neil tingimustel maa-alakaitse murdmine baseerub mees-
mehe méngu 2 : 1 olukordade lahenduse kasutamisel. Nimelt
on voimalus kergesti luua iikskdik kummas vadljaku nurgas
iihe kaitsemdngija vastu olukord 2 :1 (pilt 115). Selleks lii-
gub iiks aareforwardeist teisele ddrele seal asuva kaitsja ja
korvi vahele. Keskmangija poordub samas suunas, varjates
seejuures oma kehaga teda katva kaitsja. Nii luuakse vasa-
kus nurgas olukord 2:1 momendil, kui s66t saabub man-
gijale (1). Seejuures kehtivad nimetatud momendil koik 2:1
olukorra pohitingimused. Forward (1) peab niiiid pdrgatu-

v
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Pilt 115, Maa-alakaitse murd- Pilt 116. Maa-alakaitse’ murd-
mine vastavalt tekstile, tekitades mine vastavalt tekstile. 2:1 olu-
nurkades 2:1 olukordi. korra tekitamise maskeerimiseks

kasutatakse selleks kaitsemingi-
jat, kes liheb oma positsioonile
ringi timber Kkaitsesiisteemi.

s2ga riindama kaitsjat (1). Kui viimane votab riinnaku vastu
ja atekeerib forwardit (ta ei pruugi alati teada, et forward
(4) on tal selja taca), jaraneb kiire porke- v6i moni muu
sobiv s66t forwardile (4). Kui kaitsja ei atakeeri ja taganeb,
voib pealetungija ldheneda korvile ldhiviske sooritamiseks.
Siin tuleb markida veel tiht voimalust, nimelt voib forward
(4) kaitsja (1) taganemisel teha viimasele katte!

Selle momendi tahtsust tuleb eriti réhutada, sest siin vdib
olukord 2 :1 kergesti muutuda 3 : 2 olukorraks, kuivord on
téendolik, et keskmdngija kaitsja (5) votab osa viske takis-
tamisest juhul, kui kavatsetakse viimasel momendil s66ta
forwardile (4). Sel juhul jaab aga vabaks keskmadngija (5},
kellel avaneb poordega vasakule hea viskepositsioon.

Maa-alakaitse vastu on viéljaku nurkades voimalik luua
ka teisi 2 : 1 olukordi, kus tavaliselt vGtab médngust osa ks
daareforwardeist ja liks kaitsjaist (pildil 116 on toodud iiks
sadrane naide).

Toodud néaite kasuks radgib lihtsus eeldusel, et teklta-
tud 2:1 olukorra voimalusi piititakse kiiresti realiseerida.
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Falju hdid kavatsusi ja olukordi valjakul nurjub tihti
aiy ult seepdrast, et loodud soodus labimurdeolukord jaab
s00du viibimise voi ithe médngija mdangu kdigu taipamatuse
tottu kauaks pilisima. Kui pall neil juhtudel ei liigu, s. t. kui
iiks pealetungijaist hoiab palli enda kdes, jatkub kaitse-
mangijail kiillalt aega olukorra analiilisimiseks ja vasta-
vaks reageerimiseks.

Ko6ik need maa-alakaitse murdmise taktilised vahendid
osutuvad sedavord mojuvaiks, et tdnapdeval rakendatakse
puht maa-alakaitse slisteemi Kkaitsemdngu pohivormina
vdga harva. Kiill leiab see kasutamist eriolukordades. Nai-
teks kiire pealetungi aeglustamise sihiga voita aega tdien-
davate kaitsemdngijate saabumisehi, vdga kitsail mangu-
valjakuil ja keskdistantsilisi pealeviskeid mittesooritavate
meeskondade vastu ning moodsa kombineeritud kaitsesiis-
teemi lihe liiteosana.

VARIEERUV PEALETUNG

Vaadeldud pealetungisiisteemid omavad nii puudusi kui
ka eeliseid. Uhe vGi teise pealetungi jarjekindel muutmatu
kasutamine toob meeskonna mdédngu Sablooni. Igasugune
$abloon on iihe ja sama kordamine, mis on tuntud ja see-
parast vahe kardetav. Iga muudatus riindetaktikas loob uue,
kaitsele kohanemata olukorra ja vOib seetdttu eriti oma
rakendamise algperioodil olla edukam. Pealetungi iseloomu
muutmine raskendab kaitseméngu, raskendab joudude sta-
biliseerimist, mis alati jargneb ihesuguse pikemat aega
kestva voitluse tulemusena.

Seepdrast tuleb meeskonnal mitmesuguseid pealetungi-
viise rakendada. Naiteks kiirpealetungi rakendamisega
putab seni vaid aeglast pealetungi manginud meeskond
kasutada pealetungiks sdaraseid soodsaid olukordi, mis seni
moodusid kasutamatult. Sama on maksev ka aeglase peale-
tungi juures. Ka see peab varieeruma, taotelles kord ldhi-
viskeid, s. o. ldbimurdeid, kord keskpositsioonilisi peale-
viskeid koos tugevdatud véitlusega tagalauapallide parast.
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Igale korvpallurile vajalikuks
feoseks on

M LELILIDOLINE
UHTNE
SPORDI-

KLASSIFIKATSIOON«

RK ,Pedagoogiline Kirjandus“

Nii lisandub ootamatuse momendile tdiendavaid riinde-
voimalusi ning kui siin juurde liita veel vd&imalikud,
momendi konkreetsest olukorrast tingitud omapoolse kaitse-
slisteemide ja -viiside muutmine, siis on vastane asetatud
pideva ootamatuse ning méngu iseloomu muutlikkuse ette.
On selge, et sadrased muudatused nduavad selleks, et uusi
dhvardusi pareerida, vastasmeeskonnalt suurt kohanemis-
voimet ja darmiselt korget intelligentsi Sigete vastuabi-
noude leidmiseks.

Neil pdhjustel peab iga meeskonna nii pealetungi- kui
kaitsemdngu arenemine minema mitte kitsa spetsialiseeru-
mise, vaid koigi vanade ja uute manguvdtete ja taktikaele-
mentide koige laiema ajakohastamise ning rakendamise
teed. Tihti on vanas juba kasutatud taktilises kasitlus-
laadis palju sddrast, mis uutes taktilistes olukordades
voib anda hoopis uusi ja tillatavaid tulemusi. Konkreetne
ndide on siin kombineeritud kaitseslisteem, mis taotleb,
haarates labitulevate meeste ja aktiivse kaitse paremaid
votteid, harmooniliselt kokku sulatada koik vanas peituva
vadrtusliku, et luua seega hoopis uus kvaliteet.

Peab iitlema, et selles mottes on kaitsemdng oma arene-
mises pealetungimdngust ette joudnud. Pealetungi osas on
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sel alal tehtud vdga, voiks oOelda isegi lubamatult vahe.
Praegune moment on aga saddrane, kus ennekdike peaks
arenema pealetungitaktika, kuivord méngijate kehatehnika
ja pallikdsitsuse taseme tdstmisele plihendatakse praegu
suurt tdhelepanu.

Seepérast tuleb rohutada, et antud arenemisjargul osutub
eriti vajalikuks koigi vanade riinde-elementide taktilise
kéasitluse pohimdtete tdielik tundmine ja sellest valjudes
vana vaartuste kriitiline iimberhindamine. Meeskonnad,
kes lahtuvad sellest, jduavad kaugemale ja arenevad Kiire-
mini.

Autor rohutab seda eriti sellepdrast, et meie paremates
meeskondades leidub praegu veel vanemaid mangijaid, kes
on kivinenud olemasolevasse ja suhtuvad eitavalt uue ja
areneva suhtes, pidurdades sellega nooremate arenemist ja
kasvatades neis ,dogmasid“. See on aga vastand sellele,
mida vajame praegu. Noori tuleb Shutada kriitiliselt suh-
tuma kdigesse olemasolevasse ning ,dogmad“ peavad
olema niisama kritiseeritavad kui uued ideed.

Seega tuleb ldhema tuleviku riindeméngu arendamisele
ning mitmekesistamisele panna peardhk.

Eelnenud pealetungi kadsitlustes on autor pliudnud ilmes-
tada nii vana kui praeguse riindemdngu pohimoétteid, vii-
dates seejuures tdendolikemaile arendamise voOimalustele,
tahtest ergutada lugejaid korvpallureid iseseisvale toole
rindemangu arendamiseks. :
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NELIKELEMENT JA SELLE LAHENDUSED

Kaitsemdangu arenemine korvpallis on tekitanud tldiselt
olukorra, kus ainult tdiesti erakordsete isiklike voimetega
mangijad suudavad monikord sooritada individuaallabimur-
deid, pisut rohkem aga luua riindeks soodsaid 2:1 voi 3:2
olukordi. Seepdrast on vajadus tasakaalustatud olukordades
peituvate riindevéimaluste leidmiseks vaga suur. Sddrased
tasakaalustatud olukordade lahendused on olemas, kuid ena-
mal juhul nduavad need kahe riindemdngija kooskodlasta-
tud tegevust. Sellest siis tuleneb ka koordineeritud, s. t.
kooskolastatud mangu maiste.

Olukorra 2:2 ehk edaspidi nimetatud ,nelikelemendi”
lahendused ldhtuvad méangu madarustiku pdhilistest tode-
dest. Need on: pallita médngija voib liikkuda ja seista vabalt
igas punktis valjakul. Kuid médngija ei tohi korduva liiku-
misega, mille sihiks on ilmselt pallita vastasmangija takis-
tamine, voOtta viimaselt liikumisvoimalust. Seda nimeta-
takse jalgivaks kaitseks. Umberpoordult, méangija ei tohi
joosta seisvale vOi lihes suunas liikuvale maéngijale tagant
voi kiilje pealt otsa. Teeb ta seda, siis loetakse see isikli-
kuks veaks.

Kui kaks erineva meeskonna mangijat liiguvad suun-
dades, mis iksteist 16ikavad, ja 10ikepunktis tekib kokku-
porge, loetakse kokkuporke eest vastutavaks see mangiia,
kes viimasena saabus kokkuporkepunkti ja jooksis kiilje
pealt voi selja tagant otsa selles punktis seisvale voi seda
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labivale vastasmaéangijale. Kui siia juurde lisada veel ree-
gel, et pallita vastasmaéngijat ei tohi takistada katega, ja
korvpallimdngu pdhindue, et igal juhul tuleb méangida palli
ja mitte meest, siis ongi kokkuvotlikult antud maarusti-
kulised alused katte- ja blokkmdngude rakendamiseks.

Mangijad, kes viivad labi nelikelemendi lahendusi, pea-
vad eespooltoodud madrustikulised kiisimused endile
tegema tdiesti selgeks.

Koik nelikelemendi lahendused on maksvad vaid mees-
mehe kaitsemdngus. Ko6igi lahenduste pohimdotteks on tihele
paarile, mis moodustub thest riindeméngijast ja tihest
kaitsemangijast (pildil 117 margitud 1-ega), luua sdarane

Pilt 117. Nelikelement ja lihtsaim
kattemdng.

olukord, et mingis teatavas suunas (juhul, kui selles suu-
nas hakkab liikuma riindaja (1), tekitada kaitsja (1) teele
ette mdngijast v6i mangijaist takistused. Selle tulemusena
kaitsja (1) liikumine on takistatud. Ta hilineb, minnes
umber takistuste ,oma” riindajat (1) jargima. See annab
riundajale (1) voimaluse vabaks tegutsemiseks, labimurde ja
- pealeviske sooritamiseks v6i mingi 2:1 olukorra lahenda-
miseks. Takistuste loomiseks liigub riindaja (2) kaitsja
(1) korvale. Riindaja (1) suundub oma liikumisega riin-
dajast (2) nii lahedalt moéoda, et kaitsja (1) ei saa nende
vahelt kaasa joosta, vaid voib selles suunas hakata liikuma
alles péarast riindajat. Sel korral ta jaab hiljaks. Seeparast
valib ta tavaliselt teise tee: liikkudes riindaja (2) ja kaitsja
(2) selja tagant, pilitides ette jouda rlindajale (1). Seegi tee
on pikem ja seotud paratamatu hilinemisega.

Toodud kattemdngu ndide on elementaarsemaid, alge-
lisemaid lahendusi ja sisaldab endas terve rea olulisi puu-
dusi, mis vdhendavad tema efektiivset kasutamist. Peaaegu
taiesti tulutuks muutub see vote aga meeskondade vastu, kes
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tunnevad kattemangu. Seda kattemdngu voOtet mdngitakse
tavaliselt véljaku aarel, et anda kattest tulevale riindajale
(1) vabaks jooksuruumi koos s66du saamise voimalusega.
Teiseks peab tema jooksu suund labimurde mottes olema
suunatud korvile.

Selles olukorras &ratab katet tegeva riindemangija (2)
jooks paari (1, 1) juurde, katte tegemiseks kaitsjal (2), kaht-
lust, sest palli saamine ndib olevat ebaloogiline. Teiseks on
riindaja (2) liikumine korvist kaugenev. Sadrased liikumi-
sed on tavaliselt kdige vahem kardetavad ja kaitsja ei jargi
seda liikumist kiillalt tépselt. Nende asjaolude tottu on
katte tegemise kavatsus kaitsemdngijale (2) varakult ilmne
ja ta suudab digeaegselt hoiatada kaitsjat (1).

On katte kavatsus .maérgatud, siis on kaitsepaaril selle
lahendamiseks kaks voimalust. Esiteks voib kaitsja (1)
astuda pisut enne katet tegeva riindaja (2) peatumist sammu
tagasi ja spurtida koos oma riindajaga (1), likkudes sel kor-
ral riindaja (2) ja eemalejaénud kaitsja (2) vahelt labi.

Teine ja lintsam vdimalus on jargmine: kaitsja (1) astub
sammu tagasi ja jdab riindaja (2) ja korvi vahele. Lé&bi-
murdvat rindajat (1) asub aga katma kaitsja (2). Teiste
sonadega: kaitsepaar vahetas omavahel mangijad. Selle
tulemusena nelikelemendi lahendamise katse ei andnud
tulemusi.

Vottes arvesse selle lahendamise variandi ndrkusi voib
rakendada sama katteprintsiipi tunduvalt paremini. Selleks
tuleb ennekdike maskeerida katte tegemise kavatsust. See
on peamiselt véimalik juhul, kui katet tegeva riindaja jooks
sisaldab endas labimurdejooksu ilmseid tun-
nuseid. Need tunnused on:

a) jooksu suund otse korvile voi pisut sellest eemale;

b) labimurdejooksule taolise energilise spurdi kasutamine.

Neil kahel tingimusel ei saa kaitsja teha vahet toelise
labimurdejooksu ja kattejooksu vahel. Ta v&ib selle jook-
suga avanevate labimurdevoimaluste pareerimiseks teha
vaid iiht, ja nimelt joosta riindajaga rind-rinnaga ja tema
korval.

Tuleb mirkida, et enamik katet tegevaid méangijaid eksib
peamiselt selles punktis. Tavaliselt joostakse katet tegema
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sorkides, lugedes nahtavasti
liigseks energia raiskamiseks
energilist spurti. Kattemangu
onnestumise iiheks pohitin-
gimuseks on aga kaitsja (2)
valvsuse ja tahelepanelik-
kuse korvalejuhtimine.

Uks tulaltahendatud puu-
dusi mittesisaldavaid katte-
mangu lahendusi on kujuta-
tud pildil 118. See on prak-
kas andnud Kkor-
duvalt haid tule-
musi. Seda mangi-
taksetavaliselt iihe
aareforwardi (2) ja
sama meeskonna
kaitsja (1) vahel.
Riindaja (1) jarsk-
spurt peaaegu korvi suunas on tdaiesti loomulik ldbimurde-
jooks, mida kaitsja (1) matkib igal juhul. Rindaja (1) jarsk
peatumine kaitsja (2) juures on juhul, kui kaitsja (1) jou-
dis korvuti riindajaga (1) startida, tdiesti loomulik toiming,
sest riindaja vOib, ndhes sellesuunalise ldbimurdejooksu
edutust, ootamata pidurdamise ja suuna muutmisega (ndit.
paremale) taotella veelkordselt labimurdevoimalust.

Ootamatu pidurdamine kaitsja (2) korval on signaaliks
rindajale (2) kattest valjajooksuks. Katte ootamatus ei
sunni tavaliselt ka kaitsjat (2) ettevaatusabindoude kasuta-
misele. Samuti ei suuda riindajat (2) katta tavaliselt ka
kaitsja (1), kes olles pooleldi seljaga siindmuse suunas ja
pidurdamise tottu kaotades aega, jaab hiljaks riindaja ((2)
katmisega.

Sama kattemdngu pohimotet erinevas rakenduslaadis on
paar aastat kasutanud Tartu ,Kalevi” meeskond ja tema ees-
kujul ka Tartu noored meeskonnad. Siinkohal palvib see
tahelepanu kui tiks véimalus katte tegemise kavatsuse mas-
keerimiseks (pilt 119). Rindaja (1) asub oma kaitsjaga voi-
malikult nurgas. Tavaliselt stardib hea pdrgatamistehnikaga
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Pilt 118. Korval skeemil ja all ile kahe lehekiilje ulatuval foto-
seeriai on toodud kaitse ja didreforwardi vahelist kattemdng. Vasakul
fotomontaazi peal on antud skemaatiline kujutus kattemdngust. Riindaja
(1) s66dab palli riindajale (2), stardib otse paari (2,2) kérvale ja pidur-
dab jdrsult. Kaitsja (1) matkib teda tdpselt. Skeemi all on fotomontaaz,
kaks momenti riindaja (1) spurdist pdrast palli sé66tmist riindajale (2).
Parempoolsel montaazil vasakult esimesel pildil on riindaja (1) pidur-
damismoment, kusjuures startima hakkab riindaja (2). Keskmisel pildil
ndeme Kkattest vdljuvat pérgatajat. Kaitsja (1) pole veel joudnud pidur-
dada. Parempoolsel pildil ldbimurre jdtkub. Kaitsjat (2), kes piitiab
porgatajale (2) jdrgneda, takistab riindaja (1) oma liikumisega.

rindemadngija (2) pdrgatamisega labimurdele, mis kaitsja (2)
pareeriva liikumise tagajarjel kujuneb pildil 119 ndidatud
liikumiseks. Uks voi kaks meetrit enne rindajani (1) joud-
mist s66detakse pall viimasele. Nii riindaja kui ka kaitsja
(2, 2) jarsu pidurdamisega luuakse takistus kaitsjale (1), kes
tavaliselt seisab riindajast (1) 1,5—2 m eemal, riindaja (1)
jadlgimiseks joonisel ndidatud porgatamise suunas. Riindaja

@
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Pilt 119. Uks praktikas sageli
kasutatud kattemdngu vétteid.
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Pilt 120 a, b, c. Skeemil a
o} porgatab riindaja (2) otse kaitsja

(1) suunas ning 1,5—2 m enne
kaitsjani (1) joudmist sé66dab rin-
dajale (1). Skeemil b pdrgatab
riindaja (1) ldbimurdeks. Riindaja

” (2) jadab kaitsjale (1) kehaga ette,
J & teeb poorde, selg ees, limber pa-
a o rema jala korvi suunas. Sellega
tokestab riindaja (2) kaitsjale {1)
moéédumise korvi poolt ja loob
endale hea stardi Idhteasendi.
Skeemil ¢ atakeerib kaitsja (2)
P . 4 ldibimurdele ldhtunud porgatajat
T (1). Riindaja (2), olles kaitsjaga (1)
vorreldes eelistatud positsioonis,
stardib omakorda tokestamatult
korvi suunas ja saab sé6du riin-
dajalt (1).

(1) ei taotle labimurret korvi alla, vaid pérgatab oma ,tuli-
punkti” ja sooritab sealt pealeviske. See on praktikas pea-
aegu alati Onnestunud kombinatsioon, ja seda peamiselt
ltcattet tegeva jooksva riindaja (2) voimalusterohke liikumise
ottu.

Seni oleme peatunud kattemédngu olukordade vaatlusel,
kus riindaja (1) saab vaba labimurdejooksu véimaluse. Katte-
positsiooni ldhem vaatlemine nditab aga, et selle korval
on olemas veel teine, monel juhul veelgi méjuvam vdima-
lus ldabimurdejooksu saamiseks. Kahjuks leiab see palju

-~
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vahem rakendamist. Pildil 120-a on kujutatud kaks teine-
teisest 2—4 m kaugusel asuvat riindajat koos nende kaits-
jatega. Pall on riindaja (2) kdes. Viimane, asudes ndiliselt
labimurdvale porgatamisele, ligineb paarile (1, 1). Joudnud
paari (1, 1) ligidale, ulatab ta palli riindajale (1) ja jaab
katte harkseisu kaitsja (1) korval. Riindaja (1) porgatab pare-
male kavatsusega sealt labi murda (pilt 120-b). Juhul, kui
kaitsja (2) ei atakeeri palli, toimub ldbimurre otse. Atakee-
rib kaitsja (2) riindajat (1) porgatamisel, on viimasel voi-
malus sdota riindajale (2)!

Olukorra selgitamise mottes paari — kaitsja (1), rindaja
(2) — juures vaatleme pisut lahemalt seisundit parast katte
tegemise momenti. Kaitsja (1) seisab seljaga korvi poole ja
tema esialgne tahe oli jargida riindajale (1). Katet teinud
rindaja (2) seisab katte harkseisus ndoga kaitsja (1) poole.
Kui see kate tehti mitte tapselt valjaku keskel, vaid tiihe
kiilgjoone ldhedal, siis on, nagu pilt 120-c tegelikult nditab,
rindaja (2) vabas labimurdepositsioonis, kuivord tema ja
korvi vahel pole kaitsjat, vaid viimane asub temast valjas-
pool, korvi suhtes tagapool. Neil juhtudel, kui kaitsja (1)
tahab jargneda riindajale (1) riindaja (2) selja tagant, teeb
viimane, s. o. riindaja (2), poorde selg ees korvi suunas.
Sellega ta blokeerib kaitsja (1) ldbipadsuvoimalused ja loob
endale vajaliku so6du saamise ja stardiasendi korvi riinda-
miseks. Nii on blokeeritud kaitsja (1) tegevus ja loodud
soodu saamise voimalus. Sdarase poorde tdhtsust tuleb eriti
réhutada, mida kahjuks meie korvpallurid veel ei kasuta.
S66du saamine riindajalt’ (1) on juhul, kui viimast atakee-
rib kaitsja (2), tdiesti reaalne, sest takistamas ei ole ihtki
_ taiendavat kaitsjat. Praktilises mangus kipub so6t riindajalt
(1) tavaliselt hiljaks jaama. Kaitsja (1) suudab vaid harva-
del iiksikjuhtudel likvideerida riindaja (2) labimurdejooksu.
Selle votte rakendamine on pohimétteliselt voimalik iga
kattekombinatsiooni juures. Ldabimurdeolukorra kasutamise
huvides tuleb aga teise jooksja voOimalusi tdiel madral
rakendada. Antud juhul on selle peamiseks votmeks rin-
daja (1) oskus viivitamatuks tdpseks s60duks spurtivale
riilndajale {2) momendil, mil kaitsja (2) atakeerib rtundajat
(1) porgatamisel (pilt 120-c).
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Pilt 121 a, b, c. Skeemil a lii-
kus paremddr (2) vasakule ddrele.
Tekkis korvi suunas olukord: riin-

m@} dajad (2, 1) ja kaitsjad (1, 2).
k!lr-/ Sddrane mdngijate asetus voéimal-

dab nelikelemendi lahenduste ka-
sutamist.

Skeemil b on kujutatud Uks
voimalikest kattelahendustest. Riin-
daja (2) teeb katte Kaitsjale (1).
Lahendus on ebasoovitav, sest
kaitsja (2) on vaba ja véib jdrg-
neda riindajale (1).

Skeemil ¢ on kujutatud parem
kattelahendus. Siin teeb riinduja (1)
katte kaitsjale (2). Sellega seotakse
molemad kaitsemdngijad ja rin-
daja (2) voib vabalt startida kesk-
viljakule.

7R
At

Eespool on kirjeldatud kaht taupilist kattemdangu voima-
lust kaitsja-dare ja kaitsja-kaitsja vahel. Kolmas ndide katte-
mangu rakendamisest ddr-adre voi dar-tsentri vahel sisal-
dab mitmeti uudseid métteid ja laiendab katteprintsiibi
kasutamist.

Pildil 121-a on kujutatud olukord péarast seda, kui dar (2)
on joudnud oma liikumises vastasdarele. Selles olukorras
voib olla mitu kaitsja (2) asetust. Kasitleme praegu pildil
121-a toodud olukorda, millel on kaks lahendamise voima-

322



lust. Nii voib riindaja (2) taotella oma liikumisega vdljast-
poolt teha katet kaitsjale (1), millega riindajal (1) avaneks
voimalus spurdiks keskele (pildil 121-b). Selle variandi
paheks on see, et varitsema jaanud kaitsja (2) voib hakata
takistamatult jalgima riindajat (1). Olukorral on teine lahen-
damise variant, mis on vaba sellest puudusest. Siin on katte
tegijaks riindaja (1) oma forwardist eemal seisvale kaits-
jale (2). Riindaja (1) liikumine korvi suunas viib endaga
kaasa ka kaitsja (1), kel pole mingit loogilist alust oodata
katet iliksi seisvale kaitsjale (2). Ootamatu riindaja (1) pidur-
damine ja sellest tingitud kaitsja (1) peatumine kaitsja (2)
ees moodustab vdga mdjuva labimatu takistuse kaitsjale (2).
Riindaja (2) omab kiillaldaselt aega palli hankimiseks ja
pealeviske dooritamiseks.

Teisena toodud lahendus sisaldab mitu uut momenti, mis
on mdngus edukalt rakendatavad. Sellest nditest jargneb,
et katet on voimalik edukalt rakendada ka siis, kui tiks
kaitsja ei jdlgi tdpselt oma meest, vaid asub temast 3—4 m
kaugusel. '

See avab voimaluse keskmdngija ees laveeriva, oma
meest tdpselt mitte katva kaitseméngija blokeerimiseks
juhul, kui tema forward asub ldbimurdele. Seda vdimalust
pole seni praktikas kasutatud.

Teise uudismomendina v6ib markida oma kaitsemadngija
toomist olukorda, kust talle on vdimalik teha katet. Koik
siinkirjeldatud kattemdngu lahendused kujutavad pas-
siivset kattemdngu, s. o. sellist, kus iiks riindemdngija
vabastatakse teise kaaslase algatusel. On olemas aga terve
rida mitmesuguseid kattemdngu lahendusi, voi selle pohi-
méotteile vdga sarnanevaid olukordi, mida riindemangija loob
_ endale ise vastava liikumisega. Sddraseid olukordi nimeta-
takse tiildiselt aktiivseks, s. o. riindaja enda poolt loodud
katteks.

AKTIIVNE KATE

Seni vaadeldud katte vormid kujutavad sddrast katte-
vormi, kus teise madngija: initsiatiivil luuakse forwardile
vabaksméngimise voimalus. Sddraseid taktilisi vGtteid nime-
tatakse passiivseks kattemdnguks, s. o. vabanemine ei
toimu riindemangija| oma initsiatiivil.
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Sddraseid kattemdngu taktilisi votteid, kus riindaja teki-
tab oma liikumisega kattemdnguks, s. o. kaitsjast vabane-
miseks, soodsa olukorra, kasutades selleks kaasmadngija
positsiooni, nimetatakse aktiivseks kattemanguks.

Aktiivse kattemdngu rakendamisel on mitu piiritlevat
tingimust. Esimeseks pdhiliseks tingimuseks on see, et seda
pealetungijat, keda valitakse aktiivse katte taktilise votte
labiviimiseks, matkiks tdpselt tema Kkaitsja, kelle kogu
tdhelepanu on suunatud oma forwardi tegevuse jalgimi-
sele. Tavaliselt on sdarase olukorra teklta]aks keskmangi-
jale so66detud pall voi méngija asumine nii kardetavas
punktis vdljakul, et teda tdpselt kaetakse. Teiseks tldjuhul
piiritlevaks tingimuseks on, et kaasmadngija, keda kavat-
setakse kasutada aktiivse katte tegemiseks, seisaks paigal.

Esimene sadrane aktiivse
katte vorm leiutati umbes 1930.
aastal voOi pisut varem. Kui-
vord see oli ainus tol ajal tun-
tud aktiivse katte vorm, siis sai
ta endale erilise nimetuse —
C) blokkmédng. See erinimetus on
tal ainsana aktiivse katte vor-
midest sdilinud tdnaseni. Blokk-
mang leiutati koos seisva tsent-
rimangi (,puki”) taktiliste vaar-
tuste avastamisega.

Pilt 122. Skeem ja seitse fotomomenti blokkjooksust. Vasakpoolne
montaaz kujutab fotomomente paremalt vasakule riindaja (1) petie-
mandovrist blokkjooksu véimaluste loomiseks. Parempoolsel montaaZil
vasakult paremale on lubatud kolm tiitipilisemat momenti blokks66dust
ja tileminekust ldbimurdele. Vasakult esimesel pildil on tabatud blokk-
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‘Mida kujutab blokkméang aktiivse katte pdhimdotete jargi?
Rﬁndaja (1), kaetud oma kaitsjast (1), teeb vasakule pette-
liigutuse (pilt 122), et avada endale s66duvdimalusi pare-
malt seisvale kaasmangijale (2). Andnud riindeso6du for-
wardile (2), kes asub kiillalt hddaohtlikus positsioonis, tot-
tab teda ligidalt takistama kaitsja (2). Kuivord rindaja (2)
asub seljaga korvi poole, siis on kaitsjal (2) kerge ja vaga
kasulik katta-riindajat (2) selja tagant ldhedalt. Sellega ta
votab forwardilt pééramisvﬁimalﬁsed, millega vdaheneb labi-
murdeoht riindaja (2) poolt. Eespoolmargitud aktiivse katte
pchieeldused tdaidab kaitsja (2) oma huvides meelsasti. Rin-
daja (1), petnud kaitsja (1) vasakule, stardib kohe viimasest
paremalt mooda, otse riindaja (2) suunas, saab viimaselt
pisut enne moddumist lithikese ulatava liigutusega palli ja
ldheb Kkiirust pidurdamata iile porgatamisele. Saarase hooga
ja ootamatult tuleva podrgataja ldbil6ogijoud on sedavord
suur, et ta vdib sageli mooduda kahest iliksteise taga paari
meeltri kaugusel seisvast méangijast, ilma et viimased suu-
daksid teda pidurdada voi tdsiselt palli atakeerida. See-
parast jdi ainsaks voimaluseks ldbimurdjat takistada nii, et
kaitsia (2) poordus iga kord, kui riindaja (1) tuli, vasakult
ja vottis taandudes vastu riindaja (1) labimurdekatse. Loo-
mulikult pidi kaitsja (1) seekord katma riindaja (2), sest
kaitseméngija (1), kes jargnes riindajale (1), ei pddsenud
oma forwardile jarele. Ta kas jooksis vastu blokki, s. o.
vastu kahest seisvast méngijast (2, 2) kujundatud seina, poor-
dus selle seina tagant voi jargnes oma riindajale pdrast vii-

s60dust ja iileandmise moment. Keskmine pilt kujutab tileminekut porga-
tamisele, kusjuures kaitsja (2) (skeemil) piitiab tokestada Idbimurrel.
Parempoolsel pildil nieme aga blokksé6tja (keskmdngija) tegevust, kes
rutates oGigeaegselt kaitsja ja pérgataja vahele, tékestab kaitsjal tee.
Tabatud on moment, mil pdérgataja liheb iile pealeviskele.

/
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mase moodumist paarist (2, 2). Esimesel ja kolmandal juhul
ta hilines, jai oma riindajast niivord palju maha, et ei suut-
nud teda enam pealeviskel takistada, teisel juhul porkas ta
vastu blokki ega pddsenud iildse edasi. Sellest siis nimetus
blokkmdng ja mangijate vahetamise vajadus. :

Blokkmdngu arenemisega kasvasid ka kaitsemangija vot-
ted selle pareerimiseks. Esmalt putldis kaitsja (1) takistada
riindajat (1) startimast, jaddes talle sihilikult teele ette. Sel-
lest hoidumiseks kasutas sootja petteliigutust ja 16i endale
seega vabama stardipositsiooni. Sageli tehakse rilindesoot
torwardile (2) aga otse poordelt, kus ka kaitsja (1) ei saa
takistada riindajat (1) startimast. Sageli mindi otse maa-
rustevastase startimise takistamise tottu sellele iile, et
sO0tje ise ei startinud, vaid seda tegi keegi teine kaasman-
gijaist. Koik need votted kokku voimaldasid blokkjooksu
Oigeaegse stardi.

Kogu blokkjooksu efektiivsuse saladus peitub selles, kui-
das jooksev forward saab Gigeaegselt kdtte palli ja
petab kaitsemdngijat (2). Teiste sOnadega: kuidas forward
varjab kaitsja (2) eest selle, kummalt poolt teda forward
kavatseb moéoduda.

Vaatleme Oigeaegse s66du andmise tingimusi. Viga
sageli teevad siin vea seisvad riindajad (2) sellega, et jata-
vad so66du andmise hiljaks. Tavaliselt annavd nad forwar-
dile s66du temast moodumise hetkel vdi koguni piitiavad
talle jdarele ulatada. Viimasel korral nad pidurdavad
blokkjooksja jooksu. Blokkjooksja tempo surma-
mine tdhendab aga kaitsja vGimaluste suurenemist riinnaku
tdrjumise mottes. Teine palju suurem pahe on aga selles,
et kaitsja voib koiki sddraseid jarele ja kdrvale antud soote

Pilt 123. Blokkmdng. Blokkijooksvale
mdngijale s66du kaasaandmine toob en-
daga kaasa sageli palli kaotamise ja
blokkjooksu ebaénnestumise. Kaitsja
suudab edukalt takistada hilinenud s60tr
mist.
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takistada voi digemini dra loigata (pilt 123) ainult iihe kde
liigutusega. Selle valtimiseks hakkavad forwardid m66duma
riindajast (2) kaugelt, tehes s66du ootel {imber riindaja (2)
kaarliikumise. Tulemuseks on see, et kaitsja (1j
padsebriindaja (1) jablokivaheltldabi Tdhen-
dab: kogu jooks oli tdiesti tulutu. Kahjuliku kaarjooksu
teiseks pdhjuseks on see, et palli, mida antakse Kkiirel lii-
kumisel 10—30 sm kauguselt, on vdga raske piiuda
ka koige paremail tehnikamdngijail.

Hilinenud s66dul on veel iiks halb omadus. Nimelt ei
saa blokki jooksev forward, niikaua kui ta pole saanud
palli, maskeerida oma jooksu suunda, seda, kummalt poolt
ta kavatseb moédduda blokkpalli sootjast. See voimaldab
kaitsjal (2) aegsasti nihkuda Gigele poolele labijooksu takis-
tamiseks. Kokkuvdttes voib oelda, et blokkjooksu nurju-
mise ainsaks pOhjuseks on hilinenud blokks6ot.

Blokks6é6tude hilinemise pohjusi on mitu. Uks on tingi-
tud lihtsalt s66tja viivitamisest, on ainult tema siili. Teine
pohjus voib olla ebadigelt seisvale riindajale (2) antud s66t.
Siin on maksvad tdiesti kindlad tingimused. Uleminek
tdielt jooksukiiruselt mddrustepdrasele
porgatamisele on voimalik tiksnes siis, kui
jooksja pitiab palli samalt kdrguselt kui
toimub palli vdljaliike porgatamiseks. See
on aga madal, umbes puusakdrgune voi, olenedes jooksja
kaldenurgast (stardi esimesed sammud) jooksu suunas ette,
veelui madalam so6o6t. S66t on nii lithikese maa pealt piii-
tav iliksnes siis, kui pall on so66tja kdes umbes samal kor-
gusel ja sooduliigutus on otsene ja liikkav. Sel korral on
soodu kdrgus kiiresti ja tédpselt mdrgatav. Vdhe sellest, s66t
peab tulema téapselt piitidja sirutatud kdte asendisse nii, et
viimane ei pruugi oma kési tiles ja alla nihutada, sest sel-
leks puudub tal aeg. Tavaliselt kasutavad siin vanad koge-
nud blokkjooksjad jargmist votet. Nad hoiavad, otse for-
wardi peale joostes, sammu vdi kaks enne tSendolist s66du
piiidmise momenti oma kded koos ees ja all, markides sel-
lega tédpselt dra kdrguse ja koha, kuhu seisval riindajal tuleb
pall liikkata. Viimane iihtlustab palli hoidmise korguse kdes
forwardi katega iihele kdrgusele ja liikkkab palli forwardi
katte.

327



Neist tingimustest selgub ka, mis seisvale riindemangijale
(2) on antud s66du kérgusel oluline ja maarava tahtsusega
eriti siis, kui blokkjooksja stardib paar meetrit eemali.
Nimelt, kui talle antakse s66t rinna korgusele voi veelgi
korgemale, siis ei joua viimane palli tuua alla selleks ajaks,
kui riindav forward on joudnud blokks66du vastuvotmiseks
oigele kaugusele. S66t, mis antakse palli allatoova liiku-
mise pealt, pole piilitav, sest riindejooksja peab ndgema
palli hoidmise korgust, kas voi hetk enne s66du andmist.
Blokkjooksja nimelt teeb omapoolse kate hoidmise korrek-
tuuri ainult s66du alguspunkti jargi. Seepdrast peab
s00du alguspunkt olema s66tja kdaes palli
seisakuga tdpselt fikseeritud.

Tdahendab, esimene oluline ndue on tdpne, dige ja 6ige
kdrgusega so6t riindajale (2). Parim ja kiireim on sda-
rane so6t, kus pall antakse riindajale (2) sellel korgusel,
millelt tal tuleb so6ta blokkjooksjale. Saaraseks sooduks
on madal, sageli isegi porkesoot. Nende s66tude puilidmist
on ka kaitsjal (2) vaga raske takistada.

Selgitanud tingimused s06tmise juures, vaatleme blokk-
jooksjale antava s66du momenti. Eespool nédgime, et saa-
rast so6tu ei voi anda kiiljele ja hilinenult blokkjooksjale
jarele. Jaab iile vaid so0tmise voimalus ette, otse jooksvale
forwardile vastu. Moment, mil sddrane pall antakse, on
samuti kindlasti mdaratud. See on hetk enne seda, kui for-
ward kavatseb teha tlilakehaga petteliigutuse kiiljele, dhvar-
dades nditeks mooduda kaitsja (2) suhtes paremalt (blokk-
jooksja suhtes vasakult). Sel momendil peab pall olema
likatud riindaja valmishoitud katesse, sest siis jaab tal veel
aega jargmise sammu astumisega pdigata digesse suunda ja
mooduda blokist. Sddrane tilakehapete desorganiseerib
kaitsja (2) taiesti. Siingi on oma piiritlevad tingimused.
Petteliigutus tuleb teha viimasel voimali-
kul momendil mille juures ei pidurdata lii-
kumise kiirust, ja kui on voimalik pdigata
kokkuporketa moodumiseks digesse
suunda.

Oletame, et pall puiiti momendil, kui riindava, jooksva
forwardi vasak jalg oli maas. Siis peab ta sammu valtel,
mida ta teeb parema jalaga, joudma voimalikult seisva riin-
daja asendi kdorvale. Mida lahemale maandub parem jalg
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seisvale kaaslasele, seda paremini ja varjatumalt voib toi-
muda palli védljalike porgatuseks. Siis jdab palli esimene
porkepunkt maast kas tdpselt kaitsja (2) kohale voi pisut
temast tahapoole. Kui kaitsja asub aga tihedalt riindaja (2)
juures, siis on esimene pdrkepunkt veelgi kaugemal taga-
pool. Séddrastes olukordades pole kaitsjal mingit vdimalust
palli atakeerida. Osavad blokkijooksjad suurendavad tead-
likult oma eeliseid sellega, et valjaastesamm parema jalaga,
mille véltel enne vasaku jala maast vabanemist liikatakse
pall kdest valja porgatamiseks, venitatakse pikaks ja
madalaks. See samm teeb keha asendi madalamaks, kiiren-
dab jargnevat jooksu ja, mis on tdhtsam, parem jalg maan-
dub kaugemal eespool, moodudes mdnel juhul isegi seis-
vast riindajast (2). See on loomulikult suur tdiendav eelis
blokkjooksu onnestumiseks. Teiseks kasutatakse sddrast
pikendatud sammu seepdérast, et alati pole s66du saamine
riindajalt (2) mitte parajal kaugusel, vaid, olenedes jook-
sust, tihti kaugemal.

Varane so6du katteandmine blokkjooksjale on samuti
halb. Sel korral blokkjooksja samm, mille valtel pall lika-
takse porkeks, jadb liiga kaugele riindemdngijast (2) ning
pérgatamiseks véljaliikatud pall tduseb pdrast esimest por-
get just iiles kaitsja kohal. Seega on kaitsjal vdga soodus
palli atakeerida.

Sellised on blokkjooksu tdpsed tingimused. Neid tuleb
taita seda tapsemalt, mida ldahemalt stardib blokkjooksja.
Sageli, eriti blokkjooksja lithikese stardikauguse juures, ei
suuda riindaja (2) ka tdpselt ja Gigel korgusel antud palli
piiiida ja digeaedselt lilkata porgataja kdtte, kuivord need
toimingud votavad rohkem aega kui vajab riindaja (1) vaja-
liku soodukauguseni joudmiseks. Teinekord takistab aga
palli piilidmist kaitsja. Nende kahe erijuhu juures riindaja
(2) ei piiiia iildse palli, vaid likkab palli kdtega pisut por-
gataja suunas maha nii, et pall tduseb parast porget oigel
soodukaugusel oma kdrgemasse punkti. See on piiidmise ja
s66tmise toimingust palju kiirem.

Sédarase likkkamise juures on kaks piiritlevat tingimust.
Esimene, et pall liikkatakse otse blokkjooksja suunas, ja
teine, et palli porkekdrgus vastaks madalale pdrgatamis-
harjumusele. On need kaks nouet tdidetud, nopib blokk-
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o] Pilt 124. Ndaide aktiivsest kattest.
” Riindaja (1) vabastab end jdrgnevast
kaitsjast (1), moodudes seisvast riin-
dajast ja kaitsjast (2, 2) voimalikult
@ ldhedalt. Kaitsja (1) liikumist tokes-
tab takistuspaar (2, 2). S66t antakse
riindajale (1) momendil, mil ta méé-
dub takistuspaarist (2, 2).

of
o

J

jooksja sddrase palli kindlamini kui piitiab riindajalt (2)
s66du.

Samast blokkmédngu pdhimdttest tulenevadki teised pal-
lita ja palliga aktiivse katte vdtted.

Tuupilise aktiivse kattemangu vottena esineb sageli pari-
mate mangijate poolt teadlikult kasutatud nn. ,kaitsja maha-

16ikamine”. Seda teostab tavaliselt ddreméngija, kasutades

votte sooritamiseks seisvat keskmangijat (pilt 124).
Riindaja (1) spurdib seisvast keskmangijast ligidalt méoda,
jatmata oma liikkumisega keskmaéngijast (2) mé6dumisel jarg-
nevale kaitsjale (1) mingit vGimalust vahelt labijooksmiseks.
Kaitsja (1) jaab paarist (2,2) moodustatud takistuse ette
seisma. Kaetavale riindajale (1) saab ta jargneda alles parast
viimase moodumist takistusest (2,2) voi ta voib minna takis-
tuste tagant ringi. Selleks et maskeerida kavatsetavat votet

o) 1
& \\@’\m
/
4
/
&
Pilt 125. Teine aktiivse katte va-
~\ riant. "Riindaja (1), liikudes véimali-
J G 4 kult ligidalt timber takistuspaari (2, 2),

vabastab end jdrgnevast kaitsjast.
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Pilt 126. Kolmas ndide akliivsest —
kattest. Riindaja (1) liigub sddraselt, O
et teda matkiv kaitsja (1) jadb pdrast
riindaja (1) pidurdamist ja uut starti
tegelikus rinde suunas takistuspaari
{2, 2) taha.

3

£
R

ja et siduda kaitsja (2) tahelepanu keskmadangijaga (2),
antakse riindajale (1) takistusest moodumise momendil otse-
506t seisvale keskmadngijale. Riindaja (1) ndapsab aga kesk-
mangija (2) eest palli endale. Edasi jargnevad kas labi-
murdepodrgatus ja pealevise vo4i viimane vahenditult.

Tegelikult on eespoolkirjeldatud taktilist votet mangus
alati voimalik ldbi viia, ja seda mitte ainult keskmadngijat
ja tema kaitsjat kasutades, vaid ka iga teist vdljakul seisvat
paari mangu rakendades. See moodus annab palju vAima-
lusi aktiivse katte teostamiseks. Pildil 125 on kujutatud
iiks sadraseid. Siin spurdib riindaja (1) otse ,puki” taha, asu-
des riindaja (2) korvale sedavord tihedalt, et kaitsjale (1) ei
jaa vahelt labipadsmise voimalust. Keskmdangijale (2) antud
soodu ndpsab riindaja (1). Edasi jargneb tegevus taoliselt
eelmisele nditele. Selle taktilise votte efektiivse Onnestu-
mise tingimuseks on iihe, kuid olulise ndude tditmine.
Nimelt peab riindaja (1) liikumine koosnema mitte kaarlii-
kumisest, vaid kolmest iiksteise suhtes tdisnurga all mur-
tud liikumisest, kasutades seejuures eriti esimesel ja kolman-
dal korral aarmiselt energilist starti ja pidurdamist. Just see
omab olulist tahtsust kaitsja (2) petmisel tema tegevuse hal-
vamiseks.

Samast pohimottest kasvas valja ka 1946. a. Leningradis
8 linna turniiri vditnud Tallinna meeskonna nn. ,kahe kesk-
mangija“ taktika. Viimane kujutab endast sama lahendust
ilma eelneva kohalejooksuta. Loomulikult oli see vote eriti
mdjuv seetdttu, et iiks keskmaéngijaist (Putmaker) valdas
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molema kde haakviskeid. Seetdttu vois kaitsja ,mahalsika-
mine” toimuda nii vasakule kui ka paremale poole, mis tegi
torjetoo kui mitte voimatuks, siis darmiselt raskeks.

Et aktiivse katte kasutamine méngus on vaga sageli voi-
malik ka ilma eelnenud kokkuleppeta kaasméngijaga, sisal-
dades seesugusena palju individuaalse taktika elemente, sel-
gitab kéige paremini jargnev naide (pilt 126).

Siin riindaja (1), kasutades seisvat paari (2,2), stardib aar-
miselt energilise spurdiga riindajaga (2) thele joonele, jat-
tes pisut ruumi kaitsjale (1) riindajate (1,2) vahelt ldabimi-
seks. Jdrgneb jdarsk pidurdamine ning riindaja (2) 18ikab
uues suunas paari (2,2) eest médda, asudes tegelikule riin-
dejooksule.

Votet on véimalik vdga sageli mangus kasutada. Votte
onnestumine soltub jargmistest olulistest tingimustest:

a) rundaja (1), kelle liikumine on suunatud peaaegu kor-
vile, peab startima niisama energiliselt kui vabal riindev®i-
malusel, lootusega saada korvi all palli. Ainult sel juhul on
tema kavatsus maskeeritud ja teda matkiv kaitsja (1) spur-
dib energiliselt. Sadrase olukorra saavutamine ongi kdige
olulisem; -

b) pidurdamine peab siindima jarsku ja saarase keha ja
jalgade asetusega, et kavatsetav suunamuudatus jaab kuni
viimase momendini maskeerituks. Vdga otstarbekas on siin
pidurdamisest ja kahest vahesammust kujundatud suuna
muutmise vote.

Nende kahe tingimuse tditmisega ongi selle votte dnnes-

A (0]

Pilt 127. Kolme mehe kriss-kross:
riindajate ja palli liikumise skeem.
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tumine, eeldades, et riindaja (2) jaab paigale, peaaegu alati
voimalik.

Kasutades aktiivsele kattele omast iseloomulikku kaitsja
mahaldikamist, v6ib selle votte perioodilise kasutamisega
luua kas osa (edurivi) v6i terve meeskonna perioodiliselt
korduva riinnakusiisteemi. Oigupoolest on see idee vdga
vana, leides kasutamist peamiselt harjutusvéttena. Kuid seda
~ votet ei analiitisitud tegeliku mdngu seisukohast, sest siis
oli peamiselt isikliku tehnika ja taktika arenemise periood
ja seetdttu polnud vajadust koordineeritud mangu, katte ja
blokkmdngu votete rakendamiseks.

Blokkmdngu vottest valjakasvanud kattemédngusiisteem
elustas uuesti kriss-kross-mangu kui iihe selle slisteemi ele-
mendi perioodilise kasutamise votte.

1946. aastal katsetas seda mdngu ka Tallinna ,Kalev”, ja
nimelt viie mehe kriss-krossi, uuesti elustada, kuid ilma suu-
remate tagajargedeta. Ja seda peamiselt pdhjusel, et mees-
kond ei suutnud tapselt siduda kaitseid. Jargnevast Kkriss-
krossi kirjeldusest selg{ub aga, et see on selle mangu onnes-
tumise pohitingimuseks.

Kogu siisteemi pohiméte seisab liihidalt jargmises. Iga
riindaja, kes s66dab temast pisut riinnaku suunas eespool
asuvale kaaslasele palli, spurdib s66du saanud kaaslase
selja tagant ja voimalikult ldhedalt m66da ning suundub
kaarliikumisega uuesti vdljaku pikitelje suunas. Palli saa-
nud riindaja (2) (pilt 127) ei s66da palli mitte riindajale (1)
tagasi (tekiks tavaline blokkjooks), vaid endast eespool ja
valjaku kesktelje suunas liikuvale riindajale (3). Sootnud
palli riindajale (3), spurdib riindaja (2) omakorda riindaja (3)
selja tagant labi ja suundub kaarliikumisega valjaku piki-
telje suunas. Riindaja (3) so6dab vahepeal ettejoudnud rin-
dajale (1) ja liigub taoliselt eespoolmainitud riindajate lii-
kumisele.

Pole raske ndha, et sellest kujuneb valja perioodiline
edasiliikumise stisteem.

Seni vaatlesime vaid palli ja riindemdngijate liikumist,
peatumata kaitse liikkumisel ja takistaval tegevusel. Pildil 128
on kujutatud sama siisteemi algus koos kaitsjatega. Selleks
et sdadrast silisteemi iildse on voimalik mdangida, peavad kait-
semangijad katma riindajaid voéimalikult tdapselt, sest vas-
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Pilt 128. Fotomontaaz (kahel lehe-
kiiljel) ja skeem kriss-krossi esime-
sest sOlmest. Fotoseeria vasakult pa-
remale: vasakult esimesel pildil on
rindaja (1) so66tnud. Pall on &hus.
Riindaja (2) nihkub palli pilitidmiseks
jarsult paremale. Teine moment: pall
on saabunud riindajale (2). Riindaja
(1) stardib energiliselt. Kolmas pilt:
riindaja (2) sé6dab viimasel hetkel
jdrgmisele mdngijale (pildil pole ndh-
tav, asub paremal). Pall on Ohus.
Kohe pdrast s66tmist hakkab riindaja

(2) omakorda liikuma, el tokestada kaitsja (1) teed seest-

poolt slisteemi.
daja (1) mdéodub

Neljas pilt: kaitsja (1) on tokestatud. Riin-
takistuspaarist. Viimane pilt: riindaja (1)

on vabanenud ja p66rdub otse korvi suunas. Ta saab jdrg-
misel hetkel palli paremalt.

tasel korral muutub kogu siisteemi kasutamine, nagu pisut
hiljem selgub, méttetuks. Vaadeldes, mis toimub paaride 1,1
ja 2,2 juures esimese kriss-kross-s66du ja jooksu puhul, sel-
guvad ka koik kiisimused jargnevate sootude korral, kui-
vord olukorrad jdadvad sisuliselt muutmatuks.

Kdigepealt on vaja, et riindaja (2) liiguks terava spurdiga
noolega ndidatud suunas ja pidurdaks jarsult s66du saamise
hetkel. Sellesuunaline ja sddrane liikumine on vajalik k&i-
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gepealt riindajale (2) so60du plidmise kindlustamiseks, j&
seda kahel pohjusel. Esiteks on palli pliidmise takistamine
kaitsjal (2) riindaja liikumisel tunduvalt raskem kui viimase
seismisel. Teiseks kujutab sdarane riindaja (2) liikumine selle
jatkumisel isiklikku ldbimurdeohtu. See sunnib kaitsjat (2)
tdpsemalt matkima oma riindajat, kuivord mdangus tldse
puitakse palliga liikuvat riindajat matkida. Sellega- seob
riindaja (2) kaitsja (2) enda kiilge, luues nii vajaliku seisva
takistuspaari rindajale (1) diilalkirjeldatud aktiivse katte
votte ,kaitsja mahaldikamise” kasutamiseks. Vastavalt mai-
nitud aktiivse katte tingimustele ei v6i riindaja (2) enne rin-
dajale (3) palli s6ota ja startida, kui riindaja (1) on tema
selja tagant ldbi jooksnud. Stardib riindaja (2) liiga vara,
avab ta oma liikumisega, nagu joonise jargi voib ette kuju-
tada, tee labimiseks oma selja tagant kaitsjale (1), millega
katse vabastada riindajat (1) oma kaitsjast (1) ei Onnestu.
Teiselt poolt ei tohi riindaja (2) hilineda stardiga, sest vas-
tasel korral ldheb kaitsja (1) mitte tema tagant, vaid eest
1dbi mooda liihemat teed ja katse vabastada riindajat (1)
oma kaitsjast nurjub samuti.

Riindaja (2) tdpne tegevus neis tingimustes on jargmine.
Koigepealt viivitab ta s6odu andmisega riindajale (3) vii-
mase momendini, enne kui kaitsja (1) suudaks takistada
soodu andmist voi viimast Ghus ldbi 16igata. Siis laseb ta
modduda selja tagant riindaja (1) ning stardib pisut enne,
kui kaitsja (1) tahab tema eest méoduda. Tekib paratamatu
kokkupdrge, kusjuures riindaja (2) peab sellevirra varem
startima, et jdouda enne kokkupdrkepunkti kui kaitsja (1).
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Sel juhul on viimane takistatud ja kokkupdrke eest vastu-
tajaks jadb kaitsja (1). Hilineb aga riindaja (2), jaab ta tek-
kivas kokkuporkes siitidlaseks isikliku veaga. Muidugi voib
sel korral tekkida veel kokkuporge kaitsjate (1) ja (2) vahel.

Kui riindajal (2) onnestub sel voi teisel viisil madruste-
pdraselt takistada kaitsja (1) liikumist, on kriss-kross juba
oma esimeses liilis dnnestunud, sest palli saanud riindaja (3)
voib takistamatult soota sel puhul otse korvile suunduvale
rindajale (1).

Stisteemi perioodilisuse tottu voib mang jatkuda ka esi-
mese katse ebadnnestumise puhul, sest riindajat (2) ootavad
rindaja (3) juures tapselt samasugused vabaksmdngimise
voimalused, viimane tekitab aga samu tingimusi riindajale
(1) so66tmisel.

Selle siisteemi mangimise juures on eriti oluline palli tee
kaitsmine juhuslike ldbiloikamiste eest. Skeemi tahelepane-
likul jalgimisel selgub huvitava faktina, et pall liigub
kogu aja kaitsjaist seespool Teiste sonadega:
sliisteem ise tagab palli ohutu liikumise, ja seda nimelt kahel
pohilisel eeldusel. Esiteks juba mainitud tingimusel, et kaits-
jad matkivad oma riindajaid vordlemisi tapselt, ja teiseks,
et iga palli saanud ja so06tnud riindaja (2) ei lase iihelgi
juhul kaitsjat (1) enda eest ldabi palli liikumise piirkonda.
Juhtub see, on siisteemi edasimdngimine rikutud, sest kaitsja
(1) satub ette s66dule, mida riindaja (3) peab andma rin-

~dajale (1) positsioonis 1-a. Seevastu kaitsja (1) labijooks-
mine riindaja (2) selja tagant ei takista selles silisteemis
edasimangimist.

[
2a a
/l—
e 3
Pilt 129. Viie mehe kriss-krossi
O riindajate ja palli liikumise skeem.
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Sdarane Kkriss-kross voib kolme mangija kiirel tlemine-
kul, kus labimurdeolukordade (3 :2, 2: 1) tekitamine on voi-
matu, keskvdljal méangituna anda méjuvaid tulemusi. Kah-
juks pole meie meeskonnad seda votet oma riindetaktikas
veel kasutanud.

Viie mehe kriss-kross kasutab tdpselt samasugust aktiivse
katte elementi kui kolme mehe kriss-kross. Kahe mangija
juurdelilitumisega riinnakuks touseb ainult kaitsemangija
lilkumisele etteliikatavate takistuspaaride arv iihelt kahele
{pilt 129). Siisteemi perioodilisuse saavutamiseks muutub
ka iga riindejooksja teekond pikemaks.

Pildil 129 on kujutluse selguse huvides dra jaetud kaitse-
mangijad. Vaatleme riindaja (1) jooksu parast s66tmist riin-
dajale (2). Mo6odudes viimase selja tagant on jargneva
kaitsja teel ees esimene takistuspaar. Juhul, kui kaitsja (1)
suudab seda ldbida, seisab ta kohe teise takistuspaari (4, 4)
ees, Kahest paarist mé6dumisega saavutab riindaja (1) tava-
liselt kaitsjast vabanemise. Pall on vahepeal joudnud rin-
dajani (3), kellele avaneb (juhul, kui riindaja (1) jooks
onnestus) voimalus véljaku pikitelje iiletamisel sodta kas
rindajale (1) voi pallile vastutottavale riindajale (4). Juhul,
kui soodu andmine riindajale (1) ei onnestunud, on kohe
teiselt poolt tulemas riindaja (2).

Viie mehe kriss-kross kui siisteem on edasiliikuv. Seetottu
on teda originaalsel kujul voimalik perioodilisena kasutada
vaid alates keskvaljakust korvile lahenemisel, loomulikult

O
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Pilt 130. Viie mehe kriss-krossi 7o
riindajate ja palli liikumise skeem. NS
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eeldusel, et kaitsjad matkivad vordlemisi tapselt mehi. Siis-
teemi perioodilisus kaob aga sellest momendist peale, mil
edasiliikumist hakkab takistama manguvaljaku otsjoon. Sel
korral on tegelikult voimalikud ainult esimesed kaks jooksu
(rindajad 1, 2), mistottu labimurre peab toimuma nende
jooksude vdltel. Juhul, kui need jooksud ebadnnestuvad,
peab meeskond uue katse jaoks korvi alt tdmbuma valja-
poole. See rikub silisteemi perioodilist kasutamist.

Ainus vahend, mida on tGendoliselt voimalik ette votta
sisteemi seisatamiseks, on see, et s66dud vastuldikavatele
jarjekordsetele ferwarditele antakse mitte ettepoole, vaid
paralleelselt manguvéljaku otsjoonega (pilt 130). Tuleb
aga markida, et juhul, kui siisteemi liikkumine jaab alati ran-
gelt jooniseparaseks, voimaldab ta s66tjaid jargivail kaits-
jail kergesti liikuda slisteemi sees. Eespool ndgime, et liiku-
mismehhanismi hdireteta tegevuseks tuleb tokestada kaitse-
mangijate pddasemist siisteemi sisemusse. Neil juhtudel, kui
monel jooksjal onnestub juba esimese takistuse juures vaba-
neda teda jargivast kaitsest, voib pildil 130 kujutatud
sootmistaktikast kohe loobuda ja minna iile tavalisele
edasiliikuvale kriss-krossi liikumis- ja sootmistaktikale
(pilt 129). Siis kasutatakse tdielikult dra (s6otja-jooksja (1))
riindaja (5) vastuliikumine pallile, millega iihtlasi 10igatakse
ara siisteemi seest labitungiva kaitse (1) tee oma riindaja (1)
jalgimiseks.

Tuleb markida, et seda riindesiisteemi pole meie mees-
kondades veel kiillalt.pohjalikult uuritud. Katsed stisteemi
rakendamiseks (Tallinna ,Kalev” 1946. a.) ei andnud efek-
tiivseid tagajargi ja seda mitmel olulisel pohjusel. Esimene
pohjus oli see, et kaitseméngijaid ei seotud riindajatega.
Teine olulisem aga seisis selles, et ei osatud edasiliikuvat
viie mehe kriss-krossi muuta seisvaks, korvialuses riindepiir-
konnas perioodiliselt tegutsevaks slisteemiks.

Korralikult kattedpituna ei saa sddrase siisteemi labimur-
devoimalusi oluliselt vdhendada ka iks kaitsemadngijaid,
kes, loobudes oma mangija katmisest, seisaks korvialuses
tsoonis hdadaohtlikemate labimurdjate tegevuse halvamiseks:
Selle pohjuseks on asjaolu, et vaga lihikeste ajaliste
intervallide - jarel saabuvad korvialusesse tsooni kaks
riindemédngijat. Uhele neist on alati véimalik viivitamatult
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P11t 131. Teine perioodiline riinde-
skeem. Mdngijate liikumine vastavalt O
tehstile.

soota. Korvialune 2:1 olukord riindeméngijate dige tegut-
semise tulemusena on alati realiseeritav lahipealeviskeks.

Teiseks vO6ib sddrane iihe riindeméngija vabaksjatmine
anda suurepdraseid viskevoimalusi vabale méangijale 4—5m
kaugusel korvist.

Sddrase korvialuse kaitsemdngija tegevuse likvideerimi-
seks on teisigi voimalusi. Kasutades vana tuntud ja daraproo-
vitud abindu vastase kaitsestlisteemi 16hkumiseks, keskméan-
gija asetamist kaitsesiisteemi keskele, on voimalik luua veel
teisigi korduvaid siisteeme.

Uks sddraseid on kujutatud pildil 131. Siin on korduv
susteem, kombineeritud viie mehe kriss-krossile omasest
jooksust ja iihest blokkjooksust. Stisteem on tingimusi perioo-
diline, s. t. kni labimurre ei onnestu, siis algab taoline riin-
nak, kuid tUmberpoordult, vastase kaitseslisteemi murdmi-
seks. Riindaja (1) annab, nagu kriss-kross-mangu juures,
poolpdiki vastuldikavale riindajale (2) s66du ja stardib tema
selja tagant labi. Samal ajal liigub riindaja (5), nagu tahaks
saada s60tu, poolpdiki keskvadljakule. Juhul, kui kaitsja (1)
pdaseski takistuspaarist (2,2) ldabi, jaab ta teele ette ka siis,
kui kaitsja (1) piiiab paaseda seestpoolt slisteemi, takistus-
paar (5, 5). Riundaja (2), saanud so66du, peatub momendini,
kui riindaja (1) on méoédunud, annab s66du keskmaéngijale
(4) ja jookseb blokki.-Keskmingijal (4) on kaks s06duvoi-
malust, anda vahenditult korvi alla joudnud riindajale (1)
ja blokki jooksvale riindajale (2). Siin voib esineda veel mit-
mesuguseid variatsioone, olenedes kaitsjate tegevusest.
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Pilt 132. Siisteemi tlilesrivistamine
pdrast esimest ebadnnestunud katset.
Riindajad (3, 5) ristuvad taandudes
keskvdljakul. Riindaja ((3) saab kesk-
mdngijalt (4) s66du, poérgatab Ildhte-
asendisse ja s66dab vahepeal kohale
saabunud riindajale (5). Startides
s66du  suunas alustab riindaja (3)
uuesti kombinatsiooni, mis seekord
areneb umberpoérdud kujul.

Juhul, kui kaitsja (5) jargneb riindajale (1), jaab vabaks rin-
daja (5). Teiselt poolt voib blokkijooksev riindaja (2) vahen-
ditult pdrast blokks66du saamist soota palli riindajale {1).
Viimane on joudnud selleks ajaks teisele poole korvi.

Sel juhul aga, kui kdik need voimalused ei ole kaitsja tege-
vuse tottu kasutatavad, voib keskmangija (4) sodta tema
eest risti taha tombuvale riindajale (3) (pilt 132). Pisut hiljem
ristub vdljakul ka riindaja (5), mistottu keskmangijal on
kaks s66duvoimalust. Juhul, kui s66du saab riindaja (3),
taandub ta umbes positsiooni, kus enne riinnaku algust asus
rindaja (2). Riindaja (5) votab vastavalt endise riindaja (1)
positsiooni. Korvi alla joudnud riindaja (1) jatkab pisut Li-
kumist ja jouab punkti, kus enne asus riindaja (3), ning
blokkjooksja poordub paremale ja asub endise riindaja (5)
positsioonile. Sellega on endine olukord taastatud ning riin-
nak algab uuesti. Kui palli sai riindaja (3), algab riinnak vas-
tassuunas.

Sadraste korduvate siisteemide suurimaks plussiks tuleb
lugeda seda, et iga perioodi voi katse jarele esineb uuesti
samasugune olukord. See voimaldab esiteks Gppida sddrast
kombinatsiooni tunduvalt kergemini, sest see ,kulub“ mdn-
gijail ruttu pahe. Teiseks suureks plussiks on see, et tiilpi-
liste olukordade pideva kordumise t6ttu on eri juhtumeid
vordlemisi vdhe, mistottu nende suhtes on alati vdimalik
luua samasuguseid kindlaid tegevusharjumusi. See aga t0s-
tab labimurde tdoendosust. Lopuks pole mitte vdike pluss ka
see, et lilkumise automatiseerumise korral jargneb riinnak
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runnakule kiiresti, lihikeste ajaliste intervallide jarele. See
raskendab kaitsel taibata kogu olukorda ja vétta tarvitusele
vastuabindusid. Nende siisteemide suuremaks puuduseks on
sabloonsus, mistottu kaitsev meeskond avastab nende- ise-
loomu kergemini, rakendades vastavaid torjevahendeid. See-
tottu ei saa neid kasutada mehaaniliselt ja pidevalt, vaid
sekka teistele manguvotetele iiksikjuhtudena. Siis on nad
aga taiesti omal kohal.

KOMBINEERITUD SUSTEEMI
KOMBINATSIOONID

KOMBINATSIOONID ERIOLUKORDADES

Sdarasteks kombinatsioonideks tuleb lugeda mangus vdga
sageli esinevate tiitipiliste olukordade, audi- ja hiippepalli-
kombinatsioone. Kuivérd nii aute kui hiippepalle esineb
mangus vaga palju, on tlihest vGi paarist hasd kattedpitud
kombinatsioonist tegelikus méngus sageli vdga palju kasu.
Sageli vGib kasutada sddraseid votteid ka meeskonna takti-
lise reservina. Nad leiavad kasutamist siis, kui médngu
16ppminuteil v6i murdepunktidel on tarvis paari otsustavat
silma. Audikombinatsioone on mitmeid. Kahtlemata voib
aga tegelike olukordade pohjaliku uurimisega nende arvu
tugevasti suurendada. Uks lihtsamaid, kuid tapselt katte6pi-
tud ning korraliku sooritamise juures hdsti Oonnestuvaid
otsa-audikombinatsioone on kujundatud pildil 133. Otsa-
audid on kaitsvale meeskonnale tldiselt kardetavamad kui
kiiljeaudid. Selle pohjuseks on asjaolu, et riindaval mees-
konnal on sageli audist mdngu lahetatud palli vahenditult
voimalik visata korvile. Teiseks on kaitse asetus ebasoodus.
Kaitsel ei ole voimalik, eriti siis, kui audi vdljavise toimub
otse korvi alt, jalgida korraga nii palli kui kaetavat riinda-
jat. Seepdarast putiab kaitsemédngija neil puhkudel eriti tap-
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Pilt 133. Audikombinatsioon Pilt 134. Teine audikombinat-
*kattemdngu kasutamisega. Skeem  siooni variant, kus kasutatakse
vastab tekstile. : kattemdngu vastavalt tekstile.

selt matkida oma riindajat. Saarane olukord véimaldab riin-
daval poolel kasutada kattevotet. Pildil 133 kujutatud audi-
kombinatsiooni juures, kui riindaja (1) asub korvist pisut
kaugemal kui riindaja (2), on kattejooks hasti maskeeritud.
Riindaja (1) jooks ei erine tavalisest, s66du saamiseks
vabaksmédngiva forwardi jooksust. Seetottu matkib kaitsja
(1) riindajat (1) tépselt. Tuleb vaid rohutada seda, et riin-
daja (1) peab startima vdga energiliselt ning tema pidurda-
mine ja peatumine kaitsja (2) juures olgu jarsk ja energi-
line. Katte tegemise momendil stardib riindaja (2) jarsku
vabaviske-alasse, saab s66du ja sooritab takistamatu peale-
viske.

Kui aga kaitsja (1) mingil pdhjustel ei jargi rindajat (1),
vaid jaab oma kohale, siis voib riindaja (1) tegutseda kaht
viisi. Nahes, et kaitsja (1) teda ei matki, voib riindaja (1)
jatkata jooksu nagu tavaline vabaksmangiv forward. Sel
korral on tal s66du saamine kindlustatud.

Teine vo6imalus, ja mitte halvem, on riindaja (1) tegutse-
mine algkava jargi. Ta sooritab katte endiselt kaitsjale (2)
ja riindaja (2) teeb energilise vabaksjooksu. Kaitsjale (2)
katet tegev riindaja (1) puitiab takistada teda jargnemast run-
dajale (2) alati siis, kui kaitsja (2) ptitiab minna riindajale (2)
jarele riindaja (1) tagant, korvi poolt, méoda lilhemat teed.
Siis riindaja (1) teeb iimber pallipoolse jala, selg ees, 180°
poorde. Sellega ta blokeerib kaitsja (2) labipaasmise ning
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loob endale stardiasendi ja stardibki otsjoone suunas s00du
saamiseks.

Teine praktikas vaga sageli kasutatud otsa-audikombi-
natsioon, mis samuti rajaneb kattevotete kasutamisele, on
kujutatud pildil 134, Siin rivistatakse palli saamiseks tiles
kaks paari (1,1) ja (2,2). Saarases rivistuses tekib alati kin-
del riindajate ja kaitsete jarjekord, nimelt jaab iga kaitse
alati oma forwardi ja korvi vahele. Seetottu tekib parata-
matult katteks soodus olukord. Rindaja (1) poordub ja jook-
seb kattegrupi selja tagant labi teisele poole korvi, saab
s06du ja teeb kiire pealeviske. Kaitsja (1) takistamiseks juhul,
kui viimane tahab kaasa minna riindajaga (1), astub riindaja
{2) sammu tagasi, blokeerides kaitsja (1) litkumise tee.

Korduy votte kasutamine dratab selles grupis asuvate
kaltSJate tahelepanu. Seetéttu pole iilesrivistamine seesugu-
sel kujul soovitav. Siin v&ib soovitada kaht vdimalust.
Esimesel juhul seisab riindaja (1) pildil 134 margitud kohal.
Riindaja (2) jookseb oma kohale hiljem, siis, kui audi val-
javiskaja on maast vGtnud palli ja on valmis s66tma. On
soovitav, et sddrane jooks voetakse ette mitte paremalt
valjakupoolelt lahtudes, vaid kas otse tagant voi isegi pare-
malt. Neil puhkudel matkib kaitsja (2) oma riindajat eriti
tapselt.

Teine voimalus on see, et kaks riindajat stardivad eemalt
korraga ja liiguvad paralleelselt otse audi vdljaviskaja
poole (pilt 135). Joudes korvi alla pidurdavad molemad
rindemangijad korraga. Koos pidurdamisega teeb riindaja
{2) katte. Riindaja (1) poorab tagasi ja stardib kattegrupi
selja tagant endisel viisil teisele poole korvi.

Molemad viimatimainitud kattekombinatsiooni rakenda-
mise viisid on paremad, sest kaitsjail on tunduvalt raskem
taibata kattemdngu kavatsust.

Seni vaatlesime otsa-audikombinatsioone, lihtsat Kkatte-
votte rakendamist kahe manguvaljaku piirides oleva pal-
lita riindeméngijate vahel. Otsa-autide juures on olukord
sageli nii, et auti valjaviskavat riindajat asub takistama
teda matkiv kaitse. SeetGttu on voimalik kasutada ka audi
valjaviskajat iithe kattemdngust osavotva maéngijana. Sel
korral teeb korvi alla jooksev riindaja katte audi valja-
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@ Pijilt 135. Koimas audikombinai-
siooni variant vasiavalt tekstile.

viskajat katvale kaitsjale. Auti valjaviskav riindaja soodab
monele riindajale ning stardib pisut hiljem teisele poole
korvi. Votte paremuseks on asjaolu, et pdrast s66tu poo- -
ravad koik madngijad timber, et saada iilevaadet seljatagu-
sest olukorrast. Seetdttu ei arata katte tegemine audi valja-
viskaja kaitsjale peaaegu tldse tdhelepanu.

Audikombinatsioonide kasutamine, kui selleks vdaljakul
tegutsevad vaid kaks riindemadngijat, dratab alati tdhele-
panu. Osutub vajalikuks, et audi valjaviske kombinatsiooni
ajal liiguksid ja tegutseksid koik neli valjaku piirides asu-
vat rindemadngijat. Neli mangijat on kaks paari, see on
kaks kattemdangu voéimalust korraga. Saarast, kogu riinde-
meeskonda rakendavat audikombinatsiooni on kaitsval
meeskonnal tunduvalt raskem pareerida.

Jargnevalt avaldame iihe sddrase audikombinatsiooni,
kus rakendatakse aktiivse ja passiivse katte votteid (pili
136). Selle kombinatsiooni pohiideeks on keset méanguval-

Pilt 136. Otsa-audikombi-
natsioon, kus kasutatakse pas-
siivse ja aktiivse katte vétteid
vastavalt tekstile.
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jakut seina loomine. Saddrase seina moodustamine vo&imal--
dab nii ,kaitsja mahalGikamist’ kui tavaiise kattevotite
kasutamist. Sein moodustatakse jargmisel viisil. Keskmén-
gija (3) jadb oma asukohta, poordudes vaid palli suunas.
Paremalt darelt scardib riindaja (4) keskméngija ette nii, et
teda matkiv kaitsja pdaaseb keskmdngija (3) ja riindaja (4)
vahelt 1dbi. Moni hetk péarast seda, kui rindaja (4) on
startinud vadljaku keskele, hakkab startima riindaja (5). Ta
valib oma startimise momendi sdaraselt, et jouab kesk-
mangijast (3) ja riindajast (4) ning neid matkivaist kaits-
jaist kujuneva seina juurde siis, kui riindaja (4) on pidur-
dunud. Kasutades ,kaitsja mahaldikamist” pédrdub riin-
daja (5) otse korvi suunas. Hetk pdrast seda, kui riindaja
(5) on moodunud seisvast riindajast (4), hakkab tegutsema
keskmadngija (3). Astudes sammu tagasi teeb keskmaéngija
(3) katte kaitsjale (4). Rindaja (4) stardib otse korvi suu-
nas, moodudes kaitsjast (4) vasakult poolt. Pole raske ndha,
et korvi all tekib 3:1 olukord, sest riindajate (5, 3, 4)
vastu saab tegutseda vaid kaitsja (3). Riindaja (1), soot-
nud thele neist kolmest palli, stardib pdrast seda kaitsja
(1) ja korvi vahele. Sellega tokestab riindaja (1) tdienda-
vate kaitsemdngijate saabumist korvialusesse piirkonda.

Seks puhuks, kui eespoolkirjeldatud kombinatsioon
monesugusel pohjusel ei Onnestu, on tagavaraks s6odu-
voimalus riindajale (2). Viimane liigub selleks pildil 136
naidatud suunas.

Taolisi otsa-audikombinatsioone vo6ib kujundada tundu-
valt rohkem. Selleks tuleb ldhtuda tavalistest olukordadest
vdljakul otsa-audi tekkimise momendil. Hasti katteGpituna
annavad sdarased otsa- audlkomblnatsmomd sageli haid
tulemusi. :

Taktilises mottes erinevad olukorrad kiiljeautide valja-
viske juures tugevasti eespoolkirjeldatud otsa-autide olu-
korrast. Otsa-autide valjaviske juures on kaitsetoo ras-
kendatud seetdttu, et vdljavise tuleb korvi poolt, mis ei
voimalda kaitsemédngijail piihendada oma tdahelepanu kor-
raga pallile, riindeméngijale ja momendi olukorrale vilja-
kul. Kiiljeautide juures sdarast pahet pole, sest kaitsja voib
alati jaada nii palli kui riindaja ja korvi vahele. Seetdttu
kasutatakse kiiljeautide kombinatsioone vd&rdlemisi harva.
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Pilt 137. Kiiljeaudikombinat-
sioon, kasutades tagalauda audist hankiv riindaja (4) alati vabe
vdljaviskamisel. Eriti oluline on pealeviskevdimaluse.
selle kombinatsiooni juures kesk-
mingija (2) tegevus, kes peab Pilt 138. Kiiljeaudikombinat-
blokeerima kaitsja (2). Kaitsja (2) sioon, kus kasutatakse kattevétet
blokeerimise t6ttu saab hooga tu- kaitsjale (5). Skeem vastavalt
lev ja hiippega tagalaualt sé6tu  tekstile.

Uks lihtsamaid ja tegelikus médngus kergesti kasutatav
audikombinatsioon on riindevéimaluste loomine tagalaua-
s0odu abil (pilt 137). Sadrast votet kasutatakse siis, kui
kiiljeaut visatakse vélja mitte kaugemalt kui umbes viis
meetrit otsjoonest. Kiiljeaudi viljaviskamisel tdmbub tava-
liselt riindav meeskond, joostes soodule vastu, valjaku
thele poolele kokku. Samuti toob kaitsev meeskond ena-
miku oma maéngijaid ménguvélja sellele poolele, kust soo-
ritatakse audi vdljavise. Tulemuseks on see, et viljaku
vastaspoolgl jaab liikumiseks palju vaba ruumi.

Auti vidljaviskav méngija soodab palli tagalauale. Saa-
rane so6tmine meenutab oma iseloomult madala lennukaa-
rega pealeviset. Pealeviskega voOrreldes on sadrase soot-
mise erinevuseks see, et so6tja ei piliia tabada palliga
korvi. Pall visatakse nii, et ta porkab umbes korvi kohal
vOi pisut teispool korvi vastu tagalauda ja sealt allapoole.

Pildil 137 sooritab audi valjaviset riindaja (5). Nagu né&i-
tab skeem, pilitiavad riindeméangijad (1, 3 ja 2), liikudes
palli suunas, kergendada audi valjaviset. Riindaja (4) star-
dib aga iile vdljaku korvi suunas. Tavaline s66t korvi alla
sddrase mangijate asetuse juures on praktiliselt vdimatu,
sest palli teel on ees kaks vdgitlevat paari (1, 1 ja 2, 2).
Seepdrast ei matki ka kaitsja (4) eriti tapselt riindaja (4)
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liikkumist. Kaitsja (4) valvab saarasel juhul tavaliselt palli,
kavatsusega labi 16igata voimaliku soodukatse puhul riin-
dajale (4) antavat soo6tu. :

Seega on olemas suur tdendolisus, et rindaja (4) saab
ootamatult vastu tagalauda soodetud ja sealt porkuva palli
katte. Selleks peab aga riindaja (5) ajastama s66tmise rin-
daja (4) liikumisega. On s66tmine ajastatud, saab palli
rindaja (4) vaga heas asendis korvi all. Sdarase soodu
putidmiseks peab riindaja (4) hiippama, sest s66t saabub
vordlemisi korgelt. Saanud palli, likkab riindaja (4) palli
otse hiippelt korvi. Toiming on sedavdrd kiire, et harili-
kult ei suuda sdarast pealeviset takistada lkski kaitse-
mangija.

Tavaliselt piiitakse kiiljeaudikombinatsioone tiles ehi-
tada niisugusel kujul, et koik selleks kasutatud riindajate
taktilised liikumised erineksid voimalikult vahe liikumis-
test, mida mangijad kasutavad tavaliselt audi valjaviske
juures.

Jargnevalt kirjeldame iiht sddraselt iilesehitatud kombi-
natsiooni (pilt 138). Audi véljaviset sooritab riindaja (5).
Ko6ik rindeméngijad (1, 3, 4), védlja arvatud keskmangija
(2), stardivad palli suunas. Riindajale (1) teeb riindaja (5)
pettesoodu selleks, et sundida kaitsjat (1) jargnema rin-
dajale (1). Riindaja (1), saamata s66tu, jadb kaitsja (5)
juurde seisma. Pole raske ndha, et sellest riindaja (1) lii-
kumisest kujuneb riindaja (5) jaoks katte-olukord. So66t
antakse teisele daremadngijale, kes selleks ajaks on spur-
tinud valjaku keskele. Kohe pdrast sootu stardib audi
valjavisanud riindaja (5) otse korvi suunas. Seetdttu, et
riindaja (1) tegi katte kaitsjale (5), paaseb riindaja (5) takis-
tamatult riindejooksule. Keskvéljakule joudnud riindaja (3),
kes valdab palli, v3ib s66ta vabalt korvile ldhenevale rin-
dajale (5) samuti kui keskmadngijale (2).

Taiendava ldbimurdjana voib veel kone alla tulla rin-
daja (4). Viimane tegutseb jargmiselt: hetkel, kui palli
piitiab riindaja (3), pidurdab riindaja (4) oma liikumist, teeb
poorde tagasi ja stardib noolega ndidatud suunas korvi
poole. So6du voib riindaja (4) saada vahenditult riindajalt
(3) v6i pisut hiljem riindajalt-keskmdngijalt (2). Rindaja
{4) 1abimurde sooritamisel kasutatakse blokkjooksu.

347



Alati ei lahene kombinatsioon eespoolkirjeldatud viisil.
On vdga tdendoline, et kaitsja (1) méarkab katte-olukorda
ja jargenb kattest valjuvale riindajale (5).

Asudes korvile ldhemal ja so6tja ning liikuva piiiidja
(5) vahel, vGib ta kergesti teha voimatuks sootmise
rindajale (5). Saarases olukorras toimib aga valesti riin-
daja (5), kui ta ei jatka oma jooksu lopuni, s. o. ta ei spurdi
korvi alt labi. Tegutsedes sddraselt tekib riindaja (5) st
labi neljast médngijast (rindajad 2, 5, kaitsed 1, 2) korvi-
alune kobar. Sddrasest tihedast kobarast on igasugune labi-
murre, jdrelikult lahiviskele pddsemine, v&imatu. Spurdib
aga rindaja (5) korvi alt ldbi, siis jargneb talle ka kaitsja
(1). Tekib vaba ruum korvi all, mida saab kasutada uueks
labimurdeks.

Teine mangija, kes sellel véljakupoolel voib ette votta
rinnaku, on katet teinud forward (1)» Tehes katet kaits-
jale (5) jai rtindaja (1) kaitsja ja korvi vahele, s. o. kat-
matuks. Seet6ttu voib ta startida kohe parast riindaja (5)
riindejooksu ebadnnestumist.

Nagu iga kombinatsioon, nii voib ka kédesolev olla edu-
kas ainult siis, kui seda rakendatakse Oiges olukorras. Ees-
poolkirjeldatud kombinatsiooni rakendamise pohitingimu-
seks 'on see, et audiviset sooritavat riindajat (5) piitab
takistada kaitsja (5). Ei tee aga kaitsja (5) seda, vaid tom-
bub tagasi, kavatsusega vdhendada sO66tmise voOimalusi
valjakul asuvaile riindajaile, pole voimalik kasutada ka
ulalkirjeldatud audikombinatsiooni.

Mis puutub audikombinatsioonide kasutamisse tdnapdeva
mangus, siis tuleb maérkida, et neid kasutatakse vdga vahe.
Alles paaril viimasel aastal on hakatud suurtes voistlus-
méangudes kasutama otsa-audikombinatsioone. Seevastu on
aga kiiljeaudikombinatsioonid esialgu veel soo6tis ala.

RUNDEKOMBINATSIOONID
Viimase 15—20 aasta valtel on tehtud arvukaid katseid

‘rundemdngus rakendada mingisugust ettekavandatud tak-
tilist plaani ehk kombinatsiooni. Sddarased katsed on aru-
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saadavad. Peaks olema ilma pikemata selge, et kogu viie
mangija liikkumine ja tegevuse ajastamine annab kergema
vaevaga soodsaid tulemusi kui mingisugune treeninguil
stiihiliselt valjakasvanud maéngijate liikumisharjumus. Vaja-
dus kooskolastatud, teineteist tdiendavate ja abistavate lii-
kumisharjumuste jarele médngus on suur. Seepdrast on
tdnapdeval vordlemisi pohjalikult 1abi uuritud ja praktikas
juurutatud kahe riindeméngija kooskolastatud tegevus ehk
katte- ja blokkméang. Katte- ja blokkmédngu voiteid kasuta-
takse tanapdeval igal voistlusel lugematuid kordi ning
kellelgi ei tule pdhe ndha nende votete kasutamises mangu
standardiseerimist, médngijate loova mottetegevuse vdahen-
damist. Tegelikkuses toimuvad sootu vastupidised nahtused.
Kattemang nouab mangijailt suurt vaimset intelligentsi, kii-
ret reageerimis- ja otsustusvoimet.

Seepdrast tuleb tdanapdeval riindekombinatsioonidele, mis
kasutavad osa v6i kogu meeskonna koordineeritud liikumist,
vaadata ainult kui kOrgema, seni saavutamata arenemise
ihele astmele.

Sdarased riindekombina*sioonid nouavad selleks, et neid
edukalt rakendada, igalt méngijalt palju suuremaid tehni-
lisi oskusi ja, mis veelgi tahtsam, vdga suurt intelligentsi.
Kui tavalises koordineerimata riindemangus iga madngija
piiiab tekkinud olukorrast leida iseseisvalt mingisugu-
seid labimurdevdimalusi, siis mangija, kes votab osa rinde-
kombinatsiooni teostamisest, peaboskama kujundada
ja suunata olukordade muutumist valjakul. Selleks on aga
voimeline see méngija, kes suureparase kehatehnika ja pal-
likdsitsuse juures tunneb téielikult isiklikku taktikat ja oskab
tegelikus méangus kasutada ka koiki kahe voi kolme rinde-
mangija vahelisi taktilisi votteid. Mida rikkamad on méngija
tehnilised ja taktilised vdimed, seda suurem peab olema
méngija intelligents, et neid mangupraktikas Gigesti kasu-
tada. Tdahendab: nduded mangija voimete ja tema vaimse
arenemise vastu kasvavad Kkiiresti.
~ Riindekombinatsioon, olgu see siis likskdik missugune, on

tinglik. Teiste sdnadega: kombinatsiooni eduka rakendamise
eelduseks peab véljakul olema vastav olukord ja vastav
kaitsva meeskonna kaitsetaktika. Pole nditeks mingit motet
kasutada maa-alakaitse formatsiooni murdmiseks loodud

349



kombinatsiooni mees-mehe v6i kombineeritud Kkaitsesiis-
teemi vastu. Sel juhul see 16peks paratamatu fiaskoga. Sama~
sugune on lugu siis, kui piiiitakse puht mees-mehe kaitse-
stiisteemi vastu koostatud kombinatsiooni rakendada kombi-
neeritud Kaitseslisteemi vastu. Ka siis on tulemused mitte-
midagititlevad.

Kombineeritud kaitsesiisteemi murdmiseks pole seni lei-
tud otseselt riindekombinatsioone. Sddrast kaitsesilisteemi
puiitakse halvata sellega, et kasutatakse tema vastu kesk-
positsioonilisi pealeviskeid. Kombinatsioone on kombinee-
ritud kaitéesiisteemi vastu raske kasutada sellepdrast, et val-
jaspool kaitstavat ala kaitsev meeskond tegutseéb nagu maa-
alakaitse, siisteemi sisemuses aga kasutab mees-mehe kait-
sevotteid.

Jargnevad kaks kombinatsiooni kasitlevad mees-mehe
kaitsesilisteemi murdmist. Valitud on iseloomulikumad kom-
binatsioonid, kus v&ib ndha ko&igi koordineeritud méngu-
elementide, passiivse ja aktiivse katte- ja blokkméadngu vét-
teid.

Pildil 139 kujutatud vordlemisi lihtne kombinatsioon kasu-
tab passiivse ja aktiivse katte elemente. Kombinatsiooni
pohiideeks on neljast médngijast kujundatud seina moodus-
tamine. Selleks kasutatakse riindajaid (3, 4). Vaatleme kogu
kombinatsiooni iiksikute so6tude viisi. Pall on riindaja (5)
kdes ja kogu meeskond asub tavalises riinde lahteasendis.
Vastavalt riindaja (5), signaalile hakkab keskvaljaku suu-
nas startima paremddr (3). Sadrane paremddre liikumine
peidab endas hadaohte labimurde mottes. Seepdrast piitiab
kaitsja (3) jadada voimalikult riindaja (3) ja korvi vahele.
Pisut hiljem stardib ka riindaja (4) poolpdiki valjaku kes-
kele. Saarane riindaja (4) jooks on loomulik, kuid thtlasi
ka kardetav. Kui kaitsja (4) jadb kas vOi pisutki maha kae-
tavast riindajast (4), voib viimane tdendoliselt kasutada
aktiivse katte votet pisut enne teda kohalejoudnud paari
(3, 3) juures ja vabastada end jargivast kaitsemdngijast (4).

Nii tekib olukordade ,loomuliku” muutumise tagajarjel
keset manguvaljakut neljast mangijast koosnev sein.

Seda seina kasutab oma kaitsja (5) ,mahalGikamiseks”
rindaja (5). Ta s66dab palli riindajale (4) ja stardib ise riin-
daja (4) selja tagant ldbi ja poordub otse korvi suunas.
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Pilt 139. Riinde-
kombinatsioon, kus
kasutatakse  pas- t
slivset ja aktiivset
kattemdngu vasta- !
valt tekstile. !

X
e

Sellega ta kasutab samasugust votet, nagu me ndgime kriss-
krossi juures. Siin on suureks plussiks see, et sein koosneb
neljast ridastatud méangijast. See on kaitsjale (4) palju suure-
maks liikkumise tGkestuseks kui kahest mehest koosnev sein
kriss-krossi juures.

Vabastades nii riindaja (4) ja andes talle tokestamatu
labimurdejooksu, peab kombinatsioon jargmiste liikumiste
ja sootudega tagama kavatsuse maskeerimist. Juhul, kui pall
jaab endiselt vasakule valjakupoolele ja kdib seal asuvate
riindemaéngijate kdest labi, tommatakse kogu kaitsva mees-
konna tdhelepanu pallile. Teiseks tdahtsamaks tlilesandeks
on korvialuse ruumi puhastamine selleks, et riindajat (4) ei
segaks keegi pealeviskel.

Nende iilesannete tditmiseks stardivad rindaja (1) ja
pisut hiljem keskmaéngija (2) vasakule. Riindaja (1) osa-
tahtsus on siin vadike, sest tema tllesandeks on vaid ruumi
tegemine keskmadngijale (2). Neil juhtudel aga nduab see
sootjalt (4) olukorra momentaanset taipamist. Kui kaitsja
(1) ei jargne riindajale (1), antakse s66t riindajale (1). Selle
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vottega sunnitakse kaitsjat (1) oma rundajale (1) ldhenema.
Tavauselt matkib aga kaitsja (1) kiire mdngu juures oma
rundajat vordlemisi tapselt. Riindaja (4) séodab palli vasa-
kule ja vastu véljajooksvale keskmdngijale (2). Viimasele
ei tee raskusi anda s66tu meeste miiuri tagant valjuvale
rindajale (5). Niisugune on kombinatsiooni pohiidee. Selle
korval omab sddrane kombinatsioon rea variatsioone.

Uhte neist, s66tu riindajale (1), me juba mainisime. Sel
korral véib rinnak areneaa edasi sO0duga keskmadngijale
(2) tdiesti normaalselt. Tuleb markida vaid seda, et taien-
dava s66duga tekib ajaline viivitus: riindaja (5) jouab enne
korvi alla, kui suudetakse sooritada kolm s&otu, Seepaérast
on oma liikkumise ajastamise mottes eriti tdhtis rindajate
(1) ja (2) digeaegne liikumine.

Seni m66dusime vaikides olukorrast ja tingimustest, mil-
les tegutseb riindaja (4) s66du saamise hetkel. Arvestades
seda, et rindaja (5) jouab vordlemisi kiiresti korvi alla,
peab rindaja (4) so6tma kohe. Teiseks pdhjuseks, mis tin-
gib kiiret s66tmist, on see, et kaitsja (5) saabub koos oma
rindajaga seina juurde ja takistab oluliselt sé6tmist. Riin-
daja (4) peab seetdttu palli enne dra so6étma, kui jouab
kohale kaitsja (5). Siis jddb tal aega oma liikumisega
kaitsja (5) liikkumise blokeerimiseks. Lisaks sellele on 16puks
rindaja (4) ise ka vabaks mdéngitud, sest riindaja (3) sattus
oma liikumisega otse kaitsja (4) selja taha ja vdib igal
momendil raskusteta katta kaitsjat (4). Seetottu voib ja
peabki riindaja (4) kohe parast palli s66tmist startima oma-
korda riindejooksule. Riindaja (4) jooks on vdga vajalik, sest
ainus selle kombinatsiooni ndrk punkt on kaitsja (3), kes
voib taanduda riindajaga (5) koos. SeetSttu loob riindav
meeskond ka ebasoodsamal juhul korvi all riindaja (4) juur-
detoomisega iilekaalu. Riindajale (4) on keskmangijal (2)
16puks palju kergem soéta (sellest kujuneb ju blokkjooks)
kui kaugemale ja pooleldi selja taga asuvale riindajale (5).
Niipalju sellest kombinatsioonist ja tema vdimalikest lahen-
damise variantidest. Selleks et kasutada sdarast kombinat-
siooni tegelikkuses, on védhe sellest, et meeskond tunneb
kombinatsiooni p&hiideed.

Kombinatsioon oma pdhikavas dnnestub harva rohkem
kui iiks v&i kaks korda. Sageli tuleb aga juba esimesel kor-
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Pilt 140-a. Esi-
mene pool riinde- ®)
mdngu  kombinat-
sioonist, mille vdl-
tel meeskond gru-
peeritakse iimber
enne  riindes66du
andmist. Seletus
tekstis.

ral kasutada mond varianti. Neil pohjustel peab iga mangija
meeskonnas tundma mitte ainuiiksi oma osa ja selle tdit-
mise tingimusi, vaid iga meeskonna maéngija iilesandeid ja
tditmise tingimusi. Ta peab olema v4imeline vajaduse kor-
ral tditma 1ikskdik missuguse riindemédngija osa niisama
hasti kui see, kes pidevalt mangib seda osa. Alles siis sel-
guvad igale mangijale kogu kombinatsiooni tdaitmise nouded
ja vajadused. Teiseks voOimaldab see meeskonnal alustada
rindekombinatsiooni juhuslikust riinde algasendist lahtudes.

Pildil 140 a ja b toome néditena teise riindekombinatsiooni,
milles kasutatakse passiivse ja aktiivse katte- ning blokk-
mangu votteid. Kombinatsiooni liikumiste ja s66tmiste mit-
mekesisuse tottu vaatleme teda kahes osas. Esimene osa on
riinde-eeliste loomine. Meeskonna algrivistus on tavaline.
Pall on riindaja (5) kdes. Riindaja (5) s66dab riindajale ( ).
Selle s66du, sihiks on meelitada kaitsjat (4) ldhenema riin-
dajale (4), sest tavaliselt kaetakse palli valdavat riindajat
tapsemini. Riindaja (4) soodab riindajale (3), kes nurgast
hooga 16ikab pallile vastu. Samal ajal stardib riindaja (5)
pallile vastu.

5
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Pilt 140-b. Eel-
mise kombinat-
siooni teine pool.
Mingijate  asetus
viljakul pdrast
limbergrupeerimist
riindes66du and-
mise momendil.

Kombinatsiooni
kdik ja variatsioo-
nid vastavalt teks-
tile.

Siin on juba voimalik iiks riindekombinatsiooni koige
lihtsam variant. Nimelt stardib nurgast riindaja (1), ja kasu-
tades aktiivset kaitset, 160ikab maha paarist (2,2) ldhedalt
moddudes kaitsja (1). Sel korral antakse soo6t riindaja (3)
poolt otse keskmaéngija suunas. Riindaja (1) lihtsalt nappab
keskmingija (2) eest palli ja laheb iile riindepdrgatusele.

Kombinatsiooni pdhiidee kohaselt s66dab aga riindaja (3)
tagasi kaitsjale (5). Seda vaheso6tu on oluliselt vaja kom-
binatsiooni edasiseks arendamiseks. Nende s66tmiste ja lii-
kumiste tagajarjel tekkis jargmine seis valjakul (pilt 140-b).
Riindaja (3) on toodud kaitsja (4) selja taha, millega on
loodud maéarkamatult voimalus kaitsja (4) katmiseks rin-
daja (3) poolt. Momendil, kui riindaja (3) hakkab s66tma
palli riindajale (5), stardib nurgast riindaja (1), taotledes
aktiivse katte vottena oma kaitsja (1) mahaldikamist paarist
{2, 2) lahedalt méodumisega. Juhul, kui tal see vGte donnes-
tub, vdib ta poorduda ja porgatada korvile. See pole aga
kombinatsiooni pdohiidee, vaid iiks voimalikke variante.

Tuleme tagasi riindaja (3) juurde sel momendil, kui ta
s6odah palli riindajale (5). S66tnud palli, teeb ta kohe katte
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kaitsjale (4). Seetdttu paaseb riindaja (4) paremalt startides
riindejooksule. :

Praktikas areneb see kombinatsioon saaraselt, et momen-
dil, kui rundaja, (1) putab palli, on riindaja (4) joudnud
4—5 m kaugusele korvist. Riindaja (1) voib soota vabale
rindajale (4), kes v6ib umbes 2,5 m kauguselt sooritada
takistamata pealeviske. Sageli asub sddrases olukorras riin-
daja (4) pealeviset takistama kaitsja (2). Sel korral poor-
dub keskmadngija (2) ja jookseb teisele poole korvi. Riin-
daja (4) vOib vasakult sooritada pealevisketaolise so6du,
kasutades tagalauda, keskmadngijale (2). Viimane v06ib otse
hiippelt likata palli takistamatult korvi.

Mbnikord vo6ib juhtuda, et nii rindaja (1) kui rindaja (4)
vabaksmangimise katsed ei anna tagajdrgi. Riindaja (4) osu-
tub kaetuks sel korral, kui kaitsja (3) poordub ja talle jarg-
neb. Selleks puhuks on kombinatsioonil tagavaraks veel
iiks voimalus. Nimelt jaab katmata riindaja (3), kes voib
kasutada blokkjooksu, méddudes blokis66tjast (1) vasakult.

Sddrasel korral voib riindaja (3) isegi blokkjooksust loo-
buda ja sooritada pealeviske otse vabaviske-alast padrast
palli saamist. Seda Oigustab korvi all tekkinud olukord,
kuhu on koondunud kokku kolm rinde (1,2, 4) ja kolm
kaitse (1,2,3) mangijat. Pealeviske puhul tekib igal juhul
terav voitlus tagalauapalli pdrast. Selles vGitluses on riin-
daval meeskonnal pisut parem positsioon. Vaitluse tekki-
mine tagalauapalli parast likvideerib vastase kiire kontra-
rinnaku voimaluse.

Mboblemad kombinatsioonid tostavad esile mitu uut kiisi-
must. Ennekdike torkab teravalt silma mangijate liikumise
ja palli s66tmise kiisimus. Vo6ib koostada palju, esimesel
pilgul vaga efektiivsetena naivaid kombinatsioone, mis
praktikas osutuvad aga kasutuskdlbmatuiks sellepdrast, et
nende koostamisel pole arvestatud aega, mis kulub tihe voi
teise kombinatsiooni elemendi tditmiseks. Voib juhtuda nii,
et s06t vabaksmdngitud riindajale saabub liiga hilja voi
umberpo6ordult: riindes66du andja peab ootama hiljem saa-
buvat riindajat. Mélemad olukorrad on vdga sageli pohju-
seks, et kombinatsioon ei Onnestu.

Teine ndue, mis kombinatsioonide juures esineb uuena,
on, et iga mangija peab minimaalse ja teatud kindla aja jook-
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sul suutma lahendada talle usaldatud taktilise iilesande.
Tavalises médngus selliseid ndudeid ei esine. Seepédrast moo-
dustab oskamatus ajastada oma toiminguid vastavalt kom-
binatsiooni iildisele arenemisele suure takistuse kombinat-
sioonimdngu rakendamisel. Selle tGenduseks voib viidata
1940.—1946. a. ja pisut hiljemgi meie korvpallis valitsenud
olukorrale. Sellel perioodil Opiti meil tosiselt katte- ja
blokkmdngu kasutamist meeskonnas. Nende votete Gppi-
mine nodudis ainult kahe maéngija ajastatud ja kooskdlas-
tatud tegutsemist.

Vaatamata sellele tekkis pealetungiméngus seisakuid ja
kogu madngijate liikumine, samuti ka palli liikumine, muu-
tus aeglaseks. Pohjus on lihtne. Tegutsemise kooskdlasta-
mine nodudis palju tdhelepanu, oli uueks koormavaks tiiles-
andeks madngijaile. Seepdrast on pohjust oletada, et veel
tapsemalt kooskolastatud tegevuseni meie meeskondades
ei joua mitte praegune generatsioon, vaid jargnevad man-
gijate generatsioonid. Need noored, kes juba praegu kasu-
tavad oma mangus kattemdngu votteid ja kelle arenemist
juhitakse siistemaatiliselt algusest peale, jouavad kahtle-
mata kaugemale.

KORVPALLI ARENEMISE SUUNDADEST

Praegusele ajajargule on iseloomustav kaitsetaktika
arengu suhteline ettejoudmine riindetaktika arengust. Kom-
bineeritud kaitseslisteem likvideerib tohusalt labimurdekat-
sed. Samuti pole tema vastu voimalik kasutada enam kuigi
suure eduga blokk- ja kattemdngu. Seepdrast on ilmne, et
viimasel ajal ndeme meeskondades suhteliselt vdahe katte-
ja blokkmdngu votete kasutamist.

Voideldes kombineeritud kaitseslisteemi vastu, tuleb rin-
demdng uimber kujundada seesuguseks, mis kasutab kom-
bineeritud kaitseslisteemi norkusi. Sddaraseks pohindrkuseks
on kombineeritud kaitsesiisteemi passiivsus valjaspool kait-
seala. See asjaolu voimaldab sooritada pealeviskeid valjaku
nurkadest ja 7—10 m kaugusel korvist. Tuleb aga mdrkida
sadrase rindemangu norkusi. Esiteks on meie eelmise 10—12
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aasta areng korvpallis toimunud selles suunas, mis eitas
kaugeviskeid. Seepdrast puuduvad mangijatel vastavad har-
jumused ja pealevisked neist punktidest valjakult on suh-
teliselt vdhetabavad. Kombineeritud kaitsesiisteemi tdttu
laheb iga korvist moéodavisatud pall tavaliselt kaitsva mees-
konna valdusse. Sddrane olukord loomulikult ei meelita
riindavat meeskonda kaugeviskeid sooritama. Riinnakut on
voimalik jdtkata vaid siis, kui rindav meeskond saab kor-
vist moodavisatud palli uuesti oma valdusse. Tingimuse
tditmine on voimalik liksnes siis, kui riindav meeskond toob
korvi alla kaugeviske ajaks oma pikemad ja osavamad
mangijad. Teiste s6nadega: voistlustel tekib erakordselt
tugev heitlus tagalauapallide pdrast. Selles suunas arenda-
vad oma riindemdngu mitmed paremad meeskonnad. Tdhen-
dab, eludiguse saab 1928.—1932. a. domineerinud riindetak-
tika. Paralleelselt sellega rakendatakse mdngus, vastavalt
voimalustele, kiirpealetungivotteid.

Vastavalt sellele, kuidas riindav meeskond &pib tabavaid
kaugeviskeid ja areneb vdlja oma taktika tagalauapallide
voitluses, peab muutuma ka kaitsetaktika.

Kombineeritud kaitsesiisteem muutub aktiivsemaks.
Esmalt piititakse muidugi tdpselt katta vaid neid mdngijaid,
kes valdavad palli. Sihiks on kaugevisete takistamine. See
omakorda sunnib riindavat meeskonda arendama s66tmist.
Kiirelt kdest kéatte, iihest valjaku nurgast teise ja tagasi lii-
kuv pall loob uue olukorra. Kaugeviske sooritajaks voib
sel puhul olla iga méngija, kes hetkel on vaba. Seepdrast
peab kaitsev meeskond niitid omakorda riindavaid maéngi-
jaid katma palju tdpsemalt. Teiste sonadega: kombineeri-
tud kaitseslisteem muutub puht mees-mehekaitseks.

Sddrane on ainus arenemistee, mille kaudu riindav mees-
kond jouab sihile, kombineeritud kaitseslisteemi hajutami-
seni.

Sellest momendist peale, kui kombineeritud kaitsesilisteem
hajutatakse, on riindaval meeskonnal kasutada suur arse-
nal voéitlusvahendeid: katte- ja blokkmang.

Tekib vdga huvitav olukord. Kaugevisete takistamiseks
tuleb kasutada mees-mehe kaitsevotteid, katte- ja blokk-
méngu torjumiseks aga kombineeritud kaitsesiisteemi. Vib
oletada, et kasutamist leiavad molemad siisteemid. Kaitse-
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mang muutub vaheldusrikkaks, kus iiks kaitsevorm vahel-
dub kiiresti teisega, vastavalt momendi vajadustele.

- Tdpsemini rakendatakse loomulikult ka k&iki vaimse voit-

luse vahendeid. Eduseis jooksvas resultaadis kasutatakse

tunduvalt paremini dra kui seni. Ta muutub sundvahendiks,

millega kaotuses olevat meeskonda sunnitakse kasutama

mees-mehe- ehk aktiivset kaitset.

Kdike kokku vottes voib tdaie kindlusega oletada, et prae-
gune aeglane mang, kus riindajad seisavad sageli ndutult
umber kombineeritud kaitsesiisteemi ja pallgi liigub aegla-
selt, kaob. Selle asemel ndeme kiiret teravat sootmist, taba-
vaid kaugeviskeid ja teravnenud v@&itlust tagalauapallide
pdarast, audi- ja riindekombinatsioone. See muudab korv-
pallimdangu veelgi pinevamaks ja nauditavamaks.
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