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Teismeliste konfliktik&itumine vanematega ja selle seos lahedusega
Kokkuvote

Uurimuse eesmérk on hipoteetiliste konfliktisituatsioonide abil uurida eesti teismeliste
konfliktikditumist nende vanematega ning selle véimalikku seost emotsionaalse lahedusega.
Uuringus osales 187 teismelist (113 tudrukut ja 73 poissi). Andmeid koguti Phinney jt. (2005)
eeskujul loodud kiisimustikuga (Tamm ja Tulviste, 2011), mis kujutas endast nelja hiipoteetilist
konfliktsituatsiooni. Seejarel paluti teismelistel vastata, kuidas nad sellistes situatsioonides
kaituksid, miks nad nii kaituksid ja kui tihti neil selliseid konfliktsituatsioone esineb. Seejarel
paluti neil hinnata, kui ldhedaseks nad end oma vanematega peavad. Uuringu tulemustest
selgus, et teismelised ei kéitu situatsioonides ihtmoodi, vaid see oleneb konfliktsituatsioonist;
vanuse |0ikes statistiliselt olulisi muutusi konfliktikditumises ei tdheldatud ning ei saa Oelda,
et konfliktikaitumisel oleks seos sellega, kui lahedaseks laps end oma vanemaga hindab.

Marksdnad: teismeliste konfliktikaitumine vanematega, seos lahedusega, hipoteetilised
konfliktisituatsioonid
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Parent-adolescent Conflict Behaviour and its Relation with Closeness
Abstract

The aim of this study is to learn the way adolescents act in conflicts with their parents and its
possible relation with closeness. The study involved 187 adolescents (113 females and 73
males). Data was collected with a questionnaire by Phinney et al. (2005) modified into Estonian
context (Tamm & Tulviste, 2011). The questionnaire consisted of 4 hypothetical conflict
situations to which adolescents answered how they would act, the reasoning behind it and how
often the types of situations appear. They were also asked to evaluate how close they feel to
their parents. The results showed that adolescents act differently depending on the type of
situation. The conflict behaviour did not change drastically throughout the years and there was

no significant association with closeness.

Keywords: parent-adolescent conflict, closeness, hypothetical conflicts
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Sissejuhatus
Teismeliste ja vanemate vahel tekkivate konfliktide olemus ja tekkepdhjused

Teismeiga on Uleminekuperiood lapseeast tdiskasvanuikka. Teismeea algusaastaid, vanuses
10-15, iseloomustavad mitmed bioloogilised, kognitiivsed ja sotsiaalkognitiivsed muutused,
mis mdjutavad teismeliste arusaamu nii iseendast kui ka suhteid neid Umbritsevate inimestega
(Paikoff ja Brooks-Gunn, 1991). Suhete Uheks osaks on ka konfliktid, mis on eriarvamus kahe

inimese vahel, kellel on erinevad arvamused voi pohimotted (Cambridge Dictionary).

Muutused peresisestes suhetes on allikaks teismeliste ja vanemate vaheliste konfliktide
tekkimisele (Allison ja Schultz, 2004). Lundell jt. (2008) kirjutab, et eeldatavasti vdiks
konflikti eesmark olla oma tahtmise saamine. Konfliktidel on aga lisaks oma tahtmise saamisel
ka muid eesmérke. Konfliktide eesmarkideks on ka positiivsete suhete hoidmine vanemaga,
konfliktide véltimine ning vastaspoole arvamuse voi tunnete muutmine (Lundell jt., 2008).
Teismelised muutuvad kasvades iseseisvamaks ning soovivad oma elu puudutavaid otsuseid
ise vastu vatta. Fuligni (1998) viitas oma uuringus Smetanale (1988), kelle sénul teismeeas ei
sobi enam teismelistele, et vanemad nende isiklikku elu ning tegemisi kontrollivad. See vib
olla selle tdttu, et laps-vanema suhtes ei ole vdim vordselt jaotunud (Doorn jt., 2008).

Teismelised satuvad vanematega tihedamini konfliktidesse naiteks siis, kui nad tunnevad, et
nende privaatsust rikutakse (Hawk jt., 2009). Lundell jt. (2008) jargi tekib enim konflikte
koduttdde teemadel, seejérel hobide (valik, ajastus, kestus), akadeemilise saavutuse, magama
minemise/koju joudmise aegade teemadel. K&ige vdhem oli konflikte teemadel, mis puudutasid
teismeliste véljandgemist (Lundell jt., 2008). Joudes téiskasvanueale lahemale, kasvab ka
kohustuste ja vastutuste hulk ning juurdepaés Gigustele, mis téiskasvanueaga kaasas kaivad
(Paikoff ja Brooks-Gunn, 1991).

Allison ja Schultzi (2004) jargi tekkis enim konflikte majapidamistddde, toa koristamise ning
koolitodde/koolis kaimise teemadel, kdige intensiivsemad tulid olid héiriva kaitumise, halbade
iseloomuomaduste ning koolitddde pdrast. Smetana (1988) hinnangul arutasid vanemad

tihedamini kohustuste (le, kuid teismelised soovisid arutada teemade (le, mis puudutas diglust.

Muutused vanema ja lapsevahelistes suhetes on vajalikud selleks, et teismeline dpiks iseseisva
eluga toimetulekut ning oma elu puudutavate otsuste iseseisvalt vastu votmist. Teismelised

soovivad véljendada oma iseseisvust ja autonoomsust, kuid séilitada ka vanemate poolt saadav
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emotsionaalne tugi (Lundell jt., 2008). Vanematele vo&ib sellise kaitumismuutuse
aktsepteerimine aga raske olla, sest nad ei saa jatkata enam harjunud moel, peavad dppima lahti
laskma kontrollist ja harjumusest oma lapse iga tegevuse ja sammu Ule otsustada.
Perediinaamika (thtekuuluvus ja konfliktid) ennustab teismeliste pstihholoogilist kohanemist
(Qin jt., 2012). Vorreldes Hiina péaritolu ameeriklasi Euroopa paritolu ameeriklastega leiti, et
pere Uhtekuuluvuse ja konfliktide erinevuse tottu on Hiina paritolu ameeriklastel kdrgem tase
arevuse ja depressiooni stimptomites (Qin jt., 2012). Sellest jarelduvalt vOib véita, et

peresuhetel on otsene seos teismeliste vaimse tervisega.
Konfliktide positiivne ja negatiivne mdju osapooltele

Konfliktid teismeliste ja vanemate vahel teismeliste tdiskasvanuks saamisel ei ole iseenesest
negatiivsete tagajargedega. Euroopa péritolu ameeriklastega tehtud uuringutes (Allen, Hauser,
Bell, & O’Connor, 1994) on leitud, et autonoomsuse ja seotuse véljendamine 1abi konfliktide
teismeliste ja nende vanemate vahel on positiivselt seotud, andes tBuke teismeliste
enesekindluse arenguks (Phinney jt., 2005). Doorn (2008) leidis, et teismeea konfliktid
vanematega on vaid ajutiselt suhet hdirivad ning the konflikti mdju on tagasihoidlik.
Teismelistel, kes hindavad oma iseseisvust, on suhetes oma vanematega kogenud vahem
kontrolli ja ndudmisi ning need teismelised, kelle vanemad nende elu rohkem reguleerisid, olid
igapéevaselt vahem iseseisvad ja autonoomsed (Karabanova ja Poskrebysheva, 2013). Kiill aga
on teismeliste ja nende vanemate vahelisi konfliktel ka negatiivseid tagajargi. Teismeliste ja
vanemate vahelisel konfliktil ja konfliktist pdhjustatud meeleolulangusel vGib olla negatiivne

mdju teismelise dppeedukusele (Onongha, 2015).
Autonoomsus konfliktisituatsioonides

Teismeliste kaitumine ja oma kaitumise pdhjendamine konfliktisituatsioonides annab meile
vOimaluse mdista teismeliste autonoomsust ja seotust — kas plutakse iseend maksma panna, et
oma tahtmist saada vdi keskendutakse pereharmoonia hoidmisele, kuuletudes vanema soovile
(Phinney jt., 2005). Pinquart ja Silbereisen (2002) leidsid, et tudrukutel oli kérgem

autonoomsuse tase kui poistel.

Smetana (1995) jargi vdivad teismelised enda autonoomsust rohkem maksma panna neis
situatsioonides, kus peavad oluliseks enda otsustus6igust, vorreldes naiteks igapéevaste

kodutoddega (Phinney jt., 2005). See tahendab, et teismeline vdib konflikte valtida teemades,
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mis tema jaoks nii olulised ei ole, kuid panna end maksma nendes situatsioonides, kus naeb

enda sbna- ja otsustusdigust.

Kultuuritaustast hoolimata on palju teismelisi, kes véidavad, et ei jargiks vanemate, vaid
iseenda soove (Tamm, 2015). Smetana ja Asquithi (1994) jargi vOib see viidata sellele, et
teismelised rohutavad oma enda vajadustele ja digusele teha otsuseid siis, kui kdnealune
kiisimus puudutab nende isiklikku elu (Tamm, 2015). Pinquarti ja Silbereiseni (2002)

hinnangul on autonoomsuse tase kdrgem teismeea hilisemas staadiumis.

Lisaks teismeliste konfliktisituatsioonides planeeritavale kaitumisele uurib antud t60 ka valitud
kaitumise pbhjuseid, et saada parem ulevaade sellest, miks teismelised mingil moel kaituksid.
Pdhjused, miks teismelised konfliktisituatsioonides mingil moel kaituksid, vdivad meile
selgitada, kuidas teismelised oma vanematesse suhtuvad - kas kaitumine on tingitud omahuvist
vOi taktitundest teiste vastu, kusjuures olenemata sellest, kas kaitumislaad konfliktis olles
I6ppeb vanemale kuuletumise vdi iseenda maksmapanekuga (Phinney jt., 2005). Phinney jt.
(2005) jargi on erimeelsuste lahendamisel tavaline, et oma vastandliku arvamust avalikult vélja
naidatakse, kuid konfliktide valtimiseks voidakse eelistada kuuletumist, labirdékimiste

pidamist vOi tagasitdmbumist.
Konfliktikaitumise muutumine vanuse ja soo alusel

Konflikte teismeliste ja nende vanemate vahel esineb rohkem teismeea alguses ning keskel kui
enne vOi parast teismeiga (Allison ja Schultz, 2004). Chung, Flook ja Fuligni (2009) leidsid
Galambose ja Almeida (1992) longituuduuringule tuginedes, et 6.-8. klassides teismeliste

uldine konfliktide arv oma vanematega ei tdusnud.

Kuigi vanemate ja teismeliste vahel esinesid tilid sageli, leidsid Allison ja Schultz (2004) oma
uuringus, et uldiselt oli konfliktide intensiivsus suhteliselt keskmine. Mis puudutas
sugudevahelist konfliktikditumise erinevust, siis olid tiidrukute konfliktid poistega vorreldes
intensiivsemad (Allison ja Schultz, 2004).

Steinberg (1987) leidis, et teismelistel on konflikte ronkem oma emade kui isadega. Antud
uurimus aga keskendub teismelise konfliktikéitumisele ning ei vordle konflikte mdélema

vanema vahel.
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Konfliktitiubid

Tamme (2015) jargi saab eristada nelja tulpi konflikte: moraalseid (diglus, vordsus),
konventsionaalseid (sotsiaalsed kokkulepped), rudentsiaalseid (inimese enda turvalisus) ja

personaalseid (inimest ennast puudutavaid).

Laiemalt vBiks tuua vélja kolme tulpi strateegiaid, mida teismelised oma konfliktiké&itumises
kasutavad: prosotsiaalsed (leidmaks mdlemapoolne rahulolu ehk kompromiss; iseenda
maksmapanemine, mis on omahuvist lahtuvad ja kolmandana valtimine, millega hoida eemale

konfliktidest kas alludes vdi eemaldudes (Tamm, 2015).

Antud t66s kasutasin nelja hipoteetilist konfliktisituatsiooni, mis nditavad vdimalikke
konflikte teismeliste ja nende vanemate vahel. Kasutatud on situatsiooni igapdevasest
olukorrast (kodutdtdde tegemata jatmine) ning kolme konfliktisituatsiooni, mis puudutavad nii
teismeliste sotsiaalsust eakaaslastega (sOprussuhete keelamine) kui ka teismeliste

autonoomsust (linnamineku keelamine ning iseseisvalt reisimise keelamine).

Hupoteetiliste konfliktisituatsioonide uurimine annab (levaate, millised on enimesinevad
konfliktid teismelistel ja nende vanematel, kuidas teismelised konfliktiolukordades kaituksid

ning millega oma kaitumist péhjendavad.
Suhte kvaliteet vanematega

Pinquart ja Silbereisen (2002) defineerisid oma uuringus mdistet seotus (connectedness)
Collinsi ja Repinski (1994) jargi nelja komponendiga, milleks on usaldus, intiimsus, lahedus
ning vastastikune positiivne mdju. Pinquart ja Silbereisen (2002) leidsid, et teismeea algul
langeb teismelisel ajutiselt emotsionaalne seotus ja ldhedus oma emaga. Teismeea moddudes

see aga taastub (Pinquart ja Silbereisen, 2002).

Repinski ja Zook (2005) mdotsid oma uuringus ldhedust kolme komponendiga, milleks olid
seotus (interpendence), emotsionaalne toon ja subjektiivne arvamus. Nad leidsid, et suhte
lahedus on mitmema®dteline konstruktsioon, millel on valjapaistev ja arenguliselt oluline aspekt
teismeliste suhetes vanematega (Repinski ja Zook, 2005). Hawkes, Burchinal ja Gardner
(1957) leidsid, et tldiselt on teismelised rahul sellega, millised on nende suhted vanematega
ning kuidas neid kodus koheldakse. L&hedus ja usalduslikud suhted vdiksid olla aluseks

konfliktide kiiremale lahendamisele ning aitavad véltida pingete eskaleerumist.
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Et kdesoleva t66 eesmérgiks oli muuhulgas teada saada, kas teismeliste ja vanemate vahelisel
konfliktikaitumisel vBiks olla seos lahedusega, kusiti teismelistelt, kui lahedaseks nad end oma
vanematega peavad. L&heduse all mdeldakse antud t6ds koiki laheduse eri aspekte neid

eristamata.
Uurimisto6 eesmark ja uurimisktsimused

Uurimuse eesmérk oli hilpoteetiliste konfliktisituatsioonide abil uurida eesti teismeliste

konfliktikaitumist nende vanematega ning selle voimalikku seost emotsionaalse lahedusega.
Uurimuse kaigus puddsin leida vastuse kolmele uurimiskisimusele:

% Kauidas teismelised erinevates konfliktisituatsioonides kéituvad, miks nad nii kéituvad
ning milline neljast hiipoteetilisest konfliktisituatsioonist kdige sagedamini teismelistel
esineb?

% Millisel mééral erineb konfliktikaitumine teismelistel klasside 16ikes?

% Millisel méaaral on konfliktisagedusel seos sellega, kui l&hedaseks teismeline end oma

vanematega hindab?
Hupoteesid:

1. Teismelised kéituvad sellistes konfliktisituatsioonides autonoomsemalt, kus peavad
vajalikuks enda otsustusdiguse eest valja astuda ning valjendavad vahem autonoomsust
nendes situatsioonides, kus nad vanematega ihel meelel on.

2. Vanemate klasside Opilased nditavad konfliktisituatsioonides rohkem autonoomsust
vilja.

3. 9. klasside teismelistel esineb vanematega rohkem konflikte kui 7. klasside Gpilastel.

4. Teismelistel, kes on vanematega ldhedasemad, esineb vanematega konflikte harvemini.
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Meetod
Valim

Valimisse kuulus 187 Tartumaa pdhikoolide 7.-9. klasside Opilast vanuses 12-16. Uurimuses
osales 113 tidrukut (61%) ja 73 poissi (39%). 7. klassidest oli vastajaid 75 (M=13,1;
SD=0,406), 8. klassidest vastas 52 teismelist (M=14,02; SD=0,242) ning 9. klassidest 60
teismelist (M=15,1; SD=0,309).

Protseduur ja moddikud

Uuringusse valiti teismelised koolide asukoha jargi. Selleks v@eti Uhendust mitme Eesti
pdhikooliga nii Harjumaalt kui Tartumaalt. Selle protsessi I6puks saadi koolipoolsed

ndusolekud 5 Tartumaa koolilt.

Kui kool oli uuringus osalemiseks ndusoleku andnud, saadeti lastevanematele allkirjastamiseks
mdeldud ndusolekuvormid. Kirjaliku vormiga tutvustati lapsevanematele uurimist66 eesmarki,
selgitati, kuidas lastelt andmeid koguma hakatakse ning teavitati, et laste osalus uurimistoés on

anonddmne.

Seejarel kéidi koolides kaasulidpilasega koostdds kahe eraldiseisva uurimistod tarbeks

andmeid kogumas.

Phinney jt. (2005) 16id kuus hiipoteetilist konfliktisituatsiooni, mis aitaksid uurida teismeliste
konfliktikditumise strateegiaid ja p6hjuseid. Konfliktisituatsioonid varieerusid igapéevastest
kodutoodest kuni pikaajaliste probleemideni mis teismeliste tulevikku mdjutavad (Phinney jt.,
2005). Oma uuringu tulemusena eristas Phinney jt. (2005) viis strateegiat ning viis pdhjust,
kuidas teismelised esitatud konfliktisituatsioonides kaituksid. Strateegiateks osutusid
kuuletumine — teismeline allub vanemale vastu vaidlemata; labirdaédkimine — teismeline proovib
vanemaga kompromissi leida, enese maksmapanemine — teismeline kéitub oma tahtmise jargi;
petmine — teismeline teeb salaja oma tahtmise jérgi ja lahkarvamuse puudumine — teismelisel
on vanematega samad uskumused (Phinney jt., 2005). Konfliktisituatsioonide pdhjusteks
osutusid perekond — teismeline peab perekonda oluliseks ning tunneb kohustust neile alluda;
sund — vanemad sunnivad teismelist alluma; mdlemapoolsus — soov saavutada nii teismelise
kui vanemate rahulolu; oma huvi — kas pika- voi luhiajaline huvi oma tahtmine saavutada;

konflikti puudumine — situatsioon ei kujuta endas probleemi (Phinney jt., 2005).
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Phinney jt. (2005) uuringus kasutatud kuus hipoteetilist konfliktisituatsiooni olid varasemalt
Eesti konteksti kohandatud (Tamm ja Tulviste, 2011). Hindamaks hipoteetiliste
konfliktiolukordade sobivust eesti teismelistele, viisin 18bi vestlusringi 24 9. klassi dpilasega.
Vestlusringi eesmérgiks oli arutleda kusimustikus esitatud situatsioonide ule ja leida nende
seast teismeliste ja nende vanemate vahel kdige sagedamini esinevad konfliktisituatsioonid.

Selle tulemusena valmis kisimustik (vt Lisa 1) nelja hiipoteetilise konfliktisituatsiooniga:

1. Linnamineku keelamine:
Oled otsustanud sopradega ohtul linnas kokku saada. Sinu vanemad aga ei taha, et Sa linna
peale laheksid.

2. Koduttdde tegemata jatmine:
Oled parasjagu arvutis/telefonis, kui Su vanemad t661t koju tulevad. Vanemad nédevad, et Sa ei
ole oma tavalisi koduseid t6id &ra teinud ja kasivad Sul need silmapilk &ra teha. Sina aga
tahaksid veel veidi arvutis/telefonis olla.

3. SOprussuhte keelamine:
Kohtad kedagi, kellega oled vdga headeks s6pradeks saanud. Sinu vanemad aga arvavad, et
sOber avaldab Sulle halba mdju ja Sa ei peaks temaga suhtlema.

4. lseseisvalt reisimise keelamine:
Tahaksid suvel oma sdbrale linnast vélja killa sdita ja sealkandis veidi ringi vaadata. Sinu

vanemad aga arvavad, et Sul on veel vara uksinda rénnata.

Parast konfliktisituatsioonide esitamist paluti teismelistel kirjalikult vastata kuidas nad
kaituksid (planeeritav kaitumine) ja miks nad nii kaituksid (kaitumise p&hjendus), samuti
hinnata konfliktide esinemissagedust 5-pallisel skaalal (1=mitte kunagi; 2=harva; 3=mdnikord,;
4=sageli; 5=véga sageli). Seejérel paluti teismelistel hinnata 5-pallisel skaalal (1=ei ole tldse
ldhedased; 2=ei ole eriti l&hedased; 3=oleme md&ddukalt lahedased; 4=oleme l&hedased;

5=oleme véga ldhedased) kui l&hedaseks nad end oma vanematega peavad.
Kodeerimine

Hupoteetiliste konfliktisituatsioonide vastuste analtiisimiseks kategoriseerisin avatud vastused
Phinney jt. (2005) uuringu eeskujul, tdlkides vastavad kategooriad eesti keelde. Teismeliste

planeeritav kéitumine ja kéitumise péhjendused kategoriseeriti 5 kategooriasse (vt Tabel 1).
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Tabel 1: Hipoteetiliste konfliktisituatsioonide kategooriad

Planeeritav kditumine

Kirjeldus

1. Kuuletumine

Teismeline kuuletub kisimusi esitamata vanemate vaadetele ja
soovidele. Nt. ,,Ma teeksin mida vanemad tahavad.”

2. Labirdadkimine

Teismeline kisib, anub, vaidleb, peab labirddkimisi, et saada
oma tahtmine voi kompromiss. Nt. ,,Ma anuksin oma vanemaid
et nad lubaks mul minna.”. Voi astub samme nditamaks oma
kiipsust ja vastutusvdoimet. Nt. ,,Ma piiiian neile ndidata, et ma
olen piisavalt vana.*

3. Enese maksmapanek

Teismeline kéitub vanemate silme all oma tahtmise jargi. ,,Ma
teeksin mida ma tahan.”

4. Petmine

Teismeline teeb salaja oma tahtmise jérgi, vanemaid pettes ja/voi
manipuleerides. Nt. ,,Ma iitleksin neile, et ma ldhen sdbra
juurde.”

5. Lahkarvamus puudub

Teismelisel on vanematega samad uskumused vo0i teismeline
usub, et vanemad ei oleks tema valikutele vastu. Nt. “Ma noustun
vanematega,” voi ,,Mu vanemad laseks mul teha seda, mida
tahan.”

Kaitumise pdhjendus

Kirjeldus

1. Perekond/vanemad

Perekonna olulisus ja sellele pihendumine, pereharmoonia
hoidmine; vanemate austamine ja nende pdrast muretsemine;
kohustus vanematele kuuletuda. Nt. ,,Mu perekond on tdhtsam
kui mu sobrad.*

2. Sund

Kaudselt vOi otseselt sund vanematele kuuletuda, et valtida
vanemate viha voOi karistust. Nt. ,Ma ei tahaks jamadesse
sattuda.*

3. Mdlemapoolsus

Et rahulolu saavutaksid nii vanemad kui teismeline. Nt. ,,Nii
saaksid koik oma tahtmise ja oleksid dnnelikud.*

4. Omahuvi

Lahi- voi pikaajaline omahuvi. Nt. ,,See on minu elu, seega minu
valik.*

5. Konflikti puudumine

Olukord ei ole probleemiks. Nt. ,,Mu vanemad ei peataks mind.*
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Tulemused
Konfliktittitipide sagedused

Kdige enam esineb kodutddde tegemata jatmist (M=2,46; SD=1.08), seejarel linnask&imise
keelamist (M=2.25; SD=0.94). Kolmandana esines iseseisvalt reisimise keelamist (M=2,25;
SD=0.94). Kdige vahem esines konfliktisituatsioonidest sdprussuhete keelamist (M=1,5;
SD=0.73).

Soolised ja klasside vahelised erinevused sageduses

Et leida kas konfliktisituatsioonide sageduses esines soolisi erinevusi, viisin l&bi kahe
sOltumatu grupi vordlemise T-testiga. Nii linnaskdimise keelamise (t(181)=0.23; p=0.822),
koduttdde tegemata jatmise (t(182)=1.20; p=0.232), sdprussuhete keelamise (t(180)=0.21;
p=0.822) kui ka iseseisvalt reisimise keelamise (t(177)=0.48; p=0.630) puhul statistiliselt

olulisi soolisi erinevusi konfliktide sageduses ei esinenud.

Uurimaks kas konfliktisituatsioonides klassiti erinevusi esineb, viisin 1abi ANOVA
uhefaktorilise dispersioonanaltsi. Selle tulemusena vdib Oelda, et ka klassiti ei esine
konfliktisituatsioonide sageduses statistiliselt olulisi erinevusi ei linnaskaimise keelamise
(F(2)=0.664; p=0.52), koduttode tegemata jatmise (F(2)=0.038; p=0.96), sOprussuhete
keelamise (F(2)=1.683; p=0.19) ega iseseisvalt reisimise keelamise puhul (F(2)=0.589;
p=0.56).

Teismeliste kditumisstrateegiate ja pdhjuste erinevused konfliktiolukordades

Linnamineku keelamise ja iseseisvalt reisimise keelamise puhul vastasid teismelised kdige
sagedamini, et konfliktisituatsiooni lahendamiseks peaksid nad vanematega labiraakimisi

(kategooriate kirjeldused vt Tabel 1), vastavalt 58.3% ning 76% vastanutest (vt Joonis 1).
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Kodutddde tegemata jatmise puhul kuuletuks 58,8% teismelistest vanematele. SGprussuhte

keelamise puhul paneksid kdige sagedamini (44.9%) teismelised end maksma. Kaikides

hiipoteetilistes konfliktisituatsioonides kokku vastas enim teismelisi, et lahendaksid konflikti

labiraakimisega.
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Joonis 2: Millega teismelised oma kéitumist konfliktisituatsioonides pdhjendavad.



Teismeliste konfliktid vanematega 14

Linnamineku keelamise puhul pdhjendas 45,5% teismelistest oma planeeritavat kaitumist
perekonna/vanematega, kodutddde tegemata jatmise konfliktisituatsiooni (34.2%) p6hjendati
konflikti puudumisega, soprussuhete keelamist (65%) ja iseseisvalt reisimise keelamist (45%)
pdhjendati enim oma huviga. Kdikide situatsioonide puhul vastati enam konfliktilahendusviisi

pdhjuseks oma huvi.

Leidmaks strateegiate erinevused konfliktisituatsioonides, kasutasin hii-ruut testi
olulisusenivool .01, et védhendada testide suurest arvust tingitud esimest tlilpi vea tegemise
tdendosust. Statistiliselt oluline seos puudub nii linnamineku keelamise ja kodutddde tegemata
jatmise vahel (y2=5.982; p=0.917), linnamineku keelamise ja sdprussuhete keelamise vahel
(¢x2=16.487; p=0.170) linnamineku keelamise ja iseseisvalt reisimise keelamise vahel
(¢x2=5.004; p=0.543), kodutddde tegemata jatmise ja sOprussuhete keelamise vahel
(x2=12.019; p=0.743), koduttdde tegemata jatmise ja iseseisvalt reisimise keelamise vahel
(¢x2=16.816; p=0.032) kui ka soprussuhete keelamise ja iseseisvalt reisimise keelamise vahel
(x2=6.742; p=0.565).

Hii-ruut testi olulisusenivool .01 kasutasin ka p&hjuste erinevuste leidmiseks eri
konfliktisituatsioonides. Selle pdhjal vdib O©elda, et statistiliselt oluline seos puudub
linnamineku keelamise ja koduttdde tegemata jatmise vahel (y2=13.707; p=0.845) ja
koduttdde tegemata jatmise ja sOprussuhete keelamise vahel (y2=16.413; p=0.691).
Statistiliselt oluline seos esines linnamineku keelamise ja sOprussuhete keelamise vahel
(x2=42.242; p=0.000), linnamineku keelamise ja iseseisvalt reisimise keelamise vahel
(x2=42.966; p=0.002), kodutddde tegemata jatmise ja iseseisvalt reisimise keelamise vahel
(x2=44.834; p=0.009) ning sBprussuhete keelamise ja iseseisvalt reisimise keelamise vahel
(x2=39.905; p=0.005).

Kuidas sugu, klass, lahedus ja sagedus strateegiatega seotud on

Et leida kuidas sugu, klass, lahedus ja sagedus konfliktisituatsiooni strateegiatega seotud on,
viisin labi multinominaalse lineaarse regressioonimudeli, kus s6ltuvaks tunnuseks olid
konfliktisituatsioonide strateegiad ning sGltumatuteks tunnusteks sugu, klass, 1&hedus ning
vastava konfliktisituatsiooni l&hedus. Linnamineku keelamise puhul ei olnud muutujad
konfliktisituatsiooniga statistiliselt oluliselt seotud (F=(4)=2.347; r=0.224; p=0.636).
Kodutdtde tegemata jatmise konfliktisituatsioonis puhul ei olnud muutujad
konfliktisituatsiooniga statistiliselt oluliselt seotud (F=(4)=1.199; r=0.174; p=0.93).
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Soprussuhete keelamise puhul ei olnud samuti muutujad konfliktisituatsiooniga statistiliselt
oluliselt seotud (F=(4)=2.039; r=0.210; p=.091). Iseseisvalt reisimise keelamise puhul ei
olnud muutujad konfliktisituatsiooniga statistiliselt oluliselt seotud (F=(4)=0.917; r=0.143;
p=0.456).
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Arutelu ja jareldused

Uurimuse eesmérk oli hlpoteetiliste konfliktisituatsioonide abil uurida eesti teismeliste
konfliktikditumist nende vanematega ning selle véimalikku seost emotsionaalse lahedusega.
Uurimuse kaigus leiti, et enim esineb konfliktisituatsioonidest kodutdtde tegemata jatmist ning
vahim sdprussuhete keelamist. Sooliselt ja klasside vaheliselt konfliktisituatsioonide sageduses
statistiliselt oluliselt erinevusi ei esinenud. Linnamineku keelamise ja iseseisvalt reisimise
keelamise puhul vastasid teismelised kdige sagedamini, et konfliktisituatsiooni lahendamiseks
peaksid nad vanematega labirdakimisi, kuid konfliktisituatsioonide strateegias ei esinenud
statistiliselt olulisi erinevusi. Tulemuste pohjal ei saa vaita, et konfliktitliupide sagedusel oleks

seos lahedusega.

Saadud andmeid analtitsides selgus, et linnamineku keelamist ja iseseisvalt reisimise keelamist
lahendaksid teismelised pigem vanematega labirdadkimisi pidades, kus teismeline proovib kas
vanemaga kompromissi leida v6i oma vanemaid Umber veenda. Kodutddde tegemata jatmise
puhul aga vastasid teismelised kdige sagedamini, et nad kuulaksid kiisimusi esitamata oma
vanemate sOna. SOprussuhte keelamise konfliktisituatsioonis vastasid teismelised enim, et

paneksid end maksma, kaitudes vanemate silme all oma tahtmise jérgi.

Smetana (1995) t6i valja, et teismelised panevad end rohkem maksma neis situatsioonides, kus
peavad iseenda otsustusdigust tahtsaimaks, vorreldes igapdevaste kodutdddega (Phinney jt.,
2005). Tamm (2015) tGi vélja, et on palju teismelisi, kes vdidetavalt jargiks iseenda soove.
Need kaks suhtumist tulid valja ka antud t66s. Kodutoid puudutava konfliktisituatsiooni puhul
vastas 58.8% teismelistest, et kuuletuksid vanematele koheselt — kodutédde tegemine on
jarelikult teema, kus teismelised ei pea vajalikuks enda autonoomsust véljendada ning leiavad,

et siinkohal on vanematel suurem otsustus@igus, mida kahtluse alla ei seata.

Uheks hiipoteesiks oli, et teismelised kiituvad autonoomsemalt konfliktisituatsioonides, kus
peavad vajalikuks enda otsustusdiguse eest valja astuda ning vahem neis olukordades, kus nad
vanematega ndustuvad. Seda toetas ka Phinney jt. (2005) poolt valjatoodu, et vanema soovile
kuuletudes puitakse sdilitada pereharmooniat. Kodutéid puudutav konfliktisituatsioon oli
ainus, mis oli pihendatud téielikult kodukeskkonnale, seega taolistel teemadel vdivad
teismelised pulda vanematega voimalikult hdid suhteid hoida. Antud uurimuses aga puudusid

konfliktisituatsioonide strateegiate vahel statistiliselt olulised erinevused.
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Mis puudutab aga sdprussuhete keelamist, siis siin valjendasid enamus teismelised oma
autonoomsust. Vastuseid analiiisides esines korduvalt vastuseid, mille sisuks oli teismelise
Oigus endale sdpru valida. See annab mdista, et sdprussuhted on teismeliste jaoks véga olulised
ning nad tunnevad, et neil on enda sGprussuhete Ule otsustamise Ule téielik digus. See kattub
ka Smetana ja Asquithi (1994) arvamusega, et teismelised réhuvad oma vajadustele siis, kui
kdnealune teema puudutab nende isiklikke teemasid (Tamm, 2015), mis sGprussuhted ka

kindlasti on.

Phinney jt. (2005) t6i vélja, et konfliktisituatsioonid aitavad meil mdista ka teismeliste
suhtumist vanematesse. Teismeliste konfliktikditumine v6ib olla seotud omahuviga voi
taktitundega teiste vastu olenemata sellest, milline oli teismelise kaitumislaad
konfliktisituatsiooni ajal (Phinney jt., 2005). Antud uuringust tuli valja, et teismeliste
suhtumine vanematesse on erinevate konfliktisituatsioonide puhul erinev. Néiteks véljendasid
teismelised enim perekonna tahtsust ja peresuhete harmoonia sailitamist linnamineku
keelamise puhul, mis puudutas olukorda, kus vanemad ei tahtnud, et teismeline dhtul sépradega
linnapeale l&aheks. See néitab, et taolises situatsioonis arvestavad teismelised oma vanematega
kdige sagedamini.

Taaskord, mis puudutas sOprussuhteid, ning ka sObrale maale killa minemist, vastasid
teismelised kbige sagedamini, et valiksid oma kéitumislaadi omahuvist tingituna. See laheb
taas kokku eelnevalt valjatooduga. Ka iseseisvalt reisimise keelamine on sotsiaalse sisuga, kus

teismeline soovib oma sdbrale maale kiilla minna.

Mis puudutab kodut6dde tegemist, vastasid teismelised kdige sagedamini, et taolises
situatsioonis nad konflikti ei nde. Seda vGib seletada sellega, et kuna enamus teismelisi selles
situatsioonis vanematele kohe kuuletuksid, on nad sellega harjunud ning ei nde probleemi
selles, et vanemate soovile kohe kuuletuda. Samas vdib teismelistel siiski olla alateadvuslik
soov konflikte eirata (Phinney jt., 2005).

Phinney jt. (2005) véite kohta, et kultuurides, kus harmoonilised suhted on olulised, ei vastandu
teismelised harmoonilise suhte hoidmise nimel oma vanematele, saab antud uurimuse
tulemuste pohjal vdita, et meie kultuuri teismelistele see ei laiene. Samas ei saa ka oelda, et
antud uurimuses osalenud teismelised (htmoodi kaituksid, vaid pigem on teismeliste

konfliktikditumine mdjutatud situatsioonist endast ja selle sisust.
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Allison ja Schultz (2004) leidsid, et enim konflikte tekib majapidamistddde, koolitddde ning
toa koristamise teemadel. See tulemus tuli vélja ka antud t66s, kus kbige tihedamini esines
konfliktisituatsiooni, kus vanem kaskis teismelistel koduste t06dega tegelema hakata. Kdige
harvem esines teismelistel konflikte, kus vanemad prooviksid teismeliste suhteid sdpradega

mdjutada.

Uheks hiipoteesiks oli, et vanemate klasside Gpilastel esineb vanematega sagedamini konflikte
kui noorematel. Antud uuringus see kinnitust ei leidnud, sest klasside konfliktisageduses
puudusid statistiliselt olulised erinevused. Allisoni ja Schultzi (2004) leidsid, et teismeliste ja
nende vanemate vahel esineb konflikte rohkem teismeea alguses ning keskel, vGrreldes ajaga
enne vOi pérast teismeiga, see antud uuringu puhul téeseks ei osutunud. Sarnase tulemuse said
aga Chung, Flook ja Fuligni (2009), kes leidsid Galambose ja Almeida (1992)
longituuduuringule tuginedes, et 6.-8. klassides teismeliste tldine konfliktide arv oma

vanematega ei tdusnud.

Hipotees, et klasside 16ikes muutuvad teismelised vanemaks saades konfliktisituatsioonides
autonoomsemaks, paika ei pidanud. Tulemustest selgus, et klasside 10ikes ei ole
konfliktisituatsioonides statistiliselt olulisi erinevusi.

Viimaseks soovisin teada saada, kas konfliktik&itumisel voiks olla seos sellega, kui l&hedaseks
teismeline end vanemaga peab. Konfliktisituatsioonid linnamineku keelamise ja iseseisvalt
reisimise keelamise kohta selle alla ei kuulu, kuid statistiliselt oluline seos oli lahedusega
konfliktisituatsioonides, mis puudutasid kodut6édde tegemata jatmist ja sOprussuhete
keelamist, seega pidas hiipotees kahe konfliktisituatsiooni puhul paika. Doorn (2008) viitis, et
teismeea konfliktid hairivad suhteid vanematega vaid ajutiselt ning the konflikti mdju
teismelise-vanema suhtele on tagasihoidlik. See tdhendab, et isegi kui teismelised tlitseksid
oma vanematega palju, ei pruugi see mdjutada seda, kui ldahedane nende suhe on. Moller ja
Stattin (2001), Seiffge-Krenke (2000), Way & Chen (2000) on aga ka leidnud, et suhet peetakse
lahedaks pelgalt selle tottu, millist tidpi suhe on (Repinski ja Zook, 2005). Seega vdivad pidada
lapsed end vanematega léhedaseks automaatselt, konfliktidest hoolimata, selle tdttu, et
vanema-lapse suhe seda endast eeldab.

Antud teemat vOiks veel tdpsemalt uurida suurendades valimit ning vanusegrupi ulatust, mis
annaksid vdimaluse usaldusvéédrsemate jarelduste tegemiseks. Lisaks vdiks uurida naiteks

seda, millised on teismeliste konfliktide erinevused emade voi isadega, et oleks vdimalik
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tulemusi ka varasemalt tehtud uuringutega vorrelda. Konfliktisituatsioone vdiks veelgi
taiustada, leidmaks juurde konfliktisituatsioonide tlupe, millega lapsed selgelt samastuda
suudaksid ning mille puhul oleksid konfliktisituatsioonid theselt mdistetavad. Samuti oleks
kindlasti vaga huvitav teada, millised tegurid mojutavad teismeliste hinnangut lahedusele oma

vanematega teades, et konfliktikditumisel sellega téielikku seost ei olnud.

Antud uurimuse tugevuseks pean konfliktisituatsioonide kategooriaid. Nende sisu oli
konkreetne ning Uksteisest selgelt eristuv, mis vdimaldas teismeliste vastuseid selgelt ja
arusaadavalt kategoriseerida, aidates tagada vastuste usaldusvéarsust. Norgaks kohaks antud
uurimuses vOib pidada konfliktisituatsioonide sisu, mida noored vdisid erinevat moodi

tdlgendada.
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Lisa 1
Kisimustikus kasutatud hipoteetilised konfliktisituatsioonid:

1. Oled otsustanud sdpradega 6htul linnas kokku saada. Sinu vanemad aga ei taha, et Sa linna

peale l&heksid.

2. Oled parasjagu arvutis/telefonis, kui Su vanemad t66lt koju tulevad. Vanemad néevad, et Sa
ei ole oma tavalisi koduseid t6id dra teinud ja kasivad Sul need silmapilk dra teha. Sina aga

tahaksid veel veidi arvutis/telefonis olla.

3. Kohtad kedagi, kellega oled védga headeks s6pradeks saanud. Sinu vanemad aga arvavad, et

sOber avaldab Sulle halba mdju ja Sa ei peaks temaga suhtlema.

4. Tahaksid suvel oma sdbrale linnast vélja killa sita ja sealkandis veidi ringi vaadata. Sinu

vanemad aga arvavad, et Sul on veel vara uksinda rénnata.
< Kuidas Sa sellises olukorras kaituksid?
< Miks Sa nii kéituksid?
< Kui tihti taolisi olukordi Sinu ja Su vanemate vahel esineb?
Mitte kunagi / harva / mdnikord / sageli / vaga sageli.
Emotsionaalse laheduse kisimus:
Kui lahedaseks Sa end oma vanematega pead?

o Eiole tldse lahedased

o Eiole eriti l&hedased

o Oleme mdddukalt l&hedased
o Oleme ldhedased

o Oleme vaga lahedased
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