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Kokkuvote

Lasteaiadpetajate hinnangud laste peenmotoorika toetamiseks kasutatavatele

oppematerjalidele: kasutuspraktika, vajadused ja ootused

Peenmotoorika holmab viiksemaid lihasgruppe, mille areng on oluline laste
eneseteenindusoskuste kujunemisel. Koolieelses eas saavad lasteaiadpetajad toetada laste
peenmotoorika arengut erinevate dppematerjalide abil. Bakalaureusetdo eesmargiks oli vélja
selgitada, milliseid dppematerjale lasteaiadpetajad kasutavad laste peenmotoorika toetamiseks
ning millised on nende vajadused ja ootused peenmotoorikat toetavale dppematerjalile.
Uurimist60s viidi 1dbi veebipdhine kiisimustik, millele vastas 36 lasteaiadpetajat. Tulemused
nditasid, et lasteaiadpetajad toetavad peenmotoorikat regulaarselt kasutades mitmekesiseid
Oppematerjale ja eelistatakse kdelisi ja méngulisi tegevusi. Kuigi olemasolevaid materjale
peeti pigem piisavaks, siis toodi esile vajadus diferentseeritud ja kergesti kasutatavate
materjalide jirele. Opetajad ootavad laste peenmotoorikat toetavalt dppematerjalilt eelkdige

eakohasust, selgeid juhiseid ja lihtsa kasutatavust.
Votmesonad: koolieelne iga, peenmotoorika, dppematerjalid, lasteaiadpetajad
Abstract

Kindergarten teachers” evaluations of teaching materials used to support children’s fine

motor skills: usage practices, needs and expectations

Fine motor skills involve smaller muscle groups and are essential for the development of
childrens everyday skills. In preschool age, kindergarten teachers support the development of
children’s fine motor skills using various teaching materials. The aim of this bachelor’s thesis
was to explore which teaching materials teachers use and to identify their needs and
expectations regarding materials supporting fine motor skills development. The study was
conducted by an online questionnaire completed by 36 kindergarten teachers. The results
showed that fine motor development is supported regularly and mainly through hands-on and
play-based activities. Although existing materials were considered sufficient, there is a need
for differentiated and easy-to-use materials. Teachers emphasized age-appropriateness for the

children, clear instructions, and usability.
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Sissejuhatus

Peenmotoorsed liigutused on tegevused, mis panevad toole kée ja sdrmede lihased (Morrow,
2015). Peenmotoorsetel oskustel on oluline roll laste eneseteenindusoskuste kujunemisel ja
akadeemilises arengus, mis mojutab kirjutamisoskuse kujunemist (Fortenberry & Huffman,
2011). Alushariduse riikliku dppekava (2025) kohaselt peab dppe- ja kasvatustegevus toetama
lapse terviklikku arengut, sealhulgas fiiiisilist ja motoorset arengut ning kujundama iildoskusi,
mille hulka kuuluvad ka peenmotoorsed oskused. Seetdttu on peenmotoorika arendamine
oluline osa lasteaia dppe- ja kasvatustegevusest.

Peenmotoorsed oskused arenevad eriti intensiivselt koolieelses eas ning nende arengut
on voimalik toetada sihipéraste tegevuste ja dOppematerjalide abil (Haywood & Getchell,
2019). Oppematerjalid aitavad ellu viia dppe- ja kasvatustegevuste eesmirke, suunata laste
tegevusi ning kujundada mitmekesine ja arengut toetav dpikeskkond (Ménnamaa & Marats,
2008). Opetaja valitud materjalid mdjutavad seda, milliseid oskusi laps tegevuse kiigus
kasutab ja seeldbi arendab (Fortenberry & Huffman, 2011). Peenmotoorika arengu
toetamiseks koolieelses eas kasutatakse erinevaid dppematerjale ja tegevusi, nagu
joonistamis- ja varvimistdolehti, 16ikamis- ja kleepimistegevusi, voolimine ning voltimine.
Lisaks kasutatakse didaktilisi médnge, néiteks puslesid ja ndorimis- ja sorteerimisméinge, mis
arendavad kie ja silma koordinatsiooni, sdrmede liikuvust ja liigutuste tdpsust (Case-Smith &
O’Brien, 2014; Priyantoro & Hasanah, 2023).

Kuigi peenmotoorika arengu toetamine koolieelses eas on oluline, ei pruugi
olemasolevad dppematerjalid olla piisavad ning dpetajad peavad sageli materjale ise
kohandama. Peenmotoorikat toetavate dppematerjalide puhul voib olla probleemiks nende
sobivus lapse arengutasemele, kuna tegevused ja juhised vdivad osutuda liiga keeruliseks
(Kalda, 2025). Seega peaksid dppematerjalid vastama lapse arengutasemele, voimaldama
tegevuste diferentseerimist ning olema Opetajale praktilised ja kergesti rakendatavad
(Case-Smith & O’Brien, 2014). Varasemad uuringud on ndidanud, et peenmotoorika arengu
toetamisel voivad Opetajate jaoks takistuseks olla dppematerjalide puudulikkus ja piiratud
kittesaadavus (Mu ammar et al., 2023). Lisaks on selgunud, et laste peenmotoorsete oskuste
tase on langenud (NSEAD, 2025). Kuigi varasemad uuringud on toonud esile mitmeid
peenmotoorikat toetavate dppematerjalidega seotud probleeme, on vihem uuritud, milliseid
Oppematerjale Eesti lasteaiadpetajad tegelikult igapdevases praktikas kasutavad ning millised

on nende vajadused ja ootused Oppematerjalidele.
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1. Teoreetiline iilevaade
1.1 Peenmotoorika tihtsus ja areng koolieelses eas

Inimesel on motoorsed oskused ehk nérvisiisteemi kontroll lihaste iile, mis voimaldab teha
koordineeritud ja eesmérgipdraseid liigutusi (Haywood & Getchell, 2019). Motoorsed
oskused jagunevad kaheks: iild- ja peenmotoorika. Kui {ildmotoorika holmab suuremaid
kehaliigutusi ning suuremate lihasgruppide t66d, siis peenmotoorika on seotud vdiksemate
lihasgruppidega, eelkdige kite ja sormedega, ning eeldab liigutuste tdpsust ja kontrolli
(Morrow, 2015). Peenmotoorsed oskused ei ole tiielikult kaasasiindinud, vaid need arenevad
harjutamise ja nirvisiisteemi kiipsemise tulemusel (Haywood & Getchell, 2019). Mida
mitmekesisemaid kéelisi tegevusi laps kogeb, seda paremini arenevad vastavad lihased,
koordinatsioon ning kée ja silma koost66 (Case-Smith & O’Brien, 2014). Samamoodi nagu
neid saab arendada l4bi tegevuste ja harjutuste, voib vihene kasutus pohjustada oskuste
ndrgenemist (Haywood & Getchell, 2019).

Koolieelses eas, ligikaudu kuni kuuenda eluaastani, toimub lapsel kiire fiitisiline kui
ka neuroloogiline areng. Bioloogilises vanuses 2 kuni 6 muutub lapse kehas 45 kasvukeskust
kohrest luuks. Samal ajal suureneb ka aju kaal 70%-1t 90%-le tdiskasvanud aju kaalust. Need
arengulised muutused vdimaldavad paraneda nii tasakaalul kui ka kde kontrollil, mis
omakorda vdimaldab arendada uusi peenmotoorseid oskusi (Berk & Petersen, 2004).
Fiitisilise voimekuse kui ka nérvisiisteemi areng loob eelduse keerukamate motoorsete
oskuste kujunemiseks (Morrow, 2015). Seetdttu on selles vanuses peenmotoorika sihipirane
arendamine oluline, kuna motoorsed oskused on seotud ka teiste arenguvaldkondadega ning
mojutavad lapse hilisemat toimetulekut ja koolivalmidust (Grissmer et al., 2010).

2- kuni 3-aastaste laste puhul on peenmotoorika areng tihedalt seotud
eneseteenindusoskuste arenguga. Riietumine, sodmine ja lihtsamad hiigieenitoimingud
eeldavad kie kontrolli ja koordinatsiooni. Samal ajal arendavad peenmotoorseid oskusi ka
mingulised tegevused, niiteks plastiliiniga voolimine, mis tugevdavad kie lihaseid ning
toetavad sdrmede liikuvuse arengut (Fortenberry & Huffman, 2011). Opitavad liigutused on
tihedalt seotud igapdevase toimetulekuga ning kujunevad lapse aktiivse keskkonnaga
suhtlemise kaudu (Vahter, 2008).

3- kuni 4-aastaste laste liigutused muutuvad tdpsemaks ning suureneb voime kasutada
toovahendeid, lapsed suudavad kinni panna no6pe, kasutada kddre ning joonistada

vertikaalseid jooni ja ringe (Berk & Petersen 2004). Plastiliinist oskab laps luua geomeetrilisi
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kujundeid, plastiliini venitada, veeretada ja rullida (Chiou et al., 2021). Selles vanuses on
enamasti vilja kujunenud ka kindel parema vdi vasaku kéde eelistus, mis on oluline
kirjutamise eeloskuste seisukohalt (Médnnamaa & Marats, 2008).

4- kuni 5-aastaselt muutuvad peenmotoorsed oskused detailsemaks ja kontrollitumaks.
Laps oskab kasutada kahvlit, joone jirgi kddridega 16igata ja kopeerida katkendliku joone
jérgi nditeks kolmnurke ja tahti (Berk & Petersen 2004). Lapsele muutub joukohaseks
mitmesuguste esemete (nditeks auto ja maja) meisterdamine kasutades erinevatest
materjalidest detaile. Sellised tegevused ei toeta liksnes kéeliste oskuste arengut, vaid
arendavad ka tdhelepanu, motlemisoskust ja loovust (Médnnamaa & Marats, 2008). 5-aastaselt
oskab laps demonstreerida kolmepunktilist pliiatsihoidu ja piirde sees varvimine muutub
tdpsemaks (Badeni & Saparahayuningsih, 2019).

5- kuni 6-aastase lapse puhul kujunevad vilja kirjutamise eelduseks olevad oskused,
nagu pliiatsi hoidmine kolme sdrmega, liigutuste suunamine ning kie ja silma koordinatsioon.
Laps oskab siduda saapapaelu, kopeerida numbreid ja lihtsamaid sonu ning ldigata toitu
noaga. Virvimine toetab nii loovust kui ka arendab pliiatsikontrollimise oskusi ning on
oluline kirjutamisoskuse kujunemisel (Badeni & Saparahayuningsih, 2019).

Seega on peenmotoorsed oskused seotud nii igapdevaste kui ka dpitegevustega ning
hdlmavad mitmeid oskuste aspekte, nditeks akadeemilised oskused: oskused pliiatsiga
(joonistamine, vdrvimine, kirjutamine), oskused kdiridega, mingimine: ehitamisoskus
klotsidega, pusled, nukkude riietamine ja liigutamine ning eneseteenindusoskused: riide
panek, s6omine, hiigieen. Peenmotoorika kehva arengu puhul, néiteks kui kde liigutuste
kontroll on ebapiisav, vdib see tekitada lapses frustratsiooni ja seeldbi mdjutada halvasti lapse
enesehinnangut (Morrow, 2015). Puudulikud motoorsed oskused voivad raskendada lapse
voimet véljendada oma teadmisi kirjalikus ja visuaalses vormis. Isegi kui lapse verbaalsed
oskused on hésti arenenud voib tal puududa véimekus seda paberil ndidata (nditeks kirjutades,
joonistades voi virvides) (Badeni & Saparahayuningsih, 2019).

Peenmotoorika dige areng on vajalik, et laps omandaks toimetulekuoskusi
igapdevaelus ning oleks edukas ka akadeemiliselt (Fortenberry & Huffman, 2011). Kuigi
lapse peenmotoorsed oskused arenevad ka loomuliku méngu kdigus, on nende arengut
voimalik teadlikult toetada sihipéraste tegevustega, mis pakuvad lapsele mitmekesiseid
kogemusi (Miranda Orama, 2022). Tuleb arvestada, et peenmotoorsed oskused kujunevad
jark-jargult ning sdltuvad lihaste, liigutuste koordinatsioonist ja nirvisiisteemi kiipsemisest
(Haywood & Getchell, 2019). Seega peenmotoorsete oskuste teadlik toetamine koolieelses

eas loob aluse lapse iseseisvusele, enesekindlusele ning edukale dppeteele.
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1.2 Laste peenmotoorika toetamisvoimalused 6ppe- ja igapievategevustes

Peenmotoorseid oskusi on vdimalik arendada sihipédrase dppetegevuse kaudu, kus eesmirk on
toetada kée ja silma koordinatsiooni, lihaste t66d ja liigutuste tépsust (Fortenberry & Huffman
2011). Motoorsete oskuste areng on seotud ka regulaarse harjutamise ja kogemuste saamisega
(Haywood & Getchell, 2019). Opetajal on selles protsessis keskne roll, sest tema iilesanne on
kavandada tegevusi, valida sobivaid dppematerjale ning kohandada neid vastavalt lapse
arengutasemele (Case-Smith & O’Brien, 2014). Alushariduse riiklik dppekava (2025) rdhutab
Opetaja rolli lapse motoorse arengu toetamisel ning arengut toetava opi- ja kasvukeskkonna
loomisel. Samuti tuuakse Opetaja kutsestandardis (2020) esile dpetaja roll dppetegevuste
planeerimisel ja sobivate dppematerjalide valikul. Opetaja saab suunata lapsi sobivate
tegevuste valimisel ja luua arengut toetava keskkonna, kus laps saab mitmekesiste tegevuste
kaudu arendada peenmotoorseid oskusi (Fortenberry & Huffman, 2011). Oppetegevused
voivad olla loovad ja médngulised ning 16imitud teiste arenguvaldkondadega (Médnnamaa &
Marats, 2008).

Uks tegevusviis peenmotoorika arendamiseks on erinevad méngud.
Néapumingulauludega tehakse sormede ja kétega liigutusi, mis arendavad sdrmede litkuvust ja
koordinatsiooni (Vahter, 2008). Ehitusméngude ajal peab laps haarama, ithendama ja
sobitama erinevaid osi, mis nduab tépset kielist kontrolli, arendab tdhelepanu ja
probleemilahendusvdimet. Veel saavad lapsed valmistada mianguvahendeid
lavastusmédngudele ja méingida képik- ja sdrmenukkudega. Need tegevused nduavad tépseid
sormeliigutusi ning arendavad kie ja silma koostood (Mannamaa & Marats, 2008). Opetajal
on nende tegevuste ajal oluline roll lapsi juhendades ja valides tegevusi, mis vastaksid laste
arengutasemele (Opetaja kutsestandard, 2020).

Peenmotoorika arengu toetamisel koolieelses eas on tihtsal kohal meisterdamine, mis
arendab erinevaid peenmotoorseid oskusi. Meisterdamistegevuste alla kuuluvad vérvimine,
rebimine, 1dikamine, liimimine, voltimine ja maalimine (Ivanova & Leppoja, 2007). Opetaja
tilesandeks on valida sobivaid materjale ning kohandada tegevusi vastavalt lapse
arengutasemele ja oskustele (Case-Smith & O’Brien, 2014). Niiteks soovitatakse kasutada
pehmeid rasvakriite ning jdmedaid kolmnurkseid pliiatseid, mis sobivad paremini areneva kée
haardele (Vahter, 2008). Sdimeriihmas, kus lapsel puudub veel oskus ja koordinatsioon hoida
pliiatsit, voib alustada sdrmedega maalimisest. Uuringud néitavad, et lapsed, kellel on
varajases lapsepOlves lastud palju sdrmedega joonistada on ka kdrgema loovusega kui lapsed,

kes joonistasid pintslitega (Kurnia, 2015).
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Veel saab lapse peenmotoorika arengut toetada lébi erinevate vormitavate
materjalidega tegutsemise, nagu plastiliin, savi ja pabermass. Materjali rullimine,
veeretamine, muljumine, pigistamine, silumine ja tiikeldamine paneb t6dle kée ja sormede
viikeseid lihased ning arendavad nende joudu ja vastupidavust (Shrier, 2017). Plastiliiniga
mangimine on lapsele loomulik ja manguline tegevus, mille kdigus arenevad lihased, mida
kasutatakse hiljem pliiatsi hoidmisel ja kaddridega 16ikamisel. Kui saviga meisterdamine on
raskem, siis pabermassist meisterdamine on lihtsam alternatiiv ja tutvustab lapsele ka {ihte
materjalide taaskasutuse voimalust (Khofifah et al., 2024). Erinevate materjalide kasutamine
ja kujundamisviisid panevad kée ja sormede lihaseid tdole erineval moel ning toetavad
peenmotoorsete oskuste mitmekiilgset arengut. Voolimine erinevatest materjalidest toetab
lisaks ka kie ja silma koordinatsiooni kujunemist (Shrier, 2017).

Paberi voltimisel ja 1dikamisel on oluline roll peenmotoorsete oskuste arendamisel
kuna nduab lapselt tdpsust ja koordinatsiooni (Aeni & Christiana, 2016). Lisaks toetab
voltimine juhiste jirgimise oskust, keskendumisvdimet ning loovust kuna paberist saab
valmistada erinevaid minguasju ja esemeid (Tiasari & Ashshidiqi, 2020). K4éridega
16ikamine arendab kée ja sormede lihaseid ning kée ja silma koordinatsiooni (Messier &
Pagani, 2012). Kairide kasutamise 0ppimine toimub etapiviisiliselt, alustades lihtsamatest
tegevustest ning liikudes jark-jargult keerukamate tilesannete juurde (Pradana et al., 2024).
Opetaja iilesanne on suunata last sobivate tegevuste valikul, jilgida lapse arengutaset ning
tagada sobivate toovahendite olemasolu, jilgides sealhulgas ka, kas laps on vasaku- voi
paremakéeline ja varustama last vastavalt sellele korrektsete kddridega (Chan, 2023).

Badeni & Saparahayuningsih (2019) uuring keskendub lapse peenmotoorika
arendamisele ldbi pliiatsi kontrolli, eriti 1dbi joonistamisoskuse. Joonistamistegevus treenib
sormede haaret, liigutuste kontrolli ning treenib kie ja silma koordinatsiooni. Peenmotoorikat
ja kée lihaseid arendab hésti ka varvimine. Andes lastele voimaluse iga padev vérvida, Opetame
talle lisaks peenmotoorsele oskustele ka enese viljendamist ja loovust (Priyantoro &
Hasanah, 2023). Vérvimistegevustes kasutatakse alguses rasvakriite ja jamedamaid
kolmnurkseid pliiatseid kuna need aitavad tugevdada lapse néppe, et hiljem oleks lihtsam
hoida kirjatarbeid. Samuti saab joonistades ja vérvides harjutada laps lisaks kde liigutamisele
ka randme ja peopesa alumise osa liigutamist, néiteks laual riitmiliselt joonistades kriidiga
edasi-tagasi (Badeni & Saparahayuningsih 2019).

Seega ei arenda Oppetegevused liksnes kéelisi oskusi, vaid toetavad samaaegselt ka

lapse kognitiivset, keelelist ja loovat arengut (Médnnamaa & Marats, 2008). Peenmotoorsete
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oskuste areng soltub osaliselt Opetaja teadlikust tegevuste planeerimisest ning sobivate

oppematerjalide valikutest ja kasutamisest (Case-Smith & O’Brien, 2014).
1.3 Oppematerjalid laste peenmotoorika toetamisel

Koolieelses eas toimub dppimine 14bi aktiivse tegutsemise, mille tottu on dppematerjalidel
téhtis roll arengut toetava keskkonna kujundamisel. Koolieelses eas toimub oppimine aktiivse
tegutsemise kaudu ning dppematerjalid vdimaldavad lapsel harjutada ja arendada erinevaid
oskusi (Berk & Petersen, 2004). Koolieelse hariduse kontekstis rohutatakse ka
oppematerjalide rolli tervikliku arengu toetamisel. Alushariduse riiklik dppekava (2025)
kohaselt on dOppe- ja kasvatustegevuse eesmaérk toetada lapse fiiiisilist, vaimset ja sotsiaalset
arengut ning rohutatakse eakohasust ja méangulisust. Sellest l1dhtuvalt peaksid dppematerjalid
olema mitmekesised, arvestama lapse arengutaset ning voimaldama aktiivset osalemist.
Materjalide sisu ja lilesehitus mojutavad otseselt seda, milliseid kogemusi laps saab ning
millised oskused ja hoiakud kujunevad (Ivanova & Leppoja, 2007). Koolieelses eas arenevad
tildoskused terviklikult ning motoorne areng on tihedalt seotud laste tunnetusliku arenguga,
mistottu peaksid dppematerjalid toetama mitut arenguvaldkonda samaaegselt. Seetdttu on
oluline, et Oppematerjalid sisaldaksid nii praktilisi kui ka loovaid tegevusi, toetades
iitheaegselt nii motoorset kui ka kognitiivset arengut (Midnnamaa & Marats, 2008).

Opetaja t66 ei piirdu iiksnes tegevuste lidbiviimisega, vaid hdlmab ka teadlikke
valikuid dppematerjalide osas. Need dppematerjalid aitavad ellu viia dppe- ja
kasvatustegevuste eesmarke, suunata laste tegevusi ning kujundada mitmekesine ja arengut
toetav dpikeskkond (Mannamaa & Marats, 2008). Opetaja valitud materjalid mdjutavad seda,
milliseid oskusi laps tegevuse kéigus kasutab ja seeldbi arendab (Fortenberry & Huffman,
2011). Peenmotoorika toetamisel kasutatavad dppematerjalid holmavad laia valikut
hariduslikke vahendeid nagu Spikud, todlehed, lugemismaterjalid, pildiraamatud ja
didaktilised méngud, millel on opetlik roll. Sellised dppematerjalid aitavad luua lapse
Oppimises parema struktuuri, mis suunab lapse tdhelepanu tegevusele ning loob paremad
tingimused aktiivseks osalemiseks (Ivanova & Leppoja, 2007). Koolieelses eas peaksid need
olema interaktiivsed ning sisaldama erinevaid elemente, nagu suunavad kiisimused, pildid ja
mangulised tegevused, mis aitavad lapsel luua seoseid igapdevaeluga ja toetavad oppimist
(Meng, 2024). Peenmotoorikat toetavatel dppematerjalidel peab olema mitmeid olulisi
omadusi. Need peavad olema eakohased, vastama lapse arengutasemele, vdimaldades

tegevuste jarkjargulist raskusastme tousu. Teiseks peaks dppematerjal pakkuma voimalust
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korduvaks harjutamiseks, kuna motoorsed oskused kinnistuvad regulaarse harjutamise kaudu
(Haywood & Getchell, 2019). Oppematerjalil peaks olema selge struktuur ning see peaks
olema eesmirgipérane, et suunata tdhelepanu ka konkreetsete oskuste arendamisele
(Case-Smith & O’Brien, 2014).

Oppematerjalidel on oluline roll peenmotoorika arengu toetamisel, kuna need pakuvad
lapsele sihipdraseid ja korduvaid tegevusi ning aitavad dpetajal dppetegevusi teadlikult
kavandada ja lapse arengut toetada. Motoorse arengu késitluste kohaselt kujunevad oskused
harjutamise ja keskkonnast saadava tagasiside kaudu, mistdttu on oluline, et lapsel oleks
voimalik osaleda mitmekesistes ja struktureeritud kéelistes tegevustes (Haywood & Getchell,
2019). Eesti lasteaedades kasutatakse peenmotoorika arengu toetamiseks erinevaid
Oppematerjale ja didaktilisi vahendeid, néiteks puslesid, sorteerimisméange ja toolehti.
Kasutusel on erinevad didaktilised mdangud, mida on véimalik soetada dppevahendite
kauplustest, néditeks Taibutera ja Insplay. Lisaks kasutatakse digimaterjale, nditeks “Minu Tark
Laps” veebilehel avaldatud to6lehti ning materjale kogumikust “Didaktilised mangud
eelkoolieas”.

Varasemad uuringud on toonud esile peenmotoorika arendamise olulisuse ning
oppematerjalide rolli (Fortenberry & Huffman, 2011; Morrow, 2015) ja dpetajate raskused
seoses Oppematerjalide puudulikkuse ning piiratud kéttesaadavusega (Mu’ammar ef al.,
2023), kuid vihem on uuritud, milliseid dppematerjale lasteaiadpetajad tegelikult igapdevases
praktikas kasutavad ning millised on nende konkreetsed vajadused ja ootused, eriti Eesti
kontekstis (nt Kalda, 2025). Kuna dppematerjalid mangivad olulist rolli peenmotoorsete
oskuste arengu toetamisel, on oluline uurida, milliseid dppematerjale Opetajad kasutavad ning
milliseid dppematerjale nad oma t66s vajavad. Sellest tulenevalt on bakalaureusetdo eesmérk
vilja selgitada, milliseid Oppematerjale lasteaiadpetajad kasutavad laste peenmotoorika
toetamiseks ning millised on nende vajadused ja ootused peenmotoorikat toetavale
Oppematerjalile. Lahtuvalt to6 eesmérgist on piistitatud kolm uurimuskiisimust:

1. Milliseid peenmotoorikat toetavaid dppematerjale lasteaiadpetajad kasutavad?
2. Millised on lasteaiadpetajate vajadused peenmotoorikat toetavale Oppematerjalile?

3. Millist dppesisu ootavad lasteaiadpetajad peenmotoorikat toetavalt dppematerjalilt?
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3. Metoodika
3.1 Valim

Valim moodustati mugavusvalimi alusel, kuna uuringus osalevad lasteaiadpetajad kaasati
valimisse lihtsa kittesaadavuse pohjal (Beilmann & Rommer, 2025). Kiisimustikku levitati
e-posti teel Tallinna ja Tartu lasteaedade dppejuhtide avalikult kittesaadavatele e-posti
aadressidele ning t60 autori kollegidele ja endistele kolleegidele. Lasteaedade dppejuhid
edastasid kiisimustiku lasteaiadpetajatele. Selline levitamisviis voimaldas jouda suurema
hulga sihtrithmani. K&esolevas uurimuses osales 36 lasteaiadpetajat, kes tootavad Tallinna ja
Tartu lasteaedades. Valimisse kuulusid erineva to0staaziga ja erinevate vanuserithmadega
tootavad Opetajad, mis voimaldas saada mitmekiilgse iilevaate peenmotoorika toetamise
praktikast lasteacdades. Opetajad todtasid vanuserithmades alates sdimerithmadest
1,5-3-aastased lapsed) kuni 6-7-aastaste laste riihmadeni ning liitriihmades. Kdige rohkem oli
valimis {ile 10-aastase to0staaziga Opetajaid ja kdige rohkem todtati 5-7-aastaste lastega.

Tépsemalt ndeb taustaandmeid tabelist 1.

Tabel 1. Lasteaiadpetajate toOstaaz

ToostaaZ Vastajate arv Vastajate %
Alla 1 aasta 3 8,3%

1-5 aastat 10 27.8%

6-10 aastat 2 5.6%

Ule 10 aasta 21 58,3%

Uurimistdo 1dbiviimisel 1dhtuti eetika pShimotetest, tagades vastajate anoniilimsuse ja
osalemise vabatahtlikkuse. Kiisimustikuga kogutud andmeid kasutati ainult uurimist6o

eesmargil (Eesti Teadusagentuur, 2017).
3.2 Andmekogumine

Andmete kogumiseks kasutati veebipdhist kiisimustikku, mis koostati Microsoft Forms
keskkonnas. Kiisimustiku kasutamine voimaldas koguda statistiliselt analiilisitavaid andmeid
suurelt hulgalt vastajatelt ning saada nii lilevaade Opetajate kogemustest, vajadustest ja
ootustest (Beilmann, 2020). Kiisimustik koostati tuginedes teoreetilistele materjalidele ning

uurimistoo eesmairgile.
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Kiisimustik koosnes 16 kiisimusest, millest 14 olid valikvastustega (iihe valikuga,
mitmikvalikuga ja Likert tiitipi 5-palli skaalal kiisimused) ja 2 avatud vastusega. Kiisimused
kisitlesid Opetajate varasemaid kogemusi Oppematerjalide kasutamisel (nt ,,Milliseid
Oppematerjale kasutate laste peenmotoorika arengu toetamiseks?”’), hinnanguid
olemasolevatele materjalidele (nt ,, Kui piisavaks peate olemasolevaid dppematerjale laste
peenmotoorika arengu toetamiseks?”), ootusi dppesisule (nt ,,Mida peaks laste
peenmotoorikat toetav dppematerjal sisaldama?”’) ning vajadusi uute dppematerjalide osas (nt
,, Millistel tegevustel pdhinevaid dppematerjale vajaksite kdige rohkem?”). Lisaks koguti ka
taustaandmeid, nagu Opetajate tookogemus ja vanuseriihm, kellega nad to6tavad.

Enne pdhiuuringu lébiviimist testiti kiisimustikku kahe dpetaja peal, et hinnata
kiisimuste arusaadavust ja sobivust. Testimise tulemusel tdpsustati osade kiisimuste sonastust
ja valikvastuseid. Testimises osalenud isikuid pohiuuringu valimisse ei kaasatud. Kiisimustik
on esitatud lisas (Lisa 1). Kiisimustikku levitati e-posti teel Tallinna ja Tartu lasteaecdade
oppejuhtidele, kes edastasid selle edasi lasteaiadpetajatele. Andmeid koguti perioodil 26.

martsist kuni 14.aprillini.
3.3 Andmeanaliiiis

Andmeid koguti veebikeskkonnas Microsoft Forms, kust saadi ka andmete analiiiisimiseks
sobival kujul andmed. Kiisimustikuga kogutud andmeid analiiiisiti nii kvantitatiivselt kui ka
kvalitatiivselt. Kvantitatiivse analiiiisi abil saadi Opetajate hinnangute sagedused ja
protsendid. Avatud kiisimuste vastuseid analiiiisiti kvalitatiivse sisuanaliiiisi abil. Vastused
grupeeriti teemade kaupa, et vilja tuua Opetajate peamised korduvad seisukohad ja vajadused.
Andmeanaliilisi tulemused antakse edasi tekstis kui ka tabelites. Uuringus jargiti hea
teadustava pohimotteid, tagades andmete kaitse. Kogutud andmetele paésesid ligi ainult t66
autor ja to0 juhendaja ning vastuseid kasutati iiksnes kdesoleva uurimistoo eesmargil (Eesti

Teadusagentuur, 2017).

4. Tulemused

Bakalaureuset66 eesmirgiks oli vélja selgitada, milliseid Oppematerjale lasteaiadpetajad
kasutavad laste peenmotoorika toetamiseks ning millised on nende vajadused ja ootused
peenmotoorikat toetavale dppematerjalile. Selles peatiikis tuuakse vélja tulemused vilja

uurimiskiisimuste kaupa
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4.1 Laste peenmotoorikat toetavad dppematerjalid

Uurides Opetajatelt, millises vormis dppematerjale nad kasutavad laste peenmotoorika arengu
toetamisel selgus, et kdige rohkem kasutatakse toodetud/ostetud dppematerjale (n=25; 69,4%)
kui ka enda poolt koostatud materjale (n=23; 63,8%). Ule poolte dpetajatest vastasid, et
kasutavad ka juhendmaterjale dpetajatele (n=22; 61,1%) ning digimaterjale (n=21; 58,3%)).

Kodige sagedamini kasutati peenmotoorika toetamisel Oppematerjale nagu
sorteerimismingud (n=32; 88,9%) ja pusled (n=30; 83,3%) ning kdige vihem kasutati
tegevuskaarte (n=13; 36,1%) ja digimaterjale (n=10; 27,8%). Téielik iilevaade kasutatavatest
Oppematerjalidest on esitatud tabelis 2. Muu vastuse all to1 iiks Opetaja eraldi vilja, et kasutab
ka olemasolevaid minge, kohandades neid vastavalt enda vajadustele ja leides mingudele

uusi kasutusvoimalusi.

Tabel 2. Oppematerjalid, mida lasteaiadpetajad kasutavad laste peenmotoorika toetamiseks

Oppematerjalid Vastajate arv Vastajate %
Sorteerimismédngud 32 88.9%
Pusled 30 83,3%
Ehitusméngud 28 77,8%
Voolimisiilesannete juhendmaterjalid 25 69.,4%
Virvimisraamatud ja todlehed 23 63.9%
Kleepimis- ja kollaazimaterjalid 23 63,9%
Noo6rimine /helmeste lilkkkamine 22 61,1%
I dikamisharjutuste to6lehed ja juhendmaterjalid 20 55,6%
Joonistamise to6lehed ja juhendmaterjalid 19 52.8%
Rebimistehnikate juhendmaterjalid 19 52,8%
Didaktilised mangud 15 41,7%
Voltimise juhendmaterjal (nt origami juhendid) 14 38.,9%
Tegevuskaardid 13 36.1%
Digimaterjalid 10 27,8%
Muu 3 8,3%
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Avatud kiisimuses, kus dpetajatel oli voimalik kirjeldada, milliseid peenmotoorika
arengut toetavaid Oppematerjale nad kasutavad, vastas 36 Opetajast 35 ning toodi nditeid
erinevatest Oppematerjalidest. Kaheksa dpetajat tdid vilja ehitamise ja pusledega seotud
Oppematerjale, sealhulgas néiteks Duplo klotsid, legolaud, Nexus Magnesticksid ja Plus-Plus
konstruktorid. Kuus dpetajat kirjeldasid erinevaid nii ise tehtud voi toodetud
sorteerimismingude dppematerjale. Ndidetena toodi vilja mingud ,,Parlid”, ,,N66bid” ja
,»Colorama” ning ise tehtud dppematerjalid, néiteks pinsettide voi lusikaga pallikeste
sorteerimine erinevatesse anumatesse. Kuus Opetajat tdid ndidetena erinevaid
meisterdamistegevusi toetavaid dppematerjale, nditeks voolimise juhendmaterjale,
lamineeritud voolimisiilesandeid, joonistamis- ja viarvimislehti, punktide ithendamise t66lehti
ning joonistamistahvleid. Mosaiigi- ja mustriménge nimetas neli dpetajat ning neli dpetajat
nimetasid ka helmeste ja ndorimisvahendite kasutamist. Lisaks nimetasid kolm Opetajat
digitaalsete Oppematerjalide kasutamise, nditeks materjale kogumikust “Didaktilised méngud
eelkoolieas”. Paar Opetajat rohutasid, et peenmotoorika arengu toetamiseks kasutatakse

Oppematerjale igapievaste tegevuste ja méngude osana.
4.2 Lasteaiaopetajate vajadused peenmotoorikat toetava 6ppematerjali osas

Oppematerjalide piisavuse osas vastasid iile poolte dpetajatest (n=21; 58,3%), et
olemasolevaid materjale on pigem piisavalt, samas kui véike osa (n=3; 8,3%) pidas neid
ebapiisavaks. Siiski leidsid 24 dpetajat (66,7%), et uute peenmotoorikat toetavate
Oppematerjalide loomine on pigem vajalik. Vastusevariant, et uute Oppematerjalide loomine ei
ole vajalik, ei valinud tikski dpetaja ning 2 Gpetajat (5,6%) valisid, et ei osanud sellele
kiisimusele vastata.

Opetajatelt uuriti, milliste raskustega nad puutuvad kokku laste peenmotoorika arengu
toetamisel. Tulemused niitasid, et pooled vastajatest (n=18; 50%) ei ole selles valdkonnas
raskusi kogenud ja teisena toodi vilja ajapuudust tegevuste ettevalmistamisel (n=15; 41,7%)
(vt tabel 3). Uks dpetaja tdi eraldi vilja, et vahendite puhul on nende diferentseeritavus
puudulik. Néitena toodi vilja, et liitrithmas, kus on lapsed vanuses 1,5-7 a, on keeruline viia

1abi tegevust vahendiga, mis sobiks koigile lastele.



Peenmotoorikat toetavad dppematerjalid lasteaias 15

Tabel 3. Lasteaiadpetajate kogetud raskused peenmotoorika toetamisel

Raskused Vastajate arv Vastajate %
Ei ole kogenud raskusi 18 50,0%
Ajapuudus tegevuste ettevalmistamiseks 15 41,7%
Sobivate todvahendite puudus 7 19.,4%
Sobivate dppematerjalide vihesus 5 13.9%
Oppematerjalid ei ole lapse arengutasemele sobivad 5 13,9%
Puuduvad juhised, kuidas tegevust 14bi viia 3 8.3%

Muu 2 5,6%

Kiisimusele, millist tuge dpetajad vajaksid laste peenmotoorika arengu toetamiseks,

soovisid Opetajad kdige enam ideekogumikke (n=20; 55,6%) ning diferentseeritud

Oppematerjale erinevatele arengutasemetele (n=16; 44,4%) (vt tabel 4).

Tabel 4. Lasteaiadpetajate vajadus toe jarele peenmotoorika toetamisel

Vajalik tugi Vastajate arv__ | Vastajate %
Ideekogumikud 20 55,6%
Diferentseeritud materjalid erinevatele arengutasemetele 16 44.4%
Koolitused 13 36,1%
Sobivad t66vahendid 11 30,6%
Metoodilised juhendid 10 27.8%
Digitaalsed dppematerjalid 9 25.0%
Sobivad t66lehed 5 13,9%

Ei vaja tuge 3 8,3%

Muu 1 2.8%

Tulemused néitasid ka, et dpetajad peavad sageli Oppematerjale ise valmistama voi

kohandama. Enamik vastajatest (n=22; 61,1%) teeb seda sageli ning vordselt valiti

vastusevariante ,,viga sageli” ja ,,harva” (molemal juhul n=7; 19,4%).
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4.3 Lasteaiaépetajate ootused peenmotoorikat toetavale ppematerjalile

Kiisimusele, mida peaks laste peenmotoorikat toetav dppematerjal sisaldama, hinnati kdige
rohkem ealist sobivust ja voimalust kohandada tegevuse raskusastet (mdlemal juhul n=26;

72,2%) kui ka vajalike vahendite loetelu (n=22; 61,1%) (vt tabel 5).

Tabel 5. Lasteaiadpetajate ootused peenmotoorikat toetava dppematerjali sisule

Oppematerjali sisu? Vastajate Vastajate
arv %

Ealine sobivus 26 72.2%

Tegevuste raskusastme muutmise voimalused 26 72.2%

Vajalikud vahendid 22 61,1%

Millist peenmotoorset oskust tegevus arendab 17 47.2%

Samm-sammuline juhend 16 44.4%

Lisaks dppematerjali sisule, peeti Oppematerjalide omadustes veel tidhtsaks visuaalset
arusaadavust (n=27; 75%) ja materjali korduvkasutatavust (n=23; 63,9%). Ka koiki teisi
vastusevalikuid valisid vahemalt pooled dpetajad (vt lisa 2).

Opetajatelt uuriti ka, millistel tegevustel pdhinevaid dppematerjale nad enim vajaksid.
Tulemused néitasid, et kdige enam tuntakse vajadust rebimisega seotud tegevuste jarele

(n=18; 50%) ning voltimisega seotud materjalide jirele (n=12; 33,3%) (vt tabel 6).

Tabel 6. Lasteaiadpetajate vajadused erinevatel tegevustel pohinevate dOppematerjalide jarele

Tegevusel pohinevad oppematerjalid Vastajate arv | Vastajate %
Rebimine 18 50,0%
Voltimine 17 47.2%
Loikamine 12 33,3%
Voolimine 11 30,6%
Kleepimine 11 30,6%
Esemete sorteerimine 11 30,6%
Joonistamine 9 25,0%
Virvimine 7 19,4%
No66rimine/ helmeste lilkkamine 6 16,7%
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Tegevustel pohinevad dppematerjalid Vastajate arv | Vastajate %
Muu 3 8,3%

Opetajatelt uuriti ka, milliseid peenmotoorseid oskusi peaks dppematerjal eelkdige
arendama. Tulemused niitasid, et kdige olulisemaks peetakse kée ja silma koordinatsiooni
arendamist (n=32; 88,9%) (vt tabel 7). Muu vastuse all t0i liks Opetaja eraldi vilja, et kdik

oskused on olulised.

Tabel 7. Lasteaiadpetajate ootused peenmotoorikat toetava dppematerjalide osas

Arendatavad peenmotoorsed oskused Vastajate arv Vastajate %
Kée-silma koordinatsioon 32 88.9%
Sormede tugevus 22 61,1%

Kahe kie koostoo 21 58.,3%
Kirjutamise eeloskused 21 58.3%
Sormede liikuvus 21 58.3%
Viikeste esemete haaramine ja késitsemine 20 55,6%

Kiée liigutuste kontroll ja sujuvus 17 47,2%

Muu 1 2.8%

5. Arutelu

Bakalaureuset66 eesmirk oli vilja selgitada, milliseid dppematerjale lasteaiadpetajad
kasutavad laste peenmotoorika toetamiseks ning millised on nende vajadused ja ootused
peenmotoorikat toetavale dppematerjalile.

Esimese uurimiskiisimusega oli eesmérk vilja selgitada, milliseid peenmotoorikat
toetavaid Oppematerjale lasteaiadpetajad kasutavad. Olemasolevaid oppematerjale peetakse
tildiselt piisavaks, kuid samaaegselt pidasid lasteaiadpetajad vajalikuks uute dppematerjalide
loomist. Selline vastuolu voib viidata sellele, et olemasolevaid materjale kiill on, kuid ei vasta
taielikult Opetajate praktilistele vajadustele, néiteks diferentseerimise voi kasutusmugavuse
osas. Varasemate kisitluste kohaselt peaksid dppematerjalid olema paindlikud, vastama laste

arengutasemele ning olema Opetajale praktiliselt kasutatavad (Case-Smith & O’Brien, 2014).
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Samuti peaksid dppematerjalid toetama dpetamist ja vdimaldama Gpetajatel tegevusi
mitmekesistada (Ivanova & Leppoja, 2007). Tulemustest selgus, et {ile poolte dpetajatest
valmistavad voi kohandavad dppematerjale igapdevaselt ise. See viitab sellele, et
olemasolevad dppematerjalid ei ole piisavalt paindlikud ega vasta tiielikult Opetajate
igapédevastele vajadustele, mistottu peavad Opetajad materjale ise kohandama. Vastustest saab
jédreldada, et kuigi lasteaiadpetajad ei koge peenmotoorika toetamisel alati otseseid raskusi, on
neile piiranguks ajapuudus ning dppematerjalide vihene kohandatavus erinevatele
arengutasemetele.

Uurides lasteaiadpetajatelt, millises vormis Oppematerjale nad kasutavad, jaotusid
Opetajate vastused iisna vordselt, kasutatakse nii toodetud/ostetud dppematerjale, enda poolt
koostatud materjale, juhendmaterjale opetajatele kui ka digimaterjale. Valmisolek kasutada
erinevas vormis Oppematerjale viitab soovile toetada laste arengut vastavalt nende vajadustele
ning on kooskdlas varasemate kisitlustega, mille kohaselt mitmekiilgsete dppematerjalide
kasutamine toetab lapse terviklikku arengut (Ivanova & Leppoja, 2007). Kdige sagedamini
vastasid lasteaiadpetajad, et kasutavad peenmotoorika arengu toetamiseks erinevaid
sorteerimisminge ja puslesid, mis arendavad lapse kée ja silma koost6dd ning tdpsust. Selliste
Oppematerjalide eelistamine voib olla seotud nende lihtsa kasutatavuse ja vihese
ettevalmistusajaga. Veel valisid iile poolte dpetajatest vastusevariante nagu ehitusméngud,
voolimisiilesannete juhendmaterjalid, varvimisraamatud ja té6lehed, kleepimis- ja
kollaaZimaterjalid, ndorimine/ helmeste lilkkamine ning joonistamise todlehed ja
juhendmaterjalid. Ka varasemad teoreetilised kisitlused kattuvad Opetajate vastustega, mille
kohaselt kasutatakse peenmotoorika arengu toetamisel sageli erinevaid kéelisi ja méangulisi
Oppematerjale, nditeks voolimisvahendid ja joonistamisega seotud materjalid (Case-Smith &
O’Brien, 2014; Ivanova & Leppoja, 2007). Varasemate uuringute kohaselt toetavad sellised
Ooppematerjalid kée ja silma koordinatsiooni, liigutuste tidpsust ning sormede liitkuvust
(Fortenberry & Huffman, 2011). Naiteks voolimisvahendite rullimine, veeretamine ja
muljumine paneb too6le kie ja sdrmede véikesed lihased, arendab kie ja sdrmede lihaseid ning
kie ja silma koordinatsiooni (Shrier, 2017). Samuti arendab kaéridega ldikamine kie ja
sormede lihaseid ning kée ja silma koordinatsiooni (Messier & Pagani, 2012).

Avatud kiisimuses, kus dpetajad said kirjeldada, milliseid peenmotoorika arengut
toetavaid Oppematerjale nad kasutavad, toodi vélja erinevaid niiteid nii vahenditest kui ka
tegevustest. Eelkdige toodi esile mitmekesiseid Oppematerjale, mis toetavad praktilist ja
tegevuspohist opet ning on kooskdlas varasemate uuringutega, mille kohaselt arenevad

peenmotoorsed oskused kodige tdhusamalt 14bi praktilise ja tegevuspohise dppe (Fortenberry
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& Huffman, 2011; Chiou et al., 2021). Samuti viitasid tulemused, et peenmotoorika
arendamine on tihedalt seotud miingulise dppimisega. Opetajad nimetasid mitmeid méngulisi
Oppematerjale, nditeks Duplo klotsid, legolaud, Nexus Magnesticksid,Plus-Plus konstruktorid
ning sorteerimisméangud, nagu ,,Parlid”, ,,N66bid” ja ,,Colorama”. See on kooskdlas
kasitlusega, mille kohaselt on ming koolieelses eas keskse tdhtsusega ning toetab lapse
arengut terviklikult (Vygotsky, 1978), sh peenmotoorikat. Lisaks nditab igapdevaste vahendite
ja looduslike materjalide kasutamine, et dpetajad rakendavad paindlikku ja loovat 1dhenemist,
kohandades olemasolevaid materjale vastavalt vajadusele (Mdnnamaa & Marats, 2008).
Kirjeldati ka sensoorseid dppevahendeid nagu teraapiavaha ja kineetilist liiva, mille
kasutamisel nimetati {ihe tegevusena esemete otsimine liiva seest. Tulemustest saab jéreldada,
et lasteaiadpetajad kasutavad peenmotoorika arengu toetamisel mitmekesiseid dppematerjale,
mis on seotud minguliste ja igapievaste tegevustega. Oppematerjalide valimisel eelistatakse
kergesti kasutatavaid ja vihese ettevalmistusajaga materjale. Selline eelistus voib viidata
sellele, et ajapuuduse tottu kasutatakse lihtsamini kasutatavaid dppematerjale. SeetSttu voiks
edaspidi poorata rohkem tihelepanu selliste Oppematerjalide arendamisele, mis toetavad
peenmotoorika arengut mitmekiilgselt, kuid on Opetajatele ajaliselt ja praktiliselt kergesti
kasutatavad.

Teise uurimiskiisimusega sooviti vilja selgitada, millised on lasteaiadpetajate
vajadused peenmotoorikat toetavatele dppematerjalidele. Lasteaiadpetajatelt uuriti, milliste
raskustega nad kokku puutuvad ja millist tuge nad vajavad. Pooled dpetajad vastasid, et nad ei
ole peenmotoorika arengu toetamisel raskusi kogenud. Samas tdid peaaegu pooled dpetajad
suurima raskusena vilja ajapuuduse tegevuste ettevalmistamiseks. Oppetegevuste
planeerimine ning sobivate dppematerjalide valik on dpetaja to6 oluline osa (Ivanova &
Leppoja, 2007), mis nduab ettevalmistust ja ajakulu. Kui opetajatelt uuriti, millist tuge nad
peenmotoorika arengu toetamisel vajavad, toodi vilja kdige rohkem soov diferentseeritud
materjalide kui ka ideekogumike jdrele. Lasteaiadpetajate soov selliste dppematerjalide jirele,
viitab vajadusele praktiliste ja kergesti kasutatavate materjalide jarele ja on kooskdlas
varasema késitlusega, mille kohaselt Oppematerjalid toetavad Opetamist ja voimaldavad
Opetajal paremini planeerida mitmekesiseid tegevusi (Ivanova & Leppoja, 2007).

Kolmanda uurimiskiisimuse eesmirk oli vilja selgitada, millist dppesisu ootavad
lasteaiadpetajad peenmotoorikat toetavalt dppematerjalilt. Lasteaiadpetajate arvates on
Oppematerjalide sisus koige olulisem ealine sobivus ja vdimalus muuta tegevuste raskusastet.
Oppematerjalide omaduste juures peeti oluliseks, et materjal on visuaalselt arusaadav ning

sisaldab selgeid juhiseid, mis viitab sellele, et dpetajad vddrtustavad kergesti kasutatavaid ja
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praktilisi materjale. Tulemused on kooskdlas varasema késitlusega, mille kohaselt peavad
oppetegevused ja seeldbi ka dppematerjalid olema eakohased ja praktiliselt kasutatavad
(Case-Smith & O’Brien, 2014). Lasteaiadpetajatelt uuriti ka, millistel tegevustel pdhinevaid
Oppematerjale nad enim vajaksid, ning kdige rohkem valiti, et vajatakse rebimisele ja
voltimisele pohinevaid dppematerjale. See on kooskdlas varasemate késitlustega, mille
kohaselt on rebimis- ja voltimistegevused olulised peenmotoorsete oskuste arendamisel
(Ivanova & Leppoja, 2007; Tiasari & Ashshidiqi, 2020). Samas vdivad tulemused viidata ka
sellele, et nende tegevuste toetamiseks ei ole praktikas piisavalt sobivaid dppematerjale vo1
need ei vasta olemasolevad materjalid tdielikult Opetajate vajadustele. Seetottu voiks edaspidi
rohkem tdhelepanu pdorata just rebimisele ja voltimisele suunatud dppematerjalide
arendamisele. Vajadus rebimisele ja voltimisele pShinevaid dppematerjalide jérele kattub ka
lasteaiadpetajate vastustega, milles véljendati soovi just kée ja silma koordinatsiooni
arendavate Oppematerjalide jirele. Kée ja silma koordinatsioon on peenmotoorika arengu
seisukohalt keskse tdhtsusega, kuna see voimaldab tépseid ja koordineeritud liigutusi ning on
aluseks kirjutamis- ja joonistamisoskuse kujunemisel (Morrow, 2015). Ka teisi
vastusevariante, nditeks sormede tugevust, kahe kie koost6dd, sdormede litkuvust ja kie
liigutuste kontrolli, peeti lasteaiadpetajate poolt oluliseks. Uurimistdo tulemustest saab
jéreldada, et lasteaiadpetajad peavad oluliseks peenmotoorsete oskuste terviklikku
arendamist. See kinnitab teoreetilist késitlust, mille kohaselt on peenmotoorsed oskused
omavahel tihedalt seotud ning moodustavad aluse keerukamate oskuste, nditeks kirjutamise,
kujunemisele (Case-Smith & O’Brien, 2014).

Kokkuvottes voib uurimistod tulemuste pohjal jareldada, et dpetajad toetavad laste
peenmotoorset arengut regulaarselt, kasutades selleks mitmekiilgseid dppematerjale. Enim
kasutatakse kéelisi ja meisterdamistegevusi toetavaid dppematerjale kui ka méngulisi
Oppematerjale. Peenmotoorika arengu toetamisel koolieelses eas tdusis Opetajatele peamise
probleemina esile ajapuudus, mis piirab dpetajate voimalusi tegevusi pdhjalikult ette
valmistada. Sellest tulenevalt véljendus selge vajadus ideekogumike ja diferentseeritud
Oppematerjalide jarele, mis muudaksid tegevuste kavandamise lihtsamaks ja
ajasdistlikumaks. Lasteaiadpetajate ootused peenmotoorikat toetavatele dppematerjalidele
rohutasid eelkdige materjalide eakohasust, selgeid juhiseid ja lihtsat kasutatavust. Samuti
toodi esile vajadus rohkemate rebimise ja voltimisega seotud dppematerjalide jérele ning
tegevuste jarele, mis arendavad kie ja silma koordinatsiooni. Tulemused niitasid, et kuigi

Oppematerjale on Opetajate hinnangul tildiselt piisavalt ei vasta need alati praktilistele
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vajadustele. Opetajad t3id esile, et nad peavad sageli olemasolevaid materjale ise kohandama,
mis viitab vajadusele paremini ldbimdeldud ja paindlike dppematerjalide jéarele.

To6 praktiline vaartus seisneb selles, et saadud tulemusi on vdimalik kasutada
peenmotoorikat toetavate Oppematerjalide arendamisel ning lasteaiadpetajate toetamisel.
Samuti voivad tulemused olla abiks Opetajate koolitustel, aidates paremini arvestada Opetajate
vajaduste ja ootustega.

Kéesoleva uurimistdo piiranguks on vdike valim, mis holmas 36 lasteaiadpetajat ning
piirdus Tallinna ja Tartu lasteaedadega. Seetottu ei ole voimalik tulemusi tildistada koigile
Eesti lasteaiadpetajatele. Lisaks pohinevad andmed Opetajate hinnangutel, mistottu voivad
tulemusi mojutada vastajate subjektiivsed arvamused. Edaspidistes uuringutes vdiks olla
kaasatud suurem ja mitmekesisem valim erinevatest Eesti piirkondadest, et saada pdhjalikum
iilevaade lasteaiadpetajate kogemustest ja vajadustest peenmotoorikat toetavate
Oppematerjalide osas. Pohjalikumate vastuste saamiseks voiks kasutada ka intervjuusid voi
vaatlusi. Lisaks vOiks edaspidi uurida, kas olemasolevad dppematerjalid vastavad liitrithmade

vajadustele.
Tanusonad

Ténan koiki, kes andsid enda panuse bakalaureuset66 valmimisse. Tdnan lasteaedade
oppejuhte ja lasteaiadpetajaid, kes kiisimustikku jagasid ja sellele vastasid, aidates nii kaasa
uurimist60 ldbiviimisele. Tédnan bakalaureusetdoo juhendajat Karmen Kalki konstruktiivse

juhendamise ja toetuse eest.
Autorsuse kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kédesoleva 10putdd ning toonud korrektselt vélja teiste autorite
ja toetajate panuse. T66 on koostatud ldhtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi

16putdd nduetest ning on kooskodlas heade akadeemiliste tavadega.

Moona Ounmaa
/allkirjastatud digitaalselt/
11.05.2026
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Lisad

Lisa 1. Kiisimustik

Lasteaiadpetajate hinnangud laste peenmotoorika toetamiseks kasutatavaile dppematerjalidele
Lugupeetud lasteaiadpetaja!

Olen Tartu Ulikooli Koolieelse lasteasutuse dpetaja dppekava tudeng Moona Ounmaa.
Kirjutan bakalaureuset6dd, mille eesmark on vélja selgitada, milliseid dppematerjale
lasteaiadpetajad kasutavad peenmotoorika arengu toetamiseks ning millised on dpetajate
vajadused ja ootused peenmotoorikat toetavale dppematerjalile. Selle jaoks oleks mul vaja

teie abi, et edaspidi oleks teadlikkus, milliseid peenmotoorika materjale oleks vaja koostada.
Kiisimustik on anoniitimne ja andmeid kasutatakse vaid teadustoo tegemise eesmargil. Aitih!

Kui kaua olete tootanud lasteaiadpetajana?
e Alla 1 aasta
e -5 aastat
e 06-10 aastat
e Ule 10 aasta

Mis vanuses lastega hetkel tootate?

e [,5-3a(s0im)

e 3-4a

e 4-5a

e 5-6/7a
e liitrithm

Kui sageli toetate teadlikult laste peenmotoorika arengut igapievases Oppetoos?
e [gapiev
e Mitu korda nédalas
e Kord nédalas
e Harvem

e FEitoeta



Milliseid 6ppematerjale kasutate laste peenmotoorika arengu toetamiseks? (voib valida

mitu)

Joonistamise todlehed ja juhendmaterjalid
Virvimisraamatud ja té6lehed
Voolimistilesannete juhendmaterjalid
Rebimistehnikate juhendmaterjalid
Loikamisharjutuste té6lehed ja juhendmaterjalid
Kleepimis- ja kollaazimaterjalid

Voltimise juhendmaterjalid (nt origami juhendid)
Pusled

Noorimine / helmeste liikkamine
Sorteerimismangud

Ehitusméngud

Tegevuskaardid

Didaktilised miangud

Digimaterjalid

Muu:

Palun tooge niiiteid konkreetsetest oppematerjalidest, mida olete kasutanud

peenmotoorika arengu toetamiseks (nt méne méingu nimi).

Millises vormis oppematerjale olete kasutanud laste peenmotoorika arengu toetamisel?

(voib valida mitu)

Toodetud/ostetud dppematerjale (nt toovihikud, tegevuskaardid, didaktilised mangud)
Enda poolt koostatud materjale

Juhendmaterjal Opetajatele (tegevuste ideed ja metoodilised juhised)

Digimaterjale (prinditavad materjalid)

Muu:

Kui piisavaks peate olemasolevaid 6ppematerjale laste peenmotoorika arengu

toetamiseks?

Téiesti piisavad

Pigem piisavad



Pigem ebapiisavad
Viga ebapiisavad

Fi oska vastata

Milliste raskustega olete kokku puutunud peenmotoorika arengu toetamisel? (v6ib

valida mitu)

Sobivate oppematerjalide vihesus

Sobivate toovahendite puudus

Oppematerjalid ei ole lapse arengutasemele sobivad
Puuduvad juhised, kuidas tegevus ldbi viia
Ajapuudus tegevuste ettevalmistamiseks

Ei ole kogenud raskusi

Muu:

Millist tuge vajaksite laste peenmotoorika arengu toetamiseks? (voib valida mitu)

Sobivad todlehed

Metoodilisi juhendeid

Diferentseeritud materjalid erinevatele arengutasemetele
Digitaalseid dppematerjalid

Koolitused

Ideekogumikud

Sobivad todvahendid

Ei vaja tuge

Muu (tépsustage)

Kui vajalikuks peate uute peenmotoorikat toetavate 6ppematerjalide loomist?

Viga vajalikuks

Pigem vajalikuks
Pigem mitte vajalikuks
Uldse ei pea vajalikuks

Fi oska 6elda



Kui sageli peate 0ppematerjali ise valmistama v6i kohandama?
e Viga sageli
e Sageli
e Harva

e Mitte kunagi

Millised omadused peaksid laste peenmotoorikat toetaval oppematerjalil olema?(voib
valida mitu)

e Materjal on vihese ettevalmistusajaga

e Materjal on arengutasemele kohandatav

e Materjal on visuaalselt arusaadav

e Materjalil on selged juhised

e Materjal on digitaalselt kittesaadav

e Materjal on prinditav

e Materjal on korduvkasutatav

e Muu:

Mida peaks laste peenmotoorikat toetav 0ppematerjal sisaldama?(voib valida mitu)
e Ealine sobivus
e Millist peenmotoorset oskust tegevus arendab
e Vajalikud vahendid
e Samm-sammuline juhend
e Tegevuse raskusastme muutmise voimalused

e Muu:

Millistel tegevustel pohinevaid Oppematerjale vajaksite koige rohkem?(voib valida mitu)
e Joonistamine
e Virvimine
e Voolimine
e Rebimine
e [oikamine
o Kleepimine

e Voltimine



e NOooOrimine / helmeste lilkkkamine
e Esemete sorteerimine

e Muu:

Milliseid peenmotoorseid oskusi voiks peenmotoorikat toetav oppematerjal eelkoige
arendada? (voib valida mitu)

e Kde-silma koordinatsioon

o Kahe kie koostdo

e Sormede litkuvus

e SoOrmede tugevus

e Viikeste esemete haaramine ja kdsitsemine

e Kie liigutuste kontroll ja sujuvus

e Kirjutamise eeloskused

e Muu:

Kas on veel ootusi seoses 6ppematerjalidega?



Lisa 2. Tabel 8.

Tabel 8. Peemotoorikat toetava dppematerjali omadused

Omadused

Vastajate arv

Vastajate %

Materjal on arengutasemele vastav 31 86,1%
Materjal on visuaalselt arusaadav 27 75%
Materjalil on selged juhised 23 63,9%
Materjal on korduvkasutatav 23 63,9%
Materjal on vihese ettevalmistusajaga 21 58,3%
Materjal on digitaalselt kittesaadav 19 52,8%
Materjal on prinditav 18 50%
Muu 1 2,8%
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isikuandmete kaitse digusaktidest tulenevaid digusi.

Moona Ounmaa

11.05.2026



	Sissejuhatus 
	1.Teoreetiline ülevaade 
	1.1 Peenmotoorika tähtsus ja areng koolieelses eas 
	1.2 Laste peenmotoorika toetamisvõimalused õppe- ja igapäevategevustes 
	1.3 Õppematerjalid laste peenmotoorika toetamisel  

	3. Metoodika 
	3.1 Valim  
	3.2 Andmekogumine 
	3.3 Andmeanalüüs 

	4.​Tulemused 
	4.1 Laste peenmotoorikat toetavad õppematerjalid 
	4.2 Lasteaiaõpetajate vajadused peenmotoorikat toetava õppematerjali osas 
	4.3 Lasteaiaõpetajate ootused peenmotoorikat toetavale õppematerjalile 

	5.​Arutelu 
	Tänusõnad 
	Autorsuse kinnitus 
	Kasutatud kirjandus 
	Lisad 
	Lisa 1. Küsimustik 
	Lisa 2. Tabel 8. 


