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Opperaja uuendamine ja dpetaja abimaterjali loomine duesdppe soodustamiseks Lusti
lasteaias.

Resiimee
Kdaesoleva bakalaureusetdt eesmérgiks oli uuendada Lusti lasteaia dpperada, tootada valja
Opetaja abimaterjal Gpperaja labimiseks ja viia l1&bi tegevusuuring abimaterjalide sobivuse
hindamiseks. Abimaterjalide koostamisel lahtuti koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast
ja temaatilisest Kirjandusest. Tegevusuuringu kaigus koguti kvalitatiivsel uurimismeetodil
kisimustiku ja poolstruktureeritud intervjuude abil tagasisidet uuringus osalenud ekspertidelt
ja lastelt, mille pdhjal parandati ja tdiendati koostatud abimaterjale ning uuendatavat
Opperada. Kogutud andmete pdhjal jareldati, et uuendatud dpperada on sobilik kasutamiseks
2-Taastaste lastega ning loodud abimaterjalid muudavad raja tihtseks tervikuks ning

lintsustavad Opetajal 6uesdppe rakendamist.

Mérksdnad: dpperada, Opetaja abimaterjal, Guesdpe, Lusti lasteaed

Renewal of the study path and creation of a teacher's teaching aid to promote outdoor

education in Lusti kindergarten.

Abstract
The aim of this bachelor’s thesis was to renew the study path of Lusti kindergarten, to
compose a teacher's teaching aid and to carry out an action research to assess the suitability of
the teaching aid. The teaching aid was compiled based on the National Curriculum of the Pre-
school Child Care Institution and thematic literature. During the action research, the feedback
of the participating experts and children was collected using not standardized questionnaires
and semi-structured interviews, based on which the teaching aid and study path were
improved. Based on the collected data, it was concluded that the renewed study path is
suitable for use with 2-7year old children, created teaching aid make the track cohesive whole

and make it easier for the teacher to apply outdoor education.

Keywords: study path, teacher’s teaching aid, outdoor education, Lusti kindergarten
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Sissejuhatus
Koolieelse lasteasutuse seaduse (1999) kohaselt kuulub lasteaia ilesannete hulka lapse tervise
hoidmine ja tugevdamine, arengu toetamine ja vdimaluste loomine keskkonda véértustava
hoiaku kujunemiseks. Et inimkond oleks jatkusuutlik, peab ta olema terve keha ja mdistusega.
Siiski radgitakse meedias iha enam laste nutis6ltuvusest ja lekaalulisusest, mida kinnitavad
ka Tervise Arengu Instituudi (2018) ning Haridus- ja Teadusministeeriumi
vélishindamisosakonna (2018) uuringud. Interaktiivne meelelahutus muudab lapsed
passiivseks nii kehalt (Robinson et al., 2017) kui vaimult (Hutton, Dudley, Horowitz-Kraus,
DeWitt, & Holland, 2020). Antsla Lusti lasteaia arengukavas (2017) oli toodud
parendusvajadusena vélja aktiivne duesdppe rakendamine, kuid uue arengukava (Lusti
Lasteaia arengukava ..., 2020) loomise hetkeks ei olnud veel muutusi margata ning selle
kasvatusprotsessi osas oli jatkuvalt vélja toodud parendusvajadusena aktiivne duesdppe
rakendamine.

Ouesdpe annab meile véimaluse arendada lastes vaatlusvdimet, kodukoha armastust,
erinevaid vaartusi, motlemist, tahtejdudu, algatusvdimet, iseseisvust, enesekindlust,
arusaamist tervise hoidmisest ja kehalist aktiivsust (Kéis, 1996). Ouesdppe takistavate tegurite
(Briigge & Szczepanski, 2008; Davies & Hamilton, 2018; Kais, 2018) uletamiseks on sobilik
kasutada 6ppekéike loodusrajal (Tuuling, 2017). Seal saavad lapsed ohutult lilkuda, avastada
ja mangida ning 6petajad rakendada Guesdpet.

Antsla Lusti lasteaia vahetus laheduses asub mets, kus on olnud varasematel aegadel
looduse dpperada, mis on jadnud unarusse, pole tahistatud, ega leia erilist kasutust. Selleks, et
seal GuesOpet l&bi viia, vajab rada uuendamist ja tahistamist. Et ka uuendatud dpperada
unustusse ei vajuks, on vajalik rajal duesdppe labiviimiseks luua abimaterjal, mis Gpetaja t66
planeerimist lihtsustaks, kuna see on véga oluline duesdppe dnnestumiseks (Briigge &
Szczepanski, 2008). Eelnevast tulenevalt kerkis tles uurimisprobleem, millised peaksid olema
Lusti lasteaia Gpperaja labimiseks koostatavad soovituslikud abimaterjalid Gpetajale sellel
Opperajal duesdppe rakendamiseks. Selleks, et duesdppe soodustamiseks abimaterjale luua, on

esmalt vajalik teada, mida selle s6na all mdistetakse.

Ouesdpe
Eesti keele seletava sGnaraamatu (2009) kohaselt on duesdpe (outdoor education) dues
dppimine. Dahlgren ja Szczepanski (2006) on defineerinud duespet kui dppimist ehedas

looduskeskkonnas vahetu kogemise, ise tegemise ja kogetu teistele vahendamisega. Ouesdppe
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keskne osa on tervikukogemus, ainete I6imimine ja otsene kontakt dpitavaga, mille
saavutamiseks on sobilikud matkad, 6ppekéigud, katsed, temaatilised vaatlused ja mangud.

Euroopa seiklushariduse ja kogemusliku 6ppimise instituut EOE (European Institute
for Outdoor Adventure Education and Experiential Learning) (What Is Outdoor Adventure...,
s.a.) kirjeldab duesdpet kui kooslust duetegevustest (outdoor acitvity), keskkonnadppest
(environmental education) ja isiklikust ning sotsiaalsest arengust (personal and social
development). Lisaks tdhenduse ja meetodi valikule on sama oluline valida 6uesppe jaoks
sobiv koht, et dppijad saaksid seostada teadmised reaalsusega. Ouesdpe ja konstruktiivne
pedagoogika on omavahel thenduses, mis tahendab, et lapsed ise loovad oma reaalsuse.
Suheldes loovad nad uusi arusaamu asjadest ja muudavad olemasolevaid. See kdik arendab
nende enesekindlust, teadlikkust ja sotsiaalsust. Oues 8ppides saab keskkond osaks pilase
oma maailmast, mis véimaldab neis kujundada teadlikku 6kostisteemi hoidvat ellusuhtumist
(Higgins & Nicol, 2002).

Eestis on duesdpe alguse saanud Johannes Kaéisist 20. sajandi alguses. Kais rajas
loodus6petuse metoodika ja tdi koolidesse koduloo dpetamise (Vihman, 2016). Kodulooline
vaatedpetus seoti UldGpetusega, mis tdhendas ainete 16imimist kodulooga. Kodulugu néhti
kodu, kooli ja keskkonna vahelise ihendajana. Kodulugu ehk vaateGpetus jargib isetegevust
soodustades lapsepérasuse ja eluldheduse nduet ning on aluseks lapse mdtlemise ja
enesevéljendusoskuse arenemisele (Kais, 1989).

Kais (1996, 2018) soovitab viibida lastega looduse keskel, 6ppekéikudel ja vaatlustel
dues, kuna need on loodus6petuse lahutamatud osad. Kais rdhutab, et vaadeldavad asjad
peaksid olema lapsele voimalikult paljude meeltega tajutavad ja nende uurimiseks peaks
olema piisavalt aega. Ta peab tahtsaks isetegevust ja soovitab dpetajal lapsele mitte ette delda
vOi naidata seda, mida laps ise avastada vib (Kéis, 1989). Opetaja peaks vaatlust loomulikult
juhtima, mis tahendab, et ta vaatleb koos lastega ja (tleb, mida néeb, kui vajalikuks peab
(Briigge & Szczepanski, 2008; Kais, 1989).

Kéesolevas t60s késitletakse duesdpet kui dppimist ehedas looduskeskkonnas vahetu
kogemise, ise tegemise ja kogetu teistele vahendamisega (Dahlgren & Szczepanski, 2006).
Selline lahenemine on kooskdlas Johannes Kaisi (1989) ulddpetuse olemusega. Kaisi
uld6petus kajastub ka Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008), mille kohaselt
peaks dppe- ja kasvatustegevus olema seotud kodukohaga ning Gpitavaga tutvutakse
loomulikus keskkonnas. Nii nagu Kais (1989, 1996) soovitas kogu Gpetuse keskustust, ndeb
ka dppekava ette eri valdkondade sisude ja tegevuste I6imimist. Vdib 6elda, et Koolieelse

lasteasutuse riikliku dppekava (2008) 85 on paljuski vorreldav Johannes Kaisi (1989)
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uldbpetuse pdhimdtetega, vadrtustades dues dppimist ja selle positiivset mdju lastele. Neid

pohimdtteid jargides suudab Opetaja tagada lapse mitmekulgse arendamise.

Ouesdppe mdju lapse arengule

Ouesdppe vaartuslikkusest on 1abi aegade ragitud ja kirjutatud palju. Seda suunda toetati
juba Vanas Kreekas (Briigge & Szczepanski, 2008). Et see positiivne mdju avalduks, tuleks
Ouesdppe rakendamisega alustada juba lasteaias, kui lapsed on veel kergelt mdjutatavad.

Saksamaal 2016. aastal l1&bi viidud uuringust laste ja looduse vahelise sideme
loomiseks duesdppeprogrammi abil selgus, et 7-18aastastest lastest olid duesdppeprogrammi
abil mdjutatavaimad 7-9aastased lapsed (Braun & Dierkes, 2017). Sellest vdib jareldada, et
lasteaia jarjepidev to0 noores eas lastega voiks anda veel paremaid tulemusi. Lisaks selgus
uuringust, et viiepdevane programm andis paremaid tulemusi kui Ghepaevane (Braun &
Dierkes, 2017).

Ka Rootsi Linkdpingi tlikooli poolt vélja antud erinevatel uurimustel pGhinev raamat
kinnitab, et pikemaajalised 6ueséppeprogrammid on efektiivsemad ja kogu dppesusteemi saab
I6imida Guesdppega (Faskunger, Szczepanski, & Akerblom, 2018). Sama uuring naitab, et
duesdppe regulaarne fldsiline tegevus ja kokkupuude loodusega annavad positiivset ja
tdhenduslikku tulemust 6ppimisel, akadeemilisel edukusel, tervises ja heaolus ning dpilaste
isiksuslikus ja sotsiaalses heaolus (Faskunger et al., 2018). Oues dppides on lapse kdik
meeled haaratud, mis muudab duesdppe tdhusaks. Kdige tahtsam on esmane meeleline
kogemus (Dahlgren & Szczepanski, 2006). Erinevaid meeli kasutades peab laps hakkama
saama ootamatustega ning dppima probleeme lahendama (Briigge & Szczepanski, 2008).
Ouesdppel saadud isiklikud kogemused vahendavad tarbetut Gppimist ja suurendavad
elukvaliteeti (Dahlgren & Szczepanski, 2006; Quennerstedt, Ohman, & Ohman, 2008).

Turgis 4-5aastaste lastega labi viidud ja 2017. aastal avaldatud uuring toetab eelpool
kirja pandut. Lapsed osalesid kiimne nédala jooksul viis pdeva nadalas Guesdppe tegevustes.
Laste kognitiivsed, keelelised, sotsiaalsed, emotsionaalsed ja motoorsed vdimed arenesid
margatavalt. Uuringust jareldati, et koolieelses hariduses on 6ues6ppe tegevused t6husad,
millest lahtuvalt soovitatakse suurendada duesdppe osakaalu koolieelses eas ja v@imaldada
Opetajatele selle teemalisi taseme- ja taiendkoolitusi (Yildirim & Ozyilmaz Akamca, 2017).

Kaasava hariduse seisukohalt on oluline vélja tuua ka Norras labi viidud uuringu
tulemused. Uuriti lasteaias dues veedetud aja koguse seost laste kognitiivse ja k&itumusliku
arenguga. Selgus, et dues oldud aeg on poordelises seoses laste tdhelepanematuse ja

hiperaktiivsuse tunnustega (Ulset, Vitaro, Brendgen, Bekkhus, & Borge, 2017).
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Keskkond on oluline lapse méngu iseloomu kujundamisel, seega ka laste arengu
soodustamisel (Glanz, Grahn, & Hedberg, 2008). Lapse huvide vélja selgitamine on oluline,
et toimuks 6ppimine ja areng ning sel juhul on taidetud ka lapseparasuse ndue (Kais, 1989).
Kui lapse huvi millegi vastu takistatakse, tundub see talle tlekohtune. Pakkudes lapsele
teadmist, mis tema teadmistes olemas olevaga ei seostu, ei saa ta sellest aru (Kais, 2018).
Jérjepidev 6uesppe rakendamine lastes lastel ka ise avastada ja oma dppimist juhtida,
vélistab Gppimise vastu tahtmist ja on tulemuslikum (Kais, 1992). Opetajate sdnul on aga

Ouesdppe kasutamisel mitmeid raskusi, mis muudab Gpetaja t00 keeruliseks.

Takistused 6uesdppe kasutamisel

Tuginedes eelnevale vGib 6elda, et on avaldatud mitmeid uurimusi ja artikleid duesdppe
kasulikkusest laste tervisele ja arengule. Siiski on tavaline, et lasteaias saavad lapsed olla dues
vaid nii palju voi nii vahe, kui lasteaia paevakavaga ette on ndhtud. Monikord véhemgi. On
mitmeid pdhjuseid, miks Opetajad eelistavad dppetddd teha ruumis mitte dues.

Tootamine vabas looduses on dpetaja jaoks palju raskem kui ruumis (Kais, 2018). Kui
lapsi on palju, on nende hoomamine Gues keerulisem kui toas. Oues on laste téhelepanu
kergesti hajutatav (Tuuling, Oun, & Ugaste, 2019). Last huvitab kdik, mis tema timber ja
piisab pisikesest putukast, et lapse tahelepanu 6ppetdost kdrvale laheks. Sellisel juhul peaks
Opetaja suutma olla paindlik ja laskma lastel po6rata tdhelepanu neid huvitanud objektile voi
nahtusele, et peale seda planeeritud tegevusega jatkata (Brigge & Szczepanski, 2008). Lastes
lastel olla looduses vahepeal ka planeeritud tegevusteta, tekib neis side loodusega, mis
parandab otsustusv@imet ja toimetulekut (Briigge & Szczepanski, 2008).

Oluline osa Guesdppes on riietusel, kuna tiks oluline duesdppe rakendamist mdjutav
tegur on halb ilm (Tuuling et al., 2019). limaolud v@ivad olla heitlikud ja seetdttu on véga
tahtis, et lastel ja dpetajatel oleksid seljas soojad riided ja ilmastikule vastavad jalandud
(Briigge & Szczepanski, 2008). Ei saa laps keskenduda ning tegevusi nautida, kui tal on killm
ja ebamugav (Higgins & Nicol, 2002).

Uheks pohjuseks, miks dpetajad Guesdpet ei eelista, on eesmarkide taituvuse
tdendusmaterjali puudumine. Toas dppetdod tehes jaavad silmaga nahtavad ja mdddetavad
tulemused todlehele voi mujale. Oues saavutatud dpivaljundeid on raske mddta ja kindlaks
madrata (Davies & Hamilton, 2018). T66 autori arvates on téahelepanelikul 6petajal vdimalus
kanda endaga kaasas pisikest markmikku, et vajadusel sinna mérkmeid teha. T66lehe Gpitu

kinnistamiseks saab laps taita nii dues kui hiljem toas.
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Oluline roll on Gpetaja oskustel ja teadmistel Guesdppe rakendamise kohta. Tegevuste
planeerimisel peaks Opetaja arvestama sellega, et duesdpet juhtides tuleks anda lastele
vOimalus ka ise avastada ja katsetada. Paljudele Gpetajatele on see katsumuseks — olla osaline,
mitte juht (Briigge & Szczepanski, 2008). Kui 6petaja ei planeeri duesdppe tegevust sama
oskuslikult kui toas tehtavaid tegevusi, ei pruugi to6 autori arvates 6uesdpe dnnestuda.
Ouesdppe planeerimisel vdiks abi olla selleks koostatud tegevuskohaga seotud
abimaterjalidest 6petajale.

Opetajad muretsevad laste turvalisuse parast. Ouekeskkonnas nahakse ohte, mis
vOivad lastele vigastusi pdhjustada (Davies & Hamilton, 2018). Mérja ilmaga on puidu pind
libe ja lapsed vdivad kukkuda. Nad vdivad murgiseid taimi puutuda vdi suhu panna. Looduses
vOib olla mirgiseid voi haigusi levitavaid putukaid ja teisi loomi (Davies & Hamilton, 2018).
Turvaliseks 6GuesGppeks on sobilik kasutada dpperada, kuna need on hooldatud ja korduval
labimisel saavad lastele tuttavaks (Eilart, 1986).

Opperada

Eesti keele seletava sbnaraamatu kohaselt on dpperada (study path) téhistatud matkarada
looduses vBi mujal huvivéarsetes paikades (Eesti Keele Instituut, 2009). Senini on erinevad
autorid tuginenud Eilarti (1986) definitsioonile, kes on kirjeldanud looduse dpperada kui
vaatluspunktidega kindla pikkusega margistatud rada, mis on varustatud kattesaadava
informatsiooniga. Opperada tutvustab timbritsevat loodust ja ei pdhine vaatamisvéarsustel.
Opperada algab ja 18peb soovituslikult tihes ja samas punktis, mis hélbustab sinna tulekut ja
sealt lahkumist. Vajadusel see hooldatakse ja tallatakse (Eilart, 1986), mille tdttu on see
sobilik koht Guesdppe labiviimiseks.

Ouesbdpe dpperajal on mitmekesine ja dpetab lapsi markama endi imber markamatut
(Eilart, 1986). Metsaalust kattev roheline vaip saab l&hemal vaatlusel liigirikkaks
vaatamisvaarsuseks. Vaatlus ongi 6pperajal peamine tegevus (Kéis, 1996). Opetaja abiga saab
vaatlusel nahtut omavahel seostada. Eilart (1986) soovitab Uhendada dpperaja alguse ja 16pu
ning Kinnitab, et tahtis pole mitte raja pikkus ega punktide arv vaid see, mida ta pakub raja
labijale.

Et rada oleks vaheldusrikas, peaks seal olema v6imalus mangida Gpitavaga
seonduvaid minge. Oppeméangus (didactic game) on {ihendatud mang ja Gppimine, milles laps
saab iseseisvalt oma tegutsemist juhtida ja Gppimine toimub ilma, et laps seda enesele
teadvustaks (Kéis, 2018). Oppemang arendab lapse koostddoskust, iseseisvust, meelekindlust

ja jarjepidevust (Kais, 2018). 2018. aastal avaldatud Sveitsi lasteaedades libi viidud uuringu
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tulemused nditavad, et 1abi mangu on laste 6ppimine tulemuslikum (Vogt, Hauser, Stebler,
Rechsteiner, & Urech, 2018). Kuna méng on koolieelses eas lapse pdhitegevus (Koolieelse
lasteasutuse riiklik ..., 2008), on soovitav kasutada lasteaias erinevate valdkondadega I6imitud
liikumist vdimaldavaid dppeménge (didactic game) ja duesdpet (outdoor education). Et
loomulik ja looduslik keskkond lasteaia imber séiliks, aga dppe- ja kasvatustegevust saaks
selles 1&bi viia, on vdimalusel sobilik sinna rajada dpperada.

Opperajal saab looduse elutsiikleid vaadelda l4bi eri aastaaegade. Lasteaias
Opetatavaid aineid saab I6imida loodusega, kasutades selleks 6pperada. Tegevused dues
tekitavad lastes vabama tunde kui ruumis dppimine. Kui 6petajast saab kaasuurija ja vaatleja,
suureneb Opetaja ja laste vaheline usaldus ning dpihimu lastes (Brigge & Szczepanski, 2008).
See on (ks pohjuseid, miks uuendada Lusti lasteaia unarusse jadnud 6pperada, et duesdpet

selles lasteaias mitmekesistada.

Lusti lasteaia Opperaja uuendamine

Lusti lasteaed asub Vorumaal, vdikese Antsla linna servas, metsa déres. Liigirikkas
segametsas elavad néiteks orvad, rahnid, sipelgad ning kohata v6ib metskitsi ja janeseid.
Suvisel ajal on selles metsas erinevaid seeni ja marju.

Uuendatav 6pperada, mille pikkus saab olema umbes ks kilomeeter, hakkab kulgema
enamjaolt Iabi metsa ning algab ja I6peb tihes punktis. Opperajale planeeritakse seitse
tahistatud vaatluspunkti, millest kuus asuvad metsas. Hispaanias labi viidud uuringu
tulemusel selgus, et lapsed soovivad dues méngida looduslike materjalidega nditeks oksad,
vesi, kivid ja liiv. Lisaks soovivad lapsed eri tasapindadel ronimise vdimalust. Uuringust
lahtuvalt soovitatakse dpikeskkonna kujundamisel leida viise, kuidas Gpetamine toimuks Gues
labi mangu vdimaldades lastel liikuda (Muela, Larrea, Nekane, & Barandiaran, 2019).
Seetdttu on igati sobilik planeeritava 6pperaja valdav osa punkte rajada metsa.

Opperaja labimiseks lastega kulub ligikaudu (ks ja pool tundi. Raja uuendamisel peetakse
silmas, et see peaks sobima kasutamiseks 2-7aastaste lastega, et pakkuda vdimalust dpitavat
vahetult kogeda, kbikide meeltega tajuda ning uusi teadmisi olemasolevatega seostada (Kais,
2018). Sellistest asjadest on lapsel kergem aru saada ja GuesGppe eesmargid saavad paremini
taidetud. Opperaja uuendamisel ldhtutakse pdhimdtetest:

e Ques dppimise vBimalus;

e erinevate valdkondade I6imimine;

e kodukoha looduse vaatlemine ja tundma Gppimine;
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e tasandamata maapinnal lilkumine.

Raja labivaks teemaks on valjamdeldud tegelane oravapoiss Ossu, kellega lapsed
tutvuvad muinasjutus, mille dpetaja enne esimest korda rajale minemist ette loeb. Lapsed
saavad oravapoiss Ossuga otsida loomi, nende tegutsemisjalgi ja luuletusi lugeda. Opperaja
punktide labimiseks planeeritakse koostada Opetajale kasutamiseks soovituslik abimaterjal.

Opperaja abimaterjalide koostamise pdhimétted
Opperaja abimaterjalide koostamisel arvestatakse laste eeldatava arengutaseme ja vanusega
jargides Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) maaratletud 6-7aastaste laste
arengu eeldatavaid tulemusi. Tegevustes, millele abimaterjal koostatakse, l[dimitakse eri
valdkondade sisu, nii nagu soovitab Kais (1989) ja naeb ette riiklik 6ppekava (Koolieelse
lasteasutuse riiklik ..., 2008).
Eelnevast tulenevalt on uuendatava 6pperaja pohilised eesmargid:
e laps jirgib mingureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada*
(Koolieelse lasteasutuse riiklik ..., 2008, para 12)
e ,laps oskab teistega arvestada ja teha koostood* (Koolieelse lasteasutuse riiklik ...,
2008, para 14)
e laps vddrtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnasdbralikku mdtteviisi* (Koolieelse
lasteasutuse riiklik ..., 2008, para 17)
e laps mdrkab ndhtusi ja muutusi looduses* (Koolieelse lasteasutuse riiklik ..., 2008,
para 17)
e laps véartustab enda ja teiste tervist ning pldab kéituda tervislikult ja ohutult*
(Koolieelse lasteasutuse riiklik ..., 2008, para 17)
e laps tahab liikuda ja tunneb liikumisest rédmu‘ (Koolieelse lasteasutuse riiklik ...,
2008, para 23)
Koolieelse lasteasutuse riiklikus 6ppekavas réhutatakse varskes 6hus viibimist, lilkumist
vbimaldava keskkonna loomist ning koduloolise pGhimdtte jargimist (Koolieelse lasteasutuse
riiklik ..., 2008). Abimaterjalid koostatakse tegevusteks planeeritaval Gpperajal, mis annab
vbimaluse lastel varskes 6hus tasandamata maapinnal liikuda (Brigge & Szczepanski, 2008).
Kuna vaatlus on Gpperajal peamine tegevus (Kaéis, 1996), koostatakse abimaterjalid
tegevustele, mis pakuvad lapsele vaatlemise ja uurimise vdimalusi. Keskkonnahoidliku
motteviisi arendamise eesmargil luuakse dpperajale kompostkast. Koostatakse Opetajatele
soovituslik abimaterjal lastele kasti eesmargi ja toimimise p6himdtte selgitamiseks. Lisaks

arvestatakse abimaterjalide koostamisel mangu tahtsust, kuna kbige ilmsem mdju 6uesdppel
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on laste fulsilisele arengule (Carson et al., 2017). Sellest lahtudes planeeritakse punktidesse
vaatlusteemadega I8imitud liikumis- ja 6ppeménge. Oues pole laste liilkumisvimalused nelja
seinaga piiratud. See annab neile pingevaba keskkonna, milles oma kehalisi vdimeid arendada
(Quennerstedt, Ohman & Ohman, 2008). Kogemuslik Gpe labi mangu, mis leiab aset
looduslikus keskkonnas, toetab lapse kognitiivseid, sotsiaalseid, emotsionaalseid ja kehalisi
voimeid (Coates & Pimlott-Wilson, 2019).

Koostatavad abimaterjalid 6pperajal kasutamiseks on soovituslikud. Vajadusel saab
Opetaja neid kohandada vastavalt laste vanusele ja arengutasemele. Abimaterjalid koostatakse
pohimdttel, et nad oleksid arusaadavad, mis tdhendab, et iga tegevuse juurde tuuakse valja

eesmargid, vahendid ja voimalikult tdpne tegevuse juhend.

Koostatud abimaterjalide kirjeldus

Koostatud soovituslikud abimaterjalid Gpetajale sisaldavad endas 6pperaja kaarti (Lisa 1),
millel on margitud kdik raja punktid ja kokkulepped dpperajal lilkumiseks. Abimaterjalides
on dpetaja juhend (Lisa 2), milles on kirjas tegevused enne rajale minemist, muinasjutt raja
ldbiva tegelase oravapoiss Ossuga tutvumiseks, mis on t66 autori enda looming, ja seitsme
Opperaja punkti tegevuste juhendid. Iga punkti juurde on lisatud ka vdimalikud lisategevused,
millest dpetaja saab soovi korral oma valiku teha. Abimaterjalides on kasutatud Cristo
Pihlamée fotosid (Lisa 2.1.2, Lisa 2.1.3, Lisa 2.3.1 ja Lisa 2.3.2) ja Ewa Alavéli fotot (Lisa
2.2.3), nende poolt antud loa alusel. Samuti on kasutatud autori enda fotosid ja joonistusi.
Palju pilte on selle t66 tarbeks joonistanud Viivika Umbleja, mis uurimust6d autori poolt
arvutisse skaneeriti ja kohandati.

Opperaja esimene punkt (Lisa 2.1) on valjaspool lasteaia aiaga piiratud ala I6kkeplatsi
juures. Seal tehakse tutvust rada labiva tegelase oravapoiss Ossuga ja lepitakse lastega kokku
kaitumine dpperajal, millel on abiks t66 autori loodud luuletus. Raja teises punktis (Lisa 2.2)
saavad lapsed teada, mida tdhendab tegutsemisjélg, otsitakse neid ja taidetakse to6leht.
Kolmanda punkti (Lisa 2.3) lahedal on loomade talvine s66dasdim ja seal otsitakse
metskitsede tegutsemisjalgi, raagitakse kitsedest ja méangitakse mangu, mis aitab lastel mdista
loomade kaitumist jahipidamisel v@i toidu hankimisel. Neljas raja punkt (Lisa 2.4) asub
sipelgapesa juures, kus tutvutakse sipelgatega, téidetakse vaatlusleht ja mangitakse kahte
mangu, mis aitavad mdista sipelgate elu ja ilma mdju nende tegevusele. Kompostkast on raja
viiendas punktis (Lisa 2.5). Selle (ks kiilg on labipaistvast materjalist, mis annab lastele
vOimaluse vaadelda komposti erinevaid kihte. Siin leiavad lapsed oravapoiss Ossu Kirja,

milles ta selgitab, kuidas saab sipelgapesa olla aastaringi soe. Kuuendas raja punktis (Lisa
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2.6) vesteldakse jénestest ja mangitakse mangu, mis aitab lastel mdista, mida tahendab sdna
kaitsevarv looduses. Enne viimasesse punkti suundumist loetakse uurimustd6 autori loodud
luuletus janesest. Niid joutakse tagasi lasteaeda, kus on viljapuuaed, mis on raja seitsmes
punkt (Lisa 2.7). Siin uuritakse, millised elusolendid viljapuuaias elavad ja taidetakse
vaatlusleht.

Kuna lasteaial puudub koduleht, pannakse abimaterjalid Eliis.ee keskkonda. Sealt
saavad Opetajad need kasutamiseks alla laadida. Orava (Lisa 2.1.2 ja Lisa 2.1.3), sokkude
(Lisa 2.3.1 ja Lisa 2.3.2) ning rahni (Lisa 2.2.3) fotod prinditakse ja lamineeritakse ning
viiakse lasteaia metoodilisse kabinetti, kus nad on soovi korral dpetajatele alati kattesaadavad.

TO60 eesmargid ja uurimiskisimused
Tuginedes eelnevalt valja toodud teoreetilistele alustele, on kdesoleva bakalaureusetto
eesméark uuendada Lusti lasteaia dpperada, totada valja dpetaja abimaterjal dpperaja
labimiseks ja viia labi tegevusuuring abimaterjalide sobivuse hindamiseks. Lahtudes t66
eesmargist sOnastati uurimiskusimused:

1. Milline on eksperthinnang abimaterjalide ja dpperaja rakendusv@imaluste kohta?

2. Mida arvavad lapsed Gpperaja labitavuse ja tegevuste kohta?

3. Milliseid muudatusi peaks ekspertide ja t66 autori arvates abimaterjalides tegema, et

nendes sisalduvad tegevused oleksid jdukohased 6pperada labivate laste jaoks?

Metoodika

Bakalaureusetot eesmérgi taitmiseks oli sobilik labi viia tegevusuuring, mis lahtub
praktilistest kiisimustest ja on suunatud erialase tegevuse edendamisele (Lofstrom, 2011).
Tegevusuuringu kohene praktiline rakendatavus andis vdimaluse uuringu kéigus tulemusi
analiilisida ja tulemuste pbhjal abimaterjale vastavalt praktikute soovitustele paremaks muuta
(Lofstrom, 2011). Tulenevalt t66 eesmargist, kasutati t60s kvalitatiivset uurimismeetodit.
Kvalitatiivne uurimisviis pdhineb mittearvulistel andmetel, mida kogutakse tegelikes
olukordades ning mis valjendavad valimi moodustavate inimeste subjektiivseid mdtteid,
tundeid, vaateid ja arvamusi (Ounapuu, 2014), mis on olulised kdesoleva t66 eesmargi

taitmiseks.
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Valim

Uurimistdd mittetdendosusliku ettekavatsetud valimi (Ounapuu, 2014) moodustavad iiheksa
Lusti lasteaia Opetajat, kes olid ndus uurimuses osalema. Samuti kuuluvad valimisse kolme
sama lasteaia aiariihma lapsed. Valimi peamiseks kriteeriumiks oli see, et eksperdid oleksid
Lusti lasteaia Gpetajad, kuna uuendatakse selle lasteaia Opperada ja abimaterjalide hindamisel
on oluline neid kasutama hakkavate dpetajate eksperthinnang. Abimaterjale kasutades labisid
lastega raja kuus dpetajat. Kolm Opetajat andsid abimaterjalidele tagasiside rada l&bimata.
Vastavalt teadustdo eetikale (Teadustoo eetika, 2008) moodustati valim vabatahtlikkuse alusel
teavitades eksperte nende rollist uurimustd6s ning selgitades konfidentsiaalsuse pohimotteid.
Laste intervjueerimiseks kusiti eelnevalt lastevanemate luba kirjalikus vormis (Lisa 3), milles
tutvustati uurija ja uuringu tausta ning selgitati anontitimsuse ja vabatahtlikkuse pohimdtteid.
Teadustoo eetikast lahtuvalt kasutatakse uuritavate nimede asemel téhe ja numbri
kombinatsioone, kus OP tahistab eksperti ning sellele jargnev number eristab uuritavaid
eksperte ning L t&histab last ja selle jarel olev number eristab lapsi. Uuritavate taustandmed
esitatakse Uldistatult, et tagada uuritavate anoniiimsus ja konfidentsiaalsus.

Uuringus osalenud eksperdid on koolieelse lasteasutuse dpetajad. Nendest kuus
omavad erialast kdrgharidust ja kolm keskeriharidust. Ekspertide anoniiimsuse tagamise
eesmaérgil tuuakse uurimuses vilja selles osalenud ekspertide keskmine todstaaz, mis on 22
aastat. Selle leidmiseks liideti kokku uuritavate ekspertide toGstaazi aastad ja jagati uuritavate
arvuga. Ekspertide keskmine vanus on 52, mis leiti samal pdhimdttel nagu t6dstaaz. Uuringus

osalenud Lusti lasteaia 20 last olid 4-7aastased, nendest 7 olid liitriihma lapsed.

Andmekogumine

Uuringus koguti andmeid kisimustiku (Lisa 4), poolstruktureeritud intervjuude ja vaatluse
abil. Kisimustiku abil koguti andmeid peale seda kui eksperdid olid abimaterjalidega
tutvunud, kuid enne raja labimist. Peale raja labimist koguti andmeid ekspertidelt
poolstruktureeritud intervjuu abil ja rada labinud lastelt grupiintervjuu abil.

Kusimustiku abil tehti koostatud abimaterjalides esimesed muudatused. Eelnevalt
informeeriti eksperte kisimustiku eesmargist ja edasistest kavandatud tegevustest. Kaik
eksperdid said abimaterjalidega tutvuda kahe nadala jooksul ning seejarel taitsid nadala
jooksul kiisimustiku, mille tagastasid uurijale pannes taidetud kusimustiku kinnisesse kasti, et
tagada ekspertide anoniiiimsus. Kisimustik sisaldas suletud kisimusi, millega koguti

taustandmeid valja arvatud eksperdi nimi, ja avatud kisimusi, mis ei anna uuritavale ette
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vastusevariante ning ta saab vastata vabalt viljendades oma arvamust ja hoiakuid (Ounapuu,
2014). Saadud info ja soovituste pdhjal tdiendati abimaterjale nadala jooksul.

Uuringus osalejate kogemuste mdistmiseks kasutatakse tegevusuuringus enamasti
intervjuud (Lofstrom, 2011). K&esolevas uurimustdos viidi ekspertidega ja lastega labi
poolstruktureeritud intervjuud, mille jaoks koostati eelnevalt intervjuu kavad (Lisa 5 ja Lisa
6) lahtudes uurimust6o eesmargist ja uurimiskisimustest. Enne ekspertide intervjueerimist
tehti prooviintervjuu tihe valimisse mitte kuuluva sama lasteaia 6petajaga. Prooviintervjuu
eesmark oli teada saada, kas kusimused on intervjueeritavatele arusaadavad ja kas nende abil
on vdimalik saada uurimiskisimustele vastused (Virkus, 2016). Prooviintervjuu kaigus
ilmnenud puudused korvaldati sdnastades kusimusi intervjueeritavale selgemalt ja Giheselt
mdistetavalt, eemaldati sisult sarnased kusimused ja lisati tapsustavaid kiisimusi.

Et vahendada intervjueerija mdju uuritavatele, informeeris uurija enne intervjuude
labiviimist uuritavaid sellest, et kdik nende mdtted, ideed ja igasugune tagasiside on oluline,
et muuta uuendatav dpperada ja selleks loodavad abimaterjalid sobilikuks neile endile
kasutamiseks. Kaks eksperti soovisid intervjuu anda koos, kuna l&bisid dpperaja koos ja
nende s6nul tdiendavad nad Uksteist ning teevad alati selliseid asju tihiselt. Nende kahe
eksperdiga tehti paarisintervjuu. Ulejdanud intervjuud viidi labi individuaalintervjuudena.
Intervjuude kéigus esitati vaid intervjuu kavas kirjas olnud kisimusi, et valtida uuritava
seisukohti mdjutavaid kiisimusi. Vajadusel paluti intervjueeritaval oma mdtteid tapsustada, et
ei tekiks olukorda, kus uurija télgendab intervjueeritava motet lahtuvalt enda kogemusest, mis
mdjutab oluliselt uurimistulemusi (Lepik et al., 2014).

Laste arvamuse teada saamiseks dpperaja ja sellel tehtud tegevuste kohta, tehti lastega
poolstruktureeritud grupiintervjuud, kuna see annab vdimaluse kiisida lisakiisimusi (Ounapuu,
2014). Vahetult peale dpperajal kdimist intervjueeriti neid lapsi, kelle vanemad olid selleks
andnud Kirjaliku loa ja kes enne intervjuu algust ka ise sellega nGus olid. Teadustdo eetikast
(Teadustdo eetika, 2008) lahtudes selgitati lastele esmalt intervjuu eesmarki ja uuringus
osalemisest loobumise voimalust ilma, et neile sellest mingit kahju v@iks tekkida. RGhutati ka
seda, et tahtis on nende arvamus ja digeid ega valesid vastuseid ei ole.

Lapsi intervjueeriti neljas grupis. Uhe grupi moodustasid seitse liitriihma last vanuses
4-7, teise grupi moodustasid kuus 5-6aastast last, kolmanda grupi moodustasid viis 6-
Taaastast last ja neljanda grupi moodustasid kaks 6-7aastast last, kes olid kolmanda grupi laste
rihmakaaslased. Kolme grupi intervjuud viidi l1&bi lastele omases keskkonnas, nende endi
riihmaruumis nii, et teisi lapsi ega 6petajaid segamas polnud. Uhe grupi intervjuu viidi samuti

labi nende laste rihmaruumis ilma, et juures oleks olnud teised lapsed, aga uUhe 6petaja
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juuresolekul, kes pidas seda vajalikuks. Sellise suurusega laste gruppe otsustati intervjueerida
pohjusel, et lapsed end intervjueeritavana tuttavate kaaslaste keskel mugavalt tunneks. Uhe
vanusegrupi kahte last intervjueeriti teistest rihmakaaslastest eraldi, kuna nemad ei saanud
uuringusse mittepuutuvatel péhjustel vahetult peale dpperajal kdimist intervjuud anda. Enne
intervjuud lepiti lastega kokku, et radkida tuleb ihekaupa. Telefoni diktofoniga salvestatud
intervjuude transkribeerimise lihtsustamiseks tehti markmeid, mille abil m&arati kindlaks, kes
parasjagu kusimusele vastas. Intervjuu viie 6-7aastase lapsega kestis 17 minutit ja 4 sekundit
ning kahe sama vana lapsega 11 minutit ja 59 sekundit. 5-6aastaste laste intervjuu kestis 13
minutit ja 12 sekundit. 4-7 aastaste liitrihma lastega intervjuu kestis 12 minutit ja 57 sekundit.
Kuna 6pperada loodi kasutamiseks 2-7aastaste lastega, 1&bis uurija dpperaja sama
lasteaia sdimeriihma lastega. Vaatlus pakub vGimalust saada vahetut teavet kellegi voi millegi
tegevuse ja kaitumise kohta (Hirsijarvi, Remes, & Sajavaara, 2007). Seega loodeti
osalusvaatluse abil saada otsest teavet selle kohta, kas sdimeriihma lastega on voimalik rada
ldbida Uhe korraga ja kui palju ning milliseid tegevusi rajal teha joutakse. Kuna sdimeriihma
laste enesevaljendusoskused pole piisavad neilt intervjuu abil info kogumiseks, piirduti vaid

vaatlusega, mille tulemused uurijapéevikusse (Lisa 7) lisati.

Andmeanaliils

Uuringu kaigus kogutud andmete analiitisimiseks kasutati juhtumitlest ehk horisontaalset
anallilisi (cross-case analysis), mille puhul vaadeldakse korraga mitut analtlsitavat juhtumit
(Kalmus, Masso, & Linno, 2015). Kdik labi viidud intervjuud transkribeeriti kasutades
Tallinna Tehnikaulikooli veebip&hist kdnetuvastuse ststeemi (Alumée, Tilk, & Asadullah,
2018) ja kodeeriti kasutades programmi QCAmap (https://www.qcamap.org). Andmete
kodeerimisel kasutati deduktiivset lahenemist, mille puhul kodeerimine toimub lahtudes
uurimiskisimustest (Kalmus et al., 2015). Kahe néddala méddumisel tehti too6 reliaabluse
tdstmise eesmargil korduvkodeerimine, mille kdigus vaadati transkriptsioonid veelkord ule,
lisati koode ja nimetati timber. Sisult sarnased koodid koondati ja saadi kuus alamkategooriat
ning kolm peakategooriat. Koostati kolm andmete tabelit vastavalt uurimiskisimustele, mis
laeti alla Microsoft Exceli (Microsoft 365) programmi. Tabelites margistati tahenduslikud
sisult sarnased Uksused samade varvidega ja kasutati tabeltootlusprogrammi sorteerimise
voimalusi, et lintsustada andemete analliusi. Intervjueeritavate anonilimsuse tagamiseks
esitatakse kdeolevas t60s uuritavate tsitaate, mitte terveid intervjuude transkriptsioone.
Véikese valimi tottu vOivad olla tdielike transkriptsioonide esitamisel uuritavad

identifitseeritavad, mis ei ole kooskdlas uurimist60 eetikaga (Lepik et al., 2014).
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Kuna tegevusuuringu valim oli vaike ja uurija on selle lasteaiaga seotud, on vdimalus,
et kogutud andmed voi tdlgendused on alateadlikult uurija poolt méjutatud (Kalmus et al.,
2015). Voimalike mdjude vahendamise eesmargil jalgiti intervjuude I&biviimisel intervjuu
kava ning vajadusel paluti uuritavatel vaid oma vastust pdhjendada voi tuua néide, ega
esitatud suunavad kiisimusi. Juba intervjuude transkribeerimist alustades tahistati iga
intervjueeritav tdhe ja numbri kombinatsiooniga, et hoida fookuses kogutud andmed, mitte
uuritav. Sisuanaltdsil tugineti uurimiskusimustele ning alakisimustele, mis suunasid uurijat
stistemaatilistel alustel otsima transkriptsioonist vastuseid kdikidele alakusimustele (Kalmus
et al., 2015). Kogu tegevusuuringu kaigus peeti uurijapéevikut, kuhu margiti tles tekkinud
motted, ideed, seisukohad ja tunded. Uurijapdevik, mille kohta on Tegevusuuringu
késiraamatus (Lofstrom, 2011) deldud ka mdttepéevik, aitas uurijal oma motetes selgusele

jouda ja analtiisida enese mGju kogu uuringu jooksul.

Tegevusuuringu protseduur

Labi viidud tegevusuuring koosnes kavandamise, tegutsemise, andmete kogumise ja
analtiiisimise etappidest, mis on tegevusuuringule omane (Lofstrém, 2011). Tegevusuuringu
etapid on vélja toodud joonisena (Joonis 1).

Oktoobris 2019 méaaratleti muret tekitav nahtus (Lofstrom, 2011), mis seisnes selles, et
Lusti lasteaia arengukavas (2017) oli toodud parendusvajadusena valja aktiivne duesdppe
rakendamine, kuid uue arengukava (Lusti Lasteaia arengukava ..., 2020) loomise hetkeks ei
olnud veel muutusi margata. Edasi hakati taitma uurijapaevikut, kuhu mérgiti kogu uuringu
kéigus lles motted uuritava teema kohta, plaanid, markused, kogetu, kiisimused ja kdik muu,
mis aitas uurijal omi métteid struktureerida ja motestada (Lofstrom, 2011). Jaanuaris 2020
alustati teemaga seonduva kirjanduse labito6tamist, mille tulemusel kerkis Gles
uurimisprobleem ja pandi kirja uurimiskusimused. Vaadati tile dpperada ja arutleti, millised
on vBimalused selle uuendamiseks.

Teise etapi alguses (veebruar 2020) pandi paika dpperaja punktid ning hakati
koostama esialgseid abimaterjale 6petajatele, mis valmisid 2020. aasta augustis. Septembris
vesteldi selle lasteaia Gpetajatega uuringus osalemisest ja selgitati kavandatud edasisi etappe.
Abimaterjale hindama ja kisimustikule vastama rada labimata, paluti kGiki selle lasteaia
Opetajaid eesmargiga parandada ja tiiendada abimaterjale enne nende katsetamist rajal koos
lastega. Lastega rada labivateks ekspertideks paluti kolme aiariihma dpetajaid, kes olid ka

ndus osalema.
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I etapp Tutvumine Probleemi Uurijapieviku Opperaja
Kavandamine teoreetilise médratlemine, pidamise uuendamise
okt.2019 — kirjandusega juhtkonnalt alustamine vdimalustega
miirts 2021 ndusoleku tutvumine
saamine
11 etapp Abimaterjalide Valimi Kiisimustiku Abimaterjalide Néusoleku vormi Intervjuude
Tegutsemine koostamine, moodustamine koostamine tiiendamine koostamine laste kavade
veebr. 2020 — Spperaja ekspertidele vastavalt intervjueerimiseks koostamine
dets. 2020 uuendamine ekspertide
soovitustele
1II etapp Kiisimustike Saimeriihma Laste Ekspertide
Andmete R » edastamine lastega raja intervjueeri- intervjueeri-
kogumine ckspertidele labimine mine mine
okt. 2020 -
jaan. 2021
IV etapp Uurija Ekspertide Lastelt saadud Ekspertidelt Abimaterjalide
Analiiiis tihelepanekute esmaste tagasiside peale raja - ja dpperaja
nov. 2020 — analiiiis peale soovituste analiiiis libimist saadud tiiendamine
aprill 2021 sdimeriihmaga analiiiis andmete
raja libimist analiiiis

Joonis 1. Tegevusuuringu etapid.

Paralleelselt uuringu teise etapiga, algas oktoobris (2020) kolmas tegevusuuringu
etapp, mil ekspertidele edastati koosatud abimaterjalid koos tagasiside kusimustikuga.
Tegevusuuringu teise etapi 16pus koostati nii ekspertide kui laste intervjueerimiseks
intervjuude kavad. Viidi labi prooviintervjuu dpetajaga ja tehti parandusi ning taiendusi
intervjuu kavasse. Informeeriti lastevanemaid kavandatud Gppekéigust ja kusiti
lastevanematelt kirjalikult luba peale dpperajal kdimist lapsi intervjueerida.

Novembri alguses kais uurija raja labi selle lasteaia s6imeriihma laste ja nende
Opetajaga. Peale raja labimist pandi uurijapéevikusse kirja tdhelepanekud retke kohta.
Taiendatud abimaterjalidega labisid kolme vanema rilhma dpetajad ja lapsed 6pperaja samuti
novembris 2020. Vahetult peale rajal kdimist tehti esmalt intervjuud lastega, kelle vanemad
olid selleks loa andnud ja seejérel intervjueeriti 6petajaid.

Tegevusuuringu neljas etapp algas 2020. aasta novembris abimaterjalidele antud
ekspertide esmaste soovituste ja s6imeriihmaga dpperaja labimisel tekkinud tdhelepanekute
analliisimisega. Jaanuaris 2021 hakati diktofoniga salvestatud intervjuusid transkribeerima.
Veebruaris transkriptsioonid kodeeriti ja kategoriseeriti kasutades deduktiivset lahenemist.
Kaks nadalat hiljem kodeeriti ja kategoriseeriti transkriptsioonid teist korda, et andmetes
paremini orienteeruda ja neid tapsemini siistematiseerida. Nii valmistati ette kogutud andmed
juhtumilleseks analtiusiks aprillis, millele omakorda jargnes dpperaja ja abimaterjalide

tdiendamine.
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Tulemused ja arutelu
Kdesoleva bakalaureusetdt eesmérk oli uuendada Lusti lasteaia dpperada, tootada valja
Opetaja abimaterjal Gpperaja labimiseks ja viia labi tegevusuuring abimaterjalide sobivuse
hindamiseks. Esmalt esitatakse enne dpperaja labimist ja peale abimaterjalidega tutvumist
ekspertidele edastatud kiisimustike abil kogutud tulemused ja seejarel sGimeriihmaga
Oppekaigu labiviimisel saadud autori kogemused.

Uheksale Gpetajale edastatud kiisimustikust esialgsete abimaterjalide kohta, joudis
uurijani tagasi neli. Tagasiside véhesuse pdhjuseks vois olla dpetajate ajapuudus. Kisimustiku
taitmine eeldas abimaterjalidega tutvumist, aga 2020. aasta oktoobris pidid Opetajad riigis
valitseva eriolukorra tottu lapsi lasteaias vastu votma ja dhtuti ara saatma dues, mille t6ttu oli
neil dppetd6 planeerimiseks ja muuks vajalikuks véhe aega.

Kisimustik koosnes kahest osast, kus esimeses o0sas sooviti teada eksperdi
taustandmeid ning teises osas paluti tagasisidet koostatud abimaterjalidele. Kolmes uurijale
tagastatud kusimustikus oli tdidetud dpetaja arvamuse osa dppekaikude ja duesdppe kohta.
Kolm vastanud Opetajat peavad duesopet ja Oppekaike looduses vaga oluliseks, rohutades
vahetut kogemust ja erinevate meeltega tajumist, nii nagu seda réhutavad erinevad teemat
késitlenud autorid (Coates & Pimlott-Wilson, 2019; Dahlgren & Szczepanski, 2006; Higgins
& Nicol, 2002; Kais, 1989). Samuti on nende jaoks oluline varskes dhus liikumine ning
loodust vaartustavate hoiakute kujunemine. Ouesbpet viivad vastanud kolm dpetajat labi kord
nadalas ning (iks dpetajatest lisab, et soojemate ilmadega teeb seda rohkem. Tema vastusest
vOib jareldada, et ka selle dpetaja arvates on ilm Guesdppe puhul takistavaks teguriks, nagu
seda on kirjeldanud Davies ja Hamilton Ghes oma uurimuses (Davies & Hamilton, 2018) ja
mis ilmneb ka Eestis lasteaia Opetajate seas labi viidud uuringust selgitamaks nende arvamusi
duesdppe kasutamise kohta (Tuuling et al., 2019). Oppekaikudel lastega kaib (iks vastanud
Opetaja kaks kuni kolm korda nadalas, teine aga tiks kuni kaks korda kuus.

Kusimustiku teises osas oli dpetajal vdimalus vabas vormis vélja tuua, mida ja kuidas
abimaterjalides muuta. Vastavalt kahe eksperdi soovitustele, muudeti dpperaja erinevates
punktides kasitletavad teemad sidusamaks. Esimese punkti ohutu I6kketegemise teema
asendati oravapoiss Ossuga tuttavaks saamisega. Kompostkasti juures muudeti tegevused
loomade p&hiseks. Opperaja viimase punkti tegevused suunati seal elavate loomade
méarkamisele ja jéeti vélja taimede teema. Koik eksperdid tdid positiivsena valja ppemangud

abimaterjalides ning lisasid ka enda poolt m6ned sobilike méngude Kirjeldused. Tuginedes
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loetud kirjandusele (Kais, 2018; Vogt et al., 2018), Koolieelse lasteasutuse riiklikule
Oppekavale (2008) ja ekspertide soovitustele, lisati need méngud samuti abimaterjali. Lisaks
eelnevale soovitasid eksperdid kasutada tegevustes voimalikult palju looduslikke materjale ja
vahendeid. Osad tehislike vahenditega tegevused jéid punktides kasitletavate teemade
muutmisega valja ning ,,Sober janes® punktis lisati kaitsevarvuse dppimise tegevuse jaoks
vOimalus eri varvi riidetukkide asemel palliks kortsutatud varviliste paberite kasutamise
vOimalus.

Oppekaigul s8imeriihmaga koges uurija, et dpperajal on 18ik, mis on raskesti
Umbrusest eristatav ja Gpetajad ei pruugi aru saada, kust rada tapselt kulgeb. See 16ik hooldati
ja tallati veelkord (le, kuid kuna lasteaia osad riihmad k&ivad alal mangimas, jéi olukord
endiseks. Vestluses ekspertidega jouti kokkuleppele, et raja otsimine on sobilik ja loomulik
avastusretke osa, lisab sellesse pdnevust ja seega muid meetmeid raja eristamiseks ei
rakendatud.

Sdimerihma lapsed suutsid ilma Glemé&é&rase flusilise pingutuseta kogu raja labida,
kuid t60 autor taheldas, et lapsed oleksid tahtnud tdiskasvanu suunamisel rohkem uurida ja
avastada. Sellest tehti jareldus, et sGimeriihma lastega peaks Gpperada l&bima the voi kahe
punkti kaupa, et vdimaldada lastel rahulikus tempos maailma avastada. Tehtud jareldust
toetab ka Kais (1989), kes pidas vaga téhtsaks anda lastele uurimiseks kullaldaselt aega.

Kuidas said hakkama suuremad lapsed, selgus laste ja dpetajatega labi viidud
intervjuudest. Intervjuude abil kogutud tulemused ja arutelu tuuakse valja uurimisklsimuste
kaupa. Esitatud tekstindidetes on lapsed téhistatud Ln, kus n tahistab Ght kindlat last, ja
eksperdid tahistatud OPn, kus n tahistab tiht kindlat eksperti. Tahistust kasutatakse osalenute
anonuiimsuse tagamiseks, mida nduab teadustdo eetika (Teadust6o eetika, 2008).

1. Milline on eksperthinnang abimaterjalide ja dpperaja rakendusvdimaluste kohta?
Neli eksperti kasutasid lastega Gpperada labides vaid paberkandjal abimaterjale, mis vdib
uurija arvates olla tingitud senisest digivahendite véhesest kasutamisest oma to0s.
Paberkandja peamiseks eeliseks loeti usaldusvaarsust, kuid tks ekspert nimetas nende
puudusena ebamugavat kéasitsemist: ,, Eelis on see, et ma saan ta iga kell lahti. ..., et ta ei vea
mind alt, kui ma teda maha ei unusta, siis ta ei vea mind alt /OP5/.,,No lihtsalt puuduseks
on vdibolla see, et teda on tiilikas nagu noh itleme, et kaasa vétta, et lappad jah / OP4/.

Kuigi enamus ekspertidest kasutas Gpetaja abimaterjale paberkandjal, tehakse need
kéttesaadavaks ka digitaalselt lasteaia Eliis.ee keskkonnas.

Et duesOpe Opperajal dnnestuks, tuleb dpetajal see hoolikalt ette valmistada (Brigge &

Szczepanski, 2008; Tuuling et al., 2019). Uuringu tulemused naitasid, et kdik eksperdid olid
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uhisel arvamusel, et koostatud abimaterjalid toetavad Lusti looduse dpperajal duesdppe
labiviimist. Eksperdid avaldasid arvamust, et abimaterjalides olev rada labiv oravapoiss Ossu
ja erinevate loomade tegutsemisjalgede otsimine aitavad muuta Gpperaja thtseks tervikuks
ning on abiks rajal 6ppekaigu labiviimisel, olles kooskdlas riikliku 6ppekavaga (Koolieelse
lasteasutuse riiklik ..., 2008). Abimaterjalide olemasolu lihtsustab ekspertide sdnul dpetaja
t06d sellega, et vahendab Gpetajapoolset ettevalmistust duesdppeks. Positiivsena toodi vélja,
et materjalid pakuvad Opetajale voimaluse valida, milliseid lisategevusi lastega teha: ,, Nad
toetasid ja siis kui neid ei oleks, siis peaks riihma Opetaja. Naiteks tahab sinna valja vaatama
minna, siis pean mina kdik nagu selle valmistama ette need méngud, avastamised, aga nuid
on see materjal /.../ kohendan ainult vOib olla seal vastavalt vanusele. Nii nooremale, nii
vanemale / OP4/.

Puudusena nimetas (ks ekspert ebaselget raja kaarti, mille jargi oli olnud raske
orienteeruda. Uurija hinnangul vdis olukorda méjutada asjaolu, et sel ajal kui riihmad
Opperada ja abimaterjale katsetamas kaisid, ei olnud veel 6pperaja alguspunkti tahvlit ega
Opperaja téhise poste paigutatud. Olid kil olemas puude kiilge riputatud raja tahise pildid
kiletaskus, kuid ilmselt ei olnud neid hésti kaugelt ndha. Kahe teise riilhma dpetajate sénul
pidid nad lapsi ohjeldama, et ise mitte maha ja&da. Lapsed ja ka Gpetajad said 6pperaja
kaardist piisavalt hasti aru ning nende jaoks see raskusi ei valmistanud. Ulejaanud kolm
eksperti raja kaarti eraldi abimaterjalidest radkides vélja ei toonud. Nagu oli planeeritud,
paigaldati kevadel dpperaja algusesse suurel tahvlil dpperaja kaart. Selle jargi saavad 6petajad
ja lapsed vaadata, mis pidi raja kaart katte vGtta ning kus mingi punkt asub.

Ekspertide hinnangul on seitse punkti 6pperajal Guesdppepédevaks lasteaia lapsele
sobilik kogus. Nelja 6petaja arvates ei pea kdiki punkte l&bima tihe korraga, vaid saab jagada
nadala peale. Nad t6id positiivsena valja, et dpetaja saab ise vastavalt vajadusele tegevuste
mahtu korrigeerida, mis tundus nende Gpetajate jaoks oluline olevat, kuna seda rdhutati
intervjuude kéigus mitme kisimuse juures. Eelnevast voib jareldada, et eksperdid pidasid
siiski Gpperaja seitset punkti tihe korraga labimiseks liiga paljuks, nii nagu uurija ise seda
s6imeriihma lastega koges. Et aga vbimaldada vaiksematele lastele vaatlusteks piisavalt aega
nagu seda on soovitanud Kais (1989), saab Opetaja nendega 6pperaja labida néiteks nadala
jooksul. Sama saab teha ka suuremate lastega, kui dpetaja tunneb, et lapsed ei suuda
keskenduda ja vasivad éra. See vOib olla kokkuvdttes isegi tulemuslikum, sest mitmed
uuringud on téestanud, et pikemaajalisemad duesdppeprogrammid on efektiivsemad (Braun &
Dierkes, 2017; Faskunger et al., 2018).
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Tegevuspunktide paigutuse kohta t6id kaks eksperti vélja, et kuna loodus on pidevas
muutumises, siis vOib tekkida olukord, kus mingil hetkel ké&sitletavat objekti enam vastavas
punktis ei ole ja peab veidi laiemalt punkti Gmbruses liilkuma, et loomade tegutsemisjalgi
leida. Mitmete autorite (Briigge & Szczepanski, 2008; Kais, 1989) soovitusel peaks Opetaja
Ouesdppe ajal vaatlema koos lastega ning vajadusel olulisele tdhelepanu pédrama. Sellest
tulenevalt on t60 autor arvamusel, et dpetaja peaks aitama lastel mdista, et loodus on pidevas
muutumises ja alati ei leia loomade tegutsemisjalgi samast kohast. Neli eksperti olid
arvamusel, et dpperaja tegevuspunktide paigutus on sobilik, voimaldades lastel liikkuda ja
avastada: ,, Ta oli, no oli vahemaa, nad said kdndida. ..., aga et nad said isegi nagu noh
joosta ka / OP3/.“ , Samal ajal kui nad kéndisid, nad markasid ka muid asju mitte ainult
seda, mis on nilid selle tegevuspunkti juures, vaid selle vahemaa peal minnes ka niitd. Et ei
ole ainult, et need on seal punktis / OP4/.

Erinevad uurimused on vélja toonud, et Uiheks takistuseks duesdppe rakendamisel
peavad Opetajad ohtlikku keskkonda, kartes laste turvalisuse parast (Davies & Hamilton,
2018; Tuuling et al., 2019). Sellest tulenevalt peeti vajalikuks kisida ekspertidelt, kui ohutuks
vOi ohtlikuks nad uuendatud dpperada peavad. Viis eksperti kirjeldasid, et lapsed said raja
ldbimisega hasti hakkama ning nelja eksperdi hinnangul see Ulemé&érast flusilist pingutust
nendelt ei ndudnud. Samuti ei tekkinud ekspertide sénul Uhtegi ohtlikku olukorda. Nad tdid
valja, et laps peabki 6ppima metsas liikuma ja oskama ohte ette ndha. Véikese valimi tottu
uldistusi teha ei saa. Uurija hinnangul vois ekspertide seisukohta mdjutada aastaaeg. Suvel,
mil erinevad loomad aktiivselt tegutsevad, vBib Gpetajate arvamus olla hoopis vastupidine.

Ettepanekuid Gpperaja taiustamiseks esitati mitmeid. Kaks eksperti arvasid, et kitse
s0ddasdim peaks olema rohkem metsa all selle punkti lahedal, kus kitse tegutsemisjalgi
otsitakse. Kuna autori arvates on soovitus mdistlik, viidi soé6dasdim Gpperaja vastavale
punktile lahemale. Kaks dpetajat arvasid, et dpperaja tahised oleks vdinud olla
informatiivsemad. Uks neist Gpetajatest pakkus lahenduseks lisainfo panna lamineerituna raja
tahise postide kilge, et lapsed ise saaksid sealt loomade jalgi ja muud vaadata. Uurija on
eksperdiga samal arvamusel ja peab vajalikuks esimesel vbimalusel paigaldada lisainfo
Oppraja tahiste kilge, sest vastavalt Eilarti (1986) definitsioonile peaks Gpperada olema
varustatud kattesaadava informatsiooniga. Uks ekspertidest tGi vilja, et kdiki lisategevustes
olevaid mange ei saa mangida nendes punktides, kus nad abimaterjalide jargi méngida
mdeldud on. Samuti vOiks selle eksperdi arvates rada olla kindlam, mis tdhendab, et rada
oleks lai ja niiteks kaetud terves ulatuses multsiga. Ulejdinud viis eksperti pooldasid

looduslikku rada: ,, Noh, lastel ei pea koik nii lihtne olema, et ta peabki oskama orienteeruda
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seal metsas ka, et no kust kaudu me siis nutd lahme, eks ju. Kas me kdnnime kdrvuti? Saame
kondida? Ei saa ju? Lihme ikka hanereas /OP1/.

Eilart (1986) on 6elnud, et 6pperada kulgeb méoda pbllu &ari, metsa sihte, -teid ja -
radu, kuid teedeta kohtadesse tallatakse kitsad jalgrajad. To6 autori hinnangul rikub selliselt
toimetamine loodust minimaalselt, millest tulenevalt dpperada hooldati ja tallati vaid veidi
laiemaks kui ta oli ja selleks, et lapsed dpiksid looduses voimalikke ohte hindama ning
viltima, ei kaetud rada multsi ega millegi muuga.

Opperaja labimine lastega tekitas ekspertides erinevaid tundeid. Neli eksperti tundsid
end hasti ning neist ks arvas, et vOiks soovitada kolleegidele jagada lapsed arengutaseme
jargi ja labida rada vaiksema laste grupiga, et dpetajana paremini iga lapseni jduda. Uks
kuuest ekspertist tunnistas, et oli vasinud ja teine ootas, millal rada 1&bi saab: ,, Péris vésinud
ja lapsed ka. Siis ma peaks Utlema, et seda oli palju, aga nad on koolieelikud ja noh nendele
ei ole seda palju/ OP5/.

Eelnevast vdib jareldada, et dpperada ei olnud flusilises mdttes raske labida, vaid lapsi on
Oues raskem hoomata kui toas. Seda peetakse ka tiheks oluliseks pdhjuseks, miks Gpetajad

Ouesdpet ei soovi rakendada (Kaéis, 2018; Tuuling et al., 2019).

2. Mida arvavad lapsed dpperaja labitavuse kohta ja kas tegevused Opperajal on laste
jaoks huvitavad?

Lapsed nimetasid Gpperaja raskete kohtadena kolme raja punkti (Joonis 2) voi teekonda
selleni. 5-6- ja 6-7aastastele lastele pakkus kdige rohkem véljakutset kolmandasse punkti viiv
laudtee, mis on Kitsas ja vihmase ilmaga libe. 4-6aastste laste grupp nimetas dpperaja raskete
kohtadena esimest ja teist punkti. Nad kirjeldasid, et seal olid puud maha langenud ja neist oli
raske Ule ronida ning (ks lastest vajas selleks kaaslase abi. Hoolimata vasimusest olid lapsed
lasteaeda tagasi joudes siiski heas tujus: ,,Jumala r6dmus tuju. Seal me saime kdik teada ja nii
palju tarkust kdikidel ja mul oli selle Gle nii hea tunne / L31/.“,, Et seal oli, sest seal sali, et
kaia metsas jalutamas ja mange mangimas / L2/.

Viis eksperti laste poolt rasketena nimetatud kohti ohtudena valja ei toonud, kuigi tihti
naevad Opetajad neid just vigastusi pdhjustavatena (Davies & Hamilton, 2018). Ka uurija
enda kogemused naitasid, et sdimeriihma lapsed suudavad raja labida. Seega vdib jareldada,
et lapsed tulid rajal kenasti toime ja dpperada on laste jaoks labitav. Uurija on seisukohal, et
uuendatud dpperada toetab oskust tasandamata maapinnal liikuda, mida on 6uesdppe

positiivse kiiljena valja toonud ka Briigge ja Szczepanski (2008) oma raamatus ,, Ouesdpe*.
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Rasked kohad dpperajal

ORAVAPOISS OSSU VILJAAIAS

SOBER JANES

OSSU UURIB KOMPOSTI

ORAVAPOISS OSSU LEIDIS SIPELGATE RAJA
OSSU TAHAB KITSE NAHA T

ORAVAPOISS OSSU HAKKAB JALIEKUTIKS  ——

ORVAPOISS OSSU LOKKEPLATS

Opperaja punktide nimetus

0 1 2 3 4 5 6
Nimetatud kordade arv

m6-7aastased m5-6aastased m 4-6aastased

Joonis 2. Laste hinnangul rasked kohad Gpperajal.

Toredaima raja punktina nimetati erinevaid kohti (Joonis 3), kuid kordagi ei nimetatud
raja viimast punkti ,,Oravapoiss Ossu viljaaias®. 6-7aastastele lastele meeldis kdige rohkem
opperaja punkt ,,Ossu tahab kitse ndha“ selle vahvate tegevuste parast: ,,Seal meeldis mang
eriti. Too oli vaga lahe. Ja ks asi veel, et seal olid nii 4gedad tegevused./ L31/*.

5-6aastased lapsed kirjeldasid kdige toredama raja punktina ,,Sober janes punkti, kuid
oma arvamuse pdhjendamisega olid lapsed napisGnalised ja (tlesid vaid, et neile meeldis seal
mangida. 4-6aastaste laste hinnangul oli kdige toredam koht dpperajal ,,Oravapoiss Ossu
16kkeplats* ja pdhjenduseks toodi taas méngitud vahva mang: ,, Sest siis me mangisime sellist
mangu, et me pidime kabisi tooma, et tihte kohta kuusepuu kabisi ja teise kohta manni. / L7/

Peamiseks pb&hjuseks, miks (ks vdi teine Gpperaja punkt lastele meeldis, nimetati
selles méangitud ménge, mis toetab Hispaanias labi viidud uuringu tulemusel tehtud soovitust

pakkuda lasteaias dpet 6ues labi mangude (Muela et al., 2019).

Toredaim raja punkt

ORAVAPOISS OSSU VILJAAIAS
OSSU UURIB KOMPOSTI
ORAVAPOISS OSSU LEIDIS SIPELGATE RAJA &S
OSSU TAHAB KITSE NAHA s
ORAVAPOISS 0SSU HAKKAB JALJEKUTIKS
ORAVAPOISS OSSU LOKKEPLATS

Opperaja punkti nimetus

0 2 4 6 8

Ni k
=6-72 m5-62 m4-6a imetatud kordade arv

Joonis 3. Laste arvates toredaim punkt dpperajal.
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Lahtudes riiklikust 6ppekavast (Koolieelse lasteasutuse riiklik ..., 2008) kaasata lapsi
planeerimisse ning lahtudes lapsest ja tingimusest, et laps dpib kui asi teda huvitab (Kais,
1989), kusiti 6pperada l&abinud lastelt, millised tegevused neile rajal meeldisid ja milliseid
tegevusi nad edaspidi rohkem sooviks teha. Kuigi lapsed olid eelnevalt raja punkte hinnates
nimetanud meeldinud tegevustena mange, tdid lapsed huvitavate tegevustena veel valja
loomade tegutsemisjalgede otsimise, sipelgate uurimise ja kompostkasti juures orava Kirja
leidmise. 4-6aastaste laste jaoks oli huvitav ka dpetaja jutt, sest saadi teada palju ponevat
loomade tegutsemisjélgede kohta: ,, See, et orav s66b kdibist ainult seemneid. / L2/ ,, Et kui ei
ole lumi maas, et siis saad kitse aru, et kits on olnud metsas, kui on pabulad. / L3/*

Igavaid tegevusi oskasid vélja tuua 6-7aastased lapsed nimetades sellistena olukordi,
kus tegevuse eesmarki ei suudetud saavutada vOi aastaajast tingituna ei dnnestunud neil ndha
ja uurida nii palju kui nad oleksid soovinud: ,, Rahni tegevuste otsimine, sest ma ei leidnud
midagi peale Ghe. / L37/,, Mul oli igav see, et ma ei saanud sipelgaid uurida, sest sipelgad
olid talveunes. / L34/«

Lastelt kusiti, milliseid tegevusi nad sooviksid dpperajal rohkem teha (Joonis 4). Siin
langesid ekspertide ja laste arusaamad sellest, mis lastele enim meeldis ja laste soovid kokku.
Nimetati mange ja tegevusi, kus lapsed said ise avastada ja tegutseda: ,, Mulle meeldivad
siuksed, kus peab mingi asja otsima. Nagu nditeks orava ndritud kibi voi midagi. / L32/*

Sellest lahtuvalt ja lisaks tuginedes mitmete allikate soovitustele (Koolieelse
lasteasutuse riiklik ..., 2008; Kais, 2018; Vogt et al., 2018), lisati abimaterjalidesse iga

vaatluspunkti juurde vahemalt Gihe 6ppemangu juhised.

Laste poolt eelistatud tegevused dpperajal

JUTU RAAKIMINE [
KATSETE TEGEMINE
TOOLEHTEDE TAITMINE
UURIMINE JA AVASTAMINE
MANGIMINE

0 2 4 6 8 10 12 14 16
Tegevuse nimetamise sagedus

Tegevus

Joonis 4. Tegevused, mida lapsed dpperajal rohkem sooviksid teha.

3. Milliseid muudatusi peaks ekspertide ja t60 autori arvates abimaterjalides tegema, et

nendes sisalduvad tegevused oleksid joukohased dpperada labivate laste jaoks?
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Kdik kuus eksperti kinnitasid, et abimaterjalides seatud eesmérgid on kooskdlas riikliku
Oppekavaga (2008) ning abimaterjalides kirjeldatud tegevustega on need ka téidetavad.
Davies ja Hamilton (2018) on oma uurimuses valja toonud, et petajad ei soovi rakendada
Ouesopet just selle tbttu, et Guetegevuste puhul on raske hinnata, kas tegevusele seatud
eesmargid said taidetud. Kuigi véikese valimi tttu dldistada ei saa, voib siinkohal t66 autori
arvates olla seos dpetaja ettevalmistusega 6uesdppeks. Uuringu kéigus voisid eksperdid
pOorata tdhelepanu abimaterjalide hindamisele (sealhulgas eesmérkidele) rohkem kui
tavapéraselt dppetegevusi planeerides. Samas tdi ks ekspert vélja, et mitte kunagi ei saa
Uhegi tegevusega kdikide laste puhul eesmargid samavaéarselt taidetud. Kahe eksperdi
hinnangul valmistas lastele 6pperajal raskusi tegevustele keskendumine ja dpetaja kuulamine.
Ulejaanud nelja eksperdi sdnul pidid lapsed kiill pingutama, aga said kdigega hakkama, sest
nende jaoks olid tegevused rajal huvitavad. Ekspertide sonul meeldisid lastele tegevused, kus
nad said aktiivselt lilkuda, avastada ja katsetada: ,, No neile meeldisid koik sellised tegevused,
kus nad said ise midagi teha. Ega nad niisama kuulata ei taha, see on nende jaoks tutu, aga
jah seda oli age vaadata, kui nad ise leidsid midagi ponevat ja said teistele ndidata ja no
mangud / OP4/1

Tulemustest vBib jareldada, et kuigi laste jaoks oli raske dpetaja jutule keskendumine,
saadi kdigega hakkama. Ekspertide arvates on abimaterjalides vajalik lisategevuste
olemasolu, millest tulenevalt ei eemaldatud abimaterjalidest (ihtegi mangu ega muud
lisategevust. Samuti ei muudetud tegevuste raskusastet, sest seda saavad ekspertide sénul

lahtuvalt laste arengutasemest dpetajad ise teha.

Kokkuvdtteks. Loputds eesméark oli uuendada Lusti lasteaia dpperada, té6tada valja dpetaja
abimaterjal 6pperaja labimiseks ja viia labi tegevusuuring abimaterjalide sobivuse
hindamiseks, et soodustada Lusti lasteaias duesdppe rakendamist. Tegevusuuringu kéigus
taiustati loodud abimaterjale ja uuendati unustusse vajunud dpperada. Opperaja algusesse
paigaldati suur tahvel raja kaardiga, 6pperaja vaatluspunktid tahistati pilditahvlitega ning rada
puhastati okstest ja tallati. Uurija kogemusest, ekspertide tagasisidest ja laste arvamusest
lahtudes on dpperada voimalik kasutada igas vanuses lasteaia lastega, ning see pakub
voimalust rohkelt liikuda. Ekspertide hinnangul aitavad abimaterjalid muuta dpperaja thtseks
tervikuks ning on dpetajale 6pperajal Guesdppe rakendamisel suureks abiks. Ekspertide sénul
on koostatud Gpetaja abimaterjalid vastavuses riikliku dppekavaga (Koolieelse lasteasutuse
riiklik ..., 2008) ja kohandatavad kdikidele vanusastmetele lasteaias. Laste tagasiside pohjal

lisati abimaterjalidesse iga dpperaja punkti juurde tiks 6ppemang.
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Kéesoleva t60 piiranguks on véike valim, mille t6ttu tulemusi ldistada ei saa.
Valimisse kuulus Lusti lasteaia Gpetajatest vaid 66,7%, mis on veidi tle poole ja mille alusel
ei saa teha oletusi, et koostatud abimaterjalid kdikidele selle lasteaia Gpetajatele sobivad.
Samuti vdib piiranguks olla uurija seotus osalenud ekspertidega, mis vois mdjutada ekspertide
poolt antud tagasisidet ja seeldbi kogutud andmete objektiivsust. Grupiintervjuudes lastega
vOisid lapsed kusimustele vastata selle jargi, kuidas kaaslane vastas. Lisaks sellele vdis tihe
lastegrupi intervjuu vastuste objektiivsust mdjutada laste oma dpetaja kohal viibimine
intervjuu ajal.

Bakalaureuset06 praktiliseks vaartuseks on uuendatud dpperada Lusti lasteaia vahetus
ldheduses asuvas metsas ja sellel dpperajal kasutamiseks valja tootatud metoodiline
abimaterjal Gpetajale. Lisaks lasteaiale saavad Opperada kasutada kohaliku kooli algklasside
Opetajad 6ppekéikudeks lastega ja kohalikud lapsed iseseisvalt uudistamiseks. Kuna lasteaial
puudub oma koduleht, pannakse abimaterjalid lasteaia Eliis.ee keskkonda. Abimaterjalides
késitletavad teemad on seotud loomade tegutsemisjélgede otsimisega ning kui vélja arvata
kompostkasti osa, vdiks abimaterjalid olla rakendatavad teistel looduse dpperadadel.

Lasteaedadele Gpperadasid ja abimaterjale on Glidpilased 16putddde raames teinud
palju. Eesmargiks on Gldjoontes laste kehalise aktiivsuse tdstmine, keskkonnahoidliku
mdtteviisi kujundamine, looduse tundma 6ppimine, duesdppe soodustamine jne. Erilist
tdhelepanu pole aga pdoratud sellele, kas ja kui palju tegelikult loodud 6pperadasid ja nende
labimiseks koostatud abimaterjale nende lasteaedade Gpetajad kasutavad ning kas loodud
Opperajad ja abimaterjalid on téitnud oma eesmarki? Kas on tarvis rakendada teistsuguseid
meetodeid vdi on loodud dperadade ja abimaterjalide tdhusus ilmselge? Need on kiisimused,
mida tuleks edaspidi uurida alushariduse kvaliteedi parandamise eesmargil.

Tanusdnad
Soovin tanada uurimuses osalenud eksperte ja lapsi kogu vaeva ning vaartusliku tagasiside
eest. Samuti tdnan oma juhendajat ja Lusti lasteaia toetavat juhtkonda, kolleege ning

lastevanemaid, kes aitasid kaasa Gpperaja uuendamisele panustades ndu ja jéuga.

Autorsuse kinnitus
Kinnitan, et olen koostanud ise kaesoleva 16put6d ning toonud korrektselt vélja teiste autorite
ja toetajate panuse. T66 on koostatud lahtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi
16putdd nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.
Kadri Vaiksalu /allkirjastatud digitaalselt/ 17.05.2021
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Lisa 1. Opperaja kaart
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Lisa 2. Opetaja juhend
Koostatud abimaterjal on loodud Antsla Lusti lasteaia looduse 6pperajal kasutamiseks ja on
Opetajale soovituslik. Abimaterjalid on koostatud pdhimdttel, et nad oleksid arusaadavad, mis
tdhendab, et iga vaatluspunkti tegevuse juurde tuuakse valja eesmargid, vahendid ja
voimalikult tdpne tegevuse juhend, milles on soovituslik tekst ja voimalikud kisimused
Opetajale.
Opperada asub Antsla Lusti lasteaia vahetus laheduses ja kulgeb peamiselt l&bi metsa.
Liigirikkas segametsas elavad nditeks oravad, réhnid, sipelgad ning kohata vdib metskitsi.
Suvisel ajal on selles metsas metsmaasikad, mustikad, pohlad ja stuigisel mdned seened.
Opperada on loodud kasutamiseks 2-7 aastaste lastega, et pakkuda vdimalust dpitavat vahetult
kogeda ja kdikide meeltega tunnetada ning uusi teadmisi olemasolevatega seostada (Dahlgren
& Szczepanski, 2006). Raja labivaks teemaks on oravapoiss Ossu, kes armastab loomi ja
luuletusi. Lapsed saavad osaleda oravapoiss Ossu avastusretkel, seal loomi otsida ja luuletusi
lugeda. Erinevate vaatluspunktide tegevused ja méngud dratavad lastes huvi looduse vastu,
pakuvad liikumisvdimalust ja aitavad paremini téita dppekava eesmérke. Rada algab ja 16peb
uhes punktis looduse dpperaja tahvli juurest ning selle pikkuseks on umbes tks kilomeeter.
Raja punktid on téhistatud pildiga postidega.
Opperaja eesmérgid tulenevad koolieelse lasteasutuse riikliku Gppekava (Koolieelse
lasteasutuse riiklik..., 2008) 6-7aastase lapse arengu eeldatavatest tulemustest.
e laps jirgib méngureegleid ning oskab tuttavate mingude reegleid teistele selgitada“
(Koolieelse lasteasutuse riiklik ..., 2008, para 12)

e laps oskab teistega arvestada ja teha koostodd* (Koolieelse lasteasutuse riiklik ...,
2008, para 14)

e laps vddrtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnasdbralikku motteviisi® (Koolieelse
lasteasutuse riiklik ..., 2008, para 17)

e laps mdrkab ndhtusi ja muutusi looduses* (Koolieelse lasteasutuse riiklik ..., 2008,
para 17)

e laps védrtustab enda ja teiste tervist ning piiliab kdituda tervislikult ja ohutult*
(Koolieelse lasteasutuse riiklik ..., 2008, para 17)

e ,laps tahab liitkuda ja tunneb litkkumisest rddmu* (Koolieelse lasteasutuse riiklik ...,

2008, para 23)



Opperaja loomisel arvestati sellega, et rada ei peaks ldbima tihe korraga, vaid seda saaks teha
osade vOi teatud punktide kaupa ja lahtuti pohimdtetest:

e (Ques Oppimise vOimalus;

e erinevate valdkondade I6imimine;

e kodukoha looduse vaatlemine ja tundmadppimine;

e tasandamata maapinnal litkkumine.

Lisaks vaatlusele, mis on Gpperaja uks peamisi tegevusi, planeeriti punktidesse
vaatlusteemadega I6imitud liikumis- ja dppemange. Soovitusliku Gpetaja abimaterjali
koostamisel tugineti sellele, mida kodukoha loodus meile pakub ja tegevused l6imiti erinevate
valdkondade sisuga, arvestades mangu téhtsust.

Kokkulepped 6pperajal sonastati nelja marksdnana, et need lastele paremini meelde jadks

e Kuula - selleks, et kuulda looduse haili, dpetaja vOi kaaslase juttu, peab olema
vaikselt. Siis ei hairi me ka loomi, kelle koduks mets on.

e Marka — mérka loodust ja muutusi selles. Pane tahele, mis toimub sinu imber, mida
vOi keda huvitavat nded.

e Tegutse —olles aktiivne uurija, v0id sa avastada uskumatuid asju!

e Hooli — hooli oma kodukoha loodusest ja samuti oma kaaslasest (ka 6petaja on sinu
kaaslane). Kdik, mille sa endaga metsa kaasa tood, votad metsast &ra minnes endaga
kaasa.

Kokkulepped looduse 6pperajal kaitumiseks on liihidalt kirjas raja esimeses punktis oleval

tahvlil, kust neid enne avastusretkele minekut vaadata ja hiljem ka meelde tuletada saab.

Vaatluspunktide nimetused ja tegevuste Kirjeldused

1. Oravapoiss Ossu l6kkeplats (Lisa 2.1) - selles punktis asub l6kkeplats, kus tulease on
piiratud Kividega ja selle Gimber on pingid. See punkt on dpperaja algus, kus Opetaja
loeb vbi jutustab loo oravapoiss Ossust (Lisa 2.1.1). Tehakse tutvust oravaga ja
lepitakse lastega kokku kaditumine dpperajal. Kokkulepete meelespidamise
hdlbustamiseks on oravapoeg Ossu lastele luuletuse valja méelnud, mida niitd koos
Opitakse.

2. Oravapoiss Ossu hakkab jaljekditiks (Lisa 2.2) — selles punktis on oravate tegutsemise
meelispaik, réhni tegutsemisjalgedega kdrgem kand ja surnud puud. Siin saavad
lapsed teada, mida tahendab tegutsemisjalg. Otsitakse loomade tegutsemisjalgi ja

taidetakse tooleht.



3. Ossu tahab kitse ndha (Lisa 2.3) — selles punktis on heinane margala. Siin kasvab
korrelisi, 16ikheinalisi, mOned pajud ja sookased. Margala &arealal on vbimalus
vaadelda ja uurida samblaid ning samblikke. Mérgalast tle saab liikuda méoda
laudteed. Laheduses on metskitsede talvine soddakoht, voimalus kohata metskitse.
Uuritakse seda raja punkti ja otsitakse metskitsede tegutsemisjalgi. Raégitakse
metskitsedest ja méngitakse metskitsede mangu.

4. Oravapoiss Ossu leidis sipelgate raja (Lisa2.4) — selles punktis asub kuuse korval
paikesepoolsel kiiljel sipelgapesa. Sipelgapesast hargnevad sipelgate rajad. Tutvutakse
sipelgatega, taidetakse vaatlusleht ja méangitakse ihte mangu.

5. Ossu uurib komposti (Lisa 2.5) — selles raja punktis asub kompostkast, mille (iks kiilg
on labipaistvast materjalist, et lapsed saaksid sealset protsessi ning selles tegutsevaid
olendeid jélgida. Siin punktis leiavad lapsed oravapoiss Ossu kirja, millest saavad
teada, kuidas sipelgapesa saab olla aastaringi soe ja mida ei tohi kompostikasti panna.
Kirjas palub Ossu lastel uurida komposti elanikke ja téita vaatlusleht.

6. SOber janes (Lisa 2.6) - selles punktis on okaspuud, véikesed kuused, mille all janesel
on hea end peita ning laheduses lehtpuud, mille koort janesed s66vad. Méargata voib
janese valjaheiteid. Siin radgitakse janestest ja nende toitumisest, mangitakse mangu
selgitamaks lastele moiste ,,kaitsevarv* tdhendust.

7. Oravapoiss Ossu viljapuuaias (Lisa 2.7)- see raja punkt asub lasteaia sisehoovis. Siin
kasvavad viljapuud, mida lapsed saavad aastaringselt vaadelda ning nende vilju

maitsta. Uuritakse, millised elusolendid viljapuuaias elavad ja téidetakse t66leht.

Eelnevad tegevused

Enne Gpperajale minemist tuleb tahvelarvutisse alla laadida 6petaja abimaterjalid, et neid rajal
ilma vBrgulhenduseta kasutada saaks. Printida vajalikud t66lehed vastavalt laste arvule ning
komplekteerida need kasutusjarjekorras Kirjutusalustele, et metsas ei tekiks uleliigset
segadust. Viia kompostkasti juurde oravapoiss Ossu kiri (Lisa 2.4.1). Pakkida kaasa

vajaminevad vahendid.

Vahendid

1. punkt:

- Muinasjutt ,,Oravapoiss Ossu avastusretk* (Lisa 2.1.1)
- Orava pildid (Lisa 2.1.2 ja 2.1.3).

- Soovi korral to6lehed (Lisa 2.1.4 ja 2.1.5)



2. punkt:
- ,,Loomade toitumisjiljed* (Kalamees-Pani, K., Tamm, A., & Runnel, V. (2011). Imetajate

jéljed. Tartu: Tartu Ulikooli Loodusmuuseum.)

- Luubid

- Kirjutusalused ja kirjutusvahendid

- To0Olehed (Lisa 2.2.1 ja Lisa 2.2.2)

- R&hni pilt (Lisa 2.2.3)

3. punkt:

- ,,Loomade toitumisjéljed* (Kalamees-Pani, K., Tamm, A., & Runnel, V. (2011). Loomade
toitumisjaljed. Tartu: Tartu Ulikooli Loodusmuuseum.)

- Imetajate jiljed” (Kalamees-Pani, K., Tamm, A., & Runnel, V. (2011). Imetajate jaljed.
Tartu: Tartu Ulikooli Loodusmuuseum.)

- Véikesed paberilehed ja pliiatsid vastavalt laste arvule

- Pilt sokust talvel (Lisa 2.3.1)

- Pilt sokust suvel (Lisa 2.3.2)

4. punkt:

- Luubid

- Toolehed (Lisa 2.4.1)

- Kirjutusalused ja kirjutusvahendid

- Ratikud silmade kinni sidumiseks 2/3 laste arvu jagu

5. punkt:

- Oravapoiss Ossu Kiri (Lisa 2.5.1)

- Luubid

- Kirjutusalused ja kirjutusvahendid

- Toolehed (Lisa 2.5.2)

6. punkt:

- Erinevat vérvi asjad/riidetiikid selgitamaks lastele moistet , kaitsevarv®. Asjad peavad olema
loendatud, et tiksi neist parast metsa ei jaaks. Uks asi peaks olema valge. Riidetiikkide/asjade
asemel vdib kasutada palliks kortsutatud varvilisi pabereid.

7. punkt:

- Luubid

- Tooleht Elanikud (Lisa 2.7.1)

- Pliiatsid (vBimalusel erinevad vérvipliiatsid) ja kirjutusalused



Lisa 2.1. Esimene raja punkt ,,Oravapoiss Ossu l1okkeplats*
Valdkonnad
Mina ja keskkond, keel ja kdne
Eesmaérgid
e Laps kirjeldab oravat ja tema toitumisharjumusi.
e Laps tutvub mdistega ,,segatoiduline®.
e Laps loeb koos teistega luuletust.
Vaatluspunkti Kirjeldus

Selles punktis asub I6kkeplats, kus tulease on piiratud kividega ja selle imber on pingid. See
punkt on dpperaja algus, kus 6petaja loeb voi jutustab loo oravapoiss Ossust (Lisa 2.1.1).
Tehakse tutvust oravaga ja lepitakse lastega kokku kaitumine dpperajal. Kokkulepete
meelespidamise hdlbustamiseks on oravapoeg Ossu lastele luuletuse vélja mdelnud, mida
nlid koos Gpitakse.
Vahendid
Muinasjutt oravapoiss Ossust (Lisa 2.1.1).
Orava pildid (Lisa 2.1.2 ja 2.1.3).
Soovi korral t66lehed (Lisa 2.1.4 ja 2.1.5).
Ettevalmistus
Opetaja tutvub oravapoiss Ossu muinasjutuga.
Tegevused
Koos istutakse I6kkeplatsil olevatele pinkidele ja 6petaja loeb vdi jutustab lastele loo
,,Oravapoiss Ossu avastusretk* (Lisa 2.1.1), mille jarel alustab Gpetaja arutelu.
Kas sina oled oravat ndinud? Kas ka lasteaia metsas? Mis sa arvad, kas see vdiski olla
oravapoiss Ossu? Opetaja naitab oravast pilti tahvelarvutist vdi lamineeritud kujul
paberkandjal.
Tutvutakse oravaga, milleks on abiks pildid oravast ja suunavad kisimused:

- Milline orav vélja naeb?

- Milleks on oraval kiitiniseid vaja?

- Kus orav elada voiks?

- Mis sa arvad, mida orav slila armastab?

- Mida voiks tihendada sona ,,segatoiduline*“?

- Kas orav magab talveund?

- Kust orav talvel toitu saab?

- Kust orava pojad tulevad?



- Millised oravapojad stindides on?

- Mida nad sua voiks?

- Kes vdivad olla orava vaenlased?

- Kuidas me oravat leida vdime?

Nuld oleme oravapoiss Ossuga tuttavaks saanud. Ta kutsus meid endaga metsa saladusi
avastama ja luuletusi lugema. Lapsed, kas teie tahate osaleda oravapoiss Ossu avastusretkel?
Enne jargmisse punkti edasi liilkumist lepitakse lastega kokku reeglid Gpperajal tegutsemiseks,

millel on abiks oravapoiss Ossu luuletus.

Siit algab meie vahva retk,
rodmu pakub iga hetk!
Sa hoolega niud kdike kuula
ja tegutse siis himuga.
Umbrust huviga sa jélgi.
Kes on endast jatnud méargi?
Uuri, mida kdike mérkad,
mille vastu huvi térkab?
Néita tles hoolivust,
nii sdbrast kui ka loodusest! (Kadri Vaiksalu)
Koos arutletakse, mida luuletuse erinevad read tdhendavad, et olla kindel, et kéik lapsed said

sellest aru. Selline vestlus aitab lisaks aru saamisele kokkuleppeid paremini meelde jatta.

Voéimalikud lisategevused

e Tooleht Orav (Lisa 2.1.4)

e To0leht Laburint (Lisa 2.1.5)

e Ming ,,Orava talvevarud* (Kadri Vaiksalu)
Vahendid
Kotiriidest ndéoriga kinni tdmmatavad kotid vai korvikesed (s6ltuvalt laste arvust, nt 24 last,
siis 6tk), kivid, kabid, puulehed, puuoksad.
Ettevalmistus
Eelnevalt on raagitud oravatest ja sellest, mida nad sédvad. Opetaja paneb
kottidesse/korvidesse nt kébid ja térud ning lisab sinna mdne kivi, puulehe vdi kuivanud oksa.
Opetaja jagab kujundlikult piiratud alasse kotid laiali pddsastesse, okste kiilge vdi samblasse

nii, et laps vOiks selle Ules leides ise kéatte saada (mitte liiga kdrgele).



Tegevus

Opetaja jagab lapsed gruppidesse vastavalt sellele, mitu kotti ta on peitnud ja mitu last on

kohal. Opetaja ra4gib: Vaike orav on korjanud endale talveks toidutagavara. Kuna ta on veel

usna vaike, palus oravaema meil ile vaadata, mida ta korjas ja kas koik kotis olev sobib neile

toiduks. Otsi lles orava toidukott ja vaata tle, mida ta kotti korjas. Need asjad, mida oravad

ei s60, vota kotist vélja ja pane omale taskusse. Kui kdik lapsed on kotid (les leidnud ja

hulgad sorteerinud, kogunetakse kokku vaatama, mida lapsed kotist vélja jatsid ja mida mitte.

Orava toidukotid riputatakse okste kiilge Ghel puul, et dpetaja nad sealt hiljem &ra saaks votta.
e Maing ,,Kabide vbidujooks* (Kabide vBidujooks, s.a. jargi)

Vahendid

Kuuse- ja manni kébid.

Tegevus

Mangijad jaotatakse kahte vOi kolme vdistkonda olenevalt laste arvust. Iga vBistkond saab

ké&bihunniku milles on segamini vordsel arvul kuuse ja ménni kébid (lisatilesandena vdivad

lapsed ise oma grupi jaoks kébid korjata nii, et iga laps korjab ihe kuuse ja ihe manni kébi).

Vadistkonnad peavad sorteerima kuuse ja manni kabid eraldi hunnikutesse, mis peaksid

asetsema segahunnikust vahemalt 3 meetri kaugusel ja vastassuunas. Sorteerimise ajal on

lapsed kolonnis, et véaltida tksteisele otsa jooksmist. Sorteerimine kéib ihe kaupa, mis

tdhendab, et enne jargmist kabi viima ei minda kui eelmise kabi viija on jargmisele kébiviijale

kéele plaksu teinud. Vdidab meeskond, kes IGpetab esimesena sorteerimise. Kui méng on labi,

vaadatakse kas kabid on Gigesti sorteeritud.



Lisa 2.1.1. Oravapoiss Ossu avastusretk (Kadri Vaiksalu)

Lusti lasteaia metsas elas kord (ks tore perekond. Orava isa, ema ja vaike oravapoiss Ossu.
Nad elasid tihe suure kase ladvas vanas varesepesas. Kui Ossu veel paris véike oli, vaatas ta
iga péev korgelt pesast vélja, kui tema ema ja isa toitu laksid otsima. Ta ootas neid alati ruttu
tagasi, aga monikord tuli péris kaua oodata. Kui oravamamma ja oravapapa tagasi joudsid,
raékisid nad Ossule vahvaid lugusid sellest, kuidas nad oma teekonnal erinevaid loomi
kohtasid vOi kui oravamamma Ossut 6htul magama pani, luges ta unejutu asemel paeval
kohatud loomast luuletuse. Mdnikord olid need luuletused naljakad, ménikord Gpetlikud ning
mdnikord ka kurvad.

Kui oravapoiss suuremaks kasvas, hakkas ta ise pesast véljas maailma avastamas
kéaima. Esimene kord, kui ta avastusretkele laks, leidis ta suure kuuse alt k&bi. Oravapoiss
Ossu hakkas kabi soomuseid dra naksama, et kabi seemneid kétte saada. Naksas tihe, naksas
teise ja veel mitu-mitu soomust, aga thtki seemet valja ei kukkunud. Oravapoiss mdtles, et no
see asi kiill dige olla ei saa. Uuris siis kébi lahemalt ja iitles: ,,Keegi on selle kidbi seemned
juba édra s6onud. No kuidas siis nii! Kes siis nii s66b?*. Oravapoiss Ossu otsustas leida iiles
selle looma, kes niimoodi k&bi seemneid s66b.

Vaevalt sai ta selle mdtte mdeldud, kui Ossule kukkus kuuse otsast samasugune
rasitud kabi otse lagipdhe. Ossu ehmatas veidi ja vaatas siis Ules selles suunas, kust kébi tuli.
Ei ndinud ta kedagi. Laks teisele poole suurt kuuske ja vaatas ules. Seal oli suur Kirju lind, kes
kohe oma nokaga vastu puud hakkas toksima. Oravapoiss ei osanud muud mdelda, kui et
huvitav, kas tal valus pole niimoodi peaga vastu puud toksida. Siis aga meenus talle
oravamamma luuletus rahnist, kelle pea valutas. Ossu hdikas puu otsa: ,,Hei-hei rahn! Kas
sina viskasid mind kédbiga?“. Rédhn jittis toksimise jirele ja vaatas alla: ,,Tere jah! Ei mina
sind kill ei visanud! Ma loodan, et see kabi, mille seemned ma &ra s6in ja mille ma alla
viskasin, sulle pahe ei kukkunud?*. Rdhn laskus puud modda allapoole oravapoisile 1dhemale,
et paremini vodrast kuulda. Ossugi astus sammu lahemale ja vastas talle: ,,See kébi kukkus
tdesti mulle péhe. Aga ei ole sellest midagi, ma tahtsingi naha, kes niimoodi ké&bi seemneid
sO0b. Saame tuttavaks, mina olen oravapoiss Ossu!*. ,,Tere Ossu! Mina olen rahn Riho. Kas
hakkame sdpradeks?*, kiisis rdhn. ,,Muidugi!“, oli oravapoeg Ossu kohe ndus. Niimoodi saigi
oravapoeg Ossu oma esimesel avastusretkel oma esimese sdbra.

Sellest ajast peale kéib oravapoiss metsas randamas, et avastada midagi uut ja leida
loomi, et nende sdbraks saada. Oravamamma luuletused on talle avastustel abiks ja vahest
mdtleb ta isegi oma uutest sdpradest mdne vahva luuletuse valja. Ossu kutsub kdiki lapsi

endaga koos metsa selle saladusi avastama ja luuletusi lugema.



Lisa 2.1.2. Orav suvel

Foto: Cristo Pihlamé&e erakogu.



Lisa 2.1.3. Orav talvel

Foto: Cristo Pihlamé&e erakogu.



Lisa 2.1.4. Orav

MITU TAMMETORU KORJAS ORAV?

Pildid: Kadri Vaiksalu erakogu. E i l



Lisa 2.1.5. Labirint

AITA ORAVAPOISS
OSSUL TORUNI JOUDA!

Pildid: Kadri Vaiksalu erakogu.



Lisa 2.2. Teine raja punkt ,,Oravapoiss Ossu hakkab jiljekiitiks*
Valdkonnad
Mina ja keskkond, keel ja kdne
Eesmaérgid
e Laps nimetab metsloomi ja iseloomustab loomade erinevaid tegutsemisjélgi (orav,
réhn).
e Laps kirjutab joonistédhtedega 1-2 silbilisi sdnu digesti jarjestatud Uhekordsete
tahtedega.
Vaatluspunkti Kirjeldus

Selles punktis on oravate tegutsemise meelispaik, réhni tegutsemisjélgedega kérgem kand ja
surnud puud. Siin saavad lapsed teada, mida tdhendab tegutsemisjélg. Otsitakse loomade
tegutsemisjalgi ja tdidetakse tooleht.
Vahendid
Opetajal on kaasas abimaterjal ,,Loomade toitumisjiljed” (Kalamees-Pani, Tamm, & Runnel,
2011b) loomade tegutsemisjéalgede &ra tundmiseks.
Luubid, kirjutusvahendid, té6lehed (Lisa .2.2.1 ja Lisa 2.2.2), kirjutusalused.
Rahni pilt (Lisa 2.2.3).
Tegevused
Tuletatakse meelde lugu oravapoiss Ossust. Mida oravapoiss Ossu suure kuuse alt leidis?
Kelle tegutsemisjélg oli Ossu leitud kabi? Mida tdhendab s6na tegutsemisjalg? Kui lapsed ei
tea, siis Opetaja selgitab, et tegutsemisjéalg on kellegi (looma vdi inimese) elutegevusest
loodusesse tekkinud mark, nditeks jalajélg, toitumisjaanus vai lamamisase.

Nud hakkame uurima, kas meie ka leiame loomade tegutsemisjalgi nagu oravapoiss
Ossu leidis ja vaatame, kas rahni jalje ka leiame. Mul on kaasas pildid erinevatest loomade
tegutsemisjalgedest. Koos vaadatakse neid pilte ja peale seda jagab Gpetaja lastele
Kirjutusalustel tédlehed (Lisa 2.2.1) ja Kirjutusvahendid. Lapsed otsivad loomade
tegutsemisjalgi ja tdidavad t66lehe, kus nad peavad looma tegutsemisjalje juurde kirjutama
looma nimetuse, kellele see kuulub. Noorematele lastele on tédleht (Lisa 2.2.2), kus ei pea
Kirjutama, vaid joonega Uhendama tegutsemisjalje ja looma, kellele see kuulub. Kui té6leht
on taidetud, vaadatakse koos jaljed le.

Enne sellest punktist lahkumist, loeb 6petaja naljaka luuletuse rahnist (Trull, 2015,

Ik57), mida oravamamma oli Ossule kunagi lugenud.



Ré&hni ravi (Trull, 2015, Ik 57)

,,Rahn konnib metsas.
Kaib niisama.
Jalutab.

Siis lendab koju
ja tunneb — pea valutab.

Siis kutsub arsti

ja arst tuleb varsti

ja Utleb, et siin pole rohtu kill muud,

kui pOruta peaga vastu puud.*

Peale luuletuse lugemist kisib dpetaja luuletuse kohta erinevaid kiisimusi.

Voimalikud kisimused:

Millest see luuletus raagib?

Mis sa arvad, kas see luuletus on naljaluuletus vdi soovitas tfesti arst réhnil peaga
vastu puud pdrutada?

Kas sa tead, miks tegelikult rahn puud toksib?

Mida réhn s66b?

Keda vdi mida rahn puu seest otsib?

Arutletakse selle tle, miks tegelikult rahn vastu puud toksib, kas tdesti sellepérast, et pea

valutab. Kuna selles dpperaja punktis on olemas suur rahni tegutsemisjalgedega kand, saavad

lapsed uurida, kui suuri auke réahn puusse toksib. Ollakse veidi aega vaikselt ja kuulatakse

looduse haali.

Nuld laheme jargmisesse punkti, kus oravapoiss Ossu olevat metskitse nainud. Selle

punkti 1ahedal on metskitsede sé6tmise koht ja kui me liigume rahulikult ning vaikselt, véime

metskitse kohata. Ole minnes téhelepanelik ja vaata kas markad kitsede tegutsemisjalgi.

Voéimalikud lisategevused

Rahni toksitud augu stigavuse mdotmine pliiatsi abil. (Seda tegevust saab teha juhul,

kui dpetaja on enne kindlaks teinud, et augus kedagi ei ela).



e Ming ,,Looduslikud mustrid* (Kotulak, Zubowicz, & Tracey, 2010, Ik 12 jargi).
Vahendid
Opetaja annab igale lapsele viltpliiatsi, mis on nahale ohutu ja tuleb pestes maha.
Tegevus
Opetaja palub igal lapsel joonistada vérviliseks oma peopesas méned kaejooned, et tekiks
mingi muster. Kui see on tehtud, on iga lapse tlesanne leida loodusest selline muster ja

teistele ndidata.



Lisa 2.2.1
KIRJUTA PILDI JUURDE, KES SELLISE TEGUTSEMISJALJE MAHA

JATTIS?
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Fotod: Kadri Vaiksalu erakogu.



Lisa 2.2.2
UHENDA JALG LOOMAGA
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oto: Kadri Vaiksalu erakogu.
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Foto: Kadri Vaiksalu, erakogu.

Foto: Ewa Alavéli erakogu.



Lisa 2.2.3. SUUR-KIRJU_RAH
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Foto: Ewa Alavéli erakogu.



Lisa 2.3. Kolmas raja punkt ,,Ossu tahab Kkitse niha“
Valdkonnad
Mina ja keskkond, keel ja kdne, liikumine
Eesmaérgid

e Laps kirjeldab metskitse ning tema toitumisharjumusi.

e Laps peab laudsillal liikudes kinni tldistest ohutusreeglitest.
Vaatluspunkti Kirjeldus

Selles punktis on heinane méargala. Siin kasvab kdrrelisi, 18ikheinalisi, mdned pajud ja
sookased. Mérgala adrealal on véimalus vaadelda ja uurida samblaid ning samblikke.
Margalast Ule saab liikuda modda laudteed. Laheduses on metskitsede talvine soddakoht,
vOimalus kohata metskitse. Uuritakse seda raja punkti ja otsitakse metskitsede
tegutsemisjalgi, talvel saab lumelt metskitsede s6ra jalgi otsida. Radgitakse metskitsedest ja
mangitakse metskitsede mangu.
Vahendid
,,Loomade toitumisjiljed” (Kalamees-Pani et al., 2011b).
,Imetajate jaljed” (Kalamees-Pani, Tamm, & Runnel, 2011a).
Vaikesed paberilehed ja pliiatsid vastavalt laste arvule.
Pilt sokust talvel (Lisa 2.3.1).
Pilt sokust suvel (Lisa 2.3.2).
Tegevused
Esmalt nditab Gpetaja kitse ja soku pilte ning esitab lastele suunavaid kiisimusi.
Néidiskisimused Opetajale:

- Kas sa tead, kes siin pildil on?

- Miks Uhel on sarved, aga teisel mitte?

- Miks on loomal sarvi vaja?
Edasi uuritakse raja punkti ja otsitakse metskitsede tegutsemisjalgi. Opetaja naitab lastele
pildilt Kitse, pddra ja janese valjaheiteid selleks, et ka nende jargi saab kindlaks teha, mis
loom kusagil lilkunud on. Minnakse dle laudsilla ja otsitakse ka sealtpoolt. Lapsed, kas te
teate miks me just siit metskitsede tegutsemisjalgi otsime?. Lapsed pakuvad vdimalikke
pdhjuseid ja Opetaja esitab suunavaid kisimusi: Miks ei taha kitsed elada paksus metsas?
Millised loomad tahavad paksus metsas elada? Mida kitsed soédvad suvel, mida talvel?

Opetaja selgitab vajadusel juurde: Metskitsed armastavad elada p&ldude vahelistes

metsatukkades ja ei taha paksus metsas olla. Siin on neil palju suta. Metskitsed sd6vad



puude- ja pddsaste oksi, vorseid, pungi ja puhmastaimi. Suvel armastavad nad rohttaimi, eriti
korrelisi ja liblikdielisi. Lemmikpuuliikideks on tal haab, lehis, kask ja paju. Talvel sddvad
metskitsed veepuuduse valtimiseks kuuse- ja manniokkaid. Tarvitavad ka samblaid, samblikke
ja tarnu. Uks pdhjuseid, miks metskitsed paksus metsas ei taha olla, on see, et seal
armastavad elada kiskjad. Hundid ja ilvesed on metskitsede vaenlased (Sarapuu & Adojaan,
2011).
e Mang ,,Kits s66b“ (Lotman & Tuusti, 2002, Ik 42 jargi).

See mang aitab lastel mdista loomade kaitumist jahipidamisel/toidu hankimisel. M&ngime nii,
et mina olen kits (vOib ka keegi lastest olla), kes parasjagu s66b. Kdik teised on kiskjad, kes
on ringis Umber metskitse ja proovivad kitsele markamatult Iahemale paaseda. Selgitatakse
vélja, kes on esimesena Kits ja tlejadnud lapsed tlevad milline kiskja ta on. Opetaja suunab
kitse ménguala keskele ja kiskjad kuni kiimne meetri kaugusele ringi kitse imber. Kits hakkab
maast mustikavarsi soéma ja vahepeal tdstab pead, et kontrollida ega moni kiskja lahenemas
pole. Kui kits markab ménda kiskjat liigutamas, langeb see kiskja méngust valja ja laheb
otsib lahitimbrusest ihe asja, mida metskitsed sodvad. Mang 16peb kui méni kiskja paaseb
kitse puudutama. Pérast mangimist arutatakse, millised omadused on téhtsad kiskjale ning
millised saakloomale? (Koos joutakse jareldusele, et ainult ndrgad ja haiged loomad on
kiskjatele saagiks).Vaadatakse ule ka millist metskitsede toitu méngust vélja langenud leidsid.

Hundid ja ilvesed on kitse vaenlased, aga mis te arvate kas karud ka? Mida karud
sodvad? Kui lapsed ei tea, juhib Gpetaja jutu selleni, et karud séovad sipelgaid: Karud on
segatoidulised. Nad sd6vad peamiselt taimset toitu, aga kevadel kui nad on talveunest
arganud, on olulisem loomne toit: hiired, linnumunad ja -pojad, tbugud ja sipelgad.

Oi, mulle tuli meelde, et oravapoiss Ossu leidis sipelgate raja! Lahme vaatame, kas
me leiame selle Ules. Ehk ndeme ka sipelgate pesa, kui karu seda &ra I6hkunud pole. Oleme

tahelepanelikud ja liigume vaikselt, et mitte metsaelanikke hairida.

Voéimalikud lisategevused
e Sammalde ja samblike uurimine.
e Kuna see koht on niiske ning vBib kohata konni, tigusid ja sdaski, on see koht sobilik
ka nende tutvustamiseks.
e Ming ,,Metsloomade pantomiim* (Lotman & Tuusti, 2002, Ik 43 jérgi).
Opetaja annab lastele paberilehe ja pliiatsi. Lapsed kirjutavad paberile ihe metslooma
nimetuse ning annavad paberi Opetajale tagasi. Kui lapsed on paberilehed tagasi andnud,

jagab Bpetaja need uuesti laiali, nii et keegi ei saa oma lipikut. Opetaja palub igal lapsel



vaikselt lugeda lipikult, mis looma ta pantomiimina jargi hakkab tegema. Korraga teeb

pantomiimi tks laps ja teised peavad ara arvama, mis loomaga on tegu.



Lisa 2.3.1 SOKK TALVEL

Foto: Cristo Pihlamae erakogu.



Lisa 2.3.2. SOKK SUVEL

Foto: Cristo Pihlamé&e erakogu.



Lisa 2.4. Neljas raja punkt ,,Oravapoiss Ossu leidis sipelgate raja“
Valdkonnad
Mina ja keskkond, keel ja kdne, matemaatika, liilkumine
Eesmaérgid
e Laps kirjeldab sipelgate valimust ja elupaika.
e Laps kirjeldab sipelgatele iseloomulikke tegevusi olenevalt aastaajast (ehitavad pesa,
varuvad toitu, talvine tegevus).
e Laps selgitab paikese mdju sipelgatele.
e Laps véljendab litkumise kaudu emotsioone.

Vaatluspunkti kirjeldus

Selles punktis asub kuuse korval péaikesepoolsel kiiljel sipelgapesa. Sipelgapesast hargnevad
sipelgate rajad. Tutvutakse sipelgatega, tdidetakse vaatlusleht ja méangitakse tihte mangu.
Vahendid

Luubid, to6lehed (Lisa 2.4.1), kirjutusalused, kirjutusvahendid. R&tikud silmade kinni
sidumiseks 2/3 laste arvu jagu.

Tegevused

Kui sellesse punkti joutakse, vaadatakse kas sipelgapesa on terve. Oravapoiss Ossu ja ka meie
leidsime sipelgate raja, aga kuidas sipelgad oma raja leiavad? Ldhna jargi. Eestis on
kiimneid liike sipelgaid, need siin on kuklased. Ma annan sulle luubi ja vaatame koos. Opetaja
jagab lastele todlehed (Lisa 2.4.1) kirjutusalustel ja Kirjutusvahendid, et lapsed saaksid sinna
sipelga kehaosade nimetused kirjutada. Opetaja suunavate kiisimuste abil radgitakse sipelgate
valimusest ja kehaosadest, pesa ehitusest, sipelgate toidust, seosest lehetédidega ja sipelgate
elust talvel.

Edasi valid sipelgapesast veidi eemal tihe koha vaatluseks ja vaatad seda kohta labi luubi.
Iga laps loendab sipelgad, keda luupi paigal hoides néaeb ja kirjutab arvu to6lehele.

Sipelgate nagemine on kehv ja maailma tunnetavad nad tundlatega kompides ning 16hnu
nuusutades. Proovime, kui hasti meie sellise eluviisiga hakkama saaksime. Mangitakse méngu
,,Mis see on?“ Lapsed jagunevad kolme kaupa gruppidesse. Kaks last on sipelgad, kellel
seotakse silmad kinni ning kes kasutavad oma kisi tundlatena. Uks laps on abiline ja annab
kummalegi lapsele kitte korraga sama asja loodusest. ,,Sipelgad* peavad kompimise ja 10hna
teel &ra arvama, millega tegu. See, kes esimesena dra arvab, vahetab niiid abilisega kohad.
Méng 16peb kui kdik on saanud sipelgad olla. Peale mangu vesteldakse kogetu tle. Milliseid

I6hnu sa tundsid? Kas oli raske kompimise teel &ra arvata?



Edasiseks tegevuseks esitab dpetaja suunavaid kiisimusi.

- Kas sipelgapesas on kogu aeg kiire sibamine ja tegevus?

- Millise ilmaga on sipelgad aeglased ja liiguvad vahe?

- Millise ilmaga on sipelgapesas agar tegutsemine ning néeb palju sipelgaid tegutsemas?

- Miks on sooja ja paikeselise ilmaga sipelgad aktiivsed?
Opetaja vBtab vestluse kokku: Saime selgeks, et sipelgad tahavad sooja ja et sipelgapesa on
seest aastaringi soe. Aga kuidas? Mis te arvate, kas oravapoiss Ossu teab, kuidas saab
sipelgapesas kogu aeg soe olla? Mina tikskord nagin, et sipelgapesa juurest suundus Ossu

komposti uurima. Ehk sai ta sealt vastuse? Lahme vaatame

Voimalikud lisategevused

e Mang ,,Pilves vdi pilvitu“ (Kadri Vaiksalu).
Uks laps on emasipelgas sipelgapesas ja kui tema ttleb, et paike tuli vélja, muutuvad
ulejdénud sipelgad elavaks ja hakkavad ringi sibama ning sipelgapesast kaugemale minema.
Kui emasipelgas (tleb, et paike laks pilve taha, muutuvad llejdénud sipelgad aeglaseks ja
loiuks ning liiguvad aeglaselt tagasi pesa poole. Emasipelgas vahetab kohad sipelgaga, kes

oma (lesannet mangus on hasti taitnud ja nitid on tema emasipelgas.



Lisa 2.4.1
NINMI

KIRJUTA SIPELGA KEHA OSAD OIGESSE KOHTA

SILMAD TAGAOSA PEA RINDMIK

SUISED TUNDLAD JALAD

Pilt: Viivika Umbleja erakogu.

MITU JALGA ON SIPELGAL?
MITU SIPELGAT ON SINU LUUBI ALL?

Pilt: Kadri Vaiksalu erakogu.




Lisa 2.5. Viies raja punkt ,,Ossu uurib komposti‘
Valdkonnad
Mina ja keskkond, keel ja kdne, matemaatika, kunst
Eesmaérgid

e Laps nimetab komposteerimiseks sobilikke jaatmeid.

e Laps teeb loendamise teel kindlaks hulkade arvu.

e Laps kujutab objekte neile iseloomulike tunnuste kaudu.
Vaatluspunkti Kirjeldus

Selles raja punktis asub kompostkast, mille ks kiilg on I&bipaistvast materjalist, et lapsed
saaksid sealset protsessi ning selles tegutsevaid olendeid jalgida. Siin punktis leiavad lapsed
oravapoiss Ossu Kirja, millest saavad teada, kuidas sipelgapesa saab olla aasta ringi soe ja
mida tohib kompostkasti panna. Kirjas palub Ossu lastel uurida komposti elanikke ja tdita
vaatlusleht.

Vahendid

Oravapoiss Ossu Kiri (Lisa 2.5.1), luubid, t66lehed (Lisa 2.5.2) kirjutusalustel,
Kirjutusvahendid.

Ettevalmistus

Opetaja viib kompostkasti juurde Ossu Kirja.

Tegevused

Kompostkasti juurest leitakse (6petajal eelnevalt sinna pandud) oravapoiss Ossu Kiri lastele
(Lisa 2.5.1). Opetaja loeb kirja ette. Kirjas on lastele iiks tilesanne.

Lapsed uurivad luubi abil komposti, et ndha, kes seal elavad ja téidavad t6dlehe (Lisa 2.5.2).
Mida te arvate, mida need véikesed loomakesed seal kompostkastis teevad? Mis te arvate, kas
see on hea, et nad seal on? Opetaja suunavate kiisimuste abil selgub, et kompostist saadakse
viljakas muld, mida pannakse naiteks lillepeenrasse ja mujale.

Ossu ei kirjutanud, kas naiteks duna- voi porgandi koori tohib komposti panna. Mis
teie arvate, kas tohib? Mida veel v3ib nendega teha? Talvel v@ib viia metsa kitsedele vGi
janestele, siis kui on paks lumi ja toitu on lume alt raske katte saada. Selle koha, kus kitsed
tegutsevad, me juba leidsime. Laéhme edasi ja vaatame, kas janese tegutsemispaiga ka leiame.
Siis teame, kuhu talvel duna- ja porgandi koori tuua. Liigume edasi vaikselt ja rahulikult ning

katsume janese tegutsemisjalgi naha.



Voimalikud lisategevused

e Ming ,,Matemaatika aeroobika“ (Molander, Hedberg, Bucht, Wejdmark, & L&ttman-

Masch, 2006, Ik 14 jargi).

Lapsed jagunevad gruppidesse selle jargi, mitu jalga on oravapoiss Ossul (neli jalga = 4 last),
Opetaja Utleb mingi arvu vdi tehte, nditeks 3+2. Rihmal peab olema vastav arv kehaosi
maapinnaga kontaktis. Vastuse andmisel peab osalema kogu grupp.

e Ming ,,Komposti maistatamine (Okoloogilised méangud Gues, s.a. jargi)
Opetaja naitab kehakeelt kasutades iiht asja, mida tohib komposti panna. Lapsed peavad 4ra
arvama ja kes esimesena ara arvab, saab jargmisena ndidata. Kui laps kehakeelt kasutades
hatta jaab, voib ta lisaks kehakeelele asja kirjeldada.



Lisa 2.5.1
TERE ARMSAD SOBRAD!
MA LOODAN, ET RETK ON TEILE TOONUD PALJU UUT JA
HUVITAVAT. ALATI KUI MA METSAS SUUA KAIN OTSIMAS VOI
NIISAMA RANDAMAS, AVASTAN MA MIDAGI UUT. MA LOODAN, ET
TEIE KA

KUI MA SIPELGAPESA JUURES KAISIN, RAAKISIN MA
SIPELGATEGA JUTTU JA SAIN PALJU HUVITAVAT TEADA.
KUJUTATE ETTE, NEIL ON PESAS AHI, MIS HOIAB PESA AASTARINGI
SO0JA! KOIGE PONEVAM ASI ON SEE, ET SEE AHI ANNAB SOOJA
ILMA TULETA! KUI MA SIPELGATELT KUSISIN, UTLESID NAD, ET
SEE TOIMIB SAMA MOODI NAGU KOMPOST. TAIMEDE JA PUUDE
TUKIKESED ON UHES HUNNIKUS JA HAKKAVAD BAKTERITE ABIL
LAGUNEMA JA TEKIB SOOJUS. AGA KOMPOSTI TOHIB PANNA
AINULT LOODUSLIKKU PARITOLU JAATMEID. KILEST, PLASTIKUST,
KLAASIST VOI METALLIST JAATMEID SINNA PANNA EI TOHI!
SELLISED JAATMED SISALDAVAD MURGISEID AINEID, MIS
LAGUNEMISEL ERALDUVAD JA KOMPOSTIS ELAVAD VAIKESED
SELGROOTUD LOOMAKESED SUREVAD. VAATA LUUBIGA, KAS SA
NAED MOND LOOMAKEST KOMPOSTI SEES VOI ON NAD SUUTNUD
END ARA PEITA?

ARMSAD SOBRAD, SOOVIN TEILE PALJU AVASTAMISROOMU
JA HOIDKE IKKA LOODUST, SEST SIIN ELAB NIl PALJU TOREDAID
LOOMAKESI!

TERVITADES,
ORAVAPOISS OSSU



Lisa 2.5.2
MARGI RISTIGA NEED LOOMAD, KEDA SA KOMPOSTI SEES NAGID

Pildid: Viivika Umbleja erakogu.

JOONISTA VOI KIRJUTA, MIDA HUVITAVAT VEEL LEIDSID




Lisa 2.6. Kuues raja punkt ,,Sober jines*

Valdkonnad

Mina ja keskkond, keel ja kdne, matemaatika, litkumine

Eesmaérgid
e Laps tunneb &ra ja kirjeldab janest, tema elupaika ja toitumisharjumusi.
e Laps nimetab halljanese ja valgejanese erinevusi.
e Laps selgitab moistet , kaitsevarv*.

Vaatluspunkti kirjeldus

Selles punktis on okaspuud, vaikesed kuused, mille all janesel on hea end peita ning laheduses
lehtpuud, mille koort janesed so6vad. Mérgata vdib janese valjaheiteid. Siin radgitakse
janestest ja nende toitumisest, miangitakse mangu selgitamaks lastele mdiste ,kaitsevarv
tdhendust.
Vahendid
Erinevat varvi asjad/riidetukid. Asjad peavad olema loendatud, et tiksi neist parast metsa ei
jaaks. Uks asi peaks olema valge. Riidetiikkide/asjade asemel vGib kasutada varvilisi
makarone.
Tegevused

Sel ajal kui dpetaja vestleb lastega jénestest, paneb dpetaja abi veidi eemale metsa alla
kujundlikult piiratud alale erinevat varvi asju voi vérvilisi makarone maha laiali.

Esmalt kiisib Gpetaja, mida lapsed janestest teavad ja mida nad teada tahavad. Koos
vesteldakse ja arutletakse dpetaja suunavate kisimuste abil.

- Millist janest sa metsas voi selle aares nainud oled?

- Kas sa tead, et Eestis elavad halljanesed ja valgejanesed?

- Mis sa arvad, miks neil sellised nimed on?

- Kas valgejanes on kogu aeg valge? Miks mitte?

- Kusvalgejanes elada vdiks? (Valgejanes elab metsades ja rabades, eelistades okaspuude

ldhedust ja on vahe liikuv.)
- Mida teie arvate, kus halljanes elada armastab? Halljanes on valgejanesest suurem ja
liilkuvam eelistades elupaigana avamaastikku.

Arutletakse, kumba liiki janes seda kohta elupaigana eelistab.

Selleks, et selgitada lastele, miks valgejénes talvel valge on, aga suve saabudes muudab
varvi, mingitakse mangu, kus laps saab selgeks moiste ,.kaitsevarv®. Meie Opetaja abi on
pannud metsa moned asjad maha. Meie laheme ja otsime need iles. Kui sa leiad mingi asja,

siis tule pane see minu juurde maha nii, et moodustuks rida, kus esimesena leitud asi on minu



ees ja iga jargmine eelmisest paremal. Kui kdik asjad leitud, vaadeldakse koos asjadest
moodustunud rida. Millist varvi asjad leiti esimesena ja millist varvi asju oli kdige raskem
leida. Varvilisi asju/riidetikke kasutades néitab dpetaja lastele esmalt, mida nad otsima
peavad. Seejarel lapsed otsivad ja pérast vesteldakse, mis varvi esemeid oli lintsam leida ja
milliseid raskem. Opetaja selgitab, et valgejanes ei saa jadda suveks valgeks, sest siis oleks
teda looduses lihtne margata ja vaenlane saab ta katte.

Vesteldakse janeste toitumisest. Mida sd6vad valgejanesed? Valgejanesed sodvad
rohttaimi, peenikesi puuoksi ja jamedamate okste ja tiivede koort. Mida sdévad halljanesed?
Halljanes toitub ainult taimedest (Opetajale: kdrrelised, liblikdielised), talvel ka puuokstest ja -
koorest. Mida nad s66vad hea meelega ja mida siis, kui seda head pole (talvel)?

Oravamamma oli Ossule janese kohta tihe luuletuse vélja motelnud. Opetaja loeb lastele
luuletuse ja koos loetakse seda veel Uiks kord.

Janes pikkkorv ole hea,
ara vii mu kapsapead.
Pista parem porgand pdske,
see ei ole ndnda raske. (Kadri Vaiksalu)
Mis te arvate kumb janes on see kapsamaias, kes inimeste aiamaadel kdhtu taitmas kaib?
Lapsed, kui janest siin ei ole, vdib-olla ta 1&aks hoopis meie lasteaia viljapuuaeda midagi

maitsvat otsima? Laheme vaatame!

Voéimalikud lisategevused

e Ming , Vahetame puud“ (Okoloogilised mangud Gues, s.a. jargi).
Vahendid:
Puuoksad
Tegevus:
Kdik lapsed peale the leiavad endale puu, mille juurde teevad okstest voi kabidest ringi voi
ruudu ja seisavad selle sisse. Uks lastest jaab ilma puuta ja kui tema hdikab: Koik vaikesed
jankud - vahetame puud!, siis seepeale jooksevad lapsed teise puu juurde rénga v8i ruudu
sisse. See laps, kes hdikas, proovib samuti tihte rdngasse joosta. Uks lastest jaab ilma réngata

ja on jargmine héikaja.

e Umbruse kaart (Kotulak et al., 2010, Ik 11 jargi).
Esmalt paigutatakse Kivi koha keskele, mida uurima tahetakse hakata. Seejarel palub dpetaja

tuua igal lapsel kaks puuoksa - (ks pikem kui nende kési ja teine sellest poole vaiksem. Oksad



asetatakse kivi imber nii, et pikemad oksad jagavad Kivi imber oleva ala sektoriteks ja

vaiksemad &aristavad moodustades ringi.

Pilt: Kadri Vaiksalu erakogu.

Iga laps valib endale sektori, keerab ringile selja ja astub 50 sammu otse edasi. Iga 10 sammu
jarel laps peatub ja korjab Uhe seda kohta iseloomustava asja. Kui viis asja on korjatud,
po6rduvad lapsed tagasi ringi juurde ja asetavad asjad oma sektorisse nii, et Idhemalt korjatud
asjad ringi keskel oleva kivi poole. Kui kdik lapsed on oma leiud ringi asetanud, moodustub
Umbruskonna kaart sellele iseloomulikuga. Seda meetodit kasutatakse parema orienteerumise

Oppimiseks ja selleks, et teada saada, kust midagi vajadusel voimalik saada on.

e Ming , Hiiliv rebane* (Kotulak et al., 2010, Ik 43 jargi).
Vahendid
Mangujénes; silmade kinni sidumiseks ratikuid nii palju, et jaguks pooltele lastele.
Tegevus
Opetaja jagab lapsed kahte gruppi. Ringi keskele asetatakse janes ja tihe grupi lapsed seisavad
janesest 6-8 sammu kaugusel ringis ja Uksteisest 4-5 sammu kaugusel. Teise grupi lapsed on
rebased, kes pliiavad jénesele laheneda ja seda puutuda. Kui kinni seotud silmadega laps
kuuleb rebast, peab ta kdega osutama selles suunas, kust ta kuuleb rebast tulemas. Kui laps
naitas diges suunas, peab rebane minema tagasi sellesse kohta, kust ta hiilimist alustas.
Rebane, kel Gnnestub vaikselt janest puudutada nii, et teda &ra ei kuulda, on vditja. Edasi
vahetavad grupid kohad ja méang algab otsast. VVGidab see meeskond, kellel vétab vahem aega,
et janest puudutada. Méng Gpetab lastele, kuidas kiskjad luuravad ja hiilivad. Veel 6petab see

mang lastele, kuidas looduses peab vaikselt olema.



Lisa 2.7. Seitsmes raja punkt ,,Oravapoiss Ossu viljapuuaias*
Valdkonnad
Mina ja keskkond, keel ja kdne, kunst, matemaatika
Eesmaérgid
e Laps nimetab viljapuuaias elavaid elusolendeid.
e Laps joonistab nahtud putuka 6igesse kohta paberil.
e Laps loendab oma nahtud putukaid.
Vaatluspunkti Kirjeldus

See raja punkt asub lasteaia sisehoovis. Siin kasvavad viljapuud, mida lapsed saavad
aastaringselt vaadelda ning nende vilju maitsta. Uuritakse, millised elusolendid viljapuuaias
elavad ja taidetakse to6leht.
Vahendid
Luubid
Tooleht ,,Elanikud* (Lisa 2.7.1).
Pliiatsid (v6imalusel erinevad varvipliiatsid).
Tegevused

Janest siin kill pole. Ma loodan, et ta saab kusagil mujal k6hu tais ja kasvab ikkagi
suureks, aga uurime meie lahemalt, kes lasteaia viljapuuaias maiustab. Annan sulle luubi,
to6lehe (Lisa 2.7.1) ja pliiatsid. Joonista palun kdik erinevad putukad, keda siin kohtad.
Paberil on sul olemas puu, oks, dun, lilled, puuleht, rabarber ja muru. Joonista pildile
putukas, ussike vdi muu aiaelanik sellesse kohta, kus sa teda aias nagid. Naiteks, kui sa naed
liblikat lillediel, siis joonistad paberile ta samuti lillediele. Ole vaga tahelepanelik, vaata ka
lehtede ja okste alla, aga nii, et sa taimi katki ei tee. Uurimisel ole ettevaatlik, sest mesilased
ja vapsikud vdivad ndelata!

Kui putukad on uuritud, néitab iga laps oma joonistust ja kirjeldab sinna joonistatud
putukaid ning nende asukohta. Laps loendab oma néhtud putukad ja ttleb ka teistele selle

arvu, mis ta loendamise tulemusel sai. Arvu vdib ta samuti todlehele kirjutada.

Voéimalikud lisategevused
e To0leht Lisa 2.7.2
e Liikumismang ,,Tahelepanu, putukas!“ (Kadri Vaiksalu)
Lapsed asetsevad nii, et neil on ruumi liikuda. Opetaja ttleb iihe viljapuuaia elaniku ja laps

hakkab selle putuka moodi lilkuma. Laps peab olema tahelepanelik, et mérgata hetke, kui



Opetaja Utleb jargmise nimetuse, sest kes siis liikumisviisi ei muuda, langeb méangust vélja.

Mangu ajal tohib laps teha vaid selle elusolendi haalt, kelle litkumist ta matkib.



Lisa 2.7.1. ELANIKUD

MILLISEID PUTUKAID AIAS KOHTASID? JOONISTA PUTUKAS SELLESSE
KOHTA, KUS SA TEDA NAGID.

Pildid: Kadri Vaiksalu erakogu.



Lisa 2.7.2. DUNAUSS

AITA OUNAUSSIL JOUDA OUNANI
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Pildid: Kadri Vaiksalu erakogu.
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Lisa 3. Nusolek uurimustoos osalemiseks

Olen Kadri Vaiksalu, Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse Gpetaja Gppekava kolmanda
kursuse tudeng. Kirjutan oma bakalureuset6 teemal ,,.Opperaja ja 8petaja abimaterjali
loomine Guesdppe soodustamiseks Lusti lasteaias. Minu t66 eesmérk on uuendada Lusti
lasteaia Opperada, tootada vélja Opetaja abimaterjal Gpperaja labimiseks ja viia l&bi
tegevusuuring abimaterjalide sobivuse hindamiseks.

Lapsed labivad dpperaja koos Gpetaja ja Opetaja abiga. Koos tehakse erinevaid
Oppetegevusi ja mangitakse dppemange. Peale dpperaja labimist soovib uurija rada labinud
lapsi nende ndusolekul intervjueerida, et teada saada, milliseid parandusi on abimaterjalides
vaja teha. Intervjuu kestvus on kuni 20 minutit ja intervjuu viiakse labi lapse oma
rihmaruumides ning grupiintervjuuna.

Lastelt saadavad andmed aitavad muuta duesdpet nende jaoks huvitavamaks ja
paremaks. Last intervjueeritakse vaid juhul, kui lisaks lapsevanema ndusolekule on ka laps ise
ndus intervjuud andma.

Sellest tulenevalt palun teie kui lapsevanema/lapse seadusliku esindaja luba oma lapse
intervjueerimiseks ja intervjuu digitaalseks salvestamiseks peale Gpperaja labimist, et hinnata
Opperaja ja abimaterjalide rakendusvéimalusi ja sobivust. Intervjuus saadud andmeid
kasutatakse ainult eelnevalt nimetatud 16putdos ja intervjueeritavatele tagatakse nende
isikuandmete kaitse ja konfidentsiaalsus.

Uurimustdos osalemine on vabatahtlik. Osalejal on digus uuringus osalemisest
loobuda ilma, et sellel oleks mingi tagajarg.

Vormi vBib digiallkirjastada ja saata minule e-kirjaga aadressil ........................

vOi anda allkirjastatud ndusolekuvorm paberkandjal rihma Gpetaja kétte.

Kusimuste korral palun vatta minuga tthendust ....................o.oeeee.

Annan loa oma lapse intervjueerimiseks ja saadud andmete kasutamiseks uurimustdos

Eesnimi, perekonnanimi, kuupéev, allkiri



Lisa 4. Kusimustik
Lugupeetud ekspert!
Olen Tartu tlikooli Koolieelse lasteasutuse dpetaja dppekava kolmanda aasta tudeng Kadri
Vaiksalu. Minu bakalaureuse t66 pealkiri on ,,Opperaja uuendamine ja 6petaja abimaterjali
loomine GuesOppe soodustamiseks Lusti lasteaias* ning selle eesmark on uuendada Lusti
lasteaia Opperada, tootada vélja Opetaja abimaterjal Gpperaja labimiseks ja viia labi
tegevusuuring abimaterjalide sobivuse hindamiseks
Palun teie kui eksperdi hinnangut koostatud abimaterjalidele. Hinnang on oluline
abimaterjalide parendamiseks, et need tulevikus Lusti lasteaia Opetajate poolt kasutust leiaks.
Teie poolt antava hinnangu ja soovituste alusel teen abimaterjalides muudatusi enne kui
Opetajad lastega abimaterjale kasutades rajale lahevad.

Uurimustdds osalemine on vabatahtlik ja osalejal on 6igus uurimust6ds osalemisest
loobuda. Kogutud andmeid kasutatakse ainult eelpool nimetatud uurimustdds Gldistatud kujul.

Taidetud kisimustikud palun toimetada kinnisesse kasti koosoleku ruumi.
Taustaandmed

Milline on Teie erialane haridus?

Kui pikk on Teie to0staaz lasteaiadpetajana (aastates)?

Kas peate 6ppekéike looduses oluliseks? Miks?/Miks mitte?

Kui tihti kaite lastega 6ppekéikudel looduses?

Kas peate Guesdpet oluliseks? Miks?/Miks mitte?

Kui tihti rakendate Guesdpet?

Hinnang ja soovitused abimaterjalidele

Mida ja kuidas muudaksite?

1. Oravapoiss Ossu ldkkeplats

2. Oravapoiss Ossu hakkab jaljekutiks



3. Ossu tahab kitse ndha

4. Oravapoiss Ossu leidis sipelgate raja

5. Ossu uurib komposti

6. SOber janes

7. Oravapoiss Ossu viljaaias

Mida arvate rada labivast teemast?

Muud téhelepanekud ja métted.

Téanan, et leidsite aega kusimustikule vastata!
Kadri Vaiksalu

(Uurija kontaktandmed on Gpetajatele teada)



Lisa 5. Intervjuu kava ekspertidele

Enne intervjuud:

Tutvustan ennast.

Uurimustdo eesmark on uuendada Lusti lasteaia dpperada, tootada valja dpetaja
abimaterjal 6pperaja labimiseks ja viia labi tegevusuuring abimaterjalide sobivuse
hindamiseks

Intervjuu eesmérk on teada saada, milline on teie hinnang 6pperajale koostatud
abimaterjalidele ja dpperaja rakendusvdimaluste kohta ning kas ja milliseid muudatusi
oleks vaja teha, et Opetajad neid kasutaksid ning lastel oleks huvitav 6ues 6ppida.
Intervjuu kavandatud aeg on umbes 1,5 tundi.

Soovin intervjuu salvestada, et hiljem seda transkribeerimisel kasutada. Nii saavad
kogutud andmed tédpsemad ja kdik info saab kirja. Kogu infot kasutan vaid oma
16putdo tarbeks ja salvestised kustutan peale transkribeerimist. Kas olete sellega ndus?
Intervjuul kogutud andmeid kasutan vaid uurimust6ds, mis on hiljem kéttesaadav
DSpace keskkonnast. Andmete pdhjal korrigeerin lasteaia Gpperada ja selle labimiseks
koostatud soovituslikke abimaterjale petajale.

Intervjuu kaigus kogutud andmetes ja 16putdds kasutan teie nime asemel
pseudoniumi.

Intervjuu ajal teen ma mérkmeid selleks, et teie jutule mitte vahele segada ning Kirja
panna jooksvad kisimused vdi tapsustavad méarkmed transkribeerimise jaoks.

Teil on digus igal hetkel intervjuu katkestada voi kiisimustele mitte vastata. Tahtis on,
et te end mugavalt tunneksite.

Kas lubate intervjuu salvestada?

Milline on teie haridus?

Mitu aastat olete Gpetajana lasteaias téotanud

Uurimuse eesmérk: uuendada Lusti lasteaia 6pperada, to6tada valja Gpetaja abimaterjal

Opperaja labimiseks ja viia labi tegevusuuring abimaterjalide sobivuse hindamiseks

| uurimiskisimus: Milline on eksperthinnang abimaterjalide ja dpperaja rakendusvdimaluste

kohta?

Pdhikisimus 1: Kuidas hindate koostatud Gpetaja abimaterjalide kasutusv@imalusi dpperajal?

Alakisimused (tdpsustavad kiisimused on lisatud kaldkirjas):

Millisel kujul abimaterjale rajal kasutasite, digitaalsel voi paberkandjal? Tooge palun

valja kasutatud viisi eelised ja puudused.



e Mil méaral aitavad abimaterjalid muuta teie arvates rada thtseks tervikuks? Tooge
palun naiteid.
e Tooge palun vélja abimaterjalides esinenud kitsaskohad. Palun pdhjendage.
e Mil moel abimaterjalid toetavad Lusti lasteaia Gpperajal Guesdppe rakendamist? Tooge
palun naiteid.
Pdhiktsimus 2: Kuidas hindate 6pperaja kasutusvoimalusi?

Alakisimused (tdpsustavad kiisimused on lisatud kaldkirjas):

e Mida arvate Gpperaja tegevuspunktide paigutusest? Palun pohjendage.

e Mida arvate 6pperaja tegevuspunktide kogusest? Palun pdhjendage oma seisukohta.

e Mil méaral ndudis dpperada lastelt Glemadrast fulsilist pingutust? Palun tooge naiteid.

e Missuguseid ohtlikke olukordi dpperajal kogesite? Mis tegi need olukorrad teie jaoks
ohtlikeks?

e Milliseid muudatusi te rajale teha soovitate? Palun pdhjendage.

e Milliseid tundeid tekitas teis dpperaja labimine tervikuna? Péhjendage palun.

I uurimiskisimus: Milliseid muudatusi peaks abimaterjalis tegema, et nendes sisalduvad

tegevused oleksid Gpetajate arvates joukohased Gpperada labivate laste jaoks?

Pdhiktsimus 1: Kuidas hindate abimaterjalides valja toodud eesmarke?

Alaklsimused (tapsustavad kisimused on lisatud kaldkirjas):

e Mil méaral on eesmargid kooskdlas koolieelse lasteasutuse riikliku dppekavaga?
Pdhjendage oma arvamust palun.
e Kauidas hindate abimaterjalides seatud eesmarkide téituvust? Palun péhjendage.

Pdhikisimus 2: Kuidas hindate abimaterjalides olevate tegevuste jdukohasust?

Alakiisimused (tdpsustavad kiisimused on lisatud kaldkirjas):

e Millised olid teie poolsed ettevalmistused enne lastega rajale minemist? Tooge palun
néiteid.

e Milliseid abimaterjalides olevaid lisategevusi rajal rakendasite? Palun péhjendage.

e Mis tundus lastele raskusi valmistavat? Tooge palun néiteid. Palun pGhjendage.

e Tooge palun vélja, millised tegevused tundusid enim eduelamust pakkuvatena. Mille

pdhjal te nii arvate?

Peale intervjuud ténan intervjueeritavaid ja kordan Gle veel konfidentsiaalsuse kokkulepped.



Lisa 6. Intervjuu kava laste grupile

Enne intervjuud:

Tutvustan ennast.

Te kaisite oravapoiss Ossuga metsas avastusretkel. Nud tahaksin ma teiega teha
intervjuu. Kas te teate, mida see sona tdhendab? See tahendab seda, et mina kiisin teie
kaest kiisimusi ja praegu siis teie retke kohta. Tahan teada saada, kuidas teile retk
meeldis, mis oli raske ja mida vOiks hoopis teisiti teha.

Ma arvan, et intervjuu kestab umbes 30 minutit, aga anna palun mulle teada, kui sa dra
vasid.

Soovin intervjuu salvestada, et saaksin pérast teie head mdtted dles kirjutada ja
kasutada neid Gpperaja ja metsas tehtud tegevuste paremaks muutmisel.

Intervjuu ajal teen méarkmeid, et mitte teie jutule vahele segada. Panen kirja endale
mdned head mdtted ja kiisimused, mis mul tekivad, et parast teie kdest kiisida.

Kui sa tunned, et oled &ra vasinud voi lihtsalt ei taha monele kiisimusele vastata, ei
pea sa vastama.

Kas ma tohin intervjuu salvestada?

Mitme aastased te olete?

Uurimuse eesmérk: uuendada Lusti lasteaia 6pperada, té6tada valja dpetaja abimaterjal

Opperaja labimiseks ja viia labi tegevusuuring abimaterjalide sobivuse hindamiseks

[11 uurimiskiisimus: Mida arvavad lapsed Gpperaja labitavuse kohta ja kas tegevused Gpperajal

on laste jaoks huvitavad?

Pdhikisimus 1: Kuidas hindad dpperaja labitavust?

Alakiisimused (tdpsustavad kiisimused on lisatud kaldkirjas):

Nimeta palun dpperaja sellised kohad, kus oli véaga raske liikuda. Mis tegi liikumise
raskeks?

Nimeta palun raja need kohad, kus sa tundsid, et ei saa hakkama. Olid sa r6dmus, kui
siiski said hakkama?

Mis moodi sa oma kaaslast aitasid? Millist abi sina retkel sdbra kéest vajasid?
Pdhjenda palun.

Kirjelda palun raja kdige toredamaid kohti. Mille poolest need kohad toredad olid?

Milline oli sinu tuju, kui lasteaia juurde tagasi joudsite? Pdhjenda palun.

Pohikusimus 2: Millised tegevused olid 6pperajal huvitavad?




Alakiisimused (tdpsustavad kiisimused on lisatud kaldkirjas):

e Nimeta palun kdige vahvamaid tegevusi, mida sa dpperajal kogesid. Miks sa nii
arvad?

e Mida eriti huvitavat sa dppekaigul teada said? Too palun néiteid.
e Millised tegevused olid sinu jaoks igavad? Palun pdhjenda.

e Milliseid tegevusi sa tahaksid rohkem dpperajal teha? Mille kohta sa metsas veel teada
tahaksid?

Peale intervjuud tanan intervjueeritavaid ja kordan tle veel konfidentsiaalsuse kokkulepped.
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