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EESSONA

NGukogude rahvas tdidab vaimustusega NLKP XX
kongressil vastuvoetud kuuenda viisaastaku plaani hiiglas-

-likke {ilesandeid. See rahulik loov t66 on suunatud sotsia-

listliku majanduse edasiseks arendamiseks ja tootajate
materiaalse ning kultuurilise elutaseme tostmiseks.

Noukogude Liidu Kommunistlik Partei ja Noukogude
valitsus teostavad vankumatult ja jarjekindlalt rahvaste-
vahelise rahu ja sopruse poliitikat, rakendavad kogu jou
rahu kindlustamiseks, rahvusvahelise pinge 16dvendamiseks
ja riikide vahel normaalsete suhete loomiseks.

Noukogude Liit taotleb jdareleandmatult {ildist ja téielikku
desarmeerimist, aatomi- ja vesinikurelva keelamist, raken-

- dab praktilisi abinousid oma relvastatud joudude vdhenda-

miseks. Meie riigi rahuarmastav viélispoliitika vastab nou-
kogude rahva ja kogu progressiivse inimkonna huvidele.

Imperialistlike riikide reaktsioonilised ringkonnad jatka- -
vad aga siiski relvastuse voidujooksu ning aatomi- ja teiste
massilise hdvitamise relvade tagavarade loomist.

Seoses sellega peavad noukogude inimesed suurendama
valvsust, jalgima teraselt rahuiiritusele vaenulike joudude
sepitsusi, tugevdama oma sotsialistliku kodumaa kaitse-
voimet.

Kéesoleva meelespea eesmérgiks on tutvustada elanik-
konnale, milline on aatomi-, keemilise ja bakterioloogilise
relva kahjustav toime, kuidas kaitsta end selle eest ning
kuidas likvideerida ohuriinnaku tagajérgi.




Esimene peatiikk

MIDA PEAB TEADMA ELANIKKOND AATOMI-,
KEEMILISEST JA BAKTERIOLOOGILISEST RELVAST

AATOMIRELV

1. Mis on aatomirelv

Et paremini moista, mis on aatomirelv, peab olema ette-
kujutus aine ehitusest. ;

Koik meid {imbritsevad esemed koosnevad {iliviikestest
osakestest, mida nimetatakse aatomiteks. Aatom on keemi-
lise elemendi (lihtaine) viikseim osake. Teadlased arvasid
pikemat aega, et aatom on jagamatu. Kuid edasised uuri-
mist66d nditasid, et aatomid koosnevad veelgi vdiksematest
osakestest — prootonitest, neutromitest ja elektronidest.
Prootonid on laetud positiivse, elektronid negatiivse elekt-
riga, kuna neutronid on -elektriliselt neutraalsed, s. o.
laenguvabad.

Prootonid ja neutronid moodustavad aatomituuma.

Tuuma iimber tiirlevad elektronid moodustavad aatomi
elektronkesta. See koosneb iihest voi mitmest kihist, mis
asuvad tuumast kindlas kauguses. Igas kihis on kindel arv
elektrone. 3

Joonisel 1 on toodud néditena monede keemiliste elemen-
tide aatomite skemaatiline ehitus.

Tuuma koostisosakesi (prootoneid ja neutroneid) iihen-
davad tohutud vastastikused tombejoud, mida nimetatakse
tuumasisesteks joududeks. Need joud on tunduvalt suure-
mad samanimeliselt laetud prootonite vastastikusest touke-
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Joon. 1. Aatomite ehituse skeemid:

1 — vesinikuaatom; 2 — heeliumiaatom; 3 —
hapnikuaatom,

joust. Seepdrast on enamiku ainete aatomituumad nil
vastupidavad, et neid on véga raske osadeks jagada.

Kuid on ka selliseid aineid, mille aatomitunmad lagune-
vad iseenesest; neid aineid nimetatakse radioaktiivseteks.

: Radioaktiivsete ainete aatomituumade lagunemisel eral-

dub aatomienergia. Aatomituumad ei lagune siiski koik iihe
korraga, vaid vahehaaval, pika aja kestel, mistottu loodus-
liku radioaktiivse lagunemise puhul on iihe ajaiihiku jook-
-sul vabaneva aatomienergia hulk vordlemisi véike.

Teatud kunstlikul teel loodud tingimustes vdivad
monede radioaktiivsete ainete (uraani, plutooniumi) aatomi-
tuumad jaguneda osadeks (kildudeks) praktiliselt {ihe kor-
raga — miljondiku sekundi viltel. Sel puhul eraldub maa-
ratu hulk aatomienergiat — toimub aatomi plahvatus.

Miiratu hulk aatomienergiat voib eralduda ka monede
aatomituumade kunstliku iihendamise tagajarjel.

Relva, mille tegevus pdhineb aatomienergia kasutamisel,
nimetatakse aatomirelvaks, Aatomirelv on maéératud ini-
meste massiliseks kahjustamiseks, hoonete ja ehitiste purus-
tamiseks, tehnika, seadmete ja mitmesuguse vara hdvita-
miseks, ;

2. Aatomirelva liigid

Eristatakse kaht liiki aatomirelvi: plahvatustoimeline
aatomirelv ja radioaktiivsed riindeained.

Plahvatustoimeline aatomirelv rajaneb tuumasisese ener-
gia kasutamisel, mis eraldub plahvatuse iseloomuga reakt-
siooni tulemusena momentaanselt, Kdesoleval ajal on plah-
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vatustoimeline aatomirelv tuntud aatomi- ja vesiniku-
pommide, aatomi-suurtiikimiirskude, torpeedode, rakettide
ja lennuk-miirskude néol (joon. 2).

Plahvatustoimelise aatomirelva kasutamine on voimalik jirgmisel kujul:

: ) ."l
AATOMIPOMMIDEN, / 7

SUURTUKIMURSKUDENA |
TORPEEDODENA

: N RAKETTIDENA

JA wawr—n&ﬁ.\s/ruofm

Joon. 2.

Aatomipommide, aatomi-suurtiikimiirskude, torpeedode,
rakettide ja juhitavate lennuk-miirskude hivitav toime on
tihesugune. Erinevus voib olla ainult aatomiplahvatuse tuge-
vuses ning jdrelikult kahjustuste ulatuses.

Plahvatustoimelise aatomirelva pdhilisteks osadeks on
aatomilaeng, siiiitemehhanism ja kere.

Uheks plahvatustoimelise aatomirelva eriliigiks on
vesinikupomm, Vesinikupomm pohineb energia kasutamisel,
mis vabaneb vesiniku isotoopide (deuteeriumi ja triitiumi)
aatomituumade iihinemisel heeliumi aatomituumadeks.
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Vesinikupommi hévitustoime on tunduvalt véimsam aatomi-
pommide omast.

Radioaktiivsed riindeained on eriliselt valmistatavad
radioaktiivsed segud, mis esinevad kas vedeliku, pulbri voi
suitsu kujul ja on méaratud inimeste ning loomade kahjus-
tamiseks.

3. Aatomiplahvatuse liigid ja nende viline pilt

Aatomipommi plahvatust véib esile kutsuda monesaja
meetri korgusel ohus, maapinnal (veepinnal) voi maa (vee) .
all. Vastavalt sellele eristatakse ohus toimuvat, maapealset
(veepealset) ja maa-alust (veealust) aatemiplahvatust.

N\

A
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Joon. 3. Seenetaolise pilve kujunemine aatomiplahvatusel:

a — tulekera ilmumine; b — tulekera jahtumine ning muutumine kob-
rutavaks pilveks (samaaegselt touseb maapinnalt tolmu- ja suitsusam-
mas); ¢ — pilv omandab iseloomuliku seene kuju.

Punkti maapinnal, mille kohal Ghus toimub aatomi-
pommi plahvatus, nimetatakse plahvatuse epitsentriks.

Aatomiplahvatuse momendil tekib silmipimestavalt ere
valgusvilgatus, mis valgustab isegi paikesepaistelisel pée-
val maastikku ja taevast kiimnete kilomeetrite kaugusele.
Plahvatusega kaasneb terav, kouekadrgatust meenutav heli.
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. Valgusvilgatuse jérel tekib Shus toimunud plahvatuse
puhul tulekera (maapealse plahvatuse puhul poolkera), mis
mone sekundi jooksul eredalt helendab ning on tavaliselt
vaga kaugele nihtav, >

Joon. 4. Veealune aatomiplahvatus

M¢odtmetelt kiiresti suurenedes touseb tulekera {iles. Jah-
tudes muutub ta kobrutavaks pilveks. Uhtlasi touseb maa-
pinnalt iiles tolmusammas, mille tagajirjel aatomiplahva-
tuse pilv omandab iseloomuliku seenetaolise kuju (joon. 3).

Mone minuti jooksul saavutab aatomiplahvatuse pilv iile
10 km korguse. Aja jooksul kaotab ta oma kuju ning hajub.

Veealuse aatomiplahvatuse puhul touseb &hku tohutu vee-
sammas, mille kohal tekib suur pilv (joon. 4).

4. Aatomiplahvatuse kahjustavad tegurid
Aatomipommi plahvatamisel tekivad samuti kui tavaliste
pommide plahvatamisel 166klaine ja valguskiirgus. Aatomi-
plahvatuse puhul on aga l66klaine purustav toime ja valgus-
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kiirguse siiiitevdime tunduvalt suuremad kui tavalise plah-
vatuse puhul. :

Peale selle kiib aatomiplahvatusega kaasas nihtamatu
kiirgus, mida nimetatakse ldbistavaks radiatsiooniks. Libis-
tav radiatsioon avaldab kahjulikku moju inimese organis-
mile. Aatomiplahvatuse piirkonnas ja plahvatamise tagajar-
jel tekkinud pilve litkumise teel toimub maastiku, hoonete,
majapidamistarvete, seadmete, vee, samuti véljaspool var-
jeid viibivate inimeste radioaktiivne miirgistumine.

Seega on aatomiplahvatuse kahjustavateks teguriteks
looklaine, valguskiirgus, libistav radiatsioon ja maastiku
radioaktiivne miirgistus.

Looklaine, mis tekib aatomipommi plahvatamisel,
kujutab endast kokkusurutud ja suure kiirusega liikuvat
~ ohumassi.

Looklaine voib vigastada inimesi, purustada hooneid, ehi-
tisi, rikkuda tehnikat ja vara. Vigastusi ei tekita ta mitte
iiksnes 160klaine toimel, vaid ka selle poolt purustatud hoo-
nete ja ehitiste rusudega, klaasikildudega jne.

Looklaine toimest tekkiv inimeste vigastuse ulatus sdltub
plahvatuse tugevusest, plahvatuskeskme (epitsentri) kaugu-
sest, maastiku ja varjete iseloomust. Varjendis, varjes,
kiinka taga, kuristikus, orus, kraavis jne. viibiv inimene voib
jadda vigastamata; lamav inimene saab kannatada tundu-
valt vahem ku seisev.

Léoklaine toimel voivad asustatud punktides tekkida tule-
kahjud kiidevate ahjude purunemise ning elekiri- ja gaasi-
vorkude vigastuste tagajarjel.

Aatomiplahvatuse 166klaine levib suure kiirusega. Esi-
mese kahe sekundi jooksul 14bib ta 1000 m, viie sekundi
jooksul 2000 m ja kaheksa sekundi jooksul 3000 m.

Seepirast tuleb valgusvilgatust ndhes Kiiresti pikali
heita. Kui aga kahe-kolme sammu kaugusel on mingisugune
varje, tuleb kasutada seda, et viltida vigastusi looklai-
nest.

Valguskiirgus kestab aatomiplahvatusel mdne sekundi,
kuid oma tugevuselt iiletab ta mitmekordselt pai-
kese kiirguse selge ilmaga ja voib seepirast, vaatamata
toime liihikesele ajale, esile kutsuda katmata kehaosade
poletusi ja nidgemisvoime ajutist kaotust, kui inimene on
nioga aatomiplahvatuse poole, samuti tuldvotvate materja-
lide soestumist voi polemasiittimist.



Asustatud punktides, stepis ja metsas vdib valguskiirgus
esile kutsuda tulekahjusid.

1 Valguskiirgusest pahjustatud pdletushaavad ei erine tava-
istest.

Peab meeles pidama, et valgus, mida kiirgab aatomiplah-
vatuse tulekera, levib samuti kui paikesevalgus sirgjooneli-
selt ega ldbista labipaistmatuid aineid. Igasugused varju
andvad tokked (sein, varje, aed, tihe mets, present jm.)
kaitsevad otsese valgusemoju eest ja vildivad poletusi. Sil-
made sulgemisest aitab, et viltida valgusvilgatusel nége-
misveime ajutist kaotust.

Udu, vihma ja lumesaju ajal on valguskiirguse toime
tunduvalt ndrgem kui selge ilmaga.

Veealuse ja maa-aluse plahvatuse puhul ei oma valgus-
kiirgus kui kahjustav tegur praktilist tahtsust.

Libistav radiatsioon on nahtamatu kiirgus, mis tekib
aatomiplahvatuse hetkel ning viltab umbes 10 sekundit.
Lébistaval radiatsioonil on suur labitungimise vdime nagu
rontgenikiirtelgi.

Lébistava radiatsiooni kahjulik toime seisab selles, et
see halvab organismi normaalset elutegevust ning voib
esi{le kutsuda haigestumise, mida nimetatakse kiiritushaigu-
seks.

Kiiritushaigus areneb pikkamdéda ega kulge koigil ini-
mestel {ihteviisi.

Kiiritushaigusesse haigestumise astme mazrab pohiliselt
organismi poolt saadud radiatsiooni annus, mida moode-
takse eriliste tihikute — réntgenitega (r). Radiatsioonian-
nus 100— 200 r, kui selle saab inimene lithikese aja jooksul,
voib esile kutsuda vaid kergekujulise haigestumise. Radiat-
siooniannusel iile 200 r kulgeb kiiritushaigus raskemini. Sel
juhul iseloomustavad teda peavalud, kehatemperatuuri tous,
mao- ja soolte hdired.

Kergelt vigastatud paranevad 2—3 nidala jooksul.

Raskete vigastuste puhul on vajalik eriravi.

Kaasaegsed ravimisviisid véivad tagada paranemist isegi
kiiritushaiguse raske vormi puhul.

Léabistava radiatsiooni toime norgeneb mitmesuguste

materjalide labimisel ning kaugenemisel plahvatuskohast
(joon. 5).
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Muldvallid, mitmesuguste varjendite ja varjete laed ja
seinad norgendavad libistava radiatsiooni toimet mitme-
kordselt.

Radioaktiivne miirgistus. Aatomipommi iga plahvatuse
liik on iseloomulik maastiku radioaktiivse miirgistamise eri-
neva astme poolest.

Libistava radiatsiooni norgendamine mitmesuguste materjalidega:

2 korda 4 kardo 8korda 16 kordo

Pinnosekiht iy B Y W% %
14 sm 28sm 42sm 56 sm
Puidukitit
1
Lumekiht A WA
150sm 200sm
Soomus
J65m 84sm 112sm
Betoonikiht WO o] -
20sm
Joon. 5.

Aatomipommi plahvatamisel Shus on maastiku radio-
aktiivne miirgistus tihtsusetu, kuna aatomiplahvatuse jéak-
produktid tostetakse tugevasti kuumendatud ohu voimsa voo-
luga kiiresti {iles. Enamik neist kandub kahju tekitamata
pilvega koos dra ning hajub viga suurel pindalal laiali.

Maapealse ja maa-aluse plahvatuse puhul vdib maastiku

" miirgistus plahvatuse piirkonnas ja pilve liikumise teel olla
kiillaltki tugev ning kujutada tosist ohtu. See siinnib pohju-
sel, et radioaktiivsed ained segunemisel tolmuga laskuvad
lt(iiresti maapinnale, hoonetele, ehitistele ja teistele eseme-
ele,
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Veealuse plahvatuse puhul miirgistuvad tugevasti vesi ja
plahvatuskoha ldheduses asuvad objektid (laevad, sadamad,
asustatud punktid).

Radioaktiivsetel ainetel ei ole 16hna, virvust ega teisi eri-
nevaid vilistunnuseid. Neid on vdimalik avastada ainult
eriliste dosimeetriliste mooteriistadega.

Inimesed ja loomad voivad saada vigastusi radioaktiiv-
sete ainete sattumise] nahale, silmade, nina ja suu limaskes-
tadele ning organismi, samuti ka radioaktiivsete kiirguste
vélise toime tagajérjel.

Radioaktiivsed ained, mis satuvad vahetult nahale vi sil-
male, nina ja suu limaskestadele, kui neid Oigeaegselt ei
eemaldata, voivad esile kutsuda haavandeid ja poletikke.

Radioaktiivsete ainete sattumisel organismi v&i kiirituse
suurte annuste toimel organismile v6ib inimene haigestuda
kiiritushaigusesse.

Et véltida radioaktiivsete ainete sattumist organismi ja
katmata kehaosadele, tuleb tarvitusele vatta kaitseabingud.

5. Radioaktiivsete riindeainete kahjustav toime

Radioaktiivsete riindeainetega vbidakse tiita lennu-
pomme, rakette, suurtitkimiirske ja miine,

Radioaktiivsete riindeainete kasutamise tagajdrjel toimub
maastiku, vee ja ohu miirgistumine. Radioaktiivsete riinde-
ainete kahjustav toime sarnaneb aatomiplahvatusel tekki-
vate radioaktiivsete ainete toimega. Kuid radioaktiivsed
rindeained lagunevad aeglasemalt, mille t5ttu maastik
nende kasutamisel saab pikemaajalise miirgistuse kui aato-
miplahvatuse puhul.

KEEMILINE RELV
1. Mis on keemiline relv
Keemiliseks relvaks nimetatakse miirkaineid ja nende
kasutamise vahendeid.
Miirkained vGivad vigastada kaitsmata inimesi ja loomi,
miirgistada Shku, maastikku, ehitisi, riietust, mitmesuguseid
esemeid, t60stusseadmeid, toiduaineid, loomassdta ja vett,
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Kahjustused miirkainetest vdivad tekkida miirgistatud
ohu sissehingamise tagajarjel, miirkainete sattumisel sil-
madesse, nahale, riietusele, samuti miirgistatud toidu ja vee
tarvitamisel.

Tungides kaitsmata organismi, kutsuvad miirkained esile
mitmesuguseid vigastusi, alates kergetest haigestumistest

‘(hingamisteede ja silmade arritus) ning 1opetades orga-

nismi iildise miirgistusega, mille tulemuseks on surm.

Miirkainetega tdidetakse lennupomme, reaktiivmiirske,
suurtiikimiirske ja miine. Miirkainete levitamiseks voidakse
tarvitada lennuvie piserdamisseadeldisi.

2. Keemilise ritnnaku tunnused

Keemiliste lennupommide ja miirskude kasutamise tun-
nusteks on Iohkemiste tume kdla ja kiiresti hajuva valge
suitsu ilmumine l6hkemiskohtades.

Lennuvie piserdamisseadeldisest miirkainete piserdamise
tunnuseks on kiiresti kaduvate tumedate vootide ilmumine
madalalt lendava lennuki jarel. Pérast piserdamist voib
mirgata hoonetel, ehitistel, maapinnal ja taimestikul, riie-
tusel ning teistel esemetel miirkainetilku.

Tuleb meeles pidada, et paljud miirkained on kiire mojuga.
Seepirast tuleb viiksemagi kahtluse puhul miirkainete
olemasolus (ebatavaline Iohn, dlised tilgad taimedel, maa-
pinnal, silmade, nina, kurgu ja hingamisteede é&rritus) Kkii-
resti piahe panna gaasitorbik ja teatada keemilisest ohust
lahedalolijaile.

3. Miirkainete kahjustav toime

Kahjustava toime kestuse jdrgi jaotatakse miirkained
piisivateks ja ebapiisivateks.

Piisivateks nimetatakse miirkaineid, mis sdilitavad oma
kahjustavad omadused mitme tunni voi pdeva jooksul.

Nende hulka kualuvad ipriit, liiisiit ja zariinittifipi vedelad
aeglaselt auruvad miirkained. Enamik piisivaid miirk-
aineid imbub kasutamisel maapinda, poorsetesse materjali-
desse, puitu jne., kus nad pikema aja viltel voivad esile kut-
suda kaitsmata inimeste kahjustusi.
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Ebapiisivateks nimetatakse miirkaineid, mis siilitavad
oma kahjustavad omadused médnekiimne minuti jooksul.
Nende hulka kuuluvad gaasitaolised ja kiiresti auruvad
vedelad miirkained, nagu sinihape, fosgeen, kloortsiiaan.

Miirkainete piisivusele avaldab méju ilmastik, maastiku
reljeef, hoonestuse, pinnase-jne. iseloom.

Toime iseloomult inimese organismile jaotatakse miirk-
ained jargmistesse gruppidesse.

Uldmiirgistava toimega miirkained

Selle grupi miirkained kahjustavad nirvikava ja verd.
Nende hulka kuuluvad sinihape, kloortsiiaan ja zariinitiitipi
miirkained,

Joon. 6. Gaasitorbiku pihepanemine
kahjustatud maa-alal viibivale kanna-
tadasaanule,

Zariinitiiiipi miirkained on aeglaselt auruvad, norga puu-
viljalohnaga voi hoopis Iohnata vedelikud. Nende miirkai-
netega kahjustamise esimesteks tunnusteks on silmaterade
kitsenemine, nigemisteravuse kadu, valu silmades, raskus-
tunne rinnas, hingamise takistus.
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Nende tunnuste ilmumisel tuleb viivitamatult pihe panna
gaasitorbik ning kasutada nahakaitsevahendeid.

Kannatadasaanule tuleb pihe panna gaasitorbik (joon. 6),
viia voi kanda ta miirgistatud piirkonnast vilja ja, kui vaja,
teha kunstlikku hingamist.

Sinihape on varvitu, kiiresti auruv, morumandli 16hnaga
vedelik. i

Sinihape mojub inimesele hingamiserganite kaudu.
Vigastumise tunnusteks on metalli maitse suus, kurgu &rri-
tus, peapdoritus, peavalu, norkus, iiveldus. '
_ Nende tunnuste ilmnemisel tuleb viivitamatult péhe
panna gaasitorbik. Kannatadasaanu tuleb kanda vilja
puhta ohu kitte, votta temalt maha gaasitorbik, noépida
lahti riietus ja, kui vaja, teha kunstlikku hingamist. Parast
seda tuleb kannatadasaanut soojendada ning saata ta voi-
malikult kiiremini meditsiinilise esmaabi punkti.

Kloortsiiaan on virvitu, kergesti lenduv, omapérase
terava Iohnaga vedelik.

Kloortsiiaanil on iildmiirgistav toime, mis sarnaneb sini-
happe toimega, samuti teravalt viljenduv drritav toime sil-
madele ja hingamisteedele.

Nahamiirgid

Nahamiirgid kutsuvad esile naha, hingamisteede, seede-
organite ja silmade vigastusi. Selle grupi miirkainete esin-
dajaiks on ipriit ja liisiit.

Ipriit on oline, kiiiislaugu voi sinepi 16hnaga vedelik.
~ Katmata kehaosadele ja isegi riietusele sattunud ipriidi-

tilgad imbuvad kiiresti naha sisse. Valu ega drritust pole
seejuures tunda. Mone tunni moddumisel ilmub tilkade sat-
tumise kohale punetus ning seejirel tekivad villid. Seepé-
rast tuleb nahale sattunud ipriiditilgad viivitamatult eemal-
dada ning toddelda need kohad individuaalses keemiakaitse-
pakendis oleva lahusega.

Kui ipriiditilkade sattumist nahale ei mirgata oigeaeg-
selt ning avastatakse juba selle punetus, siis tuleb pesta
vigastatud kohta vee ja seebiga.

Ipriiditilkade sattumisel silmadesse tuleb silmi loputada
korduvalt puhta veega.

Liiisiit on raske, oline, tugevasti d&rritava geraaniumi
lehti meenutava lohnaga vedelik.
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Nahale sattumisel kutsub liiisiit esile kipituse. Inimese
nahale mgjub ta samuti kui ipriit, kuid palju kiiremini.

Liiisiiditilkade sattumisel nahale voi silmadesse tuleb tar-
vitada samu abindusid, mis ipriidi puhulgi.

Ipriidi ja liiisiidi aurud mojuvad nahale norgemini kui
vedel ipriit ja liiisiit. Eriti vigastavad nad higist nahka,
samuti nahka kubeme piirkonnas ja pdlvealustes painetes.

Ipriidi- ja liiisiidiaurude sissehingamine voib esile kut-
suda hingamisorganite tugeva vigastuse. Hingamisorganite
vigastumise tunnusteks on kuivus kurgus, nohu, kahisev
hail, monikord héilekadu, koha ja valu rinnas.

Le'immatdvad miirkained

Limmatavad miirkained (fosgeen ja difosgeen) vigasta-
vad hingamisorganeid. ]

Fosgeen on virvitu gaas, mille 16hn meenutab lappunud
heina v6i madanevat puuvilja.

Difosgeen on kas virvitu voi pruunikas vedelik, sama
I6hnaga kui fosgeen.

Fosgeen ja difosgeen vigastavad inimese kopse, kutsudes
neis esile turse, Nende miirkainete toimel on peiteaeg. Fos-
geeni ja difosgeeniga vigastumise esimesteks tunnusteks on
magusavoitu maik suus, koha, peapodritus, iildine ndrkus,
Miirgistatud piirkonnast viljumisel kaovad koik need nih-
ted kiiresti ja 4—12 tunni viltel voib inimene tunda end
suhteliselt histi. Seejirel halveneb kannatadasaanu seisu-
kord jarsult, sageneb hingamine, ilmuvad koha, hingeldus,
stidamekloppimine, peavalu.

Limmatavate miirkainetega vigastumise esimeste tun-
nuste ilmnemisel v6i nende avastamisel 15hna jargi tuleb
viivitamatult pdhe panna gaasitorbik.

Kannatadasaanule tuleb kiiresti pihe panna gaasitorbik
ning viia ta miirgistatud piirkonnast vilja, seejdrel votta
maha gaasitorbik, avada krae ning katta kiilma eest. Fos-
geeni voi difosgeeniga miirgistatule ei tohi teha kunstlikku
hingamist.
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Arritavad miirkained ~

Arritavad miirkained mojustavad nina, kurgu ja silmade
limaskesti. Selle grupi mﬁr{(ainete esindajaiks on klooratse-
tofenoon, adamsiit jt.

Klooratsetofenooniga vigastumise tunnusteks on kipitus
silmades, sagenenud silmade pilgutamine ja pisaratevool.

' Silmi ei tohi sel puhul hooruda, kuna sellega suurendatakse

vigastust. Miirgistatud piirkonnast véljumisel tuleb silmi
pesta 2—3%-lise sbogisoodalahuse vGi puhta veega.

Adamsiidisuitsu sissehingamine pohjustab hingamisorga-
nite dgedat arritust. Sel puhul tuleb miirgistatud rajoonist
viljumisel individuaalsest keemiakaitsepakendist votta suit-
suvastase seguga ampull, see katki suruda ning nuusutada
selle sisu kolme minuti valtel. 5—10 minuti parast korrata
sama teise ampulliga.

Arritavate miirkainetega vigastumist véib tunda ka
pirast gaasitorbiku pahepanemist. Gaasitorbikut ei tohi
mingil juhul peast dra votta. Oksenduse puhul tuleb eemale
tsmmata gaasitorbiku ndokate, hoides kinni ventiilikarbist.

Pidage meeles, et kindlaks kaitseks miirkainete eest on
gaasitorbik ning teised individuaalsed kaitsevahendid..

BAKTERIOLOOGILINE - RELV
1. Mis on bakterioloogiline relv

On teada, et inimesed, loomad ja taimed vdivad haiges-
tuda mitmesugustesse haigustesse. Nakkushaigused tekivad
inimestel ja loomadel selle tagajrjel, et organismi satuvad
tovestavad mikroobid.

Mikroobid on iilivdikesed, ainult mikroskoobi all nédhta-
vad elavorganismid.

Tovestavad mikroobid jagunevad bakteriteks, viirusteks,
riketsiateks ja seenekesteks.

Méned tovestavad mikroobid (kangestuskramptove, gaas-
gangreeni, difteeria ja botulismi tekitajad) eritavad oma
elutegevuse protsessis miirke — toksiine, mis inimese orga-
nismi sattudes kutsuvad valja raske miirgistuse. :

Tavalistes tingimustes on nakkushaiguste allikaks haiged

.inimesed, loomad voi pisikutekandjad. Nakkushaigused levi-
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vad mitmel teel: esemete kaudu, mida kasutas haige, dhu,
vee ja toiduainete kaudu; haiguste edasikandjateks voivad
olla ka puugid ja putukad (kirbsed, sddsed, kirbud).

Soja ajal voib vaenlane ettekavatsetult levitada mitmel
viisil haigusetekitajaid. Bakteriaalseid vahendeid, mis on
madratud selleks otstarbeks, nimetatakse bakterioloo-
giliseks relvaks.

Bakterioloogiline relv on massilise kahjustamise vahend.
Tema kahjustava toime aluse moodustavad inimeste, loo-
made ja taimestiku hédvitamiseks méiratud bakteriaalsed
vahendid. |

Nende bakteriaalsete vahendite hulka kuuluvad tévesta-
vad mikroobid (bakterid, viirused, riketsiad ja seenekesed)
ning bakterite poolt eritatavad toksiinid.

Kodige toendolisem on vaenlase poolt bakterioloogilise rel-
vana katku, siberi katku, tulareemia, brutselloosi, ndletove,
koolera, kohutiiiifuse, paratiiiifuse, tdhnilise tiiiifuse, psita-
koosi, entsefaliitide ja teiste nakkushaiguste tekitajate,
samuti ka toksiinide kasutamine, mis kutsuvad esile hai-
gestumise botulismi ja kangestuskramptdppe.

2. Bakterioloogilise relva kasutamise viisid

Vaenlane voib bakterioloogiliseks kallaletungiks kasutada
ldenguvége, juhita lennupomme ning diversioonimeeto-

eid.

Bakterioloogilist relva voib vaenlane kasutada jargmiselt
(joon. 7):

— heites erilisi lennupomme, eesmirgiga tekitada Shus
kunstlikku suitsu ja udu (aerosoole), mis on nakatatud
mikroobide ja toksiinidega, samuti kasutades selleks ka
reaktiivmiirske (joon. 7, a, b);

— alla pildudes lennukitelt vdi Ghupallidelt nakatatud
putukate, puukide ja ndrijatega tédidetud erilisi karpe (kon-
teinereid), pakke, kotte, samuti nakatatud toiduaineid, loo-
masoéta ja mitmesuguseid esemeid (joon. 7, ¢, d);

— pihustades vGi piserdades erilistest lennuvie piserda-
mise seadeldistest mikroobide ja toksiinidega segatud vede-
likke v6i mingisuguseid pulbreid (joon. 7, e).

Diversiooni teel (joon. 7, f) voib vaenlane nakatada vett,
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toiduaineid ja loomasoota, samuti ehitiste, asutuste ning
ettevotete ventilatsiooniseadmeid.

Bakterioloogilist relva voib kasutada ka koos teiste riin-
devahenditega.

'8, Bakterioloogilise riinnaku tunnused

Et avastada digeaegselt bakterioloogilise relva kasutamist
vaenlase poolt ning votta tarvitusele vajalikud kaitseabi-
noud, peab iga kodanik hdsti tundma bakterioloogilise riin-
naku tunnuseid. :
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Nendeks on: . _

— radioaktiivsete ja miirkainete puudumine piirkonnas,
kus oli kuulda lennupommide tumedaid 16hkemisi;

— lennukite iilelend madalalt ning nende taga viikeste
tumedate ribade ilmumine;

— vedelikutilgad maapinnal ja taimestikul;

— suure hulga putukate, puukide ja nirijate, samuti
antud maakohale ebatavaliste esemete avastamine;

— laiaulatuslik nakkushaiguste tekkimine inimeste seas;

— kodu- ja metsloomade hulgaline 16pmine ja haigestu-
mine.

Avastades iihe neist tunnustest, tuleb viivitamatult infor-
meerida sellest KO tootajaid, miilitsaorganeid voi asutuse
(ettevotte) administratsiooni. :

4. Bakterioloogilise relva kahjustav toime

Bakterioloogilise relva kasutamisel vaenlase poolt vdib
tekkida iiheaegne massiline inimeste ja loomade haigestu-
mine rasketesse nakkushaigusfesse. Inimeste nakatumine
on voimalik nakatatud Shu sissehingamise tagajirjel; naka-
tatud toiduainete ja vee tarvitamisel; nakatatud putukate
ja puukide hammustamisel; mikroobide ja toksiinide sattu-
misel nakatatud Shust, {imbritsevatelt esemetelt, pinnasest
ja veest nahale; nakkushaigetega suhtlemisel.

- Bakterioloogilisest relvast kahjustumisel ei alga haigus
kohe. Nakatumise momendi ja haiguse esimeste tunnuste
ilmumise vahel on peite (inkubatsiooni-)aeg. Soltuvalt hai-
gusetekitaja liigist, selle kasutamise viisist, samuti ka orga-
nismi omadustest, vGib peiteaeg haiguse arenemisel kesta
tunde, paevi ja isegi nidalaid.

Haiguse esimeste tunnuste ilmumise momendist (korgen-
datud kehatemperatuur, peavalu, koha, oksendus, kohulahti-
sus jm.) voib haige osutuda nakkusallikaks tervetele inimes-
tele, kuna ta eritab {imbritsevasse keskkonda (kéhimisel,
aevastamisel, kdnelemisel, samuti viljaheidete, uriini, roga,
siillie ja médaeritustega) tohutul hulgal elusaid tdvestavaid
mikroobe.

Tekkivad nakkushaigused, kandudes iihelt inimeselt tei-
sele, voivad kiiresti levida, seepirast tuleb haigestumise
esimeste tunnuste ilmumisel haige isoleerida ja viivitama-
tult vdlja kutsuda arst,
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Teine péatiikk

Andmeid siiiitevahenditest ja -ainetest. Siiiiteainete ja neist
tekkinud siittimiste kustutamise viisid

Siiiitevahendite hulka kuuluvad lennu-siilitepommid,
suurtiiki-siiiitemiirsud, siititeainetega tdidetud paagid jms.
Nad on méaratud hoonete, ehitiste, vara ja tehnika havita-
miseks tulega, samuti ka inimeste kahjustamiseks.

Siiiiteainetena kasutatakse mitmesuguseid naftasaadusi
koos eriliste paksendajatega, samuti termiiti, elektroni, fos-
forit jt.

Suurema leviku on saanud elektron-termiitsiiitepommid
ja paksendatud, kleepuvate siiiitesegudega — napalmi ja
piirogeeliga tédidetud siiiitepommid.

Napalm on «paksendatud» bensiin. Ta kujutab endast
Zeleetaolist tugeva bensiinilohnaga kleepuvat massi. Vili-
selt sarnaneb ta kummiliimiga. Napalmi polemistempera-
tuur koigub 800—1100° piirides.

Piirogeel kujutab endast kleepuvat halli varvusega taig-
nataolist massi. Piirogeel poleb energilisemalt kui napalm
ning annab korgemat temperatuuri.

Elektron on magneesiumi ja alumiiniumi sulam. Polemis-
temperatuur 3000°.

Termiit — rauatagi voi rauahapendi ja alumiiniumipulbri
segu. Polemistemperatuur 2500°.

Tulekahjud voivad tekkida linnades ja asustatud punkti-
des nii siititevahendite ja aatomiplahvatuse valguskiirguse
vahetu toime tagajérjel kui ka vigastatud gaasitorustikust
valjavoolava gaasi siittimise, elektrijuhtmestiku liihiiihen-
duse ja kiidevate ahjude purunemise tagajérjel ning teistel
pohjustel.

Voitlus tulekahjudega on tunduvalt kergem, kui aegsasti
viiakse 1dbi profiilaktilised tuletorje {iritused (rahu ajal
ning eriti «Ohustatud olukorra» kehtestamisel).

Siiiiteainete ja siittimiste kustutamise levinumateks vahen-
diteks on vesi, tulekustutusvahud, liiv, tuhk, jahvatatud
savi, inertsed gaasid (siisihappegaas) jt.

Siittimiste voi siilitepommide edukaks ja kiireks kustuta-
miseks tuleb peale kustutusvahendite omada ka tuletorje-
varustust: tugevad redelid, lammutamisriistad (kangid,
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pootshaagid, kirved, labidad) tulekustutajad, hiidropuldid,
tuletorjevesikud voolikutega jne.

Koik kodanikud peavad selgeks Gppima tulekustutusva-
hendite ja tuletorjevarustuse oskusliku kasutamise.

Pélev elektron-termiitsiiiitepomm tuleb votta kiiresti labi-
dale (kiihvlile) ja visata aknast voi uksest ohutusse kohta
(hoovi, tulekindlasse trepikotta) voi veega tiidetud tiinni
(joon. 8).

Joon. 8. Pdleva - pommi kustutamine
veega tdidetud tiinnis.

Pirast siilitepommi eemaldamist tuleb asuda viivitama-
tult polemise kustutamisele.

Polevat siilitepommi vGib kustutada selle kukkumise
kohal (joon. 9), valades iile veega voi kattes liiva, tuha,
jahvatatud saviga jne.

Pidrast pommi polemist jaab jarele 8lakk (rdbu), mis voib
omakorda olla tulekahju tekkimise allikaks. Seeparast tuleb
polenud pommi jddgid dmbrisse korjata ning ohutusse kohta
viia.

Napalmi ja piirogeeli vdiksemaulatuslike pdlemiste kustu-
tamine ei tekita raskusi. Selleks tarvitatakse vett, liiva,
mulda.

Napalmi ja piirogeeli kustutamisel tuleb kinni pidada ohu-
tusreeglitest, sest nende segude sattumine riietele voi kat-
mata kehaosadele voib pdhjustada raskeid pdletushaavu.
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Riiete pdlemasiittimisel ei tohi joosta, sest pdlemine see-
juures ainult suureneb. Polevad riided tuleb kiiresti endalt
maha tommata ning visata sinnapoole,®uhu puhub tuul.

Petrooleumi, bensiini ja teiste kergestisiittivate vedelike
viiksemate polemiste kustutamiseks kasutatakse peamiselt
tulekustutajaid.

Joon. 9. Pdleva pommi kustutamine liivaga.

Tulekahjude kustutamist radioaktiivselt ja keemiliselt
miirgistatud ning bakterioloogiliselt nakatatud koldeis teos-
tatakse gaasitorbikutes ja kaitseriietuses, silmas pidades
vajalikke ohutusreegleid.

Kolmas peatiikk

KAITSE AATOMI-, KEEMILISE JA BAKTERIOLOO-
GILISE RELVA EEST

Elanikkonna kaitseks vaenlase ohuriinnakute puhul on
individuaalsed ja kollektiivsed kaitsevahendid.

1. Kollektiivsed kaitsevahendid

Kollektiivsete kaitsevahendite hulka kuuluvad: erilised
KO varjendid (eraldi paiknevad voi hoonete keldrikorrustel
asuvad), varjed (kaitsepilud, muldonnid ja galeriid),
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samuti ka varjenditena ja varjetena kasutamiseks sisusta-
tud metroo, tunnelid jalakiijatele ja transpordivahenditele-
ning teised maa-alused ehitised. :
Peale selle voidakse lihtsamate varjetena kasutada maa-
aluseid kaevandusi, véljaspool hooneid asuvaid keldreid,
kraave, kuristikke jne. e

LABILOIGE 6 { l l '

Joon, 10. Varjendi asetus
keldri keskosas.

Elanikkonna taiuslikumat kaitset massilise kahjustamise
vahendite eest kindlustavad varjendid. Need vodivad olla ehi-
tatud nii eraldi paiknevatena kui ka sisustatuina hoonete
keldrikorrustes voi teistes maa-alustes ehitistes (joon. 10).

Selleks et varjendisse ei tungiks miirkaineid, bakteriaal-
seid vahendeid ja radioaktiivset tolmu, isoleeritakse ta vili-
sest ohust ukse- ja ventilatsiooniavade, kiitte- ning vee-
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1

torustiku jne. seintest ldbiminekukohtade hermetiseerimi-
sega. : :

Varjendisse seatakse iiles filter-ventilatsiooniseadeldis,
mis puhastab vilischu miirkainetest, radioaktiivsest tolmust
ja bakteriaalsetest vahenditest.
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Peale varjendite, mis on mairatud elanikkonna kaitseks
166klaine, pommikildude, valguskiirguse ja ldbistava radiat-
siooni toime eest, vdoidakse kasutada ka kollektiiv- ja indi-
viduaalvarjeid.

Kollektiivsete varjete hulka kuuluvad aedades. puies-
tikes, aiamaadel ja hoonestamata maa-aladele ehitatavad
kaitsepilud, muldonnid ja galeriid. Niisugused varjed pea-
vad paiknema naabruses asuvatest hoonetest vihemalt hoo-
nete poole korguse kaugusel. '

Varjeid ei varustata filter-ventilatsiooniseadeldistega,
mistottu neis viibivatel inimestel peavad kaitseks miirk- ja
radioaktiivsete ainete ning bakteriaalsete vahendite eest
kaasas olema gaasitorbikud ja teised individuaalsed kaitse-
vahendid. e

Kaitsepilud (joon. 11) on mdiiratud inimeste lithiajali-
seks varjamiseks ainult vaenlase Shuriinnakute ajal. Need
ehitatakse kitsaste, pealt kaetud kaevikute kujul, otstes ole- -
vate viljapddsudega ja mitmest teineteisega nurga all ole-
vast sirgjoonelisest osast,
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Joon. 12. Muldonn.
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Galeriide skemaatilised
Pplaanid 20 inimesele

1060

60 inimesele

- 250+
=

i

—1m4

Joon. 13. Galerii.

Kaitsepilud ehitatakse téielikult maa sisse ning varus-
tatakse istepinkidega.

Muldonnid (joon. 12) ehitatakse inimeste pikemaajaliseks
viibimiseks neis. Seeparast tehakse neisse ahjukiite, vélja-
kantavad kiimlad ja istekohtadest korgemale — narid
lamamiseks. Muldonni suurus ja kuju (plaanis) soltub
" tema mahutavusest, konstruktsioonist ning materjalist, mil-
lest ta on tehtud.

Galeriid (joon. 13) ehitatakse vaikeste tunnelite kujul,
mis asuvad kuristike, joekallaste jarsakutes ja teistes
maastiku ebatasasustes. Galeriide seinad ja laed tugevda-
takse kokkupandavate raudbetoon- voi palkraamidega.

Kaitsepilud, muldonnid ja galeriid tagavad kindla kaitse
looklaine, valguskiirguse ja libistava radiatsiooni toime
eest.

Individuaalsed varjed on miiratud inimeste kaitseks
vahetult tookoha juures. Nende mahutavus on iiks kuni
kolm inimest. Niisugused varjed voivad olla kas sisse ehi-
tatud hoonetesse voi valmistatud eraldi paiknevate, alusega
kindlalt seotud terasest, raudbetoonist voi kivist omaette
ehitistena. e
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2: lndividuaalsedv kaitsevahendid

Individuaalsete kaitsevahendite hulka kuuluvad gaasi-

‘aorbikud, keebid, kummisaapad, kindad, hidapirased vahen-
id.

Gaasitorbik (joon. 14) on méiratud hingamisorganite,
néo ja silmade kaitseks miirk- ja radioaktiivsete ainete eest,
samuti bakteriaalsete vahendite eest. Ta on lihtne ehituself
ja mugav kisitamisel.

Joon. 14. Gaasitorbik: 1 — niokate; 2 —

otsaesise-, oimu- ja kuklapaelad; 3 —

aknakesed; 4 — ventiilikarp; 5 — volt-

voolik (pikk); 6 — gaasitorbiku kurn;
7 — gaasitorbiku paun.

Gaasitorbikuid valmistatakse tiiskasvanute ja laste
jaoks. Suurt tahtsust omab gaasitorbiku niokatte valik
Oigesti valitud ndokate peab tihedalt liibuma ndole, teki-
tamata valutundeid.

Néokatte valiku Gigsuse ja korrasoleku kontrollimiseks
tuleb gaasitorbikut peast #ra votmata pigistada volt-
voolik vahetult ventiilikarbi all kinni ja hingata siigavalt
sisse. Kui ndokate on valitud Gigesti ja on tdiesti korras,
_ siis sissehingamisel 8hku ndokatte alla e pdase,
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Arge unustage, et tiielikku kaitset saab kindlustada
ainult korras gaasitorbik. Valvake gaasitorbiku Gige hoid-
mise ja hooldamise jirele, kisitsege teda hoolikalt. Hoidke
gaasitorbikut 166kide eest, drge istuge temale, drge asetage
pea alla; hoidke gaasitorbikut kuivas ruumis, eemal aken-
dest, veetorudest, pesemiskaussidest ja valamutest.

Arge hoidke gaasitorbikut miérjas paunas. Jélgige, et
gaasitorbiku kurna ei satuks vett.

Joon. 15. Vigastatud gaasi- Joon. 16. Vigastatud gaasi-
torbiku kasutamine n#okatte torbiku kasutamine niokatte
viikese rebenemise korral. suure rebenemise korral,

- Gaasitorbik peab alati olema puhas. Arge pange gaasi-
torbiku pauna mingisuguseid korvalisi esemeid. Need voi-
vad sulgeda kurna pohjaava ja takistada ohu padsemist
pahepandud gaasitorbikusse.

Oppige selgeks diged gaasitorbiku pdhepaneku votted;
enne gaasitorbiku paheasetamist katkestage hingamine ja
sulgege silmad, seejirel pange ndokate pdhe ning hingake
jarsult vélja.

Harjutage pikemaajalist viibimist gaasitorbikus. Kui
gaasitorbik on péhe asetatud, hingake rahulikult, iithtlaselt
ja siigavalt. Kaitske aknakeste klaase higistamise eest;
kasutage selleks erilist «pliiatsit».

Osake kasutada vigastatud gaasitorbikut (joon. 15, 16).
Niokatte viiksema rebenemise korral suruge karisenud koht
tihedalt kinni. Niokatte suurema rebenemise voi klaaside
vigastamise korral hingake ldbi kurna kaela, sulgedes see-
juures silmad. ‘ :
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Vahetage vigastatud gaasitorbik esimesel voimalusel
korrasolevaga. '

Kaitsekeep kaitseb nahka ja riideid tilkvedelate miirk-
ainete ja radioaktiivsete ainete eest (joon. 17).

Kummisaapad, sukad, kindad on mairatud jalgade ja
kite kaitseks. ;
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Joon. 17, Kaitsekeebi selga-
panemine,

Hidapirased vahendid, Hingamisorganite kaitseks radio-
aktiivsete ainete ja bakteriaalsete vahendite eest voib kasu-
tada hiddaparaseid vahendeid — niisutatud kateratikut,
taskuratikut, vatti, marlit jm.

Jalgade kaitseks miirgistumise eest radioaktiivsete ja
miirkainetega, samuti ka bakteriaalsete vahenditega voib
kasutada tavalisi botikuid, kalosse, kotiriiet, kaltsu, rogus-
kit jms., keha kaitseks aga — tavalisi keepe, kloorveniiiil-
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voi kummeeritud mantleid, vahariiet, nahast, drapist voi
jamedakoelisest kalevist palituid jms.

Kaitseks valguskiirguse eest on parem kasutada valgest
riidest keepe.

Miirgistatud kaitsevahendid ja riided tuleb seljast maha
votta esimesel voimalusel. Miirkainetega miirgistatud riietes
ei tohi siseneda sooja ruumi, kuna seejuures auruvad miirk-
ained Kiiresti ja miirgistavad ruumis ohu.

3. Toiduainete, loomasooda ja vee kaitse

Radioaktiivsete ja miirkainetega miirgistatud voi bakte-
riaalsete vahenditega nakatatud toiduained, loomasodt ja
- vesi voivad osutuda inimeste ja loomade miirgistumise voi
nakkushaiguste tekkimise pohjuseks, seepdrast tuleb neid
hoolikalt kaitsta miirgistumise eest.

Toiduaineid tuleb siilitada hermeetiliselt suletud klaas-
purkides, plekkndudes, pudelites, sahtlites, kappides, kiil-
mutuskappides, kastides, samuti ka paber- ja tsellofaanpa-
kendites. -

Puu- ja vineerkastid ei kindlusta taielikult toiduainete
kaitset miirgistumise eest. Seepirast tuleb vooderdada kas-
tid seest paberi, pirgamendi voi tsellofaaniga, viljastpoolt
aga katta presendi, roguski voi kotiriidega.

Toiduainete siilitamisel kottides tuleb need katta pre-
sendi, kotiriide voi roguskiga.

Joogivee viiksemaid tagavarasid voib hoida hermeetiliselt
suletavates klaas- voi metallmahutites (purkides, plekknou-
des, termostes).

Vett tavalistes $ahtkaevudes saab kaitsta miirgistumise
eest, kui nende iimber teha 1,5—2 m laiused ja 20 sm paksu-
sed savilukud. Saviluku peale puistatakse 15 sm paksuselt
liiva ja mulla segu. Kaevu kohale tehakse katus, kaev ise
aga suletakse tiheda kaanega.

4, Sanitaar-hiigieenilised iiritused ja kaitsesiistimised

Et kaitsta end nakkushaiguste eest, peab rangelt tditma
isiklikke hiigieeni noudeid:

— jilgima kite, ndo, keha ja riietuse puhtust, 16ikama
lithikeseks kiiiined;
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— iga kord enne s5omist pesema seebiga kisi;
— mitte kasutama vett juhuslikest veekogudest (jarv, tiik

jms.);

— mitte jooma keetmata vett ega kasutama seda toidu-
noude pesemiseks; /

— kasutama toiduks vaid keedetud piima; e/

— puu- ja aedvilju enne s66mist hoolikalt pesema keede-
tud veega;

— sdilitama koiki toiduaineid, joogivee- ja toidundusid
guhtates, tihedalt suletavates puhvetites, kappides, kasti-

es jms.;

— hoidma eluruumid puhtad, koristama neid korrapira-
selt, kasutades selleks niiskeid puhastamisvahendeid.

Suvel on soovitav sulgeda aknaavad putukate eest vorgu
voi marliga. Voitluseks kirbestega voib kasutada DDT pre-
paraate voi heksakloraani, kirbsepaberit, klaasist kirbse-
piitiniseid jne. 3

Majavalduste ja asustatud punktide territooriumidel
tuleb hoida puhtust.

Jédtmed, praht ja sonnik tuleb koguda eriliselt selleks
eraldatud kohtadesse ja sealt jirjekindlalt eemaldada voi
poletada. :

Et dra hoida nérijate ilmumist eluruumidesse ja kuuri-
desse, tuleb kdik augud ja praod kinni panna tsemendi,
pleki voi tellistega. Hiirte ja rottide hivitamiseks tuleb
kasutada hiirelokse, piiiinisraudu jms.

Et viltida nakkushaiguste tekkimist ja levimist, viiakse
1dbi kaitses{istimisi, mis tostavad organismi vastupanuvoi-
met.

Vastupanuvoime (immuunsus) iihele voi teisele haigusele
algab inimesel kahe-kolme nidala méddumisel pdrast kaitse-
stistimist ning séilib kuuest kuust kuni ithe aastani.

Inimesed, kellele on tehtud kaitsesiistimine, voivad moni-
kord haigestuda, kuid sel juhul kulgeb haigus neil tunduvalt
kergemini. Bakterioloogilise relva kasutamise tingimustes
teevad kaitsesiistimised inimesi paljudele haigustele mitte-
vastuvotlikeks.

Sanitaar-hiigieeniliste iirituste range tditmine ning kaitse-
siistimiste ldbiviimine on tihtsamaks kaitsevahendiks nak-
kushaiguste vastu, mis voivad tekkida vaenjlase poolt kasu-
tatud bakterioloogilise relva tagajirjel,

32



w e

Neljas peatiikk

KUIDAS KAITUDA AATOMI-, KEEMILISE JA BAK-
TERIOLOOGILISE RELVA KASUTAMISE
TINGIMUSTES

Et olla teadlik, kuidas kiituda aatomi-, keemilise ja bak-
terioloogilise relva kasutamise tingimustes, peab hasti
tundma elanikkonna kohustusi ja kéitumisreegleid «Ohusta-
tud olukorray kehtestamisel ja KO signaalide («Ohualarmy,
«Keemiline riinnak», «Ohualarmi 16pp» ja «Keemilise riin-
naku 16pp») puhul.

Vaenlase poolt aatomi-, keemilise ja bakterioloogilise
relva kasutamise tingimustes tuleb siilitada korda, organi-
seeritust ja distsipliini, véltida paanika tekkimist ning ilmu-
tada oskuslikku tegevust kaitse alal.

Kodanike, ettevotete, asutuste, oppeasutuste juhatajate
ning majavalitsejate kohustused ja kaitumisreeglid «Ohus-
tatud olukorras tingimustes ning signaalide «Ohualarm» ja
«Keemiline riinnak» puhul méaératakse Kkindlaks toorahva
saadikute noukogude taitevkomiteede iildkohustuslike otsus-
tega.

1. Kodanike kohustused «Ohustatud olukorra» tingimustes

Territooriumil, mis voib sattuda vaenlase Ghuriinnaku
alla, kehtestatakse «Ohustatud olukord».

«Ohustatud olukorra» tingimustes on koik -kodanikud
! kohustatud:

— tundma kehtestatud signaale «Ohualarmy, «Keemiline
riinnak», «Ohualarmi 16pp» ja «Keemilise riinnaku 15pp»
| ning oskama nende signaalide puhul kiiresti ja paanikata
tegutseda;

' — viima ldbi pimendamise oma korteris ning rangelt
tditma pimendamisreegleid (joon. 18);

— pidama kinni kehtestatud avalikust korrast;

— teadma t60- voi elukoha piirkonnas asuvate varjendite
ja varjete asukohti;

— votma aktiivselt osa varjete ehitamisest ja sisustami-
sest (joon. 19);

— soetama endale ja oma perekonnaliikmetele individu-
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aalsed kaitsevahendid ja esmaabipakendid ning neid alati
kaasas kandma. Oskama neid kasutada;

— viima oma elamus ]4bj profiilaktilised tuletorjeiiritu-
sed (joon. 20): vabastama p6oningud, trepikojad ja esikud
liigsetest esemetest, kontrollima elektrijuhtmestiku korras-
olekut;
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Joon. 18, Pimendamine korteris.

— tundma endaabistamise ja vastastikuse abi osutamise
vahendeid ja viise aatomi-, keemilise ja bakterioloogilise
relva kasutamise tagajérjel tekkinud vigastuste puhul,
samuti koduste tarbeesemete ja mitmesuguse vara desakii-
veerimise, degaseerimise ning desinfitseerimise korda;

— rangelt tditma sanitaar-hiigieenilisi noudeid;

— hoidma korras raadiotranslatsiooni liinid ja alaliselt
sisseliilitatuna valjuhdildajad;

— mitte hoidma kodus petrooleumi, bensiini ega teisi
polevaineid;
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Joon. 19. Varje (kaitsepilu) kaevamine,

Joon. 20. Tuletdrjeposti sisustamine.




— mitte jdtma jirelevalveta kiidevaid ahje, siiiidatud prii-
museid, gaasipdleteid jm. Lahkudes kodunt liilitama vdlja
kdik elektri-, soojendus- ja valgustusseadmed:

— looma korterisse ja maja juurde veetagavarad;

— hoidma joogivett ja toiduaineid vastupidavas, tihedalt
suletavas, miirk- ja radioaktiivsete ainete ning bakteriaal-
sete vahendite labitungimise eest histi kaitsvas taaras
(kastrulites, paakides, kastides, kappides jm.);

— s006gindusid, raamatuid ja muid esemeid hoidma tihe-
dalt suletavates kappides, kastides jm.

2. Mida teha signaali «Ohualarmy puhul

Signaal «Ohualarm» antakse ohuriinnaku vahetu ohu
puhul. See signaal antakse elektrisireenidega, tehaste ja
vedurite katkendlike viledega, samuti raadiotranslatsiooni-
vorgu kaudu sonadega: «Téahelepanu! raagib linna KO
staap. Kodanikud, kuulutatakse vélja Shualarm! Ohualarm!
Ohualarm!»

Signaal «Chualarm» on tihtlasi ka aatomiriinnaku ohu
signaaliks.

Toostusettevatetes, asutustes ja oppeasutustes dubleeri-
iakse signaali «Ohualarmy kohalike signaliseerimisvahendi-
ega. '

Kui signaal «Ohualarm» tabas teid kodus, peate toimima
jargmiselt:

— Kkiiresti rdivastama lapsed, riietuma ise, hoiatama
naabreid;

— kustutama kiidevad ahjud, vilja lilitama soojendus-
seadmed ja valgustuse: :

— votma gaasitorbiku ning teised individuaalsed kaitse.
vahendid enda ja laste jaoks;

— votma kaasa viikese toidu- ja joogiveetagavara, isikli-
kud dokumendid ning minema voimalikult Kiiresti léhi-
masse varjendisse voi varjesse.

Isikud, kes kuuluvad KO massformeeringute koosseisu,
gmuvad signaali «Ohualarmy jérel oma kogunemispunkti-

esse. :

Kui signaal «Ohualarm» tabas teid todkohal, tuleb tegut-
ls{ec}i}a etttevétte voi asutuse administratsiooni korraldusie

ohaselt,
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Kui signaal «Ohualarm» tabas teid kaupluses, kinos voi
muudes avalikes kohtades, tuleb viivitamatult ruumist lah-
kuda ning varjuda administratsiooni, KO postide vGi mii-
litsaposti juhatuse kohaselt ldhimas varjendis vGi varjes.

Kui signaal «Ohualarm» tabas teid trammis, trollibussis,
autos jms., tuleb viivitamatult lahkuda liiklusvahendist,
milles te viibite, ning siirduda lihimasse varjendisse voi
varjesse.

Varjendisse voi varjesse minekul tuleb selga panna keep.

3. Mida teha signaali «Keemiline riinnak» puhul

Signaal «Keemiline riimnak» antakse miirkainete, radio-
aktiivsele ainete voi bakteriaalsete vahendite avastamisel
asustatud punkti, t60stusobjekti jne. territooriumil. See sig-
naal voib olla kas iilelinnaline voi kohalik, olenevalt kah-
justatud territooriumi ulatusest voi tekkinud olukorrast.

Ulelinnaline signaal «Keemiline riinnak» antakse edasi
raadiotranslatsioonivorgu kaudu = sonadega: «Kodanikud,
keemiline riinnak!» ning dubleeritakse koikjal sagedaste
166kidega kolavate metallesemete (roopmetiikid, gongid,
kellad) pihta.

Kohalik signaal «Keemiline riinnak» antakse ainult kah-
justatud piirkonnas 166kidega helitekitavate esemete pihta.

Signaaliks «Keemiline riinnak» tuleb lugeda ka aatomi-
pommi plahvatust.

Kuuldes signaali «Keemiline riinnak», on kodanikud ko-
hustatud:

— viibides aatomi- ja keemiakaitseks sisustatud varjen-
deis, jaama sinna ning ootama KO tootajate juhendeid,;

— " viibides keemiakaitseks sisustamata varjendeis voi
varjetes voi viljaspool varjendeid ja varjeid, panema viivi-
tamatult pihe gaasitorbiku (joon. 21) ja riietuma teistesse
individuaal-kaitsevahenditesse  (keep, sukad, kindad).
Pirast kaitsevahenditesse riietumist tuleb kiiresti viljuda
kahjustatud piirkonnast KO vGi miilitsapostide poolt néi-
datud suunas,
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4. Kuidas kiituda aatomiplahvatuse puhul

Aatomiplahvatust saatva valgusvilgatuse hetkest kuni
166klaine kohalejoudmiseni mo66dub méni sekund. Léoklaine
kohalejoudmise aeg soltub plahvatuskoha kaugusest. See-
pérast, mirgates aatomiplahvatuse vilgatust, tuleb tegut-
seda jargmiselt:
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Joon. 21. Inimeste varjumine hermetiseerimata
varjes.

Kui te viibite hoones, siis tuleb kaitseks valguskiirguse,
klaasikildude ja 165klaine eest kiiresti peituda akendevahe.
lise seina taha (joon. 22):

Kui te asute viljaspool hoonet, siis varjuge viivitamatult
valli véi kiinka taha, auku voi kraavi jne. (joon 23).
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Kui teie vahetus ldheduses (2—3 sammu kaugusel) min-
git varjet ei leidu, ei tohi jooksma hakata. Sel juhul tuleb
heita kiiresti maha, nidoga allapoole, katta paljad kehaosad
kaitsekeebiga ning jadda 15 sekundiks liikumatult lamama
(joon. 24).

Koik nimetatud tegevused tuleb sooritada véga kiiresti
(1—2 sek. viltel), sest suurem osa valguskiirgust ja labis-
tavat radiatsiooni kiirgub aatomipommi plahvatusel umbes
kolme esimese sekundi viltel parast valgusvilgatust.
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Joon. 22. Heitke ruumis porandale seina juurde.

Ei tohi vaadata tulekera, kuna see voib pohjustada aju-
tist ndgemise kaotust.

Niipea kui moodub vaenlase ghukallaletungi oht voi 16peb
Shuriinnak, kus aatomirelva ei kasutatud, antakse raadio-
translatsioonivorgu kaudu signaal «Ohualarmi 16pp» sona-
dega: «Kodanikud! Ohukallaletungi oht on moodunud,
alarmi 1opp.»

Pirast aatomiriinnakut antakse korraldus alarmi 16pu
kohta vaid viljaspool aatomirelvaga kahjustatud piirkonda.
Kahjustatud piirkonna piirides signaali «Ohualarmi 1opp»
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Joon. 23, Inimeste varjumine kraavis voi plangu varjus
aatomipommi plahvatamise],

ei anta, vaid voetakse tarvitusele abindud inimeste pdést«
miseks, tulekahjude kustutamiseks ning muude aatomi-
riinnaku tagajirgede likvideerimiseks,
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5. Kuidas kiituda radioaktiivsete ja miirkainetega voi
bakteriaalsete vahenditega kahjustatud piirkonnas

Miirgistuse voi nakatuse Gigeaegseks avastamiseks ja
radioaktiivsete ning miirkainete voi bakteriaalsete vahendi-
tega kahjustamise eest kaitseabindude tarvituselevotmiseks
viiakse 1abi radiatsiooni-, keemiline ja bakterioloogiline
luure. Luuret organiseerivad ja teostavad KO staabid ja all-
iiksuste komandorid. ‘

Miirgistatud alade piirid, mooddapddsuteed voi suund,
‘milles tuleb liikuda, tahistatakse luure hoiatusmirkidega!

“ (joon 25). 3

Joon. 24. Kui ei ole liheduses varjet, heitke maha.

Asudes miirgistatud maastikul, on vaja tiita jargmist:

— kui te asute vigastamata varjendis, mida ei ohusta
uputus ega tulekahju, tuleb jédédda kohale kuni véljumisloa
saamiseni varjendi komandandilt;

— kui varjend on aatomipommi plahvatusest vigastatud

I Lipukesed kinnitatakse puidust voi metallist I'-kujulistele varras-
tele. Kilbikesed ja suunaniitajad (valged) tehakse vineerist, laudadest
voi plekist.
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Radiigtsiooni tugevusega 0.1 rantgenit typms.
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Joon. 25, Hoiatusmiérgid radioaktiivsete

ainetega miirgistatud
maa-alade tihistamiseks

Joon,

26. Viljapiisu tegemine rusude alla jddnud varjendist,
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ja edasine viibimine seal osutub ohtlikuks, votke tarvitusele
koik abindud varjendist lahkumiseks, ootamata paasteall-
iiksuste saabumist. Kui varjendi peaviljapdas on jaanud
rusude alla, kasutage tagavara-viljapddsu, kui aga see ei
ole voimalik, puhastage ithisel joul rusudega mattunud
viljapdis voi raiuge uus ava varjendi komandandi poolt
naidatud kohas (joon. 26).

Niipea kui ava on lébi raiutud, tuleb kasutusele votta
individuaalsed kaitsevahendid.

Asudes radioaktiivsete voi miirkainetega miirgistatud
maastikul, tuleb tdita jirgmisi ndudeid:

— jalgida, et koik kehaosad oleksid kaetud;
'k—l hoiduda riiete mairdumisest, mitte istuda ega heita
pikali;
— mitte puudutada kitega mitmesuguseid esemeid ega
neid katte votta;
— mitte suitsetada, siiia ega juua;
— mitte puudutada kédtega nagu;
— mitte minna vajaduseta hoiatusmérkidega tihistatud
miirgistatud maa-aladele;
— mitte minna miirgistatud riietes ja miirgistatud eseme-
tega varjendisse voi varjesse.

Kodanikud, kes asuvad bakteriaalsete vahenditega
nakatatud territooriumil, peavad:

— 1dbi tegema taieliku sanitaartootlemise, desinfitsee-
rima riietuse, kodused tarbeesemed ja eluruumid;

— rangelt tditma isikliku ja elamu hiigieeni reegleid;

— rangelt tditma koiki KO meditsiiniteenistuse juhendeid
ning osutama talle abi profiilaktiliste epideemiatorje-iirituste
labiviimisel;

— haigestumiste avastamisel teatama sellest viivitama-
tult 14hima raviasutuse arstile;

— haiguse esimeste tunnuste ilmumisel pédérduma viivi-
tamatult arsti poole;

— voimalikult véltima labikdimist naabritega;

— mitte soitma eriloata teise linna.
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Maastiku miirgistatud aiad liletatakse individuaalsetes

kg1tsey_a_henr'i1tes (joon. 27). Seepérast tuleb enne varjen-
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Joon. 27. Elanikkonna véljumine miirgistatud maa-alalt.

Kahjustatud piirkonnast véljumisel tuleb posrata tihele-
panu hoiatusmarkidele (piiristamistéhistele). Miirgistatud
maa-ala tuleb tiletada voimalikult kiiremini Ja ainult KO

gaasitorbikutes, kaitsekeebhis ja -sukkades.
Kahjustatud piirkonnast valjumisel peab osutama abi
kannatadasaanutele, raukadele ja lastele, ¢
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7. Mida teha pirast kahjustatud piirkonnast véljumist

Pirast kahjustatud piirkonnast véljumist tuleb ilmuda
iihte lihemasse kogunemispunkti (kontroll-jaotuspunkti)
ning libida dosimeetriline kontroll. Teile kattendidatud eri-
lisel platsil votke maha kaitsekeep ja -sukad; poordudes
nioga . vastu tuult, puhastage sukad hoolikalt tolmust ja
porist. Pirast seda vGtke peast gaasitorbik, kindad ning
vajaduse korral peske hoolikalt kési, kaela ja ndgu. Ldbige
seejirel dosimeetriline voi eriline ldbivaatus. Kui ldbivaatu-
sel tehakse kindlaks, et teie riietus ja keha on miirgistatud,
siis suunatakse teid pesemis-desaktiveerimispunkti voi stat-
sionaarsesse pesemispunkti, kus toimub inimeste sanitaar-
tootlemine, samuti riietuse desaktiveerimine, degaseeri-
mine ja desinfitseerimine.

Miirk- ja radioaktiivsete ainetega vGi bakteriaalsete
vahenditega miirgistatud majadesse sisseminek ilma KO
postide loata on keelatud.

8. Kuidas anda esmaabi endale ja teistele haavamiste,
poletuste, muljutuste, porutuste jm. puhul

Haava voi poletatud koha kaitsmiseks miirgistumise ja
mustumise eest tuleb see kiiresti kinni siduda, kasutades
selleks individuaalset esmaabipakendit (joon. 28) voi sidet,
nende puudumisel aga puhast marlit voi riiet. Sealjuures ei
tohi puudutada kétega haava (poletatud kohta), pesta seda
veega voi teiste vedelikega, samuti ei tohi eemaldada haa-
vast kildusid ega teisi voorkehasid. :

Tugeva verejooksu puhul kie- voi jalahaavast, kui veri
voolab pulseeriva joana voi purskab haavast, tuleb asetada
haavast korgemale veresulgur (joon. 29). Veresulguri puu-
dumisel voib kasutada ratikut, riidetiikki, néori, rihma jne.

Laiaulatuslike poletushaavade puhul tuleb kannatada-
saanu méhkida puhtasse marlisse, tekki jms. ning viivita-
matult toimetada meditsiinipunkti.

Raskete muljutuste ja porutuste puhul seisab esmaabi
kannatadasaanule tema Kkiires toimetamises ldhemasse
meditsiinipunkti. Kui seda pole voimalik teha, tuleb teatada
juhtumisest viivitamatult meditsiinito6tajaile.

Luumurdude puhul (joon. 30) tuleb luua sellised tingi-
mused, mille juures vigastatud luude lilkumine osutub voi-
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Joon. 29. Esmaabi verejooksu puhul: 1 — peamised tuiksoone

sulgemise kohad: a — meelekohal; b — loual; c—d — kae-

lal; e — kaenla all; f — Glavarrel; g — randmel; h-i —

reiel. Verejooksu sulgemine: 2 — meelekoha tuiksoone sulge-

mine sormede abil; 3 — kaelatuiksoone sulgemine sormedega;

4 — rihma abil; 5 — liikme painutamisega; 6 — podrissideme
asetamisega,
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matuks. Selleks seotakse vigastatud kie v&i jala kiilge tiikk
vineeri, laud v5i kepp sellise arvestusega, et liigend iileval-
fja allpool murrukohta jddks liikumatuks. Hédaparaste
vahendite puudumisel seotakse vigastatud kési poolpainuta-

tuna rinnakorvi kiilge, vigastatud jalg aga terve jala kiilge.

Joon. 30. Esmaabi luumurdude puhul: 1—2 — alumise jaseme lahtine
ja kinnine murre; 3—4 — kédepdrast olevast materjalist lahase tege-
mine alumisele jdsemele; 5 — vigastatud kie sidumine painutatuna
rinnakorvi kiilge; 6 — vigastatud jala sidumine terve jala kiilge.

Kui luumurru kohal on haav, siis sulgege esiteks vere-
jooks; asetage haavale side ning kinnitage seejirel lahas.
Selgroo murru v&i raskete muljutuste puhul toimetage
kannatadasaanu kilbil, laudadel, uksel jne. meditsiinipunkti.
Abi andmisel piirkonnas, mis on miirgistatud radio-
aktiivsete voi miirkainetega voi nakatatud bakteriaalsete
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vahenditega, tuleb kannatadasaanutele, kui nad on ilma
gaasitorbikuta, viivitamatult pdhe panna gaasitorbik voi
vati-marliside, piihkides eelnevalt sideme voi marliga néo
puhtaks. Kui kannatadasaanul on haav voi poletushaav, sul-
gege esiteks verejooks, siduge haav (poletushaav) ning
- viige seejdrel 14bi osaline sanitaartootlemine jne. Miirgis-
tatud piirkonnas viiakse osaline sanitaartootlemine ldbi
individuaalseid kaitsevahendeid seljast maha votmata, piiii-
ﬁe;t viia kannatadasaanu voimalikult kiiremini ohutusse
ohta,

Kui kannatadasaanu kaotab teadvuse ega hinga, tehke
talle kunstlikku hingamist.

Silmade vigastuse puhul valguskiirgusest antakse esma-
abi meditsiinitootajate poolt riindekoldes ja ldhemas medit-
siinipunktis.

Oigeaegne meditsiinilise abi andmine aitab kaasa kanna-
tadasaanu kiirele paranemisele. Oppigem andma esmaabi
endale ja teistele!

Pirast esmaabi andmist toimetage koik kannatadasaanud
meditsiinilise abi punkti. :

9. Elanikkonna kohustused Shuriinnaku tagajirgede
' likvideerimisel.

Ohuriinnakn tagajirgede likvideerimisega seotud tdode
taitmiseks luuakse elumajades, organisatsioonides, asutus-
tes, ettevotetes, todlisasulates ja maakohtades kohaliku dhu-
kaitse grupid ning teised KO formeeringud.

KO gruppide isikuline koosseis peab kindlustama elanik-
konna oigeaegse informeerimise ohuriinnaku ohust, kaasa
aitama profiilaktiliste tuletorjeiirituste ldbiviimisel, votma
aktiivselt osa varjete ehitamisest, jdlgima pimendamisreeg-
lite tditmist, valvama varjendite ja varjete korrashoiu jarele,
andma riindekoldes esmaabi kannatadasaanutele, valvama
riiklikku ja {ihiskondlikku ning kodanike isiklikku vara ohu-
riinnakute ajal. '

Riindekollete likvideerimisega seotud toode tditmiseks
voidakse peale KO gruppide rakendada ka kogu iilejddnud
elanikkonda.

Koik kodanikud on kohustatud osa votma purustatud hoo-
nete rusude alla ja kinnivarisenud varjenditesse jadnud ini-
meste paastmisest, kannatadasaanute otsimisest ja neile
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esmaabi andmisest, tulekahjude kustutamisest, elanikkonna
véljaviimisest riindekoldest; osutama abi miilitsaorganitele
avaliku korra siilitamisel.

Téode teostamisel riindekolletes tuleb tegutseda vastavalt
KO tootajate juhenditele.

Sdilitage ohuriinnaku tagajirgede likvideerimise ajal
organiseeritust ja distsipliini!

Viies peatiikk

SANITAARTOOTLEMINE, DESAKTIVEERIMINE, DEGA-
SEERIMINE JA DESINFITSEERIMINE. VETERINAAR-
TOOTLEMINE.

1. Uldandmeid sanitaartootlemisest, desaktiveerimisest,
degaseerimisest ja desinfitseerimisest

Sanitaartéstlemine viiakse libi selleks, et eemaldada
kehale ja suu, nina ning silmade limaskestadele sattunud
radioaktiivseid aineid, samuti eemaldada voi kahjutuks teha
miirkaineid, tovestavaid mikroobe ja toksiine.

Desaktiveerimiseks nimetatakse radioaktiivsete ainete
eemaldamist rijetuselt, jalatsitelt, esemetelt, ehitistelt, maa-
aladelt. :

Degaseerimiseks nimetatakse {iritusi maastikule, hoone-
tele, ehitistele, masinatele, riietusele ja muudele esemetele
s?tt]gmud miirkainete kahjutukstegemise v&i eemaldamise
alal.

Desinfitseerimise all moistetakse tovestavate mikroobide
hdvitamist ja nende poolt tekitatavate toksiinide lagunda-
mist ning putukate, puukide ja narijate — nakkushaiguste
tekitajate tilekandjate hivitamist.

Sanitaartostiemine, desaktiveerimine, degaseerimine ja
desinfitseerimine v6ib olla kas osaline v&i taielik.

Osalist sanitaart6otlemist, desaktiveerimist, degaseeri-
mist, desinfitseerimist tuleb viia 1bi parast miirgistatud
territooriumilt viljumist voi selle kahjutukstegemist; neid
voib 1ébi viia ka miirgistatud territooriumil.

Osalise sanitaartostlemise puhul tuleb radioaktiivsete
ainetega voi bakteriaalsete vahenditega kahjustumisel t56-
tada labi katmata kehaosad, pestes neid veega voOi hooru-
des individuaal-keemiakaitsepakendis oleva vedelikuga nii-
sutatud tampoonidega. Miirkainetega miirgistumise korral
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hoorutakse keemiakaitsepakendis oleva vedelikuga niisuta-
tud tampoonidega iile koik kohad, kuhu miirkainetilku sat-
tus.

Osalise desaktiveerimise, degaseerimise, desinfitseeri-
mise puhul eemaldatakse radioaktiivsed ja miirkained, mik-
roobid vai toksiinid riietuselt, individuaalsetelt kaitsevahen-
ditelt, jalatsitelt, samuti masinate (aparaatide) neilt osa-
?elt,dmillega neid teenindavad inimesed otseselt kokku puu-
uvad.

Radioaktiivsete ainetega miirgistumisel viige osaline
sanitaartéotlemine 1dbi jargmiselt:

— votke seljast kaitsekeep, palitu, mantel, iilikond, kleit,
kloppige neist vilja tolm. Tolmu kloppige nii, et see len-
daks teist ja ldhedalolijaist eemale;

— viige lébi teile vajalike esemete voi tooriistade osaline
desaktiveerimine;

— votke jalast kummisaapad, botikud, kalossid ja kin-
dad kéest;

— desaktiveerige individuaalsed kaitsevahendid, samuti
selleks otstarbeks kohandatud esemed ja jalatsid;

— votke peast gaasitorbik ning desaktiveerige see;

— peske miirgistamata veega kisi ning kaks-kolm korda
katmata kehaosi; hoolikalt peske puhta veega nina ja lopu-
tage kurku.

Arge tarvitage meditsiini- voi KO toétajate loata vett vee-
votukohtadest, mis asuvad miirgistatud piirkonnas.

Kui vett ei ole, tuleb katmata kehaosad iile hooruda
tampoonide, kiteratiku, taskurétiku voi muu puhta riidela-
piga.

Miirgistumise puhul miirkainetega eemaldatakse kehale,
riietele ja isiklikele esemetele sattunud miirkainetilgad voi
~ -pritsmed viivitamatult  individuaal-keemiakaitsepakendi
abil. ;

Individuaal-keemiakaitsepakend (joon. 31) koosneb Kar-
bist, kahest degaseerivate vedelikega pakikesest (suurest
ja viikesest), neljast suitsuvastase seguga ampullist ja nel-
jast marlirdtikust.

Pakendit tuleb kasutada jargmiselt:

— avada karp ning votta sellest vilja viiksem pakike;

— torgata naaskliga 1dbi pakikese alumine ots (naaskel
asub kesta kaanel) ning, pigistades pakikesest vedelikku,
niisutada sellega iiks marliratik;
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— hddruda ritikuga iile naha miirgistatud kohad;

— niisutada sama vedelikuga riietuse miirgistatud kohad
Ja hodruda need iile pakikese marlikattega;

_—

F T
' 4

——= SUITSUVASTASE SEGUGA
SUUREM PAKIKE AMPULLID

JLoVAADE

VOTHE VALJA VAIKSEM PAKIKE | MIISUTAGE MARLIRATIKUF
JA TORGAKE SEE LABI VEDELIKUGA

HOORUGE SELLEGA ULE NAHA | VGTKE VALIA SUUREM PAKIKE
MURGISTATUD KOHAD PIGISTAGE KATKI SELLES OLE o
AMPULL, LOKSUTAGE PAKIKEST
10-15 KORDA, TORGAKE TA LABI
JA TOODELGE MURGISTATUD
1#01A0 VEELKORD LABI

Joon. 31. Individuaalse keemiakaitsepakendi
kasutamine.

— votta karbist vilja suurem pakike. Suruda katki selles
asuv klaasampull. Loksutada pakikest 10—15 korda, torgata

seejérel ta labi ning t6odelda miirgistatud kohta samuti
nagu vdiksema pakikesega,
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Rifetuse miirgistatud kohti niisutatakse ja hoorutakse 1abi
mitu korda.

Tligevasti miirgistatud riided vSetakse viivitamatult sel
jast ja antakse degaseerimisele.

On olemas ka teistsugune individuaalne keemiakaitsepas
kend. See koosneb degaseeriva vedelikuga pudelikesest ja -
kahest marliratikust. Pudelike asub marlikotikeses.

Seda pakendit kasutatakse jargmiselt:

— valada veidi degaseerivat vedelikku kitele ja hdoruda
kdsi nagu tavalisel pesemisel;

— teha marlirdtikust kaks-kolm tampooni;

— niisutada iihte neist degaseeriva ainega, pigistada sel-
lest vedelikku naha miirgistatud kohale ja hooruda see koht
file esiteks tampooni iihe kiiljega, siis teisega;

— korrata téotlemist nii, nagu niidatud eelmises punktis.

Kui keemiakaitsepakendit ei ole, eemaldatakse miirkaine-
tilgad kaltsu voi takuga ning pestakse miirgistatud kohad
iile vee ja seebiga.

Nakatumisel bakteriaalsete vahenditega toimida samuti
kui miirgistumisel miirkainetega. s

Tiielikku sanitaartootlemist toimetatakse ainult miirgis-
tamata voi kahjutukstehtud maastikul ning vaatamata sel-
lele, kas osaline sanitaartootlemine oli teostatud voi
mitte.

Taielikku sanitaartostlemist teostatakse eriliselt sissesea-
tud pesemispunktides. Elanikkond suunatakse pesemispunk-
tidesse KO tootajate poolt.

Inimeste tiielik sanitaartéotlemine seisab kogu keha hooli-
kas pesemises dusi all (kuuma voi sooja vee ja seebiga)
voi siis miirgistamata veekogus.

I(’iesemiseks voib kasutada ka pesukausse, kappasid, &mb-
reid jm.

Sanitaartéotlemise ajal tuleb hoolikalt eemaldada mustus
kiiiinte alt, hésti pesta kdrvu, nina ja karvkattega kehaosi.

Tiaieliku degaseerimise, desaktiveerimise, desinfitseeri-

“mise korral toodeldakse 1abi kogu miirgistatud objektide
pind. e
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2. Kuidas organiseerida ja libi viia loomade veterinaar-
tootlemist,

Veterinaartotlemise alla  kuuluvad radioaktiivsete ja
miirkainetega voi bakteriaalsete vahenditega miirgistatud
loomad.

Veterinaartootlemine viiakse l4bi erilisel veterinaartootle-
mise platsil, mis rajatakse kas pesemis-desaktiveerimis-
punkti juurde, veterinaarraviasutusse vai vahetult looma-
kasvatuse majanditesse.

Loomade veterinaartodtiemist tuleb teostada gaasitorbiku-
tes, kummisaabastes ning teistes individuaalsefes kaitseva-
hendites. Koigepealt toodeldakse libi looma pea, seejirel
kael, keha, jisemed ja saba.

Loomade osalise veterinaartsstiemise puhul puhastatakse-

radioaktiivsete ainetega kahjustatud loomi harjaga, palmi-
kuga (heintest, olgedest), pestakse neil puhta vee voi norga
soodalahusega nina, suu ja silmad, kabjad aga puhasta-
takse porist. y

Taieliku veterinaartéstlemise puhul pestakse harja* abil
vee ja seebiga looma kogu keha; suu, nina ja silmad pes-
takse 14bi vee voi norga soodalahusega.

Tootlemise eel ja parast seda teostatakse loomade dosi-
meetrilist kontrolli.

Miirkainetega kahjustatud loomade osalist veterinaartoot-
lemist teostatakse jargmiselt: naha tiksikutele kohtadele sat-
tunud miirkainetilgad eemaldatakse vati, marli voi kaltsu
abil, seejirel kantakse nendele kohtadele kuiva kloorlupja
Voi 5—10%-list kloorlubjalahust voi pestakse miirgistatud
kohad iile tugeva seebilahusega. Laiaulatuslike nahavigas-
tuste puhul teostatakse mone iilaltoodud vahendiga looma
kogu keha tiielik veterinaartéotlemine. Kui selleks kasutati
kuiva kleorlupja siis eemaldatakse see looma kehalt harja,
palmiku voi veega (soojal aastaajal).

Loomade pea, nina ja suuéos toGdeldakse norga s00gi-
soodalahusega.

Bakterioloogilise relvaga kahjustatud leomade veteri-
naarto6tlemine seisab kogu keha pesemises soojade desin-
fitseerivate lahustega (2,5%-line  kreoliinilahus, 1%-line
séébenaatriumilahus, 1%-line klooramiinilahus, 2%-line for-
maliinilahus); parast seda pestakse toodeldud pinnad kaks-
kolm korda iile tugeva seebilahusega ja siis puhta veega,

b4




3. Toiduainete, loomaséoda ja vee kahjutukstegemine

Miirk- ja radieaktiivsete ainetega, samuti bakteriaalsete
vahenditega miirgistatud toiduained ja loomaséot kujutavad
endast suurt ohtu inimestele ja loomadele.

Radieaktiivselt miirgistatud toiduaineid ja joogivett ei
tohi ilma eelneva kontrollita toiduks kasutada.

Toiduainete ja loomasédéda desaktiveerimist, soltuvalt
nende hulgast ja liigist, samuti pakendi kvaliteedist, miir-
gistumise iseloomust ja ulatusest, teostatakse iihel alljdrg-
neval viisil:

— miirgistatud taara (plekkndud, purgid, kotid, tiinnid
jne.) asendatakse puhtaga;

— taara vilispind pestakse vee (parem sooja vee) VvOi
seebilahusega lébi ja kuivatatakse kaltsudega;

— miirgistatud 'kiht eemaldatakse kiihvli, kaabitsa voi
noaga. ;

Pudenevad toiduained (suhkur, tangud, teravili jne.),
mis asuvad kottides, kallatakse iimber puhtasse taarasse;
seejuures niisutatakse miirgistatud taarat eelnevalt veega.

Vett desaktiveeritakse erilistest filtritest lébilaskmisel voi
destilleerimisel.

Miirkainetega miirgistatud toiduainete ja loomasdoda
degaseerimine toimub kas tuulutamise voi pealmise miirgis-
tatud kihi eemaldamise teel (keemilise degaseerimise viisid,
ei ole siin rakendatavad).

Konservipurke (klaas- voi plekk-), tiinne ja muud tihe-
dalt suletavat taarat degaseeritakse mehaanilise puhasta-
mise teel ning pesemisega kuuma, leelis- vdi seebilahusega.

Bakteriaalsete vahenditega nakatatud toiduained, looma-
so6t ja vesi on eriti ohtlikud, kuna vilisilme jargi on VOi-
matu kindlaks teha nende nakatust; selleks on vaja neid
laboratoorselt uurida.

Kahjutukstehtud toiduaineid, loomasdota ja vett tohib
toiduks kasutada ainult meditsiini- ja veterinaarorganite
loal.

4. Tinavate, hoonete ja ehitiste desaktiveerimine, degasee-
rimine ja desinfitseerimine

Aatomirelva toime alla sattunud linnades ja teistes asus-
tatud punktides desaktiveeritakse esmajérjekorras lébikai-
gud ja labisdidukohad elanikkonna viljaviimiseks varjendi-
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fest ja varjetest miirgistamata territooriumile, seejirel kiire-
loomuliste t66de 14biviimiseks vajalikud maa-alad, samuti

téhtsate t66stusobjektide territooriumid.
Labikaike voib feha jargmhsel viisil (joon. 32)s

— Kkillustiku ja prahi hoolika koristamise ning jargnevalt
selle maa-ala rikkaliku pesemise teel veega voolikutest voi

‘__kastmis-pesemismasinatega ‘(joon. 32a, 32b);
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=~ miirgistatud pinnasekihi mahavGtmisega (joon. 32¢)3

— laudkatte pealelaotamisega (joon. 32d);

— miirgistamata pinnase voi teiste kéepdraste materja-
gge) (killustiku, liiva, $laki jms.) pealepuistamisega (joon.

e); :

— laudkatete voi hagudest, korkjatest, dlgedest jms. mat-
tide mahapanemisega.

Koik ilaltoodud ~abindud vihendavad radioaktiivsete
ainete kahjulikku méju ning vildivad nende sattumist ini-
meste jalatsitele ja riietele.

Talvetingimustes voib labikiike teha miirgistatud lume-
kihi kdrvaldamise teel.

Hoonete ja ehitiste vilispindade desaktiveerimist teosta-
takse nende hoolika pesemise teel veejoaga joatorudest voi
siis pesemise ja samaaegse iilehodrumise feel harjade ja
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Juudadega. Desaktiveerimist alustatakse katuselt ja teosta-
takse iilalt allapoole.

Siseruume desaktiveeritakse vaid sel juhul, kui radioak-
fiivne tolm sattus- hoone sisemusse. Enne desaktiveerimist
fuleb kontrollida siseruumide ja koduste tarbeesemete miir-
gistatust dosimeetriliste mddteriistade abil. Seda teostavad

KO tootajad.
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Joon. 32d

Enne korteri desaktiveerimist tuleb ruumidest vilja viia

kdik majatarbed, paigutades need desaktiveeritud platsidele
hoovides vai tinavail.

Joon, 32
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Joon. 33, Riietuse osaline desaktiveerimine: a — raputamine; b
kloppimine.
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Olenevalt siseruumide iseloomust eemaldatakse desaktl:|
veerimisel radioaktiivne tolm nendelt tolmuimejatega, niis-|
kete lappidega voi siis miirgistatud pindade hoolika tilepeses |
misega seebi-soodalahusega, mille jdrel pestakse neid puhta
veega ja hodrutakse. Algui tuleb desaktiveerida lagi ja sei- |
nad, siis pesta hoolikalt porandad. |
Ténavate, hoovide, hoonete, ehitiste ning teiste pindade |
degaseerimine seisah miirkainete kahjutuks tegemises dega- |
seerivate ainetega. Need ained kantakse degaseeritavatele}
pindadele pintslite, harjade, seljaskantavate degaseerimis- |
seadeldiste ja eriotstarbeliste masinate abil, |
Ruume desinfitseeritakse piserdamise teel v5i hoolika iile-
hodrumisega desinfitseerivas lahuses niisutatud lapiga.
Algul to6deldakse lagi, siis seinad ja porand.

Kahe tunni méddumisel desinfitseerimisest toimub koris-
tamine,

5. Riietuse ja koduste tarbeesemete desaktiveerimine,
: degaseerimine ja desinfitseerimine

Riietuse desaktiveerimine (joon. 33) toimub nende rapu-

tamise, kloppimise ja harjamise teel selleks eraldatud plat-
~ sidel. Kui pérast kloppimist ja raputamist jaab miirgistus-
aste siiski veel tugevaks, siis tuleh riietus anda desaktiveeri-
miseks mehaanilisse pesumajja.

Talvel vib rijetust ja jalatseid desaktiveerida miirgista-
mata lumega.

Pehmet mablit desaktiveeritakse kloppimisega, harja-
misega ja tolmuimejatega.

Kova mooblit ning teisi koduseid tarbeesemeid desakti-
veeritakse jargmiselt: algul héorutakse nad iile ‘mérgade
lappidega, seejirel pestakse vee ja seebiga ning hoorutakse
kuivaks.

- Tolmu tuleb riietuselt ja pehmelt méoblilt karvaldada ely-
hoonetest eemal, et radioaktiivne tolm ei kanduks korteri-
tesse tagasi.

Laua- ja kobdgindud, samuti kummist esenfed, pestakse
desaktiveerimisel {ile kuuma seebi-soodalahusega, loputa-
takse mitu korda iile veega ja kuivatatakse.

Desaktiveerimistoode ldbiviijad peavad kasutama indivi-
dlilaalseid kaitsevahendeid:; gaasitorbikut, kaitsesukki ja
-kindaid,
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" Desaktiveerimistoode ajal ei tohi suitsetada, juua ega
siiia. Miirgistamata territooriumile puhkama v0i sddma
minemisel tuleb maha votta individuaalsed kaitsevahendid,
pesta kasi, nagu ja kaela.

Desaktiveerimisel kasutatud materjalid (kaltsud, nuusti-
kud jne.) tuleb kokku korjata ja selleks eraldatud kohtadesse
maha matta vdhemalt 50 sm siigavusse.

Tolmuimejatest tuleb tolm ettevaatlikult vilja puistata ja
maasse kaevata, tolmuimeja ise desaktiveerida.

Ebapiisivate miirkainetega miirgistatud riideid, méoblit
ja teisi koduseid tarbeesemeid degaseeritakse tuulutamise
feel (suvel kahe-kolme tunni, talvel — kuue-kaheksa tunni
jooksul).

Piisivate miirkainetega miirgistatud riietust ja nahakait-
sevahendeid degaseeritakse riietuse degaseerimise jaama-
des KO tootajate juhendite kohaselt.

Koduste tarbeesemete desinfitseerimine toimub nende
pesemise = voi ldbihdorumise teel desinfitseerimislahus-
fega; laua- ja kooginousid desinfitseeritakse keetmisega
(mitte alla kahe tunni).

Riietust ja pesu tuleb keeta (parem sooda ja leelisega),
kaks tundi. Riietus, mis ei kannata keetmist, tuleb anda
desinfitseerimiseks riietuse degaseerimise jaama. '

*

Tutvuge selle meelespeaga! Meelespea tundmine ja selles
toodud nouete tditmine iga kodaniku poolt on tdhtsamaks
tingimuseks aatomi-, keemilise ja bakterioloogilise relva
vastase kaitse edukal tagamisel. '

Votke aktiivselt osa kohaliku chukaitse tugevdamisest!

Pidage meeles, et elanikkonna aktiivne osavott koigist
kohaliku ohukaitse tugevdamise iiritustest on eduka etteval-
mistamise pandiks kaitseks aatomi-, keemilise ja bakterio-
loogilise relva eest!
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