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Abielu.

anintefefugu elamine ja edafi-feftmine on loomu-
funni padle pohjendatud. Loomufund (indtinft)
L awaldab ennaft fugulifes ifthendufes, fud jugu-
M organid tegewufele faawad drritatud. Wii-
mafjeft jargnueb fuur organidmufe itleSanne:
flinnitamine.

Abielu eedméarf on fugu-pifendamine, ife-
dranid phifiologialifeft fitljeft waadates.

Meie feltd8fonnad on abielu ithendus
meedte= ja naedterahmwa wabhel, mid teabamwate faddbuste
pidle pdhjendatud, fusd fabe olewufe drnemad tundmu-
fed iihinewad. Abielud afuwad dnn ja bhaddus, mis
efiti jut felleft wélja paidtawad, et abielu rahwas iif3-
teife eeft muretferad ja feda tdidawad, mille pddle
nad altari eed piibalifult tdotufe annud. Gt abielu
eedmdrf jarveltulew fugu ja felle woorudline ja auus
fadwatud on, mille [abi auufad ja fajulifud ilmafodani=
fud iilesfadmwatataffe, fellepdraft peab jeltdfond fui fa pee
vefond fdige fjuuremad tdbelepanemift abielu padle
podrama.

Mitte iffi armasdtuft, diguje- ja Fobufetundmift

ei fadmwata abielu laste wasdtu, waid ta annab faiiht-
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lafi inimefele tegujdudu (energiat), et ta oma perefonna
eeft tarmwilifelt Hoolt wdib fanbda.

Naene armadtab oma meeft ja fannab tema eeft
igapidi hoolt; FaaBtundlif mee8 auusdtab ja faitjeb
oma naift.

Abielu faotab fitmaluft ja rabustab fahe inimefe
firgefid, mille tagajdrg perefondlif auujus ja woorus on.

Looduje poolt on meedte- fui fa naedterahwale
ithefuguied digujed mddratud, fuid praeguje aja teadus,
mid fa felleft mdtteft finni peab, lifab weel Bdigufega
juurde, et fui mee3terahwasd faifi hingeliste lood-a3ja-
ve funingad on, on naedterahmwad nende ilusd funinganna.
Selleft wordlufeft fa jargnebgt {ii3, et abielu rahwa3
wadtadtifu teine teifeft lugu peawad pibama, fus iif3
teife diguft mitte mabha et talla. Kui aga iif8 abielu-
pool oma Bdiguje maf8ma panemifel teife digufi Fitfen-
tab, fii3 on mwitmafe fohud oma digufi toepdhjal faitsta.

Jgal ajal on terwe ilma dpetatud mehed abielu,
fui meeste- ja naedterahwa loomulifu iihenduje pdadle
waadanud, fui meedte: ja naedterahwa3d abielu-cadje on
joudnud.  Abielu-iga tuleb findladti, fui tarwilif arw
aadtaid moédda ow, wnimelt {ii8, fui fuguorganid
taiedti walminud on ja fitnnitamifefs folbulifud. Abi-
elu ndouab nimelt tarwiliffu aadtate armwu, tdidfasdwa-
nud organi8muft ja taieliffu joudu. Selle [abi fitnni-
tatud tundmufed on feftwamad, fui armadtus: tema
jareldufed on wasdtadtifune Ilugupidbamine ja {dprus.
Bugupidamife ja fitbamlife joprufe padle ongi abielu
onn rajatud, mis nagu Hele taht inimefe eluteel foidab.

Nithasti wana, fui fa uue ajo rahmwad tdenda-
wabd, et meedterahwal £dige parem aeg abielusfe a3-
tumifef3 fabefitmmeft funi neljafitmne aadtani on,
naedterahmwal aga faheffateiftfitmneft funi folmefitmne-
wiie aadtani. Abielud, mi3 waremalt fitnnimwad,



{oetaffe warajadtefsd; biljemad aga fui tdhenda-
tud armud — Hilistefs, funa niifugufed abielud,
fus 1if8 pool teifeft hHasti wanem on, foguni {finbd-
fujetat3 armataffe.

Warafed abielud.

Kui wanemad oma lapfi enne abieludfe lubamwad
adtuda, fui need weel febalijelt tdisfadwanud ei ole,
on nad fabhefordielt fititblafed: efitef8, noored inimefed
annamad oma himudele jarele ja pruugiwad jugulift
iihenbduft liiga jagedasti, mig labi nende organidmus
wafitatud ja furnatud jaab; teifefs, jaawad nitfugufe
abielurahwa lapjed jouetumad ja peamwad nii eluaeg
oma wanemate noorufe pdraft fannatama. JNoored
inimefed, fe3 oma BHimudele piiri et pea, tunnewad
fagedadti iduetuft, funa jduetuje tagajériel abielu vabh-
wad iifdteife wasdtu lugupidbamife faotawad ja wasdta-
mift teine teifele Fiilmaf8 jadwabd, ning fitd drritufefs
foiffugu funftliffa abinduufid Haffamwad otfima, mid aga
buffawalt termwife fohta mojub. Jfedranid naedterah-
wasdte fohta on warajafel abielul Furmwad jareldufed.
Noor tittarlaps, fed wanemate joowil abielusdfe adtub,
wdi feba fa oma tungi jdvele teeb, on fa2mwut pooleft
poolif ; ta organidmujel puubud abielu Ffohusdte tdit-
mijefd tarwiline joud. Tema fafw ja feba Ffuju on
fiburaf3 jadnud, tema walmimata finnitamijeor-
ganid ei fuuda feemne idufid wastu wbdtta, ega
wiimasdtele foifi fedba anda, mid nende fadwaihi-
fef8 ja ebenemifefd tingimata tarwis ldheb. Tema
ema - ibul puudub fimnitamife joud: puujad on
puudulifed ja fiinnitamijets fitjad ja — fui fagedadti
ei ole ette tulnud, et jeefugune feijuford ema fui fa
lapfe elu nouab. Ja Fuidasd woibgi noor walmimata
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tiitarlapd teifele olewujele tdit elu anda! Gellepdraft
ndeme elud nit mondagi wavafe abielu ohwrit, fes
rasfe f{liunitamife [abi furewad, wdt péraft termwe
eluaeg felle all fannatama peawad, et ilmale tulle3
nende feha wigasdtatud fai.

Hilifed abielubd.

Meeste= ja naedterahwa fiinnitamijeorganid Ffao-
tawad oma endbife jouu — efimestel wiiefiimne wiie
elu-aadta jarele, wiimastel aga neljafiimne aadta wanafs
faamifel. Tequjoud, (energia), mid waft Eimme aas-
tat  todta fei3nud, Dhaffab filmandhtawalt langema,
norgemafs jaama. Meie tahendame feda iileiildfe felle=
phraft, et inimefe elu-wiis, terwid, temperament, For-
ralif ja Forvatu elu fellega ithendufed on, fad organis-
mufe langemine bhiljem ehf warem tuleb. Hilifed wa-
nadufed et ole mebhe joud enam eudifelt tugew, funa
fitd {iinnitamife mahl fa fu oma fiinnitamije woimu
faotab. Reba terwid woib il taielif olla, fuid tabt-
mine et ole enam nii erutamw fui enne. Sii8 ei ole
enam loomufund tegewufes, waid funftlif {iled drritus
ja fujutufe woim.

Seefama Tugu on fa naedterahmwaste juured, mui-
bugi moned evandid wéilja armatud. Phijifaline ar-
madtud ei tee enam nende tundmufi rahutumafs. Ja
fuigi nod ihalduft tunnewad, fiid ei ole fee endifega
worrelded midagi muud, fui ndef jarelfaja. Suurem
jagu  naedterawaid Haffawad Folmefiimnewiiendamaft
aadtaft funi neljafitmneni tdienema. See tdiene-
mine aga on, nagu tuttaw, Findel tundemdrf felles,
et mende f{innitamife joud langemifel on. Selle-
paraft et adtu fa paljud naedterahwad neid elu-aasd-
tate3 enam abielusfe, fui nad feba warvem teinud
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pole. Peab mweel iitlema, et Dilifeft abieluft fiindinud
lapfed termife pooleft ndrgad ia inetumad on funa, tdie-
jouliste wanemate lapfed feda nii wiga farta ei pruugi.

Glundhtufed Finnitawad feda Foifi felgemini, fui
feba fonad fuudbamwad teha ja wift feegi et wdi falata,
et funcem jagu jouetumaid ja Fiduraid inimefi, e
fuurted linnabdes ilmale tulewad, juft fellepdrajt terwife
pooleft peawad fannatama, et nende wanemad elata-
nult abielusdfe adtufimad.

Siindfufeta abielu.

Need furmad ja woorujeta abielud, mida juba
jdabus peats dra feelama, amaldawad alatt oma huf-
fatawat mdju noorema abielu-poole, fui fa mnenbde
laste termije fobta, fui lapfi neil dilefildfe olemas on.

Noored inimefed, fed fiindfufeta abielusje adtu-
wad, faotawad warafult oma joun.

Noor naedterahmwas, fed elatanud mebhega abi-
eludfe adtub, ndrtfib efitefs fellepdraft ruttu, et ta wa-
namebe wasdtu alatift polgbuft tunneb, funa, teifefs,
elatanud meed ennaft oma noove abifaaja Fulul noore-
maf3 teeb. Sa fui waft ibufe tarfabgi, {iid on ometi
felge, et feejugudtel tingimistel teffinud  olewufeft
mitte mibagi hadad loota pole.

Glatanud wanemateft fiindinud lapjed on Ffidu-
rad, norgad, ja faawad iga Haigufe peatusfobhafs.
Qapfe polwes on nad waiffed ja tagafihoidlitud, mis
ju fugugi lapfe-ea Fohane ei ole. Paljudb wneijt et ela
file 14—15 elu-aasta, ja fui elawadgi, on nende pd-
radtine elu rdhutud ja awaldab wafimuft.

Rooma faddufed Feelafimad wanadti niijugufed
abielud foguni dra. Sddbdbuje [dbt mddrati dra, mis-
fugusted elu-aadtadesd abielusie wdib Heita. ABtus
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feegi feft jaddufeft dile, fii3 ceti abielu rabmwa3d iif3tei-
feft eemale ja tumnidtati nenbe abielu tithjafs.

Wiga warafe ehf hilife figitamife jareldujed
awaldawad nithasti taime Fui looma riigid oma Huf-
fatawat méju. Roigil on wift teada, et wiljapuud,
mi3 wiga wara wilja Fannawad, fidburad om, ja pea
dra Diimawad, funa nende wili fehw ja poolif on.
- Seefama lugu on loomabdega. Kui Ioomad enne oma
tatufele joudmift poegi ilmale toowad, on nende po-
jad ndrgad ja elujsuuta, funa loomad ife figitamife
woimu faotawad. Juft nii on Iugu fa  inimejefooga.

AndefSandmata furitds on fee, fui inimene, fes
fagebasti oma foduloomabde fugu eeft emalifult Hoolt
fannab ja neid tdiendab, oma enefe jareltulejate wasdtu
aga boolimata ja fiilmamwereline on.

Meie armamife jirele jaab abielu iithendus wift
fii foige foowitawam, fui temasd janfwinifafif ja ner-
wilif intmene ithte adtuwad. On nimelt toefs tehtud,
et niifugufe abielupaari lapfed ifedranid mehifed ja
tugewad on. Rabeft ithendatud ifeloomuft fadwab fHha-
rilifult folma8 fega temperament mwdlja, fellel palju
wdbem pbhifitalifi ja moralilifi puuduft on, fui nende
wanematel. Kabe iihefarnafe temperamendi iihenda-
mine et too mitte juft BHaid jareldufi. Sellepdraft
peab fiill dige hoolega feda filmad pidama, et iihine-
jadb pooled mitte iibefarnafe ifeloomuga ei ole, funa
litg wastand Fiita pole.

LWanemad, fed abielu fideme abt oma lapft iihen-
daba tahamwad, ei pea ilmadgi neift jaddusteft Eormale
minema, mida loodud ife nenbde fadwu ja temperamendi
fobta on jaddnud. Roodufe {addbudtega on tulewafe
perefonna terwid ja dnn lahutamata iihendujes. Mut-
dugi feifab fa tulewafe pdlwede elujsud ja rwarstusd
foige fellega ithendufes.
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RKoige fuurem Hadaoht on fee, Fui abielusfe
adtujad monefugufeid haigufe idbufid omasd fehasd fan-
nawad. Ja fui wdibe poorataffe meie ajal jelle padle
tihelepanemift! Wabhefobitajad ja fodjamoorid peawad
ainult feba filmag, et warandusline feifuford bhaal
jdrjel olefs, funa nad abieludfe adtujate febaehitufje ja
termife nit fitelda fabhefilma wabele jitamad, funa juft
teris fee on, mid inimefe dnnelifufs teeb. Wiljawa-
[if peaf8 ainult niifugudte padle fangema, fe8 phifita-
lifeft fui fa wooruslife Fitljeft tditja termed on.
Olefd waga foowitaw, fui fadbdufe [abi bhaigladte- ja
paritamate Haigudtega inimedte abielusfe adtumine dra
feelatafje, feft mendeft fiindinud lapied ei ole ju palju
paremad, fui wanemad.

Noore tdiesalife naedterahmwa wigane Tehaehitus
peafd abielusdfe adtumifeforval tofifef3 tafistufefs olema.
@lu naitab, et need naedterahwad, fellel fitfad puujad
on, loomulijel teel fiinnitada ei faa ja — ainult ofaw
firurg ((difaja arft) wdib feda amwitada. Loéifamine
on muidugi teadba elu farbetaw ja fagedasdti on ette
tulnud, et ema pdadftmifefd lap3 ohmwerdataffe. Selle=
paraft wanemad, fed oma ladte fehalifi puuduft mdr-
fawad, fad pdritawaid wdi muid wigafi, on juba
jdrveltulewa foo elu dnne péraft fohusdtatud enne avstilt
nduu Fiifima, fui lagtele luba antafje abielusje asdtuda, jeft
puudulifu terwifequ abielu paarift pole midagi hadad
loota. Seefuqune ettewatud bhoiafd hulf dmmetuft ja
furbe jubtumifi inimefe eluft eemale.

Rui wabe leibub aga mwanemaid, fed nende ju-
hatudte jarvele faiwad! Suuremalt jaolt on neil oma-
faju oma ladte abieludfe adtumife forral filma3, funa
jareltulew fugu feft fabju famnab. Meie wdime jul-
gedti iitelba, et hoolimata wanemad oma lasdte eludnne
eeft muretjemifefd liig rumalad on. Riigiwalitfus
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peafd fiin juba oma woimu ja jadduft tarwitama. i
woi fabelda, et fui fjeejugune faddusd walitjuje poolt
mafdma pandafs, misd jiindjufeta abielud, nitfama pd-
ritamate haigusdte ja febhalidte wigadtudtega inimeste
abielusfe astumife dra feelaf3, fitd fee fuur famm
olef8 inimefe joo paremufe poofe. Utleme, et jeefugune
fadbus leiaf8 liiga palju wasturddfijaid; diteldafje,
nditufefs, et walitjud {ii ifitliffu wabaduft Ffitfendab.
Aga fui meie feda tdhele paneme, et jeefugune arwa=
mine pohjufeta on, feft et fiin mitte mone 1iffifu ini-
mefe, waid terwe rahwa hiad faefaif ja texwisd otjudtada
on, fii3 et woifd milgi tingimifel wasturddtijatele
diguft anda, ja ma ufun, et need wadturddtijad paraft-
poole oma effiarmamife fa mabha jdtawad, feda enam,
fui ndewad midjuguied biaad tagajirjed jellel jadbdufel on.

Gee olefs toedti faddbus, millel fuur ja fovge
wadrtud, feft ta et parandaf8 intmefejugu mitte iifft
phififalifeft, waid fa fombelifeft Fitljeft, funa jadbdufed,
mi8 mitte inimefe pbhifiologia ja terwijehoin fobta
madruft ei tee, itbhefitlgfed ja poolifud on.

Palju dpetatud mehi armwamwad, et tui tdieline abielu
faadus igad riigis mafdma jaafd pantud, fee inimefe-
fugu widga palju taienje poole wiifd. Sedajama are
wawad fa mitmed riigimehed ja armata wdib, et feegi
terwe mdistufega inimene teifiti et motle. Phifiologid
ja ardtid et nde abielud mitte iiffi jiinnitamije woima=
[uft, waid finnitawad fogquni, et abielu ldbi inimefe
organid taiendatud faamwad ja et mwaim ja feha felle
(@bt tafafaalud faab Hoitud. Kindlate armwude abil on
ndidatud, et waimu-haigus, langetdbi, Furwameelfus,
mantia, hiidterialif ndrwi-haigus, jugulif drritusd ja palju
teift fellefarnafeid baiguft fuuremalt jaolt poidumeedte
fla3fi, tlmuwad. Pdadle felle Finnitab arwusdtit ja
teadud et furm teadawal ajal emmem poifd8mehi fui
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naefemehi mulda wiib, funa wiimajed hasti fauem
elaba.

Rui meie foifi pobhjufid iiled tabaffime armwata,
milledele abielu alufefs on, fitd leiaffime, et fee iihi3-
elu Fofutawalt inimefe waimu fui fa feha fohta mdjub
ja elujouudu  uuendab, mille [&bi terwid faab alal
oitud. Ja fui meie abielu [Gbude ja rddmudega
fitllalt piirt peame ning ennaft iileliiga dra et furnaon
abielu ainufene abinduu, mid meile tegujdudu (ener-
giat) annab ja meie feha loomulifel teel itleliigfeft
figitufe mablajt wabasdtab.

Radle felle on abielw weel jeefugune fehaline ja
pingeline iihendus, fus abielurahmwad ilma rasdfufeta
roomu ja muret iifsteifega jogab ja nii feda ifet fer-e
genbab, mis igal inimefel eluteel fanda on.

Nitfugune on abielu ja tema dnn loomulijeft
fiiljeft waadated. Sellepdraft on tingimata waja foift
cespool tdbendatud feletufi tdhele panda ja ei aimu-
matgi fammu jelleft tdrmale adtuda, feft felled feifab
meie ife enedte ja tulewafe pdlwe ferwid ja woorus,
mida elud nii hHadasti tarmis on.

(o))

Abielu phiiikaline ia woorusline mdiu
abikaalade Kobta.

Rui meie felle Fiftmufe harutufele mwotame, fuis
ba8 mdjub abielu phififalijeft ja wooruslifeft Fitljeft
abifaafade fohta, fiid leiame, et jugude ithendusd 1if8
fuurem [oobuje jaddus on. Meesdte- ja naedteradwasd
jeifawad felle faadbuje all niijama, fui teifedgi hinge-
lifed, ja ei wdi endid felleft, ifedrani8 taie-ealifefs jaa-
be3, mitte wabastada, ilma et organidmusd teadawa
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piirini ei fannatafs. Gelleft fitljeft on abielul maa-
ratu fuur mdju ileitldife termife, wooruje ja ifeloomu
(Favaftert) pddale, mdlema jugu fobta.

Gespool tihendafime, et wallalifed inimefed palju
enam Baigusdte oll fannatamwad, fui abielud olejad,
funa wiimafed fa footumats felleft wabad on, wdi
dige arwa teadawate haiguste Fitiifi langewad fa et
poifdmehi palju enam furma obwrif3 faab, fui abi-
elud olejaid, — funa abiel nagu wanafsjaamifets
eeddigufe annab.  Juba wanad ajaloolifed rahwad on
felled agja3 abielu moju dva tunnud. Naitufefs pa-
nimad Greeflafed abielu jumala Himeni auufs fujufid
tiled, fubu padle oli firjutatubd:

nDimenile, fe8 wanadufe lahenemift wiimitab."

On ef8lif armamine olemas, nagu Hoiaf3 neitfilif
olef naba ornuft j. n. e. alali, funa felle huffawa ar-
wamije ohwritd harilifult wanad titbrufud on. Neiu,
fed juba tdie-ea aadtatesfe jouab ja oma neitfiliffu ole-
fut hoidba tahab, langeb pea monede haigudte Fififi,
mi8 mdjumwalt ta ilu dra bawitawad: nahahaigujed,
furbmeel, alatine mdtted feismine j. n. e. astumad
fti3 pdewaforrale. RKeha Ffaotab oma ilu, elujdud
langeb iffa feba enam, mida fauem ta loomujundi
(instinfti) tditmaft tovgub. Selle wasdtu jaab aga abi-
elus oleja naedterahwas, ifedranis fiis, fui ta ford
juba  fdimapddl on olnud, enefele uue wirdfufe jo
ditfewa termife. IMi3 aga meesdterahmasie puutud, fiis
wdib iitelda, et neil alatine tagafihoidmine otfefohe
wdimatu on.

Arwustifu pdhjufel, mida mitmed fuulfad arstid
on foffu feadnud, tdenbdatakje, et iihe aja feed fure-
mine poif8meeste juuve8 25—40 aasta wanadufent
28 inimejt faja Fohta wilja teeb, funa abielumebhi felle-
foma aja joofjul foigeft 18 inimeft jaja fobta furemwad.
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Seitdmetiimnefabheffa naefemehe fohta, fed neli-
Fiimmendfals aadtat wanaf3 faamwad, elawad Fdigeft
nelifitmmend poij8meeft nii wanaf3.

Wallalifed pdlwed jaawad ainult 22 meedterah-
waft faja feajt 60 aadtat wanafs, funa 48 abielumeeft
fa nit wanaf3 faawad. Kabefjafiimue aadta wanadufent
elawad ithetfa abielumeeft ja folm poif3meeft.

RNaedterahwasdte juured on need armwud weel
palju humwitawamad, feft wiga harwa juhtub feda, fut
moni wanatiideuf forge wanadufeni elab.

Dr. Falieré, fed mitmes linnad enejetapjate
fobta armufid fogus, joudid otfufele, ef jaja enefe-tapja
jeas fuusfiimmendieitfe poijdmeeft on. Teaduje meesd
George fitled, et ta 1726 waimubaige fead 980 poif3-
meeft on leidbnud. Wiimafd nditab weel friminal furi-
tegude armustif, et jaja fitfialufe jead8 62 poifsmeeft on.

Wallaline polw mdjub naedterahwa padle nii hut-
famwalt, et foigi8 mwaimubaigete majaded wallalife pdhve
naedterahmwaid enam on, fui neid fed abielus olnud. Nai-
tufets on iihes Pariifi nodrameeljete haigemajad 1726
ndbrameeljed naesterahwaft, nende fead 1276 tiidrutut.

MWaadafe jeda Fahwatanud noort titarlaft, fuidasd
ta filmad aufu wajunud, fuidad ta pdjed punata ja
fonnaf waarbumw on. Ta waatab maha ja on Ffurb,
funa tal eludtaw [8bu puudub, nagu taim, fellelt ta
ta walgusd on dra woetud, ta fiida rinnusd fijub ennafjt
framplijelt foffu, ohfamijed &hwardamwad bhinge Ffinni
matta; feebimine on riffes, toitudel pole maitjed.
Rui niifuqune Hale feifuford pifemat acga fedtab, awa-
neb obwri ee8 wardti haud. Aga beitfu ta abielusdfe,
taitfu loodufe jaddufi — mwaata, fuidas fiid elustaw
paifene jirama (686 ja mure pilwed eemale peletab,
funa felle fdige afemele elu wddrtus ja onn afub.
Uuedti afub ta pdsfedele roofi-puna, mig faal ford
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drnad lapfe-ead oli, weri joonted tufjub eludtawalt,
elujoudu ja terwift tunded. Paujoniud jutusdtab, Fui-
bas abielu Aridtoni naefe fohta nit wiga mdjus.
Noore tiitarlapfena oli ta pdrid inetu ja biétexialif
aga nit pea, fui ta mebele fai, muutud ta ndo jume
jo feha fuju nii palju, et teda juba jelleaegfete ilujate
naedterahmwasdtega w518 forwn feada.

Suft nitjugune (ugu on fa tdisfadwanud mees-
rahmwasdtega, fui nad wallalifes polwes eladed loomu-
funni wagimwaldjelt maha furumwad.

Witmafd woib findlasdti fitelda, et paljud meeste-
ja naesterabwad, fellel dge ifeloom on, omale [iiga
teewad, fui nad mitte abteludfe adtumije [abi loomu
nﬁubmtft et tdida ja oma palawaid foowifid ei rabhusta,
feft letame ju inimefe foo ajalooft palju niifugujeid
- nditufi, fus feefugune loomufunnife wastu pandmine
inimefele bHufatujt on toonubd.

Greefa ajalood tuttaw Perdifa jéi pdew-pdewaijt
iffa ndrgemald fa olefd mwiimati jurnud, fui labitungim
Dypofratefe pilf dra ei olefd ndinubd, et noor printd
Pbhilat armasdtasd. Hypofrated andid nitiid Ffuningale
nouu, et ta poeg Perdifa Phila omale naefefd wotafs.
See {itndid jo noormeed oli jdalle ferwe ja rddmud
nagu ennegi.

118 vooma forgema feijufe naedterahmwas oli ars
madtuje paraft ithe noove blebet (alama felfufe) wadtu
otfe furemas. Paige juurde Futfutud arft et feibnud
muud nduu, fui joowitad neiu ijale, et ta oma tiitre
blebeile naefefs lajef8 minna. Hirmunud ija t§itis
ar3ti diglaft foomi ja pastis felle [dbi oma tittre jurmaft.

Cburigiugd jutustad iihes omas firjatdds, Fuidasd
feegi noormees ifefuqudte armwamiste pobhjufel wandunud
oli et ei ialgi abiclusfe heita ega naedterahwasdtega
mingifuguft tegemift teha. Pea ajud fardetaw Hhaigusd
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ta feba ja waimu fallale. Terwe ta wlimus ja fone
[a2fis habaohtu ette aimata. Arft ndudid tungimalt,
et tema arstirohi faafd tarmitatud, mis aga nud
midagi et ofnud, fui-— abielu, ja fee olla Haigufe
wastu ainulene rohi. Haige (adfid wiimafs ennaft fellega
trdbstida ja fui ta jobrade joomil abielusfe ol heitnud,
Batfas ta nutma. Sobrad trépstifimad teda ja fitlefi-
wad, et ardtirohu pruufimine ju patt ei ole.

JMitte jelle fartufe pdaraft et nuta ma,” wastad
noormeed, ,waid Fitll fellepdraft, mif8 ma feda rohtu
ometi ennem ei fatjunud.”

Stalia  teabujemeed Mantegazza jutustab loofeje
fibe noore tiitarlapfe eluft, fedba ta wanemad ufulifed
hulludtufed madtu titarlapfe tahtmift nonnaf3
tabtfimad teha, . o. Floojtridfe panda. See tulife
loomuga tiitarlap3 langes efite waifimufjesfe, fiis furma=
meelfujesfe, bitsteriadje j. n. e. ja olef8 wift pea
furnud, fui arft, felle faeft nduu fiifiti, midagi paremat
polefd joowitanud, fui abielu, mid fa tdesti fee
ainufene abinduu felle noore elu padftmifefs oli.
Paraft poole, fui feefama naedterahmwad odnnelifels
perefonna emafd fai, elad ta waiffet ifeloomu oman:
dabes haas termifed palju dnnelifi aadtaid.

Gelleft jelgub, et abielu fee ainufene abinduu on,
mille 14bi jiinnitamife indtinft (loomujund) parajufe
faab peetud ja moralilifes (Fombelifed) piiri3 Hoitud.
Yinult abielu iffi woib inimefe Himufid ja tujufid
fittfedtada ja neile featud piiri panda. Ge8pool ndeme
meie, et fiinnitamife indtinfti [itfedtamine niijama
farbetamw on, fui fellefe piirita woli andmine.

Uleiilbine foffufdla (harmonie) jhabdus nduab, et
iga organ inimefe fehaft itbefugufel mdddul faaf3
tarwitatud. RKui {8 neift tegeroujeta feifab, mdjub fee
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fa teidte fobta; ja niifugufe tafafaalu viffumife [abi
faab termis [obwenbatud ning Haigujed ajuwad Fallale.

Abieln on {ii8 meeste- fui fa naedterahwale tingi-
mata torwilit.  Abielujt Findel Forwale hoidmine on
inimefele nithasti phifitalifeft fui fa moralilifeft Fiiljeft
taitfa Fahjulif.

SKoffuwdttes peab iitlema, et abielu [(Hbubdes
parajuje pidamine termife alalhoidmifef8 wéiga tarwilif
on. Parajad abieln [6bud waigistawad tormilifi
ibafid, rahutumat meelt, ajawad tumedad matted eemmale,
mi8 une rabu ei anna, fergendawad elustamwaid liifumift
inimefe fehas, iilendawad waimu ja annamwad Ffehale
niifuguft wabaduft ja painduwuft, mis teda erfjaf3 tegu-
jouulifef8 teewad. Ubielu réom on joprufe fade, on
toom, milleft Haad teod ja fuurmeeljus ftginemwabd.
Wiimals olgu weel deldud, et abielu fee ainus tafu
on, mi8 elule wadrtufe annab, ainus taju, mida inimene
foifi elumuvebe ja woditluste eeft palgaf8 woib faada.

(o))
Woorusline ia phifikaline terwife-teadus.

Woorusgline termifetcadus.

Woorusline [abifdimine abifoafade wabel olgu
tafafus, alanbdus, figaw poolehoidbmine ja Idpmata
[ugupidamine. Abifaajade wabel walitfequ Idige juurem
ifSteife ufaldus, feft ujaldus on ju perefondlife
onne alus. Kuijuba ujaldus abifaajade wabel foifuma
baffab, on afi halwal teel ja waja on fiid nii ruttu
fui wibegi woimalif endift awujuft ja Tugupidamift
jdlle jalule feada, et fee Fulbne onne-{ibe jdaddawalt
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purufd ei lahefs. On fee abielu nurgafimi langenud,
on fa fee onne maja fadunud, fubu ja oma perefonna
mdtlefit afetada.

Rui fuba fahtlud abifaajabe fesfel emnefele afet
on wdtnud, fuiwawad avmadtuje bHallifad. Pime
dhwardbaw pilw fouab ju teewa wolwile ja Fatab
eludtama piifefe finni. Selled pimedufed walmib {ii3
fibe wili — fadedbus. Wbifaafad Hhatfawad iif3teife
javele luurama, leiawad teine teijed [pmata  palju
igajugufeid wigafid, funa nad iifteift enam filma:
otfadgt et fannata. Meed haffab igat adja naefe eeft
warjama ja Hoiab Hoolega felle eeft, et ta warjamifed
mitte awalifufs ei tulefs. Jeed tilid ja warjamifed
wdimad tihtt wiga hirmjad ja fohutawad olla, felle
padle mwaadates, midfuguies feifufes wdi Dharidufe
jirgud abifaajad on. [lleiifdifelt olef3 meie ndun
meesterahwasdtele jargmine: Olge ettewaatlifud ja
drge haawafe oma naefe auutundmift. Arge tarwitage
atilift meelt, &rge faotage armadtuft oma naedte wastu!

Phififalinetermwije-teadus.

Hidad ja fitfifufed on ininefe organidmufele
alati Fabjulifud. Gee tobe peafd fiigawasti inimefe
hingesfe juurduma, fud ta inimefele ta 1803 jc talita-
mijes Doiatawafs jubtnddrits olefs. Waimu omaduste
{ihervdrdne prunfimine, finbel piiripidamine eluldbubes
ithes elufutfe taitmifega on organide tegewufes fergi-
tus, mis mnenbde foffufdla alali Hoiab, meic terwift
fowendab ja elujpudu fofutab, feda joudu, mida
inimefed nii fagedadti meeletumalt ilma aSjata
raidfamwad.

Glumajaft Eomeldes peame ditfema, et felled
fitllalt wdrsfet 8hfu olefs. Ruumifad olgu ta, Fuiw
jo woimalifult niijugusteft fohtabdeft faugel, mi8 paha
obfu annawad, néitufefs, wabrifuteft, fuft fabjulifud

2
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aurud  wilja mwoolawad. Magadidtuba  olgu fdige
wabem nit fuur, et temasdfe fabhe inimefe jaof3d 20 fubif-
jitldba obfu mabuts, et oHofel, fui afnad finni on,
bingamifeft ja ibu higidtamifeft faadud aurn labi dHE
rifutud et faafd. Jgal ajal peab magadidtoa odhfu
woimalifult jagedasti wdrdfendbama. Meedte- fui
naesterahwa riided olgu fillalt awavad, et lihaffed
ega fefa liifumifed fuidagi tafidtatud ei faafs. Ajafoha-
felt peab riie fa fitlma ja fooja wastu walmidtatud
plema, fa3 fjoe wdi Ferge, nii nagu aaStaaeg om.
Wlearst joojatel riietel on fee bhalbtus, et nad feha
fitlma wasdta liig drnaf8 DHarjutawad ja on paljude
nitfuguste haiguste juuresd fitiivi, mid afilifeft higitfe-
mife finnijddmifeft tulewad.

Jgapdemafed nihtufed toendawabd, et need inime-
fed, fed lapfeft faadif Ffergedti riiete8 on bharjunud
faima, pdraftpoole ilma ifedralije radfujeta ohu muuda=
tufi waljofanmawad.

Pefu peab tingimata faf8 forda nidalad waheta-
tama, on wdtmaluft ja tarwituft, {ii8 peab weel fagedamini
wabetama.

Kui polasdtufe widriline on naedterahmwadte juuresd
fee mood, et nad oma feha foffu pigidtamad. Ja felle
abi tabetatfe biilgada ja ilud olla! Midagi tlufat
ega Ffitlgetombawamat et nde meie felle8. HRind peab
niijugune olema, nagu Iloodud fedba fadwatab, Ilai,
ilma ithegi pigidtufeta ega farifa moodi, nagu itf3jagu
naesdterahmwaid feda foomwimwad.

@ee rumal ja Fabjulif pruuf, mid nit mitmele
onnetufele  pobpfefd on, funnib meid ifeencieftai
modidta forfetift fomelema. Korjeti tarwitamine,
tjedranid weel puudulifult ja halwasti walmisdtatult,
fiinnitab mitmeid DHalbtuji. Julgedti wdime ferwe
ilma ardtidega iihed iitelda, et Forfet tittarladtele
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fabtlemata mwaga Ffabjulif on. Kui meie linnabes
inetuma ja fidfewajunud rinnaga naedterahwaid ndeme,
18—20 aa3tafeid tittarlapfi tdhele paneme, Fellebe
vinnad ega faelad mitte nit wormilifed ja laiad et
ole, nagu Ffitla titbrufutel — f{ii8 peame Fill iitlema,
et fee EBif forfeti fitlt om. Ja fui linnade8 niijugujeid
naedterahmwaid on, fed8 jouetumad ja ndrgad on, fesd
emaf3 jaaded lasdte imetamifefs wdimalnfe on faotanud,
fe3 praeguje intmefefoo waenlafe — tiififufe Fiififis
waewlewad, £if, [61f fee on tuttawa forfeti {itlt. Wina
roomu woib felleft tunda, fui meie tdihele paneme, et
wiimafel ajal naedterahmwad feda fehapigidtajat — fore
fetti — podlgama on Daffanud. Wiga Fiibumwadrt
olef8 fee, fui emad enam jdarele motelded oma tiitartel
forfeti fandmife Foguni dra Ffeelaf3. Soowitaw olef3
fa, et mehed oma naedte juured faimapddl olefu
tundemdraifid aimates, neil forfeti fandmife dra feelafs.

Lihaffete (mufflide) tegewus on terwife alal
Hoidmifefs fa tarwilif. See erutab organid Ffiiremale
tegewufele ja on neile Fojutufefs. JnimeStele, fellele
elu iiledpidamine muret ei tee, wodib jargmift {du.fa-
radtufi foowitada: jala= ja ratfa=jalutufed, wehflemine,
jabilfdimine ja reifimine. WaeStele inimeStele on
nende igapdewane t6d tublifd jouufarasdtujefs, ja dnne-
[if on fee, fe8 end fellegn juft ile jouu et pruugi
waemwata.

LoD jarele on tingimata fa pubfuft waja, et feha
wodif8 Faotatud jouu pubfufe labi jalle tagafi faaba.
Gellejirgi, fuidbasd wafimus on, peab pubfud enam-wdibhem
pifem wdi Hibem olema.

Tootamine peab fiid Fohe javele jdetama, Fui
felle8 wafimuft tuntaffe. See on juba nitjugune tihtjasd
fa@dbus, et feda Fill iga inimene tdbele peafd panema.
@eft fui pubfus joun fogumifefs mitte Fiillalt tdielif
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¢t olnud ja fui iga uus pdew wafimuft aina junrendab,
faotab feha fouu tafafalu, mille javeldud mitmejugujed
haigufed wdiwad olla.

o6t ja foof olgu had omabdusdtega ja pruugi-
tagu parajol moobul, et feedimine Ffergedti ja ruttu
fiinnits. Midagi ei ole termifele nii Fabjulif, fut
liigjobmine:  piiripibamatud {6dmifes ja joomifes
wifitab f3htu ja fiinnitab &3l wasdtifut tundmujt, mis
terme organidmuje tegemuje fohta halwasdti mdjub.

Wanema jo uuema aja ordtid, fed oma teaduste
[abi fuuljafs on faanud, joowitawad joofide ja joofide
fobta jargmifi fubatatufi: oot olgu basti toiterw
ja fergesti jeedi; j9dgiajabd] olgu wdimalifult findlasti
forraldatud ja fui foomifefd wdi joomifefs fuft Himu
ei ole, ei maffa ennaft fellef8 jundida. Giiiied pole
tarmid rutata; toit ndritagu Hasti labi, et fee fd-
hule wabem 166D annafs. Kui ford {oodud on, ei
mafja enne H—6 tundi mitte jalle fitiia, jeft Eoht
tarwitab nitfama  pubfujt, fui teifedgi fehajaod.
Qifatoitn on joowitaw taimetoiduga fegada, feft liha
wot taimetoit fiffi on intmefele, fui foigefodjale Fabju-
fifum fui nende toitude fegu. Ei mafja mitte iileliiga
fohtu taid jiifa, waid offe felle wasdtu — toustagu
fiig foogt laualt {iles, fui jo0F Eoige paremini maitjeb,
f. 0. enne, fui ifu dra faob. Ra pole tarmis funitliste
ainetega fegatud jobfifid fitfia, feft need dratawad fa
fits {58gi tju, fui £oht feda ei ndua. Nabd meelitawad
inimeft Ligjdomifele, mille Iabi Foht rifutud faab.
Foredateft pidufdofideft tulefs wdimalifult Formwale
Hoida, fui terwift fallif8 tabetafie pidada, feft mitme-
fefiste toitude pruufimine mojub organidmufe padle
halwasti. Wiina ebf teifi fellefarnajeid joofijid pole
waja fugugi juna. EHt fui joodaffe, fiid hoitagu felle
iileliigfufe eeft; ef wdi fedba fa mingil tingimifel enne
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oot teha, feft tithjale Eohule on alfoholiline joof wiga
fabjulif. On felgef8 tehtud, et joowadtawate joofide
pruufimine iileiildfe {if8 Furjem inimefejoo waenlane
on. Soowadtawad joogid riifuwad inimejelt Fintluje,
drritawad teda loomulifut olefuft metfalifef3, rifuwad
fohu  jeebimife jdum ja teewad waimu niiridafs. —
Waga Fofulif on, fui enne {odmift mdnejugufeid febae
litfa lifumift ette woetaffe: fee drataf3 efitefs hadabd
{dbgiifu, teifefs aitaf3 ta feedimijefs faafa. Olgu mweel
tahendatud, et inimefed, Fed ohtut {Bdwad, pruufigu
fellefs dige fergeid toitufid, fédmaaeg olgu fdige wibhem
faf8 tundi enne magama beitmift, et toit enne und
dra feeditud faaf3.

Qoodusd on Ioif elawad olewufed taimeft funi
intmefent iibife {dddbuje alla pannud: fee on tegemwus
ja uni. Tegewus on joun fulutamine, uni — jduu
fogumine ja fojutus.

Uni on meie lihafjete puhfamifefd ja tegervufel
faotatud nermifawa wedelifu fogumifefd bibasti
tarwilif. Mida rabulifum uni, feda mdjuriffam on
ta fofutaw joud. Rahutu uni ei unenda fugugi orga-
nidmufe jouudu. Rui inimene juba une puuduft
tunneb, peab ta Fohe dpetatud ardti fieft abi otjima,
feft une puudbud on terwife fohta otfe Hamwitaw.

Reegi arft Houfeland ditleb felle fobta jargmift:

JUne puudusd furnab ime ruttu inimefe {ifemife
ja walimije joun dra. Mtsgi teine haigus ei tee intmejt
nii ruttu enneaegfelt wanafs, fui une puubdusd.”-

Snimene, fed febamwiift end iileliiga fa3 thulifu
wdi maimulifu tédga foormab, et ta uni tafidtatud
faab ja felle Iabi fehalife fui fa waimlife jouu fofumit
feelab, aimab peagi felle furbe jhveldufi.

funa une puudud inimefele fahjulif on, et ole
fileliigne uni fa mitte fafulif. Kui feegi palju magab,
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laheb ta peagi laifaf3 fa lobewaf3. Ta elujoud
nagu fureb, tundmug [aheb niirifs fa termwe organidmus
on nagu feotud.

Qoodud on ife tegewuje: ja magamifeajad dra
madvanud. Paifefe toujuft looja minefuni on tegemwufes
aeg, funa 66 pubfujets on madratud.

Mones feltdfonna fladfid on jee loodbufe jaadud
otfe fimberpodrdud. Elatafje ofel, magatafie paewal
nagu olef3 fee termifele itf8 ta foif. Wordleme felle
toenbufefd (inna neiufid fitla naedterahmwasdtega ja meil
on otjud fded: linna naedterahwad ndewad lodewad
ja Fahmwatanud walja, funa fila titbrufud, fed loodufe
poolt magamijefd mddratud aega fellef8 fa pruugimad,
prigfed ju tugewad on.

Terwe inimefe uni olgu 6 funi 7 tundi piff;
fuid ialgi drgu fejtgu fee itle fabefja tunni. Salerni
motteteadufe fool Prantfujemaal médrab tdisfadwanud
inimegtele uneajaf3 ainult 5—6 tundi, noovematele
aga fuud funi feitfe tundi.

Gt uni rabulif ja fojutamw olef3, on waja jargmifi
termwifehoiulifi jadbduft tabele panda:

Gi tohi tdte fobhuga magama heita. Magama
Deited et toht neid furbe jubtumifi ega mdtteid meelde
tuletadba, mid ehf pdewal inimeft rohuwad, fjelle jarel-
bufefs on tihtt Fohutawad unendod ja bhinge finni
ndorim uni.

Huwitaw fugemine on tihti Had abindun, mis
metd nagu Hallid magama fiigutab.

Magabistuba olgu ruumifad ja fuiw. Hoitagu
boolega felle eeft, et fadl mitie mingifugujt (6hna et
olefd. Jjegi lillebe [dhna ei tohi magadidtoad olla,
feft teaba on ju, et mdne lille [hn vabutumat und,
padwalu jo uneta ofefut fiinnitab.
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Woodi et tohi liig pehme ega lilg fowa olla.
Reba hoitagu magabded wdimalifult firge, pad fehajt
natufe forgemal.

Parad fehalif tod, hingeline rabu ja had pere-
Fondlif ithendud on fdige paremad abinduud, mid hadd
fojutawat und toowad.

(o))

Iftenstruation ehk periodikaline werewoolus.

Noore naedterahmwa efimene fiipjuje mdarf on
mendtruation ebf periodifaline werewoolusd. Efimefe
mendtruationt ilmumife aeg on maafoha fliima ja
jeltsfondlije feifu jdrvele waga mitmefugune. MNii algab
joojad maabed menstruation ithefjad- wdi fabeteiftfitm-
nemasd elu-aadtad. Parajad fliimad algab ta aga
nende armude wabel. Linna naedterahmwastel, ifedranis
pddlinna  naedterahmwaste juures, algab mendtruation
jalle wavem fut fiila naedterahwastel.

Zerwe fehaehitufega nacsterahwaste juured fedtab
mendtruation harilifult folm funi fuud pdewa. Kestab
mendtruation wdabhem wdi fauem tahendatud aega, {iid
ei foeta feba mitte loomulifefs ja ta pdhjufi tuleb fa3
werewaefufed, puubdulidted organided woi itleii(difes
ndrgafdjaamijes otfida.

Nende naedterahmaste juures, Felledel idtuw ebhf
feifev amet on, ebf fed3 iilefildfe Tferge3 elud elamad,
fedtab menstruation Fauwem, fui neil, fed rvadfet tdod
teemad. Mendtruationi ajal wdlja  Heidetud were
rohfugd on funi 250 grammi. See arw aga ei ole
igaford iibefugune: ta wdib fad ‘enam wdi wdihem
olla. On armamift olemas, nagu olef8 menstruationi
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ajal walja bheidetetud weri rifutud weri. See on aga
taitfa wale: mendtruationi weri ei ole jugugi Halwem,
fui fee weri, mi8 meie foontes woolab.

Halb 16hn, mis monel naedterahwal mendtruationt
ajal juured on, pole fugugi mendtruationi fiiff: ta
tuleb weremddanemifeft pefu fiilje3. MNeed naedterahmad
fed end mendtruationi ajal pubhtad Hotawad, ei anna
mingit Halba [Bhna.

Moned armamwad, et mendtruation olla fun
fa8wamifega ithendufed. See on tditfa wale. Kui
meie nditujefd juuremat bHulfa naedterahmwaid tibhele
paneme, f{ii3 ndeme, et mneil 1igalithel ifefun pdewal
mendtruation algab wdi [opeb. On ju mensdtruation
nitfamajugune fijemine awaldud nagu teifedgi feha
tegewufed, ainult periodifaline ifeloomus on tal.

Jga mendtruationi algul [86mad naedterahmwa
filmad tubmifs, funa mnende dfimber finifed rongad
tlmuwad.  Ndojume ja juutdte wirmw faotawad ldife,
meeleolu on radfem. Jga wdiffem drritud furmwasdtab
neid — nad ihfawad rahu.

Mendtruationi ajal peab meed Hoolega felle ceft
hoidma, et ta oma naift ei pahanda. Thld ja pahan-
dufed woiwad nitwdrd naedterahmwa waimu padle, fui
fa ta organidmufe padle mojuda, et mendtruation tafis-
tatud faab, funa aga teada on, et felle tafidtus terwife
padle pahasti mojub. '

Moni  aeg enme mendtruationi wdi Fuupubhasdtuft
tunneb naedterahwas fuguliffu drrituft. See on loodufe
mdadrus, feft jee aeg on {ii8 fuu joofjul foige parem
aeg fugutamifefs.

On mensdtruation alganud, faob feefugune drritus
dra, et pdraft feda jalle uuel jouul algaba.

Nagqu  deldbud, on mendtruationi weri nitjama
fugune, nagu feegi, mid meie joonted woolab. Wahe
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on ainult fee, et temad wdhem ndndanimetatud fiu-
olu on. Terme mdisdtufe juured peab muidugi tdefs
tunnidtama, et felled wered, milleft inimefe idu ema-
ihug end toidab, mitte mingifugujeid fabjuliffa ollu-
feid ei wdi olla. ZToft on fa, et fee weri, mi3 mens-
truationi tafistufe 1abi naesterahwa finnitamife orga-
nidesje peatama jadb, enam wdi wihem Fabjulifi oman-
duft enefed warjab.

Wana aja Haritud rahwastel oli faddus, mis
naedterahmajt terwe menstruationi ajal. iiffildbujed fo-
hustas olema. Weel uitiidgi faadawad mdned Hom-
mifumaa rahmwad naedterahwa mensdtruationi ajafs if-
fitusje fohta, funa moned Afrifa paridmaalafed mens-
truationi ajal naesterahwaid ifedralifi mdrfifi riiete
titljes funnimabd fandma, fuft nende olefut tunda wsils.

Menstruationid jubtub tihti fa mitmefuguieid
forratufi: on efte tulnud, et meudtruationi weri oma
digelt teelt dva effi8, ja fii8 ninaft, fuujt, formeotfa-
beft wai teisteft feha joagubdeft wdlja woolad. Mined
fuure-ilma naedterahmwad fannatawad  mitmefugufel
wiifil forratuma mendtruationt all: ta jadb neil moni-
ford fobe pdraft algamijt feidma ja ei alga enne uuesti,
fui fiimne wdi wiieteiftfitmne pdewa pirvaft. On naes-
terahmwaid, fed menstruationt ajal waga wdabe werd
faotawad, funa teidtel wercwoolud jdlle litg vobfe on.
Witmastel juhtudb fagedasdti, et nad iileliigie were fao-
tamife tagajarjel jurma farnafedje minestufesfe langemwat.

Rorratuma mendtruationi all fannatawad enamiste
juure-ilma biilgawad naedterahmwad, fed pidu-dhtubel,
teatris ja pallidel faimab, iileliigfelttheed ja Fobhmwi pruugi-
wabd, piewal magamwad ja nit iitelda , 65t elawad”. Kitla
naedterawad feefuguieid forratufi peaaegu ei tunmegi,
feft termid on neil parem, fui [inna naedterahmwasdtel.
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Naesdterahmwad peafs feda iffa ja alati meeles
pidbama, et forvalif mendtruation nende termwife mastja
ja jugu-fiinnitufe wdimalufe tunnidtaja on.

Roigeft felleft felgub, et iga Fforratus mwdt for-
wale faldbumine mendtruationis terwife fohta halb tun-
vemdrf on, midanit pea fui woimalif, dra tuled faotada.

Meie nimetame fiin tahtjamad mensdtruationt ta-
fistufe pobjufed, nimelt: BHalwa wadrtujega toit, fasd
drritam wdt ndrgendam joowastamwate joofide itleliigne
pruufimine, Gdbdifas, thee, fohmw, toored puuwiljad,
norgendawad ardtirohud, iileliigne tantjimine, &filine
dhumuutus. fitlmas mwees jalgade Hhoidmine, ratfajdits
mine, ptinawad tujud, fauafeftwad moralilijed Grritus
fed {. n. e,

Meie tabendafime juba, et Fui naesterahmwas
men8truationid Forratuft mdrfab, olgu ta efimene hool
jellele abi otfiba, ega mitte jargmift fuubd oobata, nagu
feda paljud naesterahmad teewad, lootes, et loodud
ife forvatumat Ffuupubastujt loomulifele teele jubib.
Jga mdiftlit ja arufaaja naedterahmwas otfigu farnafel
forral wiibimata ofawa avdtt juureft abi ja tditfu
johwi padlt ta ettefiviutufi.

Rejfmine menstruationi waltus on Guropa naes-
terahmwaste juures, fui fa paraja fliimaga Aafia maa-
be8 25 funi 30 aadtat. Kuupubasdtujed algawad neil
Folmetetftfiimneft funi faheffateiftfiimnema aadtate wabel
ja [Bpewabd neljafiimne funi witefiimne aadtate jeed. Toe
pooleft on need armud wanfuwad, feft on ju mitmeid
erandift, fu3 fuupubastuje alguje wot Gpu aeq warem
wodi hiljem on.

Cespool faame felleft fonelema, mis tahendamwad
iitelujed: friitifalif wanadus fa tagajipodr:
nud wanadus. Giin idtleme ainult, et fee wana-
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bud nii farbetaw ja tormiline ei olegi, fui mdned
ardtid armamad. Praftifa pddle pdhjendades mwdime
tdenbdaba, et Friitifalif wanadusd nii fardetaw et ole, fui
noorufeft tdid-eadfe itleminef.

Futtaw on, et fuda naedterahwad tagafi pddrdu-
was elu-aadtabed mingijuguieid furbe jubtumifi e tunne
ja, fut linna naedterabmwad tihendatud forral organis-
muje pooleft midagi Fannatawad, fiid8 on felled Hari-
dufe furjadte pruufimine fitiidi. Mita Forralijemalt
naedterahwad elawad, jeda wahem on neil felled ead
3nnetufi farta — ja emaf8 joaamine ei ole neile mitte
radfendatud ega fohutaw, fui nad loodufe jaddufi on
hoolega tditnud.

Moneft arftlifeft jubatufeft on Fitllalt, et tdhen-
datud eluead paba jarelbuste eefi hoida. Soowitewad
on: ferge toit, rohfem tallitamift ja tegewuft, maal
fumitamine, aeg ajalt pruugitud wannid, tundmufi
drritawateft [dbubdeft eemale hoidmine f. n. e.

Wana aja tarf fona ditleb:

,Rallim fui {if3gi wara on naedterahwa juures
Forralif ja pubasd elu,” mi8 wiaa dige on.

Pubhtusd et tohi mitte ainult waljaftpidine olla, fee on
ritete pubtusd: nabt ja teifed fehajaod nduawad nitjama
fui riibedgi fdigefuuremat pubtuft. Pubtuje hoidmijets on
igaptiewajed pefemifed Fobafed. Hartlif Ffaewumwefi,
wdt fa mdni HlE piivituje wedeliffu, nditufefs O-de-
foloni, fidje fegatult, on hiad abinduu pefemife juures,
mi8 naba drnuft fodmetifalifelt alal Hoiab.

1ileiildfe peamad naedterahwad, fed8 endid mitme-
juguste baiguste, nditufefs walgete woolufe eeft hoida
tabawad, oma Fehapubtuje eeft histi hoolt fandma.

ZTeie naedterahmwad, fed te linna3 elate ja wal-
gete woolujt fannatate, fiifige oma tuttawate Fdeft
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jarele, fe8 ebE’ febajama Baiguft poed, fitfige jdrele, fad
nad ialgi felleft haigufeft téitja on wabafs8 faanud,
ehf nad Filll end igapidi on rohitfenud. Tingimata
annamwad nad teile eitawa wasdtufe. Moned ehf iitle-
wad, et walgete woolus fitlad jumwitamife (abi ja For-
ralifu eluwiift jdrele dva faob. Aga nit pea, fui nad
linna tagaft tulles endift wiifi Boftfeid Iobustufi fa
pidbufid tagaajama Haffaftwad, mdne forra teatrid woi
monel teifel drritamal pidbul fdifiwad, tuleb haigus wii-
bimata tagafi. elleft felgub, et mwalgete mwooluft
ei mingi ar8tivohi tafidtada ei fuuda, fui ta Ford
Forvatuma eluwiifi jareldufe! alganud on.

(D))

Suguline iihendus.

Loodud on fugulife ithendufe juurbe fuurt [3bu
wiljawalanud, et felle [ibi loomujundt (indtintti) alali
hoida ja eludtadba. Lobutundmus jugulifes fihendufes
ongi fee wdgew loomufund, mille padl jugu ebdafi-Feft-
mine pdhjeneb.

MoiftlHE inimene ei tarwita fugulife fihendufe [5bu
mitte Fergemeelfelt. Temal on palju forgem ja tabhtjam
ee8mdrf filmas, nimelt fiinnitamine. Ja feda
ee3mdrfi peaf8 iga intmene filmad pidama, fe8 omale
ja oma Ia8tele dunelift tulewiffu tabab walmistada,
mi8 aga pdadasjalifult felle8 feifab, et mende [apfed
tugewad ja itlufad on. Need fuured perefouna ja ini-
mefefoo  Fiifimufed feifawad fuuremalt jaolt felled, mis
fugufed eluwiifid ija ja ema termife Boiulifeft Fitljeft
waabdated elawad.

@uguline ithendud on Fehalif Foffupuutumine
meedte- ja naedterahma wabhel, milleft inimlifu rdju-



29

fofe tarfamine peab teffima. Gugulifed iihendufes
annab meedterahwad figitamife mabla wilja, funa
naedterahmasd feda wadtu wdtab. Kui inimefe orga-
nidmud terwe on, jaabab’ juguline ithendus alati juurt
I6bu. Gigitufe mabhla faotab meedterahwas enam, fui
naedterahmasd, Sigitamife tung ja joud on aastate,
elufoba fliimaga j. n. e. findlag ihendufes.

(o))

Suguliiel ihenduie faladuied.

See inimene, fed ettefujutufe mdjul oma loomus
fundi loobufe jaadufeft itle lafeb minna, teeb enefele
noorufe aastated avmastufe [Gbudega furja. Seefugu-
jeb Yoodufe jaadbusteft dileadtumifed on iilifahjulifud ja
amwalbamad peagi oma Huffatawat mdju, nithasti phi-
fifalifelt fui fa moralilijelt. Siinnitamife {isteem on
terme eluaja findlad iihendujes ja — ta langemifega
on terwe organidmud fadumije teel, feft need inime-
jed, fe3 armastufe I9bu furjasti pruugiwad, jidwad
fehalifult fui fa waimlifelt ndrgafs.

Gugutamife tegewus peab nitjama, nagu Fdif tei-
febgi organidmufe ndudmifed termwife Hhoidlifelt
Forda {aabdetama, fui tabetafje, et ta figitaw mdju
fanafd ajaf8 alalt jaats. Selleft faddujeft Fdrmwale
faldumine teeb organifi ndrgald ja Faotab nende jdun.

Gt terwift ja jugucrganide joudn alalhoida, ei
tohi neid funagi itlelitgfele tegewufjele jundida.
Suguorganide puhad Hoidmine on nenbde wirs-

fufe ja ifeenefe termije alal hoidmifets wiga tarmwilif.
Sgaphewane pefemine on fef3 had abindun, Olgu
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weel Jelbud, et ifedranid naedterahwa f{xgnorganib
pubtuft nouamwad. Pefemifefs on warste, leige wefi
mwdga fohane.

_ Abielu [6bufid peab parajasti tarwitatama. Gi
ialgi tohi neid dilemddra pruufida, feft fee ndrgendab
feba jouudu ja mdjub waimu omaduste pédle hal-
wasti.  Moiftlifud abifaafad faawad wift aru, et lo-
buded tagajihoidmine neid feftwafs ja fahefordjelt 13-
bujafs teeb.

Gt fugulif fihendus mojuritfalt forda Ilahets, on
on fedba mwaja faafa tunda, rahulif ofla . n. e fartus
ja fdra effitamad.

Uleliigfelt ei tobi end wafitada: peab ootama,
mille loodbus ife fef8 tungi annab.

Runagi ei tohi fuqulift ithenduft fobe pédle 8sqi
tarwitada, feft fanged wirinad organidmufed wdimwad
feedbimift tafistaba, lammastufl ja rabandujt tuua.

Rui feha mitte terwe pole, ei wdi jugulift fihen-
buft ette wdtta, feft mis termwele inimefjele fajulif, on
Daigetele ja ndrfadele fabjulit.

Rui pad ja feha wafinud, on parem fugulift fihens
duft ebaspidije aja padle jdtta, feft fugulife iihendufe
fordafaatmife [@bi jaab wafimus junrendatud.

Norga rindadega inimifed peamwad oma tujufid
woimalifult tagafi hoidma, feft midagi ei ole waluta-
wate rindabdele fabjulifem, fui drritawad tujud.

GhE Eill armastuie [5bude maitfemine naesterahe
wale nit fahjulif ei ole, fui meesterabwale, peab fa
naedterahmwas felled piirt pidama, feft elu jo uurimi-
fed on ndidannd, et need naedterahmwad, fed Iobubes
iile piirt [dinud, paraft poole mitmefugudte Daiguste
all pidiwad fannatama.
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®5if mid werd palawafs teeb, fiirendab felle
faifu, junnib feba iilearnfelt padajusfe woolama, mis
aga jouetuft dfwarbab tuua, feft inimefed, fe3 drritas
waid joofifid ja Folbmata toitufid pruugimad, faota-
wabd peaaegu footumafd oma figitamije joun enme-
aegfelt.

Qaimapddl olef nduab ifedralift tdhelepanemift.
Qaimapddal olefu Folme efimefe fuu joofjul peab tagaft
hoidma, nitfama fa terme iihetjandbama fuu  joofjul,
feft fui faimapddl olefu algul naedterahra organidmus
fangesti drritatud jaab, woib fee inimefe idbu ebenemi-
fe3 tafigtuft tuua, funa &rritujed rasfejalgjufe [opul
wiljabeitmifefd ja enneaegfetets fiinnitamijefs pdbjuft
wdimad anda.

Meed peab monefugufeid naedterahmwa phijifalift
fui wooruslifi olefuid tabhelepanema, nagu: menstrua-
tioni, baiguft, wafimuft, meelepaba, Ffartuit, j. n. e
feft feefuguatel forbabel on fuguline fthendus fahjulit.
Sa fui wajt figitug forda Iaheb, fannatab jdreltulemw
fugu felle meeleolu all, mille3 ta ema figitamije Forral oli.

RKange vifaline drritud on nitfama fabjulif, fui
fileliigjus, feft nad modlemad mdjuwad fuguorganide
padle fabjulifult, funa neil fa iif3 ja feefama taga-
jérg om.

Niijugufed on Idbhidalt abifaafade fobufed, mida
neil Findblasti tulefs tdita, fui nabd ferweid ning ilu-
faid lapfi foowimwad faaba ja pifemalt oma jugutamife
wdimu alali Hoida.

Snimefe fuguline el jaguneb Folme ajojarfu:
efimene — nooru3, waltab 21 elu-aadtant, teine — Fiip-
fuje iga, 21 funi 40 ebf fa 45 elu-aastani, folmad —
{ugulije iihendufe langemife aeg — algab 40 eht fa 45 elu-
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aadtaft ja fedtab 60 woi 65 elu-aadtani. Need ini-
mejed, fed endid fabe efimefe ajajdrgul hoida o3famad,
on oma figitamife wdimu fa wiimaje ajajérgu joofs

alal Hoidbnubd.
(@A)

Siinnitamifeorganide tegewus, kestus
ia langemine.

Kabefjaft funi neljateiftfitmne aadtani on lapfe-
polwe ajajdrf, millal organid fadmwamwad, aga weel fugu-
Dimmu ei tunne, fui mitte teifed neid fellefs pole dpetanud
ja nii Ioomulifeft teeft Formwale jubtinud. See ajajarf on
wdga fardetaw, feft felle8 woib onanidmus oma algufe
faaba, fjee fole mubtlus, mis nii palju noori inimeft
omale ohwrifs nouab.

Noorufe ajajdrf algab witetetftfitmuemal elu=aas-
tal ja festab fahefiimneiibe elu-aadtani. MNitfid lmu-
wad ihaldufed: feife fuguga fimber faimine &rritab ja
fadwatab neid. Noormees, Fe3 neid faladufi ei tunne,
mi$ tema organides fiinnib, faab tihtt mitmefuquste
arufaamata unidtufe ohwrifd: ta fahwatab, punasdtab,
wirijeb noore titarfapfe ehf naedterabhmwa juuresoleful.
Kuid pea faab ta felle faladufe jalgile. Jludus, feda
ta armastama peab, ilmub ja armadtus on wilgu
fiivul ta fitbamesfe tunginud, fuft ta nagu péletaw
tuli 1abt ta foonte woolab. Ko6if ta motted wiibimad
felle juures, feda ta jumaldab. Ta néeb teda ja mnae:
ratab talle unesd ja ta fallim on fee, fubu nitfid Fait
ta ilufamad igatfufed, ta drn luule {duawad. Selja-
mal ajal ilmub foomufund. Onnelifed aga need noo-
red inimefed, fe8 end fellel ilutjewal ajal tagafi hoida
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juudamwad, feft nad Hoiawad oma figitamife wdimu
terwef8 eluajaf3 alled, funa meeletumad feda ferge-
meeljelt rai3famwad ja felle [abi enne aegfelt jductumats
jadmad.

RKabefitmneefimefeft funi folmeFiimneefimefe elu-
audtant on cjajdrt, mitlal fugudamife organidbe jdud
foige forgemale aftmele on joudnud. Nad on tdiufe
tipul: figitamife mahlal on wdimfad omadufed, ini-
niene on felle fogqumifef8 Eslbulif, ithe jdnaga — jee on
abielu ja armadtufe aeg.

Rolmefitmneft funi neljabiimnewiie 2lu-aadtant
on mebifufe ajajdrf, millal organidmufje tegewus foige
taielifum on. Tema foowid on wdihem Ffirglifed, tema
aated pobjalifumad, funa ta tegemwufe eedmdrf pere-
fonna elu findlustamifetd feifab, fui ta abielusd on.
Gelled ajajdrgud peab inimene jugulifed ithendufes ifes
dranid piiri pidama, temale ainult wabad minutid
pithendabdes, fui ta perefonna ifa on. — Fa feda peab
iga meedterahmwas felled ajajhrgusd olema.

Neljafitmnefuuendamaft Ffuni wiieHiimnewiien-
dama elu-aadtani on wananemije ajajirf. Sugutamife
joud faotab organi3mufe fohta oma mdju, Fired
Fudtuwad, ibaldbujed jadmad ndrgafs ja faowad felle
ajajdrgu wiimadtel aastatel tditja dra. Jnimene on
omale feltdfonnasd fui fa perefonnad findla feifufoha
loonud, ja piifiab nitlid elufiigift woimalitult armiasti
modda faata.

Witefitmnewiiendamaft aadtaft funi Fuueitmne-
wiie aadtani tuleb efimene wanadud — minewifu ma-
ledtuste ajajdrf.  Sigitamife jdud Faob aeg- ajalt
enam ja enam dra, wdga harmwa tunneb inimene weel
tungt, aga teeb waga hasti, fui ta ennaft fellefs mitte
et drrita.

5
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Nitiid — Fuuefitmnewiiendamaft elu-aastaft padle
algab rauga-iga, mi8 furmaga [opeb. ©ee on hai-
quate ja hddade ajajérf. Laste finunitamifefs on ini-
mene folbmatafd jadnud, nabht Ilaheb fortju, juufjed
wotawad Halli [aife. Ka feha langeb fitliru, nagu ndt-
bates, et aastate rasfusd ta pdaal lajub ja tundmujed
tumencwad. Ja peafs {itd weel ihaldufed ilmuma,
on fee ettefujutufe mdju. Elu Haffab ijeencfed ford
forralt fustuma, wanaovufe jouetus liheneb iga piewaga
ja temaga iihes — furm.

(o))
| Wallaline pdlw.

Snimefejugu on igal ajal abieln mwasdtu auudtuft
ja lugupidamift iiled ndidanud. Selle wadtu aga
awaldati wallalife polwe wasdtu pdlgtujt. Abielu, fee
on foidu-{dra, on armadtuje Hefe walgus, mid elule
ta wadrtufe annab.  Wallaline pdhw  felle wadtu on
enefe armadtus, furm ja tithijus. Ko6if mdttetargad,
jaadufe andjad ja fombedpetajad laidawad wallalift
polwe.

Guremata Roffeau arwas, et wallaline polw loo-
dujele teotujefd on ja feda BHiguft furjasdti pruugib,
millefs talle elu antud.

Martin Lutberusd pani wallalife pdlwe faitjejad
jaxgmiste porutamwate {onade [dbi fohfuma :

SMitte minu  wdimufed et feifa fee, et ma ini-
mene olen, mitte minu wdtmufed pole jee, et iga=
westi ilma naefeta elada! Gi feda on mulle nitfama
waja, tui {66t ja joofi, ilma milleta elu mitte e lu
et ole. Jnimene peab fellef3 jddma, Fellef8 Jumal
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tedba on loonnd. Seda wabaduft furjasdti pruufida,
mida ta meile on annud — on nitfama patt Fut
Sumala falgamine, on niifama fohutaw ja pdlas-
tufe wddriline fui nddrameeljus.”

Jaa Hingeline olewus, fellel toitmife organid on,
{086 ja feedib toitu. ‘Pddle jeedimife tuleb wdiljabeit-
mine. Kut nitiid fee olewus juft waljaheitmift fel forral
tarwilifefs woi Ffobafef8 ei arwa, aga loodus feba
ndouab, et aita wastufeidmine — loodus faadab oma
tabtmife tdide. Otfe nitfamajugune lugu on fuguta-
mifega: [oif olewufed, fellel fugutamife organid on,
peawad nende ndudmidte alla bHeitma. Ja fui fugu-
tamife ajajirgus felle loomujunuile wasdtu pandafje,
fii3 tuleb neift fabeft javeldufejt tingimata if8: loodbus
itfe funnib organifid tegewujele wot nad furemwad
piinlidte haigudte fdtte.

PBhifiologiclifelt iitelde8 on tagafihoidbmine wdgi-
wald armasdtuje wastu.

Armasdtuje ndude ja felle tagafihoidmife wahel
on jargmine wabe: efimene on ainufene rahustaja,
funa teine loomufunni woiftlug tahtmifega on, waift-
Iu8 mis terwifele fabhjulif on.

CGlawat organidmuft et faa funagi ilma wiimafe
piinamata muuta, Koif fellel elu feed, taimefjt funi
inimefeni, on Findlasdti armastufe jaddufe alla pandubd.
Selled loodbuje Iugemata perefonnad on wift inimene
fee ainufene, fe8 oma3 ubfufed wodi digemini rumalu-
fe8 moniford felleft armastuje f{&adufeft 1ile adtub, et
teift fellega usfuma panda, nagu olef8 neil {fef3
wdimalus.

Teadufemeed Monten iitled fordb: ,Mid on fugu-
line iihendus inimefele teinud, et nad tema eeft formale
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hotawad ja felleft ilma habitundmata fonelda ei julge 2
Nad radgimad: tapma, waradtama, draandma; abielu
rifuma f.ae., aga mi8 inimefele elu annab, felleft nad
waifiad ! Misfugune habistaw ja fitfad filmaring !

On aeg, mill armadtufe ndubde niifama tarwilif
on, fui {00F ja joof, fud wastupanet ainult fileiilbife
organidmufe faafaaitamifel woimalif on.

Tugewate ja findlate ifeloomude junres fiinnitab
alatine tagafihoidmine Birmaid Haigufi, mis nodra-
meelfufe wo1 jurmaga [dpewad, milleft tagapool Foneleme.

Need Hoigufed ilmuwad pddadjaliful felles, et
tnintene fonima haffab, forratumaid fehaliigutufi teeb
fa aeg-ajalt nddrameeljufe marfifid awaldab. Hirmjasd
pitnag tuleb fiid furm padftjafs. Rui fuulfate arsdtide
feletuft tdbelepanda tabame, {ii8 leiame, et fuguline
ithendud fa pddaju fobta oma mdju awaldab, ebE
wadtupidi — padaju  fugulife fihendufe fohta, Selle-
piraft on fa arujaadaw, mif8 jufjt jugulijele iihendujele
wadtu pandmine nddrameelfuft ja furma wdib tuua.

Meedte- fui fa naedterahmwaste fead on niifugufe
ifeloomuga inimefi, fed fuguelu iileliigfufed elamwad.
Seefugune iileliigius on juft fellepdraft buffaw, et need
inimefed oma arritatud firgebe rabustamifefs iihte-
pubfu alatumad hooraelusd elamabd.

Jga aadtajabda, iga rahmwas annab jellefs ndituii.
Reegi ei faa jalata, et niijugufeid meeste- fui fa naes-
terahwaid on, fe3 oma firgede moju all elawad. Mui-
dugi teada leidbub neid juuremalt jaolt ndrga arulidte
i. m. e. bulgas.

Onnefs aga juhtub nitfugujeid hufatawaid ndhtufi
barwa. Uleliigne armadtujeldbu pobhjeneb junrendatud
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toitmifed ja {iinnitamife organide nermwilifed drritufes.
Seefugune tung ei olegi fii8 enam juguelu waid Haigus,
mi8 famm-fammult elu=iga lithendab.

(o))

{ileliigne armastuie 13bu.

Tlelitgne armadtuje [dbu furnab lihifefe aja feed
intmefe feha ja waimu dra, mitte iif8gi dileliigiug et
ole nit fabjulif, fui fileliigfud armasdtuje [dbus. Mees-
texahmwastel tuleb efitef8 fjelle tagajirjel organide nor-
fus, lodewus, jugutamije mabla tahtmata wdljawoo-=
W8 j. n. e., naedterahmwasdtel — fuguorganide drritus,
millele walgete woolud jirgneb. *Pea ilmuwad ergu-
haigus, jiidamepef8mine, minedtud 1. n. e., mis foif
halwasdti terwe organidmufe padale mdjumwad. Seedi-
mine ldheb viffi ja el juuda organidmufe iiledpidami-
fef8 emam tarwilift materjali anda. Onnetumal on
fahmwatanud naojume, aufu wajunud peaaegu eluta {il
mad, fidjelangenud pdfed ja terawad podfenufid. Kuul-
mine, baiftmine maitfe tundmine faowad aegamdsda
dra.  Muidugi teada, wotab fa pdadaju  felleft iilefil=
difeft organidmufe langemijeft ofa: meeledpidamije=
wdim faob, tahelepanef faotab feramwufe, otjusdtamife
wdim ja oif teijed waimlijed omadufed jadwad nore
gaf8 ja faowad. Jnimene fangeb furwameelfuje (me-
lanbolie) f{idfe, jaab ruttu drritatud, funa ta moidtus
tditja niividbafd labeb. Ta jadb hirmu3 fohnafs, fon-
nib fiiiicusd ja Hoiab fuure waewaga oma feha itlewal.
Wiimatd I[opetadb iileiildine feha mwdfimusd dnnetuma
elu, fe3 ennaft Firgedbe mwoolu e2ft mitte formwale ei
mdiftnud Hoida, waid felle afemel feda Furjasdti pruufis.
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Uleitldife jouetufe lahinemine on neile ifedranisd
fardetaw, fed bhirmja onanid@mufe fiiitfi3 waewlewad.
Hale on nitjugudte ohwride pddle waadata: misfugu-
fed polasdtufe mwadrilijed inimefed nad Fill on!} Kui
mitte mont phifitaline wot fombeline I[95f neid nende
hutfatamwait feijuforraft fife8ei dvata, ei jata nad oma
foledat fombet mitte maha ja [dhenewad felle Labi
paew-pdewalt enneaegfele jurmale, mig 1ileiildifes or=
ganidmuje wifimujes tingimata tuleb.

Tete! fiimalufe obwrid, flidameft palume nieie
teid, et teie ometi neid loodufe {&abdufi tdbele panef-
fite, millcde padl termwe ilm feifab. Nithasti loomabe-
fut fa taimeriigid on palju hingelift, fe8 padle jugu-
life ithendufe fohe furewad, fee filmapilf on nende
olemife Gpp. Loomabde juured ilmub padle” jugulife
ithendufe wdfjimusd; nende farw faotab laite, Haal nmuu=
tub; nad Haffawad firna ajama, ja liba, miz felled
foige8 ofa wottis, faotab'oja oma omabdufeft, {. o., et
ole enam nit maitfew ega toitew. Selleft jelgub, et
E5if Dingelifed jargmife pbhifiologialije fadduje alla on
pantud: fugu=pifendamine jurmab fugu=pifendaja elu,
el teidte jonabega — iga ford fui ifif oma jugupi-
fendamifefs jugulifelt 1ihinedb, annab ta ithe ofa oma
eluft uue enefe farnafe idufefe fad8wamifets, ja, fui ta
loodufele mitte aega ei anna faotatud jouudu jalle ta=
aaft faabda, §ii8 on organidnutfe langemine arufaadaw.
Lithifefe aja joofjul on feha nii dra furnatud, et elu
ta mabha jitab.

Seda foife tabhelepanned jouame jdvgmifele of=
fufele, et tileliigne drritamine fui fa iifeiiigne tagafihoid=
wine on faf8 asdja, mid loodbujele ja fomblufele was-
tafed on. Alatine drritud on paljute hirmfate haiguste
algud. Midagi ei ole phifitalifelt eqa Fombelifelt nii
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fabjulif, fui armadtuje [5bude furjadti pruufimine.
SN fui meie juurted linnaded norfu, Furnatuid intmefe
jGtifeid mudeme, fii8 on felles fdiged8 bHoo raelu
fiiiidlane.

Hooraelu jdrele tulewad need hirmjad Haigufed,
mig inimefe elu fibedafs teewad, perefonnasfe tungi-
wad ja pdlweft-pdolwe cdaji fedtawad.

Noor inimene, fe8 oma nooruje jdun pddle loo-
te8 armastufe [5bufid furjadti pruugib, ndrgendab
ennaft, funa enneaegfete ihalduste tagajdrjed paraftpoole
tulewad. Jouetusd, ndorfus, moniford fa rabandud on
felle patudtufe wili.

Noor neiu wdi naedterahmwas, fed oma woornft
of habi unustaded end fala-[5bubdele pithendab, faotab
lithifefe ajo joofjul oma wdrsfuje ja terwife ning faab
ohwri-tallefs, Felle pddle iibtlafi fole jo hale on waa=
pata. Gt juguorganide tungi wahendada ja talle tetft
pddret anda, on waja end phifitalife ja moralilije moju
alla anda, reifidele, minna aega wiitwat [Bbu otfida ja
t65d teha. Rui need ififubd, fes foleda Hoorufe furis-
tifu jerwal jeifawad onma tulewiffu ettedra naeffimad,
mi8 nad endife oma folwatuma elu [bi walmidtawad,
fui nad haigemajade numbrid [Ebi waatafs, fus fa-
betfemife wadrilifed booruje ofwrid oma Daigustes
waewlewad, fiis, ma ujun, j&dfs nabd fitll Fartufe W=
vinal jeidma ja offifs teed, et weel digel ajal padfeda.
Ra3 ei ofe il tdhelepantud, fuidad DHooraelu inime-
felt fif inimlijed omabujed dra riifub, teda toorefs
teeb ja roppuje mudbadje maha muljub.

MWiimafs peame me mottetarfafid usdfuma, Ffed
tahendawad, et Hhoorus foige dlwatufe ja muétufe
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hallitad on. Ja ajalugu nditab, et Hoova el felle rabrﬁa
langemife tundemdrf on, felle fesfel ta ditfeb.

(o))

Wallalife pdlwe kurwad tagaidried.

Anaphrodifia.

Siin peab iibeft formale faldumifeft fonelema,
mi8 inimefefoo edenemifed ette tuleb ja midba wodra
feele fonaga anaphrodijia nimetatafje. Anapbhrotifia
on niifugune fuguorvganide tegewujeta otef ja moralis
line fitlmud, mida intmene armastufe [Gbude folhta
tunneb. Anaphrodifiat ci wdi mitte jouetuje afemel
motelda, feft anapbrodifia ja jduetus on fafs ijejuguit
Hatguft: anavhrodifia tihendab foowide puudujt, funa
jouetujed ibaldufed on, aga jdudu pole neid tdita.

Anaphrodifia on fabe jugune: loomuline ja
jubtumifi. Loomuline anapbhrodifia tuled tuimait
tfeloomuft. Seda tuleb dige harwa ette ja fui jubtubat,
fiid3 enamisti niifugudte niirida tundmustega naedte-
rabhwaste juures, fed armastujele tditja fiilmad on.

Teine anaphrodifia nihtusd tuleb jagedamini ette
ja ta pohjufefs on mitmefuguied mojud, mis inimefe
feba fa waimu fohta mafswad on ja molemate padle
fibel ajal wdiwad ilmuda. Seefugusdte mdjude hulgas
ont mitmed organide haigujed ja armasdtuje [5b6us iile-
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liigjug, fa onanidmus, joowastawate joofide pruutimine,

uneta 869, paigal i8tumine, mured, fartus, meelebeit-
mine . n. e.

@i woi mitte ditelda, fui olef8 anaphrodifia
parandamata Hhaigus, ifedranid {iis, fui inimene noor
on. ee on juba had ardtivohi anaphrodifia wastu,
fui Daige need tundbmujed maba rohub, need Fombed
maba jdatab, mid meie eedpool iiled arwafine.

Stin fohal woime tdahendada, et Fiilmus tund-
musligte 1obude fohta wdga Harwa ette tuleb ja ena-
malt naedtevahwasdte juures, efitefd fellepdraft, et tuim
ifeloom enam naeterahmwastele omane on, fud mneil
armastuje [6budes wibem dgeduft ja waimustuft on,
teifefs fellepdraft, et nenbe fiinnitamije organid teiftwiifi
on ebitatud.

Gelleft felqub, et naedterabhmwad, fui meic moned
evandid walja arwame, palju enam rabulifemad ja
armastuje [dbude wastu wdhem tungimamad on fui
meedterafhmad.

Wieie fitlefime eedpool, et felle fitfimufe phififaline
pohjus naedterabhwaste juured nende tuimas ifeloomus
feifab. Rui meie fellele aga Fombelift pdbhjuft Hattame
otfima, {iid fetame fiill, et nenbde tjeloomu drnus ofalt
felled fitiidi on: mwdifefeft pahandufeft on nende hinge
rabu ritfjumifefsd Fill.

Anaphrodifiat leitatfe fuuremalt jaolt walgewere-
lidte, fahmwatanud ja ndrfade naedterahmwaste juures.
Nende bhadl on norf, filmad wafinud, waade eluta,
litgutufed laijad. SKolmefitmnewiie elu-aadta itmber
need naesterahwad harilifult tdienemwabd.

(o))
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Touetus.

Gugulif jouetud on fabefugune: ajutine ja
itleftldine.

[leiilbifets jouetufefs nimetatatfe fee, fui juguline
ithendus fugu-organide puuduslije ehitufe woi forratuje
paraft woimata on, otfe nit, et neid fa arftlifelt fuidagi
terwefs et faa teha . n. e.

Wjutine jouetud on aga fee, fuifuguorganid loomu=
litug feijuforrad on, funa jouetuft awaldawad pdbhjufed
parandawad on. Wjutine jduetus nimetatatie otfefobefets,
fui ta tuimaft tfeloomuft, ndvfufeft j. n. e. tuled, naitujefs,
nende juured, fed oma joun emneaegfelt dra on
Furnanud. RKorwalifefs nimetataffe ajutiue jouetus,
Fui ta tugewa temperamendi ja termede organide
juured ette tuleb. Wiimane jduetud tuleb Dhartlifult
fiis, fut elujoud madne teife ovganidmufe punfti padle
end foffu Fogqub, mis teistele Fohtadele fabju fitnnitab.
Naitufels tuleb {iid jouetus, fui weri padajusje woolab.

Ajutife jouetufe pohjusteft moned nditufed :
enneaegje waljafurnamije wdi findla tagafihoidmije
[abt tousnud organide norfud, joowastamwate joofide
itle madra pruufimine, alatine drritawate wahendiffude
tarwitamine, pifalifeft haigufeft tulnud norfus, jarfubde
faupa ilmuw walu fuguorganides, rheumatidmus, fange
walutundmud fited ja jalgaded (podarga), Dalwatus,
pddaju  wigadufed, i8twwasd eluwiifis  waitmutdo,
fligawad Hingelifed liigutufed, naqu: bhédbi, fartus,
polgtus, itleliigne [Bbubimu j. n. e.

Wanasdti fatfuti jouetuft ndiduje [abt abieluft
eemale hoida.  Meie aeg on haridufed nitwdrd tiips,
et neid wift dige wdabe leidub, fed fugulife jdietufe
parandamifefd ndiduft pruugimad ja ndidafid ujuwabd.
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Paljudb ndhtufed aga tdendawad, et ifegi piirita
armadtus ja jelle iileliigne pithafd pidamine jduetufefs
pobjuft on andnud.

Souetufe wasdtu, mid [oomulifu wanadufe faajasd
Faib, et ole mingijugufeid abinduufid. Jgal wanaduje
aftmel afuwad omad ifedraldufed, otfe nit, nagu iga
aadtaaeg ifervdrwoi on.  Wanafene juba drgu motelgu
enam oma fugu pifendufe padle.

Souetus, mis movalilidteft pohjusteft tuled, patanEB
felle javele fobe, fui need {idumwad pdhjujed fdrwale
heidetaffe.'

Souetus, mis nerwilije tegewuje Foffufogumije
jévele padajusfe tuleb, Foif tormifad tundmufed,
iifeliigne &gedus j. nm. e. pavaneb felle Labi, fui meie
wainutdsft pubfame, fehalitfa harjutufi teeme, maijtlitfu
[6bu prungime, reifime, maal fumwitame woi fa pollu=
t36d teeme. Padle jefle peab haige monets ajafs oma
armjad a8jad dra unudtama, evutawateft mdteteft
cemale Hoidma ja fergeid tottujid ning rahustawaid
joofifid tarwitama. $oige enam peab jeda fuguliffu
jouetuft tihele panema, mis fuguorganide wafimufeft
tuleb, fee on fee fdige fagedam ndhtus, mis cnamasti
abielumeeste juured ilmub.

()
Sigimata olek ia felle pdbiuled.

Sigimata olef ebf jugu-edendufe woimetus tuleb
enam meedte- fui naedterabhmwaste juured ette. See
wiga oli wanaaegfete rahwasdte juured auutu wiga ja
jadbufed Iubafiwad figimata abifaafafid dra labutada,
feft fel ajal oli abielu fihifs ilmafodanitfude arwu
juurendamine, aga mitte ififlidte tujude tagaajamine.
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Mida pubtanad iihe rahmwa mwoorufed on, jeda
enam foowiwad nende naedteralwad abielu ja figiduit.
Winult langenud ja hooraelu elaw naedterahwad fardab.
emaf8 faamift.

Wanad Egiptufed ja Indiad olimad figinemata
naedterahwad meeleheitel, feft et meesterafwad neid
pdlgajimad. Juutid lugefiwad figimata olefut auutufs
jq taewa nubhtlujes. Hiinlafed ja arablafed waatefimwad
figinemata naedterahwa fur adjatuma ja tithife olewufe
padle.

€t naedterabhwa figitamife {idteem palju imelifem
on, fui meedterahwa oma, fellepdraft peab ta tihti
mitmefugudte hadade all Fannatama. Haigufed, mis
figimata olefufs pohjufi annawad on ofalt parandamata.
Naedterahmwad ei pea mitte meelt dra Heitma, fui ta
niipea omaft Haigufeft ei parvane, feft jubhtub moniford
piri8 ootamata, et wdgew loodud abifs tuleb ja fellele
figitufe woimalufe tagaft annab, fe8 felleft ilma olnud.

Hatguied, milledeft figimata olef wdib tulla on:
fuguofabe fitjud (angustia), naedterahmwa fuguoja wale
fobal feidmine (klitorismus), onanidmus, juhtumine
mil {ihel inimefel meeste, fui fa naedterahwa fugus
ofad on (hermaphrodismuas) j. n. e. Neid bhaigufi
tahelepanned jaab igaitfd wijt aru, et nad fugutamife
ja jlinnitamife woimatufs teemwad.

(o))

€retomania

Gretomania, — fa fee on iif8 figimata olefu
pobjus, mid8 molemate jugubde juured ette wdib tulla.
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Gretomanlane tunneb alatift tungi mdne tofife
wdt fa aatelife olewufe poole. Ta unidtab armustufeft
onneft i. n. e. Tema filmad on Ford ldifimad, Ford
tumedad, eluta, fedamdsda, fad ta meeled Fuldbne lootus
wdt rabuta tundmud mdlgudb. Eretialif fonimine
fadmwab ithtepubhtu, Haige langeb erutujedfe, millal ta ife
dgebalt fonib, fitega webhfleb ja Ediffugu imeliffa
nahtuft ndaeb. Haigusd fadwab ime ruttn. Pea Hatfab
podeja oma fjugulaji ja {dpru pdlgama ja on ainult
oma meelefegadufega ametis. Seejugufed olefus ei
pane ta enam ilma ega inimeft tdbele, et nde ega
fuule midbagi, mis ta dimber {itnnib, waid polgab
inimefi, pdgeneb teidte feaft eemale ja teeb foige ime-=
lifumad titffa. ga foige felle juured on pddeja
wiijafas, funa 5if ta elu awaldamw tegemwusd nirwided
ja pddajud ajub.

Olgu fiin waifene nditus.

RKRabefitmnefolme aadtane mnoormeed, fed riffe
faupmebe frured teenisd, on oma peremehe naift armas=
tama bafonud. Aga Ffoupmebhe petmift Habifs lugebdes,
fe3, fui ija ta eeft hoolt on fannud, ja oma woorusdteft
finni pidabed weeretab ta oma piirita armastufe fiidbame
pobja peitu. Kuid armu-dhin fadwad ning piinasd
tedba 66d ja pdemwa, nii et ta mdidtuft fartid fadbuma.
RKut ta ford jubtumife foupa ,Fedra® fitte jai ja feda
[uges, faotad ta oma pdd tditja. Kahwatanud noor-
meed fujutad end niiid Jpolitefefd, fed Greefa mui-
nazufud Tefeufe ja Antiopiufe poeg oli. Oma peremebe
noort abifaafot Ffujutad ta Fedbrafs, Ffuna peremeeft
ennaft Tefeufefs pidad Suuremad armasdtufed fui
Jpolited ja nitfamajuguied bhadtegewuje tujud lange3
ta ford armadtawa Tefeuje jalge ette pdlwili ja
awaldad oma jaladuft jargmijelt: ,Sina,ilma fuulnd
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Tefeud, wannun Stixufe, piitha maaalufe joe juured,
mille dtle furnute bingefid weetafje, nagu muinaduit
opetadb, et ma Efuritequ weel pole forda faatnud:
Spoiitefe wagadud on tdielifefs tuunistujets Fedra
pubtufe juured. Siia ajant olen ma finu abifaafa
palwetele ja pijaratele wadtu pannud, aga niiiid ei
juuda nta enam woitlujt fohufetundmufe ja armuleegi
wabhel edaft pidada, migpiraft wiga woimalif %on, et
ma langen ja patustan, fui fa mind tema [ahedufeft
ecmale et jaada.”

@i maffa nimetada, et faupmehe imedtud piirita
oli. Gebamaid faatid ta evetomaniaje oma fatufe alt
cemale, et ta mitte fadl monda rumalat tempu dra
ei teefs.

Rui eretomania ifeenefeft mitte et tagane, fii3
peab fobe meelelahutuft, veifimift, fehalitfu tood, ratfa=
foitu, gimnastifat wdt mdnda muud ette wdtma,
iifeiildfe faifi Darjutuft ja lifumifi, mi8 meelt alatidte
mdtete juuveft cemale Hhoiowad. Waga bad abinduu
eretomania parandamifefd on fee, fui Dhaige midagi
uut Hatfab ihaldama, nditujefs himu muufifat Sppida,
maalimift, pdewapildi t663tuft wdi monda muud, misd
mingifuguit Hiadaohtu ei amwalda. Kui ecretomanlafe
foowid juba -millegi teife a8ja pddle on fibitud on fa

ta baigud modda.

Biisterika.

Hitsterita, mida fa ndrwihaigujefd nimetatatie,
teeb nitjama, naqu eretomania, figitujele fahju. Ta
ilmub ndrvwide drritufe ja mottefujutuste tagajarjel.
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©ee drritud ilmub padagjalitult pédaju ja felja ndrwi-
pe3, mid pohjufel moned avstid armawad, nagu jinni-
tafd bitgteriat pidaju.

Hiisterifa ilmub tdie-ea aastate3 ja [dpeb pddle
Fuupubhasdtufe ajajirgu.

Hiisterifa ilmub wiga mitmejugufel fujul, fergeft
nérwibaigufeft funi fardetawa langetdbeni (epilepfia).
RKoif ndrwilifed baigufed, furwadtus, pdbhjujeta wifi-
mus, mis ifedranid ndrga fehaehitufega naesterahmad
tunnemwad, — need foif on Diidterifa wead. Ka fiibanes
pefamine, halb tuju, pdhjujeta dhtamine j. n. e. on
piisterifa awaldufed, mida onnetujefs linna naesterah-
wadte juured waga fagedasdti ette tuleb, juft fellepdraft,
et nad alatifelt oma tundmufi drritawad ja omale
mibagi ifedvalift ettefujutamwad.

Paljud Hitsterifa pobhjufed feijawad fa otfe nende
enedte ifeloomus, wdlimifed ja fijemifed tegewujes.
Naitujels toob hiidteritat mone romani lugemife javeldufel
tousnud erutud, falajane armasdtus, wallaline polw,
abielt foowid, istuw eluwiis, Fforfeti pigistamine,
Forratu mendtruation, — fdige enam aga ndrwide
deritufe furjadti pruutimine, nagu: moralilifed mojud,
fanatidmus, effiarmamifeft tousnud fartusd j. n. e, mis
tundmuste petuft (gallutination), baigudlift binge
tegewuft( extas) ja fuimuft méned fehajaod wdi fa
terwes fehasd (anestesia) j. n. e. jaadab.

Monede paremate ardtide avwamife jdarele on
finnine elu (asfetifa), mid lig ufulife raami fidfe on
furutud, biisterifa padpahjus, feft biisterifa ilmub
enamalt iffa walalifed pdlwes. Kinnifesd elud elawaid
naedterafhmaid tahelepanned leiame, et neil otfata fuur
fujutufervdim on, funa otjudtamifefs fee woim fditja
norf leibub. :
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Ja niifugufe findlujeta meeleolu pdhjuft peame
Fitll juba nende lapfepdlweft otfima, feft jagedasti on
feefugudte ifeloomube juured nemde finnine fadwatusd
fitfidi.

Didro fitled mwale fadwatomifewiifi laited muu
{eas :

Naesdterahwasd Tfannab ijeenefes organi, misd
temad ettefujutufe mdjul juba igafugufeid mwitvastufi
ja frampift elule dvatab.”

Ja  feda armamift finnitawad ardtide Hoolfad
uurimifed. RKoif teadbufemehed ja ardtid, fed hiidterifa
iile on firjutanud, on felled 1iihife8 armamifes, et
hitsterifalifed haigujehood wiiradtufe néhtusdte ja afiliste
waimlidte drritudtega tulewad, mid aga felleft tuleb, et
fitn padaju fuurt tegewuft ja moju awaldab. Hitdterifa=
lifed naesterabmwad jurumwud haiguje bhoo padle tulefu
ajal framplifelt meedterahmwa fatt, funa need feljamal
ajal naedterahwa fitt waewalt puudutawad.

Hiidterifa hood [dpewad haigutufe, firutufe, wdi
mdne muu tundemdrgi [dbi, mi8 ndrwilift norfuft
tihendawabd.,

Guurem Hulf naedterahwad, fed hiidterife all
fannatawad, o3fawad fiifgefadwatatud wagadufe mdjul
biidterifa forval oma fugulifi ibaldbufi wdga hasti
warfata. Aga mitmed amwaldujed, mida nad oma
jobrannadele falabufefd teinud ja ardtide uurimijed
nditawad mwaga felgedti, midjugujt tahtjat ofa jugu-
fidteem biidterifad mangib.

(P))!
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Priapismus.

Priapidmus on fuguorganide alatine fange
drewil olemine, mis fa figimata olefufe pdhjuft annab.
Rui fee Haigus mitte wéifefe aju dvrituje pdbjufel e
teffi, fiis tuleb ta alguft organide fangeft drvitujeft,
wot arvitawate joofibe tarmitamife mdjuft otfida.
Meeletumad inimejed on need, fed8 oma himude drritu-
fefs fabjuliffa joofifid joowad. Ra3 nad ometi ei
aima, et mad ife oma DHimude obhwrid on, feft pria-
pigdmus, mis nitfuguste joofide joowastufeft tuleb, on
enamasti iffa furmamw.

(o))

Satirialis.

Hirmug haigud — fatiriafids — tuleb dnnefs
wiga harwa ette. Satiriafife tundemdrf on alatine
juguorganibe drritud. Arwatatfe, et felle haigufe fobta
fa pidajul oma jagu mdju on. RKui fatiriafid inimejes
juba wodimuft on rwdtnud, ei wdi teda peaaegu enam
dra tunda. Tema ofef on jabur, unidtaw, uni on
rabutu, tais eritifalifi fonimifi, ndau on punane, fuu
wabutab, filmad ldigiwad ifedralifelt. Oma tujude
m3jul teeb ta foiffugu lollufi. Satiriafife pobhjujets
arwataffe; ruttu deritataw ja langew ifeloom (sanqui-
nik), mebhe-ea ajajirf, fugulifele ithendujele fauafestem
wastupanef jo modned  teifed nababaigujed. Ka
fiwi-haigud ja moned drritawad rohud wdiwad neile
inimestele fativiafift tuna, fe§ juba oma loomuje poo-
left fellele wastiwdtlifud on.

()]
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flimphomania.

Nimphomania on naedterahmwastele feefama, mis
fatiriafid meesterahwasdtele. Wabhe on ainult fee, ef
nimphomania jagedamini, fui jatiriafid ilmub.

Gnne arwati, et nimphomania ndrwifawa drri-
tujeft tuleb. Mitlid aga on dleitldifelt jelgefs tehtud,
et fee haigud wdifefe aju dileliigfeit tegemwufeft algab.

Arwatawad pohjufed, misd nimphomaniat fiinnita=
wad, on jirgmifed: junnitud wallaline pdlw, alatifed
eretifalifed mbtted ja drritawate joofide tarmitamine.
Nimphomaniat pddew naedterahmwasd on tihti furb,
armadtab fffilduft ja waifib pdewade faupa.

(D))

Onanismus. (Réfifiimalus.)

Onanidmud on juurem figimata olefu wiga, fui
feda armataffe, nimelt weel {ii3, fui ta niifaugele on
lainud, et inimefe noorufe jud ja ta organide te=
gewusd fee [ibi ndrgendatud on faanud. Ma palun
fitn fobal lasdte wanemaid ja perefonna ifafid, et nad
texafelt oma lapft felles Fitfimujes fabelepanetfiwabd.

Hiwitaw onanidmusd Hharjub fumremalt jaolt
juurtes linnabes, panfionides, finnidted wabrifuted ja
mujal fellefarnastes fohtadesd fiilge. Ja on ta Ford
inigxefeft finnt haffanud, {it8 on rasfe ta Eiifift labti
faada. ;

Onanidmuft podejad noored inimifed pdlgawad
feltsfonda, otfiwad 1iffildaft elu ja .elamad iileiildfe
felle jaofs, et oma Dirmjat Ffombet tdita. MNad on
fabwatanud, wifinud, laijad ja fartlifud. Ka febha-
fadwu pooleft jddmwad nad fangu, nad fonniwad fiii-
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rud ja laifalt, nende Baiglane ndgu awaldbab hirmja
haigufe jarelbufi. Ja fui mitte rutuline abiclusje
astumine neid felle foleba waenlaje fititfift ei pddsta,
[opetab furm peagt mende wiletfa elu. ende rinnad
poemwad, Huuled on fahwatanud, mdlu I1aheb niirif3,
meeleterawud fusdtub, libtfalt — nad jadmwad wiimafs
nit jouetuts, et fa emam ardti abt midagi et mdju.
Onanidmufe ohwer fustub piffamifi ja wajub waife
festi felle hirmja haigufe all hauda. ;

Onanidmufe all fannatawate naedterahmwadte juu-
" re8 on lugu otfe niifamati, nende nahf faotab wdrs-
fufe ja drnuje, alatine walgete woolud furnab nende
organidmufe dra, nii et nad fole fohnafd jadmwabd.
Navwifawa faotab oma loomulifed tundmufed ja
nduab tarbe forval funftlift iileSdvrituft. 1itelda
woib, et onanidmufe fitiifid3 mwaewlejad naedterahwad
igawesti fabunubd on, fui mitte abielu wdi moni teine
tahtjad pohjusd neid felleft ei pddsta.

Mitmed foowitatud ja fa tarwitatud abinduud
la8te juureft feda ntoodi maba harjutada, on fitamaant
adjatumafs jadnud. Ei Habistamifed, dhwardbamifed,
nubtlemijed, ega muud felle farnafed abinduud pole
neid feda bawitawat Fombet maha jatma fundinud.

Hid abindun, mid mdniford aidanud, on lapji
enme magama heitmift Fehalifu to8d tegema fundida,
nagu faewuft wett pumpama, pangiga tuppa fandma,
fohwi jabwatama, ehf muud fellefarnajt, mid lajt wh-
fitafs. = Muidbugi peab neile felle tod eeft palfa lu-
bama, et neil feda himu olefd teba. Wafimus, mis
tédtegemifeft tuleb, et anna neile aega oma paha fombe
pidle motelda. Waewalt faawad nad woobdisfe, fui
jiu uni nende filmad finnt furub. Kui wdimalif, las-
tagu ladtel farnafeid uneeelfeid to6fid mitu nddalat
javestiffu teha, mid ebf {ii8 natufenegi aitad.

RAAMATE X



Wanaduielt ja temperamendiit, milleit figidufe
woimetus tuleb.

Gigidufe wdimu edafi-feftmine on naedterahmwaste
juured mendtruationiga fihendufes. Enne mensdtruationi
wdt fuupubasdtufe alguft pole naedterahmwal figituje
woimalnft mitte, aga fui menstruation moddasd, on fa
ftgitufe wdimalud tal moddas, moéned wiga harma
ettetulemad nahtujed mahaarmatud. Sigiduje woimetus
jubtub neile naesdterafwasdtele, fed wdiga noorelt mehele
on lainud, fui fa neile, fed wanad ead end abielu
fibemetega Edidawad. Gelleft wdib jdreldaba, et fdige
parem aeg abieludfe heitmifefd Fahefitmne funi folme-
fitmne aa8tate wahel on.

Naedterahmwad, fed waga noorvelt abielusdfe asdtu-
wad, {. o. fohe padle tdie-eadfe joudmift, jadmwad efi-
medtel aadtatel figimatafd ja faawad emafd waft fiis,
fui nenbde organidmus iilefitdifelt tdie-eadfe on jéudnud.
Nende naesdterahmwadte bHulgaft, fed Eolmelitmnemwiic
funi neljafitmne aadtate joofjul mebele lahewad, jadwad
paljud tdaitja figimatafs.

Phifiologia ja paljud fatfed on ndidanud, et
parad ijeloom (fatigosanquinik) naedterahmwastel fdige
parem on, mida [adtefiinnitamijefs nduda woib. Kitlma-
werelifed fui fa tulije ifeloomuga naedterahwad on
enam figtmatad.

RKitlmawerelifed naedterahmwad on lihawat fadwu,
walfiate juufste ja eluta filmabdega; fa on nad iffa
rabulifed ja ilma jututa.

Palawamwerelifed wdt tulife ifeloomuga naedte-
rahwad on felle wasdtu fohetu feha-fujuga, funa nende
mudfulid aga tugewad on; juuffed on neil mustad
ja pafjud, {ilmad elufad, bitlgawad.
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See ongt fa ju wiga loomulif ja arufandaw, et
nende fahe wabelmine ifeloom — feffmine, paras,
f5ige parem ifeloom ladte jitnnitamifefs omn.

Gelleft iiledildifeft jaddbufeft on fa moned erandid
jubtunud. Meie ndeme, et moned ndrgad, Haiglajed
naedterahwad wiga wdimja finnitamife jouuga on,
funa  monel padltndha terwetel nacdterahmwastel fee
wdimalud taitfa puudub.

Padle filemal nimetatud figimata olefu pshjuste
on ithes fut teifes fugud ndbtuji, mille jarele fee woi
tetne naedterahwasd woi fa meedterahmwasd lahus elades
figitufe jouulifed on, aga abielusje adtuded felle wdimu
faotawabd.

Rui tnimefe organid8mujel mitte midagi wiga ei
ole, aga fa fiidgi figituje wdimetu on, on waga rasfe
juft jaédbamwat waimetuft etteiitelda, feft on jubtumifi
olnud, fusd elu-aasdtad, elumuutujed, elufoht ja termis-
line feifuford figiduje wdimalufe tagafi on toonubd.

Palju nditufi on olemas, fusd abielupaar, fed
Flimme, wiisteiftfiimmend aastat figimatalt abielus
elanud, wiimaf3 mweel lapfi faiwabd.

Geda foife Ffoffuwdtted, mi3 meie eedolewate3
padtiiftides figimata olefu pdbjusteft oleme fonelenud
jouame wiimaf3 otjufele, et arStivohud figimata olefu
wasdtu mingit tofift fafu et too.

Nitjugusdtel jubhtumistel ettefivjutatud rohud
wiiwabd feda eedmdrfi weel faugemale, mid nende labi
tabeti fatte faada. On figimata olef parandamata,
fii8 ei juuda feba dibegi ardti funjt loomulijele teele
feaba, on ta aga parandataw ja fa tafistufed wsi
wead fuguorganide ehitujed on, {ii38 woib ofaw arft
feba [difamife (Firurgie) teel paranbada. — MNiifugune
on felle foige fobta mdttetargade, termifedpetajate ja
phifiologide armwamine.

()
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Raimapdal olek.

Gnne faimapadl olefu alguft meeldid naedterah-
wa3 mehele oma feha-fuju, iludufe ja waimliste
omabdbudte pdraft; paliu enam faab ta aga Hiljem
meeldima. Meiu fohujed on [dppenud, ema fobujed
aga algamad. Mebe Fieft nouab jee ajajart teiftjuguit
wmberfaimift. Ornujele, midba ta oma noore abifaaja
wastu tunneb, tulewad mweel mitmefugufed hHoolefand-
mifed juurde lijada, feft feda nduab tulewafe ema
jeijuford.

Feie, mebed, fed teie ilmad tugewam pool olete,
drge unudtage dra, et tefe armastatud abifaa? teie
enedte jarnaft olewuft enefed fannab. See on ju feie
ihalbatud armadtuje wili- mida teie otfin igatjus
noorufe aadtaded nit wiga ihtas. Ja fui ilug lapfufe
omad mwiilefed Ffaefefed teie poole firutab ja teile
naeratab, fiis teadge, et fee paleud om, mida fligaw
armastuje luule enejed fannab. Jja — fad et fola fee
jona oweti nit diliilufalt? Aga pidage meeled, et
loodbus teile feda maguft tundmuft jaates ithtlaji fa
fohujed ema ja lapfe fobta padle on pannud. Seejama
noorufe unistaw ja ilutfew arm, mid te elulaewa
abielufadamasfe jubtis, feefama arm feftqu teil oma
naejufefe wasdtu fustumata I8fel fitbames — funi
Ealmutiinfani, jab igawesti.

Guurem Hulf naesterahmaid et aimagi, et nad
juba fdimapadl on. Waft fii8 weel hatfawad nad
oma olefut tdhelepanema, fui fuupubastud (mens-
truation) feidma j&db.

Gma Fohufed on naedterahmwal juba feftiaadif
fanda, mil ta tdimapddl olefut aimama Haffab. MNititd
ei pea ta ainult enefe jaof3 elama, tal on niliid
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feeqi teine faafad, felle padle ta ifedralift tdbelepane-
mift peab podrma. Terwe fhimapddl olefu aeg olgu
felle oleroujele pithendatud, mis ta omad emaihusd
famnab, {. o. ta peab end igaft ilmalifuft rodmuft
cemale hoidbma, pidudeft, teatriteft Fodu jadma, mis
ta rahu riffuda ja ptinawat wifimuft fiinnitada woi=
wad. Loodus on teda emafd teinud, et ta felle aja=
jrgu dndjuft tunnefs. Noore ema Fohus on ainult
jo alati oma lapfe DHdafs elada, mid3 warsti tema
emaibfud elu Haffab awaldama.

R6if emad foowimad enestele terweid ja ilufaid
lapfi. See foow on tditfa loomulif. Aga fa3 elawad
ilmalifud naedterahmwad nii, et feda foowi fitte faada ?
@i faugeltgi. Suurem jagu neift maitjewvad neid Iobufid
edafi, mid nenbe paleus enne faimapdal oiefut oli. —
b naesterahmwad, fad te owpeti ei aima, et emaihu
ja drn lapfeidu fihefuguit elu elawad, et iga emaibu
wifitaw [Hifumine fa uut inimefe-idu wdfitab? Ka3
peaf8 teil fee ometi teadmata olema, et ema fiigawabd
meelermuttujed tulewafe inimefe-looma fadwamift wdi-
wad tafistada ? O) emad, oh emad, — teadge
ometi, et fui wigane lapd wanematele juba dnnetujefs
on, fui palju dnnetum ei ole fee lap3 ife, Fed3 wane:
mate hoolimatufe ja fergemeeljufe [abt eluojafs
wigafefs jadb!

Rui faimapadl olefu tundbemdrgid ilmumad, peab
mbiftlif naedterahwasd Fforjett ja iga feba ja Edhtu
vigidtawa riide Pormwale jatma. Nimelt olgu riided
nit walmidtatud, et nended tdieline fadwamije waba-
bus on. PHoolad terwijehoidbmine ja ettewaatus igasd
t663 ming toimetujed on mojuw abi fellefs, et jitnni=
tamine fergesti [ahefs, funa fa lapfe fehaehitus foomu=
[ifult tubli ja terwe jaaf3.
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Prantdlane iitleb: ,,Enseinte sans senture®, —
fdimapddl oleja ifma wddta, — mis wdga asjafohane
on. Wana-Rooma naedterahwad Fandfiwad wHHfid.
Olt naedterahwad faimapddl, et tohtinud ta wHHDd
fandba, — felleft dileadtujaid faridtati rabatrabhwi ja
finniidlumifega. Qifurqud andis ifegi f{dddufe wilja,
et naedterahmwad Fdimapdal olefu algujeft faadif piffi
ja latu riideid ilma wodta pidiwad fandma.

Rasfejalajufe aeg langeb fabte jdrfu, -efimene
nelt fuud, teine wiis fuud piff. Ciimefe ajajdrgu
joofjul on naedterahmasdtel tdaienemifefs tung, fjeft et
fuupuhasdtrrd wot mendtruation puudub. Kui nad felles
ajajdrgud endift wiift liig roammujaid toitufid pruugi-
wad, wdib robhferew wert nende terwifele fabju tebha.

‘Loodus aga tuleb fa fiin oma nduuga appi ja
paneb piirt, milleft iile a8tuda ei fobi.

Raimapadl oleja naedterabhwasd, fed Iiiga {060,
fannatab fiidamepdodritufe ja offendamife all, mis
fohu tiihjendamife [abi liigidomife wadtu haa abinduu
on. Moniford tuleb jalle padwalu, fohu lahtiolemine,
{odgiifu fabuwmine j. m. e, mid fa ligfodmife tuju
tatigtab.

See on nonda loodufe imeline jaddbus, et igal
organil oma fohane loomujund (indtinft) on, mis
iilefildifelt fibefs foffufdlafsd dihineb, et feha dtlewal
“{aaf8 peetud.

Kétmapdadl olcfu efimestel fuubel tulewad naesdte-
rahmwastele monefugufed Ferged Bbaigujed, nagu: mi-
nedtus, wdfimus, unepuuduz, Halb {eedimine, toidu
polgamine, offendamine . n. e. Need DHaigujed aga
faowad {ii83 pea taitja dra, fui faimapddl oleja fergetd
toitufid pruugib. Jgafuguje fehapigistuje ceft peab
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faimapdal oleja end hoolega Hoidma. Jalutustdigud,
ferqe fobune t68, pubad BHE, fehalif pubtud j. n. e
on talle waga tarwilifud ja foowitawad.

Wiaga lataline ja fahjulif on fee rumal arwa-
mine, fui peafd fdimapddl oleja tubliste f6dma, et ta
Tapjufeft oma emaihus fuudafd toita. Gt felle jaof8
{iigioomine terwifele aina fabju tood, jelgub otfefobe
felleft, et teife fuu Idpul, mil inimefe ibufe eel
fanamuna junrunegi pofe, funa ta fadwamine neljandas
fu mwiimaste pdewadent juba nit wiife on, et ta
fellefs ei mingit tdrwalift joubdu ei tarmitfe.

@elle walearmamije faotamijefd on fdimapddl
olnud naedterahmwaste feletufi waja tibelepanda, fed
tpendbamwad, et [iigidomine fdimapadl olefu efimefel
ajal neile fui fa tulewafe inimefe idule aina fabju on
toonud.

Raimapadl olefu teifed jargud peab teifi tingi
mifi tahelepanema. Siia ajani waewalt tabhelepandaw
emaibulif tegewud Hatfab oma marfifid rohfem awal-
pama. Neljandbamaft Fuufl padle Haffab uusd olewus
emaifus Ffiiresti edenema ja faswama ning tarwitab
fiis8 fa toitwat joudu rohfem. Ja loodus, fe8 enne
ta fobgitju  wabendamifefs abinduufid tarmitad, tar-
witab niiiid abinduufid, et tulewane ema ennaft enam
toibafs. Sodmine ei fiinnita niliid enam {iidame-
pobrituit ega oaja offele, fohu toimetufed finniwad
fergesti ja ruttn. Toidbu puudusd on felles ajaz
jorqus niibasti emale fui lapjele fabjulif, juft
nitjama fabjulif, fui efimestes fuubes liigjdomine.

Raimapdal olejad naesterahwad Hoidgu ennaft
igafuguie rabutufe, fartufe, itleliigfe rddmu, imestufe
ja ijedranis wihatujude eeft, mis nende ndrwitawa
porutada ja masfule ajoda woiwad. Kehalifujt fui
fa Gingelifejt Fitljeft olgu faimapddl oleja tditja rafulif.
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Tuletame weel ford meelde, et meed oma fdi-
mapddl olewat naifufeft fabefordfe Hooljufega peab
filmad pidama. Jgal filmapilgul olgu ta walmis feda
awitama, fed ford ta armaStuje paleuft ilmale jaab
tooma.

Witendama fdimapadl olefu fun  joofjul waib
foige wdabem woHd pigistud woi rohumine tulewajele
intmefe taimele fabju teha. Gi wodt ditlemata jdtta,
et meed felle aja joofful foigift abielu roomubeft md-
nef8 ajafs lahti peab iditlema. Kui fel ‘ajal nbieln
rahmwad elu [obudesd mitte Eitllalt tagafihoidlifud ei ole,
woib fee mwere wooluft, rasfet {linnitamift tuna ja
lapfe organi8muft riffuda.

Tott ditelba — midagi ei ole fel forral loodu=
fele nit wastif, fui robumine. Mustulite Framplif
liifumine wdib ndrga idbu 1idi farnafeid [uid idwerafs
teba, pddaju dra riffuda wdi fa feljaroogu fdwerafs
muuta, funa ju ifa-ema foow iffa fee om, et nende
lap8 terwelt ja forrapdaralifelt ilmale tulefs. See tdh-
ti8 punft feisfu iffa wanemate meeles.

Lithifefed jalutusfdigud, fui fa ferged, fitiita [5-
bud on faimapddl olejatele wdga foowitawad, feft nad
dratamwad {6dgi ifu ja edendamwad feedimift. Lapfe-
ibu fadwamife ajal tarwitab ema rohfem toitu, feda
enam, mida fuuremafs laps Fadwab, feft ema peab
ithe oja felleft oma organide faudu tulewafe idufefele
toidbuf8 andma. Ja Fui emal Fforralif toit puudub,
jadb fa idbufefe ebenemine emaibus feidma, miz ife-
enefeft mdista talle fabhjulif on.

Mida enam fdimapddl olefu aeg [dpule ligineb,
feda furmameelfemafs ja waiffemafs muutub faima-
padl oleja. Tema mehe, fui fa foifi ta {tmber olejate
hool olgu fii3, et nad tulewafe ema eeft igad a3jad
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wiga hoolt Fannafs. Koige wiiffem pahandus leiab
temad wadtufaja, foige tithifem efjitus teeb talle mu=
ret. ga effitufe eeft peab fii3 boitama, funa meed
oma naeje wasdta tditja witfatad ja forralif olgu. Gt
wéilimifed porutufed, fuffumijed ja haamwamifed iifft
pole fel Forval mdju amwaldawad, waid fa fdige wiit-
fem fileliigjus {66gi8 ja joogis ning @filijed ohu muu-
tujed wotwad wiga fabjulifult uue ilmafobanifu
padfe mojuda.
* < *
*

Suimene, fui julle fu terwis ja fu lapjed fallid
on, fitd fatju nende jubatuste jarele fdia, mig fiin
wiifefed raamatud iiled on armatud. Ja terwisd on
pun, on — elu.

=
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Jlmus
ja on faada rvoamatufaupludteft ja iimberrdnda-

jate raamatumiiiijate fdeft:
[elude laulik.

See laulik filaldnb Eesti pavemnid noo-
ufe-, raomu-, armastufe-, ifamaa-, vingmingu-
ja paljin teifa Humitawaid laulufid, mida ju
ammugi igatfufega sodati,

Qauludeft olgu nimetatud:

JSui Gesti rinnug tufjub julge fitda.” , Ma ond-
fin ford Gndla wee Gdres.” ,Rui Ldadne meri fohifeb.”
»JNagu finnu titwul.” |, Terwe wald oli foffu aetud” ehf
Jlxge hbenege piigafefed mibagi meid, meie woime ju
omal ajal fofida teid.” ,Pea Bitd8wad roofid, pea dits-
wad [illed.” ,Mifs jojamehi jeatafie.” ,Ta fingitadi
faugel foduft.” ,Rui biilgaw walgud paisdtab faalt
forgelt iilewalt.” ,Sambort finnad elad Fa iif3 fangur
fabe lapiega.” ,See waikje metja wilud on ilusd fondida.”
,Obpif dra laula minu afna all.” |, Niid fiin Elooftri
igamufes.” ,Of armadtus, mid witfid ja.” +Waata,
fusd on mees.” ,Rud faifid maife Unnafe.” ,Tule ruttu,
ndgus neegri neiw.” O jaja lumete.” ,EHt ilus poifd
fill olen ma.” ,Mi3 teeme, tehfem ruttu” , Minu
sunelif nooruje psli.” ,Doome waren.” ,Mu pruudife.”
JMeidube pitiie.” , Tundmuste tuhin.” ,ULS jahimees."
,Bolatud.” ,Randaja.” ,Setuneiu fodjalugun.” , Waat,
MWorumaa mehed on auujad ja Haad." ,Mujt fapten” ja
palju teija.

Hind koiget 20 hop.



Tritfift on ilmunubd:
'5‘ I d KQurb fa fitbantldhesdtaw jutt ilujaft
“‘ an ao bertfogt prouaft Hirlandait.
Toimetanud Aunni Paluojn.

Hind 10 kop.

3 3 RKoige unem laulif, ja waga
ﬁﬂllde Ial“lk. bar?x[baéte laulubega. RKes
ef ufu, fee lugegu [&bi.
Hind 20 kop.

setlI’“a“ @et'wmbma 'naljaiutub, ?ub.tumiieb,

* naljalaufud j. n. e. KGif jee fetu-
aft on wdga naljafas, feepdraft fugequ igaiifs.
Kirjapannud J. Wahtra.
Hind 5 kop.

Werine Talu- Iabmg. e g

eftmefe juure ja werife maalabingu iile TWene-
Jaapani 6jas.

Soffufedbnud J. Rootslane, fe3 ife {djamwdljal on wiibinud.

Hind 5 kop.

Eobu,lau“k fus fees on 27 foige unema aja

? lauldawamat loulu. Hind IHigeft
5 fop. rqu teda mitte feegi ‘oftmata jatfu,
feft et felle3 laulifus iitlemata toredad ja bu-
witawad laulud on. Hind 5 kop.



“Ius “"‘anuela Ulimdga ponew ja ithtlafi

o furb futustus felleft, Ffui-

da8 ifa oma ainuwa titre rabaahnufe paraft

rodwmortjufale mehele paneb, aga tlus Manuela

jadb iffa oma enbifele peigmebele truufs, {elle-

paraft jargnewad Manuelale wdga ragfed fanna-
tujed, mis ta foif labt peab elama j. n. e.

Hind 20 kop.

rooruie lauhk tud feed on ijamaas,

9 armadtuje-, rodomu-, leina-,

nalja=, {dja=, peremef)e fulafe-, fanbt taIgufe—

pulma:, fiindimije-pdemwa=, meremeeste-, farsdtufe-,

ringméngu= eht t{odri-, fewabde-, juwe:, {iigife-,

talwe:, uue-aadta= ,Jaaniz, Mardi- ja RKadri-
paewa laulud, dileiildje 153 (aulu.

Hind 25 kop.

floorerahwa rédmu-laulik, fs ies ow

vahmwuslifed-
ijamaa=, armadtuje:, rodmu=, nalja=, {dja=, rattadit-
jates, rvingmdangu- ehf t{ori- ja dtleiildifed muud
laulud, 126 uuemat ja ilujamat praegufe aja
lauldbamamat Taulu.
Hind 20 kop.

Ciitariaste rddmu-lanfik, fus fees wiga

mitmefugujed ja monufad laulud on.
Hind 25 kop.

Caaralaste lusti-laulik. s SJ J o

Hind 15 kop.




flalia-laulik I. ja IT

Hind 2 10 kop.

m“ionite r66WIid 9 raamatus, iga raamat 64

IBE. fuures faustad matjab

15 Fop., terme romaan 576 [HE. 1 1. 35 fop.
Homaan on wiga ilus, buwitaw, ponew ja
libtlaft waga ligutaw. Jga lebefiilg pafub Humwt-
tuft ja uudift: €3 libhtne faare neiu, fellel
maailma lihwitud Hiifgujed tundmata, tedba wee-
retab elutorm fuurte ilma-finna Londonisfe, fus
mudtad elumarud tema elufitiinalt fudtutada
dbwardawad. Selle Foige pohjus on miljonite
piilidmine. Terwe romaan nditab, elu-dmn ei
ole mitte miljonite leida, mis higiga pole o3tetud.

Ses mone nimetatud roamatu Hinna rafjad ehf mars
gided {isfe jaadah alamal nimetatud adredfi all, fellele
inadetafie nad ilma posti fuluta Fitte, ithtlafi wdib ta
toiffuauiid teift racmatuid, taiendrift, pithade lehta, dlitwir:
wi-, [aff, iht= ja {ja- piltifid, feinazfalurifid, dnuciooiwiz
faartifid §. n. e tellida.

Taliemiiiijad faawad raamatub, igajuqu pildid, roofid,
falmid, dnnefoowi- ja poftfaardid j. n. e. fdige oda-
wama hindadega. Woiwad fa firjatee! fellida, aga 1
rubla margites figfe faata.

Talitus fiire ja forralif.

Tellimife adrefs, dffifult ja Hulga wiifi:
Turiew, Tludn. ry6., Soogiturul.
Raamatufaupleja K. Jaik.






&

fiowembri-kuul ilmub triikist

A
§8685

Suur

(inenagude seletaja

Rokku seatud kdigeparemate
€giptuie wanakirjade jarele

Bind 25 kop.

Bind 25 kop.
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