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Kaesolevas brosuidris  kirjeldatakse, kuidas
asutada kehakultuurikollektiiv ja kuidas peavad
tootama selle juhtivad organid. Brodiiiri vasta-
vais peatikkides selgitatakse peamisi kisimusi
kollektiivi organisatsioonilis-majandusliku, massi-
keskise ja kasvatustoo, samuti planeerimise, arvel-
damise ja aruandluse alal.

Brosiiiir on mddratud kditiste, asutiste ja
oppeasutiste  kehakultuuriorganisaatoreile, kditis-
komitee tootajaile, kehakultuurikollektiivide nou-
kogude esimeestele ja liikmeile, spordisekisioonide
juhtidele, gruppide vanemaile ja véistkondade
kapteneile.
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IGAKULGSELT ARENDADA KEHAKULTUURI JA SPORTI »

Partei ja valitsuse poolt massilise keka-
e eonibichoniie e
sportlaste meisterlikkuse tistmise kofta antud
{. ‘ll'.‘ete . ‘ [.f LGt ise ‘.» ¢ we_
Zul z:se ‘C ‘ ‘ 2:. ¥ ia Spo l.‘ ::
poolt.

UK(b)P Keskkomitee véttis vastu otsuse partei ja valitsuse
poolt massilise kehakultuuriliikumise arendamiseks ja noéuko-
gude  sportlaste meisterlikkuse tostmiseks antud direktiivsete
juhendite tditmise kdigu kohta Uleliidulise Kehakultuuri- ja
Spordikomitee poolt.

UK(b)P Keskkomitee miirkis, et NSV Liidu Ministrite Nou-
kogu juures asuv Kehakultuuri- ja Spordikomitee ei tiida rahul-
davalt partei ja valitsuse direktiivseid juhendeid kehakultuuri ja
spordi alal, pole rakendanud vajalikke abindusid massilise keha-
kultuurilitkumise edasiseks arendamiseks ning néukogude sport-
laste meisterlikkuse tostmiseks.

Uleliiduline Kehakultuuri- ja Spordikomitee juhib norgalt
kehakultuuri- ja spordiorganisatsioonide t66d ega kasuta tdiie-
likult talle antud Gigust kontrollida ametiiihingute vabatahtlike
spordiiihingute, ministeeriumide ja keskasutiste tegevust keha-
kultuuri ja spordi alal. Komitee ei juhi rahuldavalt kehakultuuri-
ja sporditoéd maaelanikkonna hulgas.

Oppiva noorsoo kehaline kasvatus ei ole veel vajalikul kor-
gusel oppepedagoogilises protsessis. Uleliiduline Kehakultuuri-
ja Spordikomitee, liiduvabariikide haridusministeeriumid, NSV
Liidu Tébjoureservide Ministeerium ja NSV Liidu Korgema
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Hariduse Ministeerium juhivad norgalt oppiva noorsoo keha-
list kasvatust.

Paljudes kehakultuurikollektiivides ja vabatahtlikes spordi-
dhinguis on oppe-spordi- ja kasvatustoé6 madalal tasemel ning
aitab vihe kaasa spordimeisterlikkuse kasvule. Vihe tegeldakse
noore sportlaskaadriga, mis tekitab kitsa eliitsportlaste seisuse
ja takistab tosiselt sportlike saavutuste kasvu riigis.

Kehakultuurikaadri ettevalmistamist ja tema kvalifikatsiooni
tostmist ei ole komitee rahuldavalt organiseerinud. Olemasole-
vat opetajate, treenerite ja instruktorite koosseisu kasutatakse
‘halvasti. Komitee ei astu samme korgemate kehakultuuri oppe-
asutiste ja tehnikumide vorgu laiendamiseks, olemasolevate
oppeasutiste materiaal-tehnilise baasi tugevdamiseks ja neis oige
dppepedagoogilise protsessi korraldamiseks. Ideelis-poliitiline
kasvatustéé oppejoudude, treenerite, instruktorite ja sportlaste
hulgas on organiseeritud puudulikult.

Kehakultuuri propageerimiseks ei kasutata killaldaselt aja-
kirjandust, raadiot ja kino.

UK(b)P Keskkomitee mdarkis, et Kehakultuuri- ja Spordi-
komitee téotab norgalt spordiehitiste vorgu taastamise ja laien-
damise alal nii linnas kui maal.

UAUKN ja ametiihingute kesk-, vabariiklikud, oblasti-, vab-
riku- ja kohalikud komiteed juhivad nérgalt spordiiihinguid ja
kehakultuurikollektiive, ei tomba kiillaldaselt ametiiihingute liik-
meid kaasa kehakultuurilisele ja sportlikule tegevusele.

ULKNU Keskkomitee, paljud oblastikomiteed, kraikomiteed
ja liiduvabariikide kommunistliku noorsooiihingu keskkomiteed
ei ole rakendanud vajalikke abindusid noorsoo laialdaste kih-
tide kaasatombamiseks kehakultuurilisele ja sportlikule tegevu-
sele ja ,Valmis tooks ja NSV Liidu kaitseks” kompleksi nor-
mide sooritamisele.

Omistades suurt riiklikku tdhtsust kehakultuuri ja spordilii-
kumise edasiarendamisele, kohustas UK(b)P Keskkomitee NSV
Liidu Ministrite Noukogu juures asuvat Kehakultuuri- ja Spor-
dikomiteed, partei- ja noukogude organisatsioone, ULKNU
Keskkomiteed ja UAUKN-i kdorvaldama otsuses mdrgitud puu-
dused ja kindlustama kehakultuuri ja spordi laialdast arenda-
mist linna- ja maaelanikkonna hulgas, vaadates kehakultuurile
kui ithele tahtsaimale abinoule té6tajate kommunistlikuks kasva-
tamiseks, nende tervisliku seisundi parandamiseks ja noukogude
rahva ettevalmistamiseks tooks ja sotsialistliku kodumaa kait-
seks.
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UK(b)P Keskkomitee arvab, et peamisiks iilesandeiks keha-
kultuuritéé alal on massilise kehakultuuriliikumise arendamine
riigis, spordimeisterlikkuse taseme tostmine ja sel alusel iile-
maailmse esikoha saavutamine noukogude sportlaste poolt ldhi-
mail aastail koige tdhtsamail spordialadel.

UAUKN ja ametiihingute keskkomiteed on kohustatud
samme astuma massilise kehakultuuri- ja sporditoé parandami-
seks tdoliste, insener-tehniliste téotajate ja teenistujate hulgas:

organisatsiooniliselt tugevdama kehakultuurikollektiive, igati
arendama ja toetama kehakultuurlaste initsiatiivi ja isetegevust,
mis on suunatud oOppe-spordi- ja ideelis-poliitilise kasvatustoo
parandamisele ettevotete, asutiste, traktorijaamade ja sovhoo-
side spordisektsioonides ja kehakultuurikollektiivide voistkonda-
des; kindlustama koigi spordialade, eriti voimlemise, kergejous-
tiku, ujumise ja suusa-, uisu- ning jalgrattaspordi laialdast
arendamist kehakultuurikollektiivides ja .ametiithingute spordi-
ihinguis, regulaarselt korraldama spordivoistlusi ettevotteis,
traktorijaamades ja sovhoosides ning massilist kehakultuurlaste
osavottu iihingute spartakiaadidest, kaasa tommates laialdasi
pealtvaatajate hulki; organiseerima iihiskondlike instruktorite
massilist ettevalmistamist ning kehakultuurikollektiivide ja spor-
diiihingute instruktorite ja treenerite kvalifikatsiooni tostmist
kursustel ja seminaridel, mida korraldavad ametiiihingute nou-
kogud kraides, oblastites ja vabariikides ja vabatahtlike spordi-
ithingute kesknoukogud;

tagama vabatahtlike spordiihingute noukogude Gppe-kasva-
tusliku ja organisatsioonilis-majandusliku tegevuse igapdevase
juhtimise ja neile abi osutamise ametiiihingute oblasti-, vabriku-
ja kohalike komiteede poolt; tugevdama kehakultuurikollektiivide
ja -iihingute materiaal-tehnilist baasi, kasutades kohapealseid
voimalusi lihtsaimate spordiehitiste loomiseks ettevotteis, asu-
tistes ja téoliste ihiselamuis.

Uleliiduline Kehakultuuri- ja Spordikomitee, ULKNU Kesk-
komitee ja liiduvabariikide kultuurhariduslike asutiste komiteed
on kohustatud tarvitusele votma abindusid kogu t66 parandami-
seks maaelanikkonna kehalise kasvatuse alal, pdorates erilist
tihelepanu olemasolevate kollektiivide organisatsioonilisele
tugevdamisele ja uute kollektiivide loomisele kolhoosiklubides,
lugemistaredes ja rajoonide kultuurimajades. Laialdaselt tuleb
arendada maal tooéd ,,VTK” kompleksi normide sooritamise alal.

Siistemaatiliselt on vaja korraldada kiila-, rajooni- ja.rajoo-
nidevahelisi voistlusi ning spartakiaade ratsa-, mootori- ja jalg-
rattaspordi alal, suusatamises, uisutamises, kurnimdngus, uju-
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mises, kerge- ja raskejoustikus, kabes, males, kisipalli ja laske-
sponfii alal, kultiveerides seejuures igati rahvuslikke spordi-
alasid.

NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuv Kehakultuuri- ja
Spordikomitee ja UAUKN on kohustatud igakiilgselt kaasa
aitama maal massilise kehakultuurilise ja spordialase t66 aren-
damisel: saatma kolhoosidesse, sovhoosidesse ja traktorijaama-
desse nditlikuks esinemiseks sportlasi, instruktoreid ja treene-
reid abistama voistluste korraldamisel ja tutvustama maakollek-
tiive kehakultuuriithingute parimate téckogemustega.

UK(b)P Keskkomitee kohustas liiduvabariikide haridusminis-
teeriume ning kehakultuuri- ja spordikomiteesid oigesti korral-
dama koolidpilaste kehalist kasvatustoéd: tostma kehalise kasva-
tuse tundide kvaliteeti, laialdaselt arendama klassivilist keha-
kultuuritood kollektiivides, sektsioonides ja noorsoo spordikoo-
lides.

UK(b)P Keskkomitee kohustas NSV Liidu Kérgema Hari-
duse Ministeeriumi, NSV Liidu Teedeministeeriumi ja teisi
ministeeriume ning keskasutisi, kellele alluvad Oppeasutised,
parandama korgemais Oppeasutistes, tehnikumides, téostus- ja
vabrikukoolides oppiva noorsoo kehalise kasvatuse korraldust,
poorates erilist tihelepanu massilisele kehakultuuritésle ja
VTK-mdrklaste ettevalmistamisele. On wvaja kindlustada abi-
noude rakendamist oOppeasutiste kehakultuurikollektiivide t66
parandamiseks ja noore sportlaskaadri kasvatamiseks. Suuren-
. dada tuleb koolide ja instituutide direktorite vastutust noorsoo
kehalise kasvatuse taseme eest. :

Uleliiduline Kehakultuuri- ja Spordikomitee on kohustatud
koos UAUKN-i, ULKNU Keskkomitee, NSV Liidu Relvastatud
Joudude Poliitilise Peavalitsuse ja vabatahtlike spordiithingutega
kindlustama NSV Liidu sportlike nditajate téusu, et noukogude
sportlased iletaksid lihimail aastail maailmarekordid koigil
tihtsamail spordialadel. Sel eesmdrgil on ette pandud:

revideerida jdrklaste ja meistersportlaste klassifitseerimis-
norme, lihendades neid iileliidulistele ja rahvusvahelistele sport-
likele saavutustele, ja vilja toctada pohinditajad vabariikide,
kraide ja oblastite rekordite jaoks selle arvestusega, et tosta
need tagajirjed iileliiduliste saavutuste tasemeni;

valgustada ajakirjanduses ja raadios laialdaselt maailma- ja
ileliidulisi rekordeid ning sportlaste eesrindlikke treeningukoge-
musi,-vilja anda kdsiraamatuid, biilletddne ja spordi-aastaraa-
matuid, kus on spordialade jargi dra toodud Néukogude Liidu
ja vdlisriikide parimad saavutused ning maailmarekordid;
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koos liiduvabariikide haridusministeeriumidega parandada
oppiva noorsoo spordikoolide téod;

parandada tood treeneritega; tosta nende huvi dppe-spordi- ja
ideelis-poliitilise kasvatustoo vastu sportlastega ja vastutust selle
eest; osutada treenereile pidevat abi andekate sportlaste kasva-
tamisel noorsoo hulgast, kes on voimelised parandama iileliidu-
lisi ja rahvusvahelisi saavutusi; astuda vajalikke samme uue
treenerite kaadri ettevalmistamiseks. Uleliiduline Kehakultuuri-
ja Spordikomitee peab tohustama kehalise kasvatuse, massilise
sporditéo ja spordimeisterlikkuse kiisimuste teaduslikku [dbi-
téotamist, podrates erilist tahelepanu spordi teooria, metoodika
ja tehnika kisimuste uurimisele. Kehakultuuriinstituute tuleb
tugevdada kvalifitseeritud teadusliku kaadriga, teadusliku uuri-
mise tulemusi julgemini ja laialdasemalt rakendada kehakul-
tuuriorganisatsioonide praktilises to0s.

Kehakultuuri- ja spordipropaganda edasiseks parandamiseks
elanikkonna hulgas, metoodilise abi osutamiseks opetajatele ja
treeneritele ning samuti noukogude sportlaste ideelis-poliitilise
ja sporditehnilise taseme tostmiseks:

pandi kesk- ja kohalike ajalehtede toimetajaile ette valgus-
tada sistemaatiliselt partei-, noukogude, ametiiihingu- ja kom-
munistliku noorsooiihingu organisatsioonide téopraktikat keha-
kultuurilitkumise juhtimisel, ildistades positiivseid kogemusi ja
kritiseerides puudusi selle t06 organiseerimisel;

Uleliiduline Kehakultuuri- ja Spordikomitee ning Raadioko-
mitee on kohustatud parandama kehakultuuri propagandat
raadios;

Uleliiduline Kehakultuuri- ja Spordikomitee ja NSV Liidu
Kinematograafiaministeerium on kohustatud kindlustama keha-
kultuuri ja néukogude sporti propageerivate kinoZurnaalide ja
populaarteaduslike ning dokumentaalsete lihifilmide korrapirast
vdljalaskmist;

Kehakultuuri- ja Spordikomiteele pandi ette tarvitusele votta
abindusid kirjastuse ,Fizkultura i Sport” poolt vdiljaantavate
raamatute ja broSiiride vdiljalaske suurendamiseks ja nende
koaliteedi parandamiseks;

UAUKN-le, OLKNU Keskkomiteele ja Noukogude Kirjanike
Liidule pandi ette kirjastuste 1949. a. plaanides ette niha keha-
kultuuri- ja spordikiisimusi kdsitleva kirjanduse vdiljaandmine.

UK(b)P Keskkomitee kohustas Uleliidulist Kehakultuuri- ja
Spordikomiteed tohustama vabariikide, kraide, oblastite ja lin-
nade kehakultuuri- ja spordikomiteede ning vabatahtlike spordi-
Ghingute juhtimist.



UK(b)P Keskkomitee kohustas UK(b)P oblasti- ja kraikomi-
teesid ja liiduvabariikide kommunistlike parteide keskkomitee-
sid osutama sistemaatilist abi kehakultuuri- ja spordikomitee-
dele ning vabatahtlikele spordiihinguile massilise kehakultuuri-
ja sporditoo arendamisel ettevotteis, traktorijaamades, sovhoosi-
des, kolhoosides, asutistes ja oppeasutistes, rakendama abinéu-
sid komiteede tugevdamiseks ettevalmistatud téotajatega, likvi-
deerima rajoonide kehakultuuri- ja spordikomiteede juhtiva
kaadri sagedane vahetamine ja toetama kohalike organisatsioo-
nide initsiatiivi spordiviljakute ja teiste spordiehitiste rajamisel.

(.,Rahva Hddl” nr. 12 — 15. jaanuaril 1949.)



EESTIMAA KOMMUNISTLIKU (BOLSEVIKE) PARTEI
KESKKOMITEES

KEHAKULTUURI- JA SPORDITOO OLUKORRAST JA
ULESANDEIST EESTI NSV-S

Neil péevil arutas EK(b)P Keskkomitee biiroo kehakultuuri-
ja spordit6o olukorda ja iilesandeid Eesti NSV-s. Biiroo mirgib
tosiseid puudusi massilise kehakultuuriliikumise arendamise ja
spordimeisterlikkuse tostmise alal.

Viimasel ajal on Eesti NSV spordiliikumine hakanud tundu-
valt maha jddma teiste vennasvabariikide spordiliikumisest. Suur
hulk tootajaid ja oppivaid noori pole veel kaasa tommatud keha-
kultuuri ja spordi harrastamisele. Real spordialadel on rahulda-
vaid sporditagajirgi niditavate noorte sportlaste juurdekasv tdiesti
puudulik. Hoolimata naiskehakultuurlaste arvu suurenemisest on
nende sporditehnilised tagajirjed jidanud mitterahuldavale tase-
mele.

Noukogude Eestis on kuni kidesoleva ajani veel iiletamata
rida vabariiklikke rekordeid, mis on piistitatud enne 1941. aas-
tat ja millest osa kuulub tihtsaimate kergejoustikualade hulka.
Maha jaivad niisugused spordialad, nagu jalgpall, soudmine,
voimlemine, vehklemine ja talvspordialad.

1948. aasta plaanist VTK II astme mairgi kandjate etteval-
mistamise alal on tdidetud ainult 89,3 protsenti, I jirgu sport-
laste ettevalmistamise alal 40,4 protsenti, II jirgu sportlaste ette-
valmistamise alal 62 protsenti, OVTK mirgi kandjate ettevalmiis-
tamise alal 75 protsenti.

Eriti nork on kehakultuuriline t66 maal, kus kehakultuurikol-
lektiividesse kuulub ainult umbes kaks protsenti elanikkonnast,
ja maasportlaste sporditehnilised tagajirjed on mirgatavalt
madalamad linnasportlaste sporditehnilistest tagajirgedest.

Kolhoosides pole organiseeritud kehakultuurikollektiive. Olu-
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kord kehakultuuri t66 alal Haridusministeeriumi koolides, korge-
mais oppeasutistes ja teistes vabariigi Oppeasutistes on mitte-
rahuldav. :

Eesti NSV Ministrite Noukogu juures asuv Kehakultuuri- ja
Spordikomitee ei tdida partei ja valitsuse juhendeid kehakuituuri-
ja spordiliikumise arendamise kohta, ei kasuta temale antud
oigusi ametiithingute, vabatahtlike spordiiihingute, samuti
ministeeriumide ja asutiste kontrollimiseks kehakultuuri- ja spor-
dit66 alal, omab norka sidet laiade kehakultuurlaste hulkadega
ega toetu aktiivile, ei vota tarvitusele abinousid sporditehnilise
taseme tostmiseks real spordialadel ega hoolitse spordiehitiste
rajamise eest vabariigis. Tallinnas, Tartus, Narvas, Rakveres ja
Kohtla-Jirvel on ebarahuldavalt taastatud spordiehitisi, samuti
ei piistitata uusi spordiehitisi polevkivibasseini uutesse asulatesse.

Vabariiklik Kehakultuuri- ja Spordikomitee, maakonnakomi-
teed ja vabatahtlike spordiiihingute juhtkonnad on dirmiselt vihe
tegelnud kehakultuurikollektiividle tugevdamisega ja andekate
noorte sportlaste ettevalmistamise ning kasvatamisega, mille
tagajirjel paljud neist on spordililkkumisest eemale jidnud.

EK(b)P maakonna-, linna- ja vallakomiteed osutavad ddrmi-
selt vihe tihelepanu vabatahtlikele spordiiihinguile ning kehakul-
tuuri- ja spordikomiteedele, viga harva arutavad kehakultuuri-
ja sporditoo kiisimusi.

Kehakultuurlaste ja sportlaste poliitiline kasvatamine on kor-
raldatud mitterahuldavalt. Kehakultuurikollektiivides ei tehta
siistemaatiliselt laialdast poliitilist ega kasvatustood.

ELKNU Keskkomitee, maakondade ja linnade kommunistlike
noorte organisatsioonid tegelevad #drmiselt norgalt kehakul-
tuuri- ja spordikiisimustega ega tdida oma kohustusi laialdaste
noorte hulkade kaasatombamisel kehakultuurilisele tegevusele,
VTK ja OVTK normide sooritamisele. Kommunistlike noorte
osavdtt kehakultuurikollektiivide to6st on tiiesti puudulik. Vihe
on kommunistlikke noori jdrgusportlaste ja meistersportlaste
hulgas. Norgalt holmatakse noori eesrindlikke sportlasi kommu-
nistlike noorte ridadesse.

Paljud noukogude, ametiiihingute ja majanduslike organisat-
sioonide juhtijad alahindavad partei ja valitsuse juhendeid to6ta-
jate kehalise kasvatuse alal ja mitte iiksnes ei abista kehakul-
tuuri ja spordi harrastamise voimaluste loomisel, vaid monikord
isegi takistavad seda.

EK(b)P Keskkomitee biiroo kohustab Vabariiklikku Kehakul-
tuuri- ja Spordikomiteed, partei maakonna-, linna-, rajooni- ja
vallakomiteesid, koiki noukogude ja majanduslikke organeid,
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ELKNU Keskkomiteed ja Eesti NSV Ametiithingute Noukogu
korvaldama puudused, mis on mairgitud UK(b)P Keskkomitee
1948. aasta 27. detsembri otsuses ning kidesolevas otsuses ja
votma tarvitusele abinousid, mis kindlustavad kehakultuuri ja
spordi ulatuslikku arendamist Eesti NSV elanikkonna hulgas,
vaadates kehakultuurile ja spordile kui tootajate kommunistliku
kasvatuse, nende tervise tugevdamise ja noukogude rahva t6oks
ning sotsialistliku kodumaa kaitseks ettevalmistamise iihele
tihtsaimale vahendile.

EK(b)P Keskkomitee biiroo loeb peamisteks iilesanneteks
kehakultuuri ja spordi alal, nagu UK(b)P Keskkomitee otsuses
margitud, massilise kehakultuuriliikumise arendamist, spordimeis-
terlikkuse taseme otsustavat tostmist ja selle alusel lihemail aas-
tail noukogude sportlaste poolt esikohtade saavutamist maail-
mas tdhtsamail spordialadel. Noukogude Eesti sportlased on
kohustatud rakendama kogu jou selle tidhtsa riikliku iilesande
taitmiseks.

EK(b)P Keskkomitee biiroo kohustab Eesti NSV Ministrite
Noukogu juures asuvat Kehakultuuri- ja Spordikomiteed vilja
tootama ja rakendama abinoude plaani, mis kindlustab meie
vabariigis kehakultuuritoé tdhtsaimate iilesannete téditmise: kind-
lustada laialdaste tootajate hulkade holmamine kehakultuuriliiku-
misse, osutades erilist tihelepanu kehakultuuri ja spordi arenda-
misele maal; kindlustada spordimeisterlikkuse taseme tous selli-
selt, et lihemal ajal iiletatakse koigil spordialadel vabariiklikud
ja maakondikud rekordid, mis on piistitatud enne 1941. aastat;
saavutada mahajidnud spordialade (voimlemine, jalgpall, soud-
mine, jalgrattasoit, vehklemine jt., samuti talvspordialad) arene-
mist. 1949, aastal ette valmistada 33 000 VTK mirgi kandjat ja
12 000 jirgusportlast ning likvideerida mahajiimus I ja Il jirgu
sportlaste  ettevalmistamises; vabatahtlikel  spordiiihinguil
1949. aasta jooksul ette valmistada vihemalt 1500 iihiskondlikku
kehakultuuriinstruktorit; luua kursuste siisteem treenerite, kohtu-
nike ja teiste spordi alal tootajate kvalifikatsiooni tostmiseks ja
nende teadmiste tdiendamiseks. Kidesoleva aasta 1. maiks vilja
tootada ja kirjastada juhendid lihtsamate spordiehitiste piistita-
miseks ja lihtsama spordiinventari valmistamiseks mitmesuguste
toostusettevotete, asutiste, kolhooside, sovhooside, masina-trak-
torijaamade, vallakeskuste ja teiste kehakultuurikollektiivide jaoks.
Saata perioodiliselt maakonnakeskustesse ja valdadesse, kolhoo-
sidesse, sovhoosidesse ja masina-traktorijaamadesse meie vaba-
riigi paremaid sportlasi ja treenereid kohalike kehakultuurikollek-



tiivide abistamiseks, spordimeisterlikkuse demonstreerimiseks ja
paremate kehakultuurikollektiivide tookogemuste edasiandmiseks.
Vilja tootada spordierialase ja -metoodilise kirjanduse kirjasta-
mise plaan 1949.—1950. aastaks. Vabariikliku Kehakultuuri- ja
Spordikomitee metoodilisse noukogusse kaasa tommata vabariigi
paremaid kehakultuuri- ja spordispetsialiste. Laialdasemalt propa-
geerida rahvuslikke spordialasid ja sportlikke minge (rabelemine,
kurniming jne.). Uksikasjaliselt vilja tootada ja rakendada vaba-
tahtlike spordiiihingute ,,Kalev” ja ,,Joud” tegevuse territoriaalne
piiritlemine, lihtudes vajadusest keskendada kehakultuuri- ja
spordit66 maal spordiiihingusse ,,Joud”, kuhu tuleb koondada ka
sovhooside, masina-traktorijaamade, pollumajandustehnikumide
sportlased, maakoolide Gpetajad ja maal asuvad teenistujad.

EK(b)P Keskkomitee biiroo kohustab Eesti NSV Ametiiihin-
gute Noukogu, koiki ministeeriume ja asutisi, ametiiihingute
vabariiklikke komiteesid ja koiki toostusettevotete ning asutiste
juhatajaid kasutusele votma energilisi abinousid kehakultuuri- ja
sporditod parandamiseks todliste, insener-tehnilise personali ja
teenistujate hulgas koigis ettevotteis ja asutistes: organisatsioo-
niliselt tugevdada olemasolevaid kehakultuurikollektiive, tdsta
nende liikmete arvu, asutada uued kehakultuurikollektiivid koigis
toostusettevotteis ja asutistes, kindlustada nende pidev juhtimine
spordiiihingu ,,Kalev” poolt; kindlustada k&igi spordialade laial-
dast arendamist ja organiseerida voistluste ning kohtumiste labi-
viimist ettevotete ja asutiste kehakultuurikollektiivide vahel, vilja
selgitada nende voistluste kdigus noori andekaid sportlasi ja hoo-
litseda nende spordimeisterlikkuse edasise tousu eest. Luua iga
toostusettevotte ja suurema asutise juurde materiaal-tehniline
baas kehakultuuritoo laiendamiseks — rajada lihtsamaid spordi-
ehitisi ja kindlustada need iihtlasi vajaliku spordiinventariga; eel-
seisvate kollektiivliepingute solmimisel ette niha nendes spordiehi-
tiste rajamine, nende sisustamine spordivahenditega ja spordi-
inventari muretsemine.

EK(b)P maakonna- ja vallakomiteed, partei valla-algorgani-
satsioonid ja kohalikud toorahva saadikute noukogud, Eesti NSV
Kultuurhariduslike Asutiste Komitee ja Vabariiklik Kehakultuuri-
ja Spordikomitee, Po6llumajandusministeerium, Sovhooside Minis-
teerium, Pollumajandusliku Uhistegevuse Keskliit ja Eesti Tarbi-
jate Kooperatiivide Vabariiklik Liit on kohustatud viivitamatult
tarvitusele votma abinousid kehakultuuri- ja sporditoo otsusta-
vaks parandamiseks maal, milleks tuleb luua uusi ja organisat-
siooniliselt kindlustada spordiiihingu ,,Joud” olemasolevaid kollek-
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tiive koigis valdades, kiilandukogudes, kolhoosides, sovhoosides,
traktorijaamades ja pollumajandustehnikumides, tarvitusele votta
abinousid materiaal-tehnilise baasi loomiseks maal asuvaile keha-
kultuurikollektiividele, organiseerida maakondade, valdade, maa-
kondade-vahelisi ja valdade-vahelisi voistlusi, arendades koiki
spordialasid maal, ja laialdaselt arendada ,,Valmis t66ks ja NSV
Liidu kaitseks” mirgi normide sooritamist maaelanikkonna hul-
gas.

EK(b)P Keskkomitee kohustab Eesti NSV Haridusministee-
riumi kindlustama koolide juurde, kus ei ole spordiviljakut voi
staadioni, nende rajamise iihiskondlike joududega 1949. aastal.
Koolide juures olemasolevad spordiviljakud ja staadionid seada
kasutamiskorda 1949. aasta hooaja alguseks. Spordiinventari
muretsemiseks lubatud summad jaotada koolide vahel ning nouda
nende kasutamist ainult vastavalt eesmirgile; 1949.—1950. 6ppe-
aasta alguseks remontida ja kasutamiskorda seada olemasolev
spordivarustus ja ehitised, duSiruumid, riietusruumid jne. Keha-
kultuuriliseks tegevuseks ettenihtud ruume kasutada ainult keha-
kultuuriliseks otstarbeks. Organiseerida suvisel oppetod vaheajal
kolmenidalased tiienduskursused kehakultuuriopetajaile, kes ei
oma vastavat eriharidust. 1949. aastal korraldada kursused vihe-
malit 250 kehalise kasvatuse opetajale; parandada kehalise kasva-
tuse tood opetajate instituutide iiliopilaste hulgas, kindlustada
seitsmeklassiliste -koolide Gpetajate ettevalmistamist, kes omavad
korvalalana kehalise kasvatuse Gpetaja kutset. Koos Vabariikliku
Kehakultuuri- ja Spordikomiteega rakendada abinbusid, mis kind-
lustavad seitsmeaastaste koolide 1opetajaile OVTK normide ja
keskkoolide IGpetajaile VTK normide sooritamise, sisse seada
iga Opilase kohta vastavalt OVTK v6i VTK arvestuskaardid.
Koolinoorsoo kehakultuuri- ja sporditéé juhtimise parandamise
eesmirgil tuleb Haridusministeeriumil ja Vabariiklikul Kehaku!-
tuuri- ja Spordikomiteel luua Haridusministeeriumi juurde Kooli-
noorte Sportlike Urituste Vabariiklik Noukogu koosseisus: Hari-
dusministeeriumi, ELKNU Keskkomitee, Vabariikliku Kehakul-
tuuri- ja Spordikomitee, Vabariikliku Sojakomissariaadi esinda-
jad ja 5 liiget maakondade ja linnade koolinoorte sportlike iiri-
tuste noukogudest.

EK(b)P Keskkomitee biiroo kohustab ELKNU Keskkomiteed
vilja tootama praktilised abindud kehakultuuri- ja spordit6s
laialdaseks arendamiseks noorsoo hulgas, saavutama, et kolm
neljandikku kommunistliku noorsooiihingu organisatsiooni koos-
seisust vabariigis sooritaks 1949. aastal ,,Valmis t66ks ja NSV
Liidu kaitseks” mirgi normid, laiemalt kaasa tombama eesrind-

-
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likke noorsportlasi kommunistliku noorsooiihingu ridadesse. Eri-
list tihelepanu tuleb pdorata massilise kehakultuuri- ja spordi-
t60 arendamisele maal ja saavutada, et kommunistlikud noored
oleksid juhtijaiks ja aktiivseiks osavotjaiks kehakultuuri- ning
spordiiiritustest — voistlustest, spartakiaadidest, matskohtumis-
test — ning et nad oleksid algata jaiks spordiehitiste piistitamisel
ithiskondlike joududega.

EK(b)P Keskkomitee kohustab koiki vabariiklike organisatsi-
oonide, ministeeriumide ja asutiste juhtijaid kuni 10. april-
_ lini 1949 korraldama ettevotete ja asutiste juhtijate ja sportlaste
aktiivi noupidamisi kehakultuuri- ja sporditoé parandamise prak-
tiliste abinoude arutamiseks ja viljatootamiseks. Vabariiklikul
Kehakultuuri- ja Spordikomiteel koos vabatahtlike spordiiihin-
gute ja majanduslike organisatsioonidega tuleb noupidamisteks
ette valmistada nditlikud iilesanded mitmesuguseisse kategoo-
riaisse kuuluvate ettevotete ja asutiste, kolhooside, sovhooside
ja traktorijaamade kehakultuuritodé parandamiseks ja materiaal-
tehnilise baasi loomiseks kehakultuurikollektiividele.

EK(b)P Keskkomitee biiroo tegi Eesti NSV Ministrite Nou-
kogule ettepaneku otsustada kiisimus pidevalt tegutseva vaba-
riikliku Oppetreeningubaasi loomisest Piihajiarvele Vabariikliku
Kehakultuuri- ja Spordikomitee kalenderplaanis ettenihtud Gppe-
treeningukogunemiste ldbiviimiseks, noorte andekate sportlaste
ettevalmistamiseks ja muudeks iiritusteks. Rakendada EK(b)P
Keskkomitee ja Eesti NSV Ministrite Noukogu maidrust
»Spordiehitiste rajamisest Haridusministeeriumi koolide juurde”
ka teiste Eesti NSV ministeeriumide ja asutiste allu-
vusega koolide ja tehnikumide kohta; ldbi vaadata kiisimus
vabariigi spordiehitiste kasutamise hindade alandamisest ja nor-
meerimisest nii voistlusteks kui ka harjutusteks. Vilja tootada
kapitaalsete spordiehitiste perspektiivplaan 1950.—1955. aastaks,
lihtudes partei ja valitsuse poolt antud iilesandeist kehakultuuri
ja spordi arendamiseks Eesti NSV-s.

EK(b)P Keskkomitee biiroo kohustab vabariiklike ajalehtede
toimetusi ja koiki maakondlikke ajalehti siistemaatiliselt aval-
dama kirjutisi, mis valgustavad kehakultuuri ja spordi arenemist
Eesti NSV-s, kehakultuurikollektiivide t66d ja neile abi osutamist
parteiorganisatsioonide, noukogude ja majandusorganite poolt;
ajakirja ,Noukogude Kool” toimetusel siistemaatiliselt avaldada
metoodilisi kirjutisi kehakultuuri Gpetamisest kui kommunistliku
kasvatuse lahutamatust osast. Ajakirjadel ,Stalinlik Noorus” ja
,,Pilt ja Sona” laiemalt tutvustada lugejaid spordielu siindmustega
ja siistemaatiliselt propageerida kehakultuuri ja sporti.
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Kinematograafiaministeeriumi, kohustati kroonikalistes filmi-
des siistemaatiliselt kajastama kehakultuurilist ja sportlikku tege-
vust; valmistama iihe oppe-sportliku liihifilmi 1949. aastal; jir je-
kindlalt demonstreerima vabariigi kinoekraanidel nii linnas kui ka
maal Moskva, Leningradi ja teiste kinostuudiote poolt valmista-
tud sporditeemalisi lithifilme.

Eesti Noukogude Kirjanike Liit on kohustatud koos Vaba-
riikliku Kehakultuuri- ja Spordikomiteega vilja té6tama plaani
kehakultuuri- ja sporditeemaliste ilukirjanduslike teoste viljaand-
miseks. Eesti NSV Riiklikul Kirjastuskeskusel kindlustada nende
teoste viljaandmine alates 1949. aasta IV kvartalist.

EK(b)P Keskkomitee biiroo kohustab Metsatodstusministee-
riumi parandama suusatoostuses ,,Lennuk” toodetavate suuskade
kvaliteeti.

EK(b)P Keskkomitee biiroo kohustab Eesti NSV Riiklikku
Plaanikomisjoni varustama sporditarbeid valmistavaid ,,Diinamo’”
ettevotteid heakvaliteediliste toorainetega, samuti puuduvate sisse-
seadete ja tooriistadega. EK(b)P Keskkomitee biiroo otsustas
1949. aastal ehitada kaevureile Kiva 2 kaevanduse juurde eesku-
juliku sisebasseini ujumiseks ja Kukruse kaevanduse juurde
voimla, :

Eesti NSV Ametiithingute Noukogu ja Tallinna linna partei-
komitee on kohustatud Tallinna staadioni ehitusto6d pohiliselt
lopule viima 1950. aastal. Eesti NSV Raudteevalitsus on kohus-
tatud osutama igakiilgset materiaalset toetust ja abi kehakultuuri
ja spordi arendamiseks Eesti NSV raudtee todliste ja teenistu-
jate hulgas.

EK(b)P Keskkomitee biiroo kohustab EK(b)P maakonnakomi-
teede sekretire ja maakondade tiditevkomiteede esimehi kidesoleva
aasta mirtsi- ja aprillikuus 1dbi arutama noupidamistel EK(b)P
vallakomiteede ja partei-algorganisatsioonide sekretiridega, val-
dade tiitevkomiteede esimeestega, majanduslike ja kooperatiiv-
sete organisatsioonide juhtijatega ja kehakultuuriaste aktiiviga
UK(b)P Keskkomitee otsuse kehakultuuritéé arendamise ja spor-
dimeisterlikkuse tostmise kohta, spordiehitiste (igasse maakonna-
linna, suuremasse asulasse ja valda staadion voi jalgpalliviljak,
suvine ujumisbassein, suusabaasid, tenniseviljakud jm.) iihiskond-
like joududega rajamise ja samuti lihtsama spordiinventari (voim-
lemiskang, rongad, maadlusmatt, suusad jm.) kohapeal valmista-
mise kiisimused.

Partei maakonna- ja linnakomiteed, ELKNU Keskkomitee ja
Vabariiklik Kehakultuuri- ja Spordikomitee on kohustatud po6-
rama tosist tdhelepanu poliitilise kasvatust6o parandamisele keha-
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kultuurlaste hulgas, kindlustama kehakultuurikollektiivide liik-
mete osavottu poliitilisest oppusest, vilja tootama kehakultuur-
lastele ja sportlastele peetavate ettekannete ja loengute plaani.

EK(b)P Keskkomitee biiroo meenutab oma otsuses koigile
partei-, noukogude, majandus-, ametiiihingu- ja kommunistlike
noorte organisatsioonidele, et kehakultuuri- ja sporditéé arenda-
mine ja noukogude sportlaste meisterlikkuse otsustav tostmine
ei ole mitte ainult kehakultuuriorganisatsioonide, vaid eeskitt ka
koigi partei-, noukogude, majandus-, ametiiihingu- ja kommu-
nistlike noorte organisatsioonide juhtijate iilesandeks, kes pea-
vad olema kehakultuuri ja spordi aktiivseiks organiseerijaiks
oma toopiirkonnas ja osutama maksimaalset kaasabi kehakul-
tuurlastele ja sportlastele.

(.,Rahva Haal” nr. 51 — 3. mdrtsist 1949.)
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I. KEHAKULTUUR ESMAJARGULISE RIIKLIKU
TAHTSUSEGA ASJANA ;

Kehakultuur etendab meie maal viga tihtsat osa.

Noukogude kehakultuuriliilkumine, mis kasvas ja tugevnes
koos noore Noukogude vabariigiga, on saavutanud ennenige-
mata ulatuse ja oitsengu ning on kujunenud iiheks tihtsamaks
vahendiks ja abinduks noorsoo kommunistlikul kasvatamisel ja
laialdaste tootajate hulkade tervistamisel.

BolSevike partei ja Noukogude riigi juhid Lenin ja Stalin on
kehakultuuri alati pidanud erakordselt tihtsaks. ,,Meie tootajate
riigis,” rddkis V. 1. Lenin, ,,on vaja miljonilisi armeesid kehaliselt
tugevaid inimesi, inimesi, kes omaksid tahet, mehisust, energiat
ja piisivust. Neile kuulub tulevik ja nende abil voideldakse katte
oigus piistitada uued alused inimiihiskonnale.”

1918. aasta mairtsis vottis Venemaa kommunistlike bolSevike
partei VII kongress V. I. Lenini ettekande alusel sdja ja rahu’
kohta vastu otsuse tGoliste ja talupoegade iildise sojalise etteval-
mistuse vajalikkuse kohta, et kaitsta noort vabariiki nii sisemiste
kui véliste vaenlaste kallaletungide vastu. Asutatud Vsevobutsi
(iildise sbjavielise Ooppuse) organisatsioon pooras suurt tahele-
panu eelkutseealiste kehalisele ettevalmistusele. Nad panid ka
aluse noukogude voimsale kehakultuuriliikumisele.

Juba aasta pérast korraldas Vsevobut$ esimese sojalis-keha-
kultuurilise pidustuse. See oli algkujuks pérastistele grandioos-
seile kehakultuurlaste paraadidele.

Esinedes sel sportlikul pidustusel iitles V. 1. Lenin: ,, Tédnane
pidupdev nditab, missuguseid edusamme me oleme saavutanud
ja missugune uus joud vorsub toolisklassi poues.”

Ja 28 aasta pidrast, 20. juulil 1947, see uus joud, mille oli
erilise isaliku hoolitsusega iiles kasvatanud bolSevike partei,

raporteeris kodumaale tehtud t60st ja oma saavutustest.
; Sajad tuhanded kehakultuurlased tulid tdnavaile, viljakuile
ja staadionidele, et demonstreerida oma viljadpet ja treneeri-
tust. Parimad neist votsid osa iileliidulisest kehakultuurlaste
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paraadist Moskva ,Diinamo” staadionil. See paraad kujunes
jou ja osavuse demonstratsiooniks ning voimsa ja elur6omsa
noorsoo pidupdevaks.

16 liiduvabariigi kehakultuurlased demonstreerisid voimsalt
Noukogude Sotsialistlike Vabariikide Liidu rahvaste vankumatut
soprust. Nad avaldasid palavat armastust oma kodumaa ja suure
Stalini vastu ja piihitsesid sotsialistliku t66 ja leninlik-stalinliku
targa rahvuspoliitika voitu.

Partei ja valitsus hindasid korgelt ndukogude kehakultuur-
laste edusamme. 22. juulil 1947 korraldas NSV Liidu valitsus
Kremli Suures Palees vastuvotu iileliidulisest kehakultuurlaste
paraadist osavotjaile.

Sel vastuvotul meie paremad kehakultuurlased kohtusid
seltsimees Staliniga ning partei ja valitsuse juhtidega. Esinedes
konega sellel vastuvotul Kremlis iitles seltsimees Molotov:

»Seltsimehed kehakultuurlased! Valitsuse ja partei Keskkomi-
tee nimel onnitlen teid ndukogude kehakultuuri uute saavutuste
puhul, mida suurepéraselt demonstreeriti kehakultuurlaste pdeval
Moskvas ja kogu Noukogude Liidus.

Sel pidupéeval, nooruse ja tervise pidupédeval, ndeb kogu nou-
kogude rahvas, et meie noorsugu, kes on téokas, voitlustahteline
ja eluroomus, kasvab ja tugevneb Noukogudemaa védramatu
jouna ja inimkonna progressi kindla kantsina.

Stalinlik hoolitsus ja juhtimine tiivustavad meie noori, avades
neile vaba tee kehaliseks ja vaimseks kasvamiseks ja tdienemiseks.

Ma tdstan klaasi meie stalinliku noorsoo terviseks, meie tubli
kehakultuurlaste armee terviseks, meie sportlaste edasise edu ja
rekordite terviseks! Teie terviseks, seltsimehed!”

Edasi iitles seltsimees Molotov: :

,,Meie kehakultuurlased, meie noored ja nende edusammud on
paremaid néditajaid meie maa arengust, tema noorusest ja tervi-
sest, meie maa usust oma jousse ja oma tulevikku.”

Né6ukogude rahvas hindab joudu, osavust ja tervist. Kehakul-
tuur on rahva hulgas suure populaarsuse voitnud tinu sellele, et
partei ja valitsus on loonud ko6ik vajalikud tingimused kehakul-
tuuri ja spordi edukaks arenemiseks. Kehakultuuriliikumisele on
kindlustatud riiklik juhtimine. On loodud iihtne kehalise kasva-
tuse siisteem. Tooks kehakultuuriorganisatsioonides ja spordi-
ehitiste piistitamiseks eraldatakse suuri rahasummasid. On asu-
tatud kehakultuuri-oppeasutusi, kus valmistatakse ette kvalifit-
seeritud spetsialiste kehakultuuri alal.

Ei ole iihtki teist maad, kus kehakultuur ja sport oleksid rah-
vale niivord kattesaadavad kui Noukogude Liidus. Meie maal on
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kehakultuur allutatud todtajate huvidele, teenindades nende ter-
vise tugevdamist ja ettevalmistust sotsialistlikuks to6ks ja kodu-
maa kaitseks.

Kapitalistlikes riikides on kehalise kasvatuse iseloom printsi-
piaalselt teistsugune, olles vastupidine noukogude kehakultuuri
iseloomule. Kapitalistlikes riikides on kehaline kasvatus seatud
kodanluse teenistusse, et tugevdada tootajaid, mille tagajirjel
neid oleks voimalik rohkem ekspluateerida.

Kapitalismi tingimustes on tootavate hulkade vaba kehakul-
tuuri arenemine véimatu. Kodanlikus iihiskonnas kasutab valitsev
klass kehalist kasvatust kui iiht abinoud rohutud ekspluateerita-
vate klasside ideelis-poliitiliseks, fiiiisiliseks ja majanduslikuks
orjastamiseks.

Kaasaegsete kehalise kasvatuse ja spordi rohkete siisteemide
eesmargiks koigis kapitalistlikes maades on elanikkonna militari-
seerimine ja tootajate tahelepanu korvalejuhtimine klassivaitlusest.

Teistsugune on olukord meie maal, kus kehakultuur teenindab
Noukogude Sotsialistlike Vabariikide Liidu voimsuse tugevda-
mist.

Uldrahvalik kehaline kasvatus on teostatud ainult meie riigis,
kus esmakordselt inimkonna ajaloos on loodud uus {ihiskond, kus
on hévitatud inimese ekspluateerimine inimese poolt; kus toota-
jad on koigi materiaalsete ja kultuuriliste hiivede tédiediguslikeks
peremeesteks ja kus riik hoolitseb Noukogude kodanike vaimse ja
kehalise arenemise eest.

Juba 1925. aastal vottis Venemaa K(b)P Keskkomitee vastu
eri méiaruse kehakultuuri arendamise kohta, milles oeldi, et keha-
kultuurile tuleb vaadata mitte ainult kui kehalise kasvatuse ja
tervistamise vahendile, vaid ka kui meetodile t66tajate ja talupoe-
gade laialdaste hulkade koondamiseks partei, ndukogude ja ameti-
ithingu-organisatsioonide iimber. Mé&aruses margiti, et kehakul-
tuur arendab tahtejoudu, visadust ja teisi hinnatavaid omadusi,
mida on vaja noorsoo edukaks ettevalmistuseks nii t6oks kui
kaitseks.

- Kehakultuuri tdhtsus meie riigi elus tousis iga aastaga.

. - -. Noukogude voimu kdigi abindude hulgas uue inimese
kasvatamises, kes oleks sotsialismi aktiivne iilesehitaja ja selle
eest voitleja, evib suurt tahtsust t66 tootajate kehakultuuri alal,”
markis NSV Liidu Kesktéditevkomitee Presiidium oma miiruses
3. aprillist 1930, tunnistades ,,...kogu t66 kehakultuuri alal
esmajargulise riikliku tdhtsusega asjaks.” :

Oma ettekandes partei XVI kongressil 1930. aastal mérkis
seltsimees Stalin, et meil on kdik tingimused selleks, et ,,. .. kas-
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vatada uus polv toolisi, terveid ja elur6omsaid, kes on suutelised
Noukogudemaa voimsust tostma vajalikule korgusele ja kaitsma
teda rinnaga vaenlaste kallaletungide vastu”.

Need seltsimees Stalini sonad kujunesid kehakultuuriorgani-
satsioonidele tegevusprogrammiks nende t6ds noorpdlve kasva-
tamisel.

1931. aastal tootati’ leninlik-stalinliku kommunistliku noorsoo-
ithingu initsiatiivil vilja ja pandi kehtima iileliiduline kehakul-
tuurikompleks ,,Valmis t66ks ja NSVL kaitseks” (VTK).

1936. aastal asutati 87 ametiiihingute vabatahtlikku spordiiihin-
gut. Pérast rea spordiiihingute tugevdamist nendega teiste liit-
mise ndol nad muutusid tugevateks spordiorganisatsioonideks,
ithendadés tuhandeid kehakultuurikollektiive tehaseis, vabrikuis,
ettevotteis, korgemais Oppeasutistes jne. Vorsus suurearvuline
kehakultuurlaste aktiiv, koosnedes organisaatoreist, iihiskondli-
kest instruktoreist ning spordiseltside juhtidest ja tootajaist, kes
tundsid hdsti kehakultuurikiisimusi ja kes armastasid kehakul-
tuuri ning oskasid endaga kaasa tommata kehakultuurlaste
hulki.

Aastast aastasse on ndukogude ametiithingud tootajaile loo-
nud ja loovad edasi vajalikke tingimusi kehakultuuritéo edasiseks
arendamiseks. Rahuliku iilesehitustoé aastate jooksul ehitati
ametiithingute summadega Noukogude Liidus 353 staadioni,
2697 spordiviljakut, 340 veespordijaama, 706 vdimlat, 40 alpi-
nistide laagrit ja iile tuhande suusajaama. Suuri summasid
eraldavad ametiithingud kehakultuuriorganisatsioonidele ka
mitmesuguse spordiinventari muretsemiseks, spordivoistluste kor-
raldamiseks ning instruktor- ja spordiopetajaskonnale tasumaks-
miseks.

1300 000 ametiithingute liiget harrastavad siistemaatiliselt
mitmesuguseid- spordialasid, karastades oma keha, omandades
selliseid hinnatavaid oskusi ja omadusi, nagu joud, kiirus, vastu-
pidavus, osavus, painduvus, ja kasvatades eneses tahtejoudu
voitude saavutamiseks ja raskuste voitmiseks.

Ametiiihingute kehakultuuriorganisatsioonid valmistasid ette
2 miljonit , Valmis téoks ja NSVL kaitseks” margiomanikku,
40 000 inimest said alpinisti nimetuse ning valmistati ette 100 000
auto- ja mootorratta-juhti.

Mitmesuguseist ametiithingute poolt korraldatud voistlustest
vottis osa miljoneid noori to6lisi. Sellest kehakultuurlaste hulgast
vorsus vélja sadu meistersportlasi, kes taielikult tundsid valitud
spordiala. Paljud neist kaitsesid edukalt noukogude spordi au koh-
tumistel rajataguste sportlastega.
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Kui fa$istlikud jougud tungisid kallale Noukogude Liidule,
nditas noukogude kehakultuurlaste armee kodumaa kaitsmisel
piiritu armastuse eeskuju oma kodumaa vastu.
~ Havitussalkadesse ja rahvakaitsesse registreerisid end terved
kollektiivid vabatahtlikke. Nii astusid tdies koosseisus ratsapolku
spordiiihingute ,Stroiteli” - ja ,PistSeviki” ratsaspordikoolid.
Spordiiihingu ,,Torpeedo” kogu auto-mootorispordisektsioon astus
vabatahtlikult Punaarmeesse. Spordiiihing ,,Zeniit” kehakultuur-
:(age? ldksid vabatahtlikult rindele oma kdtega valmistatud tan-
idel.

Paljud sportlased andsid oma elu vbitluses kodumaa vabaduse
ja soltumatuse eest. Paljusid on lahinguis iilesndidatud kangelas-
tegude eest autasustatud Noukogude Liidu kangelase nimetuse,
ordenite ja medalitega.

Vaevalt leidub kehakultuurikollektiivi, kes poleks uhke oma
endiste kasvandike poolt Isamaasdja rindeil sooritatud kangelas-
tegudele.

Sojakatsumused olid karmiks katseks noukogude kehakultuur-
laste fiiiisilistele ja moraalseile omadustele. Meie kehakultuurla-
sed tegid selle katse auga labi.

Kehakultuurlased taotlevad alati véitu. Spordivoistlustel ja
pingelises treeningus saavutatud tahtejoud kasvatab mitte ainult
julgeid voitlejaid, vaid ka toorinde kangelasi. Prokopjevi rajooni
Stalini-nimelise Kuznetski basseini kaevanduse kehakultuuriinst-
ruktor sm. Mussofranov asus sdja esimestest pdevadest alates
toole kaevandusmurrus. Usna ruttu {iletas ta kivisde tootmises
péevaplaani, hiljem aga kahekordistades selle. Ta ei tootnud
kunagi alla 250 protsendi. Varsti ta piistitas kaevanduse
rekordi. Mussofranov tootis iile plaani ja andis riigikaitse fondi
terve eSeloni siitt. Kuid samal ajal Mussofranov ei unustanud
ka kehakultuuri. Pingsa t66 perioodil leidis ta aega anda noor-
tele édasi oma sporditeadmisi ja viimistella oma meisterlikkust.
Piistitades rekordi tootmistods ta samal ajal piistitas ka spordi-
rekordi — oblastirekordi — 10000 m jooksus.

Isamaasoja raskeil péevil sai eriti selgeks kehakultuuriliiku-
mise kui suure kooli tdhtsus, kus kompleksi , Valmis tooks ja
NSVL kaitseks” alusel valmistati ette kehaliselt karastatud voit-
lejate reserve Punaarmeele.

Seltsimees Stalini iileskutse ,,Koik rinde heaks — koik voidu
heaks” aitas ametiiihingute kehakultuuriorganisatsioonidel kogu
1606 iumber korraldada nii, et see tdielikult vastas s6ja aja nou-
deile. Ametiithingute laialdased liikmete hulgad hakkasid tege-
lema kehaliste harjutustega.
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Ametiithingute traditsioonilistest talvistest suusa- ja kevadis-
test jooksukrossidest vottis osa miljoneid kehakultuurlasi, sajad
tuhanded tegid kiirendatud korras 1dbi spetsiaalsed oppused
késitsivoitluses, ujumises ja veekogude iiletamises. Eriti laial-
dasele alusele seati suusatamise Gpetamine. Suusatajast sai kva-
lifitseeritud luuraja, suusatajate rithmadest suuskurite 166gi-
pataljonid. :

Kolme soja-aasta talve jooksul valmistasid ametiithingute
spordiithingud ette umbes 2 miljonit suusatajat, kes oskasid kii-
resti ldbida suuri vahemaid ja suuskadel sooritada keerukaid
lahingulisi {ilesandeid.

Need sOja ajal loodud kehakultuurit66 vormid ja meetodid
rikastasid ndukogude kehakultuuriliikumist, andes palju uusi
kogemusi.

Paljusid ametiiihingute spordiiihinguid, ithiskondlikke inst-
ruktoreid, meistersportlasi ja kehakultuurikollektiivide organi-
saatoreid autasustati Punaarmee reservide eduka ettevalmista-
mise eest UAUKN-i ja Uleliidulise Kehakulutuuri- ja Spordi-
komitee aukirjade ja preemiatega.

Kuid hoolimata saavutustest tootajate massilises sojalis-keha-
lises ettevalmistamises niitas iildsporditdd ametiiihingute spordi-
organisatsioonides sdja esimestel aastail langust. UAUKN-i sek-
retariaat oma médruses 26. maist 1943 niditas ametiiithinguile ja
nende spordiiihinguile, et ,, ... spordi-massikeskistest vaistlus-
test votab osa markimisvadrne arv toolisi ja teenistujaid. Kuid
massikeskisi kehakultuuriiiritusi kasutavad ametiiihingute orga-
nisatsioonid, spordiithingud ja kehakultuurikollektiivid viga hal-
vasti. Voistlustest osavotnuid ei holmata pidevasse sporditéosse.
To6 uue spordikaadri kasvatamises on organiseeritud norgasti,
mille tagajirjel spordisaavutused ei touse”. UAUKN-i sekreta-
riaat pani ette ,, ... tdies ulatuses uuesti jalule seada oppe-spordi-
100 kditistes, ettevotteis ja oppeasutustes”.

Ametiiihingute spordiiihingute poolt saavutatud edu spordit6é
uuesti jaluleseadmise perioodil ei vasta ikka veel neile noudeile,
mis on iiles seatud kehakultuurilikumisele. Eesmirgiga taielikult
rahuldada té6tajate kasvavaid noudeid kehakultuuri ja spordi
sthtes kohustas UAUKN-i XIV pleenum koiki ametmhmgmd ja
nende spordiithinguid:

»Luua igasse kiitisse, asutusse ja oOppeasutusse spordi-
ihingu kollektiiv;

asutada koigis spordiiihingute kollektiivides sektsioonid ja
voistkonnad voimlemises, suusatamises, kergejoustikus, késitsi
voitluses, poksis, ujumises, spordlmangudes ja jalgpallis;
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asutada oblasti ndukogudes ja suuremates spordiithingute
kollektiivides koole kvalifitseeritud instruktorite ja treenerite ette-
valmistamiseks todst vabal ajal;

regulaarselt korraldada koigil spordialadel tsehhide, {ihisela-
mute ja kiitiste voistkondade vahelisi rajooni, linna ja spordi-
iihingu esivoistlusi;

ithiselamuis, kus elab noori todlisi, organiseerida massikes-
kist kehakultuurit6od;

luua selleks iihiselamute juurde spordiviljakuid.”

UAUKN-i XIV pleenumi otsuse edukaks tditmiseks on vaja,
et nii ametiiihingute organisatsioonid kui ka spordiiihingud p66-
raksid erilist tahelepanu kehakultuurikollektiivi t66 igakiilgsele
arendamisele ja et nad holmaksid regulaarsele kehakultuuritoole
voimalikult laialdasi tootajate hulki, sest ,, ... 16puks otsustavad
asja lihtsportlased ja spordi massiline levik”. (Molotov.)

[I. KEHAKULTUURIKOLLEKTIIV SPORDIUHINGU
ALUSENA

Kehakultuuri ja spordiga tegeleb meil miljoneid inimesi.
Uhed teevad seda organiseeritud sektsioonides ja voistkondades,
teised aga iseseisvalt.

Need, kes harrastavad kehakultuuri iseseisvalt, piirduvad
pahatihti ainult hommikuse virgutusvéimlemise ja jalutuskéiku-
dega. Organiseeritud kollektiivne kehakultuuritéd vastavate spet-
sialistide juhtimisel ja arstliku kontrolli all toob aga méarksa suu-
remat kasu, tagades dige kasvatuse, mitmekiilgse kehalise arengu
ja sporditehnika kiire omandamise. =

Noored, tegutsedes kehakultuurisektsioonides, gruppides ja
kollektiivides ning vottes osa spordivoistlustest, muutuvad tuge-
vaks, osavaks ja vastupidavaks, nad kasvatavad endis kollektiiv-
suse vaimu ja distsiplineeritust ning hakkavad osa votma iihis-

. kondlikust elust. :

Sellepdrast ongi kditise, asutuse voi Oppeasutuse kehakul-
tuurikollektiiv isetegevusliku kehakultuuriliikumise algorgani-
satsiooniks.

,,Kehakultuurikollektiiv,” nagu on 6eldud selle pchimééruses,
,asutatakse kiitises, asutuses voi oppeasutuses, kus on vdahemalt
25! kehakultuuriga tegelda soovivat inimest. Kollektiiv kannab
oma spordiiihingu nimetust, selle oma, mille juurde ta on asuta-

=%, UEliidulise Kehakultuuri- ja Spordikomitee esimehe 19. mai 1949. a,
kédskkirja nr. 392 alusel on lubatud kehakultuurikollektiivi organiseerida ka
vihema liikmete arvuga. ;
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tud ja tegutseb kohaliku ametiiihingu-organisatsiooni, kérgemal-
seisva spordiiihingu ndukogu ning kehakultuuri- ja spordikomi-
tee juhtimisel. Kollektiiv registreeritakse kohalikus kehakultuuri-
ja spordikomitees ja korgemalseisvas spordiiihingu noukogus.”

Kollektiivi asutamisele peab eelnema péhjalik ettevalmistav
t66. Asudes kehakultuurikollektiivi asutamisele peavad ameti-
iihingu- ja spordiorganisatsioonid eelkdige leidma tehases, asu-
tuses voi Oppeasutuses inimesi, kes armastavad ja tunnevad
sporti, et neid soovitada organiseerimisbiiroo koosseisu. Vaja-
likke inimesi leida aitab kommunistlike noorte organisatsioon,
kes tavaliselt on sporditd6 organiseerimise initsiaatoriks. Organi-
seerimisbiiroo tulevasel litkmel peab iihtaegu olema nii sportlikke
kui ka organiseerimise voimeid.

Paratamatult tekib organiseerimisbiirool kiisimus: millest
alata? Kas virvata algul spordiiihingu liikmeiks rohkesti rah-
vast, et alles siis moodustada spordisektsioonid ja voistkonnad
ning korraldada harjutusi ja voistlusi voi moodustada algul véist-
konnad, korraldada voistlusi ja alles seejirel vormistada kehakul-
tuurlasi spordiiihingu liikmeiks.

Uhtmoodi edukalt v3ib rakendada nii iiht kui teist moodust.

Kaitises, kus noored on juba tuttavad mitmesuguste spordi-
aladega ja kus sportimise jérele on tekkinud teataval maiiral
vajadus, voib alustada lilkmete varbamist spordiiihingusse.

Kui aga asutatavas kollektiivis ei ole kogenud sportlasi ja
noortes on alles vaja dratada huvi kehakultuuriga tegelemise
vastu, tuleb esialgu organiseerida spordisektsioonid ja v&istkon-
nad, korraldada mdned harjutused ja lihtsamad vaistlused ja alles
siis ithendada noored spordiiihingusse.

Just selle teise mooduse jérgi talitas niiteks Moskva Karpovi-
nimelise tehase kehakultuurikollektiiv, kelle kogemustes on palju
opetlikku.

Kandidaatide suhtes enne kokku leppides kommunistlike noorte
organisatsiooni ja spordiiihingu keskndukogu juhtkonnaga,
kinnitas tehase ametiiihingu komitee kehakultuurikollektiivi orga-
niseerimisbiiroo.

Organiseerimisbiiroo otfsustas t66d alustada noortele Gppuse
korraldamisega 20-tunnilise sdjalise suusatamise riikliku kava
jargi.

Oppuste korraldamiseks oli vaja suusainventari ja kogenud
instruktorit; samuti oli vaja moodustada harjutada soovijaist
oppegrupp.

Organiseerimisbiiroo lahendas selle iilesande jidrgmiselt:
grupp noori, kes oskas suusatada, hakkas osa votma iihiskond-
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like suusainstruktorite lithiajalisest seminarist. Samal ajal
biirooliige sm. Pogodin koos aktiiviga muretses suusaspordiks
vajaliku inventari ja kommunistlike noorte organisatsiooni
sekretir sm. Sugal organiseeris noori osa votma oppusest.
Biirooliikmete tosine suhtumine oma kohustustesse ja tugeva
aktiivi loomine aitasid kaasa sobralikule iihistootamisele keha-
kultuurikollektiivis.

Karpovi-nimelise tehase kehakultuurlased hakkasid harju-
tama. Suusaspordiga soovisid tegelda 90 inimest. Koostati
oppuste graafik. Kehakultuurlasi, kes olid varem harrastanud
suusatamist, kasutati instruktori abilistena. ,

Suusatamise Oppekavasse voeti topograafia ja suuskadel
kisitsivoitluse elemente, mis muutsid harjutused huvitavamaks.
Histi onnestus oine suusardnnak. Noorte huvi suusaspordi
vastu tousis iga tunniga.

Pikkamisi tutvustati koiki kehakultuurlasi nende oiguste ja
kohustustega, voeti vastu spordiithingu liikmeks ja anti katte
liikmepiletid. Organiseerimisbiiroo andis vilja kehakultuuri-
seinalehe. Oma joududega remonteerisid ja sisustasid iihingu
lilkmed endale eritoa Oppetoodeks.

Kasvava huviga valmistus kollektiiv ametiiihingute ja kom-
munistlike noorte suusakrossiks, mis kujunes kogu tehase noor-
tele esimeseks massiliseks spordivoistluseks. Krossist vottis
osa veerand kogu tehase tdolistest, kellest 80 protsenti soori-
tasid VTK kompleksi normi. Oma esimest saavutust otsustas
kollektiiv piihitseda kehakultuurichtu korraldamisega.

Kehakultuuridhtule tuli rohkesti tehase toolisi. Krossil pari-
maid spordiresultaate ndidanud kehakultuurlasi autasustati au-
kirjadega. Neljale aktivistile, kes olid kdige rohkem toétanud
krossi ettevalmistamisel ja lébiviimisel, andis organiseerimis-
biiroo esimees pidulikult kitte esimesed seltsimirgid.

See detail viirib iga kehakultuuriorganisaatori tdhelepanu.
Mirke tuleb jagada nagu autasu aktiivse t66 eest kollektiivis,.
siis hakkavad seda taotlema ka teised aktivistid.

Karpovi-nimelise tehase kehakultuurikollektiivi iiksmeelne
ja sobralik koostdd tdstis mérgatavalt tehase noorte aktiivsust.
Koos kollektiivi liikmete arvu kasvuga kasvasid ka sportlikud
nouded. Valiti kollektiivi ndukogu ning loodi juurde uusi
spordisektsioone ja voistkondi. Kergejoustikusektsiooni t6ost
hakkasid osa votma 60 inimest. Suure innu ja huviga hakkasid
noored miangima kahes vorkpalli- ja iihes kurnimédnguvaistkon-
nas. Kerkis pdevakorda kiisimus jalgpallimeeskonna asutamise
kohta. Kollektiiv ehitas omal joul midngude viljakud, jooksu-
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raja, hiipete ja heidete sektorid ja voimlemisriistastiku. Erilist
tdhelepanu oma t60s pooras noukogu VTK mirgi omanike ette-
valmistamisele. Pérast iiheaastast tegevust kasvas Karpovi-
nimelise tehase kehakultuurikollektiiv suureks iihtseks sportli-
kuks organisatsiooniks, Massikeskisest sporditddst mindi iile
komplitseeritumat laadi tegevusele spordisektsioonides. Kollek-
tiilvi noukogu hakkas oma liikmeid pidevalt abistama ka nende
tootmist6ds. Osakondades organiseeriti kehakultuurlastest noorte-
brigaadid. Sellega saavutas kollektiivi ndukogu seda, et kaik
kehakultuurlased hakkasid iiletama tootmisplaani, kusjuures
paljud sportlased said tehases silmapaistvaiks inimesteks.

Selle kehakultuurikollektiivi kogemused toéendasid, et nou-
kogu talitas oOigesti, rajades oma t66 spordiithingu koigi liik-
mete isetegevusele ja loovale initsiatiivile.

. KOLLEKTHVI STRUKTUUR JA SELLE JUHTIVAD
ORGANID

ULDKOOSOLEK

Organiseerimisbiiroo on ajutiselt juhtiv organ. Hiljem asen-
dab teda kehakultuurlaste iildisel aruandlus-valimiskoosolekul
valitav kollektiivi noukogu.

Millal ja kuidas see toimub?

Kui kollektiivis on sporditooks loodud vajalikud tingimused
ning on moodustatud sektsioonid ja voistkonnad, kusjuures igas
neist tegutseb viahemalt 25 liiget!, kutsub organiseerimisbiiroo
kokku  iildise aruandlus-valimiskoosoleku.

Aruandlus-valimiskoosolekut tuleb pohjalikult ette valmis-
tada (vaata lisa 1: ,Instruktsioon ametiiihingute kohta keha-
kultuuri-algorganisatsioonide juhtivate organite valimiste labi-
viimiseks” 22. martsist 1941).

Peale aruandlus-valimiskoosolekute kutsutakse vadhemalt
iiks kord kahe kuu kohta kokku kollektiivi liikmete {ildkoosolek.
Neil koosolekuil arutatakse ja kinnitatakse tooplaan, kulude
eelarve, massikeskiste spordiiirituste kalender, antakse iile VTK
mérgid ning diplomid, auhinnad ja preemiad parimaile sport-
lastele, valitakse delegaadid konverentsidele ja kokkutulekuile,
otsustatakse karistamise kiisimused ja liikmete véljaheitmine
spordiithingust jne.

Uldkoosolek, sealhulgas ka‘aruandlus-valimiskoosolek, saab
koiki kiisimusi lahendada- siis, kui koosolekust votab osa

1 VA, viide 1k, 23.
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vahemalt kaks kolmandikku kollektiivi liikmeist. Kehakultuur-
laste koosolekule on otstarbekas kutsuda ka neid noori, kes ei
tegutse kehakultuurikollektiivis, andes neile ndouandva héiile-
oiguse.

Koosolekute organiseerijad peavad tagama koosolekul tiie-
liku demokraatia. Igal sonavotjal peab olema vaimalus kol-
lektiivi juhtkonna, sektsioonide biirooliikmete ja instruktorite
to6 asjalikuks arvustamiseks.

Esilekerkinud kiisimuste aktiivne arutamme tosine kriitika
ja arutluste kdigust tekkivad praktilised ettepanekud muudavad
koosoleku  spordiithingu liikmete  kollektiivse kasvatamise
kooliks. :

KOLLEKTIIVI NOUKOGU

Kollektiivi,” samuti selle igapdevast pidevat t66d, juhib
vahetult néukogu.

Noukogul tuleb lahendada koige mitmeparasemaid kiisimusi.
Praktiliselt on noukogu tegevuse juhtimise eesotsas esimees ja
tema ldhemad abilised — ndukogu liikmed. Siin oleneb viga
palju ndukogu esimehest, tema aktiivsusest ning organisaator-
likest voimeist, kuid, nagu 6eldakse, iiks mees ei pea veel sdda.
Kollektiivis on palju mltmesugust tegevust: on vaja koguda
litkkmemaksu, vilja anda spordiinventari, korraldada vdistlusi
ja pidada kontakti kehakultuuri- ja spordikomitee ning kiitis-
komiteega.

Sellepérast tuleb kohe ndukogu esimesel koosolekul jagada
ndéukogu koigi liikmete vahel kohustused Kkollektiivi peamlste
tooalade juhtimiseks.

Mis on kollektiivi toos ja tegevuses peamisteks liilideks?

Kogemused néditavad, et kui tootavad hésti tsehhide keha-
kultuurigrupid, areneb kollektiivis hdsti ka massikeskine orga-
niseerimist6d6. Kui t66 on obigesti korraldatud sektsioonides,
siis tdhendab see, et oppe-spordi- ja kasvatuslik t66 kehakultuur-
lastega on korgel tasemel. Kogu kollektiivi edukus séltub t66
seisukorrast kehakultuurigruppides ja spordisektsioonides.

Sellepirast on eelkdige vaja, et iga noukogu liige oleks
kinnitatud todle teatava tsehhi juurde, kus ta organiseeriks
kehakultuurigrupid ja aitaks seal praktiliselt t66d juhtida.
Samuti on vaja, et iga noukogu lllge kannaks isiklikku vastu-
tust t66 korraldamise eest iihes voi teises spordisektsioonis ]a
et see t60 areneks seal hésti.

Kohustuste jagamisel tuleb arvestada seda, kuidas iga nou-
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kogu liige on vdimeline suhtlema iihe voi teise tsehhi organi-
satstioonidega, ning tema isiklikku huvi ithe voi teise spordiala
vastu.

Peale selle on kollektiivi téos rida teisi iildkiisimusi, mis
nouavad pidevat tdhelepanu ja korraldamist.

Nédib koige otstarbeEamana, kui noukogu esimees kannaks
peale iildise juhtimise vastutust jargmistes kiisimustes: to6-
plaani ja kulude eelarve koostamine, ndukogu kui ka iildkoos-
olekute ettevalmistamine ja ldbiviimine, uute liikmete vérba-
mine kollektiivi, oma Kkaitise iihiskondlike organisatsioonide
sidepidamine kehakultuuri- ja spordikomitee ja spordiithingu
korgemalseisva noukoguga, kogu kasvatusliku t66 korraldamine
kollektiivis ja 1opuks kollektiivi finants-majandusliku tegevuse
tahtsamad harud.

Esimehe asetditjale tuleb panna vastutus kollektiivi kogu
oppe-sporditod ja niisuguste suureulatuslike iirituste korralda-
mise eest, nagu spartakiaad, vdistlused, kehakultuuripidud,
rinnakud, voimlemise organiseerimine vahetult kiitises, iihis-
elamuis jne. Asetditja peab olema téielikult teadlik kogu kol-
lektiivi tegevusest ja asjaajamisest.

Noukogu sekretdri kohustustesse kuulub kollektiivi t66 arvel-
duse sisseseadmine: liikmete vormistamine, noukogu ja iild-
koosoleku protokollimine, voistlusprotokollide hoidmine, kollek-
tiivi rekordite raamatu pidamine jne. Sekretir peab kandma
hoolt selle eest, et kollektiivi asjaajamine oleks alati eeskuju-
likus korras.

Tipselt samuti tuleb iilesanded jagada noukogu teiste liik-
mete vahel. Uhele vdib anda t66 organiseerimise VTK komp-
leksi alal ja kontrolli selle iile, teisele propaganda- ja agitatsi-
ooni kiisimused, kolmandale arstliku kontrolli korraldamise,
neljandale kollektiivi majanduslikud kiisimused, nagu spordi-
ehitiste remont, kontroll nende ekspluateerimise iile ning
spordiinventari muretsemine, hooldamine ja védljaandmine.

Noukogu liikmed peavad alati meeles pidama seda, et kui
keegi neist ei tdida kollektiivi noukogu poolt neile usaldatud
iilesandeid, halvab see kogu Kkollektiivi todd, sest nii organi-
satsiooniline, dppe-spordi- kui ka majanduslik t66 kollektiivis on
iiksteisega tihedalt seotud ja iiksteisest soltuvad.

Noukogu esimesteks abilisteks peavad olema tsehhi keha-
kultuurigruppide ja spordisektsioonide juhid, iihiskondlikud
instruktorid ja treenerid ning spordikohtunikud. Abiks noukogu
litkmeile tuleb moodustada ka alatiselt tegutsevad komisjonid,
nagu sporditehniline, massikeskise agitatsioonitoo, majanduslik
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ja arstlik komisjon. Vastavalt vajadusele moodustatakse samal
ajal ka ajutisi komisjone, nagu niiteks spartakiaadide ja ameti-
ithingute ja kommunistlike noorte krosside organiseerimiskomi-
teed, komisjonid iiksikute kehakultuurigruppide voi sektsioonide
t66 kontrollimiseks jne. Seinalehe valjaandmiseks tuleb moo-
dustada ja kinnitada toimetuse kolleegium ja VTK kompleksi
normide vastuvotmiseks spetsiaalne VTK komisjon.

Laialdaselt tuleb praktiseerida ka konkreetsete iilesannete
usaldamist iiksikuile kehakultuurlastele, nagu néiteks: korral-
dada vestlus kehakultuuri alal, organiseerida hommikvaimle-
mist ithiselamus, kokku leppida vorkpallivoistluse korraldami-
seks naaberkollektiiviga jne. Niisuguste {ilesannete tditmine
kasvatab _kehakultuurlases vastutustunnet kollektiivi ees ja
aitab kaasa aktiivseks iihiskonna liikmeks saamiseks.

Kollektiivi t66 pohialuseks on kehakultuurlaste isetegevus
ja initsiatiiv. Noukogu peab jérjekindlalt valima ja kasvatama
kollektiivile uusi aktiviste, esile tdstma paremaid ja neid ergu-
tama.

Kollektiivi t66s on aktiivsuse tostmise tdhtsamaks tingimu-
seks, et perioodiliselt kuulatakse kollektiivi juhtivate organite
aruandeid ja teostatakse valimisi.

Kehakultuurikollektiivi ndukogu peab spordiiithingu liikmete
ees andma regulaarselt aru oma tegevuse iile ja kindlustama,
et koik teised kollektiivis valitavad organid, nagu tsehhide nou-
kogud, kehakultuuriorganisaatorid, sektsioonide biirood, voist-
kondade kaptenid jne. annaksid samuti mairatud téhtpdevadel
aru oma tegevuse iile ja et uued valimised toimuksid Gige-
aegselt.

Kogu tegevusel ndukogus peab olema operatiivne iseloom.
Et paremini teada kehakultuurlaste, kvalifitseeritud sportlaste
ja uustulnukate huvisid ja ndudeid, tuleb sagedamini viibida tseh-
hides, harjutuste kohtades spordiviljakuil, spordisaalides jne.

Noukogu koosolekuid on kbige parem pidada kindlaksméa-
ratud pdevadel, niiteks iga teisipdev voi iga kuu 5., 15. ja 25.
kuupéeval.

Koik ndukogu koosolekul arutlusele tulevad kiisimused tuleb
aegsasti 14bi kaaluda ja ette valmistada. Noukogu koosolekuile
tuleb kutsuda ka aktiviste, tdhelepanelikult kuulates nende
arvamusi ja ettepanekuid.

Noukogu peab korgeks pidama kehakultuurikollektiivi auto-
riteeti, seisku see siis kas vastuvoetud otsuse tditmises iiri-
tuste ldbiviimisel voi kehakultuurlaste kéitumises tddkohal ja
ithiskondlikes kohtades.
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Ainult see noukogu suudab koik iilesanded lahendada edu-
kalt, kes ergutab ja arendab kehakultuurlaste endaalgatust ja
isetegevust ning kes annab edasi parimate sportlaste, kehakul-
tuuriorganisaatorite, voistkondade, kehakultuurigruppide ja
sektsioonide kogemusi.

Erilist tdhtsust ndukogu t60s peab omama partei-, ametiiihin-
gute ja kommunistlike noorte organisatsioonidelt, kehakultuuri-
ja spordikomiteelt, sojalise véljadppe organeilt, tervishoiuorga-
nisatsioonidelt, AAVU-It ja Punase Risti organisatsioonilt saa-
dav abi. Kooskolastatud t66 kdigi nende organisatsioonidega
kahtlemata aitab kaasa kehakultuurikollektiivi t66 edukusele.
Partei-, kommunistlike noorte organisatsioon ja kaitiskomitee
aitavad planeerida kehakultuurikollektiivi t66d, suunavad tema
tegevust ja annavad talle praktilist abi mitmesuguste plaanis
ettendhtud iirituste lébiviimisel.

Teistest organisatsioonidest annab néiteks tehase Punase
Risti organisatsioon sportlastele esmaabi, organiseerib voist-
lustel voi harjutustundides sanitaarset valvet jne. Punase Risti
liikmeile on see samal ajal soodsaks voimaluseks saada prakti-
lisi kogemusi.

TSEHHI (OSAKONNA) KEHAKULTUURIGRUPI NOUKOGU (KEHA-
KULTUURIORGANISAATOR)

Ukski kehakultuurikollektiiv ei suuda Gigesti organiseerida
oma t66d, kui tal tsehhides puuduvad tugevad spordirakukesed.
Tsehhide kehakultuurigruppide osatidhtsust kollektiivis on raske
iilehinnata. Kehakultuurikollektiivi hindavad tehase toolised
eelkoige nende kehakultuurlaste jirgi, kes nendega korvuti t66-
tavad tsehhides, vahetuses voi brigaadis. Kui tsehhi kehakul-
tuurlane on hea tootmistéoline voi juhtiv stahhaanovlane, on
kehakultuurigrupi autoriteet kodigi tooliste, administratsiooni ja
ithiskondlike organisatsioonide silmis vdga korge.

Vilunud kehakultuurikollektiivi-juhid taotlevad alati seda, et
igas tsehhis oleks kehakultuurlastest moodustatud stahhaanov-
likud brigaadid, et tehase parimad jalgpallurid, kergejoustik-
lased, ujujad, suusatajad jne. oleksid samaaegselt eesrindlased
tootmistdds ja et nad iiheaegselt spordirekorditega saavutaksid
ka stahhaanovlikke rekordeid. :

Kogu oma to6s peab kollektiivi ndukogu tuginema kehakul-
tuuriorganisaatoreile, koige lugupeetavamaile kehakultuurlas-
tele tsehhis, kelle iimber koonduvad noored ja kelle arvamusi
arvestavad nii administratsioon kui ka {ihiskondlikud organi-
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satsioonid. ~Kehakultuuriorganisaatorid on suur joud, kellest
viga palju soltub kogu kollektiivi arenemine ja kogu massi-
keskise kehakultuuritod ulatus. Mida suudab teha kehakul-
tuuriorganisaator, kes armastab kehakultuuri ja kellel on koge-
musi organiseerimistéos, seda ndeme jirgnevast niitest.

1943. aasta mais valiti Tuula relvatehase mehaanika-tsehhis
kehakultuuriorganisaatoriks mitmekiilgselt arenenud sportlane
stahhaanovlane Arkaadi Brivin. Millest ta alustas oma t66d?

Eelkdige vottis ta arvele koik todtavad noored, vestles
iiksikult iga seltsimehega, tehes selgeks, kes ja missugusel
spordialal on varem tegutsenud ning missuguses sektsioonis
keegi soovib tegutseda. Spordisektsioonides tootamiseks aval-
dasid soovi 40 inimest. Koik nad kdisid arstlikul jdrelevaatusel.

Ohtuti, pdrast tocaega, ehitas sm. Brivin koos grupi akti-
vistidega tsehhi hoone juurde spordiviljaku. Mdne aja pérast
moodustati kaks vorkpallimeeskonda, kes hakkasid treenima
kindla plaani jargi.

Vorkpallivéljaku kérvale ehitati kurnivéljak. Kurnimingu-
sektsiooni astusid 25 inimest, peamiselt elatanud toolised.

Kergejoustikuhuvilised hakkasid kdima staadionil, kus olid
vilunud treenerid.

Ilma aktiivita on {ikskdik missugusel alal raske tootada.
Kui oma kollektiivi hdsti tundma Gppida, voib alati luua tugeva
aktiivi. Sm. Brivin sai teada, et puurijana tootav Maria Kuzmi-
nova on hea voimleja. Ta asus meeleldi juhtima voimlemis-
sektsiooni. 40-aastane treial sm. Lubjanski polnud kunagi tegel-
nud spordiga, kuid spordihuvilisena viibis ta regulaarselt staadio-
nil, kiilastas koiki spordivoistlusi ja teadis peast koiki tehase
rekordeid. Peagi kujunes sm. Lubjanskist kehakultuuriorgani-
saatori parem abiline mitmesuguste spordiiirituste korraldamisel.

Moodus aasta. Tsehhi vorkpallimeeskond saavutas tehases
esikoha. Voimlemissektsioon kasvas 22-liikmeliseks. Tsehhi
kehakultuurlased saavutasid esikoha teatejooksus. Kasvas ja
tugevnes tsehhi suusasektsioon. Tekkisid esimesed jérgusport-
lased. Neli sportlast tsehhist kuulusid tehase koondmeeskonda.
Koik tsehhi noored sooritasid VIK I jargu normid. Vérreldes
1943. aastaga kasvas spordiithingu liikmete arv 12-kordseks.

Suureks abiks kehakultuuriorganisaatorile tema t66s on seina-
leht. Tihti kirjutas Brivin seinalehte ise artikleid ning organisee-
ris selleks teisi kehakultuurlasi. Tsehhi kehakultuurlaste seina-
lehes ilmusid artiklid teemadel, nagu , Kuidas ma veetsin oma
puhkepdeva spordisaalis”, ,Minu esimene matk jalgrattal”.
,Mida saavutan hommikvoimlemisega” jne.
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Piarast kolmeaastast t66d saavutas sm. Brivin mérkimisvaar-
seid tulemusi. Tsehhis tegutses viis spordisektsiooni, mille t66st
votsid osa ligi 100 inimest. Mehaanika-tsehhis kerkis péeva-
korda kiisimus valida spordiiihingu tsehhi noukogu.

Vastavalt méirusele valitakse tsehhides, osakondades ja tea-
duskondades, kus tootab voi opib iile 251 kehakultuurlase, keha-.
kultuurigrupi tildkoosolekul tsehhi ndukogu. Seal, kus on alla 25
kehakultuurlase, valitakse aga kehakultuuriorganisaator. Nii tsehhi
noukogu kuika kehakultuuriorganisaator tootavad tehase kollek-
tiivi noukogu ja tsehhi ametiiihingu-organisatsiooni juhtimisel.

Tsehhi noukogu voi kehakultuuriorganisaator teevad pidevalt
selgitustood uute noorte védrbamiseks spordiiihingusse. Koigist
néukogu otsuseist ja korraldustest, ettendhtud spordiiiritustest ja
oppe-treeningutundidest jne. informeerivad kehakultuurlasi tsehhi
noukogu voi kehakultuuriorganisaator.

Monede niisuguste hiiglaslike tehaste, nagu Moskva Stalini-
nimeline autotehas voi Magnitogorski metallurgiatehas, tsehhide
kehakultuuriorganisatsioonid on paljude tehaste kehakultuurikol-
lektiividest suuremad. Mboistagi niisugustel tsehhi-organisatsioo-
nidel peavad olema iseseisva kollektiivi digused.

SPORDISEKTSIOON

Spordisektsioon iihendab neid kehakultuurlasi, kes soovivad
tegelda ja end viimistella teataval spordialal.

Sektsiooniliikmed voivad mitmesuguseil voistlustel kontrol-
lida oma spordisaavutusi kui treeningutéd tulemusi ja sooritada
VTK ning iileliidulise iihtse spordikvalifikatsiooni norme.

Spordisektsioone on soovitav luua eelkdige neil spordialadel,
mis koige paremini kindlustavad mitmekiilgset kehalist etteval-
mistust, nagu nditeks kergejoustik, voimlemine, suusatamine,
ujumine ja poks.

Kogu organisatsioonilist, dppe-spordi- ja kasvatuslikku tood
juhib sektsioonis 3—5-liikmeline biiroo, kes valitakse sektsiooni-
liikmete {ildkoosolekul iiheks spordihooajaks. Pérast hooaja 16ppu
on biiroo kohustatud liikkmete {ildkoosolekul andma aru oma toost
ja tegevusest. :

Biiroo valib enda hulgast esimehe ja jagab sektsiooni t66 kor-
ral}(lialmiseks ja juhtimiseks {ilesanded iilejddnud biiroo liikmete
vahel.

Sektsiooni biirool on jargmised peamised {ilesanded: ta koos-
tab tooplaani, muretseb oppe- ja treeningutdd libiviimiseks vas-

! Vt. viide lk. 23.
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tavad kavad ja programmid; koostab kulude eelarve; votab vastu
uusi liikmeid; moodustab meeskonnad ja grupid ning organiseerib
neis kaptenite ja vanemate valimist; kontrollib dppuste ja tree-
ningute graafiku tditmist; valmistab voistkondi ette vdistlusteks;
kindlustab koigi liikmete arstliku kontrolli; organiseerib sotsia-
listlikke voistlusi nii sektsiooniliikmete vahel kui teiste sektsioo-
nidega; korraldab to6arveldust.

Sektsiooni biiroo peab planeerima ja korraldama oma t66d nii,
et koik sektsiooniliikmed saaksid osa vdtta voistlustest. Hoolikalt
oma parimaid sportlasi tehase koondvdistkondades esinemiseks
ette valmistades ei tohi sektsiooni biiroo unustada ka uustulnu-
kaid ja vihem ettevalmistatud sportlasi. Selleks tuleb sektsioonis
perioodiliselt korraldada omavahelisi vGistlusi ning organiseerida
soprusvoistlusi teiste kollektiividega. :

Sektsiooni biiroo peab tootama tihedas koostdds instruktori-
tega. Instruktori poolt Gppustel ja treeninguil antavad juhendid
ja korraldused peavad olema seaduseks kdigile harjutajaile. Oma-
korda on sektsiooni {ildkoosoleku vai biiroo otsused seaduseks ins-
truktorile. -Kui instruktori ja biirooliikmete vahel tekivad lahk-
arvamused (nditeks voistkonna koostamisel, voistluste kava koos-
tamisel) lahendab kiisimuse kollektiivi ndukogu, kusjuures otsus
on kohustuslik mélemale poolele. :

Et kindlustada Oppuste edukas ldbiviimine, moodustatakse
sektsioonis grupid voi voistkonnad.

Voimlemis-, kergejoustiku-, suusatamis-, ujumis- ja vehkle-
missektsioonis moodustatakse nii grupid kui meeskonnad. Gru-
pid moodustatakse Oppeotstarbel, meeskonnad aga esinemiseks
voistlustel. Spordimangude sektsioonides (jalgpall, korvpall,
vorkpall, tennis, hoki) moodustatakse ainult vdistkonnad, mis
iihtaegu sobib nii Oppet66 korraldamiseks kui vaistlusteks.

Harjutajad jagatakse spordisektsioonides gruppidesse voi
voistkondadesse vastavalt soole, vanusele ja kehalisele etteval-
mistusele.

Lihtsam jaotusvorm oleks néiteks jargmine:

Mehed Naised
Noormeeste grupp Tiitarlaste grupp
Algajate grupp Algajate grupp
Jargusportlaste grupp Jargusportlaste grupp

Suuremais kehakultuurikollektiivides,vkus sektsioonid on rohke-
arvulise lilkmeskonnaga, viiakse liikmete jaotus 1dbi juba iiksik-
asjalisemalt ning moodustatakse eraldi grupid noortele, alga-
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jaile, aastailt vanemaile, II ja III jargu sportlastele ning I jargu
ja meistersportlastele.

Samuti v6ib harjutuste ja treeningute paremaks korraldami-
seks ja ldbiviimiseks grupid jagada veel allgruppideks. Eriti on
see soovitav siis, kui osa liikmeist on suutnud juba omandada
kiillaldaselt sporditehnikat. Kergejoustikusektsioonis voib moo-
dustada allrithmad heitjaile, hiippajaile, sprintereile, keskmaa-
ja pikamaajooksjaile jne. Ujumissektsioonis véib moodustada all-
rithmi vastavalt ujumisviisidele.

Voistkondadesse jaotamisel vGetakse aluseks sportlase spordi-
tehniline tase, vastavalt millele moodustatakse 1. voistkond,
2. voistkond jne. Voistkonnad moodustatakse naistele ja meestele
eraldi, kusjuures omakorda arvestatakse kehakultuurlaste vanust.

Oppegruppides juhivad t66d vanemad ja voistkondades kap-
tenid, kes valitakse gruppide ja voistkondade iildkoosolekuil.

Kaptenite ja vanemate kohustustesse kuulub pidada t66 arvel-
duse pdevikut, rivistada vdistkond (grupp) enne harjutuste algust -
ning selgitada pohjused, kui moni kehakultuurlane puudub 6ppus-
test.

Nad peavad jilgima ka seda, et kehakultuurlased tuleksid har-
jutustele korralikus spordiriietuses ja et harjutustel valitseksid
taielik kord ja distsipliin.

Peale selle on kaptenid ja vanemad kohustatud méidrama
jargmiseks oppuseks voistkonna (grupi) koosseisust korrapidaja,
kellega koos ta seab korda dppusteks vastava Sppekoha (nditeks
spordisaali) ning muretseb kohale vajaliku inventari.

KEHALISE ULDETTEVALMISTUSE SEKTSIOON

Erilist tdhelepanu peab kollektiivi noukogu pddérama kehalise
iildettevalmistuse sektsiooni asutamisele. See on esimeseks ast-
meks noorte holmamises kehakultuuri regulaarsele harrastami-
sele. ; ‘
Kehalise iildettevalmistuse sektsioonis peab t66 olema korral-
datud huvitavalt ja kaasatombavalt. Selle sektsiooni juhtimisele
tuleb kutsuda mitmekiilgselt arenenud sportlasi. Peab arvestama
seda, et iildettevalmistuse sektsiooni toost votab tavaliselt oma
vanuselt, soolt, kehaliselt arengult, tervislikult seisundilt,
samuti oma voimeilt ja kalduvuselt {ihe v0i teise spordiala har-
rastamisele osa vdga erinev kehakultuurlaste pere. :

Suurtes kehalise ettevalmistuse sektsioonides tuleb moodus-
tada mitu 20—25 kehakultuurlasest koosnevat gruppi. Eraldi
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gruppi tuleb koondada aastailt vanemad ja kehaliselt norgemad
inimesed. Samuti ‘tuleb eraldi grupid moodustada meestele ja
naistele. Ainult siis, kui harjutajaid on vdhe, voib moodustada
segagrupid, arvestades seejuures vanust ja kehalist iildetteval-
mistust, mitte aga sugu.

Kuidas tuleb koostada nende sektsioonide Oppeplaan?

Aastailt vanemate ja kehaliselt norgemate grupile voib soo-
vitada jargmist: voimlemisharjutused (vahenditega ja ilma ning
lihtsamail voimlemisriistadel), kergejoustikuharjutused (kéi-
mine, jooks, hiipped, heited), suusatamine, méesuusatamise liht-
samad elemendid, suusardnnakud ja turismimatkad suuskadel,
ujumine, liikumis- ja spordimidngud ning turism (kohalik, jalgsi,
jalgrattail, veel, ratsa, suuskadel).

Sellesse kompleksi voib votta ka teisi harjutusi vastavalt
kehakultuurlaste soovidele ja kohalikele voimalustele. Niiteks
voib kunstilise voimlemise elementide kavassevotmine tosta
tiitarlaste grupi huvi oppuste vastu. Samasugust tulemust voivad
anda harjutused tostekangi ja pommidega vanemate meeste
grupis.

Noortest moodustatud kehalise {ildettevalmistuse gruppi-
dele tuleb vaadata kui ajutistele. Need tegutsevad tavaliselt 1—13
aastat. Parast seda on enamik noori sooritanud mitte ainult VTK
kompleksinormid, vaid on juba joudnud valida iihe v6i teise spor-
diala, milles nad hakkavad spetsialiseeruma.

Et kindlustada paremat ettevalmistust VTK kompleksi nor-
mide sooritamiseks, v6ib noorte gruppides korraldada oppusi roh-
kem piiratud kehaliste harjutuste kompleksi jargi. Naiteks: 1. vari-
ant — voimlemine ja kergejoustik; tdiendavalt votta sellesse
suusatamist, ujumist, méinge ja turismi; 2. variant — kerge-
joustik ja suusatamine; tdiendavalt voimlemisharjutusi, ujumist,
méange ja turismi.

Harjutused noorte gruppides peavad eelkoige dratama sport-
likku huvi ja olema vahelduvad ning mitmeparased. Iga tunni
labiviimine soltub kohalikest tingimustest (kliimalised tingimu-
sed, spordibaasid ja vajalik inventar jne.). Vaieldamatult on koige
otsustavam tédhtsus kehalise iildettevalmistuse sektsiooni 1606 edu-
kaks korraldamiseks kehakultuuriinstruktori pedagoogilistel voi-
meil ning meisterlikkusel.

Iga Gppuse aluseks on selleks hoolikalt valitud harjutuste
kompleks. Sagedamini tuleb praktiseerida vdimlemisharjutuste
sidumist litkumis- ja spordimdngudega, sdjalis- ja kisitsivoitluse
harjutustega ning, mis eriti tdhtis, harjutustega maastikul. Keha-
lise iildettevalmistuse sektsiooni liikmeile tuleb korraldada liht-
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samaid ja kergemaid voistlusi, kusjuures neilegi vdistlustele
voib lubada ainult kiillaldaselt treeninud kehakultuurlasi.

IV. KOLLEKTIIVI NOUKOGU JUURES TEGUTSEVAD
KOMISJONID

Paljude kollektiivide t66 kogemused néditavad, et kollektiivi
juurde loodud mitmesugused komisjonid on kollektiivi noukogule
suureks abiks kehakultuurlaste ergutamisel aktiivsemale tegut-
semisele ja kollektiivi kogu t60 parandamisele.

Avaldades moningaid nouandeid komisjonide t66 meetodite
ja sisu kohta peame iihtlasi kehakultuurikollektiivide juhte hoia-
tama selles, et ei ole pormugi noutav koigi allpoolloeteldavate
komisjonide moodustamine, vaid vastavalt kollektiivi suurusele
voib neid moodustada ka vahem. Noukogu liikmed, kes vastutavad
teatava todala eest (majandus, massikeskine agitatsioonitoo,
oppe-sporditvo), voivad kasutada oma to6s allpooltoodavat =
materjali.

VTK KOMISJON

Kehakultuurikompleks ,;Valmis tdoks ja NSVL kaitseks”
peegeldab koige paremini noukogude kehakultuuriliikumise idee-
list suunda. Seepirast on t66 VTK kompleksi alal iga kehakul-
tuurikollektiivi eduka t66 peamiseks naitarvuks.

VTK kompleksi normide vastuvotmiseks moodustatakse keha-
kultuurikollektiivides VTK komisjonid parimaist VTK margi oma- -
nikest ja parimaist kehakultuurlastest, kes hasti tunnevad VTK
kompleksi ja omavad kogemusi tegutsemiseks spordikohtunikena.
VTK komisjoni koosseisu kinnitab kohalik kehakultuuri- ja spordi-
komitee.

Komisjoni kohustustesse kuulub kogu 166 juhtimine VTK
kompleksi alal ning VTK normide vastuvotmine koigis astmeis.

Komisjon tébtab kindla plaani jérgi, mis on kooskdlastatud
koigi spordisektsioonidega ja mille on kinnitanud kollektiivi nou- =
kogu. Erilist tihelepanu peab komisjon pdorama katsete korral-
damisele normide sooritamiseks, kusjuures need peavad toimuma
voistlustena. Komisjon teostab iihiskondlikku kontrolli VTK
méirgi omanike ettevalmistamise kvaliteedi iile. Ta peab rangelt
ja objektiivselt kontrollima kehakultuurlase ettevalmistust iiks-
koik missuguse normi sooritamiseks. Komisjon ei tohi lubada
mingisugust normide alandamist, poorates vajaduse korral kol-
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lektiivi ndukogu voi sektsiooni biiroo tdhelepanu kehakultuurlaste
halvale ettevalmistusele VTK normide sooritamiseks. VTK nor-
mide sooritamiseks korraldatavate katsete kohad, kuupédevad ja
kellaajad peavad kehakultuurlastele vihemalt viis pdeva varem
teada olema.

Kui sektsioonid, voistkonnad ja kehalise iildettevalmistuse
sektsioonid on vilja opetanud enamiku kehakultuurlastest ja neid
ette valmistanud VTK kompleksi normide sooritamiseks, korral-
dab komisjon katsed koos sektsioonide juhtidega. Katsed tuleb
korraldada voistlustena.

Normatiivide sooritamisel jooksus, ujumises, heiteis, hiippeis,
suusatamises ja voimlemises tuleb korraldada massilise osa-
votuga voistlused ja viia need 1dbi kollektiivi esivoistlustena.

Katsete korraldamisel peab komisjon kontrollima, et koik
kehakultuurlased oleksid kdinud arstlikul jirelevaatusel ja et
voistluste kohal oleks vastav meditsiiniline personal.

Ei ole lubatud vastu votta VTK norme pealiskaudselt, n. 6.
silma jargi. Komisjonil peavad olema vajalikud stopperid, kellad,
mooduriistad ja nouetekohane spordiinventar. Distantsid ja kasu-
tatav spordiinventar (kuul, ketas, oda, pall jne.) peavad olema
aegsasti moodetud ja kaalutud.

Katsete tulemused fikseeritakse vastavais protokollides,
eraldi iga normatiivi kohta. Protokoll on kehtiv ainult siis, kui sel-
lele on alla kirjutanud véahemalt kaks VTK komisjoni liiget
(vt. lisa nr. 2).

VTK komisjon peab koigiti kindlustama VTK normide soori-
tajate hulgas voistluspinget. Ei ole lubatud, et heite vdi hiippe
tipse tagajirje mootmise asemel pannakse ainult lipuke, mis
mérgib normi tditmist. Tuleb mdota iga normisooritaja tehniline
resultaat.

Komisjon peab olema VTK I ja II astme mérgi omanikele
voistluste korraldamise initsiaatoriks. Vaistluste kavasse voe-
takse mitmevdistlusi, mis koosnevad VTK kompleksi populaarse-
maist tali- voi suvespordialadest. Selliseid voistlusi tuleb mees-
tele ja naistele korraldada kolmes VTK kompleksis ettendhtud
vanusegrupis.

Normide sooritamise kohta koostatud protokollide voi vélja-
votete jargi voistluste protokollidest kannab arvelduse eest vas-
tutav komisjoniliige ndidatud resultaadid vastavasse aruandesse
(vt. lisa nr. 3).

Aruande VTK normatiivide sooritamise kohta esitab komis-
jon ldbivaatamiseks kollektiivi ndukogule, kes pérast aruande
labivaatamist ja kinnitamist esitab kehakultuuri- ja spordikomi-
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teele taotluse, et norme sooritanuile antaks vilja vastavad VTK
margid. Aruande annab kehakultuuri- ja spordikomiteele iile kas
komisjon voi ndukogu liige, saades vastu vastava allkirja. VTK
mérkide valjaandmist tuleb korraldada pidulikult kehakultuur-
laste iildistel koosolekuil.

VTK komisjon peab koos massikeskise agitatsioonitod komis-
joniga tegema pidevalt propagandat VTK kompleksi alal. Koigis
kehakultuurlaste ja noorte kogunemiskohtades peab olema vilja
pandud vastavad plakatid, fotovitriinid ja graafikud VTK komp-
leksi normatiivide sooritamise kohta. Tsehhides, klubides ja iihis-
elamuis korraldatagu siistemaatiliselt vestlusi ja ettekandeid VTK
kompleksi kohta.

SPORDITEHNILINE KOMISJON

Kehakultuurikollektiivides, kus on rohkesti spordisektsioone,
on Oppe-sporditod paremaks korraldamiseks ja aktiivi kaasa-
tombamiseks selle juhtimisele otstarbekas luua sporditehniline
komisjon. :

Komisjoni koosseisu valib ja kinnitab kehakultuurikollektiivi
noukogu. Komisjon moodustatakse spordisektsioonide biiroode
esimeestest, vilunumaist ja haritumaist sportlastest, iihiskond-
likest instruktoreist ja spordikohtunikest.

Sporditehnilise komisjoni kohustustesse kuuluvad Gppuste ja
treeningute doppeplaanide ja -kavade, spordiiirituste kalendriplaani
ja voistluste juhendite koostamine, oppegruppide ja voistkondade
koostamine (tehes seda iihtsete riiklike programmide ja VTK
kompleksi alusel) ning spordivarustuse jagamine voistkonda-
dele, sektsioonidele ja tsehhide kehakultuurigruppidele.

Komisjoniliikmed viibivad oppetundides ja treeninguil, aida-
tes  iihiskondlikel instruktoreil oigesti organiseerida harjutusi.
Komisjon instrueerib oma esindajate kaudu ka grupivanemaid
ja voistkondade kapteneid.

Sporditehniline komisjon tédtab vilja hommikvéimlemise ja
tootmisalase sihtvoimlemise kavad. Suurt abi peab komisjon
andma kehalise iildettevalmistuse sektsioonile Gppematerjali
viljatootamisel.

Komisjon arutab oma noupidamistel sektsioonide ja voistkon-
dade to0 kontrollimise tulemusi, organiseerib Oppuste arutle-
mist ja tunnikonspektide metoodilist arutelu ning koostab voist-
luste juhendite projektid. Komisjon téotab kehakultuuriinstruk-
tori voi kollektiivi ndukogu poolt mddratud isiku juhtimisel.
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KOHTUNIKEKOGU

Hastitegutsevais kehakultuurikollektiivides leidub rohkesti
kehakultuurlasi, kes oskavad mitmesuguseil spordivoistlustel
tdita kohtunike funktsioone.

Sellele huvitavale toole voib suure eduga rakendada neid t60-
lisi, kes olid omal ajal aktiivseiks sportlasteks ja kes hasti tunne-
vad voistluste korraldamise maarusi. Neist asjaarmastajaist-koh-
tunikest moodustataksegi kohtunikekogu. Spordikohtunike iild-
koosolekul valitakse presiidium, kes omakorda valib esimehe ja
sekretdri.

Presiidiumi ja kohtunikekogu peamiseks kohustuseks on
spordivoistluste, spartakiaadide ja soprusvoistluste teeninda-
mine. Kohtunikekogu presiidium peab koigi kohtunike kohta
vastavat arveldusraamatut, kuhu kantakse nende nimistu ja
registreeritakse iga kohtuniku madramine voistluste ldbivii-
miseks.

Spordiiirituste iildine organiseeritus ja voistluste tehniliste
resultaatide digeaegne viljakuulutamine, mis tostab nii voistle-
jate kui pealtvaatajate huvi, soltub suuresti kohtunikekogu t66-
tamise tdpsusest. Kohtunikekogu presiidium peab hoolitsema
selle eest, et kohtunikud tdiendaksid pidevalt oma teadmisi ja
saaksid vajalikke praktilisi kogemusi. Kohtunike paremale t66kor-
raldusele kollektiivis aitab suuresti kaasa kohtunikele vastavate
seminaride ja konsultatsioonide: korraldamise, voistlusméaruste
ja voistluste juhendite, samuti iiksikute kohtunike tegevuse arut-
lemine.

Iga kohtuniku auasjaks on ette valmistuda katse sooritami-
seks, et saada mingisugune kohtunike kvalifikatsioon.. Esialgse,
s. 0. III jargu kohtuniku nimetuse annab kohalik kehakultuuri-
ja spordikomitee neile isikuile, kes on 15petanud kohtunike semi-
nari, on sooritanud vastavad katsed ja omavad vdhemalt poole-
aastast kohtuniku-staaZzi.

Seminaride korraldamisel peab kohtunikekogu presiidium voi
kollektiivi noukogu arvestama vajadust kohtunike jérele {ihel voi
teisel spordialal.

Kohtunikekogu presiidium peab podrama erilist tdhelepanu
kohtunike distsiplineeritusele. Koiki juhtusid, kus kohtunikud ei
ilmu kohale voi tegutsevad valesti, peab arutama kogu kohtunike
kollektiivis. Iga kohtunik peab moistma ja olema tdiesti tead-
lik sellest, et oma objektiivse, ausa ja distsiplineeritud kaitu-
misega ta kasvatab igale sportlasele vajalikke koige vaidrtus-
likumaid omadusi. Kohtunikekogu on kohustatud hoolit-
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sema selle eest, et voistluste juhtimiseks oleksid kohal koik

vajalikud mooteriistad ja spordiinventar, materjal resultaa- |

tide tdhistamiseks ehk mérkimiseks ja méadrused voistluste kor-
raldamiseks mitmesuguseil spordialadel. Kohtunikekogu t56-

tab kollektiivi noukogu aseesimehe vdi néukogu selle

liikme juhtimisel, kes vastutab Gppe-sporditod eest kollek-
tiivis.

SPORDIARSTLIK KOMISJON

Spordiarstliku kontrolli organiseerimine on kollektiivi n6u-
kogu iiks tdhtsamaid iilesandeid. Suuremais kollektiivides moo-
dustatakse spordiarstlik komisjon abiks sellele noukogu liikmele,
kes vastutab vastava ala eest kollektiivis.

Komisjon moodustatakse 5—7-liikmelisena ja selle kinnitab
kehakultuurikollektiivi ndukogu. Komisjoni liikmeiks on soovitav
kutsuda esindajaid tehast teenindavast polikliinikust ja Punase
Risti organisatsioonist ning tingimata iiks kuni kaks naiskeha-
kultuurlast.

Komisjon peab looma tiheda kontakti tehase polikliiniku ja -

tehase Punase Risti organisatsiooniga.

Et mdirata kindlaks, kas kehakultuurlane tohib harrastada
iiht voi teist spordiala ja kas ta tohib esineda vdistlustel, korral-
dab komisjon koos teiste tehases tegutsevate tervishoiuliste
organisatsioonidega kehakultuurlaste regulaarset arstlikku jérele-
vaatust. Komisjon koostab plaani kehakultuurlaste arstlikuks jére-
levaatuseks enne kevad-suvist ja siigis-talvist spordihooaega. Ta
jalgib hoolikalt, et VTK normide sooritajad ja massilistest spordi-
tiritustest osavotjad (krossid, rdnnakud, teatejooksud jne.) kaik-
sid kohustuslikus korras arstlikul jarelevaatusel.

Piérast arstlikku jdrelevaatust jaotatakse koik kehakultuurla-
sed vastavalt nende tervislikule seisundile ning kehakultuurili-
sele ja sportlikule ettevalmistusele kolme gruppi (vt. lisa 4).
Kehakultuurlaste teistkordsel jirelevaatusel spordihooaja 16pul
on kollektiivi ndukogul, spordisektsioonide biiroodel ja instruk-
torite noukogul voimalus vorrelda kehakultuurlaste kehalise
arengu tulemusi méédunud hooaja jooksul, teha sellest jareldusi,
kuivord Oigesti oli organiseeritud oppe-sporditdo, ja votta tarvi-
tusele abindusid t66s esinenud vigade korvaldamiseks.

Komisjoni otsus selle kohta, kas kehakultuurlane tohib har-
rastada iiht voi teist spordiala ja kas ta tohib osa votta voistlus-
test, kantakse vastavale arstlikule jirelevaatuse kaardile, liikme-
kaardile ja kehakultuurlaste iildisse nimekirja.
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Arstliku jdrelevaatuse kaardid hoitakse kas arsti voi komisjoni
asjaajamise juures, kehakultuurlaste iildine nimekiri hoitakse aga
alal noukogus.

Komisjon organiseerib loengute ja vestluste tsiiklit sanitaar-
hiigieenilistel ja arstlik-tervishoiulistel teemadel, nagu niiteks
»lervishoid”, , Enesekontroll”, , Arstlik esmaabi”, ,Kehaliste har-
jutuste tervishoid ja spordivigastuste vastu voitlemise pdhi-
alused” jne., ning varustab kehakultuurlasi enesekontrollipdevi-
kutega. Komisjon peab taotlema seda, et iga kehakultuurlane

oskaks teostada enesekontrolli.
3 Erilisi konsultatsioone tuleb korraldada iihiskondlikele inst-
ruktoreile, podrates siin peamist tdhelepanu enesejulgestuse kiisi-
mustele ja voitlemisele spordivigastuste vastu.

Spordiarstlik ja majanduslik komisjon peavad koos arstliku
personaliga kindlustama koigi spordiehitiste ja -vdljakute sani-
taar-hiigieenilise jérelevalve (vt. lisa 5). Koigil juhtudel, kui vaib
tekkida ohustusi kehakultuurlaste tervisele, peab komisjon kat-
kestama Oppused voi voistlused seni, kuni esinevad puudused
(spordiseadeldiste korratus, voistluste voi 6ppuste koha halb sei-
sund jne.) on korvaldatud.

Paljudes suuremais linnades on sisse seatud spordiarstlikud
kabinetid. Nendega peab spordiarstlik komisjon pidama tihedat
kontakti, et saada konsultatsiooni arstliku kontrolli korraldami-
seks kehakultuurikollektiivis.

Komisjon peab registreerima koik oppustel voi voistiustel juh-
tunud spordivigastused. Vigastustest aga, mis nouavad kliinilist
ravi, voi mis 16ppesid surmaga, peab komisjon kohe teatama koha-
likule kehakultuuri- ja spordikomiteele. '

MASSIKESKISE AGITATSIOONITOO KOMISJON

Massikeskise agitatsioonitod komisjon - moodustatakse 5—7
kehakultuurlasest. Selle iilesandeks on kehakultuuri organisee-
rimine ja propageerimine, massiliste tervistavate iirituste ldbi-
viimine ja sidepidamine kiitiskomitee klubi, punanurga ja
kultuurikomisjoniga ning tehase hiilekandja ja raadiopunktiga.

Komisjon peab andma konsultatsiooni propagandistidele ja
agitaatoreile ning varustama neid vajaliku materjaliga. Komis-
jon on kohustatud jdlgima kehakultuuri alal véljaantavat uut
kirjandust ja plakateid, valima aktuaalsemaid loosungeid ja koos-
kolas kiitiskomitee voi parteiorganisatsiooniga votma tarvitusele
abindusid nende levitamiseks. -

Kehakultuurikollektiivi  poolt korraldatavate spordiiirituste
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puhul teostab komisjon irituse kunstilist ja agitatsioonilist kau-
nistamist. Ta organiseerib parimate sportlaste meisterlikkuse
demonstreerimist ning poksijate, tostjate jt. esinemisi klubides
isetegevusohtuil, tsehhides toovaheaegadel ja iihiselamuis.

Klubi ja kollektiivi tookavas peavad olema ette ndhtud iihiste
loengute, ettekannete korraldamine ning kinofilmide demonstree-
rimine kehakultuurilistel teemadel. Sageli vaib kehakultuurikol-
lektiiv oma sektsioonide t66 labiviimiseks saada kasutamiseks ka
klubiruume. Klubiruumi v6i punanurka voib paigutada ka
vitriine ja fotoviljapanekuid kollektiivi spordisaavutustest.

Koos klubiga korraldab komisjon jalutusmatku linna iimb-
russe, kus organiseeritakse massilise osavotuga ménge, paadisoite,
suplemist jm. Komisjon peab praktiseerima spordivoistluste kol-
lektiivset kiilastamist, kollektiivseid matku jalgrattail, viljasoite
siistadel, paatidel, jahtidel, matku suuskadel jne.

Komisjonil tuleb korraldada spetsiaalseid vestlusi ja loenguid
organiseerimatuile kehakultuurlastele, neile, kes harrastavad keha-
kultuuri raadio kaudu voi iseseisvalt, viljaspool kollektiivi sekt
sioone voi voistkondi.

TOIMETUSE KOLLEEGIUM

Suurt osa kehakultuuri organiseerimisel ja propageerimisel
etendab kollektiivi seinaleht. Seinalehe véljaandmine peab olema
kehakultuurikollektiivi {iheks esimeseks organisatsiooniliseks
tirituseks.

Piérast seda, kui on valitud ja kinnitatud seinalehe nimi, teeb
noukogu jiargmisel kehakultuurlaste iildkoosolekul ettepaneku
valida toimetuse kolleegium. Selle koosseisu on soovitav valida
teadlikemaid kehakultuurlasi, kes on héasti tuttavad kollektiivi
eluga. Téhtis on, et toimetuse kolleegiumi valitakse inimesi, kes
oskavad joonistada ja lehte kujundada. Seinalehe viljaandmise
plaan ja saadav kaast6o vaadatakse 1dbi toimetuse kolleegiumi
koosolekuil. Kolleegiumi kutsub kokku vastutav toimetaja.

Toimetuse kolleegium peab taotlema, et seinaleht kujuneks
kehakultuurlaste organiseerijaks, hoiaks {ilal aktivistide initsia-
tiivi, tombaks kaasa mahajddjaid ja piitsutaks distsiplineerima-
tuid. Leht peab kritiseerima kollektiivis esinevaid korratusi,
laialdaselt arutama ettepanekuid t66 parandamiseks voistkonda-
des, sektsioonides ja kogu kollektiivis. Tosiste ja kritiseerivate
kirjutiste korval peab seinalehes leiduma ka sobralikke SarZe,
fotosid ja joonistusi. Seinalehe miaterjal peab olema hésti kontrol
litud, vastama toele ja taotlema, et mirkmed, mis néuavad min-
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gisuguste korratuste korvaldamist, arutataks ldbi kiitiskomitee,
kollektiivi noukogu ja spordisektsiooni koosolekuil ja, mis kdige
téhtsam, et voetaks tarvitusele abinoud nende korratuste ja puu-
duste korvaldamiseks. Igas numbris peab seinaleht jutustama ees-
kujulikemate kehakultuuriorganisaatorite, instruktorite, aktivistide,
kehakultuurlaste-stahhaanovlaste toost ja tegevusest ning esile
tooma teiste kollektiivide vdirtuslikke kogemusi ja initsiatiivi.

Siistemaatiliselt tuleb kokku kutsuda seinalehe kaastdolisi ja
kehakultuurlasi-aktiviste ning nendega ldbi arutada jirgnevate
seinalehtede viljaandmise plaan. Seinaleht peab olema elav ja
huvitav. Tuleb taotella, et kehakultuurlased armastaksid oma
's]einalehte ja ootaksid kannatamatusega selle jarjekordse numbri
ilmumist.

MAJANDUSLIK KOMISJON

Harjutuste lédbiviimiseks on kehakultuurikollektiivi ndukogu
kohustatud muretsema vajalikku spordiinventari, abistama staa-
dionide, spordiviljakute, vee- ja suusaspordijaamade ehita-
mist jne.

Finants- ja majanduslike kiisimuste korraldamist kollektiivis
juhib tavaliselt ndukogu esimees. Laialdase majandusliku tege-
vuse puhul Kkollektiivis tuleb noukogu esimehel moodustada
majanduslik komisjon. Nagu me jdrgnevalt ndeme, ei piirdu
komisjon ainult majandusliku tegevusega, vaid tema iilesannete
hulka kuuluvad ka kasvatuslikud eesmirgid, nagu isetegevuse
arendamine kehakultuurlaste hulgas, nende kaasatombamine
spordiinventari valmistamisele, spordiehitiste piistitamisele ja
korrastamisele.

Majandusliku komisjoni i{iheks tdhtsaks iilesandeks on
ithingu liikmeis sééstlikkuse-kokkuhoidlikkuse tunde kasvata-
mine kehakultuurikollektiivi varanduse suhtes.

,,Valmistage ise!” Selle pealkirja all ilmus ajalehe ,Sovetski
Sport” 1947. aasta aprilli- ja maikuu numbreis rida artikleid kasu-
like nouannetega, kuidas suuremate kulutusteta ehitada lihtsa-
maid spordiehitisi ja valmistada harjutusteks ja spordivdistlus-
teks vajalikku spordiinventari ning -varustust.

Kui kollektiiv mdtleb organiseerida suurema spordiehitise
ehitamist, vdib selleks kasutada juba valmis tiilipprojekte vaja-
like tehniliste arvutuste ja eelarvetega. Sellised materjalid on
olemas UAUKN-i arhitektuuri- ja projekteerimisbiiroos.

Majandusliku komisjoni tédpsest ja operatiivsest t66st soltub
suurel méédral kogu Oppe-sporditoo edukus. Algab nditeks suvine
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spordihooaeg. Majanduslikul komisjonil tuleks alustada spordi-
saali ja suusabaasi remonttdid, parandada suusasaapaid, -dresse,
suuski, suusakeppe ning kindlustada spordiriietuse ja -inventari
korralik hoidmine. Sama voib 6elda uiskude, hokikeppide ja voim-
lemisabinoude kohta. Kui 16peb ujumise ja soudmise hooaeg,
tuleb dra koristada paadid ja voib-olla ka ujumisparved, kui neid
ohustab jadminek. .

Uhtlasi tuleb alustada tulevase liuviljaku korrastamist. Tuleb
kontrollida veejuhtmestikku, selgitada, kas on olemas kdik vaja-
lik valgustuse sisseseadmiseks, kas voolikud, hoki- ja uisusaapad,
luuad, labidad jne. on korras. Iga viiksemgi pisiasi peab olema
-arvesse voetud Oigeaegselt.

Kui 1opeb suvine tegevus staadionidel ja spordivéljakuil,
alustab majanduslik komisjon kohe ettevalmistusi jargmiseks
hooajaks. Ta korraldab jooksuraja remontimist, jalgpallivdljaku
iileskiindmist, tennise- ja korvpallivdljakute ldbikaevamist. Koigis
neis kiisimustes peab majanduslik komisjon nou pidama aktiiviga
ja, koostanud pirast seda vastava tegevuskava, taotlema selle
taitmist koos kogu kehakultuurlaste perega.

Majanduslik komisjon peab hoolitsema spordiehitiste kul-
tuurse viljandgemise eest, et seal valitseks puhtus ja et koik sani-
tarhiigieenilised nduded oleksid tédidetud. Sisekorra méérused
peavad olema néhtavale kohale vilja pandud.

Majanduslik komisjon peab olema teadlik kollektiivi finants-
seisukorrast, ta peab teadma, milliseid summasid vo6ib arves-
tada ja mida voib teha omal joul. Komisjoni ettepanekud ja tege-
vusplaani kinnitab kollektiivi noukogu.

Majanduslik komisjon peab kindlustama kehakultuurlaste
igapdevast korrapidamist staadionidel, viljakuil, liuvéljakul,
suusa- ja veespordibaasides ning voimlemissaalis.

Korrapidaja kohustuseks on valvata selle jirele, et spordi-
ehitised oleksid harjutusteks ja vdistlusteks vastavalt ette val-
mistatud, et seal valitseks téielik distsipliin ja et kehakultuurla-
sed tdidaksid kehtivaid sisekorra maédrusi.

V. KEHAKULTUURIKOLLEKTIiVI JUHTIVAD ORGANID

- KAITISKOMITEE
Nagu teada, on ametiiihingute t66 eesmérgiks kasvatada mit-

mekiilgselt arenenud inimest, kommunistliku tihiskonna aktiivset
iilesehitajat.
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Maiirates kindlaks kommunistliku kasvatuse pohijooned kir-
jutas K. Marx:

,Kasvatuse all me moistame kolme asjaolu:

,,Esimeseks: vaimne kasvatus. Teiseks: kehaline kasvatus, nii-
sugune, mida antakse voimlemiskoolides ja sojaliste harjutustega.

Kolmandaks: tehniline 6ppus, mis tutvustab koéigi tootmisprot-
sesside pohiprintsiipidega...”

Seega on kehaline kasvatus kommunistliku kasvatuse iiks
osa.
,Kehakultuur peab moodustama lahutamatu osa iildpoliiti-
lises kultuurses kasvatuses, hariduses ja masside tervistamises
ning peab olema voetud vastavate iihiskondlike ja riiklike orga-
nisatsioonide ning asutuste i{ildisesse tegevusplaani...” radgi-
takse Venemaa K(b)P Keskkomitee otsuses 13. juulist
1925. aastast. Seega on tootajate kehakultuuriline kasvatustoo
kogu ametiiithingulise t66 tahtsamaid harusid.

Ametiithingu-organisatsioonid on kohustatud kehakultuuri
ja sporti igati kasutama tootajaile kultuurse ja moistliku
puhkuse vdimaldamise eesmérgil. Spordimdngud, meelelahu-
tused vabas ohus, spordivoistlused, paraadid ja nditlikud esine-
mised on noortele suurepédraseks joudeaja veetmiseks.

Kui kéitises puudub kehakultuuri- ja spordit6d, tdhendab
see, et ametiiihingu-organisatsioon arendab kasvatustood iihe-
kiilgselt, ei hooli tootajate tervistamisest ega abista noori
voitluses tootootlikkuse tostmise eest.

UAUKN-i Presiidium mirgib oma maédruses 2. septembrist
1946. aastast, et: , Ametiithingute kesk-, oblasti-, kaitiste ja
kohalikud komiteed ei hinda noorte kehalise kasvatuse t66 tédht-
sust, tdidavad halvasti UAUKN-i XIV pleenumi otsust massi-
keskise kehakultuuritoo alal, on eemaldunud spordiiithingute nou-
kogude pidevast juhtimisest, ei tungi kehakultuuriorganisat-
sioonide t00 sisusse.”

UAUKN-i Presiidium noudis koigilt ametiiihingu-organisat-
sioonidelt maksimaalse tidhelepanu pooramist kehakultuuri ja
spordi arendamisele, et lithima aja jooksul saavutada toodliste ja
teenistujate massikeskises sporditoos pohjalik pdoore paremuse
poole.

Kaitiskomiteel tuleb esmajdrjekorras abistada noori keha-
kultuurikollektiivi organiseerimises, kindlustades teda rahaliselt.
Hoolitsedes materiaalsete tingimuste eest kehakultuuri arenda-
miseks, kaitiskomitee ei tohi unustada ka paljusid teisi organi-
satsioonilisi kiisimusi, mis on otseselt seotud tddtajate massi-
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lise holmamisega regulaarsele kehakultuuri ja. spordi harras-
tamisele.

Voib tuua hulgaliselt néiteid, kus kditiskomiteed, kinnitanud
spordiiihingu organiseerimisbiiroo, arvavad, et kollektiiv on
juba asutatud: ,,Niiiid on olemas isikud, kes vastutavad keha-
kultuuritoo eest, las niiiid nad toétavad, meil on aga ka teisi
asju ajada.” Muidugi, nii ei tohi talitada. 'Vdhemalt esialgu
tuleb ka kaitiskomiteel tegelda tugeva distsiplineeritud keha-
kultuurikollektiivi loomisega.

Kaitiskomitee on kohustatud kehakultuurikollektiivi nou-

kogu abistama massikeskise selgitusto6 lédbiviimisel keha-

kultuuri tdhtsuse kohta tsehhides, klubis ja iihiselamuis ja
informeerima tdhtsamate kehakultuuriiirituste kohta raadio ja
ajalehe kaudu. Ametiithingu t66tajad peavad iildistes huvides
tostma kehakultuurikollektiivi juhtide autoriteeti. Selleks tuleb
silmas pidada ja austada spordiithingu pohimdarust, otsus-
tavalt voide!da igasuguse demokraatia rikkumise wvastu keha-
kultuurikollektiivis, Gigeaegselt korraldada spordiithingu juhti-
vate organite valimisi ja aruandluse koosolekuid. Hoolikalt
kasvatada kehakultuurikollektiivile aktiivi on ametiiihingute
kaitiskomiteele iitheks tdhtsamaks iilesandeks. Siin tuleb aga
arvestada veel jargmist. On olemas aktiivseid sportlasi, nagu
rekordiomanikke ja tSempione, kes korduvalt esinevad mitme-
suguseil voistlustel, kaitstes nii kehakultuurikollektiivi kui
kéditise spordiau. Tavaliselt seda aktiivi abistatakse rohkem,
neist kehakultuurlastest kirjutatakse ajalehtedes, neid autasus-
tatakse jne. Muidugi tuleb neid abistada ja autasustada ees-
kujulike spordisaavutuste eest. Kuid selle korval ei tohi mingil
juhul unustada harilikke kehakultuurlasi-aktiviste, kes on
spordi entusiastid, piihendades kogu oma vaba aja kollektiivile.
Nad on noukogu liikmeiks, kehakultuuriorganisaatoreiks, sekt-
sioonide juhtideks, iihiskondlikeks instruktoreiks, kohtunikeks
jne. Ja nimelt neist oleneb kehakultuurikollektiivis suuresti edu
ning kasvatusliku t60 kvaliteet.

Kaitiskomitee peab regulaarselt arutama kollektiivi tood,
kuid mitte ainult kuulates dra poolaasta voi kvartali aruanded,
vaid arutades ka iiksikkiisimusi, nagu nditeks liikmete véirba-
mist, liikmemaksude laekumist, t66 seisukorda VTK kompleksi
alal, ettevalmistust kaditise spartakiaadiks voi talviseks spordi-
hooajaks, kasvatuslikku tood kehakultuurlaste hulgas, massi-
keskise kehakultuuritoo seisukorda, oppe-sporditood iildise taseme

ja sporditehniliste tagajirgede tostmist, spordiehitiste ja inven-
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tari seisukorda, kollektiivi meeskondade esinemist linna véi
spordiseltsi esivoistlustel jne.

On soovitav regulaarselt dra kuulata ka tsehhi-komiteede ja
ametiiihingute rithmaorganisaatorite aruandeid kehalise kasva-
tuse t00 kohta.

Kiitiskomitee juhtivad tootajad voi liikmed, kes on vastu-
tavad kehakultuuritod eest, peavad regulaarselt kiilastama
spordisektsioonide harjutusi, jalgides, et need mooduksid huvi-
tavalt ja sisukalt.

Erilist tdhelepanu tuleb poorata sellele, et loodaks vdima-
lused tootmisalase sihtvdoimlemise ldbiviimiseks tsehhis ja et
organiseeritaks mitmesuguseid massilisi tervendavaid kehakul-
tuurilisi {iritusi, millest votaks osa ametiiihinglaste pohimass.

Kiitiskomitee peab looma tiheda koost66 ametiithingu klubi,
kultuurikomisjoni ja kehakultuurikollektiivide wvahel, et need
korraldaksid {ihiselt huvitavaid ja kasulikke iiritusi.

Kui kultuurikomisjon korraldab jalutusmatka linna iimbrusse,
voib kollektiiv teda abistada spordimédngude, paadisdidu jne.
labiviimiseks. Samuti voib kehakultuurikollektiiv anda tohusat
abi laste tervisliku seisundi parandamise kampaaniais.

Peale summade, mis on ette ndhtud ametiiihingute eelarves
kehakultuuriiirituste 1dbiviimiseks (13% ja enam), eraldavad
ametiiihingute Keskkomitee ja spordiithingute keskndukogud ka
sotsiaalkindlustuse eelarvest summasid spordiehitiste ehitamiseks
ja remontimiseks ning spordiinventari ja -abinoéude soetamiseks.
Kaitiskomiteede juhtivad tootajad peavad teadma, et vastavalt
NSV Liidu T66 Rahvakomissariaadi maddrusele (14. martsist
1933. aastast nr. 22) tuleb iga aasta neist summadest, mis on
ette ndhtud rahvakomissariaatidele (ministeeriumidele) ja nende
peavalitsustele tookaitse vajadusteks, eraldada iiks protsent
tootmisalase kehakultuurit6o 1abiviimiseks ja selleks vajalike abi-
noude ja inventari muretsemiseks, tasu maksmiseks neile instruk-
toreile, kes korraldavad tootmisalast sihtvoimlemist tsehhides
voi vahetustes ja kehakultuuriiirituste labiviimiseks Kkaitises.

Ministrite Noukogu madéaruses direktorifondi kohta on margi-
tud, et osa selle fondi summadest v6ib kasutada kehakultuuri-
iiritusteks.

Administratsiooni, ametiithingu-organisatsiooni ja kehakul-
tuurlaste vastastikkusi kohustusi on koige parem fikseerida
kollektiivlepingus. .

Summade jaotajaks kehakultuuritod jaoks on kaitiskomitee.
Kehakultuurikollektiivi rahalised kulutused voivad olla viga
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mitmesugused. Nende Oigeaegne vidljamaksmine otsustab sageli
kogu kehakultuuritoé edukuse.

Samal ajal ei saa pooldada kaalutlematuid ja digustamatuid
kulutusi. Spordiithingus peab valitsema range finantsdistsipliin.
Kollektiivi noukogu peab juba varakult ette nidgema ja koos-
kolastama koik vajalikud kulutused organisatsioonilisele,
majanduslikule ja Oppe-sporditdole.

KOMMUNISTLIKE NOORTE KOMITEE

Kohaliku kommunistlike noorte organisatsiooniga peab keha-
kultuurikollektiiv pidama pidevat sidet. Kommunistlike noorte
komitee abil on noukogule kindlustatud noorte kaasatombamine
spordisektsioonidesse, voistkondadesse ja gruppidesse.

Kommunistlikud noored abistavad ndoukogu ka spordivélja-
kute ehitamise ja. korrastamise laupdevakute labiviimises,
suureulatuslike {irituste korraldamisel jne.

Viga tédhtis on kollektiivi noukogu ja kommunistlike noorte
komitee vahel saavutada kooskolastatud tegevus selliseis Kkiisi-
mustes, nagu kaadri valik, kehakultuuri propageerimine ja
kehakultuuritod organiseerimine noorte qihiselamuis.

Kehakultuurikollektiivi noukogu peab alati arvestama seda,
et kollektiivi aktivistid on enamuses kommunistlikud noored ja
et kogu oma to0s tuleb alati neile toetuda.

SPORDIUHINGU KESK- (OBLASTI-) NOUKOGU.

Spordiiihing iihendab i{ihe v0i mitme ametiiihingu keha-
kultuurlasi. Kui rddkida Noukogude Eestist, siis meie vabariigis
on ainult iiks ametiiihingute spordiiihing — VSU , Kalev” —,
mis ithendab koigi ametiiihingute kehakultuurlasi. VSU , Kalevil”
on Kesknoukogu (vabariiklikus ulatuses) ning linnade ja maa-
kondade noukogud.

Kehakultuurikollektiiv allub oma {ihingu linna-, maakonna-
voi rajooni-noukogule. Selleparast peab vastava noukogu tahele-
panu olema pooratud kollektiivi t60 praktilisele abistamisele.
Linna-, maakonna- vdi rajooni-noukogu tootajad peavad hésti
tundma oma kollektiivide elu ja tegevust, voimalikult sageda-
mini viibima kohal ja pidama nendega koige tihedamat sidet.

Korgemalseisva noukogu juhtivad tootajad voi esindajad,
kiilastades kehakultuuri-algorganisatsiooni, peavad tingimata
kollektiivi abistama praktiliste kiisimuste lahendamisel.

Niiteks leiti puudusi Oppetdod organiseerimises VTK komp-
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leksi alal. Pédrast spordiiihingu esindaja kohalviibimist tuleb
need puudused korvaldada. Oletame, et kollektiivi noukogu t66-
tas ilma tooplaanita. Linna-, maakonna- v&i rajooni-noukogu
instruktor aitab siis koostada plaani voi voistluste juhendi, aitab
muretseda inventari jne.

Pohimotteks on, et kollektiivi noukogu tuleb aidata, kuid
mitte asendada. Noukogu liikmeid tuleb Opetada tootama ise-
seisvalt, ilma liigse eestkostmiseta. Kehakultuurijuhid peavad
leidma t66s midagi uut, toetama kehakultuurlaste védartuslikku
endaalgatust ja loomingulist initsiatiivi, iildiselt teatavaks tege-
ma ja koigile kollektiividele edasi andma parima kollektiivi,
spordisektsiooni voi aktiivi tookogemusi.

Linna-, maakonna- voi rajooni-noukogu peab regulaarselt
arutama kollektiivide t66 aruandeid, pidama kollektiivi juhti-
dega noupidamisi, andma instruktsioone ja korraldama semi-
nare, oigeaegselt neid informeerides tdhtsamaist otsuseist keha-
kultuuri alal.

Korgemalseisev noukogu peab hoolitsema selle eest, et keha-
kultuurikollektiiv oleks wvarustatud spordiinventari, liikmekaar-
tide, arvelduskaartide ja liilkmemaksu kogumise nimekirja vor-
midega. Kollektiivil peavad olema spordiithingu pd&hikiri ja mér-
gid.

* Paljudel kehakultuurikollektiividel ei ole spordiehitisi ega
ka voimalust neid {ilirida. Monikord puuduvad kollektiivil voi-
malused teatavate spordialade harrastamiseks voi kogenud inst-
ruktori pidamiseks. Siin peabki appi tulema linna-, maakonna-
voi rajooni-noukogu. Uhes ja samas spordiehitises voivad iihe-

_aegselt iihise instruktori juhtimisel tegutseda mitme kollektiivi
kehakultuurlased.

Harjutuste ldbiviimisel iihendatult ei tohi kdigi kollektiivide
liikmeid sulatada iihte. Igale kollektiivile méadratagu -eraldi aeg
staadioni, voimla voi veespordibaasi kasutamiseks, sest siis viibi-
vad harjutustel mitte lihtsalt vastava spordiithingu liikmed,
vaid kollektiivide voistkonnad ja Oppegrupid. Nii ei kao kollek-
tiividel huvi voistkondade komplekteerimise, nende distsipliini
tugevdamise ja Oppetdd kvaliteedi tostmise vastu.

Uhiste harjutuste korraldamisel ja organiseerimisel kollek-
tiivide voistkondadele ja Oppegruppidele vGib linna- voi maa-
konna-noukogu tsentraliseerida kollektiividele Oppe-sporditooks
mddratud summad.

Linna-, maakonna- voi rajooni-noukogu juurde moodustatud
spordisektsioonid ei tohi takistada iihiste harjutuste korralda-
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mist kollektiivide voistkondadele. Nagu teada, on neisse nn.
kesksektsioonidesse koondatud spordiithingu parimad sportlased,
kuid kogu Oppe-sporditood koigi kehakultuurlastega need ei |
asenda.
Suurt osa kollektiivi t66 aktiviseerimisel peavad etendama |
spordiithingu linna-, maakonna-, rajooni-ndukogu vo6i kesk-
noukogu poolt korraldatavad voistlused. |
Neil voistlustel selguvad spordiithingu tSempionid ja rekor- |
diomanikud. Et kollektiivid valmistuksid hoolikalt spordiiithingu
esivoistlustele, tuleb neid varakult tutvustada voistluste juhendi
ja kavaga. Uhmgu vastav noukogu ei tohi muuta juba kind-
laksmédaratud voistluste tdhtpédevi, sest vastasel korral kanna-
taksid selle all teised, varem kindlaksmdaratud spordiiiritused.
Kehakultuurlkollektnv1de tod edukus soltub suuresti linna-,
maakonna-, rajooni-noukogu voi keskndoukogu tegevusest. See-
parast peavad kollektiivid delegaatidena vastavaile konverentsi-
dele valima védarikaid ja kogenuid kehakultuurlasi, kes oskavad »
hédsti orienteeruda kogu spordiiithingu tegevuses ja, peaasi,
avastama t00s esinevate puuduste pohjusi ja valima ]uhtwaxssef
organeisse sobivaid ja asjatundlikke kehakultuurit6d orgamsaa-

toreid. : ,
|

KEHAKULTUURI- JA SPORDIKOMITEE ;
Kollektiivi noukogu on kohustatud looma tiheda kontaktii
kohaliku (maakonna voi linna) kehakultuuri- ja spordikomiteega,
riikliku organiga, kes juhib ja kontrollib koiki kehakultuuri-
organisatsioone. Noukogu litkmed ja kollektiivi spordisektsioo-
nide esindajad peavad votma aktiivselt osa komitee ja selle
sektsioonide too0st. 5

Kollektiivi noukogu peab olema teadlik koigist komitee poolt
korraldatavaist {iritustest ja vastavalt voimalustele neist osa
votma.

Kollektiivi noukogu voib saada komiteelt konsultatsmom,
mitmesuguseis teda huvitavais kiisimustes nii Oppe-spordit6d
kui ka spordiehitiste ehitamise alal. Komitee annab vélja VTK‘
normid sooritanuile vastavad mirgid, vormistab neile sportlas-
tele, kes on voistlustel iiletanud vastava iileliidulise spordikvali-
fikatsiooni normid, kvalifikatsioonipiletid jne. |

Oigeaegselt informeerides kehakultuuri- ja spordikomiteedi
oma toost, saavutustest ja esinevaist raskustest voib kollektiiv:
saada komiteelt oma t66s tohusat abi. 3

|
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VI. MASSIKESKINE ORGANISEERIMISTOO KOLLEKTIIVIS
SPORDIUHINGU LIKMETE VASTUVOTMINE

Tootajad, kes soovivad astuda spordiithingu liikmeks, esita-
vad tsehhi kehakultuuriorganisaatorile vastava kirjaliku aval-
duse. Juhul, kui tsehhis puudub kehakultuuriorganisatsioon, esi-
tatakse avaldus otse kollektiivi noukogule.

Kollektiivi noukogu on kohustatud esitatud avalduse hilje-
malt 10 pdeva jooksul, arvates avalduse saamisest, 14bi vaa-
tama. Noukogu peab avaldust arutama selle seltsimehe juures-
olekul, kes soovib liikmeks astuda.

Spordiithingusse astuda soovijat peab enne tutvustama
spordiiihingu pohimaérusega, soovitades tal eriti tutvuda liikme
oigustega ja kohustustega.

Jutustame kehakultuurikollektiivi noukogu koosolekust meile
juba varem tuttavaks saanud Karpovi-nimelises tehases, kus
paevakorras oli uute liikmete vastuvotmine. f :

Tsehhide kehakultuuriorganisaatoreilt saabus noukogule 15
avaldust. Noukogu esimehe poolt kindlaksmédratud péaeval
kogunesid koik sooviavalduste esitajad. Esimees luges avaldu-
sed ette. Uks noukogu liige jutustas kokkutulnuile lithidalt
spordisektsioonide ja voistkondade toost ning kollektiivi ees
seisvaist spordiiiritustest. Seejdrel vottis sona teine noukogu
liige, kes vastutas kollektiivi majanduse eest. Ta rddkis kollek-
tiivil olevast inventarist ja jutustas sellest, kuidas kehakultuur-
lased ise ehitasid spordivaljakuid ja kutsus iiles kollektijvi varan-
dusse suhtuma sdastvalt.

Piérast seda, kui kollektiivi liikmeks astuda soovijate kandi-
datuurid olid 1dbi arutatud ja kinnitatud, kirjutati neile kohe
samas vilja ja anti kdtte spordiiihingu litkmekaardid.

Vastuvotmine kehakultuurikollektiivi liikmeks ei tohi kuju-
neda lihtsaks formaalsuseks. Juba oma esimestest sammudest
peale peavad uustulnukad-kehakultuurlased: tundma kollektiivi
kasvatuslikku moju ja kohe siivenema kollektiivi toosse.

SPORDIUHINGU LIKMETE OIGUSED JA KOHUSTUSED

Spordiithingu iga liige voib harrastada iikskdik missugust
spordiala tema poolt valitud spordisektsioonis vo6i voistkonnas
ja esineda oma kollektiivi nimel voistlustel, kehakultuuripidus-
tustel ja spartakiaadidel. Harjutustel, treeninguil ja voistlustel
on tal oigus tasuta voi soodustustega kasutada oma spordiiihingu
spordiinventari ja -ehitisi, samuti instruktorite ja arstliku perso-
nali abi.
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Igal liikmel on digus teha ndukogu koosolekule voi {ildkoos-
olekule ettepanekuid kollektiivi t66 parandamiseks voi abindude

tarvituselevotmiseks oma isikliku sporditehnilise ettevalmistuse

tostmiseks. Tal on oigus kontrollida vastuvoetud otsuste tait-
mist.

Spordiithingu liikmel on digus valida delegaate ja olla ise

valitud oma spordiiihingu konverentsidele ja kongressidele.

Spordiiihingu ja kollektiivi juhid peavad pidevalt jdlgima, |

et ei rikutaks kehakultuurlaste digusi.

Peale ulatuslike diguste omamise on seltsi liikmeks olemine
seotud ka teatavate kohustustega. Spordiithingu liige peab oige-
aegselt tasuma liikmemaksu. Kogutud summad ldhevad koos

ametiiihingu-organisatsioonide poolt antavate assigneeringu-

tega kollektiivi vajaduste rahuldamiseks.

Kehakultuurikollektiivi liige on kohustatud jdlgima spordi-
iihingu pohiméaéruste taitmist ja aktiivselt osa votma kollektiivi

toost, iildkoosolekuist ja oma sektsiooni koosolekuist. Ta on

kohustatud alluma sektsiooni voi kollektiivi i{ildkoosolekute,
spordiiihingu konverentsi, samuti korgemate kehakultuuri ja
ametiiihingute organite otsuseile ja aktiivselt voitlema nende

ellurakend@mise eest. Spordiithingu liige voib vastu vaielda
mingisugusele otsusele, kuid kui kiisimus otsustatakse héaalte-

enamusega, peab vdhemus alluma enamusele. Ilma niisuguse
vabatahtliku allumiseta ei saa olla organiseeritust, distsipliini

ega kollektiivset iihtekuuluvust. Hasti suudab tegutseda ainult
tugevasti liitunud kehakultuurikollektiiv.

Spordiiihingu liige on kohustatud mitmekiilgselt arendama
oma kehalist ettevalmistust. Eelistades kiill {iht spordiala ja
viimistelles end sel alal peab iga kehakultuurlane tundma ka
teisi spordialasid ning omandama nende tehnikat, védhemalt
VTK kompleksi nouete ulatuses. Kehakultuurikollektiivi liige
peab hoidma spordikollektiivi varandust kui sotsialistlikku
omandit.

Spordiithingu liige peab oma distsiplineerituse, korralikkuse

ja kaitumisega olema eeskujuks nii harjutustel kui spordivoist-

lustel ja nii igapédevases elus kui tootmistoos.

ERGUTAMISE JA KARISTAMISE VAHENDID
Iga kehakultuurikollektiivi liige peab olema nimelt teadlik

sellest, et tema isiklikust aktiivsusest, initsiatiivist ja distsipli-
neeritusest soltuvad kollektiivi kasv ja sportlik edu. Kollektiivi
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ja spordiiihingu juhtkonna iilesandeks on seda teadvust sisen-

- dada igasse kehakultuurlasesse, oskuslikult selleks kasutades mit-

mesuguseid ergutamise ja karistamise abindusid ehk vahendeid.

Igas kollektiivis leidub hésti tootavaid kehakultuurlasi-akti-
viste, iihiskondlikke instruktoreid, kehakultuuriorganisaatoreid
ja spordikohtunikke. Kehakultuurlaste hulgas on alati haid
sportlasi, kes voistlustel kaitsevad edukalt spordiithingu au ja
nditavad korgeid sporditehnilisi resultaate. Neid seltsimehi tuleb
ergutada ja nende kogemused teha teatavaks kogu kollektiivis.

Kehakultuurlase esiletostmiseks voib kollektiivi noukogu
avaldada talle tdnu, autasustada .diplomi, preemia, auhinna voi
hinnalise kingitusega. Eriliselt valjapaistnud kehakultuurlaste
fotod tuleb paigutada erilisse vitriini.

Tanu avaldamine, diplomite voi auhindade kdtteandmine peab
toimuma pidulikult ja tingimata kehakultuurikollektiivi arvuka
liikkmeskonna juuresolekul. Pidulikkus ja seltsimeeste juuresolek
annavad ka koige tagasihoidlikumale kingitusele erilise vaéar-
tuse. Pidulikus ohkkonnas iileantud autasu kahtlemata ergutab
ka teisi kehakultuurlasi, kutsudes neis esile soovi ka ise vilja
paista.

Distsiplineerituse ja organiseerituse kasvatamisele kollektii-
vis aitab kaasa ka mitmesuguste karistusviiside oskuslik kasu-
tamine.

Kehakultuurlasele, kes rikub korda harjutustel, voib instruk-
tor kogu voistkonna voi Ooppegrupi ees teha markuse voi noomi-
tuse. Uhtlasi on instruktoril digus see kehakultuurlane harju-
tustelt voi tunnist dra saata.

Distsipliini rikkumist v6i ebaausat tegu, mis nouab valju-
mat karistust, arutatakse spordisektsiooni biiroos ja kollektiivi
noukogus. Arutades niisugust siilitegu tuleb arvestada mitte
ainult siifiteo suurust, vaid ka seda, kuivord siitidlane ise mois-
tis oma teoviisi lubamatust.

Mojuvaks karistuseks on kehakultuurlast mitte lubada osa
votta spordivoistlustest. Koige raskemaks karistuseks on keha-
kultuurlase viljaheitmine spordiiihingu liikmete hulgast. Nou-
kogu otsus liikme véljaheitmise kohta esitatakse kinnitamiseks
kollektiivi liikmete {ildkoosolekule. See otsus joustub jargneva
korgema sporditihingu organi kinnitamisega.

Ergutuste ja karistuste madramise teatamine suurele avalikku-
sele ning hésti ldbimdeldud kasvatuslike abindude kasutamine
on parimaks vahendiks kollektiivsuse tunde ja kasvatuse tost-
miseks kollektiivis.



SISSEASTUMIS- JA LIIKMEMAKSUDE VASTUVOTMINE

Liikmemaksude laekumine néditab eelkdige distsipliini ja
organiseeritust.

Liikme- ja sisseastumismaksude hédsti organiseeritud vastu-
votmine aitab kaasa tihedama sideme loomisele kollektiivi juht-
konna ja lihtliikmete vahel. Ei tohi piirduda ainult raha vormi-
lise vastuvotmisega, vaid kehakultuurlastega tuleb ka seltsi-
mehelikult vestelda kollektiivi ees seisvaist iilesandeist ja tege-
vusest. :

Vastavalt spordiiihingu pohimédédrusele tuleb igal kehakul-
tuurlasel, kes astub iihingu litkmeks, liikmekaardi kdttesaami-
sel tasuda sisseastumismaks. Selle suurus on tavaliselt: toota-
jaile ja teenistujaile 3 rubla ning Opilastele ja iithingu liikme
perekonnaliikmeile 1 rubla 50 kopikat. Liikmekaart antakse
tasuta; kuid kaotatud liikmekaardi asemel dublikaadi saamisel
tuleb tasuda 1 rubla.

Iga liige on kohustatud regulaarselt ja ilma meeldetuleta-
mist ootamata iiks kord kolme kuu jooksul tasuma litkmemaksu.
Toolised ja teenistujad tasuvad kvartalis tavaliselt 3 rubla,
nende perekonnaliikmed ja oOpilased 1 rubla 50 kopikat.

Sisseastumis- ja liikmemaksu votab vastu noukogu esimees,
suuremais kollektiivides aga, kus liikmete arv ulatab {ile 100,
teevad seda kehakultuuriorganisaatorid.

Liikmemakse voetakse vastu iga pdev to6ost vabal ajal, kuid
eelistada voib liikmemaksu kogumist palgapdevadel.

Kogutud sisseastumis- ja liikmemaksud kantakse vasta-
vaisse aruandeisse, mis kollektiivi noukogu esimees saab kaitis-
komiteelt.

Aruanne sisseastumismaksude kohta

Perekonna-, Liikme- | Sisseastu-
ees- ja Téokoht kaardi | mismaksu A"ki‘;ii sr::ali{osll:t atasu-
isanimi nr. suurus

Sisseastumismaks kasseeritakse liikmekaardi katteandmisel
liikmeksastujale. Kollektiivi noukogu - esimees mérgib liikme-
kaardile sissemaksu suuruse ja maksmise kuupdeva, kinnitades
need andmed oma allkirja ja stambiga. Pirast seda kannab esi-
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mees saadud summa suuruse aruandesse ja seltsi liige kinnitab

sissekande oigsust samal aruandel oma allkirjaga.

- Samasugune kord sissekannete tegemiseks liikmekaardile ja
aruandele kehtib ka liikmemaksu vastuvotmisel.

Aruanne liikmemaksude kohta

Missuguse | Missuguse
Perekonna-, | Liikme- |viimase kvar-| Kkvartali Liikme- | Allkiri maksu
ees- ja kaardi tali eest | eest lilkme-| maksu tasumise
isanimi nr. liikmemaks | maks tasu- | summa kohta
takse

on tasutud

Uks kord kuus votab esimees kokku mdélema aruande jérgi
kogunenud sisseastumis- ja liikmemaksud, kinnitab aruanded
oma allkirjaga ja annab need koos rahaga iile kiitiskomitee
raamatupidamisele.

Enne aruannete {ileandmist liikmemaksude kohta teeb esi-
mees voi noukogu liige (kes vastutab arvelduse eest) vastavad
markmed liikmemaksude laekumise kohta liikmete isiklikele
arvelduskaartidele.

Noukogu esimees on vahemalt iiks kord kvartalis kohusta-
tud liikmete isiklike arvelduskaartide jérgi kontrollima liikme-
maksude tasumist, selgitama mittemaksjad ja mittemaksmise
pohjused ja, kui viimased pole vabandatavad, arutama kiisimust
noukogu koosolekul.

Noukogu esimees koostab koos kéitiskomitee raamatupidaja
voi kassapidajaga iiks kord kvartalis aruande liikmemaksude
ja sisseastumismaksude laekumise kohta jdrgmise vormi koha-
selt:

Aruanne liilkme- ja sisseastumismaksude laeckumise kohta

Liikme-

mak Aruande-kvartalis saadud ja iile antud Spordiseltsi

ARG liikmete arv

laekumise [—— > . 54"
aasta- A isseastumis- :
plaan Liikmemaksu Sikis Kokku kvartalis
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Ulaltoodud andmed saadetakse korgemalseisvale spordi-
ithingu ndukogule. A :

Kogutud liikmemaks ja sisseastumismaks moodustavad koos
teiste assigneeringutega kehakultuuritooks kehakultuurikollek-
tiivi eelarves tulude osa. Laekunud liikmemakse ja sisseastumis-
makse ei ole lubatud kasutada varem, kui need on arvele voe-
tud kiitiskomitee raamatupidamises: Liikmemaksude kohta peab
olema sisse seatud eriarveldus.

TOO KEHAKULTUURLASTE AKTIIVIGA

Koige véirtuslikumaks kapitaliks, mida kehakultuurikollek-
tiivi noukogu omab, on aktivistid. Too ilma aktivistideta pole
moeldav. Noukogu, kes on koondanud enda iimber juba tegevuse
algusest saadik grupi spordiarmastajaid seltsimehi, voib nende
abil ilma eriliste raskusteta lahendada ka kdige keerukamaid ja
vastutuslikemaid iilesandeid.

Too ladusus kollektiivis, tema sportlikud edusammud ning
organisatsioonilised ja majanduslikud saavutused soltuvad suu-
resti aktiivist, aktiivsemate kehakultuurlaste oskuslikust valikust
ja nende juhtivaile kohtadele paigutamisest.

Kehakultuurikollektiivide ja tsehhi nodukogude esimehed,
kehakultuuriorganisaatorid, spordisektsioonide biiroode esi-
mehed ja liikmed, iihiskondlikud instruktorid, voistkondade kap-
tenid ja Ooppegruppide vanemad ja mitmesuguste spordialade
kohtunikud moodustavad aktiivi, kellele peab oma t606s tugi-
nema kollektiivi noukogu. .

Aktiivi tuleb pidevalt juhtida ja abistada. Selleks on rohkesti
voimalusi. Koigepealt tuleb aktivistidega sagedamini kohtuda
tsehhis, spordivaljakul, voimlas jne. Aeg-ajalt tuleb aktiviste
kokku kutsuda iildkiisimuste arutamiseks, nende instrueerimi-
seks ja kogemuste vahetamiseks. Aktivistidele tuleb korraldada
seminare, saata neid spordikvalifikatsiooni tostmiseks mitme-
suguseile kursustele, muretseda neile spordikirjandust ja -Opi-
kuid. Erilist tdhelepanu peab néukogu pddrama nii iihiskond-
likule kui palgalisele instruktorite kaadrile.

Kehakultuuriorganisaatoreile ja iihiskondlikele instruktoreile
korraldatud ndupidamistel, seminaridel ja konsultatsioonidel
tuleb kisitella kiisimusi, mis on kerkinud esile praktilises td0s.

Niiteks tsehhide kehakultuurigruppides ja spordisektsiooni-
des on arveldustdd korraldatud puudulikult. Sel juhul tuleb
jargmisel instrueerimisnoupidamisel selgitada, kuidas pidada
arveldust, missuguseid vorme kasutada, kuidas tdita ja hoida
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arveldusdokumente jne. Kui nditeks liikmemaksud laekuvad
korrapdratult, tuleb seminaris arutada mittelaekumise pdhjusi
ja anda nou, kuidas paremini organiseerida liikmemaksu lae-
kumist.
: Konsultatsioonid Oppe-spordito6 alal peavad toimuma ran-
gelt plaani jargi. Kui kerkib {iles kiisimus Oppetdd organisee-
rimise kohta VTK kompleksi alal, tuleb koos VTK pohiméiruse
selgitamisega ja iiksikute normatiivide iseloomustamisega teha
kindlaks, missuguseid voimalusi on kollektiivil selleks, et aidata
kehakultuurlastel sooritada katsed nende isiklikul valikul.
Neile instrueerimisndupidamistele, vestlustele ja konsultat-
sioonidele on vdga kasulik kutsuda vastavaid spetsialiste kor-
gemalseisvast spordiithingu noukogust vo6i kehakultuuri- ja
spordikomiteest.

TOO NOORTE SPORTLASTEGA

Noukogude kehakultuuriliikumise edasine edu soltub téie-
likult oigest kehalise kasvatuse korraldamisest laste hulgas.
Iga kehakultuurikollektiivi aukohuseks on anda ka oma panus
selle suure riikliku tdhtsusega iilesande tditmisele.

Kehakultuuriorganisatsioonide juhtkond, Gppejoud ja kogu
aktiiv peavad olema tdielikult teadlikud sellest, et sportlase
kasvatamine peab algama juba tema koolipingist, s. o. kdige
nooremaist aastaist alates.

Meenutame siinkohal Friedrich Engelsi sonu:

»Kas ei ole mitte parem Opetada voimlemist ja harjutusi
vahenditega Opilastele koigis klassides siis, kui nende kehaliik-
med poleeveel kaotanud oma elastsust ja painduvust, kui jin-
nata, nagu seda tehakse praegu, kahekiimneaastaste noormees-
tega, piiiides asjatult nende luudele, lihaseile ja sidemeile, mis
on toost tontsiks muutunud, tagasi anda endine liikuvus ja pain-
duvus?”

Votnud mingisuguse kooli oma Sefluse alla, on kehakultuuri-
kollektiivi esimeseks kohustuseks aidata Oigesti organiseerida
kooliopilaste kehalist ettevalmistust, milleks on kindlad &ppe-
kavad, samuti aidata moodustada koondvoistkondi esinemiseks
eelseisvail linna- voi maakonnavdistlustel ja koos koolinoortega
korraldada massilise osavotuga spordiménge ja -voistlusi.

Kehalised harjutused on lapse organismile eriti vajalikud,
kusjuures selles eas on organism koige vastuvotlikum iga-
suguste spordi-harjumuste suhtes. Kollektiivide juhid, kes regu-
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laarselt tootavad lastega, tdidavad seega suurt ja viga tdhtsat
iilesannet.

Rida kollektiive on tosiselt suhtunud kehakultuuritéd aren-
damisse laste hulgas. Noorte osavott spordisektsioonide ja
voistkondade t66st toob kaasa suurt elavust ja hoogu. Laste
isetegevus kujuneb sageli kogu kollektiivi liikmeskonda haara-
vaks iirituseks, olgu see siis kas spordivdljakute ehitamisel voi
sojalis-sportlike madngude korraldamisel.

Kehakultuuritod organiseerimine laste hulgas peab esma-
jarjekorras olema suunatud sellele, et kasvatada poistest ja
tiidrukuist kehaliselt karastatud energilisi ja eluroomsaid ini-
mesi, kes oleksid suutelised iiletama igasuguseid raskusi.

Kehakultuurit6o lastega peab kehakultuurikollektiivis olema
rajatud kolmes suunas: esiteks — moodustada spordisektsioonide
juurde tehase tdootajate perekonnaliikmetest noorte-grupid
(voistkonnad) voi asutada spetsiaalne laste spordikool; teiseks —
organiseerida kehalist kasvatust oma tehase pioneerilaagreis;
kolmandaks — luua Sefluse vahekord keskkoolidpilaste vdistkon-
dadega jne.

Esimesel juhul voetakse lapsed ja noored spordiiihingu liik-
meks, kuid nende liikmekaartidele tehakse mirkus nende kuu-
luvuse kohta kollektiivi noorte- voi lastesektsiooni.

Laste ja noorte voistkonnad ja grupid kuuluvad spordisekt-
siooni koosseisu, kuid Oppekava, tunnid ja tunniplaan lastele
ja noortele peavad erinema tdiskasvanute omast.

Praktikas on vilja kujunenud, et noorte ja laste vodistkon-
nad esinevad voistlustel koos voistlejate klassiga, kusjuures
nende saavutused arvatakse kogu kollektiivi saavutuste hulka.
Kuid voib korraldada ka eraldi voistlusi lastele. Neid voistlusi
tuleb siistemaatiliselt organiseerida koolitoé vaheaegadel.

- Kollektiiv peab asjalikult ette valmistuma pioneerilaagri
avamisele. Tuleb hoolitseda spordiinventari, spordiviljaku,
ujula, paadisadama ja vbimlemisriistastiku oigeaegse valmis-
tamise ja korrastamise eest. Pioneerijuhi abilisi spordi alal
tuleb kollektiivil valida koos kommunistlike noorte organisatsi-
ooniga. Neile peab korraldama kehakultuurit6dé organiseerimise
kohta laagris vastavaid konsultatsioone ja liihiajalisi seminare.
Peale selle tuleb praktiseerida kollektiivi parimate sportlaste
viljasdite pioneerilaagrisse néitlikuks esinemiseks ning laagri
spordivoistluste ja spartakiaadide korraldamiseks.

Suurt elavust noorte hulgas tekitab pioneerilaagrite, koolide
ja lastesektsioonide vaheliste voistiuste korraldamine. Niisugu-
seid kohtumisi tuleb korraldada voimalikult sagedamini.
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SOTSIALISTLIK VOISTLUS KEHAKULTUURIKOLLEKTIIVIS

Voib voita esivoistlused jalgpallis voi kergejoustikus, voib
saavutada esikoha isegi spartakiaadil, kuid need spordisaavu-
tused ei suuda veel tdielikult peegeldada kehakultuurikollektiivi
kogu tegevust. Kehakultuurikollektiivi t6od hinnatakse mitte
ainult sportlike nditarvude, vaid ka massikeskise organiseeri-
misto6 ning kasvatusliku ja majandusliku tegevuse jiargi. Kogu
selle t60 elustamiseks ja organiseerimise paremaks korraldami-
seks kasutavad kehakultuurikollektiivid masside mobiliseeri-
misel draproovitud meetodit — sotsialistlikku voistlust.

Sotsialistlikku voistlust voib organiseerida kahe voi mitme
kollektiivi vahel samas linnas (maakonnas), kuid ka spordi-
iihingu koigi kollektiivide vahel.

Neil juhtudel koostab sotsialistliku voistluse tingimused
ipordiiihingu kesknoukogu voi linna-, maakonna-, rajooni-nou-
ogu.

Sotsialistliku voistluse tingimused peavad holmama koiki
kehakultuuriorganisatsioonide t60s esinevaid tdhtsamaid Kkiisi-
musi.

Voib soovitada, et sotsialistliku voistluse voitjaks loetakse
neid kehakultuurikollektiive, kes:

1) holmavad regulaarsele kehakultuuritodle rohkem toota-
jaid; :

2) organiseerivad sektsioonides korgetasemelist Ooppe-spordi-
t6od ja valmistavad ette suurema arvu VTK I ja II astme
margi omanikke ja kvalifitseeritud sportlasi (jargusportlasi);

3) hdlmavad massilistele spordiiiritustele (krossid, ekskursi-
oonid, virgutusvoimlemine, suusatamine, uisutamine, jalgratta-
soit, soudmine jne.) suuremat tootajate hulka;

4) regulaarselt korraldavad tehase spartakiaade ja voistlusi
mitmesuguseil spordialadel ja organiseerivad kehakultuurlaste
aktiivset osavottu oma linna, maakonna ja vabariigi voistlus-
test;

5) arendavad laialdast kehakultuuri ja spordi propageeri-
mist;

6) hoiavad paremini korras spordiehitisi ja -inventari neid
paremini ekspluateerides;

7) saavutavad seda, et nende liikmete hulgast tuleks roh-
kem stahhaanovlasi ja 160ktoolisi.

- Et tingimused sotsialistlikuks voistluseks oleksid vordsed,
tuleb iihingu keskndukogul voi linna- ja maakonna-ndukogul
jaotada kehakultuurikollektiivid gruppidesse. Naiteks:
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I grupp — toostus- ja ehitusettevotete kehakultuurikol-
lektiivid tootajate arvuga iile 3000;

II , — toostus- ja -ehitusettevotete kehakultuurikol-
lektiivid tootajate arvuga alla 3000;
II1 ,, — transpordiettevotete  kehakultuurikollektiivid;
IV ,, — MTJ ja sovhooside kehakultuurikollektiivid;
V ,, — side, asutuste ja kaubandusorganisatsioonide
kehakultuurikollektiivid;
VI ,, — korgemate Oppeasutuste kehakultuurikollek-
tiivid;
VII ,, — tehnikumide ja neile vastavate Oppeasutuste

kehakultuurikollektiivid.

Sotsialistliku voistluse tulemusi on kodige parem kokku votta
kaks korda aastas, kusjuures kokkuvotete tegemise tédhtajad
iildiselt maératakse kindlaks spordiithingu kesknoukogu poolt.
Tavaliselt tehakse kokkuvotted siigistalvise ja kevadsuvise
spordihooaja 16ppedes.

Kehakultuurikollektiivi noukogu, tehes kokkuvotte sotsialist-
liku voistluse kohustuste tditmise kohta, esitab aruande spordi-
ithingu linna-, maakonna-, rajooni-noukogule voi kesknoukogule.
Aruande peavad kinnitama kiitiskomitee ja kohalik kehakul-
tuuri- ja spordikomitee.

Kesknoukogu tavaliselt teeb sotsialistliku voistluse kokku-
votted niisuguse arvestusega, et voitjaks tulnud kollektiivide
premeerimine ja autasustamine 14dbi viia iildrahvalikel piiha-
del — 1. mail ja 7. novembril.

Sotsialistlikus voistluses voib saavutada edu ainult kollek-
tiivi koigi litkmete sobralikul koostodl ja pingutusel. Kehakul-
tuurikollektiivi noukogu on kohustatud sotsialistlikku voistlust
kasutama mitte ainult kui organisatsiconilise ja Oppe-spordi-.
t60, vaid ka kui kasvatusliku to0 suurt tohustamisvahendit.
Laialdaselt tuleb arendada kehakultuurlaste isetegevust ja init-
siatiivi, millele rajatakse ka kogu too.

Astudes sotsialistlikust voistlusest osavotjate ridadesse peab
kollektiiv votma endale kindlad kohustused. Kdige parem on,
kui kehakultuurlased esitavad oma ettepanekud spordisektsiooni
tildkoosolekule.

Koosolek otsustab, kui palju uusi kehakultuurlasi ta suudab
litkmeks vérvata eeloleval perioodil, missuguseid {iritusi tuleb
selleks korraldada, kuidas sektsiooni liikmed votavad osa inven-
tari ja spordiehitiste valmistamisest, ehitamisest ja remontimi-
sest, seinalehe viljaandmisest, harjutustest ja kehakultuuri-
ohtute korraldamisest.
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Spordisektsioonide poolt vastuvoetud kohustuste alusel koos-
tab noukogu kollektiivi kohustused kogu kollektiivi ulatuses,
esitades need kinnitamiseks kollektiivi liikmete iildkoosolekule.

Edaspidi peab iga kehakultuurigrupp ja sektsioon rangelt
kontrollima, et vastuvoetud kohustused tédidetaks tédpselt ja
maédratud tdhtajaks. Kohustuste arutlemine, Oigeaegne kont-
roll nende tditmise iile ja sotsialistliku voistluste organiseeri-
mine sektsioonide ja gruppide vahel aitavad parandada kollek-
tiivi to0od ja tdita vastuvoetud kohustusi.

KEHAKULTUURI PROPAGEERIMINE

Oskuslik ja hdsti ldbimoeldud kehakultuuri ja spordi propa-
ganda aitab kaasa mitte ainult kollektiivi arvulisele suurenemi-
sele ning Oppe-sporditdd parandamisele sektsioonides ja grup-
pides, vaid arendab ka kehakultuurlaste isetegevust ja initsia-
tiivi.

Kehakultuuri propageerimise pohisuundadeks on: noorte
holmamine regulaarsele spordiharrastamisele, sportlike iirituste
(spartakiaadid, {iksikvoistlused jne.) populariseerimine; spordi-
sektsioonide, kehakultuurigruppide, iihiskondliku aktiivi pare-
mate kogemuste, samuti kehakultuurlaste isetegevuse ja initsia-
tiivi tutvustamine ja populariseerimine; korgeid spordiresul-
taate saavutanud, sGjalis-kehakultuurilistel aladel eeskujuliku
viljadppe omandanud ja korgeid tootmistulemusi ndidanud
parimate sportlaste populariseerimine.

Kehakultuuri propageerimise * levinuimaiks vormideks ja
vahendeiks on spordivoistlused, paraadid ja kehakultuuripidus-
tused, meeskonna- ja teatejooksud, spordiohtud parimate sport-
laste néitlike esinemistega, spordialaste Oppe- ja kunstiliste
filmide demonstreerimine.

Koigist neist iiritustest votab osa suur arv pealtvaatajaid.
Noortele jatab alati sfigava mulje niisugune sportlik esinemine
ja harjutuste demonstreerimine, kus avalduvad joud, osavus ja
terve histitreenitud keha ilu.

Parimaks kehakultuuri propageerimise vormiks ja vahendiks
on spordivoistluste eeskujulik korraldamine. Suurt osa etenda-
vad ka voistluste miiiirileht, voistluste paiga kunstiline kaunis-
tamine, pealtvaatajate Oigeaegne informeerimine voistluste kai-
gust, parimaist spordiresultaatidest, kollektiivi tSempionidest
ja rekordi omanikest, samuti voistlejate distsipliin ja kohtunike
aparatuuri sujuv todtamine. Koige tdhtsamaks teguriks on siiski
huvitavalt koostatud voistluste kava ja vaatajaskonna huvi
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oma lemmiksportlaste ja -meeskondade sportlike edusammude
vastu. Seda koike peavad ndukogu liikmed vdistluste organi-
seerimisel teadma ja arvestama.

Kehakultuuri ei tule propageerida n. 6. iildiselt, vaid viia
agitatsioonilised iiritused kooskolla kollektiivi praktiliste iiles-
annetega. Vaevalt voib nditeks tekstiilkditises raskejoustik olla
populaarne. Noortes naistoolistes voib siin huvi kehakultuuri
vastu dratada eelkoige voimlemise propageerimisega.

Koige veenvamaks meetodiks kehakultuuri propageerimisel
ja agiteerimisel on organisaatori ja propagandisti isiklik ees-
kuju. Gorki Molotovi-nimelise autotehase meistersportlane sm.
Sokolov suutis arvukalt noori meelitada tostesektsiooni just isik-
liku eeskujuga.

Sm. Sokolov tuli sepat6o- ja valamistsehhi mitte ainult sel-
leks, et noortega vestelda, vaid ka selleks, et ndidata oma meis-
terlikkust. Ta vottis kaasa tostekangi ja kahepuudase kaalu-
pommi. Lounavaheajal proovisid paljud tugevad todlised katse-
tada sm. Sokoloviga oma voimeid kangi ja kaalupommi tostmi-
ses, kuid sm. Sokolov néitas oma isikliku eeskujuga, et ainult siis-
temaatiline treening, tehnika ja sportlik osavus teevad inimese
tugevaks ja vastupidavaks. Nende vestluste tulemusena hakkasid
paljud toolised aktiivseiks raskejoustikusektsiooni liikmeiks.

Samasuguseid tulemusi voivad saavutada ka voimlejad,
kergejoustiklased, suusatajad jne.

Jutustades Noukogude suusatajate parimaist saavutustest ja
sellest, kuidas meie sportlased-suusatajad havitasid faSistlikke
jouke, tuleb radkida, et suusasport tugevdab tervist, méestlas-
kumine ja hiipped trampliinilt kasvatavad julgust ja pikemad
rdnnakud vastupidavust. Samas voib selgitada, kuidas astuda
sektsiooni, millal ja kus harjutatakse. Vestlejad peavad olema
hasti ette valmistatud, tundma mitte ainult vastava spordiala
tehnikat ja paremaid saavutusi, vaid peavad teadma ka, mis-
sugust moju avaldab kehakultuuri harrastamine inimorganismile.

Sageli tekib {iks vOi teine sektsioon kohe péarast seda, kui
demonstratsioonidega on esinenud meistersportlased. Naiteks
Moskva L. M. Kaganovit$i nimelisse kuullaagritehasesse kutsuti
spetsiaalselt esinema poksijaid. Need pidasid mitu soprusmatsi.
Pealtvaatajaile meeldis vdga poksijate osavus, julgus ja korge
tehnika. Kollektiivi noukogu korraldas veel samal peodhtul
poksisektsiooni astuda soovijate registreerimise. Uks poksi-
meistreist vottis endale iilesandeks uue sektsiooni t66 juhtimise,
ja varsti alustatigi regulaarseid harjutusi.
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Edukalt voib agitatsioonivahendina kasutada ka oppe- voi
treeningutunde. Hasti organiseeritud harjutusi, naiteks voimle-
mistundi muusikalise saatega, jalgpallurite ja poksijate treenin-
gut jne. koguneb sageli jdlgima arvukas vaatajaskond.

Mojuvaks kehakultuuri propagandavahendiks on ka kino-
filmi demonstreerimine. Meil on kiillaldaselt kunstilisi ja Oppe-
sisuga kinofilme, mis kasitlevad mitmesuguseid spordialasid.
Filmide linastamisele tuleb kutsuda mitte ainult kehakultuuri-
sektsioonide liikmeid, vaid vdimaluse korral kogu tehase noori.

Agitatsiooniliste vahendite iildises kompleksis _ etendavad
tahtsat osa huvitavad vestlused ja loengud spordi- ja keha-
kultuuriteemadel, igasugused néitused ja véljapanekud, vélja-
antavad seinalehed jne. Koige sagedamini praktiseeritakse aru-
andva iseloomuga néituste korraldamist, nditeks nditus, mis
iseloomustab hooaja voi kogu aasta tegevust, avatakse iilelii-
dulise kehakultuurlaste pédeva, kehakultuurikollektiivi aruand-
lus-valimiskoosoleku jne. puhul.

Aruandlust sisaldavaid néitusi voib organiseerida ka iiksi-
kute spordisektsioonide kaupa.

Kehakultuurlaste hulgas leidub alati asjaarmastajaid-foto-
graafe. Neid tuleb rakendada ndituste, fotovitriinide, seinalehe,
malestusalbumi, rekorditeraamatu jne. kujundamisele. Siin voib
samuti edukalt kasutada klubi fotoringi.

Suurem osa kehakultuurikollektiive saab regulaarselt mitme-
sugust kehakultuurikirjandust, ajalehti, ajakirju, oppekavasid,
opikuid, médrusi jne. Ajalehed ja ajakirjad tuleb kokku
ommelda ja koita. Kirjandust tuleb hoolikalt hoida ja luua aja
jooksul kehakultuurikollektiivile raamatukogu. Kollektiivi nou-
kogu voi selle massikeskise agitatsioonitod komisjon peab
koos tehase raamatukoguga korraldama kehakultuurikirjanduse
valjapanekuid ja néitusi.

Oppeplakateid, millel on kujutatud suusatamise, kasitsjvoit-
luse, voimlemisharjutuste jne. iiksikelemente, -voib iithtmoodi
edukalt kasutada nii oppe kui ka agitatsioonilisel eesmargil.
Neid voivad kehakultuurlased valmistada ka ise, kasutades
tekstina ja joonistena olemasolevaid Oppematerjale, spordikir-
jandust voi artikleid ajalehest ,Sovetski Sport” jne.

Kasutades tehase ajalehte ja seinalehte vo6ib kehakultuuri-
organisaatorite ja kehakultuurigruppide vahel organiseerida
kogemuste vahetamist. Samuti vGib nende kaudu arendada
kehakultuurikollektiivi to0s esinevate puuduste kritiseerimist.
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VII. KEHAKULTUURIORGANISATSIOONIDE ULESANDED
KASVATUSLIKUS TOOS

»,On saabunud aeg, kus esile nihkuvad

kasvatuslikku laadi iilesanded, iilesanded

téotajate kommunistlikuks kasvatamiseks.”
(V. M. MOLOTOV)

UK (b)P Keskkomitee ajaloolistes otsuseis ideoloogiliste
kiisimuste kohta on rohutatud ndukogude kunsti ja kirjanduse
iilesandeid noukogude noorsoo kasvatamisel. BolSevike partei
Keskkomitee juhtis tdhelepanu sellele, et tuleb kasvatada erk-
sat ja eluroomsat noorsugu, kes suudaks voita igasugused
raskused ja takistused ning oleks piiritult ustav kodumaale ja
Lenini-Stalini ideedele.

Need UK (b)P Keskkomitee otsused puudutavad vahetult ka
kehakultuuriorganisatsioone, nende juhte, instruktoreid, koh-
tunikke ja kogu sportlaste aktiivi. Noukogudemaal on keha-
kultuur ja sport noorsoo kommunistliku kasvatuse iiheks voim-
samaks vahendiks.

Noore moraalne pale, tema iseloom ja tahtejoud kujunevad
vilja mitte ainult perekonnas, koolis, tehases ja iihiskondlikus
elus, vaid ka staadionil ja voimlas kehakultuuri ja spordi har-
rastamisel.

K. Marx ja F. Engels on oma teoseis korduvalt rohutanud,
et kommunistlik kasvatus on mitmekiilgne kasvatus.

Réédkides noukogude noorsoo mitmekiilgsest arendamisest ja
kasvatamisest iitles Vladimir Iljit§ Lenin: ,Noorsoole on eriti
vaja elurodmu ja erksust, tublit sporti, nagu vdimlemine, uju-
mine, ekskursioonid, iga liiki kehalised harjutused, vaimsete
huvide mitmekiilgsust, oppimist, arutlemist ja uurimist, ning
koike seda voimalikult iitheskoos.”

Taites V. 1. Lenini juhendeid mé&idras bolSevike partei, et
kehakultuur on masside iildpoliitilise ja kultuurse kasvatuse
lahutamatu osa, mis tuleb votta {ihiskondlike ja riiklike orga-
nisatsioonide {ildisse tegevusplaani.

Partei Opetab, et kehakultuurile tuleb vaadata mitte ainult
kui kehalise kasvatuse ja tervistamise vahendile, vaid ka kui
ithele meetodile laialdaste tootajate hulkade koondamiseks
partei-, noukogude ja ametiiihingu-organisatsioonide {imber.

Noukogude kehakultuuriliikumise korge ideeline sihitead-
likkus ja miljonite tooliste, kolhoosnikute ja intelligentsi osa-
vott sellest litkumisest eraldavad noukogude kehalise kasvatuse
siisteemi teravalt kodanlikust spordist.
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Kapitalistlikes maades arendatakse sporti petlike loosungite
all, nagu ,sport olgu viljaspool poliitikat” ja ,sport spordi
pdrast”. Tegelikult kasutatakse seal sporti kodanluse huvides, et
juhtida tootajate tihelepanu eemale klassivoitlusest, ja holpsa raha-
teenimise allikana igasuguseile sporditegelastele ja ettevotjaile.

Raja taga kehtivad seadused ja méairused ei voimalda t6o6ta-
jail laialdaselt kasutada sporti. Iseloomulik selles mottes on
rootsi ajalehe ,Indrasbladen” avaldus. Oma 1946. aasta
46. numbris kirjutab ajaleht:

,2Amatoorspordi miarused on lihtsalt klassi seadus, mis on
abiks rikkaile ja takistuseks védhejoukaile, sest toolisklassist
sportlane voib vaevalt arvestada toetuse saamist rikkailt mag-
naatidelt. Ja et see nii on, peab toolisklassist sportlane suurtest
voi rahvusvahelistest voistlustest osavotust kas loobuma voi
votma koik kulud enda kanda, omamata samal ajal oigust
vastuhiivitusele kulude eest. Moistagi pole tal siis osavott
taskut mooda.”

Kodanliku spordi n. 0. kiskjalikud seadused sunnivad ande-
kamaid sportlasi hakkama elukutseliseks. See aga tdhendab
nende otsest orjastamist. Elukutseline sportlane on lihtsalt
kaup, ese. Ta miiiiakse teisele klubile, kui teda pole voimalik
tilal pidada, ja teda ostetakse, kui tema abil loodetakse luua
sensatsiooni, saavutada ,sportlikku voitu” voi teha monele
kaubanduslikule firmale kéararikast reklaami. Sel eesmargil
ostis nditeks iiks Chicago kaupmees Charles Comisky korraga
terve base-balli meeskonna.

Kodanlik sport kultiveerib igasuguseid soerdlikke, koletus-
likke sportlikke lavastusi, mis alandavad sportlases inimvaér-
tust, kuid annavad ettevotjaile tohutuid kasumeid. Kodanlikust
kultuurist moraalselt rikutud pealtvaataja kiilastab kdige sage-
damini just neid voistlusi, kus on voimalik oma raha eest niha
kehavigastusi ja verd. Seepédrast on tiiesti loomulik, et korral-
datakse selliseid autosdiduvoistlusi, kus kunstlikul teel tekivad
autokatastroofid ja kus voitjaks tuleb see, kes jddb ellu voi
saab vdhem vigastada.

»Paljaspdised punapdiste vastu”, ,abielulised vallaliste
vastu”, ,jooksja hobuse vastu”, ,maadleja hirja vastu” —
karjuvad miiiirilehed kodanlikes maades, kutsudes pealtvaatajaid
,spordivoistlustele”. Koik need kararikkalt reklaamitud lavas-
tused teenivad ainult iiht eesmarki — é&ri. Sissetulekud, raha —
see on kapitalistlikes maades spordi eesméargiks. Miiiia end voi-
malikult kallimalt, niisugune on kodanliku sportlase ,,moraal”.
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,,Millest te unistate?”

Niisugune kiisimus esitati kord Kanada sportlannale, ilu-
uisutamise tSempionile Barbara Skottile.

,,Hollywoodi dollareist,” oli tema vastus.

Lidnes on laialdaselt levinud niisuguste ,rekordite” piisti-
tamine, nagu: kahekiimne sigareti d{iheaegne suitsetamine,
kreekapdhkli ninaga veeretamine kiiruse peale, mitmepédevane
kaksiraksi istumine teibal jne.

USA-s kisasid ajalehed mitu pédeva niisugusest ,,maailma-
rekordist”, kus keegi oli 30 minuti jooksul neelanud alla
186 austrit.

Inglismaa ajalehed teatasid, et keegi Dick Fliker piistitas
uue ,maailmarekordi” vastupidavuses, maingides piljardit
vahetpidamata 45 tundi ja 27 minutit. Samal ajal anti sellele
,maratonimangijale” vahepeal mitu korda arstiabi.

Kodanliku ,kultuuriga” maades loetakse selliste rekordite
piistitamist normaalseks igapdevaseks ndhtuseks. Seal ei huvita
kedagi inimvadrtus voi inimese tervis. Kodanliku ,kultuuri”
metsikud kombed laostavad noorsugu, toukavad teda kuri-
tegudele.

Kaasaegne ameerika Opetlane-psiihholoog Torondick korral-
das Ameerika noorsoo hulgas ankeedi. Ankeedil oli kiisimus:
,, Kui mitme dollari eest Te noustuksite 4dra s0oma veerand
naela inimese liha?” Koik kiisiteldud Ameerika iiliopilased,
pedagoogid ja tootud noustusid s6oma inimese liha, vahe sei-
sis ainult selles, kui suurt tasu keegi selle eest soovis.

Kohtunike araostmine, dopingute kasutamine, rassiline dis-
krimineerimine, sportlaste ostmine ja loomalik egoism on
kodanliku spordi iseloomustavad jooned.

Noukogude sportlasele tundub see kdik imelikuna ja metsi-
kuna. Noukogude sportlase spordiau ja vaédrikus ei ole miiiida-
vad ega ostetavad. Korgete sportlike tulemuste saavutamisel
pole meie sportlastele ergutajaks raha ega materiaalne heaolu,
vaid aukohus Isamaa ees ja armastus noukogude rahva vastu.

Noukogude sportlane saavutab voite oma kollektiivsuse tunde,
tehnika ja kangelasliku jouga ja, mis peaasi, ausalf, oilsalt ja
kaunilt. Teda viib voidule bolSevistlik tahtejoud, teda hinges-
tab noukogude patriotism.

Neid noukogude sportlaste omadusi on rajatagused spordi-
juhid ja pealtvaatajad sageli méarkinud kui uut nédhtust spor-
dis. Sportlase kditumises voistlustel on kujunenud wvilja eri-
line noukogulik stiil, mis avaldub tagasihoidlikkuses, aususes
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ja voidutahtes ning mis on tihedasti seotud korge patriotismi
ja vadrikusega. ;

Igati arendades ndukogude sportlaste &ilsaid omadusi ja
kasvatades neid noukogude inimeste poolt lahinguis ja toos
ndidatud kangelastegude eeskujul, peavad kehakultuuriorgani-
satsioonide juhid Gigeaegselt vilja juurima koige viiksemadki
kodanliku spordi kombed, mis voiksid tekkida ndoukogude sport-
laste hulgas. Kasutades vahedat bolSevistlikku relva — Xkriiti-
kat ja enesekriitikat —, tuleb sportlaste hulgas otsustavalt voi-
delda ebaeetiliste nidhtuste, upsakuse ja egoismiga.

Koigi kehakultuuriorganisatsioonide, nii suurte kui ka vai-
keste, vastutusrikkaks iilesandeks on korvalekaldumatult tdsta
noukogude sportlaste poliitilist ja kultuurset taset. ,,Spordi-
ithingu liikmeist tuleb kasvatada mitmekiilgselt arenenud, ter-
veid ja tugevaid kodanikke, kes on piiritult ustavad Noukogude
Kodumaale ja Lenini-Stalini ideedele ning kes on valmis sotsia-
listlikuks tooks ja NSV Liidu kaitseks.” Nii on spordiithingute
pohimaéruses fikseeritud noorte kehakultuurlaste kasvatamise
pohiiilesanne.

Kogu kasvatusliku too ldtteks kehakultuuriorganisatsiooni-
des peavad olema kommunistlikud ideed. Neid ideid ei tule
mitte ainult Ooppida ja omandada, vaid ka taotella, et kommu-
nistlikud ideed kehastuksid noukogude sportlase moraalses pal-
ges ja et neid viidaks ellu. Iga kehakultuurlase kogu tootmis-,
ithiskondlik ja sportlik tegevus peab olema 1dbi imbunud siiga-
vast ideelisusest ja teadlikkusest. Igaiiks peab olema teadlik
sellest, et VTK mark, spordiseltsi liikmemark, medal voi Zetoon
ei ole ainult sportlikud embleemid voi autasu spordisaavutuste
eest, vaid et need annavad iihtlasi tunnistust sportlase mitme-
kiilgsest kehalisest ja moraalsest kasvatusest ning tema val-
misolekust alati ja koikjal olla kasuks kodumaale. Kanda
spordimarki tdhendab kanda noukogude sportlase nimetust, mis
on suureks auks igale Noukogudemaa noorele kodanikule.

Kehakultuurikollektiivi juhtidel tuleb oma t66d kehakultuur-
laste kasvatamisel tingimata kooskolastada tegevusega partei-,
ametiithingu ja kommunistlike noorte organisatsioonides. Keha-
line kasvatus peab iihte langema Oppustega marksismi-leninismi
alal, iildhariduslike Oppustega, Oppustega tootmistehnilisel alal
ja kehakultuurlaste osavotuga kaitise-asutuse iihiskondlik-polii-
tilisest elust. Ainult niisugune noorte mitmekiilgne arendamine
teeb neid tugevaks nii kehaliselt kui vaimselt ja kasvatab neid
ustavaiks kommunismi suurtele ideedele.
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KASVATADA NOUKOGUDE SPORTLASED VAARIKAIKS KODANIKEKS,
SOTSIALISTLIKU KODUMAA PATRIOOTIDEKS

v...Me peame koiki NSV Liidu tééta-
jaid kasvatama leegitseva patriotismi vai-
mus, piiritu armastuse vaimus oma kodu-
maa vastu. Ma ei rddgi abstraktsest ega
platoonilisest armastusest, vaid armastu-
sest, mis on tarmukas, aktiivne, kirglik ja
taltsutamatu, mis ei tunne halastust vaen-
lase vastu ja mis ei peatu mingisuguste
ohvrite ees Kodumaa heaks.”
(M. I. KALININ)

Kehakultuurikollektiivi juhid peavad kehakultuurlastes kas-
vatama noukogude siigavat patriotismi ja noukogude kodaniku
vaarikuse tunnet. Kollektiivi agitatsiooni- ja propagandatoo
plaanis peavad olema ette ndhtud vestlused ja loengud teema-
del, mis ridgivad meie Noukogude paljurahvusefise kodumaa
voimsusest, kes sammub kogu progressiivse inimkonna eesrin-
nas, sotsialistliku siisteemi kapitalistlikust siisteemist iileolekust,
partei ja valitsuse ning isiklikult seltsimees Stalini pidevast
tahelepanust kehakultuurilitkumisele ja noukogude spordi saa-
vutustest.

Noukogude patriotism tdhendab raugematut taotlust oila
koiges kasulik kodumaale. Kehakultuurlane on esimene nende
viasimatute tootajate ridades, kes voitlevad viisaastaku plaani
taitmise eest nelja aastaga, ndidates seejuures korget too6toot-
likkust. Ta valmistab end pidevalt NSV Liidu kaitseks, riindab
maailmarekordeid ja suurendab oma sotsialistliku isamaa kuul-
sust. Iga kehakultuurlane peab iilesseatud eesméirkide saavuta-
miseks olema kasvatatud bolSevistliku allavandumatuse vaimus.

Kehakultuurlaste paraadist osavotjate vastuvotul 1947. aas-
tal iitles seltsimees Molotov: ,,Stalinlik hoolitsus ja juhtimine
tiivustavad meie noori, avades neile vaba tee kehaliseks ja
vaimseks kasvamiseks ja tdienemiseks.” :

Meie noortes kehakultuurlastes tuleb kasvatada siidamliku
tdnu tunnet partei, valitsuse ja seltsimees Stalini vastu kogu
tdhelepanu eest, mida nad néitavad kehakultuuri arengule meie
maal. Vestluste ja loengute ajal tuleb kehakultuurlastele selgi-
tada, et kuni Suure Sotsialistliku Oktoobrirevolutsioonini oli
tooliste hulkadele ja talunoortele sport kattesaamatu. Ainult
diksikuil onnestus siis hiilata oma loomuliku talendiga ja saa-
vutada hiilgavaid vbite maailmaareenil.

Juba Noukogude vabariigi eksisteerimise esimesel etapil
seati V. I. Lenini ja J. V. Stalini initsiatiivil sisse kehakultuuri
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ja spordi riiklik juhtimine, asutati 11 kehakultuuriinstituuti,
40 kehakultuuritehnikumi, 3 teaduslik-uurimuslikku instituuti ja
arvukalt kursusi ja koole kehakultuuri- ja spordiinstruktorite,
-Opetajate ja -spetsialistide ettevalmistamiseks.

Rangelt teaduslikul alusel loodi maailma eesrindlikem nou-
kogulik kehalise kasvatuse siisteem.

Noukogude voimu aastail on meie maal ehitatud 600 staa-
dioni, 6000 jalgpalli- ja 45000 korv- ja vorkpallivdljakut ning
ligemale 10000 suusa- ja veespordibaasi. Kehakultuurile eral-
datakse riigi poolt suuri summasid. On sisse seatud kohustuslik
kehaline kasvatus koolides ja korgemais oppeasutustes. On asu-
tatud VTK kehakultuurikompleksi esimene ja teine aste.
Parimaid sportlasi, iileliiduliste esivaistluste voitjaid autasus-
tatakse kuldmedalite ja Zetoonidega, parimaid aktiviste
ja kehakultuuritegelasi margiga ,,Eeskujulik kehakultuurlane”.
Kehakultuur ja sport on muutunud kéttesaadavaks Kkoi-
gile tootajaile ja saanud suure riikliku tdhtsusega asjaks ning
tohusaks abinouks vaimselt ja kehaliselt mitmekiilgselt arene-
nud inimese kasvatamisel, kes on sotsialistliku kodumaa
aktiivne iilesehitaja ja kaitsja.

Koos noukogude vabariigi kasvu ja tugevnemisega kasvas
ja tugevnes ka kehakultuuriliikumine. Noukogude spordi pari-
mad esindajad on saavutanud hiilgavaid voite, jdttes selja taha
rajataguseid rekordiomanikke ja voistkondi.

Kodanliku miiiidava ajakirjanduse valest “informatsioonist
miirgitatud paljudele vilismaalastele olid noukogude jalgpallu-
rite, tostjate, maadlejate, poksijate, korvpallurite, voimlejate jne.
voidud taielikuks iillatuseks. Kogu maailma ees demonstreeri-
sid noukogude sportlased noukogude rahva kultuuri, tugevust
ja voimsust, tostes Noukogude Liidu kuulsuse ja autoriteedi
veel korgemale.

Noukogude sportlaste voitudes ndevad kogu maailma toota-
jad oOigustatult meie noukogude kehalise kasvatuse siisteemi
veenvat {ileolekut kodanlikust siisteemist, sotsialistliku riigi iile-
olekut kapitalistlikku tiiiipi riikidest.

Noukogude rahvas armastab kehakultuuri ja sporti.

Kogu maa jalgib tdhelepanelikult kehakultuurikollektiivide
voistlusi ja meie armastatud sportlaste saavutusi. Rahvusvahe-
liste voistluste pdevil muutub kogu Noukogude Liit iihtseks
nn. spordihaigete laagriks. Koik noukogude inimesed tunnevad
vordselt roomu ukrainlase Jakov Kutsenko, grusiinlanna Niina
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Dumbadze, venelanna Maria Issakova voi eestlase Heino Lipu
saavutustest. : ;

Noukogude spordilipp on tostetud kdrgele. Seda tuleb kanda
au ja védrikusega, mitte rahuldudes saavutatuga ega muutudes
upsakaks. Ei elata méodunud saavutustele. See, mis oli saavu-
tuseks eile, tina enam ei rahulda. ‘

Oleks ekslik arvata, et noukogude kehakultuuriliikumise
maailmaprestiizi tostmine lasub ainult juhtivate sportlaste 6lga-
del. Ei, see on koigil kehakultuurlastel iilesandeks. Tee voidule
viib massilisuse kaudu. Miljonite hulgast kerkib kiiremini esile
andekaid sportlasi kui sadade voi tuhandete hulgast.

Tuleb alati meeles pidada, et tdnasel uustulnukal tuleb voib-
olla juba homme kaitsta oma kollektiivi, spordiithingu ja kodu-
maa spordian. Selle austava iilesande tiitmiseks tuleb noori
kehakultuurlasi ette valmistada juba esimesest vdimlemisharju-
tusest voi esimesest 166gist palli pihta.

Iga kehakultuurlase, nii lihtsportlase kui meistri patrioot-
likuks kohustuseks on tédiustada oma sporditehnilisi saavutusi,
iiletada saavutatud rekordid ja ette valmistada tSempionidele
védrikas jdrelkasv. Iga treener, instruktor ja spordijuht, kellele
on kallis néukogude sport, peab piiiidma tdsta Gppe-sporditdd
kvaliteeti ja pingutama koike selleks, et maailmarekordid
kuuluksid- eranditult ndoukogude sportlastele.

*®

Raskeil katsumiste aegadel Suures Isamaasdjas demonst-
reerisid noukogude kehakultuurlased rindeil oma korgeid fiiiisi-
lisi ja moraalseid omadusi, oma ustavust Lenini-Stalini ideedele
ning piiritut armastust kodumaa vastu. - :

Tervete kollektiivide kaupa ldksid kehakultuurlased vaba-
tahtlikult hévituspataljonidesse ja rahvakaitse vieosadesse.

Paljusid lahinguis véljapaistnud kehakultuurlasi on au-
tasustatud valitsuse autasudega — NSV Liidu ordenite ja
medalitega, kuulsamaile ja vapramaile neist on aga antud
Noukogude Liidu kangelase kdorge nimetus.

Noukogude kehakultuurlased peavad pithaks nende sport-
laste-patriootide malestust, kes andsid oma elu kodumaa eest.

Noukogude isamaa ustavale tiitrele, kartmatule partisanile-
suusatajale Ljuba Kulakovale, kes langes lahingus saksa oku-
pantide vastu, piistitasid meie suure kodumaa pealinna
sportlased ,Stalinetsi” staadionile mélestusméirgi. Siin oli
Ljuba Kulakova teinud oma esimesed sammud suusatamises.

Mitmele Moskva ja Leningradi spordiehitisele on antud
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NSV Liidu tSempioni Noukogude Liidu kangelase Vladimir
Mjagkovi nimetus. Ta langes 1940. aasta lahinguis valge-
soome bandiitidega.

Iga aasta toimuvad Moskva soudesportlaste vahel voistlused
Aleksander Doigu$ini nimelisele auhinnale. Aleksander Dol-
gusin, kes oli {iletamatu meister akadeemilises soudmises, lan-
ges kangelasena, kattes oma seltsimehi-partisane.

Milestusmdrgi  piistitamine  kartmatule  vbitlejale-keha-
kultuurlasele, sportlase-kangelase nimetuse andmine staadionile
voi temanimelise rdndauhinna asutamine ei tdhista ainult
langenud seltsimeeste malestust, vaid on ka patriootlikuks
iileskutseks koigile noukogude kehakultuurlastele olla alati
~ valmis rinnaga kaitsma oma sotsialistlikku isamaad.

Teostades kommunistliku iihiskonna iilesehitamise grandi-
oosset programmi ei unusta noukogude rahvas kunagi seltsimees
Stalini sonu, et niikaua, kui eksisteerib imperialism, varitseb
alati kallaletungioht meie kodumaale. See kohustab meid olema
alatiselt lahinguvalmis.

Teostades jdrjekindlalt rahuarmastavat vailispoliitikat sam-
mub Noukogude Liit nende progressiivsete joudude eesrinnas,
kes voitlevad kindla demokraatliku rahu ja rahvaste julgeoleku
eest. Stalinlikku tarka vilispoliitikat toetavad rahvademokraatia
maad ning rahu ja vabaduse sobrad kogu maailmas. Selle
poliitika eest seisavad valvel Noukogude relvastatud joud.

Kehakultuurlastele on vaja selgitada, et armastus kodumaa
vastu ja patriootiline auvolg kohustavad meid igati tugevdama
meie maa kaitsevoimsust. See tdhendab, et noukogude noor-
sugu ja esmajirjekorras kehakultuurlased peavad olema mehi-
sed ja uljad, peavad arendama oma joudu, osavust ja vastu-
pidavust, ,,...karastama end fiiiisiliselt, et olla osavaiks.
voitlejaiks, kes lahingurdnnaku tingimustes suudavad iiletada
tikskoik missugused raskused”. (NSV Liidu relvastatud joudude
ministri kdskkirjast nr. 17—1947.)

Oised rdnnakud ja O0O0bimised, sdjalis-sportlikud méngud
maastikul, veekogude iiletamine, pikemad rdnnakud paatidel
ja jalgrattail, VTK kompleksi normide sooritamine ja spordi-
organisatsioonide iihised iiritused iihiskondlike organisatsiooni-
dega, nagu AAVU ja Punane Rist, aitavad suuresti kaasa soja-
rakenduslike kogemuste saamisele, kehakultuurlaste organismi
karastamisele, takistuste vditmiseks vajalike oskuste omanda-
misele ning neile antavate iilesannete vankumatule téditmisele.

Seejuures ei tohi aga kehakultuuriorganisatsioonide juhid
unustada iiht tdhtsat nouet. Igasugune iileliigne hoolitsus
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sportlaste eest, neile eriliste ,,mugavuste” loomine treeningul
jne., norgendab sportlaste tahtejoudu ja vihendab spordikasva-
tuslikku tahtsust noorte kasvatamisel jareleandmatuiks, tahte-
joulisteks ja takistusi mittekartvaiks voitlejaiks.

Viga téhtis on selle t66 juurde kaasa tdmmata sportlasi,
Suurest Isamaasdjast osavotnud eilseid rindemehi. Kasutades
oma rikkalikke kogemusi vbivad nad anda suurt abi noorte
oigel kasvatamisel terveteks, fiilisiliselt héstikarastatud patri-
ootideks, Noukogude armee tubliks reserviks.

Kogu kehakultuurikollektiivi tegevus ja kasvatuslik t66 pea-
vad olema organiseeritud nii, et need aitaksid sportlastel ja
kogu noorsool eeskujulikult tdita Uleliidulise Leninliku
Kommunistliku Noorsooiihingu 30-ndal aastapdeval rahvaste
juhile ja Opetajale seltsimees Stalinile antud lubadust:

»Meie, seltsimees Stalin, lubame Teile olla alati valvel, et
mitte mingisugused rahvusvahelise reaktsiooni sepitsused ei
tabaks meid ootamatult. Me oleme igasugustes tingimustes ja
igasuguse hinna eest valmis kaitsma Noukogude riigi huvisid.”

KEHAKULTUURLASTE ETTEXSLMISTUS SOTSIALISTLIKUKS
TOOKS

,»Tootmistéo ihendamine Oppimise ja vbim-
lemisega on mitte ainult ihiskondliku
tootmise tostmise meetodiks, vaid ka ain-
saks meetodiks mitmekiilgselt arenenud
inimeste kujundamisel.”

(K. Marx, ,Kapital”, 1 koide, lk. 447.)

Voitlus kommunismi eest on esmajérjekorras voitlus korge
tootootlikkuse eest kogu maa rahvamajanduses. Sellepdrast
ongi noukogude spordi parimate esindajate piilid — iihendada
saavutusi spordis saavutustega tootmistods ja iihiskondliku
tegevusega — meie kehakultuuriliikumises kujunenud parimaks
traditsiooniks. Noukogude sportlase parima eeskujuna voib
tuua tuntud kergejoustiklase sm. Bundini.

Ta on NSV Liidu mitmekordne tSempion jooksudes ja
hiippeis. Sportlik tegevus oli sm. Bundinil kooskdlastatud
pingsa 160 ja Oppimisega. Lopetanud kaks korgemat Oppeasu-
tust, autasustati Bundinit tema andeka t66 eest konstruktorina
kahe! korral Stalini preemiaga. Tema aktiivset iihiskondlik-
poliitilist tegevust on kérgestj hinnanud Moskva 14. ringkonna
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valijad, valides sm. Bundini saadikuks Moskva linna néu-
kogusse.

Organiseerides jarjekindlat t66d spordisektsioonides, voist-
kondades, kehalise iildettevalmistuse sektsioonis ja VTK komp-
leksi alal ning aidates noortel saavutada kompleksi normatiive
teevad kehakultuurikollektiivid iihtaegu suurt kasvatuslikku
tood. Kasutades niisuguseid kehalise kasvatuse vahendeid
spordiithingud jdrjest tdiendavad kéitise stahhaanovlaste ridu.

Missugune tdhtsus on t66 digel organiseerimisel VTK komp-
leksi normide sooritamise alal, seda vdib tdestada paljude
ndidete varal.

Suure Ivanovi Manufaktuuri kehakultuuriorganisaatori sm.
Gusseva t60 tulemuseks oli, et kdik tema tsehhi kehakultuur-
lased sooritasid taielikult VTK kompleksi normid. Seejirel tegi
ta tsehhi juhtkonnale ettepaneku moodustada kehakultuurlas-
test stahhaanovlikud brigaadid. Brigaadid moodustati ja oma-
vahelise organiseeritud sotsialistliku voistluse tagajérjel nad
saavutasid korgeid tootulemusi.

Kehakultuurlastest stahhaanovlikke brigaade moodustati
paljudes kditistes ja igal pool nad Gigustasid end.

Eriti ulatuslikuks kujunes brigaadide moodustamine Suure
Sotsialistliku Oktoobrirevolutsiooni 30. aastapdeva eelsel sotsia-
listliku voistluse perioodil. Algatajaks oli Jahromi tekstiili-
kditise kehakultuurikollektiiv. Ta oli seda mitte juhuslikult, sest
see kollektiiv on meie maal vanemaid ja tuntumaid. Juba palju
aastaid tagasi olid Jahromi kehakultuurlased praktiliselt asu-
nud lahendama kiisimust, kuidas kehakultuuri harrastamine
aitab kaasa tootajate tootootlikkuse tostmisele. Selleks moodus-
tati tsehhides kehakultuurlaste brigaadid. Tahelepanekud néita-
sid, et kehakultuurlaste tootootlikkus oli palju korgem kui teis-
tes brigaadides. Sellest ajast kujunes Jahromi kaitises tradit-
siooniks moodustada kehakultuurlaste eribrigaade, kes sotsia-
listlikus voistluses on saavutanud ja saavutavad edasi juhtivaid
kohti.

Aasta tagasi kangrud Anna Subina ja Anna Antonova ei
erinenud millegagi teistest toolistest. Nad tootasid kahel teljel.
Ldinud aastal hakkasid molemad tiitarlapsed aktiivselt tegut-
sema voimlemissektsioonis ja ette valmistuma VTK normide
sooritamisele. Praegu on molemad tiitarlapsed (ileliidulise
kolmanda jdrgu voimlejad ja iihtlasi eesrindlikud stahhaanov-
lased. Kumbki to6tab niiiid {iheaegselt 12 teljel. Mitmekiilgne
kehaline ettevalmistus aitas neil saavutada viljapaistvat edu

. tootmistd0s.
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Leningradlaste ja moskvalaste patriootlik iileskutse — téita
viisaastaku plaan ennetéhtaegselt — on meie suure kodumaa
tootajate hulgas leidnud sooja poolehoiu.

Iga péev saabub Noukogude Liidu kodigist nurkadest r6omus-
tavaid teateid ndukogude inimeste toovoitudest. Nende hulgas
leiame sageli parimate sportlaste nimesid. Kehakultuurikollek-
tiivid voivad oma kasvandikele olla uhked mitte ainult nende
sportlike, vaid ka nende todsaavutuste péarast.

Seepdrast on ka VSU ,[Kalevi” tSempion maadluses
sm. V. Vahemets, kes 1948. aastal tditis oma isikliku 10 aasta
toonormi, seltsimeeste hulgas suures lugupidamises.

Suur populaarsus on Eesti NSV-s sm. Kesal, kes iihe parima
tehase ,,Tarbeklaasi” parima kbaasmhvuana taitis isikliku viis-
aastakuplaani juba 1947. aastal ja kes samal ajal on vabariigi
parimaid jalgpallureid. Kogu Eesti NSV-s on tuntud mitme-
kiilgse sportlase R. Piilbergi nimi, = kes Masinaehitustehase
freesijana tdidab iga aasta viie aasta plaani. Sojajédrgse viis-
aastaku kolmanda aasta 16puks oli ta téditnud 14 aasta normi.

Suuri edusamme on sportlaste tootootlikkuse tostmises néi-
danud Leningradi tehase ,,Vperjod” kehakultuurikollektiiv. Keha-
kultuurlased votsid endale kohustuse tdita plaan 150%-liselt.
‘Spordiseltsi iga liikme normitditmise kohta seadis noukogu
sisse arvelduse. Selgus, et koik kehakultuurlased ei tdida vastu-
voetud kohustusi. Oli ka neid, kes ei pidanud oma tehase kollek-
tiivile antud lubadust. Noukogu pani tdhele, et moned noored
kehakultuurlased, kes oleksid vbimelised tootama mérksa pare-
mini, suhtuvad vastuvoetud kohustusesse iikskoikselt ega ndita
piiidu olla t66s esimene. Niisuguseid kehakultuurlasi mojutas
noukogu kogu kollektiivi autoriteediga. Neis otsustati kasva-
tada tahet voita ja tagajdrgi saavutada. Selleks kutsuti neid
osa votma spordivoistlustest. Spordis saavutatud voidud ergu-
tasid neid uutele pingutustele, uutele vbitudele mitte ainult
staadionil, vaid ka tootmistoos tehases. Paljudest mahajddnud
kehakultuurlastest said eesrindlased tootmist6os.

Massikeskine kehakultuuritoo kujunes kogu tehase iihiskondlik-
poliitilises elus iiheks tdhtsamaks teguriks. 13 protsendil toota-
jaist on VTK mark. Kollektiivi liikmete hulgas on sotsialistlik
suhtumine to0sse korgelt arenenud. Tooksime selle kohta ise-
loomuliku nédite. Nikolai Klimovi tuntakse tehases kui oma ala
eeskujulikku spetsialisti. Seoses tema osavotuga dileliidulistest
voistlustest ta kord vabastati- to6lt. - Kuid 16petanud voistlused,
Klimov ei kasutanud® iilejddnud vaba aega, vaid asus kohe
toole. Ja vahetuse 16puks suutis sportlane-stahhaanovlane tiita
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pdevaiilesanded. , Kollektiivi tuleb aidata nii spordis kui toos,”
lausus sm. Klimov.

Niisuguseid nditeid patriootlikust suhtumisest t66sse voib
tuua palju. Kuid siin pole alati tegemist kollektiivi kasvatus-
liku mojuga. Leidub kollektiivide noukogusid, kes ei tea isegi
seda, kuidas sporgiiihingu litkmed tootavad. Sageli piirdutakse
vaid sellega, et registreeritakse iiksikute sportlaste korgeid too-
nditajaid, kuid seejuures jdetakse tdhele panemata enamiku keha-
kultuurlaste poolt saavutatud téotulemused.

Esineb juhtusid, kus ndukogu kisub kehakultuurlasi tootmis-
toost eemale kestvamaks ajaks. See on tiiesti lubamatu néhtus.
Oma t60d peab kehakultuurikollektiiv organiseerima nii, et see
kasvataks sportlastes alatist soovi tosta pidevalt tootootlikkust
ja ratsionaalselt kasutada todaega. Noukogu peab jilgima seda,
et kehakultuurlastel ei tekiks treeningul voi voistlustel vigas-
tusi, mis sunniksid neid jddma eemale tootvast tGost.

Uheaegselt oppe-sporditod Gige organiseerimisega kollektii-
vis on kollektiivi noukogu kohustatud arendama sporditood
tehase koigi noorte hulgas. Selleks tuleb - kéikjal populari-
seerida eesrindlike kollektiivide tookogemusi tootmisalase siht-
voimlemise, kehakultuuripauside, ergutusvoimlemise, spordi-
mangude, jalutuskdikude, suusamatkade jne. korraldamise alal.
Koik need iiritused on suurepdraseks ja kasulikuks puhkuseks,
aidates kaasa tervistamisele ning voidelda vdsimuse vastu ja
korge tootootlikkuse eest. :

Ainult see kollektiiv tdidab oigesti oma iilesandeid noorsoo
kasvatamisel, kes tegelikult voitleb sotsialistliku suhtumise eest
toosse ja selle eest, et iga kehakultuurlane oleks ka stahhaanov-
lane.

KEHAKULTUURLASTE OSAVOE{'IJ‘S%'IHISKONDLIK-POLHTILISEST
E

Noukogude valitsus voimaldab kehakultuurlastele kodige ava-
ramat aktiivset osavottu meie maa iihiskondlik-poliitilisest elust.
Korgemate ja kohalike vdimuorganite wvalimistele eelnenud
pdevadel on aidanud iiksikute valimisjaoskondade ja -ring-
kondade komisjonide vahel sidet pidada sajad tuhanded suusa-
tajad, ratsanikud, jalgratturid, mootorratturid ja alpinistid.

Kommunistide ja parteitute stalinliku- bloki kandidaatide
agiteerimisel on suurepdrase vahendina kasutatud rohkeid
spordivoistlusi, rdnnakuid, teatejookse ja -suusatamisi.

Koige kaugemaisse asulaisse vboi mégiseisse rajoonidesse,
kuhu talvel takistavad juurdepddsu lumehanged, -laviinid, on
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viinud leegitseva bolSevistliku sona julged ja vastupidavad
inimesed, kes ei karda takistusi ega raskusi. Agitaatorid-keha-
kultuurlased omasid mitte ainult head suusatamise voi alpinismi
tehnikat, vaid nad olid eeskujulikult ette valmistatud ka vest-
lusteks tdhtsamate rahvusvaheliste siindmuste kohta, samuti
vestlusteks konstitutsioonist, saadikukandidaatidest ja koigi
rahvaste armastatud juhist ja Opetajast seltsimees Stalinist.

Kauges Kasahstanis toimetasid kohalikud alpinistid AsSirbe-
kov, Bekmetov ja teised korgeis magedes asetsevaisse meteoro-
loogiajaamadesse valimiskastid. Ukrainas viibis MalSevi ja
Fedtsenko salk kauges kalurite asulas, et jutustada kohalikele
elanikele Ukraina Vabariigi Ulemndukogu saadiku kandidaati-
dest.

Kaugeis kolhoosides ja jaamades kdis sadu tuhandeid Vene
NFSV kehakultuurlasi.

NSV Liidu Ulemnodukogu valimiste tahistamiseks 1946. aastal
korraldasid VSU ,,Kalevi” kehakultuuriorganisatsioonid valijate
ees 282 mitmesugust sportlikku voistlust voi esinemist.

1570 liiget VSU , Kalevist”, kes tootasid agitaatoritena vali-
misjaoskondades, pidasid iile 5000 vestluse ja loengu. Agitat-
sioonipunktide juhatajaina ja valimiskomisjonide liikmeina
tegutsesid 491 sportlast.

Spordiiihingud ja kollektiivid, kes oskasid sellele vastutus-
rikkale ja ustavale poliitilisele {iritusele kaasa tommata kogu
oma aktiivi, tugevnesid organisatsiooniliselt, kusjuures kehakul-
tuurlased ise ammutasid edaspidiseks iihiskondlik-poliitiliseks
tegevuseks rikkalikke kogemusi ning said hea ideoloogilise
karastuse.

Koik parimad omadused, mida kasvatab sport, nagu voidu-
tahe, otsustavus, organiseeritus, distsiplineeritus ja kollektiiv-
suse tunne, omandavad siigava patriootliku motte ja ots-
tarbekuse ainult siis, kui sportlane votab osa iihiskondlik-poliiti-
lisest elust, esinedes propagandistina ja levitades rahvahulka-
des bolSevistlikku tode.

Sellepdrast on iga spordikollektiivi esimeseks kohustuseks
hoolitseda selle eest, et koik kehakultuurlased votaksid ihis-
kondlik-poliitilisest elust osa. Algul olgu selleks lihtsamate
ithiskondlike {ilesannete, voimla voi véljaku korrapidaja
kohuste tditmine,  hiljem -aga tegutsemine grupivanemana,
voistkonna kaptenina, toimetuse kolleegiumi voi VTK komis-
joni litkmena.

Esialgu 1dbi teinud iihiskondliku t60 esimese astme, suudab
kehakultuurlane hiljem edukalt tdita ka kehakultuufriorgani-
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saatori, {ihiskondliku instruktori, propagandisti ja agitaatori
ning sektsiooni vo6i kollektiivi juhi iilesandeid.

Soovides toeliselt tdita kasvataja funktsioone, peavad kollek-
tiivi juhid iga kehakultuurlast, kes avaldab oma tegevuses
aktiivsust, tdhelepanelikult jdlgima. Neid tuleb, eriti esialgu,
aidata ja usaldada neile iilesandeid, arvestades seejuures iga
iiksiku kehakultuurlase voimeid, ning tingimata kontrollida iga
iilesande téitmist.

SELTSIMEHELIKKUSE, SOPRUSE JA KOLLEKTIIVSETE
HARJUMUSTE KASVATAMINE

»Ei ole vaja eriti toestada, et kollektiiv-
~  suse juurutamisel peab - kommunistlikus
kasvatuses  olema  vdiljapaistev  koht ...
Kollektiivsete harjumuste juurutamise eduku-
sest tootmises, iihiskondlikus ja igapdeva-
ses elus soltub suurel mddral edukus ka
kommunistlikus iilesehitust6és.”

(M. 1. KALININ)

Edu voitluses kommunistliku iihiskonna eest soltub suuresti
sellest, kuivord inimeste teadvuses suudetakse likvideerida kapi-
talistlikud ning eraomanduslikud igandid ja juurutada tootmis-
t00s ja igapdevases ning ithiskondlikus elus kollektiivseid harju-
musi. Noorsoo kasvatamisel kollektivismi vaimus on kehakul-
tuuriorganisatsioonidel tdita suured iilesanded.

Juba pohilise isetegevusliku kehakultuuriorganisatsiooni
nimetus ,kollektiiv” annab tunnistust sellest, et vabataht-
likud sportlikud iihendused Iluuakse kollektivismi pohimottel.
Ja toesti iga kehakultuurlane, kui ta on astunud spordiiihingu
liikmeks, alustab kollektiivset elu, tundes alati ning koikjal
spordikollektiivi moju.

On viaga tahtis, et noor kehakultuurlane tunneks koikjal
sobralikku ja seltsimehelikku suhtumist. Kogenenumad sportla-
sed ei tohi pilgata uustulnuka esialgseid kohmakaid liigutusi.
Vastupidi, uustulnukale tuleb sisendada usku sellesse, et tal on
heaks sportlaseks saamiseks vajalikke eeldusi.

Nii uustulnuk-kehakultuurlane kui ka meistersportlane pea-
 vad end tundma oma kollektiivi vordoiguslike liikmeina. Demo-
kraatliku vordsuse printsiibi silmaspidamisel on kollektiivsuse
tunde kasvatamisel esmajédrguline tdhtsus. Uustulnuk suhtub
meistersportlasse, tSempionisse voi rekordi omanikusse alati
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lugupidamisega. Kuid soprus, seltsimehelikkus ja kollektivism
saavad olla ainult seal, kus paremad sportlased suhtuvad uus-
tulnukaisse ilma upsakuseta, aidates neid tdsta nende oma
taseme korgusele, millega saavutatakse iildine tus dppe-spordi-
toos.

Et ergutada kollektiivset huvi, tuleb koigi spordisektsioonide
ja voistkondade t66d laialdase avalikkuse ees tutvustada. Jalg-
pallurid peavad teadma, mida teevad kergejoustiklased, ujujad
ja voimlejad; nad peavad huvi tundma nende edusammude ja
saavutuste vastu. Uks sektsioon peab seltsimehelikult abistama
teist sektsiooni. Niisama tahtis on, et iga kehakultuurlase hiilt
kuulaks ja tema arvamust votaks kuulda kogu kollektiiv. Selleks
peavad kollektiivi juhid sagedamini aru andma oma toost ja
jalgima, et koik otsused voetakse vastu iildarutamise korras.

Viga tédhtsaks kasvatuslikuks vahendiks kehakultuurlaste
hulgas on Gigesti organiseeritud ja hésti libiviidud iildkooso'e-
kud. Need aitavad kaasa kehakultuurlaste aktiivsuse ja isetege-
vuslikkuse tostmisele. On tdhtis, et koosolekuil arutataks Kkiisi-
musi, mis huvitavad koéiki kehakultuurlasi. Eriti kasulik on kor-
raldada elavat mottevahetust niisuguste kiisimuste kohta, nagu
eetika ja sportlaste kditumine voistlustel, igapidevases elus ja
tootmistdos.

Koosolekuil peab olema voimaldatud kriitika ja enesekrii-
tika ja, mis on véga téhtis, selleks loodud asjalikkuse jne. 5hk-
kond. See vbimaldab ka uustulnukail iithe voi teise kiisimuse
arutamisest aktiivselt osa votta ja esineda ettepanekute voi
konkreetsete markustega.

On viéga tahtis, et kehakultuurlaste poolt vastuvdetud otsu-
seid ja juhendeid tingimata tdidetaks. Siis sisendab kogu kol-
lektiivi t66, selle majanduse ja asjaajamise juhtimine kehakul- -
tuurlasele usu, et ta on oma kollektiivile kasulik liige.

Kehakultuurlane peab alati endalt kiisima, mida ta on teinud
oma kollektiivi, oma meeskonna ja oma spordikaaslase kasuks.
,»Minu tehas”, ,minu meeskond”, ,minu kollektiiv’, , minu
kodumaa” jne. on mdisted, millele tuleb allutada koik isiklikud
huvid. ;

Kollektiivseid harjumusi saab kasvatada ainult siis, kui
kehakultuurlaste vahel valitseb selline seltsimehelikkus ja sop-
rus, mis sunnib unustama koik egoistlikud tunded ja aitab bolge-
vistliku kriitika ja enesekriitika korras parandada nii suuri kui -
ka viikesi vigu. 2

OrdZonikidze-nimelises toopingiehituse tehases Moskvas oli
noor todline sm. O. kaasa kistud jalgpallimingust. Olles ande-
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kas vdravavaht aitas ta oma hea minguga meeskonda sageli
voita. Meeskonnaliikmed hindasid ja armastasid teda. Siis aga
hakkas sm. O. tehases halvasti tdotama. Kaasméngijad otsusta-
sid teda mojutada. Nad teatasid talle, et treeningule ta voib
tulla, kuid meeskonda ei voeta teda seni, kuni ta hakkab teha-
ses paremini tootama. ,,Meie ei soovi,” iitlesid seltsimehed, ,et
tehases rddgitakse, nagu oleksid jalgpallimangijad loodrid.”

Noor sportlane suhtus sellesse seltsimehelikku markusse kui
teenimata solvamisse. Jargmise jalgpallimat$i meeskond kiill
kaotas, kuid oma otsust ta €i muutnud. Sm. O-d ei voetud mees-
konda. Seltsimehed jalgisid aga tédhelepanelikult tema t66d
tehases ning kiisisid, kas ta vajaks abi. See seltsimeeste suhtu-
mine mojus sm. O-sse. Ta lubas end parandada ja pidas sona.
Kollektiiv sai tunda oma joudu. Kuigi jalgpallimat$ oli kaota-
tud, saavutas meeskond moraalse voidu, muutudes veelgi iiht-
semaks ja tugevamaks.

Iga kehakultuurikollektiivi elus juhtub sageli, kus kehakul-
tuurlane peab isiklikest huvidest voi sportlikest edusammudest
kollektiivi huvides loobuma. Nii loobub kergejoustiklane selleks,
et viia oma teatemeeskond voidule, isiklikust auhinnast individu-
aal-alal. Sama vo6ib juhtuda ka suusatajaga, kes kollektiivi huvi-
des loobub voistlemast oma lemmikdistantsil, et kaasa voistelda
naiteks patrullisdidu-meeskonnas. Seda voib juhtuda ka voim-
lejate ja ujujatega, eriti aga sportlastega spordiméngude sekt-
sioonides.

Spordimédngud juba iseendast aitavad arendada kollektiiv-
seid harjumusi. Kuid meeskond peab jédreleandmatult voitlema
iiksikmangijate vdhimategi egoistlike kalduvuste vastu. Taga
ajades odavat efekti, edvistades oma tehnikaga ja, soovides
pealtvaatajaid end imetlema panna ning 10igata aplodismente,
piiiavad moned mangijad iga hinna eest vastasest mooda
vedada ja ise véravat liilia. Sageli see lihtsalt ei onnestu. Kuid
juhtub ka nii, et mittedigeaegse s66tmise tottu kaotatakse kogu
mat$. Seega on iiks méangija kogu kollektiivi n. 6. alt vedanud.

Sageli kaotab tehniliselt ja taktiliselt tugev meeskond klas-
silt endast tunduvalt norgemale, kuid kollektiivselt mangult
tugevale meeskonnale. Kollektiiv peab juba eos hdvitama iga-
sugused enesearmastuse ja upsakuse ndhtused, esinegu need
kas voi koige andekamate sportlaste juures. On tdiesti arusaa-
dav, et niisugused negatiivsed omadused esinevad kdige enam
noorusaastais, s. t. inimeste juures, keda kollektiiv pole veel
joudnud kiillaldaselt kasvatada.

Kollektiivi huvid on ndukogude sportlasele iile koige, ja
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kui ta loobub isiklikest huvidest, ei tohi ta seda votta kui ohv-
rit. See on iga kollektiivi liilkme esmaseks kohustuseks. Samuti
peab kollektiiv tervikuna ja koigi oma vdimaluste ning vahen-
ditega abistama oma sportlasi nende kasvatamisel ja tehnilisel
viimistlemisel.

Kollektiivsed harjumused tugevdavad sportlast moraalselt.
Teenelisele meistersportlasele Anatoli Rudakovile, iihele pari-
male suusatajale, tehti sageli ettepanekuid tulla iile iihte voi
teise spordiithingusse, pakkudes talle seejuures igasuguseid
materiaalseid hiivitusi. Kuid Anatoli Rudakovil oli tanutunne
oma kollektiivi vastu, kes oli aidanud tal vorsuda lihtsast keha-
kultuurlasest teeneliseks meistersportlaseks, ja see tunne oli
korgem kui igasuguse isikliku materiaalse kasu ja kuulsuse
saamise tunne. Ta ei lahkunud oma tehase kollektiivist.

Spordiithingu ,,Krasnoje Znamja” iileliidulisel konverentsil
esines suure konega meistersportlane Tatjana Pankratova. Siigava
erutusega rdakis ta tdnutundest, mis tal oli Klintsovski tekstiili-
kaitise kollektiivi vastu. See kollektiiv aitas tal saada kvalifit-
seeritud kangruks ja silmapaistvaks meistersportlaseks, Tatjana
Pankratova réddkis ka sellest, kui sageli, viibides , L’Humanité”
krossil Pariisis, ta tuletas meelde oma seltsimehi kollektiivist,
ja kuidas vastutustunne Klintsovski kehakultuurlaste, kdigi ndu-
‘kogude sportlaste ja kodumaa eest kiimnekordistas tema joudu
voistlustel rajataguste sportlastega.

Just nimelt nii peavad olema kasvatatud meie ndukogude
sportlased. Ja kui meil ikka veel esineb sportlaste iihest spordi-
ithingust teise iilejooksmist, siis on see puuduliku massikeskise
kasvatustod tulemus kollektiivis ja selle tulemus, et neil ,jook-
sikuil” puudub seltsimehelik lugupidamine ja tidnutunne kollek-
tiivi vastu, kes neid on kasvatanud.

Kollektiivi juhid peavad oigesti organiseerima sportlaste
kasvatuslikku tood ja Oigeaegselt vilja juurima igasuguse
.edvistamise, egoismi ja upsakuse.
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ORGANISEERITUSE JA DISTSIPLIINI KASVATAMINE

,Distsipliin ja organiseeritus t66s, igapie-
vases elus, Oppimisel, vastastikuses suhtle-
mises, kditumises tdinaval, avalikes kohta-
des ja puhkusel, see tihendab, et kbikjal ja
igal pool peab wvalitsema distsipliin ja
organiseeritus. Need on meile vajalikud

nagu 6hk.”
(K. J. VOROSILOV)

Ukski kehakultuurikollektiiv ei suuda hasti tootada, kui
temas distsipliini, korra ja organiseerituse asemel valitsevad
kaos ja vastutustundetus. Kollektiiv annab oma liikmeile palju
oigusi. Nad voivad tasuta kasutada spordiehitisi ja -inventari,
nende kasutada on instruktorid ja arstlik personal. Kehakul-
tuurlased ise juhivad kogu oma kollektiivi t6od.

Koos sellega on spordiiithingu liikmeil ka kohustused: tdita
pohimdaruse noudeid, noukogu ja iildkoosolekute otsuseid. Iga
kehakultuurlane peab olema distsiplineerituse eeskuju.

Kus sportlane ka viibib, kas staadionil, voimlas, saalis, vee-
spordi- vOi suusajaamas, on ta kohustatud téditma sisekorra-
noudeid, alluma voistlusmédrustele voi kohtunike korraldustele.
Treeninguile ja Oppetddle peab kehakultuurlane ilmuma tdpselt
ja Oigeaegselt, olles seejuures puhtas ja korralikus riietuses.
Oppustel peab iga kehakultuurlane kiiresti ja vastuvaidlematult
tditma treeneri, instruktori, vanema voi kapteni korraldusi.

Algul tundub see kehakultuurlastele-uustulnukaile keeruka
ja rohuva kohustusena. Kuid lithikese aja moéddumisel sama
kehakultuurlane hakkab tundma vajadust distsipliini jdrele ja
saab aru, et organiseeritus on vajalik.

Sageli pohjustab korralagedus Oppustel solvamisi ja tiilitse-
mist seltsimeeste vahel ning isegi Onnetusjuhte. Toome ndite.
Harjutused voimlas toimuvad halvasti organiseeritult. N. 6.
sisse voetud iihest grupist, instruktor ei pane tdhele, mida samal
ajal teevad teised kehakultuurlased. Sel ajal aga iiks distsipli-
neerimatu kehakultuurlane, kiikudes ilma instruktori loata ron-
gail, teeb oskamatu mahahiippe ja vddnab jala. Distsiplineeri-
matus voib pohjustada onnetusjuhte ka ujulas, spordimangudel,
jalgrattasdoidu ja mootorrattasdidu voistlustel jne.

Kui metoodiliselt valesti ldbiviidud Oppetund voi treening
mojuvad halvasti sportliku ettevalmistuse kvaliteedile ja harju-
tajate tervisele, siis igasugune organiseerimatus toob omakorda
kahju kehakultuurlaste kasvatamisele. Organiseeritus nouab eel-
koige distsipliini. Omakorda on organiseeritust vaja distsipliini
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kasvatamisel. Sellepdrast tuleb koigil juhatajail, oppejoududel
ja treenereil iga tund, nii metoodilisest kui organisatsioonilisest
kiiljest hoolikalt ette valmistuda. Range kontrolli sisseseadmisel
oppe-sporditoo iile igas kollektiivis on eriti suur tihtsus.

Sageli pohjustab iithe sportlase distsiplineerimatus suurt
kahju kogu kollektiivile, muutes kasutuks koigi seltsimeeste pin-
gutused. Saraatovis korraldatud korgemate Gppeasutuste vahe-
listel voistlustel juhtis kaks pdeva Meditsiiniline Instituut. Vii-
masel voistluspdeval jdi aga iiks ta distsiplineerimatuid sport-
lasi voistlustele ilmumata. Arvestusele tulev ala jii tditmata
ja kollektiiv langes neljandale kohale. .

Distsipliini kasvatamine ei ole ainuiiksi kollektiivi juhtide
ja instruktorite, vaid kogu kollektiivi asjaks. Ukski distsipliini
rikkumine ei tohi jddda tdhele panemata.

Seltsimehelik arutelu ja voistkonna voi sektsiooni avalik
laitus mojuvad siiiidlasele hésti, hoiatades neid distsipliini eda-
sise rikkumise eest.

Edukus distsipliini ja organiseerituse kasvatamisel soltub
suuresti eeskujust, mida annavad kollektiivi juhid, instruktorid
ja treenerid ise, samuti sellest, kuivord oigesti nad kasutavad
spordiiihingu liikmete ergutamise ja karistamise abindusid.

,Kasvatuslik t66 on koige raskemaid toid,” iitles M. 1. Kali-
nin Opetajaile, ,,sest see on seotud ka teie isikliku kiditumisega.
Kui sa naiteks voitled viinajoomise vastu, kuid ise jood, siis ei
lahe see labi. Kui sa kutsud distsipliinile, kuid ise seda jarjest
fikud, on selge, et sinu {ileskutsel on vdike moju...”

Ainult see instruktor suudab kollektiivis kasvatada distsip-
liini, kes nouab oOpilastelt tdpset kaskluste tditmist, vilist ja
sisemist distsipliini, korralikkust, kultuurset kiditumist ja korda.

TAHTEJOU KASVATAMINE

Kui omal ajal loppes edukalt ratsardnnak Ashabad-Moskva,
saatis seltsimees Stalin turkmeenia sportlastele jargmise tervi-
tustelegrammi:

. --. Ainult eesmargi selgus, jarjekindlus eesmirgi saavu-
tamisel ja koiki takistusi murdev iseloomu tugevus vdisid
kindlustada niisuguse kuulsusrikka voidu.

Kommunistlik partei voib end onnitella, sest et ta kultivee-
rib just neid omadusi meie piiritu kodumaa koigist rahvustest
tootajate hulgas.” (,,Pravda” 25. augustist 1935.)

Andes niisuguse hinnangu sportlaste-ratsanike moraalseile
omadustele juhib seltsimees Stalin iihtlasi katte suunad, mida
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mooda peab arenema kasvatuslik t66 koigis kehakultuuriorga-
nisatsioonides.

Tugeva tahtejou kasvatamine pole moeldav, kui igasse oma
toimingusse ei suhtuta valju enesekriitikaga. Iseloomu kasva-
tamine algab laiskusest, halbadest ja kahjulikest harjumustest
(suitsetamine, alkoholi tarvitamine) jagusaamisega ja igapae-
vase reziimi ning treeningu-reZiimi silmaspidamisega. Siin
etendavad suurt osa ka sellised pealtndha pisiasjad, nagu iga-
hommikune virgutusvoimlemine, keha hoorumine kiilma veega
jne. Teiseks aitavad sportlasel kasvatada otsustavust ja ise-
loomu tugevust osavott harjutustest ja voistlustest. Eriti ilm-
neb see siis, kui sportlasel tuleb esmakordselt sooritada vette-
hiipe, suusahiipe vo6i langevarjuhiipe voi lihtsalt laskuda suus-
kadel jarsust mdest. Sageli voib siin sportlasele abiks olla
treener voi moni spordisdber, kes oma nouandega aitab iile
saada kohklemisest.

Kes noortést sportlastest pole iile elanud nn. surnud punkti
rasket moju, kus ndib, nagu oleksid organismi koik voimed
1opuni ammendatud. Hingamine on raskendatud ning tekib soov
katkestada treening voi voistlus. Kui aga niisugune noor sport-
lane suudab koguda kogu oma tahtejou ja jatkata jooksu voi uju-
mist, voitlust poksiringis voi médngu tennisevaljakul, kui ta
tunneb, et temasse voolab uut joudu ning hingamine muutub
vabamaks ja iihtlasemaks, iitleb ta sel puhul: ,Algas teine
hingamine.” Nii on surnud punkt tahtejou abil iiletatud.

Kui monus on noorel kehakultuurlasel tunda, kui ta vaata-
mata esinenud raskustele on auga lopetanud voistluse. Spordi-
resultaat voib-olla pole kuigi korge, kuid noorele sportlasele on
esimene voit vdga tédhtis, sest see on voit oma voimete alahin-
damise iile. Oskamata alla suruda oma norkusi pole voimalik
saavutada tosiseid spordivoite. ,

Jérjekindlalt raskusi ja takistusi voites kehakultuurlane
karastab oma iseloomu. Miski ei aita sportlasel paremini kas-
vatada tahtejoudu, kui valmisolek voita eesmérgi saavutamisel
esilekerkivaid raskusi. Niisuguseid raskusi, nii moraalseid
(kartus tugeva vastase ees, kahjulikud harjumused), fiiiisilisi
(vasimus, kiilm) kui ka igapdevaseid materiaalseid raskusi on
aga rohkesti. Norga tahtejouga inimene voib isegi esimese eba-
onnestumise puhul treeningul tulla mottele loobuda igasugu-
sest sportimisest. Esimeste ebadnnestumiste péevadel peab
kollektiiv aitama algajat sportlast ja osutama talle moraalset
toetust.
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Spordivoistlustel katsetatakse mitte ainult sportlase keha-
lisi voimeid, vaid ka tema moraalseid omadusi.

‘Voistlustel avalduvad koige selgemini sportlase moraalse
seisundi ja iseloomu head ja halvad omadused ja tema suhtu-
mine seltsimeestesse. Tooksime kaks iseloomulikku néidet:

VSU ,,Zeniidi” Kesknoukogu suusatamise esivoistlustel mur-
dus noorel suusatajal Zeltikovil suusk. FiniSini oli jddnud veel
iile kahe kilomeetri. Ei saanud enam moelda hea isikliku taga-
jirje saavutamisele. Kuid voistluse katkestamine oleks tdhen-
danud jdtta meeskond ilma vaartuslikust punktist. Ja tahtejou-
line sportlane, olles véljas kollektiivi huvide eest, 10petas voist-
luse murtud suusal sdites. Selle eest avaldas kehakultuuri-
kollektiiv oma seltsimehele tanu.

Teistel suusavoistlustel, mida korraldas spordiiihing ,,Tsvet-
ndje Metallg”, tundis iiks meeskonna suusataja vasimust.
Lopetada voistlust halva tulemusega ta ei tahtnud. ,Hébi
seltsimeeste ees,” nii piilidis ta hiljem end vabandada. Mur-
des meelega suusa katkestas ta voistluse, ilma et oleks moel-
nud oma meeskonnale, kelle koosseisus ta voistles. Selle ndotu
teguviisi pohjustasid tahtejou puudumine ja valehabi.

Kollektiivi juhid peavad jarelejatmatult kasvatama sport-
laste moraalseid omadusi, ergutama piisivust, tahtejoudu ja
visadust ning koos iihiskonnaga voitlema moraalse ebakind-
luse vastu, mis ilmneb iiksikute sportlaste juures.

Noukogude sportlane tuleb voitjaks alati ainult ausal teel.
Noukogude spordis pole muidugi keelatud igasugused taktilised
votted vastase petmiseks petteliigutuste jne. abil. Kuid ndu-
kogude spordis ei kasutata selliseid votteid, nagu meeskonna
tugevdamine vooraste isikutega, kahjustavate ergutusvahendite
(doping) kasutamine, vastase sihilik vigastamine jne.

M. 1. Kalinin néitas suure selgusega, kuidas tuleb saavu-
tada voite:

,Kui inimene tahab jooksus tulla esimeseks, drgu ta pangu
jalga ette teisele, kes temaga koos jookseb...

...Kui sa tahad tulla esimeseks, siis saavuta seda ausal
teel ... Loppeks on monu tulla voitjaks tédielik ainult siis, kui
inimene tunneb, et ta voit oli ausa t60 ja ausa joupingutamise
tulemus.”

Ja vastupidi, ebaausal teel saavutatud kerge voit toob sageli
suurt kahju, sigitades upsakust, korkust ja seltsimeeste ning
vastaste mitteaustamist.

Tugev, karastatud tahtejoud aitas ndéukogude sportlasi Suure
Isamaasoja pédevil edukalt tdita lahingulisi iilesandeid. See
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aitab neid ka rahuliku iilesehitamise péevil voite saavutada
tootmistods, oppimisel ja spordivaljakuil.

SOTSIALISTLIKU SUHTUMISE KASVATAMINE
UHISKONDLIKKU OMANDISSE

NSV Liidu iga kodanik on kohustatud
hoidma ja tugevdama iihiskondlikku, sotsia-
listlikku omandit kui noukogude korra
pitha ja puutumatut alust, kui kodumaa
rikkuse ja voimsuse allikat, kui kogu too-
tava rahva jouka ja kultuurse elu allikat.”

(NSV Liidu Konstitutsiooni § 131.)

Sotsialistliku korra iiheks pohiprintsiibiks on iihiskondliku
omandi austamine. To6pink, klubi, iihiselamu, sookla, tramm,
raudtee — koiges selles ndevad tootajad osakest oma toost ja
rahva iilesehitusto6 pingutustest.

Kehakultuurikollektiivi tegutsemine on kindlustatud materi-
aalsete vahendite, inventari ja spordiehitistega. Nii puutuvad
kehakultuurlased iga pédev kokku iihiskondliku varandusega.
Varandusse hoolikalt suhtumise kasvatamisel on mitte ainult
majanduslik, vaid ka moraalne-poliitiline tdhtsus. Kollektiivne
rahva vara peab olema piiha igale sportlasele.

Vaib-olla parimaks meetodiks kehakultuurlastes austuse kas-
vatamiseks iihiskondliku vara vastu on, kui neid tommatakse
kaasa viartuste loomisele, mis on vajalikud kogu kollektiivile,
olgu see siis kas spordiehitiste ehitamine ja remont vGi
spordiinventari valmistamine. Iga 166dud nael, iga labidatiis
mulda, mis on kaevatud viljaku ehitamisel, siivendab keha-
kultuurlaste arusaamist selle kohta, et koik vddrtused luuakse
kollektiivse tooga ja et neid tuleb hoolikalt ja oskuslikult
kasutada.

On kiillaldaselt naiteid selle kohta, kus kehakultuurlased ise
ehitavad véljakuid, staadione, vee- ja suusaspordibaase ning
valmistavad spordiinventari ja -sisustust. Toome siinkohal iihe
néite:

Spordiiihingu ,Kalevi” Tallinna purjespordisektsioonil ei
olnud jahtklubi ega jahtlaevu. Koike tuli iiiirida.

Sektsiooni edaspidise arenemise huvides tuli luua oma baas.
Sektsiooni liikmed votsid vastu otsuse: ,,Hakkame ehitama oma
joududega, kiillap meile tullakse abiks.” Ja nad ei eksinud.

Purjesportlaste initsiatiiv leidis toetust Tallinna partei-,
noukogude ja ametiiihingu-organisatsioonide poolt. Neile maa-
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ratit vajalikud summad, anti ehitusmaterjali ja voimaldati trans-
port.

Sektsiooni aktivistid ldksid Tallinna vabrikuisse ja teha-
seisse, Oppe- ja teaduslikesse asutustesse. Nad iitlesid:  Kes
tahab saada purjesportlaseks, peab aktiivselt osa votma oma
jahtklubi ehitamisest.” Liihikese ajaga kasvas sektsiooni liik-
mete arv kiimnekordseks, ja koik asusid entusiasmiga oma
jahtklubi ehitamisele.

Igaiiks piiiidis olla kasulik oma vdimete kohaselt, hoidmata
korvale mustast voi raskest toost.

Iga pdev pdrast tood leidsid purjesportlased 2—3 tundi
aega, et osa votta sadama ja sadamasilla ehitamisest vdi
vanade purjekate ja mootorpaatide remontimisest. Moodustatud
brigaadid soitsid 65 km kaugusele metsa, et madratud maa-alal
votta maha metsa. Sportlased Eesti NSV Teaduste Akadeemiast
koostasid projekti ja tootasid vélja tehnilised joonestused.

Purjespordisektsiooni liikmete hulgas oli puuseppi, seppi ja
maalreid, kellele koigile leidus t66d vastavalt oma erialale.

Kui iihiskondlikus korras labiviidud ehitustéd hakkas
joudma lopule, seadsid sportlased-elektrikud sisse elektrivalgus-
tuse, kunstnike kollektiiv kinkis jahtklubile kaks maali. Keha-
kultuurlased-tekstiilikéditiste tootajad valmistasid aknakardinaid,
sportlased metallitehasest jahtide tostmiseks vastava kraana,
ajakirjanikud andsid véilja seinalehte jne.

Purjesportlaste-aktivistide loov t66 avaldas head moju ka
nende noorte kehakultuurlaste isetegevuslikkuse ja initsiatiivi
arendamisele, kes alles astusid sektsiooni liikmeks.

Nad piiiidsid igati anda oma panuse {ihisesse toosse. Purje-
sportlaste kollektiiv suurenes ja muutus tihedaks.

Purjespordisektsiooni liikmed tegid 1dbi hea kasvatuskooli.
Paljudes neist kujunes pohiliselt iimber suhtumine iihiskondli-
kusse toosse ja sotsialistlikusse omandisse.

Sageli purjesportlased meenutavad seda, kuidas organiseeri-
mise esimesel perioodil moned seltsimehed kéisid jahtide tekil
poriste jalatsitega, kuidas jahid hoorusid sadamasse saabumisel
oma poleeritud kiilgi ja kuidas nii {iks kui teine ei vaevunud
ennast pdrast soitu purjede kuivatamise voi taglase korista-
misega. Kuid niiiid on koik muutunud. Jahi peale minnakse
ainult kummist voi pehmeis jalatseis, jahtide saabumisel merelt
voetakse tarvitusele koik abindoud selleks, et valtida nende voi-
malikku porkamist vastu kaid. Enda eest hoolitseb sportlane
alles pdrast seda, kui jaht on korras ja taglas kokku pandud.

86



Jooksva remondi teevad sportlased niiiid ise, ootamata mingi-
suguseid korraldusi juhtidelt.

Tootamine kollektiivi heaks ja spordiithingu varanduse eest
hoolitsemine ja selle hoidmine on kujunenud purjesportlastele
auasjaks. Kollektiivi sobralik koostod 16i soodsad tingimused
kollektiivi edaspidiseks arenemiseks. Uhe aastaga kasvas sekt-
siooni liikmete arv 18 liikmelt 800-ni.

Igal pool pole vajadust ehitada ja taastada omal joul, kuid
jooksvale remonttdole, spordiehitiste korrastamisele ning hal-
damisele, inventari ja spordiriietuse valmistamisele tuleb laial-
daselt holmata kehakultuurlasi endid.

Miks mitte votta eeskujuks, kuidas sportlased seadsid korda
praeguse CDKA staadioni. Viljaku jooksurada, mis tol ajal oli
Moskvas parim, jagati mitmesse sektorisse. Iga sektori eest
vastutas teatav sportlane. Neil tuli muru niita, auke tasandada,
kasta, rullida ja kevadel iiles kaevata kogu pealmine kiht. Uks-
teise voidu hoolitsesid kergejoustiklased oma sektori eest ning
tihelgi kehakultuurlasel ei tulnud mottesse minna rajale kin-
gades vO0i saabastes.

Puhuti esineb kollektiivides juhuseid, kus kehakultuurlased
suhtuvad varandusse hooletult. Niisuguseid fakte ei tohi sur-
nuks vaikida. Iga juhtu, kus rikutakse varandust voi sellesse
suhtutakse hoolimatult, tuleb uurida ja sellest teha vastavad
jareldused. Véga tdhtis on kehakultuurlastes kasvatada hooli-
kat suhtumist rahasummadesse, mida riik ja ametiiihingud
madravad kehakultuuritooks. Selleks tuleb kehakultuurlasi kaasa
tommata eelarves ettendhtud kulutuste arutamisele, iihiskond-
liku kontrolli teostamisele jne.

Selle jargi, kuidas teatava kollektiivi liikmed tdidavad oma
kohustust pohiméaédruse kohaselt, s. o. ,hoida ja kaitsta {ihingu
varandust, mis on sotsialistlikuks omandiks”, ja peavad ranget
finantsdistsipliini, v0ib alati ja eksimatult kindlaks maéérata
kehakultuurlaste aktiivsuse ja isetegevuslikkuse taseme.

KOLLEKTIIVI JUHT JA KEHAKULTUURI-INSTRUKTOR KUI NOU-
KOGUDE KEHAKULTUURLASTE SOBER JA KASVATAJA

Partei ja valitsus on kehakultuuriorganisatsioonidele and-
nud austava ja vastutusliku iilesande, kasvatada noukogude
noorsugu erksaks ja tugevaks, kes usuvad oma jousse ja on
valmis igasuguseiks katsumusteks.

Selle iilesande tditmisel on eriline osatdhtsus kehakultuuri-
kollektiivi juhtidel ja instruktoreil. Noukogude noorsoo kasva-
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taja korge nimetus kohustab iga juhti ja instruktorit vdsima-
tult to6tama oma pedagoogiliste eriteadmiste tdiendamise kal-
lal, tostma oma ideelis-poliitilist taset ja olema noorte tdeliseks
sobraks ning juhiks.

M. L Kalinin iitles, et toelisel juhil ja organisaatoril peab
olema kolm pohiomadust: organisaator peab olema talle usal-
datud t66 alal .asjatundjaks-spetsialistiks, ta peab armastama
seda t60d ja jddma ustavaks temale usaldatud iilesandeile,
organisaator peab hdsti tundma neid inimesi, kes temaga koos
tootavad. Ta peab tdhele panema, milleks keegi on suuteline,
-missugusele kohale kedagi voib panna, et ta suudaks end aval-
dada ja ndidata oma voimete maksimumi, ja 15puks peab orga-
nisaator oskama hinnata aja tegurit. :

Koiki neid omadusi on tingimata vaja ka kehakultuurikollek-
tiivi, voistkondade ja sektsioonide juhtidele. Ainult siis suuda-
vad nad edukalt lahendada neile antud iilesanded.

Seda peab tadielikult arvestama nii monigi treener, kes t66-
tab spordiithingus, eriti aga nn. iihe-tunni-andjad. Kehakul-
tuuri-instruktor on iiheaegselt nii pedagoog kui kasvataja. See
tdhendab, et ta peab oma toosse suhtuma armastusega, pide-
valt tdiendama oma teadmisi ja Opetamise meetodeid. Tuleb
meeles pidada, et iga mehaaniliselt ja hingetult ldbiviidud Gppe-
tund voi treening toob kahju kogu kasvatuslikule tédle. Instruk-
tor ja treener peavad oma Oppetunnid l4dbi viima selliselt, et
neis oleks alati midagi uut, et tunnid oleksid mitte ainult sisu-
kad, vaid ka kaasakiskuvad, huvitavad ja meeldejddvad. Siis
saavutab kehakultuurlaste Opetamise ja kasvatamise protsess
seatud eesmargi palju kiiremini.

»oelleks, et olla noorsoohulkade juhiks,” iitles A. A. Zdanov,
,,peab kommunistlike noorte aktiiv elama ja t66tama koos noor-
tega, koos tema elu, t66 ja joudeaegadega, koos tema meele-
lahutustega, koos tema raskuste, murede ja réomudega. Aktiiv
peab tungima sinna, kus viibib noorsugu, ja visimatult teda
opetama ja organiseerima. Et saada tema ldhedaseks sobraks
ja tunnustatud juhiks, peab omama mitte ainult tahet, vaid ka
teadmisi ja kultuuri. Seda saavutatakse pideva Oppimise ja
oma teadmiste tdiustamisega.”

Just seda teed moodda ldks iihiskondlik instruktor sm. Luz-
nov. Ta astus ithe Barnauli tehase kollektiivi liikmeks aas-
tal 1939. Noorele stahhanovlasele meeldisid talvel suusatamine
ja suvel ujumine. Kollektiivis polnud neil spordialadel vilunud
treenereid, nii et algaja sportlane oli sunnitud iseseisvalt
tabama suusatamise meisterlikkuse ,,saladusi”’. Oli see siis kas
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kirjutis, broSiiiir voi opik, kuid kodike, mis aitas kaasa tehnika
paremale omandamisele, uuris ta juurdlevalt ning kritiseerivalt,
kontrollides seda praktiliselt. Peagi saavutas LuZnov positiivseid
tulemusi. Ta tuli suusatamises esimeseks kollektiivis, hiljem ka
Barnauli linnas. Novosibirskis toimunud tsoonivoistlustel vai-
tis ta esikohad 18 ja 50 kilomeetris.

Arvestades sm. LuZnovi kogemusi ja vastavaid teadmisi
kinnitas kollektiivi noukogu ta iihiskondlikuks instruktoriks
suusatamises ja ujumises.

Kasutades meistersportlaste poolt triikis avaldatud nduan-
deid oskas sm. LuZnov hadsti organiseerida suusasektsiooni
tood. Oige ja huvitava Oppuse organiseerimine ning téhele-
panelik ja soObralik suhtumine Opilastesse meelitasid tema
juurde palju noori. 1947. aasta septembris, kui sektsioon alus-
tas t60d, oli selle koosseisus 40 inimest, 1948. aasta jaanuaris
oli see arv aga tousnud juba 70-ni. Oppetédle sm. LuZnovi
juurde ihkasid suusatajad ka teistest kollektiividest ja linna
spordikoolist.

Selliselt saavutas isedppinud instruktor noorte hulgas suure
autoriteedi ja muutus kehakultuurlaste tunnustatud kasvatajaks.

Kehakultuurlased, eriti noored, lahenevad oma treenerile
tdie usalduse ning tdhelepanuga. Nad piiiiavad iga tema sona,
jdlgivad iga tema liigutust ja piiiavad teda koiges jéljendada.
Ja halb on see treener, kes ei nde midagi peale sekundimdodtja,
meetri ja rekordi. Halb on see treener, kes ei leia teed keha-
kultuurlase hinge, keda ei huvita oma kasvandike edu Oppimi-
ses ja toos, kes ei pea oma kohuseks aidata kaasa sportlase
iseloomu kujundamisele.

Instruktorist ja treenerist soltub suuresti niisuguste oma-
duste kasvatamine, nagu tagasihoidlikkus ja ausus, armastus
to0 ja teadmiste vastu, lugupidamine kriitikast ja enesekriiti-
kast, hea maitse, liihidalt koik, mis kujundab noukogude sport-
lase moraalse palge. é

Meie sportlaste hulgas voib kohata veel ikkagi niisuguseid
inimesi, kes arvavad, et moodne iilikond on juba korge kultuur,
et 100k vastu vastasmingija jalga jalgpallivdljakul on julgus,
et kriitika avaldamine seltsimehe kohta on kadedus, et treeneri
mérkus on norimine. Kehakultuurikollektiivi juhid ja instruk-
torid peavad moistma iga sportlast, teadma tema puudusi ja
oskama eriti hoolikalt ja tahelepanelikult talle laheneda, et
korvaldada temas esinevad kolbelised ja moraalsed puudused.

Kehakultuurikollektiivide juhid ja instruktorid suudavad
kehakultuurlastes kasvatada distsipliini, aktiivsust ja initsiatiivi
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ainult siis, kui nad oskuslikult kasutavad mitmesuguseid ergu-
tamise ja karistamise abindusid, tehes selle teatavaks avalikku-
sele.

Arutades iikskdik missuguse kehakultuurlase siiiitegu on
viga téhtis, et avastatakse ja korvaldatakse need puudused,
mis pohjustasid selle siiiiteo. Selle tdhtsusest annab pildi jarg-
mine néide: ;

Spordiithingu ,,Zeniidi” kehakultuurikollektiivi jidihokimees-
kond arutas hokiméingija J. siiiitegu. J. ei tulnud kohale oma
meeskonna kalendrimatsiks, kuid jargmisel pieval esines , kiila-
lisena” iihe teise meeskonna koosseisus.

Mis siis selgus hokiméngijate koosolekul?

Seltsimehed siiiidistasid J-d selles, et talle olevat voorad
oma kollektiivi huvid. Asja arutamisel aga selgus, et esinenud
juhtumis polnud siiiidi ainuiiksi J. Meeskonna mingijate vahel
puudus tihe kontakt, nad kohtusid iiksteisega ainult méingu
ajal wiljakul, neil puudus juhtiv organ — biiroo, nad ei arutanud
kollektiivi to0ga seoses olevaid kiisimusi jne. Suur hulk noori,
kes soovisid Oppida hokimédngu, polnud hdlmatud sektsiooni.
Suurem enamik hédid hokimingijaid ei tegelnud tehase
noortega. >

Kokkuvottes selgus, et meeskond ei kujutanud endast tuge-
vat sobralikku kollektiivi, mistottu ta ei suutnud méjuda keha--
kultuurlastele kasvatuslikult. Sm. J. ‘tunnistas oma vigu ja
lubas neid edaspidi véaltida. Pérast kiisimuse arutamist vottis
sektsioon vastu otsuse koigi esinenud puuduste kdrvaldamiseks.
Samal koosolekul valiti ka sektsiooni biiroo. Iga tehase tsehhi
juurde kinnitati aktivist, kes sai iilesandeks organiseerida
tsehhis jddhokimeeskond. Administratsiooni abiga valmistati
100 jadhokikeppi ja kahe néddala pérast korraldati tehase esi-
voistlused, millest vottis osa sada noort jéddhokimingijat. Vilu-
numaid jddhokiméngijaid kasutati instruktorite ja kohtunikena.
Selline pohjalik t66 liitis koik jaahokimingijad iiheks sobrali-
kuks kollektiiviks, kes oli voimeline lahendama ka kasvatuslikke
iilesandeid.

Noorte kehakultuurlaste juures esineb monikord argust,
otsustusvoimetust, distsiplineerimatust, endassetdmbumist ja saa-
matust. ’

Juht voi instruktor peavad soovitama, et kehakultuurlane
harrastaks niisuguseid spordialasid, mis aitavad korvaldada
tema juures avastatud puudused.

Treenerid peavad noortele sagedamini jutustama sellest,
kuidas kogu maal tuntud sportlased on saavutanud edu ja rekor-
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deid. Peab alati meelde tuletama, et voimlemine tugevdab dist-
sipliini, maesuusatamine, poks ja alpinism arendavad mehisust
ja otsustusvoimet, spordimdngud kollektiivsuse tunnet jne.

Suurt osa etendab t66 VTK kompleksi alal, mis iiheaegselt
kindlustab nii kehakultuurlase mitmekiilgse kehalise arenemise
kui védrtuslike psiihholoogiliste omaduste kasvatamise. VTK
normatiivide valiku printsiip annab juhtidele ja instruktoreile
suuri voimalusi oigesti korraldada kasvatuslikku tood.

Rangelt tuleb arvustada neid instruktoreid ja kehakultuuri-
kollektiivi juhte, kes kasutavad VTK kompleksi normatiivide
valiku _ printsiipi selleks, et kompleksi normide sooritajaile
otsida véilja kergemad normatiivid. See kiill meelitab keha-
kultuurlasi normatiivide sooritamisele, kuid tegelikult see moo-
nutab néukogude kehalise kasvatuse neid pohiprintsiipe, millele
rajaneb VTK kehakultuurikompleks.

Kasvatuslikeks eesméarkideks peab ulatuslikult kasutama
koiki bolSevistliku agitatsiooni ja propaganda vahendeid, nagu
vestlused, loengud ja ettekanded, iildkoosolekud, nditused ja
vitriinid, kirjutused tehase voi kehakultuurlaste lehtedes, mis
jutustavad kollektiivi parimaist kehakultuurlastest, ndhtud fil-
mide ja loetud raamatute arutamine jne.

Sportlase iseloomu ja maailmavaate kujundamisele avaldab
suurt moju loengute ja vestluste korraldamine, partei ja nou-
kogude riigi suurte organiseerijate ja juhtide V. I. Lenini ja
J. V. Stalini elust ja tegevusest. Elada ja tdodtada nii nagu
Lenin ja Stalin on nodukogude noorsoo korgeimaks ideaaliks.

Laialdaselt tuleb praktiseerida vestluste korraldamist meie
maa tuntuimate inimeste kangelastegudest lahinguviljal ja
saavutustest tootmistods, nende hulgas ka meie parimaist sport-
lastest. Vastavat materjali ei ole raske leida ajalehtede ja aja-
kirjade veergudelt. Neid materjale tuleb arutada sektsioonides
ja voistkondades, samuti kogu kollektiivi iildkoosolekuil.

Tungigu siigavalt iga sportlase teadvusse noukogude ini-
meste kangelastegude oilsus ja ilu, mida nad on teinud kodu-
maa hiivanguks.

Noorsugu tuleb kasvatada kehakultuurikollektiivi parimate
traditsioonide vaimus, jélgides, et neid traditsioone austaksid
koik kollektiivi liitkmed.

Peab alati meeles pidama, et tdnasel noorukil tuleb vo&ib-
olla juba homme kaitsta oma kollektiivi, oma spordiithingu ja
oma kodumaa spordiau.

Iga noore inimese elus on spordiithingu litkmeks astumine
suureks siindmuseks. Iga kollektiivi kogenud juhi  asjaks on
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aidata uut liiget aru saada, et ta voetakse vastu kollektiivi,
kus on oma pohimédirus ja oma traditsioonid ning et kiisimus
seisab eelkdige suurte kohustuste tditmises, distsipliinis ja
organiseerituses.

Seepdrast peavad kollektiivi juhid iga uut liiget juba esi-
g1esel koosolekul tutvustama kollektiivi ajaloo ja traditsiooni-
ega.

Oppetunnid, treening, spordivoistlused, liikmete koosole-
kud, iihised esinemised, turistlikud ekskursioonid ja matkad —
kogu kehakultuurikollektiivi t66 sisu ja praktika peavad olema
sihiteadlikult korraldatud ja suunatud noorsoo kasvatuslike
iilesannete tditmisele, et kasvatada noorsugu eluroomsaks ja
tahteliseks, kes suudaks tdita Lenini suurt juhendit: ,,...Just
temal, sellel noorsool, tuleb 16pule viia kommunismi iilesehita-
mine, nimelt temal tuleb véidelda kommunismi eest, ja seda
voitlust peab ta vastu votma tugevana, tervena, terasest nar-
vide ja raudsete lihastega.”

VIII. KOLLEKTIIVI TEGEVUSE PLANEERIMINE
ULDINE TOOPLAAN

Et kollektiivi tegevust organiseerida oOigesti, peab noukogu
koostama aasta iildise tooplaani.

Plaanis peab olema koigepealt ette nédhtud tsehhi keha-
kultuurigruppide ja spordisektsioonide asutamine niisuguseil
peamistel spordialadel, nagu voimlemine, kergejoustik, suusa-
tamine ja mangud, samuti kehalise iildettevalmistuse sektsioon.
Sektsioonide arv soltub sellest, kui palju on soovijaid, kes
tahavad osa votta iithe voi teise spordiala tegevusest voi keha-
lise iildettevalmistuse sektsioonist.

Seoses sektsioonide ja gruppide asutamisega tekib loomuli-
kult vajadus ette valmistada iihiskondlike instruktorite, keha-
kultuuriorganisaatorite ja kohtunike kaader. Neid kiisimusi peab
arvestama plaani koostamisel.

Edasi tuleb ette ndha spordiithingu liikmete arvu suurene-
mist peamiselt nende noorte arvel, kes seni on jddnud keha-
kultuurikollektiivi toost eemale. Sel eesmérgil tuleb kavastada
spordiohtute ja sportlike esinemiste ldbiviimine, loengute kor-
raldamine filmide demonstreerimisega ja teisi {iritusi, mis iild-
plaanis moodustavad massikeskise t60 osa.

On vidga tdhtis, et plaanis oleks tédpselt vilja tootatud see
osa, mis ndeb ette spordivoistluste korraldamise. Peab alati
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arvestama seda, et voistlused, mis kujunevad teatud Gppe-tree-
ninguperioodi t66 1oppkokkuvotte nditajaks gruppides ja sektsi-
oonides, voimaldavad kehakultuurlastel katsetada oma voimeid
sektsiooni teiste sportlastega ja teiste kiitiste kehakultuurlas-
tega. Sportlases tekib soov voidelda esikoha parast tehase,
spordiiihingu voi linna esivoistlustel ja sooritada VTK komp-
leksi voi iileliidulise spordikvalifikatsiooni jédrgunorme.

Noukogu peab plaani koostamisel arvestama ka selliseid
kiisimusi, nagu spordiinventari muretsemine ja remont, spordi-
viljakute ja voimlate voi teiste spordiehitiste ehitamine ja
remont, jne.

Plaan tootatakse vilja ja seda arutatakse kéitiskomitee juh-
timisel ja ULKNU komitee kaasabil.

Aasta perspektiivplaani alusel koostatakse noukogu kuu- ja
kvartaliplaanid, kehakultuuriorganisaatorite ja spordisektsioo-
nide plaanid talviseks vdi suviseks spordihooajaks, spordiiiri-
tuste ja -vbistluste kalendriplaan ja sektsioonide, voistkondade
ja oppegruppide oppeplaanid.

Kehakutuurikollektiivide erisugused tootingimused ei voi-
malda koostada iihtset tooplaani koigile kollektiividele. Kuid
kehakultuurikollektiivide tegevuses on palju iihiseid kiisimusi,
naiteks t60 VTK kompleksi alal, voistluste korraldamine, spordi-
inventari remont, seinalehe vdljaandmine jne.

Eespool on toodud nende kiisimuste loetelu. See voimaldab
noukogul plaani koostamisel silmas pidada koiki tdhtsamaid
iiritusi ja lahendada enam-vdhem koiki kollektiivi t00s esine-
vaid tdhtsamaid kiisimusi.

Iga iiksik loetelus toodud kiisimus vajab- konkretiseerimist
ja arendamist. Naiteks, kui loetelus on toodud iilesanne ,kont-
rollida kehakultuurigruppide ja sektsioonide to66d”, tuleb nou-
kogu tooplaanis selle kohta néidata, missugust spordisektsi-
ooni voi kehakultuurigruppi tuleb kontrollida, mis kiisimuses ja
missugusel tdhtajal, kes vastutab kontrolli teostamise eest ja
kus arutatakse kontrollimise tulemusi.

e

KUSIMUSTE LOETELU KOLLEKTIIVI NOUKOGU TOOPLAANI
KOOSTAMISEKS

I. Organisatsioonilise t66 alal:

1. Kehakultuurigruppide organiseerimine tsehhides (osakon-
dades, teaduskondades). :

2. Tod uute liikmete holmamisel spordiiithingusse‘ja spordi-
ithingu liikmemaksude kogumine.
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3. Kehakultuurikollektiivi liikmete {ildkoosolekute 1ibivii-
mine. ‘ :

4. Kehakultuurlaste ja kommunistlike noorte aktiivi nou-
pidamiste korraldamine ettevalmistumiseks talvisele (suvisele)
spordihooajale.

5. Spordiithingu noukogu koosolekute labiviimine.

6. Tsehhide noukogude ja kehakultuuriorganisaatorite vali-
miste korraldamine tsehhide kehakultuurigruppides,

7. Spordiithingu noukogu juurde jdrgmiste komisjonide
moodustamine: VTK komisjonid, oppe-spordikomisjon, massi-
keskise agitatsioonitod komisjon, spordiarstlik komisjon ja
majanduslik komisjon.

8. Ettepanekute viljatootamine esitamiseks kaitiskomiteele
kehakultuurikollektiivi t66 parandamiseks.

9. Kehakultuurigruppide ja spordisektsioonide vahelise
sotsialistliku voistluse organiseerimine kollektiivis. Osavott
spordiithingu voi kehakultuuri- ja spordikomitee poolt korralda-
tavast sotsialistlikust voistlusest.

10. Kehakultuurikollektiivi poolt vastuvoetud sotsialistlike
kohustuste téditmise kontroll.

11. Kehakultuuri- ja sporditod organiseerimine noorte iihis-
elamuis.

12. Ametiiihingute ja kommunistlike noorte krosside ja
tehase spartakiaadide organiseerimiskomiteede koosseisu kohta
ettepanekute tegemine kinnitamiseks kéaitiskomiteele.

13. Seminaride ldbiviimine kehakultuuriorganisaatoritega,
noukogu liikmetega ja iihiskondlike instruktoritega.

14. Instrueerivate Oppuste ning noupidamiste korraldamine
kehakultuurlaste aktiivile.

15. Sporditihingu liikmemaksu kogujate valik ja kinnita-
mine noukogus.

16. Koosolekute ldbiviimine sektsioonides ja Oppegruppides,
spordisektsiooni biiroode, grupivanemate ja voistkondade kapte-
nite valimised.

17. Tsehhide kehakultuurigruppide ja spordisektsioonide t66
kontrollimine.

18. Spordiiihingu embleemide ja liikmemirkide muretse-
mine.

19. Spordiiihingu lipu ja pohimadruse muretsemine.

20. Spordivoistlustele ja sofsialistlikule voistlusele vilja-
pandavate rédndauhindade muretsemine.
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II. Oppe-sporditoo alal:

1. Suusaspordi, kiiruisutamise, voimlemise, kergejoustiku,
ujumise ja teiste spordialade sektsioonide asutamine.

2. Kehalise iildettevalmistuse sektsiooni asutamine tsehhi-
des ja osakondades.

3. Oppetundide ja treeningute organiseerimine spordisektsi-
oonides, voistkondades ja Oppegruppides.

4. Spordisektsioonide tooplaanide arutamine ja kinnitamine
noukogus.

5. VTK margi sooritajate ettevalmistusplaanide ldbiaruta-
mine tsehhide kehakultuurigruppides, oppegruppides ja spordi-
sektsioonides. ;

6. VIK maérgi sooritajate ettevalmistuse koondplaanide
ldbivaatamine ja kinnitamine ndukogus.

7. Kollektiivi massikeskiste spordiiirituste kalendriplaani
koostamine.

8. Spordisektsioonide tunnikavade koostamine.

9. Spordivoistluste juhendite viljatootamine ja kinnitamine
noukogus.

10. Kollektiivi voistkondlike ja individuaalsete esivoistluste
ldbiviimine.

11. Kollektiivi voistlusteks kohtunikekogu koosseisu méara-
mine ja kinnitamine.

12. Linna-, maakonna-, rajooni- voi Kesknoukogu esivdist-
lustel esineva koondvdistkonna koosseisur kinnitamine nou-
kogus.

13. Spordisektsioonides ja kehalise iildettevalmistuse sektsi-
oonis tegutsevate iihiskondlike instruktorite maaramine ja
kinnitamine noukogus.

14. Spordisektsioonide t66 kontrolli ja abistamise organi-
seerimine.

15. Treeningute ldbiviimine ettevalmistusena osavotuks
ametiiihingute ja kommunistlike noorte krossidest.

16. Abi andmine kehakultuuritoéd organiseerimiseks pioneeri-
laagreis ja Seflusaluses koolis.

17. Noorte sektsioonide ja voistkondade moodustamine.

18. Spordisektsioonide biiroode varustamine Oppekavade ja
oppe- ning néitlike vahenditega.

19. Materjalide ettevalmistus jargusportlaste ja VIK margi
omanike vormistamiseks kehakultuuri- ja spordikomitees.

20. VTK kompleksi normide vastuvotmiseks iihiskondlikest
instruktoreist ja VTK komisjoni liikmeist valve organiseerimine
“spordibaasides.
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21.  Suusa-, jalgratta- ja siistamatkade ldbiviimine.
22. Arstliku iilevaatuse ja kontrolli teostamine koigile keha-
kultuuri ja sporti harrastajaile.
23. Soprusvoistluste korraldamine naaberkollektiividega mit-
mesuguseil spordialadel.
24. Voistluste organiseerimine ja ldbiviimine:
a) lahtise osavotuga voistlused,
b) VTK mitmevoistlus,
c) suvise (talvise) spordihooaja avavoistlused.

IIl. Massikeskise agitatsioonitéd alal:

1. Seinalehe viljaandmine kollektiivis. .

2. Koos klubi ja kditiskomiteega iihiste suure osavotuga
valjasoitude korraldamine.

3. Kehakultuuri- ja spordipropagandistide ja -agitaatorite
ettevalmistamine.

4. Kollektiivi t00 kohta ringhdédlingu ja ajakirjanduse
kaudu informatsiooni andmine.

5. Spordisektsioonide Oppekavade viljapanek tehase sisse-
kdigu juurde, kiubisse, kditiskomiteesse ja spordibaasi.

6. Igakuiste kokkuvotete viljapanemine VTK mérgi omanike
ettevalmistuse kohta kehakultuurigruppides ja spordisektsiooni-
des.

7. Vestluste korraldamine kehakultuurilistel teemadel spordi-
baasides, tsehhides ja {ihiselamuis.

8. Vestluste korraldamine VTK kompleksi normide soorita-
mise kohta.

9. Kollektiivi tSempionide, rekordiomanike ja sportlaste-
stahhaanovlaste kohta fotovitriinide valmistamine.

10. Kollektiivi spordiehitiste ehtimine loosungite, plaka-
titega jne. :

11. Kollektiivi ,,Spordirekordite raamatu” demonstreerimine.

12. Agitatsioonilise sisuga matkade, jooksude ja teate-
jooksude marSruutide vadljatootamine ja vastavate voistkondade
komplekteerimine.

13. Miiiirilehtede, plakatite, voistlustest-iiritustest osavot-
jate kutsekaartide ja pddsmete valmistamine (voistluste ja
tehase spartakiaadide korraldamise puhul). :

14. Pargis, spordivéljakuil ja klubi ruumides mitmesuguste
néitlike spordiesinemiste, hulgalise osavotuga spordimingude
ja muude meelelahutuste organiseerimine.

15. Spordichtute ja néitlike esinemiste korraldamine.
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16. Voistleva kollektiivi kehakultuurlastega vastastikuste
kogemuste vahetamiseks ohtute korraldamine.

17. Konsultatsioonide ja naitlike tundide organiseerimine
individuaalse voimlemise harrastajaile.

18. Vestluste ldbiviimine spordiiihingu pohimédaruse tundma-
oppimiseks liikme Oiguste ja kohustuste ning teiste peatiikkide
0sas.

19. Kollektiivi spordialase raamatukogu komplekteerimine.

20. Spordiehitiste raadiofitseerimine.

21. Vestluste korraldamine niisuguseil teemadel, nagu keha-
kultuurlaste kommunistlik kasvatus, ndukogude sportlase
moraalsed omadused ja nende patriootilised kohustused kodu-
maa ees.

22. Spordi- ja kunstiliste filmide demonstreerimine.

IV. Arvelduse ja aruandluse alal:

1. Spordivoistluste tulemuste arveldamine.

2. Jargusportlaste arveldus spordialade jargi.

3. Arveldus VTK kompleksi normide sooritamise kohta
(personaalselt, spordisektsioonide ja kehakultuurigruppide
kaupa).

4. Spordiithingu liikmete arveldus (Zurnaal ja kartoteek).

5. Kollektiivi tegevuse arveldusraamatu pidamine.

6. Spordisektsioonibiiroode ja kehakultuurigruppide varusta-
mine arveldusmaterjaliga.

7. Spordiiithingu liikmemaksu kogujate varustamine vasta-
vate nimekirjadega.

8. Spordisektsioonide ja kehakultuurigruppide tegevuse
arveldamiseks sisseseatud pdevikute pidamise kontrollimine.

9. Voistluste protokollide ettevalmistamine.

10. Kehakultuurikollektiivi liikmete poolt kuu tootmisplaa-
nide tditmise arvelduse organiseerimine.

I1. Kollektiivi poolaasta (aasta) kirjaliku ja statistilise
aruande koostamine ja esitamine korgemalseisvaile organisatsi-
oonidele.

- 12. Kollektiivi asjaajamise korraldamine.

13. , Rekordite raamatu” valmistamine.

14. Kollektiivi varustamine liikmekaardi plankide ja arvel-
duskaartidega.

15. Tahtajaliste aruannete  esitamine korgemalseisvaile
organisatsioonidele t60 kohta VTK alal, spordiiirituste ja orga-
nisatsioonilise t66 kohta.
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V. Finants-majandusliku {66 alal:

1. Kehakultuurikollektiivi eelarve koostamine.

2. Spordibaasi Oigeaegne ettevalmistamine normaalseks
oppetooks (suusabaasi sisustamine ja liuvéljaku kastmine,
riietehoiuruumid, dusi sisseseadmine, VTK takistusala remont,
voimlemisriistastiku ehitamine, veespordijaama remont, kerge-
joustikusektorite, jooksuraja, jalgpallivaljaku, = ménguplatside
korrastamine, ruumide kiitmine ja valgustamine jne.).

3. Vorkpalli-, kurni-, korvpallivdljakute ehitamine {ihisela-
mute juurde ja tehase (vabriku) territooriumile.

4. Spordiarstliku kabineti sisseseadmine.

5. Lepingute solmimine spordibaaside iilirimiseks.

6. Spordiinventari muretsemine.

7. Spordiabindude valmistamine (remont).

8. Spordiinventari (suusad, uisud, spordijalatsid jne.) hoid-
mine ja hooldamine.

9. Piihapédevakute korraldamine noortele spordibaaside ette-
valmistamiseks spordihooajaks, lihtsamate spordiviljakute ehi-
tamiseks jne.

10. Spordiehitiste ehitamiseks, remondiks ja sisustamiseks
vajalike eelarvete ettevalmistamine.

11. Auhindade muretsemine spordivoistluste voitjaile.

12. Diplomite ja vimplite valmistamine kollektiivile.

UKSIKURITUSTE PLANEERIMINE

Kollektiivi noukogu peab erilise tdhelepanuga suhtuma
nende kehakultuuriliste iirituste planeerimisesse, millel on
massilise osavotuga iseloom, nagu tehase komplektsed spar-
takiaadid, krossid, turniirid jne., kus stardib sadu ja tuhandeid
kehakultuurlasi. Eraldi peab ette nagema, kuidas tahistada iild-
sportlikke pidustusi ja mitmesuguseid malestuspéevi.

Nende tirituste eesmargiks on selgitada, kuivord edukalt on
arenenud Oppe-treeningutéd kollektiivi sektsioonides, voist-
kondades ja gruppides. Uhtlasi on need spartakiaadid ja esi-
voistlused, nagu juba markisime eespool, hea ettevalmistuse ja
labiyiimise korral mitmesuguste spordialade parimaks propa-
geerimise mooduseks ja heaks abinduks noorsoo holmamlseks
kehakultuurikollektiivi.

Aasta iildplaani maérgitakse iga selline fiiritus 1uh1dal¢ —
iihe reaga. Hoopis teistsugune on sama iirituse plaan detailsel
valjatootamisel.: Tootades iga massilise osavotuga irituse
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plaani hoolikalt vdlja tuleb seda vaadelda igakiilgselt — nii
organisatsiooniliselt, oppe-sportlikult kui majanduslikult. Kollek-
tiivi noukogu otsustas nditeks 12. oktoobril korraldada tehase
klubi ruumes spordiohtu ja organiseerida seal uute noorte
vastuvotmise sektsioonidesse. Koos instruktoriga méirab nou-
- kogu kindlaks, et spordiohtu kava peab koosnema kolmest
esinemisest — nais- ja meesvoimlemisriihmade ning akrobaatide
rithma esinemised. Lisaks sellele otsustatakse paluda harjutus-
tega tostmises esinema ka tuntumaid meistersportlasi.

Plaani mérgitakse vastavad iilesanded, mille tditmine pan-
nakse voimlemissektsiooni instruktorile ja nais- ja meesvdimle-
jate rithmade ja akrobaatide riithma vanemaile.

Plaan koostatakse jargmisel kujul:

Spordiohtu korraldamise plaan

o Labiviimise eest Téitmise
pfetnpe dim et ~ vastutab tihtaeg
Naisvoimlemisgrupi ettevalmis- | Instruktor sm. Miiiir,
tus esinemiseks lintide ja ron- | grupivanem sm. Asta 10. oktoober
gastegan 1Sy | i, SRR Neelus

2. Meesvoimlemisgrupi ettevalmis- | Instruktor sm. Miiiir,

tus esinemiseks riistvoimlemi- | grupivanem sm. Troost 11. oktoober

BEEE s e ST

3. Akrobaatide grupi ettevalmistus | Grupivanem sm. Petrov | 10. oktoober
BRIMEnHSERE 5 o0 oSy i

4. Meistersportlaste kutsumine esi- | Noukogu liige | :
nemiseks tostmises . . . . . sm. Maidre 8. oktoober

Kui pidudhtu kava on kindlaks mddratud, s. o. kiisimus on
oppe-sportlikust seisukohast 14dbi arutatud, arutab ndukogu ka
ohtu korraldamisega seoses olevaid majanduslikke kiisimusi.

Uhele ndukogu liikmeist tehakse iilesandeks valmistada
naisvoimlejate esinemiseks vajalikud rongad, kuna iiks akti-
viste, keegi naisvoimleja, saab iilesande osta siidi ja valmis-
tada lindid. Uks kehakultuurlane saab iilesande, ' tommates
kaasa seltsimehi, organiseerida voimlemiskangi ja rodbas-
puude kohaletoimetamine ja klubisse iilesseadmine, hiljem need
paigutada lavale. Akrobaatide grupi vanem muretseb & kohale
voimlemismatid, mis on vajalikud . ettekandeil, iiks ndukogu
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liige lubab valmistada miiiirikuulutuste jaoks vineerist alused
nifig need iiles seada virava juurde, sodklasse ja klubisse. Koik
see kantakse plaani pealkirja all ,Majanduslikud kiisimused”.

Seejdrel arutab noukogu tdhendatud pidudhtu organisatsi-
oonilist kiillge — informatsioonilise teadaande paigutamist
tehase ajalehte, kutsekaartide triikkimist, nende jagamist ja
spordiseinalehe véljaandmist.

Need kiisimused kantakse plaani pealkirja all ,Organisatsi-
oonilised kiisimused”. Esitatud néitest selgub veelkordselt, kui-
vord ldhedalt on omavahel seotud organisatsioonilised, Gppe-
sportlikud ja majanduslikud kiisimused.

Plaanide koostamisel on vaja podorata tosist tdhelepanu
tdhtaegade mdiramisele iihe voi teise iilesande tditmiseks, eriti
aga kvartali plaani puhul. Monikord peavad plaanide koostajad
koiki kiisimusi vdga kiireks ja nende tditmist vajalikuks juba
kvartali esimesel kuul, kusjuures teistele kuudele ei planeerita
midagi. Voib juba ette Gelda, et niisugune plaan ei ole reaalne.

Plaanides peab alati olema mairgitud isikute nimed, kes on
vastutavad {ihe voi teise iilesande tditmise eest. Mitte mingil
juhul ei saa kirjutada perekonnanime asemele ,kehakultuuri-
organisaator”, ,;sektsiooni biiroo”, ,instruktor”, ,noukogu” jne.

Plaanis maérgitud iirituste ldbiviimiseks on vaja holmata
voimalikult rohkem kehakultuurlasi. Kogu kollektiivi kasuks
tehtav t66 kasvatab ja distsiplineerib kollektiivi liikmeid.

OPPETOO TUNNIPLAAN

Oppe- ja treeningutunde on soovitav korraldada kaks kuni-
kolm korda néddalas, kusjuures koige sobivam on tundidega alus-
tada 2—3 tundi pérast tooaega ja mitte varem kui 1—2 tundi
pdrast l16una- voi ohtusooki.

Oppekavade koostamisel tuleb noukogul ja sektsioonide
biiroodel arvestada vahetusi kditises ja spordiehitiste kaugust
tookohast.

Kui tunniplaanis tehakse mingil pdhjusel muudatusi, peab
noukogu sellest informeerima koiki osavotjaid (teadaannete
viljapanekuga, vastava teadaandega kiitise ajalehes, teadus-
tamisega ringhdilingu kaudu jne.).

Instruktori drajddmine voi oppe- voi harjutustundide iilevii-
mine teisele ajale ilma ette teatamata norgendab kollektiivis
distsipliini ja viib alla noukogu autoriteeti. &

Uldine tunniplaan tuleb vilja panna ndhtavale kohale —
voimla sissekdigu juurde, riietusruumi jne.
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Oppet6d nditlik tunniplaan

Oppuste ldbivii- | [nstruk-
inpuste Pievad | Kella-|  mise koht ja tori Markusi
nimetus aeg spordiehitise Hiral

aadress
Voimlemine | Teisipdev | 6—8 Voimlas Miiiir
Neljapdev | 7—9 o >
Vorkpall Teisipdev | 8—10 “ Parre
Neljapiev P »
Suusatamine | Esmaspdev | 7—9 | Keskkultuuripargi Vaarask
Kolmapidev | 7—9 suusabaasis 5
Reede 7—9 » »

Kehakultuuriorganisaatoreil, gruppide vanemail ja vdistkon-
dade kapteneil peab tunniplaan olema alati kdepdrast, et nad
saaksid kehakultuurlastele teatada, kus, millal ja mis kellaajal
toimuvad iihed voi teised Gppe- voi treeningutunnid.

SPORDIKALENDER

Erilist tdhtsust omab igas kehakultuuriorganisatsioonis mas-
sikeskiste spordiiirituste kalendriplaan, sest selles peegeldub
koigi sektsioonide, voistkondade ja gruppide osavott kollektiivi
sporditoost.

Spordikalender peab holmama koiki kehakultuurikollektiivis
harrastatavaid spordialasid. Ukskoik missugusesse sektsiooni
kuuluvad kehakultuurlased saavad kalendri jargi aegsasti
teada, millal ja missugused voistlused seisavad ees (esivoist-
lused voi valikvoistlused) ja kes neid voistlusi korraldab (kol-
lektiiv, kehakultuuri- ja spordikomitee, spordiithingu ndukogu).

Teades koike seda iga kehakultuurlane, tootades sektsioo-
nis, voistkonnas voi grupis, koostab oma Gppetreeningukava
selliselt, et olla hésti ette valmistatud eelseisvaiks voistlusteks.
Kui kalender on teada, saadakse ka Gigeaegselt asuda voistkon-
dade koostamisele. Arvestades voistluste tdhtaegu saavad keha-
kultuurlased ka varakult sisse seada voistlustele eelnevat vas-
tavat reZiimi.

Sisukalt koostatud ja edukalt ellu rakendatud spordivoist-
luste kalender aitab kaasa kollektiivi organisatsioonilisele tou-
sule ja tugevnemisele. Koostades kalendrit peavad kollektiivi
juhid seda arutama koos sektsioonide aktiivi, instruktorite, kai-
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tiskomitee juhtkonna, ULKNU komitee ja sojalise iildviljadppe
organitega. ‘

Kalendriplaan tuleb koostada nii, et vdistlused toimuksid
igal puhkepideval. Planeerimisel peab arvestama olemasolevaid
kohaliku kehakultuuri- ja spordikomitee ja spordiiihingu korge-
malseisva noukogu kalendriplaane ning ette nigema voimalikke
soprusvoistlusi teiste kditiste kehakultuurikollektiividega.

Massikeskiste spordiiirituste nditlik kalendriplaan

Libivii- Libiviimise
Libiviimise | Spordi- Spor.diﬁrituse e Gast VasiEvE P
Wineg iy axpeins koht organisatsiooni
nimetus

5. jaanuar | suusata- | Kollektiivi Keila | Kollektiivi

mine | jndividuaal- ndukogu
: voistkond-
likud esi- -
voistlused
17. jaanuar uisuta- | Maakonna Rapla | Maakonna
mine esivoistlused kehakul-
tuuri- ja
sp_ordikomitee

IX. ARVELDUS JA ARUANDLUS KOLLEKTIIVIS
KOLLEKTIIVI NOUKOGU ASJAAJAMINE

Arveldus on peegel, millest nahtub kogu kehakultuurikollek-
tiivi 160, selle saavutused ja puudused. v

Noukogul peavad alati olema andmed t66 kohta spordisekt-
sioonides, gruppides ja vbistkondades. Ebarahuldavate néit-
arvude puhul peab ndukogu vahele segama sektsiooni vai
grupi tegevusse ja kontrollima nende t66d. Ilma arvelduseta ei
saa olla kontrolli kogu kollektiivi tegevuse fiile, siistemaatiline
kontroll on aga kollektiivi t66 juhtimises tdhtsaimaks eeltingi-
museks.

Samuti on arveldust vaja kasulike kogemuste saamiseks.
Noukogude Liidus on palju suure spordistaaZi ja paljuaastaste
kogemustega kehakultuurikollektiive, nagu néiiteks Leningradi
Kirovi tehase, Moskva tehase ,,Serp i Molot” kehakultuurikollek-
titvid ja teised. Kuid paljudes neis kollektiivides puuduvad
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dokumendid, mis jutustaksid nende sportlikust elust. Nende
kollektiivide moddunud voitudest ja saavutustest ning huvi-
tavast tegevuse alustamise perioodist vOib saada andmeid
ainult juhuslikult monedelt kollektiivi vanadelt veteranidelt.
Uued kollektiivi juhid ja liikmed kaotavad palju selle tottu, et
neil pole voimalik kasutada vanu dokumente ja aruandlust,
kust saaks ammutada méodunud aegade kogemusi.

Mida mitmekiilgsem on kehakultuurikollektiivi tegevus, seda
keerulisem on ka arveldus. Kuid ka koige keerulisema arvelduse
pidamine ei tekita erilisi raskusi, kui dokumente tdidetakse
ainult oigeaegselt ja noukogu asjaajamine hoitakse korras.

Dokumentide hoidmiseks tuleb ndukogus sisse seada viis
toimikut. Neist nr. 1 on ndukogu koosolekute ja kollektiivi iild-
koosolekute protokollide, kollektiivi noukogu - tdoplaanide ja
korgemaile organisatsioonidele esitatud aruannete Aarakirjade
mahutamiseks, nr. 2 massikeskiste spordiiirituste ja voistluste
protokollide jaoks, nr. 3 VTK kompleksi normide sooritamiseks
korraldatud katsevdistluste protokollide hoidmiseks, nr. 4 mitme-
suguste spordivoistluste ja spartakiaadide protokollide jaoks ja
nr. 5 korgemalseisvate organisatsioonide korralduste ja
méiruste ning kollektiivi kirjavahetuse mahutamiseks.

Vastasutatud kollektiivis voib toimikud nr. 2, 3 ja 4 iihen-
dada. Koik kollektiivi toimikud ja muu arveldusmaterjal hoi-
takse alal kollektiivi noukogu ruumis.

Selleks et saada tdit iilevaadet kogu kollektiivi tegevuse
kohta ning et oleks hdlpus leida vajalikke andmeid Kkollektiivi
aruannete koostamisel ja nende esitamiseks korgemalseisvaile
organisatsioonidele, on ndukogul soovitav iildise {66 arveldami-
seks sisse seada eri Zurnaal. Sellesse kantakse andmed
tsehhide kehakultuurigruppide ja spordisektsioonide, VIK margi
omanike ettevalmistuse, kollektiivi poolt labiviidud iirituste kohta,
osavott spordiiihingu ja kehakultuurikomitee poolt korraldatud
voistlustest, massikeskise agitatsioonitod iiritused ning iiritused,
mis on korraldatud aktiivi ettevalmistamiseks ja kasvatamiseks.
Zurnaalis peab olema samuti koht mairkuste tegemiseks nende
tootajate poolt, kes kontrollivad kehakultuurikollektiivi (vt.
lisa 6).

Et igal momendil oleks selge iilevaade kollektiivi koosseisu
kohta, peab ndukogu kdigi liikmete kohta sisse seadma arveldus-
kaartide kartoteegi ja tdpselt tditma koik arvelduskaartides ette-
nahtud lahtrid. Noukogu liige, kellele kollektiivis pannakse
vastutus arvelduse eest, peab iga kehakultuurlase arvelduskaar-
dile kandma vastavad méarkused kehakultuurlasele tehtud
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kiituste ja kantud karistuste, tema spordisaavutuste ja arstliku
jarelevaatuse kohta.

Kaardid peavad asetsema vastavas kastis tsehhide kehakul-
tuurigruppide kaupa ja kehakultuurlaste nimelises tdhestikuli-
ses jdrjekorras. On soovitav, et ndukogu esimees aeg-ajalt
kontrolliks neid kaarte. See voimaldab tal jilgida, kuidas toi-
mub kehakultuurigruppide kasv, kuidas on olukord liikme-
maksude tasumisega jne.

Spordiiihingu liikmele, kes ldheb iile teise kaitisse, antakse
tema arvelduskaart kaasa. Nende liikmete, kes kustutatakse
kollektiivi nimekirjast vi kes lahkusid kollektiivist ilma pdhju-
seta, arvelduskaardid hoitakse kollektiivi ndukogus _alal iihe
aasta jooksul, mille mo6dudes arvelduskaardid voetakse vilja
ja hédvitatakse. Koik kaardid hoitakse alal kollektiivi ndukogus.

DOKUMENTATSIOON . TSEHHIDE KEHAKULTUURIGRUPPIDE
TEGEVUSE KOHTA

Arveldus ja asjaajamine tsehhi kehakultuurigrupis on
madrksa lihtsam.

Tsehhi kehakultuurigrupi organisaator v6i ndukogu peab
omama jargmisi pohidokumente: spordiiihingu liikmete nimekirja,
oppuste tunnikava ja spordiiirituste kalendrit.

Liikmete nimekirja kantakse kdik iihingu liikmed, kes t66ta-
vad vastavas tsehhis ja kuuluvad kehakultuurigruppi. Nimekiri
taidetakse jargmiste lahtrite jargi: perekonna-, ees- ja isanimi,
siinniaasta, parteilisus ja spordiiihingusse astumise aeg.
Peale selle peab nimekirjas olema margitud, kas liige val-
mistub VTK normide sooritamiseks, missugusesse sektsiooni
ta kuulub, kas ta votab osa krossidest ja esineb spordi-
voistlustel.

Kaigi grupis korraldatud iirituste registreerimiseks peetakse
(vdga lihtsas vormis) péevikut, kuhu margitakse voistkondade
treening, oppetunnid, osavott voistlustest, koosolekud, vestlused
jne. Pdevikus peavad olema jargmised lahtrid: kuupdev, iiri-
tuste nimetus, kus ja kelle poolt ldbi viidud, osavotjate arv,
saavutatud tulemused ja méarkused.

Tsehhi voistkondade osavott suusakrossist méargitakse paevi-
kusse nditeks jargmiselt: 1. mértsil vottis tsehhi vdistkond
osa Mererajooni suusakrossist 10 km distantsis instruktor
Saarne juhtimisel. Startis 65 inimest, kellest VTK normi soori-
tasid 35”. Ara voib mérkida ka parimad saavutused.
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DOKUMENTATSIOON SPORDISEKTSIOONI TEGEVUSE KOHTA

Sektsiooni t60 arveldamiseks peab spordisektsiooni biiroo
samuti pdevikut, millesse registreeritakse jargmised osad: oppe-
tundidest osavott, andmed sektsiooni liikmete kohta, andmed
oppetundide ldbiviimise ja osavotu kohta spordiiiritustest (vt.
lisa 7). Pdeviku tdpne ja korralik tditmine annab alati tédpse
ettekujutuse kogu sektsiooni tegevusest ja iga sektsiooni liikme
ja tema tegevuse kohta eraldi.

Lisaks péevikule peab sektsiooni biiroo sisse seadma veel
toimiku, kus hoitakse alal sektsiooni iild- ja Oppetddplaanid,
koosolekute protokollid, sektsiooni liikmete nimekiri, spordi-
voistluste protokollid ja teised dokumendid.

KOLLEKTIIVI ARUANDLUS

Kui kollektiivi noukogu, kehakultuuriorganisaator ja spordi-
sektsioonid peavad Gigeaegselt ja korralikult arveldust oma t60
kohta, siis pole neil edaspidi aruannete koostamiseks noutavate
andmete esitamisel vaja kulutada iileliigset aega mitmesuguste
faktide meeldetuletamiseks.

Aruandeid mitmesuguste kiisimuste kohta esitatakse kaitis-
komiteele, spordiithingu maakonna-, linna-, rajooni-noukogule voi
keskndukogule ning kehakultuuri- ja spordikomiteele. Peale selle
on kollektiivi ndukogu kohustatud andma korgemalseisvaile
organisatsioonidele andmeid vormide nr. 1-fk ja nr. 3-fk jargi, mis -
on sisse seéatud Rahvamajanduse Arvelduse Keskvalitsuse poolt.
Need andmed saadetakse spordiithingu keskndukogu kaudu
Uleliidulisele Kehakultuuri- ja Spordikomiteele ja UAUKN-le.

Koos arvulise aruandlusega vorm nr. 1-fk jargi peab kollek-
tiivi noukogu esitama ka kirjaliku aruande. Oma aruandes
- valgustab noukogu kollektiivi t66d Oppe-spordi-, organisat-
sioonilise ja majandusliku t66 alal, oma saavutusi ja puudusi.
Samuti on vaja aruandes nédidata eeskujulikke aktiviste, alga-
tusvoimelisi kehakultuurlasi, kes paistsid vidlja spordividljakute
ehitamisel ja -inventari valmistamisel, ning huvitavamaid.
propagandalisi {iritusi. Aruandes on vaja kindlasti niidata,
kuidas on kollektiivi t66d juhtinud spordiithingu maakonna-,
linna-, rajooni-noukogu vo6i kesknoukogu ning kéitiskomitee,
millist edu on saavutatud spordisektsioonide toos, kehakultuuri-
kaadri ettevalmistamises, massikeskiste {irituste ldbiviimisel,
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sotsialistlikust vaistlusest osavotus, lilkmemaksude kogumises
jne., s. t. koike seda, mida hélmab kollektiivi tegevus aruande-
perioodil.

»REKORDITE RAAMAT”

1943. aasta detsembris tegi UAUKN sekretariaat ettepaneku
seada koigis kehakultuurikollektiivides sisse raamatud rekordite
registreerimiseks.

»Rekordite raamat” on kollektiivi sportlike saavutuste ja
traditsioonide omapirane kroonikaraamat.

»Rekordite raamat” peab endast kujutama hoolikalt ja nigu-
sasti vormistatud albumit. Kuna ,Rekordite raamatu” iga on
pikk, siis harilik vihik on selleks otstarbeks ebasobiv.

On soovitav, et ,Rekordite raamat” koosneks kolmest osast:
Kehakultuurikollektiivi  liikmete ~spordirekordid,  Kollektiivi
tSempionid ja Kollektiivi saavutused.

Esimeses osas registreeritakse kollektiivi liikmete parimad
individuaalsed spordisaavutused (nii meestele kui ka naistele)
jargmistel spordialadel: kergejoustik, tdstmine, jalgrattasoit,
mootorisport, ujumine, soudmine, uisutamine, kurnimédng ja
tuvilaskmine. On soovitav, et iga spordiala jaoks oleks
»Rekordite raamatus” eraldi koht.

Kehakultuurikollektiivi rekordiks loetakse kollektiivi liikme
poolt ndidatud parim tagajirg, mis on saavutatud kdigi spordi-
voistluste kohta kehtivate maaruste kohaselt iikskdik missugu-
seil voistiustel, alates kollektiivi ja Iopetades iileliiduliste
voistlustega.

Spordihooaja kestel parandatakse mond tagajirge mitu
korda. Kui néditeks kollektiivi rekord 100 m jooksus, mis oli
12,4 sekundit, parandati esialgu - 12,2 sekundi ja seejirel
11,9 sekundi peale, tuleb need tagajérjed kindlasti sisse kanda
raamatusse. :

Toome ndite histi koostatud ja kujundatud , Rekordite

raamatu” kohta (vt. lk. nr. 108 ja 109).
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Raamatu jdrgmisel osal ,Kollektiivi tSempionid” on ' kaks
vormi. Uks on ndhtud ette tSempionide nimede ja nende pare-
mate saavutuste sissekandmiseks, teine aga paremate voist-
kondade jaoks, kes on saavutanud kollektiivi tSempioni nimetuse.

Kollektiivi tSempionide nimed kantakse ,Rekordite raama-
tusse” kohe pédrast kaitise, asutuse vGi Oppeasutuse esivdist-
luste 16ppu koigil spordialadel voi iiksikharjutustel, mis kuulu-
vad selle spordiala juurde.

Kollektiivi 195....... aasta tSempionid

Spordiala Perekonna-, ees-| Missuguseil voistlustel ja mil-| Tookoht ja
ja isanimi lal saadi tSempioni nimetus amet

Male Saarne, Henn |Tehase esivoistluste turniiril | Mehaanika-tseh-
Aleksandri p. 195.... a. veebruaris his, lukksepp

Voimlemine | Vaarask, Oie |Tehase spartakiaadil 195.. a.| Tehase juhatuse
Nikolai t. mirtsis sekretir

100 m jooks | Kaarindi, Peeter| Tehase esivoistlustel 195.... a. | Konstruktorite
Aadu p. juulis biiroo, kon-

struktor

Mirkus. Siin on toodud ainult vormi vasakpoolne osa. Vormi
parempoolsesse ossa paigutatakse tSempionide fotod samasugusel kujul,
nagu see on ndidatud vormis ,Kehakultuurikollektiivi rekordite
omanikud”.

Meeskonnad, kes on saavutanud kollektiivi tSempioni nime-
tuse, kantakse , Rekordite raamatusse” jargmise vormi kohaselt.

Kollektiivi 195....... aasta meistermeeskonnad

Tsehhi Vatsthonns Saosati Missuguseil voistlustel ja

Spordiala nimetus millal anti meistritiitel

Vorkpall | Tsehh nr. 6 | Saarne (kapten), Kask, | Tehase spartakiaad 12. juu-

(mehed) Kaarindi, Petrov, Parre | 1il 195....,

ja Podrus _
Vorkpall | Tehase juha- | Aksenova (kapten), —p o
(naised) tus Koitmaa, Vaarik, Rand-

maa, Riikoja ja Kohlap

Kui voistluste juhendis pole mérgitud, et toimuvad kollek-
tiivi esivoistlused, siis voistluste voitjaile tSempioni tiitlit ei
anta ega teda ei kanta ,Rekordite raamatusse.

107



Esimene osa:

KERGEJOUSTIK
SPORDIREKORDID
Kerge- | Rekordi- Rekordi Rekordi
Perekionna-, joustiku |line taga-| piistitamise | piistita- tRel;(on;iti?manikr
ees- ja isanimi ols jarg aeg wifsc koht 6okoht ja ame
Mdarkus. Kdesoleva vormi vasakule poolele mdirgitakse rekordi

pistitajate perekonnanimi ja tema poolt piistitatud rekord, paremale

poolele paigutatakse rekordite omanike fotod.
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Raamatu kolmandas osas -registreeritakse kollektiivi saavu-
tusi. Saavutuste hulka arvatakse ainult need spordiresultaadid,
mille eest kollektiivi voistkonda voi liiget, kes, esinedes spordi-
iihingu korgemalseisva ndoukogu voi kehakultuuri- ja spordi-
komitee poolt korraldatud voistlustel, autasustati auhinna,
diplomi voi preemiaga. Saavutuste hulka arvatakse ka need
juhud, kui kollektiivi autasustatakse diplomite v6i rdndpuna-
lipuga esikoha saavutamise eest sotsialistlikus voistluses, ees-
kujulike tulemuste eest VIK margi omanike ettevalmistamisel
voi massikeskiste iirituste ldbiviimisel.

See osa tdidetakse jargmiselt:

Kollektiivi saavutused 195....... 2

Tulemus, saavu-| .. . S5l BT i
t:tu ik ik Urituse voi voist-| * Voistkonna koos- Millega

Spordiala
" luse nimetus |seis voi voitja nimi| autasustati

piev

Kollektiivi rekordid, saavutused ning tSempionide nimed
kantakse ,Rekordite raamatusse” pérast kollektiivi noukogu
vastavat otsust. Sissekanded tuleb teha tédpselt, korralikult ja
nigusalt. , Rekordite raamatut” hoitakse noukogus. Uldkoosole-
kuil véi pidulikel koosviibimistel pannakse raamat vilja ndhta-
vale kohale, kusjuures iiks noukogu liikmeist annab vastavaid
seletusi ja on vastutav raamatu alalhoidmise eest.

X. KOLLEKTIIVI FINANTS-MAJANDUSLIK TEGEVUS

KULUDE EELARVE

Et arendada igapédevast Oppe-sporditodd, korraldada massi-
keskisi spordiiiritusi jne., peab kollektiivi ndukogu teadma, mis-
sugused summad tal selleks on kasutada. Peab olema selge
ettekujutus sellest, millest koosnevad kollektiivi sissetulekud,
milleks ja kui suures ulatuses ta voib neid kulutada. Lopuks
kollektiivi noukogu peab oskama planeerida summade kulu-
tamist.
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Kollektiivi summad laekuvad jargmistest allikaist:

a) sisseastumis- ja liikmemaksud;

b) sissetulekud maksulistest- kehakultuuriiiritustest (niiteks
jalgpallivoistlus);

c¢) assigneeringud ametiithingu eelarvest;

d) sissetulekud spordiehitiste ekspluatatsioonist (niiteks
kollektiiv voib teha liuvéljaku ja selle vélja iiiirida teistele
organisatsioonidele voi anda teatud ajaks ja kindla tasu eest
fitirile oma spordisaali);

e) muud sissetulekud, nagu direktori fondist, toetus minis-
teeriumist voi peavalitsusest tootmisalase kehakultuuritéo 1dbi-
viimiseks.

Kapitalimahutused spordiehitiste remondiks v6i nende ehi-
tamiseks ja summad korralise spordivarustuse ja -sisustuse
muretsemiseks eraldatakse ametiiithingu-organisatsioonide sot-
siaalkindlustuse summadest.

Sotsiaalkindlustuse summasid voib kasutada ainult nende
otseseks otstarbeks objektidele, mis on kéitise ametiiihingukomi-
tee voi vastava spordiiihingu bilansis. '

Koik need sissetuleku-peatiikid planeeritakse kéitiskomitee
lildisse eelarvesse ja summad hoitakse tema jooksval arvel.

Kollektiivi noukogu voib kasutada summasid ainult vasta-
valt eelarvele, mis on koostatud aasta tooplaani alusel ja mille
on kinnitanud kditiskomitee.

Eelarve koostamisel peab noukogu arvestama, et teatud iiri-
tusi (nditeks spordivéljakute korrastamine) véib labi viia ka
tasuta, kasutades selleks otstarbeks kollektiivi litkmete t66joudu
tihiskondliku t66 korras.

Spordivoistlusi korraldatagu puhkepédevadel voi toost vabal
ajal, ilma et voistlejad ja kohtunikud katkestaksid tootmistood
voi opinguid.

Kui voistlused toimuvad véljaspool kollektiivi voi kutsutakse
kohtunikke teistest kehakultuuriorganisatsioonidest, tasutakse
kulud Uleliidulise Kehakultuuri- ja Spordikomitee kaskkirja
alusel. Kui kohtunike t66 kestab alla 6 tunni, on to6tasuks mitte
rohkem kui 10 rubla, kui aga to6 kestab iile 6 tunni, siis kuni
20 rubla. Voistluste puhul, mis on seotud viljasdiduga kaue-
maks ajaks kui kaks O0pdeva, makstakse voistlustest osa-
“votjaile edasi-tagasi soiduraha raudteel platskaardiga lamami-
seks harilikus reisijate vagunis voi soit laeval teises klassis ja
pievaraha teeloleku kestuse eest vastavalt komandeerimise
kohta kehtivaile madrustele.

Voistluste puhul, mis kestavad iile iihe 6dpdeva ja mis on
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seotud kehakultuurlaste vabastamisega tootvast tdost, séilita-
takse voistlejaile ja kohtunikele voistluspdevade ja teeloleku
aja eest nende pohitéokoha jargi ettendhtud keskmine todtasu,
kusjuures voistlejaile tasub seda komandeeriv organisatsioon
ja kohtunikele aga voistlusi korraldav organisatsioon.

Tasude vdljamaksmisel on kehtiv jargmine kord: treenereile-
opetajaile, kellel on keskmine haridus ja kuni 5-aastane staaz,
makstakse 10 rubla tunnis, 5—10-aastase staaZzi puhul 11 rubla
tunnis ja iile 10-aastase staazi puhul 12 rubla tunnis. Treene-
reile-Opetajaile, kellel on korgem haridus, ja teenelistele meis-
tersportlastele treeneri-staaziga kuni 5 aastat makstakse
12 rubla tunnis, staaziga 5—10 aastat 13 rubla ja staaziga iile
10 aasta 15 rubla tunnis.

Allpool on toodud kulude eelarve nditlik skeem: vasakul —
peatiikkide nimetused, s. t. pohilised iiritused, millele on ette
ndhtud kulutused, paremal — loeteldud peatiikkide peamine
sisu (iga loeteldud objekti kohta peab eelarves olema margitud
summa, mida on vaja iihe voi teise t60 ldbiviimiseks).

KEHAKULTUURIKOLLEKTIIVI KULUDE EELARVE SKEEM

1. Oppe-sporditoo Spordiehitiste iiiir. Tootasu
treenerite koosseisule. Kehakul-
tuurialase kirjanduse ja ndit-
like Oppevahendite muretsemine.

2. Spartakiaadid ja voistlu- Tasu kohtunike aparaadile.

sed Distantside mérkimine. Trans-

pordi- ja muud kulud voist-
konna vaéljasoidul teise linna.
Auhinnad, diplomid ja preemiad
voistluste voitjaile.

3. Massikeskised vaistlused Krosside, voistkonnajooksude,
ekskursioonide, spordipidude,
konverentside, koosolekute, loen-
gute ja ettekannete korralda-
mine. Kinofilmide demonstreeri-
mine.

4. Kehakultuurikaadri ette- Seminaride korraldamine. Ko-

valmistamine mandeerimised mitmesuguste.
spordialade iihiskondlike inst-
ruktorite ettevalmistamise kur-
sustele.
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5. Tootasu Koosseisulise instruktori, lao-
hoidja, staadioni valvurite ja
tooliste, voimlemissaali korista-
jate jt. tootasu.

6. Majanduslikud ja organi- Spordiiihingu lipu ja emblee-

satsioonilised kulud mide muretsemine meeskonda-
. dele. ,Rekordite raamatu”, pie-

vikute ja kollektiivi tegevuse

arveldamiseks vastava zZurnaali

valmistamine. Kantselei- ja muu

materjali muretsemine nduko-

gule, seinalehe toimetuse kollee-

giumile, ndituste ja vitriinide

korraldamine.

7. Hoonete ja spordiehitiste Paviljoni, tribiiiini, jooksu-
ehitamine ja kapitaalre- raja, vorkpallivdljakute jne. re-
mont mont.

8. Inventari ja sisustuse kapi- Uldiseks kasutamiseks ette-
taalremont ndhtud spordiinventari, nagu

roobaspuud, voimlemiskang,

stopperid, tostekang jne. remont.
VTK takistusala, voimlemisriis-
tastiku jne. remont.
9. Inventari ja  sisustuse,  Suuskade, jdapallikeppide, ke-
muretsemine taste, kuulide, oppepiisside, ma-
lekellade, vorkpallivorkude ja
muu inventari muretsemine.

SPORDIINVENTARI HOIDMISE,OARVELDUSE JA VALJAANDMISE
KORD

Noukogu peab heaperemehelikult hoolitsema kollektiivile kuu-
luva varanduse eest. Noukogule kuuluva varanduse hoidmisel
ja arveldamisel peab pidama kdige rangemat korda.

Spordiinventar tuleb hoida kuivades ja, kui see on v&imalik,
selleks eriti sisseseatud laoruumides. Suuski hoitakse vastavais
piiramiidides, suusaiilikondi ja -saapaid aga kappides voi riiuleil.

Inventari, mida sektsioonid kasutavad Gppe otstarbeks, on
soovitav hoida sektsioonide jédrgi eraldi. Iga sektsiooni biiroo
vastutab temale kasutamiseks antud varustuse eest. Kui varus-
tust pole voimalik hoida eraldi, tuleb selleks laoruumides igale
sektsioonile eraldada vastav kindel koht.

Oppusteks voi esinemisteks véljaantav spordiriietus (spordi-
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sdrgid, -piiksid, sokid) antakse padrast kasutamist pesusse, jalat-
sid aga kuivatatakse ja médritakse sisse. Niisugused spordiriis-
tad, nagu pallid, kettad, kuulid jne., puhastatakse porist ja tol-
must.

Spordiinventari arveldamiseks, hoidmiseks ja viljaandmiseks
maarab kollektiivi ndukogu palgalise laohoidja puudumisel {ihe
noukogu liikme, kes vastutab varustuse alalhoidmise ja OGige
kasutamise eest. -

Inventari ja sisustuse arvulist arveldust peetakse hariliku
inventariraamatu abil. Varustuse {ildise kontrolli kergendami-
seks tuleb inventariraamatusse teha sissekanded eraldi iga
spordiinventari kohta (suusad, suusakepid, kiiruisutamisuisud,
hokiuisud, spordisdrgid, jalgpallisdrgid jne.). Arveldusele kuu-
lub kogu inventar, s. 0. nii see, mis on {ildiseks kasutamiseks
(pallide sisekummid, kestad, granaadid, malendid), kui ka see,
mis on vélja antud isiklikuks kasutamiseks kollektiivi liikmeile.

Spordiinventar jagatakse ja antakse vilja ainult kollektiivi
noukogu otsuse pohjal. Inventar antakse laost vélja kas ajuti-
seks kasutamiseks voistkondadele ja Gppegruppidele Oppusteks,
treeninguiks voi esinemisteks voi tasu eest kehakultuurlastele
isiklikuks kasutamiseks.

Oppuste voi voistluste ldbiviimiseks antakse meeskondade
kapteneile ja spordisektsioonide esimeestele inventar vailja
varemkoostatud ja kollektiivi esimehe poolt viseeritud doku-
mendi pohjal. Kollektiivi liitkmeile- tasu eest isiklikuks omandu-
seks laost viljaantava inventari kohta koostatakse dokument,
millele kirjutavad alla kollektiivi noukogu esimees ja raamatu-
pidaja. Et inventari saaja on vilja maksnud saadud spordi-
eserrll(e, selle kohta teeb raamatupidaja dokumendile vastava
mérkuse.
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LISAD.
Lisa 1

JUHEND AMETIUOHINGUTE KEHAKULTUURI-ALGORGANI-
SATSIOONIDE JUHTIVATE ORGANITE VALIMISE KOHTA

KINNITANUD UAUKN-i SEKRETARKAAT 22. MARTSIL 1941.

1. Spordiiihingute algorganisatsioonide juhtivad organid,
samuti kehakultuurikollektiivide biirood nende ametiithingute
juures, kus ei ole loodud spordiiihinguid, valitakse lahtisel
héaletusel.

2. Spordiiihingute algorganisatsioonide juhtivate organite
ja kehakultuurikollektiivide biiroode valimistel on keelatud
hadletamine nimekirjade jargi; kandidaate héiletatakse iiksi-
kult. Koigil spordiithingute ja kehakultuurikollektiivide liikmeil
on piiramatu oigus taandada ja arvustada iilesseatud kandida-
tuure.

3. Vabatahtlike spordiiihingute juhtivate organite ja keha-
kultuurikollektiivide biiroode valimine ettevotteis, asutustes,
oppeasutustes toimub jdrgmises korras: esmalt valitakse keha-
kultuurikollektiivide noukogud (biirood), siis tsehhi noukogud
(biirood) ja kehakultuuriorganisaatorid.

Miérkus. Spordiithingute algndukogude revisjonikomisjonid vali-
takse sel juhul, kui ndukogul on oma iseseisev eelarve.

4. Kehakultuurikollektiivide noukogud (biirood) on kohus-
tatud 1dbi viima kogu ettevalmistusté6 aruandlus-valimiskoos-
olekute korraldamiseks ettevotteis, asutustes ja Oppeasutustes
kéitise kohalike ametiithingute komiteede otsesel juhtimisel.

5. Kaiitiste, asutuste ja oOppeasutuste kehakultuurikollek-
tiivide noukogud (biirood) teatavad kehakultuurikollektiivi
liikmeile hiljemalt 7 pédeva enne aruandlus-valimiskoosolekut
koosoleku pdeva ja koosoleku labiviimise pédevakorra.

6. Kiitise, asutuse voi Oppeasutuse kehakultuurikollektiivi
noukogu (biiroo) aruanne tuleb avaldada ettevotte, asutuse,
oppeasutuse seinalehes ja triikiseis viis pdeva enne iildkoos-
olekut.

7. Kehakultuurikollektiivi ndukogu (biiroo) aruande eelarut-
lus toimub kehakultuurikollektiivi noukogu (biiroo) koosolekul.

Aruande eelarutlus kehakultuurikollektiivi noukogu (biirco)
koosolekul ei vota ndukogu (biiroo) liikmeilt Gigust arvustada
kehakultuurikollektiivi liikmete ~koosolekul kehakultuurikollek-
tiivi noukogu (biiroo) juhtkonna t6od.

8. Aruandlus-valimiskoosoleku avab kehakultuurikollektiivi
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noukogu (biiroo) esimees. Kehakultuurigrupis avab aruandlus-
valimiskoosoleku kehakultuuriorganisaator.

Aruandlus-valimiskoosoleku juhtimiseks valitakse presiidium.

Presiidiumi liikmete arvu maédrab koosolek. Kandidaadid
presiidiumisse esitatakse vahetult koosolekul.

9. Aruanded ja kehakultuurikollektiivide noukogude (bii-
roode) valimised toimuvad antud kehakultuurikollektiivi liik-
mete iildkoosolekul.

Kui tootmisalaseil pohjustel ei ole vdimalik korraldada
kehakultuurikollektiivi liikmete {ildkoosolekut (katkestamata
tootmisprotsess, t60 vahetustega), lubatakse igal iiksikul juhul
vastava vabatahtliku spordiiihingu kesknoukogu v0i ameti-
ithingu keskkomitee ndusolekul korraldada kehakultuurikollek-
tiivide noukogude (biiroode) aruannete esitamist ja valimisi
kehakultuurikollektiivi liikmete konverentsil.

10. Tsehhide kehakultuurikollektiivide ndukogude (biiroode)
ja kehakultuuriorganisaatorite aruannete esitamine ja valimised
toimuvad tsehhi, osakonna voi teaduskonna kehakultuurikollek-
tiivi liikmete iildkoosolekul.

11. Kehakultuurikollektiivi aruandlus-valimiskoosolekud on -

otsusevoimelised, kui neist votab osa vdhemalt 2/5 valimiste
perioodil kéitises tootavaist kehakultuurikollektiivi liikmeist,
vdlja arvatud haiged, korralisel puhkusel ja komandeeringul
viibijad.

12. Noukogude (biiroode) ja revisjonikomisjonide valimised
toimuvad pérast ndukogu (biiroo) ja revisjonikomisjoni aruande
drakuulamist ning otsuse vastuvotmist koosoleku poolt.

13. Enne valimistele asumist méaarab iildkoosolek kindlaks
uue noukogu (biiroo) ja revisjonikomisjoni litkmete arvu.

Kandidaadid noukogu (biiroo) uude koosseisu esitatakse
kehakultuurikollektiivi liikmete iildkoosolekul.

Igale kehakultuurikollektiivi liikmele, kes soovib esitada
seda voi teist kandidaati noukogu (biiroo) koosseisu, annab
koosoleku presiidium sona ettepaneku esitamiseks kandidaadi
kohta ja selle ettepaneku pohjendamiseks.

Kui tehakse ettepanek kandidaatide iilesseadmine noukogu
(biiroo) uude koosseisu lopetada, paneb koosoleku presiidium
selle ettepaneku héailetamisele. Kiisimus, kas jatkata voi lope-
tada kandidaatide - registreerimine valitava noukogu (biiroo)
koosseisu, otsustatakse héiletamisel.

14. Koiki noukogu (biiroo) koosseisu iilesseatud kandidaate
arutatakse koosolekul nende esitamise ]ar]ekorras koosoleku
presiidiumile.
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Kandidaatide personaalsel arutamisel peab olema kindlus-
tatud piiramatu oigus kehakultuurikollektiivi noukogusse (bii-
roosse) esitatud kandidaatide taandamiseks, s. o. igal koos-
olekust osavotjal on oigus tagasi liikata iikskoik kui palju esi-
tatud kandidaate. Iga kandidatuuri kohta voib nii poolt kui ka
vastu sona votta piiramatu arv kehakultuurikollektiivi liikmeid.

Kui esitatakse ettepanek lopetada mone kandidaadi aruta-
mine, paneb presiidium selle ettepaneku hdéletamisele, ja hiale-
tamine otsustab, kas arutelu esitatud kandidaadi kohta 1Gpeta-
takse voi jatkatakse seda.

15. Parast nende kandidaatide arutamist, kelle tagasiliikka-
mist nouti, tuleb igal iiksikul juhul héédletamise korras otsus-
tada, kas antud kandidatuur jatta voi kustutada kehakultuuri-
kollektiivi noukogu (biiroo) valimiseks koostatavast nimekir-
jast. Seejuures tuleb iile lugeda koik hddled, mis antakse nii
nimekirjast kustutamise poolt kui ka selle vastu. :

Neid kandidaate, kelle tagasiliikkamist ei noutud, hailetami-
sele ei panda ning nad voetakse hdédletamisnimekirja.

16. Esitatud kandidaate hadéletatakse samas jérjekorras, kui-
das nad registreeriti arutamiseks. Héélte lugemiseks kandidaa-
tide poolt vo6i vastu valitakse hailtelugejad.

17. Igal koosolekust osavotjal on Gigus hédiletada piirama-
tul arvul poolt voi vastu.

18. Koosoleku presiidium teatab héddletamise tulemused iga
kandidaadi kohta eraldi. Hdédletamise tulemused tuleb tingimata
kanda koosoleku protokolli.

19. Kehakultuurikollektiivi juhtivaisse organeisse valituks
loetakse need kandidaadid, kes hailetamisel said enamuse haali,
kuid mitte viahem kui 50% koosolekust osavotnute hédaltest.
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Lisa 2

PROTOKOLL NR. ...............

VTK kompleksi ‘... astme normide vastuvotmiseks
" 195.... a.

(spordiiihingu ja kollektiivi nimetus)

Kehakultuurikollektiivi VTK komisjon koosseisus:
I
2
3.

vottis vastu normid:

- (katseala nimetus)

Hinne (,mitte | To0koht

Jrk. | Perekonna-, ees- ja taitnude, ,tait- | (to6koda,

ar. isanimi Stinniaeg | Saavutus nud*, ,viga osakond,
hiasti“) kursus,
klass jne.)

Normid vastu votnud

isikute allkirjad:
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Lisa 8

Jrk.
nr.

NIMEKIRI
VTK astme kompleksnormide sooritamise kohta
(spordiiihingu kollektiivi nimetus)
195..... a
Uldnormid ja néudmised Valiknormid 4 .
5 EZ |E=Zg| gH
B - - '] [

Perckonna-, ees-|Siinni-| 2 | 3 e Grupp Sa SgE| Es=
ja isanimi aasta | g © & .. 2 = ST
o 2 = S8 L E QEw @ >
= = » i v - 03 S« ST | =
E |2 | =25 ]|8=s ET> | BT | Do
= i ) Bk S oy > 3 702 | =282 | 53
R - A S BT R MR8 | 588 | =&

Mirkused

g 00 0D e

Uldnormide markimisel tuleb i{ilemisse lahtrisse kirjutada tagajidrg ja alumisse sooritamise kuupiev.

(20—30 inimesele)

Normisooritaja lahkumisel margitakse markuste lahtrisse sona ,lahkus” ja lahkumise kuupiev.

Nimekiri hoitakse alal kehakultuurikollektiivi asjaajamises, kuna &drakiri pannakse vilja ndhtavale kohale

(tsehhis, staadionil jne.).

OVTK ja VTK II astme nimekirjades mirgitakse normide sooritamine hindega ,eeskujulik” sisse varvi-

lise pliiatsi voi tindiga.



KEHAKULTUURLASE TERVISLIK ISELOOMUSTUS

. Lisa 4

~

On lubatud osa votta jirg-

Grupp Grupi tervislik iseloomustus mistest kehakultuuri-
iiritustest

Pohigrupp Tegtelikultdtervelcél (iinimkeslt;.dl, 1. Kehaline -ettevalmistus
f _| samuti need isikud, kellel | vastavalt Goppeasutuste ja
‘(Il;fmgtieseette on viiksemaid korvalekal- | sgjalise viljadppe oppeka-

Snchastin ?(ur'TSi'l tervis]lill(p? s?isti(r:djs, vade tdielikule ulatusele.
aste) e e g e 0 S N 2. VIK kompleksi nor-
naalsete muutusteta. mide sooritamine (OVTK,
VIK 1 aste ja arsti eri-

loaga ka VTK II aste),

3. Harjutamine iihes spor-
disektsioonis  ja osavott
voistlustest igal hooajal iihel
spordialal.

Tugevad Kehaliselt histi arenenud Sama mis pohigrupil ja
(kehalise ette- | tdiesti terved inimesed, sa- | tdiendavalt VIK II astme
valmistuse muti need, kes tervisliku | normide sooritamine. Piira-
korgendatud seisundi jargi kuuluvad pohi- | mata osavott kdigi kehakul-
aste) gruppi, kuid on hiésti tree- | tuuri- ja spordialade hagt_x-
ninud (ette valmistatud) tu- | tustest ja voistlustest (vql]a
gevaks kehaliseks koormu- | arvatud korge vanusega isi-

seks. kud).
Norgad l Isikud, kes omavad keha- . L 1Kohusaxslili :iibimine
. _| lises arengus, kehaehituses ehalise ettevalmistuse. Op-
\(’l;fgslsltzesg e ja tervises kas ajutisi voi | pustel Gppeasutuses, ka sel
alandatiid §lati§i defekte, mjs ei_t_a~kista juhul, kui ise ei harjutata.
aste) igapdevast tootmis- voi oppe- 2. Osavott harjutustest eri-
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t66d, kuid mis ei luba iiksi-
kute spordialade harrastami-
sel teha tugevaid pingutusi.

kava jargi voi kehalise ette-
valmistuse iiksikuist aladest,
kuid alati arsti eriloal, kus-
juures ettevalmistuse téht-
aega katsete sooritamiseks
pikendatakse, normatiive aga
alandatakse.

3. Harjutamine ravivoim-
lemise spetsiaalgruppides.




Lisa 5

KINNITAN
NSV Liidu riikliku peasani-
taarinspektori asetditja
N. LITVINOV

KEHAKULTUURI JA SPORD] HARJUTUSPAIKADE KORRAS-
HOIU AJUTISED SANITAARREEGLID

ULDOSA

Oma ehituselt peavad organiseeritud kehakultuuri- ja spordi-
tooks ettenahtud paigad (voimlad, staadionid, spordivaljakud,
suusabaasid, liuvéljakud jne.) vastama kehakultuuriehitiste ehi-
tamise projekteerimise iihtseile normidele (iileliiduline standard
4530, 4532, 4533, 4535, 4487, 4498 ja teised) ja alluma kehakul-
tuuri alal tegelevate ja Riikliku Sanitaarinspektsiooni arstide
sanitaarsele inspektsioonile.

Koigil kehakultuuri- ja spordiehitiste]l peavad olema:

a) kehakultuuriarstiga ja Riikliku Sanitaarinspektsiooniga
koos(l;c';lastatud ja-ndhtavasse kohta véljapandud sisekorra maa-
rused;

b) meditsiinilis-sanitaarne teenindamine (spordiarstlik kabi-
net, meditsiiniline voi sanitaarpunkt), mis on korraldatud vasta-
valt objekti (bassein, staadion jne.) iseloomule. Meditsiinilise
punkti asukoht peab olema selgesti katte juhitud;

¢) riietusruumid;

d) tualeti- ja kdimlaruumid, eraldi meestele ja naistele, vas-
tavate eelruumidega, kus on pesukausid kdte pesemiseks. Kdim-
‘lad peavad olema iihendatud kanalisatsiooniga. Kui see on voi-
matu, tuleb ehitada teist tiilipi kdimlad (kuivkdimlad). Kiilmal
ajal tuleb kdimlaid kiitta;

e) ruumid majandusliku inventari jaoks.

Kehakultuuriehitisi (saalid, véljakud, liuvédljakud jne.) oma-
vail organisatsioonidel, ettevotteil ja asutustel peab nende eks-
pluateerimiseks olema Riikliku Sanitaarinspektsiooni luba. Peale
esialgse sanitaarse jédrelevaatuse peab Riiklik Sanitaarinspekt-
sioon teostama jooksvat sanitaarset jdrelevalvet vdhemalt iiks
kord kuus.

Riikliku Sanitaarinspektsiooni kiilastused ja antavad juhen-
did kantakse sanitaarraamatusse, mis peab olema nummerdatud
ja nooritud.

Igal kehakultuuriehitisel voi -baasil peab ndhtavale kohale
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olema vélja pandud teadaanne kehakultuuri ja spordi alal tege-
levate isikute meditsiinilise jarelevaatuse ldbiviimise korra kohta.

A. VOIMLAD

1. Uheaegselt harjutajate arv peab vastama saali iildpin-
nale, arvestades iga inimese kohta minimaalse normina 4 m2.

2. Saalil peab olema soojapidav sile puupdrand. Porandat
ei ole lubatud hooruda poonimisvahaga, tolmu vahendamise ees-
margil koristatakse ruumi niiskelt.

3. Saali seinad peavad olema siledad ilma vailjaulatuvate
osade ja voolitud kaunistusteta; 1,5—2 meetri korguseni poran-
dast peavad seinad olema kaetud olivérviga.

4. Enne Oppetunde, vaheaegadel ja pérast oppetunde tuleb
voimlat hoolikalt tuulutada. Pohjalikult (vdhemalt 20—30 minu-
tit) tuulutatakse ruume gruppide Oppetundide vaheaegadel ja
ruumide koristamise puhul.

5. Voimla kunstlik valgustus peab olema poolpeegeldav
40—>50 luksi piires 1 m2 porandapinna kohta. Valgustusseadised
peavad olema kaitstud palli lookide vastu.

6. Kiitmine peab andma iihesuguse temperatuuri kogu ruu-
mis: lastele 140—16° C, rijietusruumides ja kdimlais 130—159 C.

7. Voimlasse lubatakse minna ainult spetsiaalses spordmle
tuses. Kiilalisi, kellel on tavaline riietus, voimlasse ei lubata.

8. Voimlemissaali koristamine koos aparatuuri ja spordi-
varustuse iiletdombamisega niiskelt peab toimuma védhemalt
2 korda pdevas ja kohustuslikult kahe grupi Oppuste vaheajal.

Voimlat ja selle korvalruume, samuti aknaid, uksi, plinte ja
paneele tuleb vdhemalt iiks kord nadalas pohjalikult koristada
ja puhastada. Dusi-, riietus- ja kdimlaruume tuleb jooksvalt
puhastada vastavalt sellele, kuidas need méaarduvad; t66 lGppe-
nud saalis, korrastatakse need 16plikul kujul.

9. Matte tuleb rippuvas asendis vdhemalt iiks kord nadalas
vabas Ghus puhastada ja vélja kloppida. Matid peavad olema
varustatud aravoetava katteriidega, mida tuleb iga néddal vahe-
tada.

B. KEHAKULTUURI- JA SPORDIVALJAKUD

1. Vabas ohus olevad kehakultuurivaljakud peavad olema
iithetasased (ilma nogude ja aukudeta), vabad ja koristatud kivi-
dest, klaasi-, rauatiikkidest ja muudest esemeist, mis vdiksid
tekitada vigastusi. Neid tuleb korraparaselt koristada ja puhas-
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tada. Soltuvalt harjutuste iseloomust ja viisist peavad kehakul-
tuurivdljakud olema vastavalt varustatud seadeldiste ja inven-
tariga. Nende vailjakutega kiilgnevad territooriumid peavad
olema haljastatud ja varustatud pinkidega.

2. Kehakultuurivéljakul korraga harjutada lubatavate isikute
arvu kindlaksmadramisel ldhtutakse sellest, et iga noore kohta
oleks 15—20 m? ja tdiskasvanu kohta 25—30 m?2 pinda.

3. Jalgpalli-, kdsipallivdljakud ja véljakud suure osavotuga
liikumismangudeks peavad voOimalust modda olema kaetud
muruga, mis kaitseb maingijaid tolmu eest. Tennise-, korvpalli-
ja vorkpalli- ning kriketivdljakud peavad olema hoolikalt tasan-
datud, rullitud ja tolmuvabad.

Hiippeaugud peavad olema tdidetud saepuru ja liiva seguga.

4. Kuival aastaajal tuleb viljakuid ja manguvéljakute muru
3—3% tundi enne méngude algust kasta. Kohe pérast kastmist
voi vihma ei ole mangud, jooksu- ega hiippeharjutused libedail
valjakuil lubatud.

5. Suitsetamine on manguvaljakuil keelatud. Selleks méaa-
ratakse eraldi kohad.

C. VEESPORDIJAAMAD UJUMISEKS LAHTISTEL VEEKOGUDEL

1. Ujumiseks kasutatav veekogu peab olema puhas ja reos-
tamata toostuse, majapidamise ja roiskveest ega tohi jarsult
kiilmaks muutuda madala temperatuuriga pohjavete mojul. Vee-
kogu pohi peab olema {ihetasane ja puhastatud klaasikildudest,
kividest ja teistest teravaist esemeist.

2. Veekogu vee suhtes tuleb korrapiraselt teostada keemia-
bakterioloogilisi uurimisi.

- 3. Ujumiskohtades ei tohi veevoolus olla kiire (maksimaal-
selt 0,5 m sekundis), see peab olema vaba kérestikest, vee neelis-
test ja -keeristest. :

4. Nihtaval kohal peab leiduma tahvel, kuhu maérgitakse
vee ja ohu temperatuur, mida moodetakse vihemalt 3—4 korda
péevas. 7§ e

5. Minimaalse temperatuuri soojal aastaajal, mille’ puhul
lahtist veekogu tohivad kasutada lapsed ja tdiskasvanud, maa-
rab kindlaks kohalik tervishoiuorgan.

6. Veespordijaamal peab olema spetsiaalselt eraldatud paik
neile, kes ei oska ujuda.

7. Individuaalseks kasutamiseks laenutatavad supeltrikood
peavad olema puhtaks pestud ja triigitud.

8. Veespordijaamal peab olema péddstevahendite (rongaste,
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koite, lattide, paatide jne.) tagavara vastavalt veekogu iseloo-
mule ja selle mahutavusele.

9. Iga veespordijaama juures peab olema organiseeritud
meditsiinilise personali alatine valve.

Uppujate padstmise ja neile esmaabi andmise maarused pea-
vad olema vilja pandud ndhtavale kohale.

Mirkus. Enne hooaja algust ja parast suurvett tuleb uurida vee-
kogu pohja seisundit (siigavus, reljeef).

D. UJUMISBASSEINID

1. Basseini darmine iithekordne koormus madédratakse kind-
laks jargmiste arvestuste alusel: basseini pikema kiilje 1 jook-
sev meeter iihe isiku kohta voi 5 m2 veepinda iihe ujuda oskaja
ja 4 m2 iihe vjuda mitteoskaja kohta.

2. Filtreerimis- ja kloorimisseadised peavad tootama haire-
teta ja tagama vee noutava puhtuse ja desinfektsiooni.

3. Basseini kasutamine on lubatud jargmistel tingimustel:

a) vdhemalt iiks kord pédevas vee laboratoorne uurimine
jadkkloori ja bacterium ooli sisaldavuse kohta;

Mirkus. Basseini vesi on kasutamiskdlblik, kui jddkkloori leidub
0,1—0,2 mg piires 1 liitri veele ja bacterium ooli liiter ei ole alla 100.
Laboratoorsete uurimiste andmed kantakse eriraamatusse.

b) vee temperatuuri moodetakse vdhemalt 3 korda péevas,
vee temperatuur peab olema 200—240 C;

c) basseini puhastatakse vdhemalt iiks kord kuus.

4, Ujumisbasseini lubatakse kasutada ainult pdrast medit-
siinilist eelldbivaatust.

5. Iga supleja peab end enne suplemist hoolikalt sooja vee
ja seebiga pesema ja basseini minnes kasutama voolavat jala-
vanni.

6. Basseinis lubatakse supelda ainult ujumisdressis ja
-miitsis. Uhekordseks individuaalseks kasutamiseks viljaanta-
vad ujumisdress ja -miits peavad olema puhtad ja triigitud.

7. Paérast kdimla kasutamist peab supleja end uuesti pesema
dusi all ja ldbima voolava jalavanni.

E. SUUSABAASID

1. Suusabaasis peab ldbipdds hoonesse olema varustatud
seadeldiste ja inventariga jalatsite puhastamiseks (jalakraabid,
luuakesed, harjad) ja riietusruumid peeneksloigatud kuivade
olgedega suusasaabaste jaoks.

2. Suusabaasides peab ruumide ©hu temperatuur olema:
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riietusruumides ja suuskade ettevalmistusruumis 109—15° C ja
teistes ruumides 150—18° C.

3. Laenutatavad jalatsid ja riietus peavad olema puhtad ja
kuivad, suusad ja suusakepid igati korras.

4. Riiete ja jalatsite kuivatamiseks ning suuskade maaéri-
miseks peavad olema ette ndhtud eraldi ruumid hea oShuvahe-
tusega.

5. Igas suusabaasis peab olema héstiorganiseeritud medit-
siiniline punkt véltimatu arstiabi andmiseks i{ihes ravimite
(méhised, lahased jne.) vajaliku valiku ja kanderaamide ning
kanderaamidega varustatud kelkudega. Ule 500 suusataja
teenindavais baasides peab olema organiseeritud alatine kesk-
mise meditsiinilise personali valve.

F. LIUVALJAKUD

. 1. Liuvdljak peab olema iihtlase, sileda pinnaga ilma
pragude, nogude ja kithmudeta.

2. Kastetaval liuvédljakul peab olema védhemalt 15 sm
paksune jaakiht. Looduslikke veekogusid on lubatud kasutada
liuvdljakutena siis, kui jda paksus on vdhemalt 25 sm.

3. Liuviljakut korraga kasutada lubatavate uisutajate arv
tuleb vélja arvutada jargmiselt: 10 m2 iihe tdiskasvanu ja 8 m?
iihe lapse kohta.

4. Uisutamist oppima hakkavaile lastele ja tdiskasvanuile
tuleb médarata eraldi véljakud; samuti tuleb eraldada véljak
iluuisutajaile.

5. Uisutada tohib liuvaljakul ainult iihes suunas (vastu-
pidiselt kellaosuti liikumisele).

6. Pingid puhkamiseks tuleb asetada liuvéljakut piirava
lumevalli ni$Sidesse, kus need ei tohi ulatuda sissepoole uisu-
tamisrada. ;

7. Liuvdljaku juures olevad ruumid, nagu riietus-; tualett-
ja puhkeruumid, peavad olema soojad, valged ja hésti tuuluta-
tavad. Ohu temperatuur peab olema 120—150 C; riiete,
jalatsite ja kinnaste kuivatusruumid voi kapid peavad olema
ehitatud nii, et neis oleks hea tuuletombus.

8. Ohtul ja 66sel peab liuvidljak olema varustatud kunst-
liku valgustusega viahemalt 20 luksi; hokimangu puhul suuren-
datakse valgust kuni 70 luksini.

9. Liuviljaku sissekdigul ja selle territooriumil peab aset-
sema tahvel véilisohu temperatuuri markimiseks iga 3—4 tunni
jdrele. Vaiksete ilmade puhul temperatuuri juures —20°C ja
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tugeva tuule puhul —120—140 C pole lastele liuvdljaku kasuta-
mine lubatud.

10. Suitsetamine liuvaljakul on keelatud.

11. Laenutatavad jalatsid ja riietus peavad olema kuivad ja
uisud tédielikus korras.

12. Uisutamise ajal jddpinnas tekkinud vigastused tuleb
kohe piirata tostetavate mérkide ja nooriga.

G. STAADIONID

Staadionid, mis kujutavad mitut liiki kehakultuuriehitisi
ithendavaid komplektehitisi, peavad vastama neile sanitaar-
hiigieenilistele noudeile;, mis on esitatud iga vastava liigi
ehitise kohta (vt. eespooltoodud osasid A, B, C, D, E, F).

NSV  Liidu Tervishoiuministeeriumi keha-
kultuuriosakonna iilem

GERNER
NOUS:

NSV Liidu Ministrite Noukogu juures
asuva Kehakultuuri- ja Spordikomitee arst-
liku kontrolli osakonna iilem

DJOSIN
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Lisa 6

KEHAKULTUURIKOLLEKTIIVI TOO ARVELDUSRAAMAT

190

AASTAL

(koosneb seitsmest osast)

1. Andmed tsehhide kehakultuurigruppide kohta !

Tsehhide keha-

Spordiiihingu liilkmete arv

Kehakultuuri-
kul tuurigruppide organisaatori
nimetus 11 111 v perekonnanimi
kvartal | kvartal | kvartal | kvartal
Valukoda 17 23 31 45 Maiste
Monteerimistsehh 8 11 22 21 Pavlov
Tehase juhatus 6 6 6 10 Aarma
Sookla 12 14 14 20 Kesamaa
Kokku f
2. Andmed spordisektsioonide kohta?!
I kvartal
Spordi-
sektsiooni | sektsiooni e
e hikr:l:te meister- I I I | noorte | alga-
. sportlasi | jark | jark | jark | jark | jad
Voimlemine 60 1 3 5 15 20 16
Kergejoustik 80 — - 8 10 28 32
Male 30 1 2 5 6 14 2
Kokku

Mirkus. Sissekanded II, IIl ja IV kvartali kohta tehakse sama

vormi jargi.

1 Kokkuvotted tehakse tousvas reas.

127



3. Andmed VTK mirgi omanike ettevalmistamise kohta !

Mirgi- :
e, 94 Plaani tditmine
Tsehhi ettevalmista-
kehakultuuri-| mise aasta- | yoarta | 11 kvartal | 1l kvartal |1V kvartal
grupi plaan
nimetus
I I I I I I I Il 3 I
aste | aste | aste | aste | aste | aste | aste | aste | aste | aste
Valukoda 30 5 —— - 5 1 18 2 35 9
Mehaanika-
tsehh 27 24 — — 3 — 15 1 28 2
4. Andmed kollektiivi spordiiirituste kohta
A Sy Neist
Urituse nimetus Korraldamise Vittis Mirkused
aeg osa 2 .
mehi | naisi
Ametiiihingute ja kom-
munistlike noorte
suusakross jaanuar 756 306 | 450
Tehase talispartakiaad 22, veebruar 215 101 | 114

5. Andmed osavotu kohta spordiithingu ja kehakultuuri- ja spordikomitee
poolt kalendriplaani alusel korraldatud vaistlustest

S Saavuta-
Voistluse nimetus Korralda- ng‘t,:’%rg:;':l' v()ots':;e \t/%(iiskglt'ltt- Mirkused
mise aeg | satsiooni nime- a:v likgd
tus tagajarjed
Maakonna esivoist- | 1. veebr. | Maakonna keha- 21 I
lused suusatami- kultuurikomi-
ses tee
Spordiiihingu maa- | 10.veebr. | Spordiiihingu 10 111
konnandukogu maakonnandu-
esivoistlused suu- kogu
satamises

1 Kokkuvotted tehakse tousvas reas.
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Jirg

= ¢ Saavuta-
Voistluse nimetus Korralda- vgi's‘}lau%r;ggﬁl- V(('))t§:Ee \t/l(;(ijskg?tt- Mirkused
mise aeg | satsiooni nime- a\!v likﬁ a0
tus tagajirjed
Spordiithingu kesk-| 25. mail | Spordiiihingu 1 N
noukogu esivoist- keskndukogu
lused voimlemises
Soprusvoistlus jalg- | 12. juunil| Kollektiivi jalg- 1 Kaotati
pallis- ,Majaka*“ pallisektsioon | mees- 2:3
tehase meeskon- kond
naga

6. Andmed massikeskise agitatsioonitod kohta

Korralda- Osavotjate Liihike kirjeldus
Urituse nimetus mise aeg arv iirituse kohta
Aruandlus-valimiskoos- | 12. jaanuar | Spordiiihingu| Noukogu aruanne, uue
olek liitkmeid 130, noukogu valimised, kino
kutsutud
kiilalisi 200
Spordiohtu talispordi-| 10. aprill 350 Ettekanne talispordihoo-
hooaja 16petamise aja tulemuste kohta, au-
puhul hindade kitteandmine,
voimlemissektsiooni esi-
nemised, tants
Seinalehe viljaandmine 1. mai —
Oppefilmi demonstreeri-| 15. mai 227 Kisitsivoitlusest
mine , :
Vestlused tsehhides 10. juuni 486 Uleliidulisest kehakultuur-
laste pdevast
Kollektiivne  kinofilmi | 14. august 240 ,Esimene kinnas“

vaatamine

Q Kiiitise kehakultuurikollektilv.
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7. Andmed aktiivi ettevaimistamiseks ja kasvatamiseks labiviidavate
iirituste kohta

Urituse | Korraldamise

iabtaid tahtaeg Kes viis ldbi Kes vottis osa Mirkused

Néupidamine | 12. novembril | Kollektiivi ndu- | Tsehhide kehakul- |Puudusid 4.ja
kogu esimees | tuuriorganisaato- | 12. tsehhi

rid kehakul-
tuuriorga-
¢ nisaatorid
Instrueeri- 16. detsembril | Spordiithingu | Suusatamise iihis-
mine maakonna- kondlikud in-
noukogu in- struktorid
struktor
Seminar 25.detsembril | Linna kehakul- | Uisutamise iihis-
tuurikomitee kondlikud  in-
. struktorid
Inspekteerijate markmed:
Lisa nr. 7.

PAEVIK
SPORDISEKTSIOONIDE TOO ARVELDAMISE KOHTA

(koosneb kolmest osast)

1. Oppetundidest osavotjate arveldus

Perekonnanimi ja l Kuupdev e
eesnime initsiaal 111 l 4/ l 6/111
ok e ] SR
Illari, H. o ’ p 1
Ivanov, P. ‘ o 0 1
Tuulma, A. | o [ o I o
{ |

Mirkus. Tﬁht ,0" ‘tihendab tunnist osavottu, tdht ,,p”
puudumist. .

2. Andmed sektsiooni liilkmete kohta

|
|
|

Sektsiooni | Arstliku

Per_ek.(;nina-_, | Siinni- | Too- | Partei- | Spordi-| Jijkmeks | jarele- | Kodune
ees-nilmi S8~ | aasta | koht | lisus | jirk | astumise | vaatuse | aadress

\H 2 g AR aeg _kuupaev

MR
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3. Andmed oOppetundidest ja spordiiiritustest osavotu kohta

Kuupiev Osa;/r(')vtjate Lithike kirjeldus Mirkused
6. mirtsil 18 Stardi dppimine
9. mirtsil 8 Linna esivoistlused
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V.

VL

VIL

132

Sisukord.

Igakiilgselt arendada kehakultuuri ja sporti . AR e
Eestimaa  Kommunistliku  (bolSevike) Partei  Keskkomitees
Kehakultuuri- ja sporditdo olukorrast ja iilesandeist Eesti NSV-s

. Kehakultuur esmajirgulise riikliku tdhtsusega asjana
1L
1.

Kehakultuurikollektiiv spordiithingu alusena .
Kollektiivi struktuur ja selle juhtivad organid

Uldkoosolek e

Kollektiivi noukogu

Tsehhi (osakonna) kehakultuungrupa noukogu (kehakultuun
organisaator) ; :

Spordisektsioon ;

Kehalise uldettevalmlstuse sektsmon 3

Kollektiivi noukogu juures tegutsevad komxsjomd

VTK komisjon ;
Sporditehniline komJSJon

Kohtunikekogu ;

Spordiarstlik komisjon . . :
Massikeskise agitatsioonit6o kom1s10n
Toimetuse kolleegium .

Majanduslik komisjon .

Kehakultuurikollektiivi juhtivad orgamd

Kiitiskomitee

Kommunistlike noorte komltee ot
Spordiithingu kesk- (oblasti-) noukogu .
Kehakultuuri- ja spordikomitee 3

Massikeskine organiseerimistdé kollektiivis

Spordiithingu liikmete vastuvotmine . . :
Spordiithingu liikmete oigused ja kohustused .
Ergutamise ja karistamise vahendid : .
Sisseastumis- ja lilkmemaksude vastuvotmine .
Too kehakultuurlaste aktiiviga . S5
T66 noorte sportlastega .

Sotsialistlik voistlus kehakultuuri kollektiivis
Kehakultuuri propageerimine

Kehakultuuriorganisatsioonide iilesanded kasvatushkus t60s .

Kasvatada Noukogude sportlased viidrikaiks kodanikeks,
sotsialistliku kodumaa patriootideks R e e an



Kehakultuurlaste ettevalmistus sotsialistlikuks tooks

Kehakultuurlaste osavott iihiskondlik-poliitilisest elust

Seltsimehelikkuse, sopruse ja kollektiivsete harjumuste
kasvatamine : S b

Organiseerituse ja dxstsxplum kasvatamine

Tahtejou kasvatamine .

Sotsialistliku suhtumise kasvatamine uhlskondllkku omandisse

Kollektiivi juht ja kehakultuuri-instruktor kui noukogude
kehakultuurlaste sober ja kasvataja . SR A A

VIII. Kollektiivi tegevuse planeerimine

Uldine tooplaan .
Kiisimuste loetelu kollektiivi noukogu tooplaam ‘koostamiseks:
I. Organisatsioonilise t66 alal e T R
II. Oppe-sporditoo alal
III. Massikeskise agltatsmomtoo alal
IV. Arvelduse ja aruandluse alal .
V. Finants-majandusliku t66 alal :
Uksikiirituste planeerimine
Oppet6d tunniplaan .
Spordikalender .

1X. Arveldus ja aruandlus kollektiivis

Kollektiivi noukogu asjaajamine . e N

Dokt;lmentatsmon tsehhide kehakultuurlgrupplde tegevuse
kohta A R

Dokumentatsioon spordlsektsxoom tegevuse kohta .

Kollektiivi aruandlus

,,Rekordite raamat” .

X. Kollektiivi finants-majanduslik tegevus

Lisad:

Kulude eelarve .
Kehakultuurlkollektuw kulude eelarve skeem .
Spordiinventari hoidmise, arvelduse ja val]aandmlse kord .

Juhend ametiiihingute kehakultuuri-algorganisatsioonide ]uhtl-
vate organite valimise kohta 95
VTK kompleksnormide vastuvotmise protokoll (vorm)
Nlmekm) VTK kompleksnormide sooritamise arvelduse kohta
(vorm 3 TR e S
Kehakultuurlaste tervislik iseloomustus i
Kehakultuuri ja spordi harjutuspaikade korrashoiu a]uhsed
sanitaarreeglid:
Uldosa .
A. Voimlad . .
B. Kehakultuuri- ja spordwal]akud ; -
C. Veespordijaamad ujumiseks lahtistel veekogudel :
D. Ujumisbasseinid G ole ;
E. Suusabaasid .
F. Liuviljakud
G. Staadionid :
Kehakultuuri kollektiivi too arveldusraamat (vorm)
Pievik spordisektsioonide t66 arveldamise kohta (vorm)
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