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eid [ehtt auustatud [ugejatele draandes, pean ma tfunnis-

tama, et minule paljude arstiabi tarwitajate joow ja
hammaste puudulif vawitfemine, mis minu tegewujes fahjufs
wiga jagedasti ettetulewabd, eelolewate ettewatufeabinduude wilja-
andmijefs  Hammaste  alalhoidbmifefs, millede Hooletujesie
jatmijele nit palju fabjulitfufid tagajdvgefid jargnewad, pdhjujt
on andnud.

lleiildifelt e ofata fabjufs bHammaste tdbtiujt ja
widrtujt tevwije ja ndo fenadbuje alalhotdmijets fallifs pidada.

Hambad, mis hHooletuje ja wdltfi arstimije [(abi, nenbe
dpige alalhoidbmife padle waabdbates, oma tegewujele folbmatafs
on jaanud, ei wdi toitu jeedimijele tarwilifult ettewalmistabda,
mis(@bt  witmane rvifutud jaab v fahetjujewddrilifi taga-
javgefid enefe jivele tombab.

Mina olen enefele waewafs wdtnud, felles wiifefes
vaamatufejes Hammaste, nenbde tihtamate feedimije abinduube
alalhoidbmijt, mis fa initii]iglffﬁ cWifes olemifes filma-
paiftwat ofa méingiwad, [(ihtjalt igale (ugejale arujaadawafs
teha.  Selle vaamatu jeadjin mina ifeeneje mitme aastalijes
tegewufes forjatud teabuste ja Hambaaritlistes ajalehtedes
tlmunud tahtfamate jubtfivjade pdhjal foffu ja ma arwatfin
oma waewa rviffalifult tajutud olewat, fui wdifene jagu
nende  ridadbe [(ugejateft felles vaamatufejes olewate dpetuste
jdrele teefs.
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Algame efitefs foige wdhemate laste hammaste rawitie:
mifega padle :

Jga ema peab oma lapfe fuud fohe pddle fiinbdimijt
forvalifult vawitjema, et jadl mitte hapnifud elule ei toujefs,
mille tagajivgedefs juutdjn — bHadaohtlif ja walufiinnitaw
fuuhatgus — fohutdbed ja muud Haigujed on.

Suud peab iga joomaaja jdvele wdifefe jdrme {imber
mdsfitud  bigrosfopialife puuwillaga, mis fabheprotjendilife
Dorhapu wee fisfe (igas aptefis faadawal) fastetud on,
pefema, ja fedba  pubastamife wiifi wdib fa weel {fits edaft
pruutida, fui hambahari lapje folmandamal eluaastal tarivi-
tujele on wdetud, feft et fee dif Haiguiejlinnitajad fuus ja
feele pddal dra Hiawitab.

Suuremate laste juupuhastamije juures tahan ma lugejate
tihelpanemift piimahammasgte vawitjemije pidle posrata.

Gt wanemad pitmahammaste alalhoidmije padle laste
juures juuremat vohfu et pane, on juba iileiildifelt teaba,
fuid jee on fabjulif. Mida Hooljamini mneid pubastatatie,
jeda terwemad on pdarajt jaedawad Hambad. Ka ei wdi ini-
mene, fes taiesti Hombaid ei tunne, jdedawate ja piimaham:
maste juures wabet teha, ja — on ufs piimahammas mada-
nemas, fits Hatfab fdrwalolew hammas, mis iifs jaedawateft
olla wois, fa mddanema. Jdrgesti on aga piimahambal
pddalt nidha terwe fuju, fuid tema ja jargmije hamba wabhel on
juba madanifu ollujed clutiemas, mida asjatundmata inimene
tabele et osta panna, fejt et fovwalolew hammas dige tihedalt
eftmefe forwale on faswanud, ainult Hambaarjt wHib neid jadlt
hoolfa jivelewaatamije (abi {iles [(eida. Sellepdrajt on iga
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ema fohus, lapfi iifs funi fafs forda aastas Hambaavsti
juurde wita, et fee midanema ldinud pitmahambad dra plombe-
vifs, ja need, mis enam plomberida ei £dlba, wilja tdmbafs.

Tipti  juhtub fa, et jaebaw Hammas piimahamba
tagajt wilja fagwab, funa wiimane weel tdielifult tugewasti
ja litfumata oma paiga padl feifab. Niijuguiel jubtumijel
peab piimahommas wiljatbmmatud jaama, feft wastajel
forval faswab jdedaw Hammas wiltu.

Harilif pitmahammaste wiljafaswamine higemete feeft
jiinnib witendbama  ja fahefjandama fuude wabel pddle jiin-
pimijt. Kuid feda aega jujt findlasti dra mddrata ei wdi,
feit et nimetatud Hambad fa méniford wavem ehf Hiljem
enestele teed teewad.

Hambad ilmuwad havilifult javgmijes forras:

1) Kafs efimeft Bithammaft alumifes veas, milledele fa
warsti needjamad pidlmijes reas jargnewad, 5. funi 8. fuunt.

2) Kafs jargmift Bifhammajt, milledejt iifs iihel ja teine
teifel pool efimefi feifawad, alumifes ja fa warstt padlmijes

(Bualundes — 7. funi 10. fuuni.

3) Kafs alumift ja fiis dilemifed efimefed puremife:
hambad — 12. funi 16. fuuni.

4) Qlemifed nurga — wdi filmahambad fellejama
nimeliste alumisteqa — 14. funi 20. fuuni.

5) Tagumifed puremifehambad alumifes ja fiis itlemijes
hammaste ridades — 20. funi 36. fuuni.

Sdebawate hammaste wiljafaswamine on:
1-mefed molarhambad (juured pojehamb.) 5 funi 6 aastani.

2-4ed feffmijed (Hifhambod . . . . 7 , 8 ;-
2 . Gérmijed Bifhambad . . . . 7Y, 8l ,
1, bistupidbatid (wdifejed pdjehamb.) 9 , 10
92 HiBthpt DD A5Rhed it LA BTN T 2 Rl
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Wiga fiidwwddrt ja dnnistujerifaste tagajirgedega on
nende wanemate fHoolefandmine laste ceft, fes wiimafeid 6
funi 14 eluaastani iga folme funi fuue fun tagaft Homba
arstt juurde witwad, et wiimane elufs ajafs madaratud Ham:
mastele tee higemetes wabafs teefs ja elule tusnud Haigujed
ra parandab, enne fui need faugemale jduatfiwad minna.
ﬁbe[tpno[t faotawad [apjed nenbde eesfivjabe téitmife
juures  ilmaaegie hivmu, midba nad fona ,bambaarjt”
fuulbes tunnewad, funa nad téfift Hombawalu tundma ei
opigi, ja felfombel mnende tagajirgede eeft faitstud on,
midba wiletjad ja haiged Hambad enestega faaja toowad ;
teifeltpoolt aga DHammaste wadrtujt fallifs pidama
dpiwad, nit et nad wanemafs jaades ovgani hooletuje
fisfe ei jata, millel, felle padle waatamata, et ta iifs Falli-
mateft ehteteft intmefe fehajagudes on, fa terwife padle juur
moju on.

Juba  warafelt peab Hammaste pubastamift Hamba-
harja [dbi algama ja folme Funi nelja aastaft laft wdid ilma
waewata felle tavwitujele  Harjutada. Sellepdrajt  peawad
fa wanemad ja ififud, felle hoole alla lapjed ufaldatud on,
foige efitefs felle padle vdhfu panema, et igapdine hambaharja
pruufimine lastele harilifefs fombefs jaab, ja et péirastijes
elus enam mingi afi felle prunfimijt tafistada ei wdi.

Andefsandmata on fee, fui tilesfaswawat noortjugu jelle
mbtte padle jubitatie, et Hammaste pubastamine tiihi Halpus
olla, funa wanemate fohus neid manitfeda ja neile drafeletada
olefs, et hooletuesfe jdetud hammaste ja haigete bhigemete
labt terwe rida fardetawaid Daigujetd tousta wdifs, mis
terwife pddle rohuwalt mdjuwad.

Niijamafugune (ugu on fa tdisfaswanud inimeste
hammaste vawitiemife juures. Ka jaawad fitn, jelle pidle
waatamata, et paljude inimeste juures juba piinlif Hamba-
walu witmaste puhastamift meelde tuletab, efimejed fammud
jellefs tegemata jaetud. Sellepivajt on fa inimefi, fes fuud
otfa hambahavja ei tavwita, ja fowaid asju: pibhtleid, fonta,



puuwifjafima j. n. e hammastega purufs ndriwad, mis-
[@bi ifeqi fdige fdwemad Hambad rvifutud jaawad ja dgedat
walu fiinnitawad, mis neid tisna dra hawitawad ebhf tarwita-
mifele folbmatafs teewad; hammaste puhastamine ja rawitje-
mine faab enamasti niifaua hooletuje fisje jdetud, funi nenbde
pavandamine tdiesti wdimata on.

Niipea, fui hamba jees donjujt tihele pandatje — ja
olgu auf fas ndela otfa fuurune — peab fobhe plomberimine
fajile woetama, fejt mingi afi et wdt mbiftmatam olla, fui
feba funi walu tundmijeni edafi lifata. Hammas, mille juures
mibdbanemife mivgid tdhele pandud on, 1wdHIL weel pubhas:
tamife ja vawitjemife (@bi taiestt terwefs jaada, funa hamba
hooletujesie jatmije juures parandamije tagajarjed fabtlajed
on.  Lihtfad, igapdew ettetulewad juhtumijed, et intmejed, fes
oma [oomulifud hambad faotanud, walmis on funjtlitfude
hammaste eeft enam wdljaandma, fui Haigete plomberimine
olefs matsma tulnud, on findlafs tunnistujefs, et need fiis,
fui juba Dilja on, fabetfewad, et nad oma Hambaid mitte
acafalt pubastanud ja rvawitfenud, ning fdepdvalt olewate
abinduude (G6i parajal ajal pddjtnud et ole.

Sga foomaaja jdvele peab fuud leige wee [abi, fus fisje
wihe fuupuhastamije webdelitfu fegatud on, loputatama ja
hambahari tavwitujele woetama. Hammaste puhastamije pulb-
tib peawad ollufeft, mis hambaid polerid, walmistatud olema.
Peenets ddrutud friit tididab fedba iilesannet tdielifult.

Ka nduab Hambabharja walimine ja puhastamife wiis
juurt tabelpanemijt. Havjaste vead ei tohi mitte liiga tihedalt
teineteife forwal feista ja Hambabari mitte liga fowa olla.
Nithfimine DHarjaga dlewalt alla ja alt dilespoole on faju
{ifum fut pdigiti movda Hhommaste vidafid dorumine, et ef
jel wiifil havjaffed Hammaste wabele foqunud musta tdielifult
wilja toowad.

fa haiguied, nimelt aga dgedad palawitud, mojwad
hawitawalt hammaste pddle, ja foowida olefs, et fui Haige
jeda wdljafannatada woib, tema Hambaid fits havjaga javgesti
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pubastatats. Tingimata aga peab fuud borhapu weega
pubastatama, feft et jee pubastamije wiis mitte ainult {ile-
iilbifefs faitjefs hammastele e ole, waid fa tegelifult Haiguie
pavanemift edbendab.

Sfedralife hoolega peab fuud pddle hapniffude, ravarooste,
wiinamarjabe j. n. e. pruufimife loputatama, feft et nime-
tatud asjade tarwitamine fabjulifult hommaste pidale mdjub.
Nitjamafuguied Hawitawad ollujfed on fa jubhfru fees, mis
oma Hdwitamife tood ifedranis fiis hammaste fallal totmeta:
wad, fui fee fuus julab.

KRardetaw hammaste waenlane on hamba
fiwt, ennemalt fa wiinafiwifs hilitud. Teda finnitab (ubja
jool, mis iifs haviliffudeft tlaollusteft on, ja ta foqub ennait
enamasti padlmiste puremife- ja alumiste (Gifhammaste fiilge.
(Jfegt funjtliffude Hammustamiste juures wdib Hambafiwi
puudulifu pubastamife thttu Juurel mdddul foffu foguda.)
Hambatiwi algab oma faswu Higemete juuveft padle ja wdib
_nit forgele ennajt ajada, et hamba fdige frooniga oma alla
matab. On  hammaste juured DHigemete méidanemije ja
Dambafiwi foqumife tdttu oma fatte faotanud, fiis tungid
nimetatud fiwt funi juurte otfabent ja weel faugemalegi.
Sfedranis  juuvel mdddul foqub Hambafimi wigaste Ham-
maste iimber, feft et haige wiimaste puhastamife juures walu
funneb ja jellepdvajt nende rvawitfemife disna jdrele jdtad.
Hambafiwt on  mitmet farwa ja mitmeft ollujeft foffu
fogutud.  Mida tumedam — fedba fdwem, ja mida walfjom
— feda pehmem ta on. Tema Liffab bigeme pdletifu
midanemife fujul piffamefi tagafi, tungib funi juurve otfani
jo teeb Dhamba, wiimaje olfuste hawitamife (Ebi, oma foha
padl [Bualuu jees lahti, funi fee fddlt witmats ifeencieft dra
tuleb.  Jjegi pubtujt armastajate intmeste junres, fes cneste
Hambaid Dhoolega hariwad, wHib Hambatiwi foguda, Ffuid
aga  wdbemal fujul, fui fee Davilifult fiinnib. Suurel
hulgal fogub ta aga nende inimeste juuves foffu, fes Ham-
maste  forvalifu  pubastamife padle vdhfu et pane, ja
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iga ithe fobhus on, Hambafiwi ilmumifel jeba hambaarstile
niidata, et oma juud walujiinnitawateft ja wastumeeljeteft jun-
haigusteft wabastada.

Subime nititd oma tihelpanemift nende pidle, fellevel
hambaid foguni enam ei ole. See dratab wiga
wastumeeljet tundbmuft, fui ifegi paremates ringfondabdes ini-
meft leibub, felledel ainult hammaste jdtifed juus on.

Waga juur  mdju on Hammastel ndo fena fuju ja
tema joonte fohta ja fec ei ofe fugugi lialdatud, fui iiteldatie,
¢t ndo alumije poole wilimine fuju hommaste forvalifu ebht
forvatu olefuga foos on.

Waatame ithe wanema inimeje nigu, fes oma hambaid
faotanud, wibe ligemalt, fiis nideme warsti, misjugujed taga-
jarjed hammaste puudumifel on: meile paistawad Fonjad,
fisfewajunud pdied, foffutdmmatud hHuuled ja pitf fitjas (Bug
filma, ja fBif jee tunnistab nenbe tugebe puudujt, millede
fofujt hambad tditma madratud on. MNeid inimefi on aga fa
palju, fes Funjt(iffude Hammaste pruufimijt tibjafs hHalpufets
tunnistawad, fuid nemad ife on jujt need, fes Hambaarsti
juurde ialgi fisfe et astu, fui moni jdber [ligidal on, fejt et
feegt ju teaba e tobi, et temal iifs wbdlts hammas fuus on.
Quid jelle eeft ef pruugi ju fegi Hadbi tunda! Loomuliffude
hammaste faotamine on juba Dariline afi ja fjee tuleb
inimeste juures palju jagedamini ette, fui mone teife fehajao
hawitamine. —— Kunjtliffude Hammaste tavwitamine ei ole
jugugt balpus, waid palju  enam wiga tarwilif afi,
mida terwife feijuford tingimata nduab, fui loomulifud enam
alles ei ole. On wdltshambad fel wiifil jubu jeatud, et nad
iga iilesanbe juures [oomuliffude fohut tdita wdimad, fiis
annawad nad inimejele tundmuijt, mis vahulolemijt tema tevwije
file awaldab, aga fugugi Habipuna palgele ei aja; jellepdrajt
ei ofe fiis Hambad mitte ainult inimefe fena ndofuju pddle
méjuwad, waid fa tema foqu feha tevwife padle. Ciimene
ja padiilesanne on hammastel ndrvimine wdi toidu peenets
tegemine, enne fui jee fbu poolt wastwwdetud faab, ja toit



wBib atnult fiis, fui ta tarwilifult peenifene ja ilaga fegatud
on, fdhus drafeeditud faada. Gt hammasteta juul mitte
wiimalif ei ole toitu peenefs teha, on ifeenefeft arufaadar.
Siin  nditawad need tagajivjed, mis puudulifule feebimifele
jirgnewad, wiga jelgesti, fui tdhtjas Hammaste tegenus
inimefe terwife fohta on, fa arstid on feda diteluft mitu
forba tdendanubd, fui nad fuuft igajuguste fohubhaiguste, iile-
tildife ndvfufe j. n. e. pdhjufeid otfiwad.
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