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Kokkuvote

“6-—7aastaste laste emotsioonisdnavara arendava luulekogu koostamine, dpetajate

ettepanekud raamatu alushariduses rakendamiseks ning selle téaiustamiseks”
Emotsioonisdnavara ja emotsioonide juhtimise oskuste arendamine koolieelses eas loob
lastele parema sotsiaal-emotsionaalsete oskuste baasi, mis on seotud suurema
akadeemilise vBimekuse ning paremate enesejuhtimise- ja sotsiaalsete oskustega.
Bakalaureuset66 eesmaérk oli arendusuuringu kaigus koostada luulekogu, mis toetaks 6—
Taastaste laste emotsioonisfnavara arengut ning selgitada vélja Gpetajate arvamused
luulekogu kasutusvdimalustest alushariduses ja nende ettepanekud selle taiustamiseks.
Andmete kogumiseks kvalitatiivses uuringus kasutati poolstruktureeritud intervjuusid, mida
analtdsiti kvalitatiiv-induktiivset sisuanalliusi kasutades. Tulemustest selgus, et dpetajad
négid raamatule dppe- ja kasvatustegevustes mitmeid kasutusvéimalusi. Seda nii konkreetse
oskuse Opetamisel kui ka teiste teemadega I6imimisel. Luulekoguga oldi tldiselt rahul, lisada

soovitati emotsioon drevus ning jagati ka vormistuslikke ideid.

Votmesdnad: emotsioonisdnavara, luulekogu koostamine, alusharidus
Abstract

»Compilation of a poetry book for 6 to 7 year olds to develop their emotion vocabulary;
suggestions from teachers on how to use the book in early childhood education and
improve it*

The development of emotion vocabulary and emotion management skills in pre-school age
provides children with a better socio-emotional skill base, which is associated with better
academic performance and greater self-management and social skills. The aim of the thesis
was to compile a poetry book that would support the development of emotion vocabulary in 6
to 7 year olds, and to find out teachers' views on using it in early childhood education and
suggestions for improving it. To collect data, the qualitative study used semi-structured
interviews, which were analysed using qualitative-inductive content analysis. The results
showed that teachers saw a number of uses for the book in educational activities, both in
teaching specific skills and in integration with other subjects. The poetry book was generally
well received, the inclusion of the emotion of anxiety was suggested, and layout ideas were

also shared.
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Sissejuhatus

Uuringud on naidanud, et laste emotsionaalne areng on seotud nende edasise intellektuaalse
arengu, akadeemilise voimekuse (Denham, 1986; Tammemée et al., 2020) ja sotsiaalse
kompetentsusega (Alwaely et al., 2020). Emotsionaalse arenguga seotud 6—7aastase lapse
eeldatavad tildoskused on vilja toodud ka koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas
sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste all, mis nditab, et laste emotsionaalse arengu toetamine
on olulisel kohal Eestis tegutsevate lasteaedade t66 korraldamisel (Koolieelse lasteasutuse
riiklik..., 2008).

Uks emotsionaalse arengu vtmetegureid koolieelses eas on emotsioonide juhtimist
toetavate oskuste 6ppimine (Ratcliff et al., 2021). Heal tasemel emotsioonide juhtimise
oskustega inimene on véimeline oma kéitumist valima ka emotsionaalsetes olukordades
(Thiimmler et al., 2022). Emotsioonide eduka juhtimise aluseks on aktiivse
emotsioonisdnavara olemasolu, mistdttu selle arendamine on alushariduses méarava
tahtsusega (Gross, 2015; Sala et al., 2014; Poventud et al., 2015). Uhtlasi on koolieelne iga
kiireim periood sdnavara arengus ja parim aeg arendustegevuseks (Neuman, 2014). Lapsed,
kellel on laiem emotsioonisdnavara, oskavad emotsioone paremini dra tunda ja nende
reguleerimisel erinevaid votteid kasutada (Streubel, 2020). Emotsioonisonavara arendamisel
on lisaks vanematele vaga oluline roll lasteaiadpetajatel (Thiimmler et al., 2022).

Luuletuste kasutamine on Uks viis sonavara arendada, luuletusi kuulates, lugedes ja
riimidega mangides opivad lapsed oma kdnes uusi sénu kasutama (Aravani, 2012). Kuna
lasteluuletusi loetakse tavaliselt korduvalt, soodustab see veelgi sonavara arengut, sest tanu
kordustele suudavad lapsed uusi sonu veel paremini omandada (Rasinski et al., 2015). Samuti
on tdhusaks 6ppimiseks oluline, et dppeprotsess oleks aktiivne ja lapsed sellesse pidevalt
kaasatud (Durlak et al., 2010).

Bakalaureuset6o uurimisprobleem on, et kuigi luuletuste kasutamist sGnavara
arendamiseks on Eestis varasemalt lasteaia kontekstis moningal maaral uuritud (Allik, 2018;
Pae, 2017), ei ole autorile teadaolevalt uuritud luuletuste kasutamise voimalusi lasteaiaealiste
laste emotsioonisdnavara ja emotsioonide juhtimise oskuste arendamisel. Samuti ei ole
olemas dppematerjale, mis voimaldaks just luuletuste abil laste emotsioonisdnavara arendada.
Sellest tulenevalt on bakalaureuset6o eesmark koostada luulekogu, mis toetaks 6-—7aastaste
laste emotsioonisGnavara arengut ning selgitada vélja dpetajate arvamused luulekogu

kasutusvdimalustest alushariduses ja nende ettepanekud selle taiustamiseks.
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Teoreetiline Ulevaade

Emotsioonid

Maistele ,,emotsioon‘ puudub iihtne definitsioon (lzard, 2010), kiill aga on joutud uksmeelele,
et emotsioonid on tundelised reageeringud sise- ja valisarritajatele (Bachmann & Maruste,
2001). Emotsioonidele on omased omavahel seotud muutused kaitumises (tegevused),
subjektiivses kogemuses (mida tuntakse) ja fiisioloogias (kehalised reaktsioonid).
Emotsioonid on enamasti suunatud konkreetse objekti voi sintméargi poole (Gleitman et al.,
2014), kestes lihiajaliselt (Bachmann & Maruste, 2001) ning nende valjendamiseks on keeles
olemas sonad (Allik, 1997).

Emotsioonidel on inimese elus mitmeid funktsioone (Bachmann & Maruste, 2001) ja
need on iihed tdhtsamad tegurid, mis suunavad inimest tegutsema (Gleitman et al., 2014).
Madiste ,,emotsioon‘ viitab protsesside kogumile, mis aitab kaasa sellele, kuidas me suhtleme
sotsiaalse ja fiitisilise maailmaga (Gross, 2015; Frijda, 2016).

Emotsioonide uurijad on suuresti arvamusel, et emotsioonide mitmekesisus pohineb
vaid loetud arvul pdhiemotsioonidel, mis on kultuurist ja keelest sdltumatud, neist saavad
tihtviisi aru inimesed iile maailma (Allik, 1997). Ekman (1982, viidatud Allik 1997) toob
valja kuus pdhiemotsiooni: room, kurbus, viha, hirm, tllatus ja vastikus, mis valjenduvad
inimeste niagudes aratuntavalt soltumata kultuurist. Lisaks pohiemotsioonidele on olemas ka
kompleksemotsioonid ehk erinevad kombinatsioonid pohiemotsioonidest. Need ei kuulu
evolutsioonilise parandi hulka (Griffiths, 2002) ja neid mgjutavad kultuur ning sotsiaalsed
kokkulepped (Burgstaller et al., 2007). Sellised emotsioonid omandavad lapsed doppimise
kaudu (Ennok, 2021).

Lisaks pdhi- ja kompleksemotsioonide eristamisele, on tavapérane, et emotsioonidest
raékides jagatakse neid positiivseteks ja negatiivseteks (Allik, 1997). Selle t66 kontekstis
kasutatakse samas tahenduses vajaduse korral jaotust kerged ja keerukad emotsioonid, sest

lahtutakse pGhimaottest, et kdik emotsioonid on head, lubatud ja olulised.

Emotsioonide juhtimise ja emotsioonisénavara areng koolieelses eas

Oskust oma emotsioone juhtida on defineeritud kui emotsioonide regulatsiooni (Gleitman et
al., 2014). See holmab viliseid ja sisemisi protsesse, mis vastutavad emotsionaalse
reaktsiooni jalgimise, sellele hinnangu andmise ja selle muutmise eest, eesmargiga juhtida

emotsioonide intensiivsust ja kestust (Thompson, 1994). Gross (1998) leiab, et emotsioonide
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juhtimine sisaldab protsesse, mille abil inimesed mojutavad seda, milliseid emotsioone ja
millal nad kogevad ning kuidas nad neid véljendavad. Heade emotsioonide juhtimise
oskustega inimene omab vdimekust oma kaitumist valida (Thimmler et al., 2022).

Emotsioonide juhtimise oskuste areng saab alguse siinniga ja seda méjutavad
emotsioonide neurobioloogia, kasvukeskkond (Thompson, 2011), teiste inimestega
suhtlemine ja nende oskuste teadlik dpetamine téiskasvanute poolt (Thiimmler et al., 2022).
Koolieelses eas kasutab laps palju emotsioone, mis on enamasti teadvustamata ja tugevate
emotsioonide juhtimiseks vajab ta tdiskasvanu tuge (Ennok, 2021). Samas tekivad sel
perioodil esimesed teadlikku tegutsemist eeldavad emotsioonide juhtimise viisid (Ratcliff et
al., 2021; Sala et al., 2014), laps dpib uusi viise oma emotsioonide juhtimiseks ja harjutab
juba omandatud oskuste kasutamist (Sala et al., 2014).

Olulist osa emotsioonide juhtimisel mangib emotsioonisdnavara areng (Sala et al.,
2014). See toob endaga kaasa uued voimalused emotsioonide juhtimiseks, sest keele abil saab
laps edukamalt kontrollida timbritsevat keskkonda ning tdiskasvanutel on véimalik anda
lapsele verbaalseid juhiseid oma emotsioonide juhtimiseks (Gross, 2015).
Emotsioonisdnavara koosneb sdnadest, sdnaiihenditest ja viljenditest, mis on seotud
emotsioonidega (Vainik, 2001) ja on osa emotsionaalsest eneseregulatsioonist (Poventud et
al., 2015). Emotsioonisonavara arendamine on oluline, sest see aitab arendada emotsionaalse
eneseregulatsiooni tiheks oluliseks osaks olevat sisekdnet, mille abil on inimesed suutelised
oma emotsioone paremini juhtima (Poventud et al., 2015).

Lastega emotsioonidest radakimine toetab nende emotsionaalset arengut. Alguses aitab
see kaasa emotsioonide maistmise arengule, aidates lastel aru saada emotsioonide pdhjustest
ja tagajargedest ning tutvustades neile leksikaalseid kategooriad oma emotsioonide ja
emotsionaalsete kogemuste maaratlemiseks. Vanuse kasvades saab lapsega emotsioonidest
raakides edastada ka ootusi emotsioonide sobivaks viljendamiseks sotsiaalsetes olukordades
ja aidata tal moista teiste emotsionaalseid reaktsioone ja emotsioonide juhtimise viise
(Thompson, 2011). Suhtlemiskogemused esimesel kuuel eluaastal on emotsionaalse arengu
seisukohalt diliolulised (Thiimmler et al., 2022).

Eelnevale tuginedes saab 0elda, et emotsioonisdnavara arendamine just koolieelses eas
on oluline, sest see on emotsioonide juhtimise oskuste arengu eelduseks. Vastava sdnavara

olemasolu annab lapsele voimaluse emotsioone mdista ning neid véljendada.
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Luuletus ja selle kasutamine emotsioonisonavara arendamisel

Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava naeb ette, et kooliminev laps oskab oma emotsioone
kirjeldada ja tugevaid tundeid sobival viisil véiljendada (Koolieelse lasteasutuse riiklik...,
2008), seega on emotsioonisonavara ja seelabi emotsioonide juhtimise oskuste arendamine
lasteaias viga oluline. Samuti naeb dppekava ette, et kooliminev laps teab peast emakeelseid
luuletusi ja laule (Koolieelse lasteasutuse riiklik..., 2008). Ennok (2021) on vilja toonud, et
emotsionaalse arengu toetamist saab edukalt I6imida valdkonnaga “Keel ja kone” just
emotsioonisonavara arendamise kaudu ja tiks voimalus selleks on kasutada luuletusi.

Eesti keele seletav sonaraamat (EKSS, 2009) defineerib luuletust kui vérsskonet,
seotud konet, erilise liigendusega teksti ja rziitmil rajaneva struktuuriga senakunsti (EKSS,
2009). Luule on sonakunsti liik, millele on omane kindel raamistik, mis véljendub kone
riitmis, teksti lilgendamises ning riimides (Krusten et al., 2006). Eraldi luule liik on lasteluule,
mis tahendabki lastele loodud luulet (EKSS, 2009).

Viikelastele moeldud luuletustes pdimuvad riim ja riitm, mis muudavad luuletuse
lugemise laste jaoks lobusaks ja nauditavaks protsessiks (Aravani, 2012; Coats, 2013;
Rasinski et al., 2015), lasteluuletustel on sageli ka matestatud sisu (Coats, 2013), mis
voimaldab seda siduda erinevate teemadega. Luuletuste kuulamise, lugemise ja riimidega
mangimise abil opivad lapsed uusi sonu ja kasutavad neid oma kones (Aravani, 2012). Kuna
lasteluuletusi loetakse tavaliselt korduvalt, soodustab see veelgi sonavara arengut, sest tanu
kordustele suudavad lapsed uusi sonu paremini omandada (Rasinski et al., 2015). Koige
kiirem periood sonavara arengus on just koolieelne iga, mis on tihtlasi ka parim aeg
arendustegevuseks (Neuman, 2014).

Kuigi lasteluulet kasutatakse lasteaedades pidevalt, ei ole selle kasutamist siiski viga
palju uuritud. Allik (2018) uuris oma bakalaureuset6o raames luule kasutamisvoimalusi
4aastaste laste sonavara arendamisel. Uuringust selgus, et opetajad peavad luuletuste valikul
oluliseks luuletuse riimumist, mis soodustab selle lastele meelde jaamist, ja seda, et luuletuse
sisu oleks lastele moistetav, hdlmates samas ka uusi sdnu, et laste sonavara saaks areneda.
Luuletuste valikul ldhtutakse ka parajasti kasitlemisel olevast teemast, sest luuletustes leidub
palju siinoniiime, mis laiendavad laste sonavara antud teema I5ikes (Allik, 2018). Pae (2017)
uuringus toid opetajad esile ka seda, et nende valitud luuletused kannavad enamasti positiivset
emotsiooni ja sisaldavad erinevaid emotsioonisonu. Kuigi paistab, et Gpetajad otsivad
luuletustest emotsiooni téhistavaid sonu, ei ole autorile teadaolevalt veel olemas

emotsioonisdnavara arendamisele suunatud luulekogu.
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Eeltoodust voib jareldada, et riimi ja ritmi sisaldav luuletus on t6hus viis laste
sOnavara arendamiseks. Emotsioonisonu sisaldavad luuletused annavad seega vdimaluse

mangulisel ja 16busal viisil toetada laste emotsioonisénavara arengut.

Luulekogu koostamise pohimdtted

Emotsioonisdnavara ja seeldbi emotsioonide regulatsiooni toetava luulekogu koostamisel
tuleb toetuda ka sotsiaal-emotsionaalse dppimise alustele. See on inimarengu lahutamatu osa,
mille kdigus omandatakse muuhulgas teadmisi, oskusi ja hoiakuid, et juhtida oma emotsioone
(CASEL, 2024). Et 6ppimine oleks tdhus, tuleb dpetades jalgida slisteemsust ja jarjepidevust.
Oskuste omandamiseni joutakse, kui tegevused on métestatud ning omavahel seotud.
Oppimise toimumiseks on oluline, et keskkond oleks lapse jaoks tuttav ja ta oleks teadlik
seatud eesmargist, seejuures peab ka dpetaja ise dpitavat oskust oluliseks pidama, pakkudes
lapsele tuge ning vdimalusi aktiivseks dppimiseks (Durlak et al., 2010). Lahtuvalt sellest, on
luulekogu koostamisel oluline, et see annaks teadmisi, kuid samas kaasaks lapsi aktiivselt
dppeprotsessis osalema, et toetada oskuste treenimist ja toetavate hoiakute kujunemist.

Emotsioonisdnavara arendamine ettelugemise abil on oluline, et loetav tekst oleks
koosk®dlas laste eelnevate teadmistega, et loetu tle arutletakse ning selle kohta esitatakse
avatud kasimusi (Gallingane & Han, 2015). S6nadele, mida lapsed peaksid omandama, tuleb
anda lapsesobralik definitsioon. Lisaks on hea uut emotsioonisdna lastele ka visuaalse
demonstratsiooni abil néitlikustada. Ndidata, milline vdib olla inimese n&oilme ja kehahoiak,
kui ta mingit emotsiooni kogeb (Gallingane & Han, 2015; McClelland et al., 2017). Oluline
on, et lapsed saavad uut s6na praktiliste tegevustega kinnistada. Naiteks arutleda
situatsioonide tle, mis vdivad teatud emotsiooni esile kutsuda ja pakkuda vBimalikke
lahendusi selle emotsiooniga toime tulemiseks (Gallingane & Han, 2015).

Uks vahend emotsioonide regulatsiooni toetamiseks on joonistamine (Brechet et al.,
2022; Drake, 2023). Ka koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) on valdkonna
,,Kunst“ all vilja toodud, et 6-7aastane laps valjendab joonistades meeleolusid. Samuti
rohutatakse kunstivaldkonna I6imimise olulisust teiste valdkondadega (Koolieelse
lasteasutuse riiklik..., 2008), mida emotsioonide joonistamine vdimaldab. Tohusad sotsiaal-
emotsionaalseid oskusi arendavad programmid I6imivad sihipédrase oskuste omandamise
igapéevaeluga ja voimaldavad dpitud oskuste korduvat praktiseerimist erinevates kontekstides
(McClelland et al., 2017).
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Raamatu koostamisel lahtuti lisaks eelnevale ka koolieelse lasteasutuse riiklikust
oppekavast (Koolieelse lasteasutuse riiklik..., 2008), et seda saaks kasutada sotsiaal-
emotsionaalsete oskuste Gpetamisel lasteaias. Samuti on oluline ldhtuda kvaliteetse
Oppematerjali koostamise pGhimotetest. Vdistlusel, kus valitakse vélja Euroopa parimaid
Oppematerjale (Best European Learning Materials Awards) on Gppematerjalile seatud kaheksa
kriteeriumit, mille jargi neid hinnatakse: asjakohasus (eesmargipérasus ja sobitumine
konteksti), selgus (materjali sisu ja eesmérkide osas), usaldusvaarsus (sisu ja kasutatava
metoodika suhtes), atraktiivsus (kasutajasdbralikkus, interaktiivsus ja mitmekesisus),
paindlikkus (vdimalus tlesandeid kohandada lahtuvalt Gppijast ning eesmérkidest),
generatiivsus (Oppematerjali avatud olemus), Gpilaste aktiivne osalemine dppeprotsessis,
16iming erinevate valdkondade vahel (Best European Learning..., s.a.). Uurides eesti keele ja
matemaatika dppevara valiku pohimotteid ja eesmarke lasteaia- ja klassidpetajate hinnangul,
selgus, et lasteaiadpetajad peavad dppematerjalide valiku puhul oluliseks eakohasust,
vastavust dppekavale, mitmekilgseid, selgeid ja arusaadavaid tlesandeid ning sisu, I6imingut
ning mangulisust (Taimalu et al., 2020).

Teoreetilisest Ulevaatest selgus, et laste emotsioonisdnavara arendamine koolieelses
eas on oluline ja luuletus selleks tdhus viis. Bakalaureuset6d uurimisprobleemiks on, et Eestis
ei ole autorile teadaolevalt ilmunud luulekogu, mis oleks suunatud laste emotsioonisdnavara
arendamisele. L&htuvalt teooriast ja uurimisprobleemist pustitati t66 eesmark, koostada
luulekogu, mis toetaks 6-7aastaste laste emotsioonisGnavara arengut ning selgitada valja
Opetajate arvamused luulekogu kasutusvdimalustest alushariduses ja nende ettepanekud selle
taiustamiseks. Tulenevalt t66 eesmargist pustitati jargmised uurimiskisimused:

1. Kuidas koostada lapse emotsioonisdnavara arendamist toetavat luulekogu?
2. Milliseid vBimalusi néevad lasteaiadpetajad luulekogu kasutamiseks alushariduses?

3. Millised on lasteaia0petajate ettepanekud luulekogu taiustamiseks?

Metoodika

Bakalaureuset0o eesmargist ja uurimiskisimustest lahtuvalt valiti uurimismeetodiks
arendusuuring. Arendusuuring on rakendust loov uurimus, mille etapid on probleemi pustitus
ja analilis, arendusprotsess, rakendamine ja hindamine ning jareldused ja tldistused (Niglas,
2011). Arendusmetoodikana uuringu l&biviimiseks kasutati ADDIE 6pidisaini mudelit, mille
pdhjal 6ppematerjali arendamine koosneb viiest sammust: analliis, kavandamine,

valjatootamine, rakendamine, hindamine (Kruse, 2002).
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Analliusi etapis selgitati vélja ja anallitsiti probleemi vastavat teaduskirjandust uurides
(t60 peatiikid ,,Sissejuhatus®, ,,Emotsioonid®, ,,Emotsioonide juhtimise ja emotsioonisdnavara
areng®, ,,Luuletus ja selle kasutamine emotsioonisdnavara arendamisel). Kavandamise etapis
koguti luulekogu koostamise jaoks vajalikku infot (t66 peatiikid ,,Emotsioonid®,
,Emotsioonide juhtimise ja emotsioonisdnavara areng®, ,,Luuletus ja selle kasutamine
emotsioonisonavara arendamisel”, ,,Luulekogu koostamise pShimotted). Valjatootamise
etapis koostati luulekogu ,, Tundetarkus®. Rakendamise etapis kasutasid lasteaiadpetajad
luulekogu lasteaias toimuvates dppetegevustes. Viimases etapis toimus luulekogu hindamine

(andmekorje, andmeanaliius ja tulemused).

Arendusuuringu I-11 etapp: vajaduse viljaselgitamine ja arenduse kavandamine

Bakalaureuset66 uurimisprobleem, mis toetub t60 teooriaosas valjatoodule, on, et kuigi
emotsioonisOnavara arendamine koolieelses eas on oluline ja luuletuste kasutamine tdhus viis
sOnavara arendamiseks, ei ole autorile teadaolevalt Eestis olemas luulekogu, mis toetaks just
laste emotsioonisdnavara arengut. Tulenevalt sellest soovis bakalaureuset6 autor koostada
luulekogu, mis aitaks arendada 6—7aastaste laste emotsioonisdnavara.

Luulekogu kavandamisel toetuti varasemalt peatiikis ,,Luulekogu koostamise
pOhimotted* esitatule, pidades silmas sotsiaal-emotsionaalse Gppimise (CASEL, 2024) ja
tdhusa dppimise ning -Opetamise pdhimatteid (Durlak et al., 2010; McClelland et al., 2017),
koolieelse lasteasutuse riiklikku dppekava (Koolieelse lasteasutuse riiklik..., 2008) ning
kvaliteetsele Oppematerjalile seatud ndudeid (Best European Learning..., s.a.). Toetudes

neile, pandi koos juhendajaga paika raamatu struktuur.
Arendusuuringu 111 etapp: luulekogu ,, Tundetarkus“ koostamine

Luulekogu ,, Tundetarkus‘ koosneb kaheteistkiimnest peatiikist, igas peatiikis kisitletakse {ihte
emotsiooni. Emotsioonide valimisel raamatusse otsustas autor esiteks kasitleda
pdhiemotsioone ja siis valida lastevanemate ja lasteaiaOpetajate seas korraldatud kisitluse
pdhjal veel kuus emotsiooni, mis vastajate hinnangul olulised olid. Lahtuvalt sellest on
raamatus emotsioonid: rddm, kurbus, Ullatus, vastikus, viha ja hirm (pShiemotsioonid) ning
armastus, heasoovlikkus, kadedus, pettumus, rahu ja tdnulikkus. Seejuures peeti oluliseks, et
kergeid ja keerukaid emotsioone oleks raamatus vordselt. Emotsioonid on raamatus

tahestikulises jarjekorras, et seda oleks lihtne kasutada.
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Jargmise sammuna hakkas autor kirjutama luuletusi, mida siis koostdds juhendaja ja
toimetajaga muudeti, taiustati ja parandati. Luuletuste Kirjutamisel putdis autor silmas pidada,
et need sisaldaks emotsioonisdnu, riimuksid ja nende sisu oleks kooskdlas laste igapaevaeluga
ning tutvustaks emotsioone lastele tuttavas keeles.

Illustraator alustas valminud luuletuste juurde illustratsioonide tegemist, lahtudes
pdhimdottest, et kdik emotsioonid on olulised ning pldides jatta ruumi laste fantaasiale, et
illustratsioonide pdhjal saaks tekkida arutelud.

Samal ajal to6tas autor koostods juhendajaga varasemalt kirja pandud teooriale
tuginedes valja raamatu Ulejaénud osad. Léhtuti sellest, et laps saaks olla dppeprotsessis
aktiivne osaleja, tekiksid seosed pariseluga ning véimalus omandatavaid oskusi tegutsemise
abil harjutada. Igas peatiikis on temaatilised kiisimused, mis suunavad lapsi emotsioonist
motlema, radkima ja looma seoseid oma eluga. Peale kiisimusi on tlesannete osa, mis suunab
lapsi tegutsema, laseb neil aktiivselt dppeprotsessis osaleda ja suunab omandatut reaalses elus
kasutama. Iga peatuki I6pus on lastel véimalus oma emotsiooni joonistada, mis vGimaldab

seda analliisida ja teemat labi praktilise tegevuse veelgi kinnistada.

Valim

Valim moodustati eesmargipéarase valimi pdhimattel, mis tdhendab, et uuritavad valitakse
lahtuvalt sellest, milline on uuringu eesméark (Rammer, 2014). Tulenevalt bakalaureuset6o
eesmargist kutsuti uuringus osalema lasteaiabpetajaid, kes uuringu labiviimise hetkel tootasid
6—7aastaste lastega ning olid valmis koostatud materjali kuu aja jooksul oma riilhma
Oppetegevustes kasutama. Kutse uuringus osaleda saadeti 2023. aasta novembris Kirja teel
lasteaedade juhatajatele Harjumaal ja Tartu linnas. Neil paluti see edastada oma lasteaia
Opetajatele, kes tootavad 6—7aastaste lastega. Osaleda soovivad Gpetajad votsid minuga ise
uhendust ja edasi toimus meie suhtlus e-posti teel. Osalema kutsutud dpetajad olid algusest
peale teadlikud, et uuringus osalemine on vabatahtlik ja nad vdivad oma ndusolekust igal
hetkel loobuda. Kokku osales uuringus 7 lasteaiadpetajat ehk kdik, kes selleks soovi
avaldasid. Osalevad Opetajad to6tasid sel hetkel riihmades, kus 6ppisid kas ainult voi

muuhulgas ka 6—7aastased lapsed ja nende td6kogemus jai vahemikku 1,5-23 aastat.
Arendusuuringu IV etapp: luulekogu ,, Tundetarkus* rakendamine

Et dpetajad saaks luulekogu ,,Tundetarkus* oma t60s kasutada, edastati see kdigile uuringus
osalejatele e-kirja teel. Luulekogu saadeti Opetajatele PDF formaadis 2024. aasta jaanuari

alguses ja neilt paluti kinnitust, et materjal on nendeni joudnud. Opetajatele saadetud kirjas oli
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lisaks luulekogule veelkord info uuringu kohta ja tapsustatud oli, millised on ootused
materjali rakendamise osas.

Opetajatel oli vdimalus luulekogu rilhmategevustes kasutada kuu aega. Raamatu
alguses olid autori soovitused luulekogu kasutamiseks, aga kuna uuringu tiks eesmark oli
teada saada, milliseid kasutusvéimalusi Gpetajad luulekogule ndevad, éeldi neile, et
soovitused on inspiratsiooniks ja raamatu autor julgustas dpetajaid materjali kasutamisele
loovalt lahenema. Samulti ei seatud dpetajatele ette, kui suurt osa nad materjalist kasutama
peavad, kill aga paluti silmas pidada, et kuu aja jooksul leiaks kasutust kdik erinevad
tegevusvdimalused (luuletus, illustratsioon, kiisimused, tegevused ja emotsioonide
joonistamine), et hiljem oleks vdimalik nende kdigi kohta tagasisidet anda. Hoolimata sellest,
et kasutamiseks vajalikku mahtu ette ei méaaratud, jéudsid mitmed Gpetajad kuu aja jooksul
kasutada kogu luulekogu. Peale materjali kasutamise perioodi 18ppu lepiti dpetajatega

andmete kogumiseks kokku individuaalintervjuude ajad.

Andmekogumine

Andmekogumise meetodina kasutati poolstruktureeritud individuaalintervjuud, mis on
levinud andmekogumise viis kvalitatiivses uurimuses. Poolstruktureeritud intervjuu
vBimaldab vajadusel muuta kiisimuste jarjekorda ning kisida tapsustavaid kiisimusi (Lepik et
al., 2014). Andmete kogumiseks koostati tuginedes uuringu eesmargile ja uurimiskisimustele
intervjuukava (Lisa 1). Intervjuukava koosnes taustakisimustest, sissejuhatavatest
kisimustest, luulekogu kasutusvdimalusi puudutavatest kiisimustest, luulekogu taiustamist
puudutavatest kiisimustest ja kokkuvotvatest kiisimustest. Et tagada andmekogumise
usaldusvaarsus, viidi 1&bi prooviintervjuu inimesega, kes oli oma t66s sotsiaalpedagoogina
luulekogu kasutanud, aga ei kuulunud valimisse. Prooviintervjuus kogutud andmed
bakalaureusetdos ei kajastu, sest valimiks on lasteaiadpetajad. Peale prooviintervjuu
labiviimist kavas sisulisi muudatusi ei tehtud. Poolstruktureeritud intervjuud toimusid
Opetajate tookohtades neile sobival ajal, ruumides, kus ei viibinud kdrvalisi isikuid. Need
plaaniti 1&bi viia kuu aja jooksul peale materjali kasutamist, veebruaris 2024. Siiski toimusid
kaks intervjuud ettendgematutel asjaoludel martsi alguses. Enne iga intervjuu algust raagiti
Opetajatele Ule andmete kasutamisega seotud info ja kisiti luba intervjuu salvestamiseks.
Koige lihem intervjuu kestis 12 minutit ja 55 sekundit ning kbige pikem 31 minutit ja 8

sekundit.
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Andmeanallits

Andmete analliisimisel kasutati kvalitatiivset-induktiivset sisuanaltisi. Kvalitatiivne
sisuanalliis véimaldab uurida inimeste arvamusi ja aitab mdista motete terviklikkust (Kalmus
et al., 2015). Analulsi esimene etapp oli intervjuude transkribeerimine. Esimese intervjuu
transkribeerimiseks kasutati TTU veebipdhist kdnetuvastust (Olev & Alumée, 2022), aga
kuna programmi koostatud transkriptsioon vajas hulgaliselt parandusi, transkribeeriti
ulejadnud intervjuud kasitsi. Seejuures kasutati sdna-sonalist fokuseerimata transkribeerimist,
mis tdhendab, et Ules Kkirjutati kdik, mida intervjueeritav raakis ega kasutatud
transkriptsioonimarke (Linno, 2020). Peale transkriptsioonide koostamist kasutati nende

kodeerimiseks keskkonda QCAmap (https://www.qcamap.org/ui/en/home). Transkriptsioone

loeti mitmeid kordi, et leida uurimiskisimuste seisukohalt tdhenduslikud tksused, millele
seejarel méarati koodid. Andmeanaliils toimus uurimiskisimuste kaupa ning uuringu
usaldusvaarsuse tdstmiseks kasutati kaaskodeerimist kahe intervjuu 16ikes. Kodeeringutes
suuri erinevusi ei ilmnenud. Joudmaks kaaskodeerijaga thisele arusaamale arutati labi kdik
tekkinud erisused. Jargmise sammuna koondati sisult sarnased koodid koostoos juhendajaga

kategooriatesse. Tekkinud kategooriad esitatakse bakalaureusetdo peatiikis “Tulemused”.

Tulemused

Bakalaureuset6o eesmaérk oli koostada luulekogu, mis toetaks 6—7aastaste laste
emotsioonisOnavara arengut ning selgitada vélja Gpetajate arvamused luulekogu
kasutusvdimalustest alushariduses ja nende ettepanekud selle taiustamiseks. Uuringu
tulemused on jargnevates alapeatikkides esitatud uurimiskisimuste kaupa. Esitatud tsitaate
on loetavuse huvides korrigeeritud ja dpetajate konfidentsiaalsuse tagamiseks on nimed

asendatud pseudoniiiimidega 01-07.

Esimene uurimiskisimus

Esimene uurimiskiisimus oli: ,,Kuidas koostada laste emotsioonisonavara arendavat
luulekogu?“ ning sellele otsiti vastust to0 teoreetilises osas ning arendusuuringu etappides I-
I11. Kogutud infole tuginedes koostati arendusuuringu kéigus luulekogu pealkirjaga

,,Jundetarkus.


https://www.qcamap.org/ui/en/home
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Arendusuuringu V etapp: luulekogu ,, Tundetarkus* hindamine

Luulekogu ,, Tundetarkus® hinnati intervjuude kéigus, dpetajatelt kogutud info pohjal saadi
tagasisidet selle kohta, milliseid v6imalusi ndevad dpetajad luulekogu kasutamiseks

alushariduses ja millised on nende ettepanekud raamatu taiustamiseks.

Teine uurimiskiisimus

Teine uurimiskiisimus oli: ,,Milliseid voimalusi ndevad lasteaiadpetajad luulekogu
kasutamiseks alushariduses?‘. Andmeanaliiiisi tulemusena moodustati kolm kategooriat:
I6iming, Oppe- ja kasvatustegevuste eesmarkide saavutamine, laste enesejuhtimise toetamine.

L&imingu kategooria hdlmab erinevaid 16iminguvdimalusi. Opetajad tid vélja, et
raamatu kasutamist on véimalik siduda pea kdigi valdkondadega ning see annab laialdased
voimalused dppetdo planeerimiseks ja korraldamiseks. Raamat leidis kasutust
hommikuringides ja erinevates dppetegevustes kogu péeva jooksul. Veel toodi vélja vdimalust
I6imida raamatu kasutamist erinevate olemasolevate programmidega, naiteks Kiusamisest
Vabaks. Lisaks sellele leidsid dpetajad, et emotsioonide dpetamist saab siduda ka erinevate
tdhtpéevade tahistamisega, néiteks sdbrapaeval armastusest raékides. (...) see kaib nagu igalt
poolt 1&bi. Et hommikuringis (...) kui olid need rahupausid meil, siis joonistamistes,
absoluutselt igal pool sai seda kasutada (O6).

Kategoorias ppe- ja kasvatustegevuste eesmarkide saavutamine moodustus neli
alakategooriat: tldoskused; keel ja kdne; mina ja keskkond; kunst. Need alakategooriad
kattuvad koolieelse lasteasutuse riiklikus 6ppekavas vélja toodud 6ppe- ja kasvatustegevuste
valdkondadega (Koolieelse lasteasutuse riiklik..., 2008). Uldoskuste alakategoorias tdid
Opetajad valja, et raamat v6imaldab edukalt 6petada emotsioonidega seonduvaid
teadmisi, oskusi ja emotsioonisdnavara. (...) et vaartustada koiki tundeid ja tldse, et
selgitadagi lastele, et kdik tunded on lubatud (...). Ja et tegelikult need kdik emotsioonid, kbik
tunded on ju inimese sees ja sa peadki oskama neid valjendada. Et kui sa oled kurb, et siis,
mida teha. Et kdik see teadvustamine tegelikult on lastele vaga oluline (04). Alakategoorias
keel ja kdne selgus, et 6petajad ndevad vdimalusi tooks luuletustega, néiteks riimide otsimine,
sOna tdhenduste ile mdtlemine ning luuletuste analtitisimine, mis arendab ka kuulamisoskust.
Veel toodi vélja vdimalust pidada lastega erinevaid arutelusid emotsioonide teemal. Ma ikkagi
tulen jalle nende luuletuste juurde, need luuletused on hasti tdnuvaarsed, lihtsas keeles (...)
me tegelikult peale luuletuse lugemist lastega saime jalle arutleda (02). Samuti tuli vélja

raamatu- ning lugemishuvi tekitamine ja lugemise harjutamise véimalus. Alakategoorias
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mina ja keskkond selgus, et raamat on kasulik, 6petades mdistma erinevusi inimeste vahel ja
seda saab kasutada ihe osana inimesega seonduva dpetamisel. Et inimesel on kdik need
tunded (...). Et ta ndeb kull selline vélja, aga ks asi tekitab Uht ja teine tekitab teist tunnet. Et
see on véga hasti nagu kooskdlas selle meie teemaga praegu (03). Kunsti alakategoorias
toodi esile, et lisaks emotsioonide joonistamisele on vdimalik raamatu teemadele tuginedes
teha ka teisi kunstitegevusi, nditeks maalimine, kleepet66d ja meisterdamine. Samuti
vBimaldavad illustratsioonid kunstiteose Ule arutleda.

Kategoorias laste enesejuhtimise toetamine tekkis kaks alakategooriat: laste
individuaalne toetamine ja laste omavaheliste suhete toetamine. Laste individuaalse
toetamise osas t0id Opetajad vélja, et raamatut saab kasutada olukorras, kus mdni laps vajab
teatud sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamisel eraldi tuge. (...) individuaalselt tegutseda
mone lapsega, kellel on seda rohkem vaja (O3). Samuti leiti, et raamat v3iks olemas olla
rahupesas, et seal viibiv laps saaks seda soovi korral vaadata. Laste omavaheliste suhete
toetamise juures ndhti véimalust lahendada nende omavahelisi konflikte, tuginedes raamatule
ja parasjagu rilhmas kasitletavale emotsioonile. Et kui seal lastel tuli omavahel mingisugune
selline lahkheli vdi mingi ndgelemine, siis ma kasutasin seda, mis me olime hommikul
raakinud (O2). Samuti arvati, et raamatust saab teemasid valida vastavalt riihma meeleolule,
et emotsioonide kasitlemise kaudu mdjutada ja toetada laste omavahelisi suhteid. Meil oli just
vaja rihmas (...) et kui on mingi teema parasjagu voi on lapsed kuidagi palju vihased vdi
kadedad vdi ei ole heatahtlikud Gldse, et siis oleks hea seda materjali kasutada (O3).

Lisaks kasutusv@imalustele, mis olid uurimiskusimuste seisukohalt olulised, t6id
lasteaiaOpetajad vélja, et raamat sobiks nende hinnangul kasutamiseks ka algklassides. See
materjal on tegelikult selline, et see materjal ei ole ainult lasteaias, vaid tegelikult ka natuke
koolis vdiks olla seda (O4). Ja see oleks hea abivahend tugispetsialistidele. Ma métlesin ka
seda, et seda saaksid kasutada tugispetsialistid. Vahemalt eripedagoog on kindlasti see Uks

sihtgrupp ja samamoodi on ju kdik need manguterapeudid, tegevusterpeudid (O5).

Kolmas uurimisktisimus

Kolmas uurimiskiisimus oli: ,,Millised on lasteaiadpetajate ettepanekud luulekogu
taiustamiseks?*“. Andmeid analiilisides moodustus neli kategooriat: kasutusmugavus ja
illlustratsioonid; sisulised taiendused; valjatrukk; jatkuraamatu kirjutamine.
Kasutusmugavuse ja illustratsioonide kategoorias moodustus kaks alakategooriat,
milleks olid sisukord ja illustratsioonid. Opetajad tdid vélja, et raamatu kasutamist lihtsustaks

sisukorra olemasolu. (...) et lihtsustada selles raamatus liikumist, tegin selle sisukorra, et
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kuidas kergemini lifkuda (O5). Illustratsioonide osas arvati, et neid vaiks olla ronkem Ainuke
asi véibolla, mis ma teeks, ongi ma paneks rohkem neid pilte (03). Samuti arvati, et raamatu
illustreerimiseks vOiks kasutada ka laste joonistusi. Sinna vGiks lisada need laste pildid, mida
nad joonistasid. (...) Et siis on huvitavam ju vaadata (7).

Kategoorias sisulised taiendused moodustus kolm alakategooriat: emotsioonid;
tegevuslikud meetodid; riimid. Emotsioonide osas arvati, et neid vdiks raamatus olla rohkem.
Eraldi toodi valja, et puudu on drevus. Uks asi oli siin veel, et siin ei olnud arevust sees. Et
arevus on tegelikult paljudel inimestel sees ja nad ei teadvusta, miks neil hakkab paha, miks
neil kbhus hakkab keerama (O4). Veel tuli valja, et kuigi raamatus on vdrdselt kergeid ja
keerukaid emotsioone, on tunnetuslikult tilekaalus keerukad. Mitu Gpetajat utles, et tundub, et
keerukaid emotsioone on rohkem. Siin on niiiid niimoodi, et... siin on jah pooleks. Ma
kuidagi vaatasin, et neid positiivseid emotsioone on vihem, aga tegelt ei ole nagu. (O3). Vilja
toodi, et armastuse teema on raske. Ma olen siin pannud, et armastus oli nagu véaga raske, et
hasti mahukas ja hasti keeruline oli aru saada (O5). Tegevuslike meetodite juures arvati, et
raamatus vdiks olla ka moned temaatilised méngud ja tegevused. Vdibolla et noh méne juures
olekski vdinud dkki mdni mangukene olla (O1). Samuti tunti puudust méargisiisteemist voi
tooriistast, mis aitaks temaatikat lastele meenutada ja oleks igapéevaselt kasutatav. Voibolla
kui siin oleksid naiteks olemas mingid margid, mingid kAemargid, mingi lihike asi v6i mingi
pisike asi v6i mingi mérkséna (O5). Lisaks toodi vlja, et mdne koha peal ei olnud riimi. Et
madnes kohas ei olnud seda riimi nagu, et oli vabas vormis, et ma tunnistan, et moénes kohas
ma panin selle séna riimi (04).

Kategooria valjatrukk all peeti silmas seda, et raamatust oleks kasutatav
trikiversioon ja olemas voiks olla ka toovihiku versioon raamatust. Trikkimiseks anda (...) et
igaiiks saab osta endale (7).

Jatkuraamatu kirjutamise juures toodi vélja, et raamatul vdiks olla teine osa, mis
késitleks erinevaid laste igapaevaelus ettetulevaid olukordi. Teine osa. Erinevad noh, et mitte
tunnetest, aga mingid ma isegi ei tea, mingid laste murest naiteks. Et miks nad l&hevad tilli,

kaklevad, vot sellised véikesed luuletused ka, et me kogu aeg raagime sellest. (07).

Arutelu

Tuginedes arendusuuringu eesmargile ja esitatud uurimiskusimustele, arutletakse jargnevas
peatikis tahtsamate tulemuste Ule ja seostatakse neid varasemate uuringutega. T66 eesméark

oli koostada luulekogu, mis toetaks 6—7aastaste laste emotsioonisdnavara arengut ning
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selgitada valja Opetajate arvamused luulekogu kasutusvBimalustest alushariduses ja nende
ettepanekud selle taiustamiseks.

Selgus, et laste emotsioonis6navara arendamist toetava luulekogu koostamisel on
oluline silmas pidada mitmeid aspekte ja siduda erinevate valdkondade teoreetilisi teadmisi.
Oluliseks osutusid nii emotsioonide regulatsiooni ja emotsioonisénavara arenguga seonduvad
uurimistulemused kui ka luuletuste kasutamist, sotsiaal-emotsionaalset Gppimist ning
Oppematerjalide koostamist puudutav. Ka varasemalt on leitud, et 6ppematerjali sisu
kvaliteedi puhul on oluline, et see peegeldaks ajakohaseid teadmisi ja uuringuid ning oleks
kooskolas dppekavaga (Best European Learning.. ., s.a.). Siit vdib jareldada, et enne
Oppematerjali koostamist tuleb ennast kurssi viia koostatava materjali seisukohalt oluliste
teoreetiliste lahtekohtadega, millele materjali koostades tugineda.

Opetajad nagid luulekogule alushariduses paris palju erinevaid kasutusvéimalusi.
Oluliseks peeti vdimalust materjali erinevate valdkondadega l16imida, ka Taimalu jt
(2020) uuringust selgus, et lasteaiadpetajad peavad I16iminguvdimalusi dppematerjalide puhul
oluliseks. Siit vdib jareldada, et 16iming oli ka osalenud Opetajate jaoks oluline ja nad
kasutavad seda oma t06s pidevalt, samas kohustab neid selleks ka dppekava (Koolieelse
lasteasutuse riiklik..., 2008). Harjumus erinevaid valdkondi 16imida voib lihtsustada ka
materjalile erinevate kasutusvdimaluste leidmist. Samuti ndgid dpetajad, et raamat annab
erinevaid vBimalusi emotsioonidega seotud teadmiste ning oskuste omandamiseks ning
pidasid seda teemakasitlust oluliseks osaks dppetdost. Emotsionaalse arengu olulisust ning
selle tahtsust edaspidises elus on tdestanud mitmed uuringud (Alwaely et al., 2020;
Tammemae et al., 2020). Samas on tdendoline, et luulekogu katsetamisest olidki huvitatud
ainult need Bpetajad, kes peavad emotsionaalse arenguga seonduvat oluliseks. Opetajad nagid,
et info edastamine luuletuste kujul, mis on inspireeritud lastele tuttavatest olukordadest, oli
laste jaoks huvipakkuv ja vdimaldas mitmekesist t66d tekstiga. See on kooskdlas véidetega, et
riimide ja riitmidega mangimine pakub lastele pdnevust ning aitab kaasa sbnavara
laienemisele (Aravani, 2012; Coats, 2013; Rasinski et al., 2015). Samuti on oluline teksti
kooskdla laste eelnevate teadmistega (Gallingane & Han, 2015). Veel selgus, et 6petajad
nagid vBimalust toetada raamatu abil laste omavahelisi suhteid ning enesejuhtimise oskust. Ka
varasemalt on réhutatud, et lastel peaks olema vGimalus omandatud oskusi reaalsetes
olukordades praktiseerida (McClelland et al., 2017). See lubab jareldada, et uuringus osalenud
Opetajad peavad oluliseks anda lastele reaalsetes olukordades kasutatavad todriistad ning

tuletavad Opitut lastele meelde ka véaljaspool dppetegevust, et tekitada seoseid igapéevaeluga.
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Kuigi uuringu fookuses oli algselt emotsioonisdnavara areng, olid Opetajate
valjatoodud kasutusvGimalused pigem seotud sotsiaal-emotsionaalse arenguga tldiselt.
Emotsioonisdnavara on ks osa emotsionaalsest eneseregulatsioonist, mis omakorda on
sotsiaal-emotsionaalse arengu osa (Poventud et al., 2015), seega ei saa emotsioonisdnavara
arengut vaadata eraldiseisvalt ja selle arendamine toimubki erinevate tegevuste kaudu. Teisalt
oli ka raamatut koostades uks eesméark pakkuda véimalikult mitmekesist materjali ning
emotsioonisdnavara kdrval siduda seda ka teiste valdkondadega, mis selgitab néhtud
kasutusvdimaluste mitmekesisust. Selleks, et suunata dpetajaid soovi ja vajaduse korral
raamatu abil spetsiifilisemalt just laste emotsioonisdnavara arendama, vGiks raamatu
sissejuhatuse juurde lisada selle kohta tapsemat informatsiooni ja juhiseid sisaldava osa.

Uldiselt olid dpetajad koostatud materjaliga rahul, kasutaksid materjali edaspidi ning
soovitaksid seda ka teistele dpetajatele. Seega tehti muudatus- ning arendusettepanekuid vahe
janeed olid pigem seotud materjali edasiarenduse ning kasutusvdimaluste laiendamise kui
olemasoleva parandamisega. See vOib olla seotud sellega, et materjali koostades puditi lahtuda
vastavasisulisest teooriast ning kvaliteetse 6ppematerjali koostamise pdhimdtetest (Best
European Learning..., s.a.). Samas voib pdhjuseks olla ka see, et sarnaseid 6ppematerjale ei
ole varasemalt ilmunud ega kasutatud ning dpetajatel puudus vordlemise vdimalus. Valistada
ei saa ka seda, et luulekogu autorile lihtsalt ei soovitud materjali suhtes kriitikat avaldada.

Kuigi raamatus on vordselt keerukaid ja kergeid emotsioone, siis tunnetuslikult oli
keerukaid emotsioone rohkem ja Gpetajad soovitasid need vordsustada. See voib olla seotud
sellega, et inimesed méletavad keerukaid emotsioone vorreldes kergetega paremini (Bowen et
al., 2018). Seega peaks selleks, et tajutav vahekord oleks vordne, valitsema kergete
emotsioonide Glekaal. Samuti vdib pohjus, miks 6petajad lldse emotsioonide arvu oluliseks
pidasid, olla selles, et emotsioone Kiputakse jagama positiivseteks ja negatiivseteks. Veel tunti
puudust &revuse kasitlemisest, mis on kahtlemata oluline emotsioon ning autor plaanib selle
raamatusse lisada. Eestis téiskasvanute seas korraldatud uuringus ilmnes, et tldistunud
arevushaire risk oli umbes viiendikul uuringus osalejatest (Eesti rahvastiku vaimse..., 2022),
mis nditab, et drevus on suur probleem ja selle emotsiooniga juba koolieelses eas tutvumine
ning tegelemine vdiks tuua kasu taiskasvanueas.

Bakalaureuset6o piirangutena voib vélja tuua, et luulekogu koostamise juures tekkis
moningaid takistusi. Naiteks ei olnud autor varasemalt olulisel maaral kirjutanud riime ega
lasteluulet ja illustraator ei jdudnud kdiki pilte katsetamise perioodi alguseks valmis. Nii et
luuletuste kirjutamine vottis planeeritust ronkem aega ja materjali rakendati selliselt, et mdned

pildid olid puudu. Samuti ei olnud véimalik uuringu lihikese perioodi tdttu uurida
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konkreetselt materjali kasutamisest tulenevat laste emotsioonisdnavara arengut. Kui autor on
raamatu peale Opetajate ettepanekute kaalumist ja elluviimist valja andnud, voiks tulevikus
uurida luulekogu kasutamise mdju laste arengule. Samuti voiks uurida koostatud materjali
kasutamist tugispetsialistide poolt ja algklasside lastega, sest lasteaiadpetajad arvasid, et see
vOiks ka nendes valdkondades kasu tuua.

Bakalaureusetd0 vaartus seisneb eelkdige loodud ja uuringu kéigus dpetajate hinnangu
saanud luulekogust ,,Tundetarkus®, mida lasteaiadpetajad saavad tulevikus oma t60s kasutada,
et arendada laste emotsioonisdnavara ja sotsiaal-emotsionaalseid oskusi. Autor avaldab
luulekogu pérast Opetajate ettepanekute kaalumist ja vajalike taienduste ning paranduste
elluviimist, et kdik soovijad saaksid seda laste sotsiaal-emotsionaalse arengu toetamise
eesmargil kasutada. Seetdttu on naidisena t60 juurde lisatud vaid (ks peatiikk luulekogust
(Lisa 2), raamatu kogumaht on tle 100 lehekilje ja sarnaselt naidisele on tles ehitatud kdik
peatukid.

Tanusonad

Tanan stidamest koiki lasteaiadpetajaid, kes olid valmis uuringus osalema, ja lapsi, tanu
kellele dpetajatel oli véimalik koostatud luulekogu lasteaia dppetegevustes kasutada ja sellele
pérast tagasisidet anda. Suur ja siiras tanu juhendajale, kes uskus sellesse natuke podrasesse
projekti enamasti rohkem kui ma ise ja kelle abiga mu soov luulekogu kirjutada sai
bakalaureusetdo jaoks sobilikku vormi valatud. Aitdh mu armsatele véikestele ja suurtele
lasteaias, kellega iga péev koos kasvamine inspireeris I6puks (ht lastele m&eldud luulekogu

looma. Aitah Triinule, kes kohe ndusse jai ja luuletuste juurde temaatilised pildid tegi.

Autorsuse Kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva 16put6d ning toonud korrektselt vélja teiste autorite
ja toetajate panuse. T66 on koostatud lahtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi

I6putdo nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.

Katariina Roosma
/allkirjastatud digitaalselt/
13.05.2024
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Lisad

Lisa 1. Intervjuu kava

Tervitus.

Uuringu eesmargist teavitamine.

Informatsioon andmete kasutamisest ainult kdesoleva to6 jaoks, intervjuus osalemise
vabatahtlikkusest ja vbimalusest oma ndusolekust loobuda.

Info kiisimine selle kohta, kas soovitakse pérast tlevaadet uuringutulemustest.
Nousoleku kisimine intervjuu salvestamiseks.

Taustakisimused:
Nimi:

Opetajana to6tatud aastad:
Laste vanus riihmas ja rihmaliik:

e Milliseid osi raamatust Te kasutasite ja miks?
e Millised osad raamatust ei leidnud kasutust ja miks?

e Millistes tegevustes Te raamatut kasutasite?

Milliseid v8imalusi ndevad lasteaiadpetajad luulekogu kasutamiseks alushariduses?
e Milline oli Teie kogemus luulekogu kasutamisega laste emotsioonisdnavara
arendamise eesmargil?
e Kauidas toetas raamat dppekavas toodud eesmarkide taitmist?
e Kauidas 6nnestus raamatu kasutamine siduda 6ppetegevustega lasteaias?
e Millised on Teie arvates materjali kasutusvéimalused lasteaias?
e Millised on Teie ettepanekud materjali kasutusvéimaluste laiendamiseks?

e Kas soovite seoses materjali kasutusvGimalustega veel midagi lisada?

Millised on lasteaiaOpetajate ettepanekud luulekogu taiustamiseks?
e Mis Teile 6petajana raamatu juures meeldis ja peaks kindlasti alles jadma?

e Millised osad tootasid lastega kdige paremini?



e Mida saaks teha, et need osad tootaksid paremini ja oleks lihtsamini mdistetavad?

e Mis vajaks Teie arvates raamatu juures tldiselt muutmist (lilesehituses, kujunduses,
luuletustes, illustratsioonides, kusimustes ja tilesannetes)?

e Millest tundsite raamatu juures puudust?

e Kas Teil on veel ettepanekuid seoses raamatu arendamisega?

Lopetavad kisimused:
e Kas kasutaksite raamatut dppetegevustes ka edaspidi?
e Kas soovitaksite raamatut ka teistele dpetajatele?

e Kas soovite veel midagi lisada?

Kokkuvottev osa:

Suur aitah, et olite valmis koostatud materjali oma t66s kasutama ja intervjuus osalema. Tanu

Teie panusele, saab mu bakalaureuset66 valmida.



Lisa 2. Niidispeatiikk luulekogust “Tundetarkus”




MUL HIRM TULEEG KULLA,
Kul mIDAGI KARDAN,
JA JARSKU KAOB KOGU MV JULGUS,
SEST ASJU, mIS PAEVAL
NIl TOREDAD NAIVAD,
MA PIMEDAS NATUKE PELGAN.
JA VALGESK| IGAL POOL RINGI KAIVAD
HIRMUD NII ERINEVAD,
SEST MEIL KOIGIL ON MmIDAGI,
MmIS PANEG® KAED VARISEMA.

MmONI KARDAB KORGUST,
MmONI VOORAID NAGUSID,
MmMONI KARDAB ESINEMIST,
MmONI PELGAB TIGUSID,
MONI UKSI OLEMIST
JA TEINE RAHVAMASSE.
MONELE EI MEELDI KOERAD,
TEINE KARDAB KASSE.



HIRMUNVUNA VAHEL KLOPIE
KIIRESTI mv SUDA.
MONIKORD HAAL HOOPIS HAKKA®B
HIRMUST VARISEMA.
VAHEL TULEB PISAR SILMA
vOI SIS TEKIB SO0V
ARA JOOSTA KOIGE EEST,
MmiS SUURE HIRMY TOOB.

Kvui mA vAGA KARDAN MISKIT,
SIIS ON SUURIM JULGVS
OELDA KELLELEGI, ET
HIRM ON PEALE TULNUVD.
TEISED SAAVAD AIDATA
JA TOEKS muL IKKA OLLA,
SEST KOOS ON LIHTSAM
HIRMY TUNDES
JULGUS ULES LEIDA.






RAAGIME HIRMUVUST:

MIS SINVS HIRMV TEKITAB?
KAS OLED TANA HIRMV TUNDNUD?

RWDAS TEISED SAAVAD SIND AIDATA, Kvi
; TUNNED HIRMVU?

ISE SAAD ENNAST AIDATA, Kul HIRM
PEALE TULEB?

A PAEv HIRMvV NAHA SAAD?

ARV SAAD, ET INIMENE ON
HIRmUNUD?

ED, KUl TUNNED HIRMV?

KAASLASTELE TEADA ANDA, ET
UNNED HIRMU?



JA NVUUD TEGVUTSEmME:

NAITA, MILLINE HIRMUNUD INIMENE VALJA
NAEB!

LEIA TANASEST PAEVAST UKS ASI, mIDA
KARDAD!

LEIA TANASEST PAEVAST UKS ASI, mIDA SA
KUNAGI KARTSID, AGA ENAM EI KARDA!

RAAGI TEISTELE, mMIDA SA OLED TEINUD, ET
HIRMUST ULE SAADA!

KUSI KELLEGI KAEST, KES TUNNEB HIRMU, KAS
SAAD TEDA KUuIDAGI AIDATA!

Kvl SA ISE mIDAGI KARDAD, $11S UTLE SEDA
TEISTELE JA KUSI, KAS NAD TAHAKSID SEDA
SINVGA KOOS TEHA! AKKI ON KOOS JULGE



JOONISTA SIIA OMmA
HIRM:
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