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Kevin Soo


Too liihiiilevaade:
Professionaalsete vorkpalli positsioonimiingijate hiipete arv ning hiippe korguste

erinevused pohihooaja ja soelmiingude iihenéidalase perioodi jooksul

Eesmirk: Uurimist60 eesmirgiks oli analiilisida Bigbank Tartu meesvorkpallurite hiipete
arvu ning hiippe korguste erinevusi erinevate positsiooniméngijate vahel pdhihooaja ja

soelmingude iihe nddalase treeningperioodi jooksul.

Metoodika: Uuringus osalesid 11 Bigbank Tartu vorkpalli meeskonna méngijat hooajal
2023/2024. Uuring viidi 1dbi kuuel vorkpalli treeningul kahe eraldiseisva nddala jooksul:
esimene nddal kuulus pdhiturniiri faasi ning teine nddal langes kokku hooaja tdhtsaima
soelmingude perioodiga. Peale soojendust ning enne hiippamist paigaldasid méngijad endale
rihmaga puusa iimber VERT anduri, mis mdotis mingija hiipete korduseid ja hiipete
korguseid. Tulenevalt riindelodkide ja blokeerimise olulisusest vorkpallis eristati analiiiisis ka
ile 50 cm korgused hiipped. Saadud tulemused siistematiseeriti méngijate positsioonide
kaupa ning vorreldi tulemusi 1. ja 2. testinddala vahel. Statistilise olulisuse nivooks rakendati

o=0,05.

Tulemused: Esimese (M = 66,02; SD = 13,65) ja teise nidala (M = 67,12; SD = 13,71)
keskmiste hiippe korguste vOrdlus nditas véikest tdusu, kuid sdltuvate valimite t-testi
tulemused ei osutanud statistiliselt olulisele erinevusele, #25) = —0,54; p = 0,59. Esimese ja
teise nddala vordluses hiipete korduste keskmised kiill langesid, kuid Wilcoxi Signned-Rank
testi tulemused ei osutanud statistiliselt olulisele erinevusele. Dispersioonanaliiiisi (ANOVA)
tulemused niitasid, et méngijate keskmine hiippe korgus erineb positsiooniti statistiliselt
oluliselt (F(3,48) = 9,98; p < 0,001). Tapsustava jarelanaliitisi (Tukey HSD) pdhjal selgus, et
sidemingijate hiippe korgus oli statistiliselt oluliselt madalam vorreldes teiste
positsioonidega. Testi tulemused niitasid, et p-vdirtus oli 0,22, mis {iletab statistilise olulisuse
piiri (p > 0,05). Seetdttu vaib jareldada, et kahe nidala vahel ei esinenud statistiliselt olulist

erinevust iile 50 cm hiipete osakaalus kogu meeskonna 10ikes.

Kokkuvéte: Bigbank Tartu meeskonna hiippe korgustes ja kordustes ei esinenud statistiliselt
olulist erinevust pohihooja ja sdelméngude néddalase perioodi jooksul. Positsioonimédngijate
vahel erinesid sidemingijad, kes hiippasid teistest positsiooniméngijatest statistiliselt oluliselt

vahem.

Mirksonad: vorkpall, hiippekorgus, hiipete arv, médngijate positsioonid, VERT.
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Abstract:
Jump counts and height differences among professional volleyball players by position

during a one-week period in the regular season and playoffs

Aim: The aim of this study was to analyze the number of jumps and differences in jump
height across playing positions among Bigbank Tartu volleyball players during a one-week
period in both the regular season and the playoffs.

Methodology: The study involved 11 players from the Bigbank Tartu volleyball team during
the 2023/2024 season. The study was carried out during six volleyball training sessions over
two separate weeks: one during the regular season and the other during the most important
playoff week of the season. Following the warm-up and prior to jumping tasks, each player
attached a VERT sensor around the waist using a belt, which measured the number and height
of jumps. Due to the importance of spiking and blocking in volleyball, jumps exceeding 50
cm were also distinguished in the analysis. The collected data were organized by player
positions and compared between the first and second testing weeks. The level of statistical

significance was set at o = 0.05.

Results: A comparison of the average jump heights from week 1 (M = 66.02; SD = 13.65)
and week 2 (M = 67.12; SD = 13.71) showed a slight increase; however, the results of the
paired-sample t-test indicated no statistically significant difference, #25) = —0.54; p = 0.59.
Although the average number of jumps decreased from the first to the second week, the
results of the Wilcoxon Signed-Rank test did not indicate a statistically significant difference.
The results of the one-way analysis of variance (ANOVA) revealed a statistically significant
difference in average jump height across player positions, F(3.48) = 9.98; p < 0.001.
Follow-up analysis using Tukey's HSD test showed that the average jump height of setters
differed significantly from that of other positions. McNemar’s test for the proportion of 50+
cm jumps between the two weeks showed a p-value of 0.22, which exceeds the significance
threshold (p > 0.05). Thus, it can be concluded that there was no statistically significant

difference in the proportion of jumps over 50 cm across the team between the two weeks.

Conclusion: There were no statistically significant differences in jump height or jump count
for the Bigbank Tartu team during the one-week period of the regular season and the playoffs.

Setters stood out by having significantly lower jump heights than players in other positions.

Keywords: volleyball, jump height, jump count, player positions, VERT.
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1. KIRJANDUSE ULEVAADE

1.1. Vorkpallurite kehalised ja tehnilised omadused

Vorkpall on meeskonnaspordiala, kus domineerivad plahvatuslikud liigutused, nagu
rlindehiipe, blokihiipe ja hiippelt serv (Marques et al, 2009). Hiippevdime, tehniliste ja
taktikaliste oskuste ning méngija kehaehituse (kehapikkuse ja -massi) kombinatsiooni
peetakse vorkpallis meistritiitli  voitmise koige olulisemateks méédravateks teguriteks
(Sheppard et al., 2009).

Kuna antropomeetrilised nditajad ja hiippevdoime on vorkpallis olulised sooritust
mojutavad tegurid, voOivad need osutuda piiravaks ka tipptasemel meeskondade
tehnilis-taktikalisele potentsiaalile mingu jooksul. Teatud vOtmenditajad, mis on tihedalt
seotud tehniliste oskustega, omandavad positsiooniti erilise tdhenduse — nditeks
keskblokeerijate puhul on médravateks omadusteks kehapikkus ja blokeerimisulatus.
Vorkpalli areng ja mingureeglite muutumine on suurendanud ndudlust selle jérele, et
keskblokeerijad suudaksid vdhendada oma Ohus viibimise aega, et tdohusamalt reageerida
vastaste {iha kiirematele ja korgematele rlinnakutele. Tostetud kéte ulatus voimaldab
vihendada blokeerimiseks vajalikku lennuaega, mistottu pikkus ja blokeerimisulatus on
midravad valikukriteeriumid nii kesk- kui ka nurgariindajate puhul. Need néitajad on otseselt
seotud hiippevoimekusega, mis omakorda mojutab riinnaku ja kaitse efektiivsust tehniliste
elementide sooritamisel (Ciccarone et al., 2008). Stamm et al, (2003) on tddenud, et
antropomeetrilistel nditajatel on oluline mdju kdikide tehniliste ja taktikaliste elementide
sooritamisele, eriti blokile ja riinnakule. Seetdttu on keskblokeerijad ja diagonaalriindajad
tavaliselt méangijad, kellel on suurim riinde- ja blokeerimisulatus. Neil esineb sageli ka
korgem kehamassiindeks, mis on tingitud suuremast lihasmassist ning toetab nende
hiippevdimet ja ulatust. Need méngupositsioonid eeldavad suuremat fiiiisilist koormust,
sealhulgas sagedasemat hiippamist, mis voib selgitada, miks sellel positsioonil méngijad on
keskmiselt nooremad. Nimetatud gruppi kuuluvate maéngijate hulgas on nurgariindaja
tavaliselt koige lithem ja vdiksema kehakaaluga, tdendoliselt seetdttu, et tema tliks kesksemaid
tilesandeid on servi vastuvott. See roll nduab head litkuvust ja voimet kiiresti kohanduda
olukordadega véljakul (Palao et al., 2014).

Teise kategooria moodustavad sideméngijad, kes osalevad kiill blokeerimises, kuid

riinnakute sooritamises harva voi iildse mitte. Tiiipiliselt on nad liihema kasvuga, kergema



kehakaaluga ning sageli ka vanemad kui teiste positsioonide mingijad (Sheppard et al.,
2009). Sideméngijad ja liberod, kelle peamised iilesanded hdlmavad médngu juhtimist, servi
vastuvottu ja kaitsemdngu, omavad oma positsioonile spetsiifilisi fiitisilisi ja kognitiivseid
omadusi. Neil on reeglina vdiksem kehapikkus ja hiippeulatus (umbes 10 cm vorra viiksem
kui teiste positsioonide méngijatel), mis on tingitud nende piiratud osalusest riindelookides ja
blokeerimises (Palao ef al, 2014). Keskmiselt vanemaealistena v0ib nende paremat
mingulugemisoskust,  strateegilist ~motlemist ja  kiiret otsustusvdimet pidada

positsioonispetsiifiliste rollinduete tiitmisel oluliseks eeliseks.

1.2. Hiippevoime olulisus vorkpallis

Vertikaalne hiippevoime on vorkpalluri jaoks kriitilise tdhtsusega, kuna see mojutab
otseselt rliinnaku, bloki ja hiippelt servi tdhusust. Blokeerimisel voib olla mdngu voidu voi
kaotuse seisukohalt médrav roll. Hispaania meeste vorkpalliliigas Superliga osutusid
statistiliselt olulisteks oskuspdhisteks ennustajateks méangutulemuse (positiivse voi
negatiivse) prognoosimisel vastuvdtufaasis saavutatud punktid, vastuvotu vigade arv ning
blokeeritud riinnakute hulk. (Pefia er al., 2013). Vertikaalne hiippekorgus on riindeloogi ja
hiippelt servimise kontekstis oluline, kuna voimaldab méngijal tabada palli korgemalt vorgu
kohal, suurendades seeldbi voimalust edukaks soorituseks ja nurga leidmiseks, mis raskendab
vastase kaitset (Sattler et al., 2015; Huang & Hu, 2007). Uuringute kohaselt moodustavad
riindel66gid ja blokeerimised ligikaudu 45% kdikidest ménguelementidest ning umbes 80%
punktidest saadakse just nende tegevuste kaudu (Voigt & Vetter, 2003). Blokeerimise ja
riindelookide olulisust ning seega korgemaid hiippeid kui 50 cm kinnitas Borras et al., (2011),
kes hindas 2007. aasta Euroopa meistri Hispaania rahvuskoondise vorkpallurite
hiippekorguseid aastatel 2007 ja 2008. Tulemused néitasid, et nii 2007. aastal kui 2008. aastal
saavutasid maéngijad molemal perioodil nii blokis kui riinnakul iile 50 cm hiippeid.
Riindelookide, blokeerimise ja hiippelt servide tdohusus soltub suurel midral maingija
suutlikkusest sooritada korgeid hiippeid (Ciccarone et al, 2008). Selle viite kinnituseks
leidis Pawlik er al., (2020) enda uuringus, et vorkpallurid hiippavad riinnakul ligikaudu
96,5% oma maksimaalsest hiippekorgusest ning vastavalt 81,5% ja 88,8% maksimaalsest
korgusest servimisel ja blokis. Hea hiippevoime eeldab korralikku tildkehalist ettevalmistust.
Lin et al, (2024) uuringus osalenud kolledzi tasemel vdrkpallurid néitasid vorreldes
ettevalmistusperioodiga vdistlusperioodil oluliselt kdrgemat hiippevdimet.

Tipptasemel vorkpallis kasutatakse hiipet ka tOstet sooritava sidemingija poolt, mis

voimaldab palli kiiremini riindajani toimetada. Selle tulemusel muutub riindeméng kiiremaks



ja raskemini loetavaks vastasvOistkonna bloki- ja kaitsemingijate jaoks, vidhendades
voimalusi edukaks blokeerimiseks (Pocek et al., 2021).

Hiippekoormuse monitoorimine hdlmab méngijate sooritatud hiipete arvu ja korguse
hindamist (Lima et al, 2019). Kuna hiippamine on mingus keskse tdhtsusega — eriti
rinnakute, blokeerimise, servide ja tOstete ajal —, on sportlaste hiippekoormuse jélgimine

oluline komponent treeningu planeerimisel ja koormuse juhtimisel (Herring & Fukuda, 2022).

1.3. Erinevad miingijate positsioonid viljakul ning nende hiippekoormus

Vorkpall on meeskonnaméng, kus iga mingija tdidab véljakul oma positsioonile
vastavaid spetsiifilisi iilesandeid ja eesmédrke (Schaal et al, 2013). Tanapdeva vorkpalli
voistkond koosneb viiest riindajast: diagonaalriindajast, kahest nurgariindajast, kahest
keskblokeerijast ja méngujuhist, kes vastutab mingu iilesehituse ja pallide tdstmise eest ehk
sidemingijast. Voistkonna “seitsmes” mingija viljakul on kaitsemédnguspetsialist libero, kes
vahetab keskblokeerija tagaliinis vilja, et tugevdada vodistkonna vastuvotu- ja kaitseliini
(Pocek et al., 2021). Iga méngupositsioon nduab sportlastelt erinevaid litkumismustreid ja
fiitisilisi voimekusi, mis on tingitud riinnaku- ja blokeerimishiipete sageduse variatsioonidest
igas méngus, antropomeetrilistest omadustest ning olulistest eripdradest positsioonide vahel
(Pisa et al., 2022). Uhe mingu jooksul vdib vdrkpallur sooritada kuni 32 vertikaalset hiipet
geimi kohta, piitides sdilitada maksimaalse voi sellele ldhedase sooritusvdime kogu méingu
véltel (Sheppard et al., 2007). Sheppard (2009) leidis, et suurim blokeerimisndudlus on
vorreldes sideméngijatega ning nurga- ja diagonaalriindajatega keskblokeerijatel, samas kui
sidemingijad ja nurgariindajad on blokihiipete korduste osas samal tasemel. Lisaks sooritasid
keskblokeerijad rohkem riindehiippeid kui sidemidngijad ja nurgariindajad, kusjuures
nurgariindajad sooritasid rohkem riindehiippeid kui sidemingijad. Need tulemused viitavad
sellele, et keskblokeerijate riinnaku- ja blokeerimishiippamise ning maandumise ndudmised
on koige suuremad vdrreldes teiste positsioonidega. Seda ei saa siiski pidada kogu
mingukoormuse suurenemiseks, kuna enamikus meeskondades vahetatakse keskblokeerija
tagaliinis libero vastu vélja, mis vdhendab maérgatavalt tema iildist médngukoormust. Samuti
leiti, et sidemdngija vOib sooritada mingu jooksul 20 vOi enam submaksimaalset hiipet
hiippelt tdstete tottu. Kuigi sideméangijatel oli vorreldes keskblokeerijate ja nurgariindajatega
moddukas maksimaalne hiippekoormus, on nende hiipete absoluutne arv méingutingimustes
tegelikult kdige suurem, kui voetakse arvesse ka hiippelt tdstete kordused.

Kuigi diagonaalriindajad ja nurgariindajad sooritavad hiippeid sageli oma

maksimaalse hiippekdrguse ldhedaselt, on keskblokeerijad ja sideméngijad harjunud suurema



arvu hiipete sooritamisega (Pisa et al., 2022; Pawlik ef al., 2020; Mori et al., 2022). Skazalski
et al., (2018b) analiiiisisid 108 treeningut, 27 ametlikku méngu ja 7 sdpruskohtumist ning
leidsid, et sideméngijad sooritasid keskmiselt kdige rohkem hiippeid iihe treeningu kohta
(121), neile jargnesid keskblokeerijad 92 hiippega, diagonaalriindajad 75 hiippega ja
nurgariindajad 62 hiippega. Mangukoormuse vaates sooritasid sideméngijad keskmiselt 100
hiipet mingu kohta — alates 76 hiippest kolmegeimistes mingudes kuni 128 hiippeni
viiegeimistes kohtumistes. Diagonaalriindajad sooritasid keskmiselt 82 hiipet (vahemikus
59-116), keskblokeerijad 85 hiipet (67—115) ning nurgariindajad keskmiselt 68 hiipet (55-88).
Lima et al., (2019) uuring nditas, et mdngukoormus varieerub oluliselt sdltuvalt méngijate
positsioonist, kui vorrelda keskmist hiipete arvu iihe geimi kohta. Sideméngijad sooritasid
keskmiselt 31,7 hiipet geimi kohta, keskblokeerijad 20,7 ning nurgariindajad 13,5 hiipet. Kui
need andmed teisendada kolme-, nelja- ja viiegeimilisteks maingudeks, voivad
positsioonidevahelised erinevused ulatuda iile 54-80 hiippe mingu kohta. Hooaja 1dikes
leidsid sideméngijate kontekstis iillatuslikud tulemused Garcia-de-Alcaréz et al., (2020), kelle
uuritud 32-nddalase treeninghooaja jooksul sooritasid keskblokeerijad kokku 41 432 hiipet,
nurgariindajad 40 694, diagonaalriindajad 22 997 ja sidemingijad koigest 13 226 hiipet.
Vastavalt mingupositsioonile oli keskmine hiipete arv iihe treeningkorra kohta:
keskblokeerijatel 83,60 + 2,40, nurgariindajatel 61,29 + 2,40, diagonaalriindajatel 69,42 + 2,40
ning sideméngijatel 42,48 + 2,40 hiipet.

1.4. Mootevahendid

Tanapéeva spordis muutub konkurents aina tihedamaks ja sportlased puutuvad kokku
suuremate fiilisiliste koormustega, mistottu nad on altimad vigastustele. Sportlaste
monitoorimine kaasaskantavate tehnoloogiate abil v3ib anda vdimaluse paremini juhtida
treening- ja voistluskoormust ning vdhendada vigastusi (Damji ef al., 2021). Sportlaste
treeningu ja voistluskoormuse jdlgimine on muutumas iiha populaarsemaks ja on oluline
meetod, mis tagab neile sobiva ja taastumist toetava koormustaseme (Bourdon et al., 2017).

Kuigi jouplatvorme peetakse hiippekdrguse mdotmisel kdige usaldusvéidrsemaks
meetodiks, ei ole nende kasutamine vorkpallis ega enamikel spordialadel praktiline. Ténu
tehnoloogia arengule on véimalik jdlgida méngija hiippekoormust, mddtes mitte ainult hiipete
arvu, vaid ka hiippekdrgust inertsiaalse mdoteanduri (IMU) abil (Skazalski et al., 2018b;
Cosma et al., 2018). Spordivaldkonnas on kantavate seadmete kasutamine juba tavapdrane
individuaalse treeningu ja jooksmise sektoris ning need seadmed leiavad iiha enam rakendust

ka keerukamatel spordialadel. Kantavate tehnoloogiate areng on voimaldanud sensorite



muutumist odavamaks ja védiksemaks ning nende kasutamine ei hdiri enam sportlaste sooritust
andmete kogumise ajal. Lisaks kasutatakse erinevaid seadmete kinnitamise meetodeid
spordialaste uuringute ldbiviimiseks. Ténapédevased sensorid kinnitatakse méngijate kehale
rithmade, vOdde ja teipide abil ning neid paigutatakse erinevatele kehapiirkondadele, nditeks
kdsivartele, voopiirkonda ja reielihastele. Koik see teeb IMU treeneritele lihtsasti
kasutatavaks ja kaasaskantavaks (Camomilla et al., 2018; Markovi¢ ef al., 2021; Schleitzer et
al., 2022; Hsieh et al., 2025; de Leeuw et al., 2022).

Arvestades turul saadaolevate seadmete mitmekesisust (VERT, Catapult, Sunto,
Shimmer), on kdige laialdasemalt kasutatav seade VERT, mis on spetsiaalselt vélja tootatud ja
turustatud vorkpalli jaoks, mistdttu esineb see sagedamini vorkpallialastes teadusuuringutes.
Teised kasutatavad seadmed on kohandatavad erinevatele spordialadele ning voimaldavad
koguda andmeid nii mehaaniliste ja funktsionaalsete voimete kui ka vilise koormuse kohta
(Charlton et al., 2017). VERT-seade on voimalik Bluetooth-iithenduse kaudu siinkroonida
iPadi rakendustega, voimaldades reaalajas modta mingija hiipete arvu ja hiippekdrgust.
Seadet kasutatakse ka treeningkoormuse jilgimiseks ja haldamiseks eesmérgiga ennetada
méngijate vigastusi (Skazalski et al., 2018a). VERT suudab tipselt mddta sportlaste hiipete
korgust ja arvu nii treeningutel kui ka vdistlustel. Seda varustust kasutatakse sportlaste
sooritusvoime jadlgimiseks, kontrollimiseks ja vdrdlemiseks erinevates méngu- ja
treeningolukordades. Andmete tdlgendamine vdimaldab paremini mdista sportlase kditumist
treeningutel ja voistlustel, kohandada treeningprogramme, vdhendada vigastuste riski ning
parandada sportlikku sooritusvoimet (Sousa et al., 2023). VERT-seade on osutunud viga
praktiliseks vahendiks hiippevoimekuse hindamisel. See mitte ainult ei voimalda treeneritel
saada reaalajas teavet juhtmevaba andmeside kaudu, vaid ka salvestab andmed edasiseks
analiilisiks. Seade on usaldusvddrne ja tdpne moOdtmisvahend vorkpalli riinnaku- ja
blokihiipete kvantifitseerimiseks viljakul, pakkudes piisavat valiidsust ja tépsust
kasutamiseks nii treeningutel kui ka voistlustel (Borges ef al, 2017). VERT-seadme
modtmiste usaldusvéirsus hiipete arvu ja hiippekdrguse osas on kinnitatud vorreldes tulemusi
videoanaliilisi ning vaatluspdhiste andmetega (Charlton et al., 2017; Skazalski et al., 2018b).
Vilise treeningukoormuse (ETL) monitoorimisel on enamik wuuringuid tuginenud

inertsiaalsetele moodteseadmetele (IMU), mis viitab sellele, et vorkpallis on kujunenud just see

tehnoloogia valdavaks andmekogumise meetodiks (Rebelo e al., 2025).



2. UURIMISTOO EESMARK JA ULESANDED

Uurimistdo eesmérgiks oli analiitisida Bigbank Tartu meesvdorkpallurite hiipete arvu
ning hilippe korguste erinevusi erinevate positsioonimingijate vahel pdhihooaja ja

soelmingude iihe nddalase perioodi jooksul.

Eesmargi tditmiseks piistitati jirgmised tilesanded:
1. Leida erinevatel méngupositsioonidel tegutsevate vorkpallurite hiipete arv pdhihooaja
ja soelméngude {ihenddalase treeningperioodi jooksul.
2. Hinnata erinevate positsioonide mingijate keskmist hiippekdrgust nddala 1dikes.
3. Analiilisida eri positsiooni méngijate hiipete arvu ja keskmise hiippekdrguse erinevusi

poOhiturniiri ja sdelmiangude nddala vordluses.
Uurimuse hiipoteesiks on, et pdhihooaja ja sdelmidngude iihenédalase perioodi jooksul

ei esine meeskonna hiipete kdrguses ja kordustes olulisi erinevusi ning et sideméngijate

keskmine hiippekdrgus on teiste positsiooniméngijate omast viiksem.
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3. METOODIKA

3.1. Vaatlusalused ja uuringu korraldus

Uuringus osalesid 11 Bigbank Tartu vorkpalli meeskonna maingijat hooajal
2023/2024. Uuringus osalejate anoniiiimsuse tagamiseks on uuritavad esitatud
pseudoniitimitud kujul ning vorkpalli positsioonide alusel oli jaotus jargmine: 2 sidemingijat,
2 diagonaalriindajat, 5 nurgariindajat ja 2 keskblokeerijat. T66 autor on endine Bigbank Tartu
meeskonna liige ning sel pohjusel oli olemas vaba juurdepédds meeskonna juurde. Detsembris
2023 edastas t00 autor ilileskutse uuringus osalemiseks, koos uuritava informeerimise ja
teadliku ndusoleku vormiga kokku 11 méngijale, kes méngisid meeskonnas hooajal
2023/2024. Uuringus osalemise iileskutsele vastasid koik 11 méngijat, kes ndustusid uuringus
osalema. Kuna Bigbank Tartu meeskond kasutab VERT (Mayfonk Athletic, Fort Lauderdale,
FL, USA) andurit sportlaste hiipete korduste ja hiippevoime monitoorimiseks terve hooaja
viltel (ja ka varasematel hooaegadel), siis uuringu korraldus ei vajanud sportlastele
tutvustamist. Maéngijatele tutvustati, millistel eesmérkidel VERTilt saadud andmeid
kasutatakse, samuti selgitati uuringus osalemise tingimusi, vabatahtlikkuse printsiipi ning
konfidentsiaalsuse tagamist. Enne wuuringu perioodi algust kontrollis t60 autor, et
vaatlusalused oleksid tditnud allkirjastatud teadliku ndusoleku vormi ning kinnitas sportlaste
soovi ldbiviidavas uuringus osalemiseks. Uurimustod ldbiviimiseks saadi 09.02.2024 luba

Tartu Ulikooli Inimuuringute Eetikakomiteelt, otsus nr. 386/T-3.

3.2. Andmete kogumine

Uuringu ldbiviimiseks wvaliti kaks ajaliselt ja sisuliselt kontrastset néddalat: ks
pOhiturniiri nadal (29.01.-04.02.2024) ja teine hooaja olulisima sdelmidngude etapi ehk
finaalturniiri nddal (28.02.-02.03.2024). Nende nddalate jooksul vorreldi méngijate hiippe
kordusi, hiippe korgusi ning nende erinevusi méngupositsioonide ldikes erineva
vdistlusolulisusega perioodidel. Treeningud toimusid Tartu Ulikooli Spordihoones (Ujula 4,
Tartu) molemal nddalal teisipdeval, kolmapédeval ja reedel kell 16:30—18:30. Peale soojendust
ning enne hiippamist paigaldasid méngijad endale rihmaga puusa timber VERT anduri, mis
modtis méngija hiipete korduseid ja korguseid. Mingijad said tulemusi vaadata jooksvalt
terve treeningu voi mingu viltel tahvelarvutist. Tulemused salvestati VERT-1 aplikatsiooni
ning Bigbank Tartu meeskonnale kuuluvasse tahvelarvutisse iPad 10 operatsioonisiisteemiga

10S15. Saadud tulemused siistematiseeriti mingijate positsioonide kaupa &dra ning vorreldi
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tulemusi esimese ja teise testinddala vahel. Isikuandmete to6tlemise (andmete kogumise,
pseudoniilimimise, salvestamise, analiilisimise ja hdvitamisega) ja juurdepéddsudigusega on
vaid uuringu vastutav uurija ja kaastootajad. Pseudoniitimitud kujul kogutud andmed esmalt
salvestati Tartu Ulikooli pilveteenuse keskkonnas, seejirel kogutud andmeid analiiiisiti
vastavalt uuringu eesmargile ning tulemused avaldati teadustoona iildistatud kujul. T66deldud
isikuandmed hévitatakse peale andmete analiiiisi tildistamist. Uuringu tulemusi ei anta edasi
kolmandatele isikutele. Oluline on dra mérkida, et uuringus ei avalikustata iithegi mingija

nime.

3.3. Andmete analiiiis

Tegemist on kirjeldava uuringuga, kus analiiiisiti kahel erineval nidalal sooritatud
hiipete korguste ja korduste erinevusi. Hiipoteesi kontrollimiseks kasutati paaride t-testi, mille
puhul uuriti, kas kahel samasugusel valimil oli vorreldavatel perioodidel erinevad keskmised
vOi mitte. Selle testi ldbiviimisel tagati, et teisel nddalal voeti kogumisse tdpselt samad
méngijad, kes olid ka esimesel nddalal ning vaatlusi erinevate nidalate vahel oli vordselt.
Lisaks kontrolliti tunnuste jaotust, kuna t-testi puhul on oluline, et vaatlused oleksid
ligildhedased normaaljaotusega.

Erinevate positsioonide 10ikes erinevuste kontrollimiseks kasutati dispersioonanaliiiisi
ehk ANOVA’t, sest selle testi puhul oli voimalik vorrelda rohkem kui kahte gruppi. Kuna
uurimise all oli kaks tunnust — kategoriaalne (positsioon) ja arvuline (keskmine hiippe
korgus), siis kasutati lihtsamat tihefaktoriaalset dispersioonanaliiiisi mudelit. Selleks et leida,
milliste gruppide vahel erinevused esinevad, rakendati Tukey HSD testi.

Lisaks hiipete korguste erinevusele uuriti ka, kas kahe nédala jooksul tehtud hiipete
arvus esines erinevusi. Kuna andmed ei vastanud normaaljaotuse eeldustele, kasutati
analiilisiks mitteparameetrilist testi. Hiipoteesi kontrollimiseks rakendati Wilcoxoni
Signed-Rank testi, mille eesmérk oli hinnata, kas samade isikute tulemused erinevatel
ajahetkedel erinesid oluliselt. Tegemist on t-testi alternatiiviga, mis ei eelda andmete
normaaljaotust. Analiilisis kasutati sama valimit nagu varasemalt, arvestades, et teisel nddalal
osalesid tdpselt samad maingijad, kes ka esimesel niddalal, ning vaatluste arv oli mdlemal
nddalal vordne. Ajalist faktorit arvesse ei voetud, kuna treeningute kestus oli mdlemal nidalal
ligikaudu sama.

Lisaks uuriti, kas rohkem kui 50 cm hiipete osakaalul on kahe nidala vahel erinevust
kogu meeskonna ldikes. Selleks kasutati McNemar testi ning kuna seda testi saab kasutada

ainult soltuvate andmestike peal, siis tagati samuti, et vaatlusi kahe niddala vahel oli vordselt
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ning et kogutud andmed on samade méngijate kohta. Statistilise olulisuse nivooks rakendati o
= 0,05. Andmete too6tluseks kasutati tarkvara Microsoft Excel ning analiiiisid viidi 14bi

Google Colab keskkonnas Pythoni programmeerimiskeelt (versiooni 3.11) kasutades.
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4. TOO TULEMUSED

4.1. Mingijate antropomeetrilised niitajad

Koik 11 uuringus osalenud méngijat léabisid kahe niddala jooksul tehtud testperioodi
ilma puudumisteta. Vaatlusaluste méangijate keskmised antropomeetrilised néitajad on esitatud
tabelis 1. Andmete pdhjal selgus, et kdige pikemad ja raskemad olid keskblokeerijad ning

diagonaalriindajad.

Tabel 1. Vaatlusaluste mingijate keskmised pikkused ja kehamass positsioonide 1dikes.

Positsioon Keskmine pikkus (cm) Keskmine kaal (kg)
Sideméngijad 188,5 81,5
Nurgariindajad 190,2 83
Keskblokeerijad 198.5 92,2
Diagonaalriindajad 195,5 89,5

4.2. Hiipete kordused kahe nidala vordluses

Tabelis 2 on esitatud erinevate positsioonide keskmised hiipete kordused kahe erineva
nidala jooksul. Meeskonna keskmine hiipete arv oli pShiturniiri nddalal suurem vorreldes
soelmingude nddalaga.

Suurim  hiippemaht oli sideméngijatel, kellele jargnesid keskblokeerijad,
nurgariindajad ja diagonaalriindajad. Koigil positsioonidel tidheldati teisel nadalal hiipete arvu
langust. Andmete pdhjal esines suurim langus sidemingijatel, kellele jirgnesid
diagonaalriindajad.

Esimese ja teise nddala vordluses hiipete keskmised kiill langesid, kuid Wilcoxi
Signned-Rank testi tulemused ei osutanud statistiliselt olulisele erinevusele, W = 95; p = 0,06.

Seega ei tiheldatud kahe néddala vahel erinevust hiipete kordustes.
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Tabel 2. Meeskonna ja positsioonide keskmised hiipete kordused kahe niddala vordluses.

Positsioon Nidal 1 Nidal 2
Sidemingijad 301,0 192,5
Nurgariindajad 115,0 101,0
Keskblokeerijad 201,5 184,5
Diagonaalriindajad 101,5 72,5
Kokku 162,1 127,6

4.3. Hiipete korgus kahe nidala vordluses

Esimese (M = 66,02; SD = 13,65) ja teise nddala (M = 67,12; SD = 13,71) keskmiste
hiippekorguste vordlus niitas vidikest tousu, kuid sdltuvate valimite t-testi tulemused ei
osutanud statistiliselt olulisele erinevusele, #(25) = —0,54; p = 0,59. Seega ei tiheldatud kahe
niddala vahel mirkimisvddrset muutust mingijate keskmises hiippevdimekuses. Joonis 1
illustreerib keskmiste hiippekorguste vordlust kahe néddala 15ikes. T-test sooritati ka koikide
positsioonide siseseks vordluseks ning selgus, et kdikide puhul oli p-vdartus suurem kui 0,05

ehk mingit erinevust kahe nddala vahel positsioonide 1dikes ei tuvastatud.

70 7

60 7

Hupete keskmine (cm)

20 7

10 1

Nadal 1 Nadal 2

Joonis 1. Mingijate keskmised hiippekdrgused (cm) nédalal 1 ja nddalal 2 koos
standardhilvetega. (p > 0,05)
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4.4. Hiippe korguse erinevused positsioonide vahel

Erinevate positsioonide 16ikes tulemuste kontrollimiseks kasutati dispersioonanaliiiisi
ehk ANOVA’t. Dispersioonanaliiiisi (ANOVA) tulemused niitasid, et mingijate keskmine
hiippekdrgus erineb positsiooniti statistiliselt oluliselt (F(3,48) = 9,98; p <0,001). Tépsustava
jérelanaliitisi (Tukey HSD) pdhjal selgus, et sidemingijate hiippekdrgus oli statistiliselt
oluliselt madalam vdrreldes nurgariindajate (p < 0,001), keskblokeerijate (» = 0,017) ja
diagonaalriindajatega (p = 0,018). Teiste positsioonipaaride vahel olulisi erinevusi ei

ilmnenud.
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Joonis 2. Hiipete keskmine kdrgus (cm) mingupositsioonide 13ikes. (p < 0,05)

4.5. Ule 50 cm hiipete osakaal kahe nidala jooksul

Uuriti, kas iile 50 cm hiipete osakaalul on kahe néddala vahel erinevust kogu
meeskonna 10ikes. Statistilise erinevuse hindamiseks kasutati McNemari testi, mis on sobilik
sOltuvate valimite paarisvordluseks. Testi tulemused nditasid, et p-véartus oli 0,22, mis iiletab
statistilise olulisuse piiri (p > 0,05). Seetdttu voib jareldada, et kahe niddala vahel ei esinenud
statistiliselt olulist erinevust iile 50 cm hiipete osakaalus kogu meeskonna ega positsioonide

16ikes.
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Joonis 3. Ule 50 cm hiipete osakaal kogu hiipetest méngupositsioonide 1dikes kahel erineval

nddalal. (p =0,22)
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5. ARUTELU

Uurimistdo eesmérgiks oli analiitisida Bigbank Tartu meesvdrkpallurite hiipete arvu
ning hilippe korguste erinevusi erinevate positsioonimingijate vahel pdhihooaja ja
soelmingude iihenddalase perioodi jooksul. Uuringus osalesid 11 Bigbank Tartu vorkpalli
meeskonna méngijat hooajal 2023/2024. Koikidel treeningutel peale soojendust ning enne
hiippamist paigaldasid méngijad endale rihmaga puusa timber VERT anduri, mis mdotis

mingija hiipete korduseid ja korguseid.

5.1. Mingijate antropomeetrilised niitajad

Uuringus oli méngijate jaotus vorkpalli positsioonide alusel jirgmine: 2 sideméingijat,
2 diagonaalriindajat, 5 nurgariindajat ja 2 keskblokeerijat. Meeskonna pikimateks ja
raskemateks méngijateks osutusid keskblokeerijad ning diagonaalriindajad, kellele jargnesid
nurgariindajad ja sideméngijad.

Sarnaseid tulemusi esitati ka Toselli ja Campa (2018) uuringus, milles osales 69
eliitmeesvorkpallurit Itaalia rahvusliigast: 39 mingijat korgliigast Super Lega ja 30 mingijat
tugevuselt teisest A2 liigast. Ka selles uuringus olid keskblokeerijad ja diagonaalriindajad
keskmiselt pikemad ja raskemad vorreldes teiste positsioonidega. Sattler er al. (2012)
uuringus, milles osales 95 professionaalset vorkpallurit Sloveenia meistriliigast, leiti et
keskblokeerijatele ja diagonaalriindajatele jargnesid pikkuse ja kehakaalu poolest
nurgariindajad ning sidemingijad. Eelpool nimetatud uuringute tulemused on kooskolas ka
Marques et al. (2009) tooga, milles osales 35 professionaalset vorkpallurit, ning milles leiti, et
meeskonna lithim ja kergeim méngija on reeglina libero, kuna selle positsiooni tditmine

eeldab suuremat litkuvust ja reaktsioonikiirust, mitte maksimaalseid jouvoimeid.

5.2. Bigbank Tartu meeskonna keskmised hiipete kordused kahe nidala
vordluses

Uuringu tulemused néitasid, et Bigbank Tartu meeskond sooritas pohihooaja nidalal
kiilll rohkem hiippeid kui sdelméngude nddalal, kuid see erinevus ei osutunud statistiliselt
oluliseks. Saadud tulemus kinnitas uurimistods piistitatud hiipoteesi. Mingijate andmed
koguti VERT-andurite abil, mida sportlased kandsid koigil uuringusse kaasatud treeningutel.
Villarejo-Garcia et al. (2023) teaduskirjanduse siistemaatiline iilevaade kinnitas, et
VERT-seadme abil saadud hiipete loendamise valideerimistulemused on usaldusvéirsed,

mistottu sobib see vahend hésti teadusuuringutes kasutamiseks.
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Kuigi kahe nddala vordluses ei leitud hiipete korduste vahel statistiliselt olulist
erinevust, siis midagi me saame saadud tulemustest ikkagi jireldada. Hiipete arvu
vihenemine sdelmédngude nidalal voib viidata sellele, et enne olulisi kohtumisi vdhendati
teadlikult treeningkoormust. Bigbank Tartu tulemused on kooskodlas Qatari liigast saadud
tulemustega, kus Skazalski er al., (2018b) uuring professionaalsete meesvorkpalluritega
nditas, et méngijad sooritasid hooaja teisel poolel keskmiselt vihem hiippeid kui hooaja
esimesel poolel. Vorreldes eelnevate niddalatega oli hiipete arv madalam ka hooaja viimasel
nddalal, mil toimus liigaturniir. Uuringus arvestati nii treeningul kui ka vdistlusel tehtud
hiippeid ning andmeid analiiiisiti nddalate kaupa. Nédala 10ikes selgus, et kdige rohkem
hiippeid  keskmiselt sooritasid sideméngijad, kellele jirgnesid keskblokeerijad,
diagonaalriindajad ja nurgariindajad. Ka Tartu méngijate seas sooritasid keskmiselt kdige
rohkem hiipete kordusi sidemédngijad ja keskblokeerijad, kuid erinevus esines
diagonaalriindajate ja nurgariindajate vahel. Hiipete arvu langus hooaja 10pus vdib olla
seletatav sellega, et treeningkoormust vidhendati teadlikult, et valmistada mingijad ette
parimaks soorituseks kdige olulisematel vdistlustel.

Samas juhivad Pawlik ja Mroczek (2022) tdhelepanu sellele, et vorkpallitreeningu
koormuse olulisteks ennustajateks on juba aastaid peetud hiipete koguarvu, sagedust ja
korgete hiipete esinemissagedust. Seejuures jddvad aga sageli tdhelepanuta koormused, mis
kaasnevad madalas kaitseasendis tegutsemise, véljakul liikumise ning hiippe-eelsete
kiirendustega. Seetottu kisitletakse treeningpraktikas sageli kaitsespetsiifilisi harjutusi, kus
mangijat liigutatakse kiiresti pallini taastava voi séilitava treeninguna. Siiski on selgunud, et
sellised harjutused vdivad olla sama koormavad — voi isegi koormavamad — kui harjutused,
mille eesmérk on kindla arvu hiipete sooritamine.

Seetdttu tuleb arvestada, et Bigbank Tartu meeskonna iildine treeningkoormus ei
pruukinud olla teisel nddalal madalam kui esimesel. Voimalik, et treeningute rohuasetus oli
finaalmingude eel taktikaline ning suurem keskendumine kaitse ja vastuvotu méngule vois

olla pdhjuseks, miks hiipete arv oli vdiksem.

5.3. Hiipete korgus kahe nidala vordluses

Uurimist66 tulemused nditasid, et meeskonna keskmistes hiippekorgustes kahe nédala
vordluses statistiliselt olulist erinevust ei esinenud, mis kinnitas piistitatud hiipoteesi. Kuigi
oleks voinud eeldada, et sdelméingude néddalal on meeskond paremas hiippevormis kui
pohiturniiri nédalal, tuleb arvestada, et vorkpallis ei sdltu meeskonna edukus iiksnes

fiiisilisest voimekusest, vaid olulist rolli mangivad ka mangulised tegurid.
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Borras et al. (2011) uuring toob mingulise komponendi olulisuse esile, tuginedes
kolme hooaja viltel Hispaania rahvuskoondise hiippevoime hindamisele. Vaatamata sellele, et
méngijate hiippesooritused olid 2008. aastal paremad, saavutas meeskond oma parimad
voistlustulemused 2007. aastal, mil voideti Euroopa meistrivdistlused. See rohutab tehnika,
individuaalse ja kollektiivse taktika, meeskonnastrateegia ning vastase analiiiisi keskset rolli
méngulises edukuses.

Uurimistdods analiitisiti eraldi ka vdhemalt 50 cm korguste hiipete osakaalu kahe
nddala 10ikes. Ka selles vordluses ei ilmnenud kahe perioodi vahel statistiliselt olulist
erinevust ning koigi méngupositsioonide 16ikes olid tulemused mdlemal nddalal sarnased.
Selgelt joonistus vilja, et sideméngijate puhul esines kdige vihem 50 cm ja enam ulatuvaid
hiippeid. Selle peamiseks pohjuseks on asjaolu, et enamik sideméngija hiipetest on seotud
hiippelt tostetega, mille puhul ei ole vajalik maksimaalne hiippekorgus, erinevalt
rindelookidest, servidest voi blokeerimisest. Kuna sideméangijad ise riinnakul ei osale, on neil
ka vdhem vajadust sooritada korgeid hiippeid, mistdttu esineb neil vastavas kategoorias
hiippeid statistiliselt vahem.

Kdige rohkem iile 50 cm hiippeid sooritasid diagonaalid, kellele jérgnesid
nurgariindajad ja keskblokeerijad. Pohjus, miks just need positsioonid, vorreldes sideméngija
omaga, rohkem kui 50 cm hiippeid sooritasid, on selles, et nende positsioonide méngijad
osalevad riinnakul ja blokis, mis nduavad méngijalt rohkem korgemaid hiippeid. Borras et al.,
(2011), leidsid 2007. aasta Euroopa meistri Hispaania rahvuskoondise vdrkpallurite
hiippekdrguseid uurides, et médngijad saavutasid keskmiseks bloki hiippekdrguseks 56,8 cm
(£6,4) ja riindehiippe korguseks 66,3 cm (+5,9). Aastal 2008 olid vastavad niitajad 59,8 cm
(£5,1) bloki ja 71,2 cm (£5,8) riindehiippe puhul.

Kuigi antud uvurimist66s ei olnud vdimalik blokihiipete ja riindehiipete osakaalu kogu
hiipete hulgas eristada, siis Euroopa meistrite peal tehtud uuring siiski toetab uurimistoos

saadud tulemusi.

5.4. Hiippe korguse erinevused positsioonide vahel

Uuringu tulemused néitasid, et sideméngijate keskmine hiippe kdrgus kahe nédala
treeningute jooksul oli statistiliselt oluliselt madalam vdrreldes teiste positsioonide
méngijatega, mis kinnitas uurimistods piistitatud hiipoteesi. Sidemingijate suhteliselt
tagasihoidlikum hiippevoimekus ei ole ootamatu, kuna seda méangupositsiooni peetakse
vorkpallis pigem ,taktikaliseks* kui ,flilisiliseks* (Sattler et al., 2012). Kuna sideméngija

iilesandeks on riindajatele palli ette tostmine, siis peab selle positsiooni médngija olema véga
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litkuv. Viljakul tdidetava rolli pohjal on vorkpalluritest kdige aktiivsem sideméngija, 1abides
tihe pallivahetuse jooksul keskmiselt 12,1 meetrit. Sideméngijale jargneb libero 11,7 meetriga
ja keskblokeerijad, nurgariindajad ning diagonaalriindajad 10,5 meetriga. Seda voib seletada
asjaoluga, et sidemédngija on ainus mingija meeskonnas, kes liigub regulaarselt eesliinist
tagaliini ja vastupidi ning vastutab lisaks ka riinnakute organiseerimise eest (Mroczek et al.,
2014). Mitmed uuringud on tuvastanud, et sidemingijate hiipped on madalamad vorreldes
teiste positsioonide méngijatega. Pocek et al, (2021) leidsid, et diagonaalriindajad ja
keskblokeerijad sooritasid statistiliselt oluliselt korgemaid hiippeid kui sidemingijad ja
liberod. Sideméngijate madalama hiippekorguse tuvastasid ka Bobula et al., (2024), kelle
uuringust selgus, et hiippe korgus oli suurim nurgariindajatel ja keskblokeerijatel ning neile

jargnesid diagonaalid ja sideméngijad.

5.5. Magistritoo limiteerivad tegurid ja praktilised viljundid

Uurimist66 iiheks olulisemaks tugevuseks on asjaolu, et see viidi ldbi Eesti
Meistriliiga klubis, kus vaatlusalusteks olid professionaalsed vorkpallurid. Kuna meeskond
oli VERT-seadme kasutamisega tuttav kogu uurimisperioodi véltel ning ka varasematel
hooaegadel, olid méngijad mdotmisprotseduuridega harjunud. See vdhendas voimalikke
segavaid tegureid ja aitas tagada andmete usaldusviirsuse.

Uuringu eripdra seisneb selles, et sarnase {ilesehituse ja fookusega toid ei ole
varasemalt avaldatud. Varasemates uuringutes on keskendutud peamiselt turniiridele,
hooajale, iiksikutele méngudele voi treeningutele, kuid hooajasiseste treeningunidalate
vordlus kahes erinevas vdistlusfaasis on senises teaduskirjanduses autorile teadaolevalt
késitlemata. Seetdttu oli ka vordlusmaterjal sarnaste teadustodde néol piiratud.

Enamik seniseid uuringuid, milles on kasutatud VERT-seadet voi uuritud vdrkpallurite
hiippevoimet, on keskendunud joutreeningu mdjule hiippevoime arendamisel. Kiesoleva t66
voimalikuks piiranguks vOib pidada asjaolu, et molema uuritud niddala 16pus toimus kaks
ametlikku kohtumist: esimesel nédalal jirjestikused Cronimet Liiga pShiturniiri mdngud ning
teise nddala I0pus hooaja tdhtsaim etapp — Cronimet Liiga finaalmdngud. Méngude
vordlemine osutus aga metodoloogiliselt problemaatiliseks, kuna need erinesid nii kestuse kui
mangijate koosseisu poolest; finaalturniiril pidid mitmed mingijad vahetama positsioone. See
asjaolu voib seletada, miks senises teaduskirjanduses on vidhe késitletud turniiri- ja
voistlusméngude vahelisi vordlusi hiippevdime aspektist.

Lisaks eelmainitule oli oluliseks piiranguks see, et ei eristatud hiippe tiilipe, néiteks

rinnaku- ja blokihiippeid vorreldes toste- voi servihiipetega. Lisaks kaasati analiiiisi ka punkti
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tdhistamise hiipped ja muud ebaolulised hiipped, kuna kantav seade ei olnud vdimeline neid
riindavate voOi kaitsvate liikumiste hulgast eristama. Samuti kohandasid méngijad oma
hiippetegevust vastavalt méingusituatsioonile ning erinevate hiippetiiiipide sagedus vdis
varieeruda soOltuvalt taktikalistest lahendustest. Lisaks vdisid osalejad uuritava perioodi
jooksul treenida mitmesuguste vigastustega, mis voisid mojutada nende hiippesooritust teatud
treeningutel.

Vaatamata nimetatud piirangutele, voib uurimistod osutuda kasulikuks Eesti
vorkpallitreeneritele, andes kinnitust, et hiippevoime hoidmine optimaalsel tasemel kogu
hooaja viltel on tdnapdeva vorkpallis oluline. Lisaks vOib magistritoo julgustada treenereid
VERT-seadet oma meeskondades kasutusele votma, kuivord see on suhteliselt soodne ning
tehniliselt lihtsasti kasutatav. Voistkonna fiisioterapeudid saavad tinu seadmele reaalajas
jalgida suurema vigastusriskiga méingijaid voi sportlasi, kes on naasmas pérast vigastuspausi.

T66 tulemusi oleks voimalik edasi arendada, keskendudes néiteks sellele, milline on
méngijate maksimaalne soovituslik hiipete arv treeningu jooksul, et ennetada
tilekoormusvigastusi. Uurimust laiendades voOiks kaasata fiisioterapeute ning kasutada
struktureeritud kiisimustikke méngijate varasemate vigastuste kaardistamiseks, et hinnata
voimalikku seost hiipete korduste ja polvevigastuste esinemise vahel. Tdiendavalt oleks
otstarbekas rakendada treeningujdrgseid enesehinnangu skaalasid, mille abil sportlased
saaksid regulaarselt hinnata oma pdlvede seisundit. Selline ldhenemine vdimaldaks

analiiiisida voimalikke seoseid pdlvevalu esinemissageduse ja hiippekoormuse vahel.
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6. JARELDUSED

1.

Kodige rohkem sooritasid hiippeid sidemingijad, kellele jargnesid keskblokeerijad,
nurgariindajad ja diagonaalriindajad. Bigbank Tartu meeskonna keskmistes hiipete
kordustes treeningutel statistiliselt olulist erinevust ei esinenud.

Bigbank Tartu vorkpallurite keskmistes hiippekdrgustes pohihooaja ja sdelmédngude
tthenddalase perioodi jooksul ei esinenud olulist erinevust. Positsioonide ldikes oli
sidemingijate  hiippekdrgus statistiliselt oluliselt madalam vorreldes teistel
positsioonidel olevate méngijatega.

Kahe niddala vahel ei esinenud statistiliselt olulist erinevust iile 50 cm hiipete

osakaalus kogu meeskonna 10ikes.
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LISAD

Lisa 1. Uuringus osalemise kutse

Hea uuringus osaleja!
Me kutsume Sind osalema professionaalsete vorkpallurite hiipete korduste ja hiipete korguse
modtmise uuringusse. Enne kui Sa otsustad, kas osaled uuringus voi mitte, palume hoolikalt
labi lugeda allolev informatsioon, mis selgitab uuringu eesmérki ning Sinu uuringus
osalemise vdimalikke tulemusi. Uuringut teostab Tartu Ulikool, sporditeaduste ja
flisioteraapia instituut.

Uuringu eesmiark

Kéesoleva uuringu eesmirk on leida professionaalsete vorkpallurite hiipete korduste ning
hiippe korguste erinevused erinevate positsioonimingijate vahel pohihooaja ja sdelmédngude
ithe nédalase perioodi jooksul.

Kirjeldus ja aeg

Antud uuring viiakse 1dbi vahemikus 27.01.2024-27.03.2024 kahe vdistlusnddala valtel, kus
moddetakse Sinu hiippevoimet ning hiipete kordusi VERT anduriga. VERT andurit
kasutatakse koikides vorkpalli treeningutes ja voistlusméngudes.

Osalemisest tulenev kasu ja voimalikud ohud

Osalemisega panustad Eesti vorkpalli arengusse. See oleks teaduspohiseks sisendiks
vorkpallurite hiippevdime ja korduste tulemuste hindamisele hooaja kahe erineva faasi vahel.
Uuringuprotseduurid ei sisalda terviseriske. Kui uuringu kéigus ilmnevad vaatlusalusel
mingid terviseprobleemid, millest ei olda eelnevalt teadlikud, teavitatakse sellest koheselt
vaatlusaluse vanemaid voi eestkostjaid.

Uuringust osalemise tagasivotmine

Uuringus osalemine on vabatahtlik. Kui Sa oled ndustunud osalemisega uuringus, on Sul
Oigus igal ajal ndusolek uuringus osalemiseks tlihistada, andmata sealjuures tdiendavaid
selgitusi. Sul voi Sinu eestkostjal on digus tutvuda enda kohta saadud andmetega ja nouda
olemasolevate andmete kustutamist andmebaasist.

Konfidentsiaalsus

Koiki Sinu andmeid kaisitletakse konfidentsiaalselt ja kasutatakse ainult teaduslikel
eesmadrkidel. Sinu ndusolek annab meile diguse kasutada informatsiooni allnimetatud viisidel:
- Andmeid sisaldava info kogumise jirgselt indentifitseeritakse Sind ainult unikaalse koodi
alusel, mis mérgitakse uuringu protseduurilehtedele ja kiisimustikele. Koodi voti, mis sisaldab
Sinu nime ja koodi, hoitakse uuringu andmebaasist eraldi. Instituuti pddsevad ainult selleks
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volitatud isikud spetsiaalsete uksekaartide abil. Isiklikke andmeid uuringu raportis
avalikustata.

el

- Isikuandmete to6tlemise (andmete kogumise, pseudoniiiimimise, salvestamise, analiilisimise

ja hivitamisega) ja juurdepddsudigusega on vaid uuringu vastutav uurija ja kaastdotajad.

Pseudoniiiimitud kujul kogutud andmed esmalt salvestatakse Tartu Ulikooli pilveteenuse

keskkonnas, seejarel kogutud andmeid analiiiisitakse vastavalt uuringu eesmaérgile ning

tulemused avaldatakse teadustoona iildistatud kujul. Toodeldud isikuandmed hévitatakse

peale andmete analiilisi iildistamist. Uuringu tulemusi ei anta edasi kolmandatele isikute
Oluline on dra mérkida, et uuringus ei avalikustata iihegi méngija nime.

Kiisimustega uuringu kohta voite poorduda:

Kevin Soo, Tartu Ulikooli kehalise kasvatuse ja spordi magistridppe I aasta tudeng,

Tel: +372 58609001, kevin_Ssoo@hotmail.com

Kui Sul on kiisimusi seoses Sinu digustega uuringus osalejana, on Sul digus kontakteeruda
Tartu Ulikooli Inimuuringute Eetika Komiteega.

Nousolek

IMIINA, ettt ettt e e e e e e et e e e e e s e e e e et e e e e e e e e eaeaes , on informeeritud
iilalmainitud uuringust ja ma olen teadlik ldbiviidava uurimist6d eesmargist ja uuringu
metoodikast, riskidest ja vdoimalikust tervisekahjust.

Kinnitan oma nousolekut uuringus osalemiseks.

Kinnitan oma ndusolekut oma isikuandmete t66tlemiseks.

Tean, et uuringu kdigus tekkivate kiisimuste kohta annab mulle tdiendavat informatsiooni

Kevin Soo
Uuritava allKiri: c.oo..eeeeeeeeioieeiieiieeeeeeeeeeenen, Kuupiev, kuu, aasta ........ccceceevvevcreeneeeneennen.
Uuritavale informatsiooni andnud isiku allKiri ..........cceeeevvvvveeeiiinnns Kuupiev, kuu, aasta

le.

29



Lihtlitsents 16put60 reprodutseerimiseks ja 10putoo iildsusele kattesaadavaks tegemiseks

Mina, Kevin Soo,

1.

annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) minu loodud teose “Professionaalsete
vorkpallurite  hiipete arv  ning hiippe  korguste erinevused erinevate
positsiooniméngijate vahel pohihooaja ja sdelmidngude ithe niddalase perioodi
jooksul”, mille juhendaja on Kritjan Kais, reprodutseerimiseks eesmirgiga seda
sdilitada, sealhulgas lisada digitaalarhiivi DSpace kuni autoridiguse kehtivuse
10ppemiseni.

Annan Tartu Ulikoolile loa teha punktis 1 nimetatud teos iildsusele kiittesaadavaks
Tartu Ulikooli veebikeskkonna, sealhulgas digitaalarhiivi DSpace kaudu Creative
Commonsi litsentsiga CC BY NC ND 4.0, mis lubab autorile viidates teost
reprodutseerida, levitada ja iildsusele suunata ning keelab luua tuletatud teost ja
kasutada teost drieesmadrgil, kuni autoridiguse kehtivuse 10ppemiseni.

Olen teadlik, et punktides 1 ja 2 nimetatud digused jadvad alles ka autorile.

Kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei riku ma teiste isikute intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse digusaktidest tulenevaid digusi.

Kevin Soo

05.05.2025

30



	SISUKORD 
	 
	Töö lühiülevaade:  

	 
	Eesmärk: Uurimistöö eesmärgiks oli analüüsida Bigbank Tartu meesvõrkpallurite hüpete arvu ning hüppe kõrguste erinevusi erinevate positsioonimängijate vahel põhihooaja ja sõelmängude ühe nädalase treeningperioodi jooksul.  
	Metoodika: Uuringus osalesid 11 Bigbank Tartu võrkpalli meeskonna mängijat hooajal 2023/2024. Uuring viidi läbi kuuel võrkpalli treeningul kahe eraldiseisva nädala jooksul: esimene nädal kuulus põhiturniiri faasi ning teine nädal langes kokku hooaja tähtsaima sõelmängude perioodiga. Peale soojendust ning enne hüppamist paigaldasid mängijad endale rihmaga puusa ümber VERT anduri, mis mõõtis mängija hüpete korduseid ja hüpete kõrguseid. Tulenevalt ründelöökide ja blokeerimise olulisusest võrkpallis eristati analüüsis ka üle 50 cm kõrgused hüpped. Saadud tulemused süstematiseeriti mängijate positsioonide kaupa ning võrreldi tulemusi 1. ja 2. testinädala vahel. Statistilise olulisuse nivooks rakendati α = 0,05.  
	Tulemused: Esimese (M = 66,02; SD = 13,65) ja teise nädala (M = 67,12; SD = 13,71) keskmiste hüppe kõrguste võrdlus näitas väikest tõusu, kuid sõltuvate valimite t-testi tulemused ei osutanud statistiliselt olulisele erinevusele, t(25) = –0,54; p = 0,59. Esimese ja teise nädala võrdluses hüpete korduste keskmised küll langesid, kuid Wilcoxi Signned-Rank testi tulemused ei osutanud statistiliselt olulisele erinevusele. Dispersioonanalüüsi (ANOVA) tulemused näitasid, et mängijate keskmine hüppe kõrgus erineb positsiooniti statistiliselt oluliselt (F(3,48) = 9,98; p < 0,001). Täpsustava järelanalüüsi (Tukey HSD) põhjal selgus, et sidemängijate hüppe kõrgus oli statistiliselt oluliselt madalam võrreldes teiste positsioonidega. Testi tulemused näitasid, et p-väärtus oli 0,22, mis ületab statistilise olulisuse piiri (p > 0,05). Seetõttu võib järeldada, et kahe nädala vahel ei esinenud statistiliselt olulist erinevust üle 50 cm hüpete osakaalus  kogu meeskonna lõikes. 
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