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Kokkuvote
Opilasesinduste ettepanekud ennetus- ja sekkumistegevusteks koolis, vahendamaks e-
sigarettide tarvitamist noorte hulgas

E-sigarettide kasutamine noorte noorte hulgas on kdrge ning aina kasvab. Samas on e-sigarettide
mdju véhe uuritud, seega ei saa olla kindel, millised tagajarjed vdivad olla e-sigarettide
tarvitamisel. Bakalaureuset6o eesmargiks oli valja selgitada dpilasesindusse kuuluvate 111
kooliastme Opilaste ettepanekud koolis labiviidavateks ennetus- ja sekkumistegevusteks e-
sigarettide tarvitamise vahendamiseks noorte seas. Selleks viidi 1&bi poolstruktureeritud
grupiintervjuud nelja kooli pilasesindusega, kokku osales intervjuudes 19 dpilast. Saadud
andmeid analtdsiti kvalitatiivse induktiivse sisuanalltsi meetodil. Intervjueeritud nimetasid
tbhusate ennetustegevuste ettepanekutena valja huumori kasutamist antud temaatika avamisel,
stisteemselt jarjepidevalt teadlikkuse tdstmist, sh e-sigarettide mdjudest ja ldisemalt vaimse
tervise toetamist. Ettepanekud sekkumistegevusteks olid jargmised: spetsialisti abi korraldamine,
koostd6 lapsevanematega, kdrvalmdjudest teavitamine, vaba aja sisustamine koolis.
Vodtmesonad: e-sigaret ehk veip, ettepanekud ennetustegevusteks, ettepanekud

sekkumistegevusteks
Abstract

The proposals from student councils for prevention and intervention activities in schools to
reduce e-cigarette usage among young people.
The use of e-cigarettes among young people is high and growing. In addition, the e-cigarettes
have been studied to a limited extent, so it isn't possible to be sure what consequences young
people may experience from using e-cigarettes. The aim of the bachelor's thesis was to find out
proposals for the prevention and intervention methods of e-cigarettes use in school from middle
school student council. Semi-structured group interviews were conducted with 19 student
representatives from four schools, the obtained data was analyzed using the qualitative inductive
content analysis method. Active involvement of students, use of humor, systematic and consistent
raising of awareness, awareness of subsequent punishment, and mental health support were
named as prevention methods. Suggestions for intervention activities were organizing specialist
help, cooperation with parents, informing about side effects, arranging free time at school.
Keywords: e-cigarette or vape, proposals for prevention activities, proposals for intervention

activities
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Sissejuhatus
E-sigaret ehk veip seade, mis to6tab patareitoitel ning kuumutades vedelikku tekib aerosoole,

mida kasutaja suu kaudu sisse hingab. Hiiumaa Palade pdhikooli direktor toob vélja, et pilased
on jaanud vahele kasutades e-sigarette vahetunni ajal tualettruumides ning tihti on raske aru
saada, kas noored kasutavad e-sigarette voi mitte, kuna neil ei ole 16hna ning seda on lihtne
kasutada (Leigri, 2022). Samalaadseid probleemipustitusi leiab meedias laialdaselt. Eestis
kasitletakse e-sigarettide probleemi nagu ,,veipimisepideemiat, sest e-sigarettide kasutamine
noorte seas aina kasvab (Pesti & Kivistik, 2023).

Sotsiaalministeeriumi kemikaaliohutuse ja keskkonnatervise juht Aive Tellingu sonul
tarbivad noored e-sigarette, sest tubakatootjad piitiavad pakkuda e-sigarette kui “tervislikumat”
valikut vorreldes tava suitsuga. Selline info levib kiiresti ja kuna noored on avatud uute toodete
proovimiseks, siis tekib noortel nikotiinis6ltuvus ja edaspidi hakkavad nad tarvitama nii
alternatiivseid tooteid, kui ka tavasigarette (Alternatiivsed tubakatooted vajavad..., 2022).
Tervise Arengu Instituudi (TAI) uuringus (Kivistik et al., 2023) rohutatakse, et tdhusat sekkumist
saab teha just haridusasutustes. Soovitustena nimetatakse nditeks koost6o tegemist erinevate
asutustega (néiteks politsei, linnavalitsus) ning koolis diskreetse ndustamisteenuse pakkumist
noortele, kes on juba s6ltuvuses. Nooremas koolieas peab tahelepanu suunama koolikeskkonna
parandamisele ja arendama sotsiaalseid oskusi (Kivistik et al., 2023).

Uuringus kusiti elanikkonna (16-64 aastased) ja dpilaste (11-18 aastased ja tiks 19-
aastane) arvamusi ning samas uuringus (Kivistik et al., 2023) tuuakse vélja, et nii noored ise, kui
ka tdiskasvanud ei usu, et pakutud ennetusmeetmed 8pilaste nikotiinitarvitamist mdjutavad.
Olukord on samas muret tekitav, kuna e-sigarettide tarbimine noorte seas kasvab véaga kiiresti.
Tervise Arengu Instituudi uuringud néitavad, et 2019 aastal 15-aastaste poiste seas kasvas e-
sigarettide tarbimine 13,1% ja 15-aastaste tudrukute seas 7,1% , samas 2023 aastaks on see
protsent tbusnud vastavalt 14,3% ja 21.9% . Sellest tulenevalt on bakalaureuse t66 eesmark vélja
selgitada Opilasesindusse kuuluvate 111 kooliastme dpilaste ettepanekud koolis labiviidavateks

tdhusateks ennetus- ja sekkumistegevusteks e-sigarettide tarvitamise vahendamiseks noorte seas.



OE ettepanekud ennetus- ja sekkumistegevusteks koolis seoses e-sigarettidega 5

1. Teoreetiline Ulevaade

1.1 Veipi ehk e-sigareti moiste ning selle mdju organismile
Veip ehk e-sigaret koosneb akust, kitteelemendist, eeltéidetud voi uuesti taidetavast
reservuaarist, kus tavaliselt asub vedelik, mis sisaldab nikotiini. Seade aurustab vedeliku
aerosooliks ning kasutaja hingab seda sisse, e-sigaret v6ib olla erinevate kujudega, naiteks
inhalaatori vdi pastaka kujuga (Bush et al., 2021). E-sigaretid sisaldavad nikotiini, I6hna- ja
maitseaineid ja niiskusesailitajaid ja toksilisi aineid (Walley et al., 2019). E-sigarettide hulk on
nii suur ja nad ei 1abi piisavat kontrolli, seega ei ole tapselt teada, milliseid aineid vdivad veibid
sisaldada (Carlsen et al., 2018). E-sigareti vedeliku péhikomponentideks on propuleenglikool
(PG), taimne glitseriin (VG) ja maitseained. Kui neid kasutatakse sodkides ja
kosmeetikatoodetes, siis peetakse neid aineid ohutuks. Aga ei ole tdpsemaid uuringuid, mis
juhtub kopsudega, kui neid aineid kuumutatakse. Kuid on teada, et proptileenglikool voib
kuumutamisel muutuda propuleenoksiidiks, mis on kopsudele drritav ning seda peetakse
kantserogeeniks, mis vdib olla ohtlik inimestele. PG ja VG koos vdivad arritada kopse (Shields et
al., 2017). E-sigarettides sisalduvad ained vbivad ndrgendada immuun- ja viirusevastast kaitset
(Bush et al., 2021).

TAI poolt labiviidud uuring (Piksd6t & Oja, 2023) néitab, et Eesti noorte seas on e-
sigarettide tarvitamine populaarne, eriti tidrukute seas. Uuringus osalesid 11-aastased, 13-
aastased ja 15-aastased noored. Kdige suurem tarbimine on 15-aastaste seas. Poistest 14,3% ja
tdrukutest 21,9% on viimase 30 péeva jooksul kasutanud e-sigaretti 3 vGi enam pédeval. Samuti
on uuringus naha, et 11- ja 13-aastased proovivad esimene kord just e-sigaretti, mitte muid
tubakatooteid. Aastal 2019 oli tarbimine 15-aastaste poiste seas 13,1% ja 15-aastaste tldrukute
seas 7,1% (Oja et al., 2019). Kui vdrrelda kahte TAI poolt labiviidud uuringut, on naha, et e-
sigarettide kasutamine kasvab eriti tlidrukute seas.

Suitsetamist on kaks liiki: aktiivne ja passiivne. Aktiivse suitsetamise puhul tarvitab
inimene ise nikotiini tooteid, passiivse suitsetamise puhul saab inimene mirgiseid aineid l&bi
saastatud keskkonna. Samuti jadvad mirgised osakesed pinnale ja mittesuitsetajal toimub selle
labi kokkupuude tubakasuitsuga (TAI, s.a). E-sigaretid on kahjulikud ka passiivsetele
suitsetajatele, kuna nikotiin (ei ole oluline kas tavasigareti voi e-sigareti suitsetamisel) jadb
sisepindadele ning seda hingavad sisse ka mittesuitsetajad, selle tagajérjel voivad lastel tulla

kehvemad akadeemilised tulemused, narvisiisteemi arengu mahajaamus. Samuti on lastele suures
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koguses nikotiin toksiline ning vdib pdhjustada iiveldust, oksendamist, kdhulahtisust,
badikardiat, krampe ja 6hupuudust (England et al., 2015). Suurbritannia Terviseameti poolt 1&bi
viidud uuringus deldakse, et tdendoliselt e-sigarettide kasutamisel kérvalmdjude risk passiivsetel
suitsjatel vaheneb, kuid Terviseameti sdnul on oht, et suureneb potentsiaalne e-sigarettide
suitsetajate arv, just laste ja noorte eas, sest e-sigarette kasitletakse vahem kahjulikena (Binns et
al., 2018).

E-sigaretid on olnud aastaid populaarsed just selleparast, et neid turustatakse, kui vahem
kahjulikke vdrreldes tavaliste sigarettidega (Marques et al., 2021). Kdige sagedasemad e-
sigarettide kasutamise kdrvaltoimed on iiveldus, peavalu, kéha ja kori arritus, noortel voivad
tekkida kroonilise bronhiidi simptomid. Kuid suitsetajad, kes laksid tavasigarettidelt e-
sigarettidele Ule teatasid elukvaliteedi paranemisest ja haiguste siimptomite vahenemisest
(Shields et al., 2017). On teada, e-sigarettide suitsetamisel tekkiv vee aur v8ib pdhjustada noortel
hingamisprobleeme, astmat ja bronhiiti. Samuti on uuritud nikotiini m@ju noorte organismile ja
see vOib pdhjustada pikaajalisi kognitiivseid probleeme, sealhulgas mélu ja tahelepanuhéireid
(Stalgaitis et al., 2020). Nikotiin omab psuhhoaktiivset toimet, mille tulemusena vdib tekkida
s6ltuvus. Nikotiin imendub 18bi hingamisteede ja naha, satub vereringesse ja kesknérvisusteemi.
Uldiselt imendub nikotiin Kiiresti ja inimene kogeb hetkelist energiat ja 166gastust, kuid tGuseb

vererdhk ja suureneb hingamissagedus (Bush et al., 2021).

1.2 Ennetus- ja sekkumismeetmed mujal maailmas ja Eestis
Ennetuse eesmark on vahendada riskitegureid ning suurendada kaitsetegureid ehk probleemi
tekke valtimine. Selleks tuleb keskenduda tervislikele alternatiividele, arendada prosotsiaalseid
oskusi, kasutada aktiivdppemeetodeid (TAI, 2021). Sekkumine on tahtlik kditumine olukorra
parandamiseks vOi selle halvenemise véltimiseks. Mdlema tegevuse eesmérk on suurendada
inimese heaolu (Kivistik et al., 2023).

Ameerikas sihtasutuse “Stanfordi Meditsiin” poolt on loodud programm “Tubaka
kasutamise ennetamise todriistad”, mille raames on loodud dppekava “Sina ja mina, koos veibi-
vaba”. Selle sihtasutuse veebilehelt voib leida interaktiivseid tunde, mida saavad kasutada
Opetajad, need tunnid sisaldav 6ppevideoid, mange, arutlusiilesandeid, grupitdid ja on m&eldud
erinevatele kooliastmetele (Middle School ..., s.a.). Alabamas labi viidud uuringu jargi on selge,

et pohikoolis tuleks radkida e-sigarettidest, kuna Gpilased toid ise vélja, et nende teadmised on
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puudulikud ja esineb palju miute. Uuringu jooksul tegid teadlased intervjuusid, kus seletasid e-
sigareti ehituse, moju ja tekitava s6ltuvuse lahti ning tuli vélja, et peale intervjuud olid dpilased
kindlad, et e-sigaretid tekitavad sdltuvust, kuid mentooli maitsega véhesel maaral, kuna teadlased
réakisid just sellest maitsest véhem. On oluline radkida noortele veibi kahjulikkusest ja sGltuvuse
tekkimisest (Gaiha et al., 2021).

Paljud Ameerika koolid tegelevad sekkumisttdga ning toetavad Opilasi, kes on vahele
jaanud e-sigarettide kasutamisega, aga moned koolid tegelevad aktiivselt ennetustoddega: veibi
vastased plakatid, veebiressursside loomine ja klassisisesed arutelud e-sigarettide kasutamisest
loobumisest. Koolid paigaldavad ka e-sigarettide auru tuvastamise andureid, mdned koolid on
keelanud Opilastel kanda pikkade varrukatega riideid, kuna 6pilased vdivad peita nendesse e-
sigarette, mdned koolid aga keelasid USB seadmeid, kuna nad on sarnased e-sigarettidega (Singh
et al., 2020). Uuringus (Dorn et al., 2022) tuuakse vélja, et koolis vdib efektiivne olla auruandur,
mis tuvastavad e-sigarettides olevaid koostisosi ja saadavad signaali kooli juhtkonnale. Eriti
efektiivne voib see olla kohtades, kus ei saa kasutada kaameraid, nditeks tualett- ja
riletusruumides. Selliseid andureid kasutatakse tuhandetes USA koolides. Kuigi suureks
takistuseks on selle seadme hind, mis v6ib Uletada kooli limiidi.

TAI (Streimann & Pertel, 2017) poolt loodud kokkuvdttes raagitakse uimastiennetusest
ning tuuakse valja, et kool peab looma toetavat keskkonda, tunnistama, tagama turvalisust, kaasa
aitama positiivsete suhete loomisele, ning ka pakkuma vdimalust noortel osaleda koolielus.
Oluline, et kool looks e-sigarettidega seotuid kokkuleppeid, néiteks kellele ja millal need
kehtivad, mis olukorrad on seotud kooliga ja kuidas neid lahendada. Kaasama peab ka
lapsevanemaid. Oluline on koostd6 erinevate asutustega, ndnda saaks sisustada noorte vaba aega,
naiteks dppevaliste tegevustega kogukonnas, noorte sotsiaalsete oskuste arendamise, kooli
ajalehe, kodulehel info levitamise, infotundide ja arutelu korraldamisega. Seda Utleb ka Balti
Uuringute Instituut uuring (Kivistik et al., 2023), kus soovitatakse tegeleda sekkumistétga
inimeste erinevatel arenguetappidel. On oluline arendada lapsevanemate vanemlikke oskusi ja
tugevdada laste sotsiaalseid oskusi, kuna lapsevanemate mdju lastele kestab kuni noore
taiskasvanueani (Kivistik et al., 2023). Lapsevanematel on oluline roll tarvitamise ennetamisele,
sest vanemate negatiivne suhtumine e-sigarettide tarvitamisesse, siirad vestlused, paika pandud
piirid ja nende jargimine vdhendavad tden&osust, et noored hakkavad e-sigarette kasutama.
Noored eelistavad saada infot tervise kohta just lapsevanemate kéest, seega on oluline, et kool
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suurendaks lapsevanemate tervisealast teadlikkust (Streimann & Pertel, 2017). Koolis aga
soovitatakse pakkuda privaatse ndustamise voimalust nendele, kellel on tekkinud probleeme
s6ltuvusega (Kivistik et al., 2023). Seda toob ka vélja Ameerikas labi viidud uuring (SAMHSA,
s.a), et koolis peavad olema spetsialistid, kes teevad omavahel koost6dd ja niiviisi aitavad
lahendada e-sigarettide probleemi. Kool peab kaasama ka rohkem kooliga seotuid isikuid:
juhtkond, vanemad, politsei, samuti on oluline kutsuda e-sigarettide kahjulikust kogenud inimesi
oma kogemustest raédkima. Samuti on oluline dpetada sotsiaalseid oskusi pohikoolis selleks, et
vahendada riskikaitumist ja uimastite kahjulikkuse kohta info jagamiseks. Taiskasvanutele aga
suunatakse alkoholi- ja tubakapoliitika tbhustamine, meediakampaaniad, td6kohap8hine ennetus
jne. Opilased ise arvasid, et kdige tbhusam viis on piirata miiiigikohtade arvu ning tdsta tubaka-
ja nikootinitoodete hinda, ennetuskampaania variant oli vdhem populaarne dpilaste seas (Kivistik
et al., 2023). Oluline on ka koostd0 erinevate asutustega, nditeks tehes koostodd saab korraldada
e-sigarettide vaba aja veetmist ning kool vdib toetada Gpilaste dppetddvalist tegevust (Streimann
& Pertel, 2017).

Toetudes Balti Uuringute Instituudi (Kivistik et al., 2023) poolt labiviidud uuringule
“Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise uuring”’, milles intervjueeritavad kahtlevad
sekkumismeetodite kasulikkuses, kuid kasitletud uuringu raames ei kaardistata noorte
ettepanekuid ja motteid voimalike tdhusate sekkumiste kohta, autor leiab, et teema on aktuaalne
ja vajab uurimist. Veipimist kasitletakse, kui tosist probleemi ning kuna dpilased ise ei usu
pakutavate meetmete tGhususse ja uuringud noorte e-sigarettide tarvitamise kohta néitavad
tbusvat trendi, on oluline ennetus- ja sekkumistegevuste planeerimisse kaasata ka sihtgrupi, ehk
Opilased ise. Olles protsessis aktiivsed osaleja saavad nad votta initsiatiivi oma tervisekaitumise
parandamises, tundes kdige lahemalt sihtgruppi, oskavad nad avada vaatenurki, mis
taiskasvanutele vdivad markamata jdada. Samas véimaldab dpilaste kaasamine suunata neid
antud teemas sisukamalt kaasa m&tlema, arutama ning ka selle 1abi saab noorte teadlikkust tdsta.
SeetOttu peab kaesoleva t66 autor oluliseks uurida dpilaste ettepanekuid koolis labiviidavateks
tbhusateks ennetus- ja sekkumistegevusteks, mida tulevikus saaks kasutada koolides ning mille
abiga saab vahendada e-sigarettide tarvitamist ja tarvitamise hakkamist. Sellest tulenevalt
pustitati bakalaureusetot eesmargiks vélja selgitada Opilasesindusse kuuluvate 111 kooliastme

Opilaste ettepanekud koolis labiviidavateks tbhusateks ennetus- ja sekkumistegevusteks e-
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sigarettide tarvitamise vahendamiseks noorte seas. Eesmargist tulenevalt koostati kaks
uurimisktsimust:
e Millised on Il kooliastme Opilaste arvates t6husad ennetustegevused koolis, et véltida e-
sigarettide tarvitama hakkamist?
e Millised on Il kooliastme dpilaste arvates tohusad sekkumistegevused koolis, et
vahendada e-sigarettide tarvitamist?

2. Metoodika

Bakalaureuset6ds kasutati kvalitatiivset uurimismeetodit. Kvalitatiivse lahenemine valiti, sest oli
vaja vilja selgitada pdhikooli 2. ja 3. kooliastme dpilaste soovitusi e-sigarettide kasutamise
ennetamiseks koolis. Kvalitatiivne uurimismeetod v@imaldab vélja selgitada noorte arvamusi e-

sigarettide probleemist ja selle probleemi lahendamisest (Kalmus et al., 2015).

2.1 Valim
Bakalaureusetd6 valimi moodustamisel kasutati mugavusvalimit, sest lahtuti uuritavate
kattesaadavuse pohimottest (Rdmmar, 2014). Uuritavateks olid kolme Tartu linna ja Gihe Tartu
valla kooli dpilasesinduse liikmed. Uuritavateni jdudmiseks vBeti esmalt Gihendust koolide
huvijuhtidega meili teel, paludes kooli 7. - 9. klasside dpilasesinduse liikmeid intervjuus osalema.
Uuringus osalemiseks andis oma ndusoleku neli kooli. Seega 16plikkusse valimisse kuulus 7 poisi
ja 13 tidrukut vanuses 13.-16 eluaastat.

2.2 Andmekogumine

Andmekogumiseks kasutati poolstruktureeritud fookusgrupi intervjuud. Uhe grupi suurus oli neli
kuni kuus dpilast. Uhes koolis osales intervjuus kokku 6 dpilast ja teises koolis osales 4 Gpilast,
ulejd&nud koolides osales 5 Opilast. Intervjuu kusimusi koostati 1&htudes bakalaureuset6o
eesmargist ja uurimiskisimustest. Fookusgrupi intervjuud valiti, sest intervjuu eesmérk oli saada
vestluse kdigus omavahelist informatiivset diskussiooni, sest see aitab kompenseerida uurija
puudulikke teadmisi teema kohta, oluline oli leida ka uudset infot (Vihalemm, 2014).

Jargnevalt lepiti kokku intervjuude toimumisaeg ja -koht. Intervjuu salvestamiseks
kasutati telefoni diktofoni. Intervjuu labiviimise aeg oli pikim 60 minutit, keskmine intervjuu

pikkus oli: 48 minutit, kdige lihem intervjuu oli: 35 minutit. Intervjuu kavandamisel ja
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labiviimisel lahtuti eetika pdhimotetest, kuna intervjuus osalesid alaealised, siis nii nende
vanemate, kui ka Opilaste k&est oli kusitud kirjalik ndusolek intervjuu labiviimiseks ja
salvestamiseks (vt lisa 1). Enne intervjuu labiviimist raagiti osalejatele, et osalemine on
vabatahtlik ning nende andmed on konfidentsiaalsed, asuvad uurija kées ja ei saa olla edastatud
edasi, samuti raékis intervjueerija bakalaureuse t66 eesmarkidest ning selgitas, mis hakkab
toimuma intervjuu kéigus. Andmete télgendamisel jalgis uurija, et uuritavate informatsioon
vastaks Juurik jt (2023) eetika nduetele, tagades dpilaste anonliimsuse.

Intervjuu kava koostati lahtuvalt uurimiskisimustest. Usaldusvaarsuse suurendamiseks
viidi 1&bi prooviintervjuu kriteeriumitele vastava dpilasesinduse grupiga, kuna intervjuu kava
vOimaldas saada vastuseid uurimiskisimustele ning osalejatelt ei tulnud ettepanekuid kava
muutmiseks ega kohandamiseks, lisati prooviintervjuu valimisse.

Andmete kogumiseks koostati intervjuukava tuginedes uuringu eesmargile ja
uurimiskusimustele (vt lisa 2.). Intervjuukava koosnes sissejuhatavatest kiisimustest. e-sigarettide
tarvitamise valtimiseks ennetusmeetmete puuduvatest kiisimustest, e-sigarettide tarvitamise

vahenemiseks sekkumismeetodite puudutavatest kiisimustest ja kokkuvdtvatest kiisimustest.

2.3 Andmeanallus

Andmete analltsimisel kasutati kvalitatiivset induktiivset sisuanalilisi, sest selle pohjal saab
madista intervjueeritavate arvamust ja seletada lahti vastavalt kogutud andmetele. Selline
ldhenemine vBimaldab andmeid kodeerida osalejate endi arvamusest lahtuvalt, mitte eelnevalt
maaratud koodide alusel, tagades seeldbi analliusi paindlikkuse ja sugavuse (Kalmus et al., 2015).

Intervjuude salvestamisele jargnes helifailide transkribeerimine, seda tehti kasutades TTU
Kiberneetika Instituudi (Alumae et al., 2018) poolt loodud kbénetuvastusprogrammi ning
jargnevalt kasutati programmi Microsoft Word, parandades programmi poolt transkribeeritud
intervjuud. Transkribeeriti kdik intervjuud s6na-sonalt, kuid jéeti vélja haaletoonid ja muud
aspektid, transkribeerimisel ei keskendutud grammatikareeglitele, vaid sisule. Kdige pikem
intervjuu oli 15 lehekiilge pikk ning sdnu oli 4900, lihema intervjuu transkriptsioon oli 10
lehekiilge pikk ja sdnu oli 3374 (teksti suurus 12 ja reavahe 1,5). Keskmiselt kulus ihe
transkriptsiooni Ulevaatamiseks viis tundi. Transkriptsioonis intervjueeritavate kdnevooru
eraldamiseks kasutati pseudoniiiime, naiteks OO kooli puhul kasutatu pseudontiime O01 ja

intervjueerija I6ikude puhul kasutati lthendit | (intervjueerija). Misjérel jatkati kodeerimisega
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keskkonnas QCAmap (Mayring, 2014) keskkonda, kuhu lisati uurimiskiisimusi ja intervjuude
transkriptsioonid (vt lisa 3). Usaldusvaarsuse suurendamiseks (Creswell & Miller, 2000) kasutati
kahe esimese intervjuu puhul kaaskodeerijat. Kaaskodeerija markis uurijaga samatahenduslikke
koode, kuid kaaskodeerija sdnastus oli erinev, aga selle pdhjal tegi uurija sdnastuse parandusi
mones koodis (vt lisa 4). Kodeerimisel tekkinud koodide ule arutleti juhendajaga ning voeti
arvesse tema ettepanekud selleks, et tagada sisu tihtset mdistmist ja kategooriate sGnastuse

vastavust uurimiskisimustele. Seeldbi suurendati tulemuste usaldusvaartust.

3. Tulemused ja arutelu
Bakalaureuseto6 eesmark oli vélja selgitada Gpilasesindusse kuuluvate 111 kooliastme dpilaste
ettepanekud koolis labiviidavateks tGhusateks ennetus- ja sekkumistegevusteks e-sigarettide
tarvitamise vahendamiseks noorte seas. Tulemused esitatakse uurimiskisimuste kaupa ning
nende tBestamiseks on kasutatud kursiivkirjas tsitaate aga vélja on jéetud sdnakordused ja

parasiitsdnad. Paksema kirjaga on vélja toodud peakategooriad, mille Ule arutatakse.

3.1 Opilasesindusse kuuluvate 111 kooliastme dpilaste ettepanekud koolis
labiviidavateks ennetustegevusteks
Esimese uurimiskiisimuse “ Millised on III kooliastme dpilaste arvates tdhusad
ennetustegevused koolis, et valtida e-sigarettide tarvitama hakkamist?” all moodustusid
jargnevad viis peakategooriad: huumori kasutamine, stisteemselt jarjepidevalt teadlikkuse
tdstmine, teadlikkus vahetust tagajarjest, vaimse tervise toetamine, riigipoolsed tegevused ja
kodupoolne karistus.

Kategoorias huumori kasutamine, tdid Opilased valja, et teema kasitlusel voiks kasutada
dpilasteni jdudmiseks ja nende tahelapanu piiiidmiseks huumorit. Opilaste arvates voiksid
Opilased néiteks ise koostada humoorikaid plakateid. Intervjueeritavad tdid vélja, et nad on
koostanud selliseid plakateid. Selgitati, et sellised plakatid aitavad samastuda mitte tarvitavate
dpilastega ning vahendada tihiskondlikku survet proovida e-sigarette. Uhtlasi toodi véimalusena
kasutada kooli ajalehte, kus saab samuti labi noortepédrase humoorika lahenemise jagada infot e-
sigarettide kahjulikkusest.

Minu sdber on teinud plakateid, nad on kutsuvad ja naljaga tehtud, et ma arvan, et see

vdiks toimida, kuna see témbab tahelepanu (O04).
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Uuringud nditavad, et info levitamine nt plakatitega kooli seintel on levinud I&henemine
ennetusele (Singh et al., 2020). Antud uuringust saadud sisend huumori ndol on oluline niianss.
Sageli on plakatid kill informatiivsed, kuid pigem hirmutavat laadi. Huumorit saab kasutada
mitte ainult plakatite tegemiseks, vaid kool v6ib pakkuda noortele teha nditusi voi meemide
konkursse, mis on suunatud e-sigarettide teemale. Autor leiab, et dpilastel on olemas huvitavad
ideed, kuidas e-sigarette teha véhem atraktiivsemateks ning noored ise utlevad, et ennetamisele
aitaks kaasa Opilaste kaasamine ja dpilaste looming, seega kool peab rohkem kaasama dpilasi
ning pakkuma vdimalusi 6pilastel end loominguliselt valjendada.

Intervjueeritavad t0id vélja, et siisteemselt jarjepidevalt teadlikkuse tdstmine aitab
viltida e-sigarettide proovimist. Opilased mérkisid, et vaatamata sellele, et vahepeal kis politsei
e-sigaretti kohta infot jagamas vG0i inimesedpetuses késitletakse e-sigarettide teemat, siis sellest ei
piisa. Infotunnid ja loengud on intervjuul osalenud dpilaste hinnangul olulised, kuna nad annavad
detailsemat informatsiooni ning dpilased ootavad rohkem infotunde e-sigarettide mdjust ning
soovivad ndha tagajargi. Koolitada noorte sdnul voivad nii petajad, politseinikud kui ka
suitsetamise teemal ndustajad, kuid dpilased arvasid, et sellised tunnid pigem sobiksid
noorematele ehk 5.-6. klass, kuna sellises vanuses dpilased tihti ei ole veel proovinud e-sigarette
ja sellised loengud aitavad probleemi dra hoida.

(...)R&é&gid neile kahjulikust majust (...). Paasta mida vdimalik paasta (101).

Seda Kinnitas ka uuring, et noorte seas esinevad mudid veipide mdju kohta. Ning peale
intervjuu labiviimist, kus intervjueerijad raakisid sellest teemast rohkem, olid noored palju
rohkem kindlamad e-sigarettide kahjulikkusest ning e-sigarettide vdimest tekitada sdltuvust
(Gaiha et al., 2021). Koolides peaksid dpetajad rohkem réaékima e-sigarettide kahjulikkusele ning
meenutama Opilastele vbimalikke tagajargi, samuti peaksid nad kiisima noorte arvamust, keda
nemad kuulata sooviksid, ja kutsuma vastavalt sellele spetsialiste v8i kogenud isikuid. Kuigi
inimesedpetuse tunnis késitletakse uimasteid ja e-sigarette, néitab intervjuu, et dpilased vajavad
stistemaatilist ja pohjalikku teavet e-sigarettide kohta ning nende kasutamise tagajargede kohta.
Oluline on mdista, et Giksnes inimesedpetuse tundidest ei piisa ning info tuleks jagada ka teiste
ainetundide raames, samuti tuleks arutada mudte ja réhutada, et e-sigarett ei ole tervislikum
alternatiiv tavalisele sigaretile. Koolis peaks arutama ka stisteemse lahenemise tahtsust,
arvestades, kuidas hoiakud muutuvad ajas ja kuidas noored arenevad, ning tagama, et teema oleks

jarjepidevalt ja eesmargipéraselt kasitletud erinevates Gppeainetes.



OE ettepanekud ennetus- ja sekkumistegevusteks koolis seoses e-sigarettidega 13

Susteemselt jarjepidevalt teadlikkuse tostmisele aitaks ka kaasa Opilaste arvates
grupisruve moju vahendamine, sest dpilaste sonul tihti proovitakse veipe just grupis koos
sOpradega. Noored arvasid, et kool peab rohkem réhutama seda, et ei pea grupi survega kaasa
minema. Siinkohal, Gpilaste arvates oli oluline, et vahemalt tiks inimene ei pooldaks e-sigarettide
suitsetamist ja siis juba grupisurve véheneb.

Minu meelest on mdjutajaks grupisurve, (...) koolid peab julgustama dpilasi grupiga mitte
kaasa minna ja Gpetada dra tundma grupisurvet (MO3).

Sotsiaalsete oskuste Gpetamine nii varases, kui ka murdeea koolis on toetatud mitmete
uuringutega (vt Kivistik et al., 2023), samuti Ameerika "Sina, mina, koos veipi-vaba"
Oppekavaga, mis keskendub grupitdddele ja méngudele (Middle School ..., s.a). Arvestades
noorte arvamusi ja uuringute tulemusi, on oluline luua koolikeskkond, kus dpilased saavad teha
valikuid vastavalt oma veendumustele ja vaartustele, mitte grupisurve all. See lahenemine peaks
olema susteemne ja jéarjepidev, hdlmates mitte ainult e-sigarettide teadlikkuse tostmist, vaid ka
laiemat teadlikkust tervislike valikute tegemisest ja mittetarvitajate toetamisest. Noorte jaoks on
oluline gruppi kuulumise tunne, seega on oluline mdista, kuidas grupi hoiakuid soovitud suunas
mdjutada.

Veel Uiheks kategooriaks oli teadlikkust vahetust tagajarjest, selleks et valtida e-
sigarettide tarvitama hakkamist. Eriti rohutasid dpilased, et e-sigarettide tarvitama hakkamise
valtimiseks kool peab teostama rangemat kontrolli. Opilasesinduste liikmed tdid vélja, et kool
peab tegema kottide l&bivaatusi, eriti réhutasid pilased seda, et varem koolides tehti, aga
viimasel ajal seda ei olnud ning dpilased pidasid seda tbhusaks meetodiks, selleks et dra hoida e-
sigarettide tarvitama hakkamist. Opilased markisid ka, et kooli keskkonda v@iks kujundada viisil,
et e-sigarettide tarvitamine oleks keerulisem néiteks soovitati ruumidesse panna nikotiini- ja
suitsuandureid ning OGpetajad peavad rohkem jalgima 6pilasi vahetunni ajal. Kuid Gpilaste
jalgimisel tuleb olla ettevaatlik ning teha seda mdddukalt, jattes dpilastele isiklikku ruumi.

Tanapéaeval ei saa normaalselt tualetis kaia, sest dpetajad koputavad uksele ja kisivad, et
mida sa seal teed? (002)

USA koolides kasutatakse auruandureid ning uuringus (Dorn et al., 2022) tuuakse valja, et
need andurid on tdhusad selleks et vahendada e-sigarettide tarvitama hakkamist. Streiman ja
Pertel (2017) oma kokkuvdttes réhutavad sellele, et kool peab looma dpilastega kokkuleppeid,
kokku leppima, kellele need kehtivad ning Gpilased peavad teadma, et reeglite rikkumise korral
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kool reageerib. Uks oluline aspekt, mis nduab tahelepanu, on pdhikooli Gpilaste staatus, kui
lapsed, kes vajavad selgeid piire ja kokkulepitud tagajargi. Naiteks voiks koolid luua
kokkuleppeid ja reegleid, mis on selgelt maaratletud ning millest kinnipidamisel on teadaolevad
tagajarjed. Kaaluda vdiks ka teisi meetmeid, nagu kottide labivaatused ja auruandurite
kasutamine, kuid samal ajal tuleb olla ettevaatlik, et mitte rikkuda 6pilaste privaatsust. Opilaste
soov olla iseseisvad ja tunda privaatsust on mdistetav ning seda saab tagada hoides haid suhteid
Opetaja ja Opilase vahel.

Ettepanekuna koolis labiviidavateks ennetustegevusteks toodi vélja vaimse tervise
toetamine. Véltimaks e-sigarettide tarvitama hakkamist on Opilaste arvates oluliseks
ennetustegevuseks koolis tegelemine vaimse tervisega. See on téhtis kuna Gpilaste sdnul dnnelik
laps ei hakka tarbima e-sigarette. Noored Utlesid, et paljudel Gpilastel on stress, kuna ei saa koolis
hakkama ja und on véhe. Toodi vélja, et kooli psiihholoog peab olema rohkem reklaamitud, kuna
moned Opilased ei julge tema juurde minna ja moned ei tea, kus on psuhholoogi kabinet. Samuti
utlesid noored, et tiks kord kuus saaks kool korraldada kolmandale kooliastmele tihe rahulikuma
paeva, mille jooksul saaks osaleda Uritustel, v@istlustel voi lihtsalt ei oleks nii palju pinget.
Psiihholoog voiks rohkem kéia ringi, vBib olla rohkem kiisida dpilastelt kuidas neid Iaheb (O03).

Seda kinnitab ka varasem uuring (SAMHSA, s.a), kus on 6eldud, et iga ennetus vajab
uhte vGi rohkem spetsialiste, kaasama peab ka erinevaid inimesi tehes omavahel koost66d
(nditeks kooli juhtkond ja vanemad). See on oluline selleks, et tegeleda e-sigarettide tarvitamise
pdhjusega. Selleks, et tdhusalt toetada dpilaste tervist ning heaolu, kool peab kutsuma erinevaid
spetsialiste ja terapeute raédkima e-sigarettide probleemist. Samuti peab kool seda tegema
regulaarselt selleks, et meenutada noortele e-sigarettide kahjulikkust. Kuna vaimse tervise
probleemid voivad olla pdhjuseks, miks noored hakkavad kasutama e-sigarette, siis autori arvates
peab kool rohkem julgustama Gpilasi otsima abi vaimsete probleemide korral ja oluline on luua
koolides toetusvdrgustikku, selleks, et vaimse tervise toetamine oleks kdikidele kéttesaadav.

Samuti ennetus- ja sekkumismeetoditele koolis tdid dpilased vélja ka laiemaid ennetus
meetodeid. Naiteks nimetati riigipoolseid tegevusi ja kodupoolset karistust. Opilased arvasid,
et riik peab looma susteemi, kus on suurem jarelevalve e-sigarettide eest ehk riik teab kust e-
sigaretid tulevad ja kelle katte nad satuvad. Samuti politsei peab rohkem jalgima e-sigarettide
levikut internetis. Mitmed dpilased Qtlesid intervjuudes, et nemad teavad, et vanemad on ranged

ja kui nad kaituvad valesti, siis tuleb kas koduarest vi voetakse nutiseadmed &ra. Lapsed teavad,
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et lapsevanemate poolt on olemas selged tagajarjed ning idee on selles, et koolis peab olema ka
teadlikkus vahetust tagajarjest. Opilased peavad teadma, mis tagajarjed koolis on, dpilased ise
utlesid, et seletuskiri ja vanemate kooli kutsumine ei ole t6hus ning see ei mojutaks neid.

(...) Kui sa vordled, et dpetaja hirmutab sind ja ema, siis hirmutab rohkem teine variant.

See mdjutab rohkem. Mind see &ra hoidnud, sest ma tean, et minu vanemad karistavad (101).

3.2 Opilasesindusse kuuluvate 111 kooliastme 6pilaste ettepanekud koolis
labiviidavateks sekkumismeetoditeks.
Teise uurimiskiisimuse “Millised on III kooliastme Opilaste arvates tdohusad sekkumistegevused
koolis, et vdhendada e-sigarettide tarvitamist” all moodustusid jargnevad kolm peakategooriad:
spetsialisti abi korraldamine, koostd6 lapsevanematega, vabaaja sisustamine koolis ja véljaspool
Oppetegevusi.

Esimeseks peakategooriaks oli spetsialisti abi korraldamine. Opilaste arvates peab
koolis olema ndustaja, kes saab abi pakkuda just sdltuvuse teemal vdi koolis peab olema suurem
tugimeeskond, sest hetkel koolides ei piisa Uhest psihholoogist ja (hest sotsiaalpedagoogist, sest
dpilaste arvates tegeleb tugimeeskond hetkel hariduslike erivajaduste lastega. Opilased arvasid, et
kui keegi jaab vahele, siis psiihholoog peab temaga tegelema ja pakkuma abi loobumise
eesmargiga, psuihholoog peab ka suunama noori spetsialistide juurde. Moned 6pilased on éelnud,
et hetkel need dpilased, kes jdadvad vahele peavad kirjutama ainult seletuskirja ning nad ei saa
mingisugust abi.

Koolis voib olla suurem psiihholoogia meeskond, kes saab sellega tegeleda ja voib olla isegi
terapeut, kes vaib konsultatsioone anda. (MO2)

Uuringus (Kivistik et al., 2023) samuti tuuakse vélja, et noortele tuleb pakkuda
anoniumset ndustamist soltuvuse teemal. Noorte soov saada spetsialistide abi kujutab olulist
sammu vaimse tervise toetamisel, eriti kui tegemist on sdltuvuse probleemidega. Tulevikus voiks
koolide ressursside raames kaaluda anontiimse ndustamise véimalusi, mis voiks olla kasulik tee
noortele, kes soovivad abi oma probleemide lahendamisel.. On arusaadav, et kooli ressursid on
piiratud ja kooli tugimeeskond ei pruugi leida aega, et tegeleda kdikide dpilastega, aga kool saab
korraldada grupindustamisi v8i suunata Opilasi edasi selleks, et saaks s6ltuvuse probleemi dra

lahendada. On oluline toetada ja pakkuda abi dpilasele kooli poolt.
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Uuritavad dtlesid selleks, et vdahendada e-sigarettide kasutamist tuleb koolis teha koostto
lapsevanematega. Kui dpilane jadb vahele, siis dpilaste sonul peab kool arutama dpilastega
probleemi ja peale seda teavitama probleemist lapsevanemaid. Opilased arvasid, et
lapsevanemate teavitamine on tdsine tagajérg ja kui Gpilased teavad, et vanemad karistavad neid,
siis kasutavad ka e-sigarette vahem. Intervjuudes osalenud noorte arvates peab kool raékima nii
Opilastele, kui ka vanematele e-sigarettide kahjulikkusest selleks, et vanemad saaksid paremini
probleemi dra tunda ja toetada dpilasi. Opilaste sénul méned vanemad ostavad ise enda lastele e-
sigarette, siis ilmselt vanemate koolitamise kaudu saab seletada sellistele vanematele, et selline
kaitumine on vastuvdetamatu. Varasemad uuringud toovad Vvélja, et kooli tasandil peab tegelema
lapsevanemate vanemlike oskuste arendamisega, sest lapsevanemad mojutavad kuni noore
taiskasvanueani.

Maoned lapsevanemad on sellised, kes hakkavad edasi uurima ja leivad inimesi, kes on lapsele
veipe miiinud. Akki kui lapsevanem annab sellest teada edasi. V3ib olla siis ei saa lapsed osta
netist neid. Aga kool ei saa midagi teha, sest nendel pole aega, et uurida kelle k&est on veip
saadud. (003)

Lapsevanemad peavad olema huvitatud laste dppe- ja eraelus ning uuringus tuuakse valja,
et lapsevanemad on enda lastele eeskuju ning mdjutavad laste kaitumist (Kivistik et al., 2023).
Streimann ja Pertel (2017) oma kokkuvdttes rohutavad sellele, et vanematel on suur mdju ning
lapsed saavad infot e-sigarettide kohta peamiselt vanemate kdest ning oluline on koolis Gpetada
nii dpilasi, kui ka lapsevanemaid. Koolil on oluline roll e-sigarettide probleemi lahendamisel,
eriti kaasates lapsevanemaid, kuid selleks, et tagada tdhus koosttd, tuleks eristada kahte rolli:
vanemate koolitamine ja vOrdvaarse partnerina tegutsemine. Kooli tlesanne on teavitada
vanemaid e-sigarettide kahjulikkusest, et nemad oskaksid probleemi dra tunda ja pakkuda lapsele
vajalikku abi. Samal ajal peaks kool vanematega koostddd tehes arvestama nende kogemuste ja
teadmistega ning looma avatud ja usaldusliku suhte, kus mdlemad pooled saavad panustada
noorte tervislike valikute tegemisse ilma vastuoludeta.

Opilased utlesid, et kool peab pakkuma vaba aja sisustamist koolis ja valjaspool
dppetegevusi. Opilased arvasid, et vahetunni ajal peab kool pakkuma erinevaid tegevusi, nditeks
méngud vdimlas voi koridorides peavad olema uhiskasutatavad lauamangud. Sellised tegevused
aitaksid Opilastel viia mdtteid mujale ja mitte mdelda suitsetamisest. Uhe kooli dpilased tdid

valja, et nende koolis on olemas klassiruum, kus dpilased saavad istuda vaikuses ja puhata
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koolilarmist ning Opilased arvasid, et see on hea voimalus, kuid sellest ei piisa ja kool peab
korraldama rohkem tegevusi. Noored arvasid, et koolis v0ib korraldada rohkem uritusi klasside
jaoks ning sellega tekiks tihtsus. Oluliseks pidasid dpilased ka koolivaheajal korraldatud
ekskursioone, sest need pakuvad noortele huvi ja aitavad sisustada vaba aega. See on oluline, et
Opilastel ei tekiks igavuse tunnet, sest see pidi dpilaste arvamusel olema oluline pdhjus, miks e-
sigarette tarvitama hakkamiseks. Opilasesinduse liilkmed véljendasid matet, et nemad vaiks
korraldada huvitavaid dritusi, mis on mdeldud koolikaaslastele.

Moned teevad neid e-sigaret lihtsalt igavusest. Mul pole midagi teha, tdmbaks e-sigaretti
natukene. Et vdib-olla mdned tegevused kindlasti vahendaksid seda (003).

Seda toob samuti vélja TAI kokkuvdtte (Streimann & Pertel, 2017), et kool peab koos
teiste asutustega sisutama dpilaste Gppevélist aega, selleks et muuta Gpilaste elu e-sigarettide
vabaks. Kool saab kaaluda dpilaste ettepanekuid ning mitmekesistada dpilaste vahetunde,
pakkudes rohkem aktiivseid tegevusi ja jargides "Liikuma Kutsuv Kool" programmi pShimotteid.
Oluline on kaasata Opilasi ja dpilasesindust, et saada ideid vabaaja sisustamiseks ning tagada
mitmekesised v@imalused vaba aja veetmiseks. Selline ldahenemine v6ib soodustada Opilaste
aktiivset osalust koolielus ja luua parema keskkonna Gppimiseks ning tervislike harjumuste
kujundamiseks.

T60 tugevus seisneb voimaluses avastada e-sigarettide probleemi, tuginedes kooli dpilaste
tagasisidele ja arusaamisele. Kuna e-sigarettide teema Ule arutlevad koolide dpilased ise, siis on
koolil lihtsam mdista Opilaste poolt pakutavaid ennetus- ja sekkumismeetodeid. Sellest uuringust
on kasu koolidele, sest t66 keskendub vdimalikele meetoditele, mida Opilaste arvates peab
kasutama koolis selleks, et vahendada e-sigarettide tarvitamist ja tarvitama hakkamist.
Labiviidavates koolides said 6pilased mdtteid, kuidas Gpilasesindus saab aidata probleemi
lahendamisele kaasa.

T60 piirangutena saab vélja tuua seda, et valim osutus homogeenseks ning intervjueerides
erinevate linnade koole oleks vdinud saada erinevaid arvamusi. Piiranguks oli ka dpetajate ja
Opilaste véhene aktiivsus uuringus osaleda, petajad ei vastanud Kirjadele ja dpilased ei tulnud
intervjuule kokkulepitud ajaks. Ootamatu piiranguna tuli vélja, et mdned Gpilased ei teadnud, mis
on e-sigarett ning enne intervjuud oli vaja lahti seletada ning see vahendas intervjuu aega, sest

Opilastele oli koolipaevast eraldatud piiratud ajaressurss.
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Jargnevates uuringutes soovitaks 1abi viia the kooli pohjal tegevusuuring, mille raames
saaks katsetada soovitusi ja ettepanekuid ning uurida, kui tdhusad on Opilaste arvamused seoses
e-sigarettide tarvitamise vdhendamisega. Seda oleks v@imalik teha suuremahulise kvalitatiivse
uuringuga. Jargnevates uuringutes soovitaks labi viia Gihe kooli pdhjal tegevusuuring, mille
raames saaks katsetada soovitusi ja ettepanekuid saadud sellest t66st ning uurida, kui tdhusad nad
oleksid uhe kooli naitel.

Tanusonad
T60 autor tdnab kdiki uurimuses osalenud dpilasi, kes olid ndus jagama oma arvamust
bakalaureusetdd kirjutamiseks, andmeanaltsil osalenud kaaskodeerijat ja retsensenti. Autor

tdnab ka enda juhendajat Lii Kaudne juhendamise ning konstruktiivse tagasiside eest.

Autorsuse kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva 18put6d ning toonud korrektselt vélja teiste
autorite ja toetajate panuse. Too on koostatud lahtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi
I6putdo nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.

Kristina JeZzova
/allkirjastatud digitaalselt/
16.05.2024
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Lisa 1. Lapsevanema informeeritud ndusolek uuringus osalemiseks ja isikuandmete to6tlemiseks

Olen Tartu Ulikooli Humanitaar- ja sotsiaalainete Gpetamine pdhikoolis bakalaureuse dppekava
tudeng Kristina Jezovaja teen oma 15putodd teemal “Opilasesinduste ettepanekud ennetus- ja
sekkumistegevusteks koolis, vdhendamaks e-sigarettide tarvitamist noorte hulgas”.

Uuringu eesmargiks on vélja selgitada Opilasesindusse kuuluvate 111 kooliastme dpilaste
ettepanekud koolis labiviidavateks ennetus- ja sekkumistegevusteks e-sigarettide tarvitamise
vahendamiseks noorte seas. Selleks kiisime grupiintervjuu raames teie lapse motteid ja ideid.
Uuringu labiviijana loodan, et minu I6putdos kajastatavad dpilaste ideed ja motted saavad olla
abiks koolides antud teemal ennetus- ja sekkumistegevuste t6hustamisel.

Uuringus osalemine on vabatahtlik ning osalemisest voib igal ajahetkel loobuda. Uuringus
tagatakse uuritavate konfidentsiaalsus ja andmed esitatakse anonttimselt.

Palume Teie nBusolekut lapse grupiintervjuus osalemiseks ja intervjuu salvestamiseks. Peale
intervjuud viiakse salvestis kirjalikule kujule. Selle kdigus asendatakse dpilase nimi varjunimega
ja tulemused esitatakse kujul, mis ei voimalda seostamist tema isikuga. Intervjuude
helisalvestised kustutatakse peale kirjalikule kujule Gmber viimist ning intervjuu tleskirjutust
loevad vaid intervjuu labiviija ja andmeanaltisi labiviijad.

Kiisimuste korral po6rduge julgesti uuringu toestaja Kristina Jezova (jezova.kr@ut.ee) voi
juhendaja Lii Kaudne (lii.kaudne@gmail.com) MSc, Tartu Ulikool, kaasava hariduse
nooremlektori poole.

Nousolek

Mind on informeeritud Glalmainitud uuringust ja ma olen teadlik l&biviidava uurimistdo
eesmargist ja uuringu metoodikast. Kinnitan oma néusolekut minu lapse uuringus osalemiseks.
Kinnitan oma ndusolekut minu lapse isikuandmete t66tlemiseks.

Lapsevanema nimi:
Lapse nimi:
Lapsevanema allKiri:

Kuupéev, kuu, aasta:
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Lisa 2. Intervjuu kava

Soojenduskisimused:

Kaua oled olnud OE-s? Mitmendas Kklassis kaid?

Mis on sinu arvates teie kooli OE-e roll koolis?
Milliseks hindate e-sigarettide kasutamist noorte seas?
Kuidas sellesse suhtute?

Pohikisimused:

1.

Ennetustdo

Enne kiisimuse esitamist intervjueerija seletab dpilastele mis on ennetustegevus, selleks et
paremini arvestada sihtriihmaga.

2.

Millised on teie arvates tdhusad ennetustegevused koolis, et valtida e-sigarettide tarvitama
hakkamist?

Mida kool seoses e-sigarettide tarvitamise hakkamise véltimisega teeb?

Mis nendest teie arvates to6tab? Miks nii?

Mis nendest teie arvates ei to6ta? Miks nii?

Mida kool vOiks veel teha seoses e-sigarettide tarvitamise hakkamise valtimisega?

Kujuta ette kooli, kus on kdik vdimalik, siis mida saab seoses e-sigarettide tarvitamise
hakkamise véltimisega teha?

Sekkumistdo

Enne kiisimuse esitamist intervjueerija seletab dpilastele mis on sekkumistegevus, selleks et
paremini arvestada sihtrihmaga.

Millised on teie arvates tdhusad sekkumistegevused koolis, et vdhendada e-sigarettide
tarvitamist?

Mida kool seoses e-sigarettide tarvitamise vahendamisega teeb?

Mis nendest teie arvates to6tab? Miks nii?

Mis nendest teie arvates ei to6ta? Miks nii?

Mida kool v@iks veel teha seoses e-sigarettide tarvitamise vdhendamisega?

Lopukiisimused:

Kuidas saab Opilasesindus kaasa aidata e-sigarettide tarvitamise vahendamisele koolis?

Mida soovite veel lisada seoses e-sigarettide tarvitamise ennetuse ja sekkumistegevustega koolis?
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Lisa 3. Valjavotted QCAmap keskkonnast kodeerimisest
Millised on 11 kooliastme Opilaste arvates tdhusad ennetustegevused koolis, et valtida e-

sigarettide tarvitama hakkamist?
vieipus
KO3: Kool voiks ikka tavalisi labivaatusi teha. Uks kord tehti meil seda, aga -
see oli juba nii ammu ja pole enam tehtud niimoodi. Aga selleks on ikkagi on ;
vaja lapsevanama nousolekut koikide kaest.
KO2: Uhesonaga saaks seda koolikorda natukene muuta, et nagu saaks seda
libiotsimist teha ja tegelikult vanemad saaksid ndustuda sellega.

KO3: Uhesonaga vaga suur probleem ongi koolis sellega, et vaga sellls
minu vanused ia viaiksemates klassides toovadki mingisuguseid alkoholTVO

Millised on Il kooliastme dpilaste arvates tbhusad sekkumistegevused koolis, et vahendada e-

sigarettide tarvitamist?

O3: Psiihholoog véiks olla Kaiagi ringi, véib-olla rohkem Kiisida pilastelt I

004: Vai peaks olema nagu mitu rohkem kui iiks psiihholoog Kuuesaja R e
opilase peale see ilmselgelt tegeletakse nendega, kellel ongi nagu juba o
nahtavad need probleemid. Nad teevad oma tegudes siukseid asju, et on vaja

tegeleda, aga need, kel on nagu vaimsed probleemid mingil maaral, nagu

nende kuidagi, nad ei naita seda vilja, aga ometi on neil on mingid mured,

asjad, nad on, nendega ei jouta tegeleda, peaks olema rohkem koldeis inimesi,

kellele, kelle poole saaks poorduda, raakida.

O
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Lisa 4. Transkriptsioonist koodide moodustumine

Transkriptsioon

Kood

I: Aga kas te teate, kas teie kool teeb
midagi selleks, et just nagu ennetada
voi akki proovinud midagi teha

MO1: jah, meil on praegu plakatid
iileval. Klassikaaslane tegi plakateid.
Siukesed naljaga, meeme kasutas. See
tombab tidhelepanu Siis kindlasti on
meil kdinud igasugused kiilalised.
Uhesonaga meil on olnud loengud
selle kohta ka, et miks mitte, miks ei
tohiks teha ja niimoodi.

MO3: Uldiselt oleme inimesedpetuses
sellest radkinud.

MO2: Et seal seda nagu iihtset
lahendust koolis, seda nagu ei ole, aga
ehk erinevad inimesed aitavad. Et
nendeks on inimeseopetuse Opetaja, ta
radgib hasti, viga hasti Opetab ja siis
naiteks seda teemat votab enda kitte,
teeb mingeid plakateid voi siis moni
opetaja, kes laheb wcu ja on kuri voi,
et see tootab minu arust.

MOz2: Ega viga palju ei saa teha.
MO3: A iiks asi, meil pandi
turvakaamera poiste wcu, seal oli viga
populaarne koht

huumori kasutamine

ststeemselt jarjepidevalt teadlikkuse tdstmine

stisteemselt jarjepidevalt teadlikkuse tdstmine

stisteemselt jarjepidevalt teadlikkuse tdstmine

teadlikkus vahetust tagajarjest

teadlikkus vahetust tagajarjest
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