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I peatiikk

MIS ON OPPIMINE JA KUIDAS
SEE TOIMUB

1. OPPIMISE OLEMUS.

Viike Rein ei ole veel aastanegi. Ta roomab ahjuukse
juurde ja sirutab kie, et seda katsuda. Uks on aga tuline.
Rein tombab kide kull &dra, kuid juba on hilja. Kerge
poletus ja kibedad pisarad! Mone aja parast on Rein taas
samal teel, kuid nuiid liheneb ta ahjuuksele hoopis
teisiti — ettevaatlikult, viivitades. Me titleme, et Rein
oppis, ta sai targemaks.

Mallel ei 6nnestunud Beethoveni «Elisele» mitmel kor-
ral. Ta harjutas ja proovis, kuni' suutis seda veatult ja
ilusasti méngida.

Juhan pani tdhele, et inimesed leidsid mitmesuguseid
puudusi asjade ja inimeste juures, kes neile ei meeldinud.
Mis oli pohjus, mis tagajarg? Pikkade jarelemotlemiste ja
vaatluste jarel joudis Juhan arvamusele, et sageli tekkis
inimestel enne mittemeeldimise tundmus ja alles tagant-
jarele otsisid nad asjade ning inimeste juures puudusi,
millega seda tundmust pohjendada ja 6igustada.

Koigil kolmel juhul on tegemist Gppimisega.

Voime teha jidrelduse: oppimine on inimese kiitumise
piisiv muutumine tegevuse, spetsiaalse treeningu, vaatluse
voi jarelemotlemise mojul.

Juhime koigepealt tdhelepanu sellele, et muutus ini-
mese kditumises peab olema piisiv, kestev. Inimene muu-
tub ka visimuse, haiguse v6i mone ravimi (v6i muu aine)
sissevotmise tagajarjel. Selline muutus on aga ajutine ja
kaob tavaliselt peagi.




Kuidas me saame teada, kas inimene on midagi oppi-
nud voi ei ole? Ainult siis, kui ta seda néditab kas midagi
tehes voi réddkides, kiisimustele vastates. Sellepdrast me
ttlemegi, et Oppimine on kditumise muutumine.
Ei ole muidugi kahtlust, et valjastpoolt tajutava muu-
tuse taga on mingid sisemised nihkumised, mis on aluseks
valistele ja mille t6ttu need muutused ongi plsivad.

Me teame, et sisemised muutused leiavad aset nimelt
narvisusteemis. On mitmesuguseid teooriaid selle kohta,
mis muutub nérvislisteemis seoses Oppimisega. Viimasel
ajal arvatakse, et need protsessid toimuvad ka moleku-
laarsel tasemel, mitte ainult nérvirakkudevahelistes seos-
tes, nagu varem arvati.

OPPIMINE JA ISIKSUS

Oppimine on sageli iisna spetsiaalne, puudutades
moningaid piiratud lihasgruppe, niit. klaveripala mangi-
mine, mingi (voor-) haidliku 6ige hdaidldamine. Kuid sellis-
tegi muutuste puhul on kogu isik kaasa haaratud. Orga-
nism on tervik ja tikskoik missuguses tema osas toimuvad
muutused mojutavad tervikut. Jarelikult: inimene opib
alati tervikuna, mitte mingi tema osa. See seisukoht on
viimasel ajal jarjest rohkem tunnustust leidnud ja valja
torjunud varem valitsenud vastupidise arvamuse.

Siit kerkib kiisimus, mis tdhtsus on Oppimisel isiksu-
sele? Uldiselt valitseb toekspidamine, et dppimismuutused
on organismile kasulikud, muudavad k&ditumise paremaks,
optimaalsemaks. Kuid on ju teada, et inimesed omandavad
ka halbu kombeid, negatiivseid harjumusi, isegi pstitihilisi
haigusi (kogelemist, neuroose), mille all nad isegi kanna-
tavad. Naiiteks paadi timbermineku iileelanud noormees
keeldub teinekord paadistitu kaasa tegemast. Moned selli-
sed juhud on isiku enda seisukohalt kiditumise optimisee-
rimine. Nii v6ib noormees oma kditumist digustada ette-
vaatlikkusega ja paadisdidu 1o6bu ohuga vorreldes tithiseks
pidada. Teiste hinnang ei ole kuigivord paremini kaitstav.
Aga kogelemist vaevalt keegi et isegi positiivseks peab.

Kuigi oppida vbdidakse ka negatiivseid kéditumisviise,
peame Oppimismuutusi iildiselt positiivseteks.

Oppimine kuulub laiemasse ndhtusteringi, mida nime-
tatakse kohanemiseks.
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; Selleks et elada ja oma olemasolu organismina s&ili-
tada, tuleb imbruskonnaga kohaneda. Selleks tuleb kind-
laks teha, mis imbruses muutub voi hakkab muutuma, ja
kuidas neile muutustele reageerida. Oppimine on iiks
kohanemisnédhtusi, mille abil organism suudab end kaitsta
ja tasakaalustada oma suhted iimbruskonnaga, nii et elu
oleks voimalikult mugavam, kulgeks optimaalselt.

Ulaldeldust ilmneb, et dppimiseks on vaja vastu votta
muljeid ja informatsiooni imbruskonnast, on tarvis seda
sailitada ming edasises elus kasutada. Informatsioon voib
saabuda viaga mitmesugusel kujul: meeleliste muljetena
(valu, varv, 16hn, hial), kirjutatud voi hddldatud sonana,
mille sisu on moistetav ainult keeleoskajale. Inimese téhe-
lepanelikkusest, meelte teravusest ja varasemaist koge-
mustest oleneb, kui palju ta suudab limbrusest informat-
siooni vastu votta. Oppimine tdiustab vdimet médista
looduslike ja iihiskondlike ndhtuste ning asjade struktuuri.
See aitab omakorda uues, tundmatus situatsioonis leida
optimaalse kiitumisvariandi. Umbruse modistmiseks on
vaja avastada selle seaduspidrasused, luua Umbritseva
valismaailma sisemine mudel.

Teiselt poolt kisitletakse oppimist kitsas mottes ainult
teadmiste, oskuste ja vilumuste teadliku omandamisena.
See vaatekoht seab eriti tdhtsale kohale teadlikkuse.
Oppija peab kogu aja olema selgusel, mida ta kavatseb
oppida, kuidas ta seda teeb jne. Oppimismaterjaliks on
peamiselt kooliprogrammis ettendhtud teadmised ja osku-
sed. Peamiselt selline Oppimise mdiste ongi levinud meie
opetajaskonnas. Kiesolevas kirjutises kasitatakse oOppi-
mist nii laias kui kitsamas méttes.

OPPIMINE ON SOTSIAALNE NAHTUS

Individuaalsete kogemuste alusel jddks meie arusaa-
mine maailmast ja oskus sellega kohaneda darmiselt pii-
ratuks. Inimese Oppimisvoime s6ltub iihiskonna arengu
tasemest. Mida korgemalt on arenenud tiihiskond, seda
tdaielikumaks kujuneb meie véilismaailma mudel. Jareli-
kult on oppimisvoime sotsiaalselt determineeritud.

Oppimine on sotsiaalne nihtus ka selles mottes, et eriti
tugevasti mojutavad seda kaaslased, oma grupi liikmed
ja isegi kaugemad inimesed.



Sooritati jargmine katse. Selgitati vdlja opilaste vastas-
tikused suhted. Moodustati moned grupid opilastest, kes
uksteisele vastastikku meeldisid, moned grupid kaaslas-
tesse likskoikselt ja moned iiksteisesse negatiivselt suhtu-
vaist. Gruppidele anti Oppimisiilesanded. Kontroll niitas,
et vastastikku meeldivas rithmas olid to66tulemused koéige
paremad. Titarlapsi mojutas kaaslaste meeldivus vo6i mit-
temeeldivus rohkem kui poisse. Edasi selgus veel, et ande-
kamad olid tundlikumad, neil oli vahe meeldivate voi mit-
temeeldivate kaaslastega koosoppimisel suurem. Vihem
andekaid kaaslaste sobivus v6i mittesobivus nii palju ei
- mojutanud. Seepérast on viimastel aastakiimnetel jarjest
kindlamaks kujunenud veendumus, et Oppimine on tihis-
kondlik ndhtus. Isiksus on iihiskondlike suhete kogum,
ansambel (Marx). Oppimine on kogu isiksust haarav tege-
vus, ta haakub kiimnete sidemetega kollektiivi ellu.

KUST ALGAB OPPIMINE?

Kivi puruneb 166gi mojul, sirge traadi voime kéveraks
voi kovera sirgeks painutada, paberi palliks kokku kagar-
dada. Ka need on muutused «kogemuse» mojul. Kas peak-
sime neidki nimetama oppimiseks?

Liihike jarelemétlemine titleb meile, et anorgaaniline
aine ei Opi. Vesi néditeks ei ldhe kiimnendal keetmisel kii-
remini keema kui esimesel. Vesi ei ole oma kogemustest
mitte midagi oppinud. :

Hoopis teisiti on lugu elusolenditega.

Jéatame korvale taimed ja vaatleme ainurakseid. Infu-
soorid juba kasutavad kogemust ning kogunevad akvaa-
riumi pimendatud voi valgustatud ossa, kus nad on kordu-
valt leidnud endale soodsama temperatuuri. Vihmaussid
opivad paremale poorduma, kui nad on vasakul umbes
100 korda saanud elektril6ogi, paremal pool aga sattu-
nud pehmesse mulda. Niimoodi arenguredelil korgemale
toustes leiame, et Oppimisvoime jéarjest kasvab. Koer,
hobune, ahv ja delfiin véivad oma kiditumist muuta isegi
tthekordse kogemuse mojul ning nende 6ppimine meenu-
tab suurel méaral vastavat inimlikku tegevust.

Psiihholoogid on teinud ja teevad mitmesuguste loo-
madega katseid Oppimise seaduspidrasuste selgitamiseks

8



AI. Pavlov, E. Thorndike, W. Kohler, B. Skinner jt.). See
on tekitanud palju vaidlusi. Mdonede arvates on see asjata
loomade piinamine, sest inimese 0ppimine toimuvat hoopis
teisiti. Kindlasti ei tohi tihtki seadust, mis on avastatud
katsetes loomadega, inimestele iile kanda enne, kui on teh-
tud vastavad kontrollkatsed. Paraku ei ole méningaid
katseid {tildse voimalik inimestega teha, nagu ajukoore
osaline eemaldamine jne.

Loomkatsed on meie arusaamist Oppimisest tohutult
laiendanud ja suur osa saavutatud tulemustest on monede
reservatsioonidega kasutatavad ka inimeste kohta. Tuleb
mairkida ka huvitavat seadust: mida korgemal evolutsi-
ooniastmel on loom, seda suurem on tema Gppimisvoime,
seda suuremat osa etendab tema elus Oppimine. Tahtma-
tult tekib kiisimus, kas voiks ka inimesed reastada nende
oppimisvoime ja -tahte alusel madalamast korgemani.

OPPIMINE JA ELUAASTAD

Monikord kuuleme titlust: ma olen liiga vana, et hakata
Oppima voi ilimber Oppima. Missugust moju avaldavad
oppimisele eluaastad, s. 0. vanus? Valitseb {iildine arva-
mus, et lapsepolv on oppimiseks sobivam kui vanem iga.
Tegelikult opib iga vanuseaste omamoodi, igal eal on
oma paremused ja puudused.

Lapsed opivad rohkem maéluga, tdiskasvanud arusaa-
misega. Tédiskasvanutel on maailmast teistsugune mudel,
millist lapsel ei saa olla. Tédiskasvanu suudab tabada olu-
list sisu kiiremini ja siigavamalt, igal juhul kvalitatiiv-
selt korgemal astmel. Ta ei vaja ndhtuste olulise sisu
tabamiseks nii palju toetuspunkte. Tédiskasvanu 6pib palju
informatsiooni tihendamise, selle valimise ja seostamise
teel, laps rohkem informatsiooni salvestamise abil. Sellest
jareldub, et Oppimise iseloom muutub aastatega, kuid
el mandu ega kai alla.

Mitmed katsed niitavad, et oppimisvéime on koige kor-
gem 30—40 aasta vahel. C. Miles sai mehaanilise méaluga
katsetamisel jargmised tulemused. Maksimaalsest voima-
likust tulemusest (100%) saavutasid

10—17-aastased 60%
& 18—29-aastased 79 %



30—49-aastased 83%
50—69-aastased 50%
70—89-aastased 47 %

Nagu ndeme, langeb Oppimisvoime alles parast 50. elu-
aastat ja siis juba lisna margatavalt. Miles’i katsetes oli
oppimismaterjal mottetu, kuid nagu néitavad vordlused,
toimub tédhendusliku materjali omandamine iildjoontes
samal viisil, kuigi korgemal tasemel. Seetottu oletatakse,
et tdhenduslikul omandamisel jadvad suhted samaks.

Miles’i katsetest ei tohi teha absoluutset jareldust, nagu
oleksid noorus ja vanadus oppimiseks ebasoodsad voi nagu
poleks keskeas vaja vaeva nidhagi. Keskiga on soodsam
sellepédrast, et siin on juba kogemusi ja ka narvisiisteemi
paindlikkust. Vanemas eas ei voeta muljeid vastu enam nii
eredaina kui varem, kuid seda rohkem suudetakse neid
stistematiseerida, nende ilile jarele moelda ja neist jarel-
dusi teha. Sellepédrast jadb vaimse t66 voime, ka Oppimis-
voime oma erialal korgeks. Néarvirakkude hulk inimese
ajus on niivord tohutu, et me kasutame elu jooksul sel-
lest dra ainult vdikese osa.

Jareldus: 6ppida on voimalik kogu eluaeg ja me ei tohi
lakata oppimast. Elu meie timber muutub, me ise muu-
tume. Elu on 6ppimine!

INSTINKT, KOHUSTUSLIK JA VABATAHTLIK
OPPIMINE

"Koik inimese liigutused ja tegevused voéime liigitada
sinnipérasteks ja opitud vastusteks keskkonna muutus-
tele. Esimesi nimetatakse tingimatuiks refleksideks. Need
on toiterefleksid (n&it. imemine, siiljenddrmete tegevus),
kaitserefleksid (né&it. silmade pilkumine, kde &dratdomba-
mine valu puhul), orienteerumisrefleksid (n&it. poordu-
mine ootamatute arrituste, nagu heli, liikumine, valgu-
sdhvatus jne. poole), seksuaalrefleksid (reageerimine tei-
sele sugupoolele), vabaduse refleks (reageerimine liigu-
tuste takistamisele). Neid tegevusi-liigutusi nimetatakse
ka instinktiivseiks. Loomadel on nende osa elutegevuses
palju suurem kui inimestel. Kogu loomade tegevus on
kaasaslindinud ning elu jooksul opitud liigutuste ja tege-
vuste sulam. Erinevatel loomaliikidel on aga nende vahe-

10



kord erinev. Madalamatel loomadel on tiilekaalus instink-
tiivsed, korgematel — opitud tegevused. Putukate elu juhi-
vad instinktid. Mesilased nait. ehitavad kérgi, korjavad
mett, hoolitsevad jarglaste eest instinkti alusel. Aga oma
kodutaru ja tee selleni peavad nad &dra Oppima, samuti
meeles pidama, kustpoolt ja mis ajal mett saab.

Lindudel on peaaegu vordsel hulgal instinktiivseid ja
opitud tegevusi. Pesaehitamine iseenesest ei vaja Oppi-
mist, kuid tuleb siiski harjuda kasutama «kohalikke ehi-
tusmaterjale ja nende leiukohti».

Mida korgemal arenguastmel on loom, seda suuremat
osa etendab tema elus Oppimine. Korgemad imetajad,
néit. koerad, hobused, ahvid ja delfiinid, kasutavad sageli
rohkem oOpitud tegevusi kui instinkte.

Tuleb vahet teha kohustusliku ja vabatahtliku 6ppi-
mise vahel. Selleks et sooritada instinktiivseid tegevusi,
peab, nagu niagime, midagi 6ppima (kasutama ehitusma-
terjali, pesa kohta iiles leidma, oma pesitsemispartnerit
dra tundma). Kuid on voimalik oppida ka rohkem kui
hédapédrast vaja. Kuulsad dresseerijad on opetanud loo-
madele mitmesuguseid trikke, tegevusi, mida neil loo-
duslikes tingimustes kunagi vaja ei ldhe. Selgub, et selles
nn. fakultatiivses oppimises erinevad loomad kiillalt suu-
rel midral liksteisest.

Voib olla inimesi, kes piirduvad ainult kohustusliku
oppimisega. Need oleksid inimesed, kelle kditumist juhi-
vad instinktid, kelle elutegevuse moodustavad instinktid.
Inimlikke inimesi, toelisi inimesi iseloomustab nimelt see
tohutu voime oppida koike, mida tal antud momendil vaja
ei ole ja mida voib-olla ka kunagi vaja ei ldhe. Kuid just
sellise Oppimise tottu suudab inimene lahendada niisugu-
seid probleeme, mille lahendamise vajadust ei oleks suu-
detud ette ndha. Votame ainult ithe nédite: kui G. Boole
16i moodunud sajandi keskel matemaatilise loogika esi-
mesed vorrandid, siis ei voinud keegi aimata, missugust
osa hakkab see teadusharu edasiarendatud kujul eten-
dama 20. sajandil raketiehituses, elektronarvutites jm.
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OPPIMISE SUHTELISUS

Oppimine on kiitumise piisiv. muutumine. Me uuri-
sime, kuidas neid muutusi hinnata, kuidas need on seotud
isiksuse ja sotsiaalse keskkonnaga. On aeg kiisida, milles
need muutused seisnevad.

Koigepealt moistame Oppimise all tdiesti uue reaktsi-
ooni tekkimist, kuid ka seniste muutumist.

Kui votame oppimiseks soorituse tohustumise, siis voib
see toimuda kiiruses, tapsuses, vigade vidhe-
nemises, ilus jm. Harjutamise tagajérjel suudame
naiteks masinal kirjutada senise 70 asemel 200 tdhte
minutis, voime saavutada autoga vigursdidul voi kitsal
garaaziteel mone-sentimeetrilise tédpsuse, mingida klave-
ril pala ilma vigadeta, joonistada v0i ehitada voi kirju-
tada ilusasti.

Kuid me vbdime Oppida paremini taluma ebadn-
nestumisi, ebameeldivusi, erilisi hdiireid, wvéasimust ja
tidimust. Meie tegevus ja liigutused muutuvad otstarbe-
kamaks, votavad viahem energiat. Arvatavasti tuleb tree-
ningu saavutuseks pidada ka suhtumise muutumist. Tege-
vust, mida seni tegime ainult vélise sunduse tottu,
sooritame niitid ilma kisuta, hakkame asja uurima omal
kéel.

Viaga oluliseks muutuseks on ka monede ebakohaste
reaktsioonide pidurdamine, nagu vabanemine monedest
ebasoovitavaist instinktiivseist voi varem oOpitud reagee-
ringuist (karjatamine, nutma v6i naerma puhkemine,
halvad kombed, murdesonad voi teised vadrharjumused).

Oppimistulemusi moodetakse viga mitmel viisil. Pea-
mised moodused, eriti suuremat tapsust vajavas uurimis-
t66s, on jargmised: 1. Oigete vastuste arvu voi esinemis-
toendosuse kasvamine. 2. Oige vastuse jou voi ulatuse
suurenemine. 3. Latentsiaja — s.0. aeg signaali-arrituse
ilmumise ja sellele antava vastuse vahel — lithenemine.
See nn. reaktsiooniaeg ‘on {iks paremaid néiitajaid.
4. Reaktsiooni kustumise raskenemine (ndit. iihel on Opi-
tud voorkeele sonad voi luuletus meeles veel aastate
pérast, teisel aga ei kesta kuudki).

Viga oluline on teada ja meeles pidada, et oppimise
tulemus el ole absoluutne, s.t. oskab v6i ei oska. Tege-
likult on iga muutus saavutanud mingi sligavusastme.
Kahjuks jdab see tahtis tdsiasi nii Opilastel kui opetajail
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unarule, sest rohkem tuntakse huvi selle vastu, kas tead-
mine-oskus on Gige vo0i vaidr, kas oOpilane teab vo6i ei tea.

Missugused need astmed peaksid olema, selle lile vaiel-
dakse. On ldhtutud moistete tildisuse astmest, assotsiat-
sioonide iseloomust ja mitmelt teiselt aluselt. Voéiksime
siin esitada n&it. J. Samarini umbkaudse astmestuse.
1. Faktiliste teadmiste tase. Inimene teab niit. ajaloos
aastaarve, geograafiliste kohtade nimesid, voorkeele sonu
jne. 2. Seoste moéistmine nidhtuste vahel. Miks ja mis
asjaoludel toimus teatud ajalooline siindmus, miks on suu-
red linnad jogede vdi mere ddres jne. 3. Inimene mitte
ainult moistab opitut, vaid voib oma teadmisi rakendada,
kasutada neid praktikas. Naiteks opilane teab, mis on
protsent, ja oskab seda ka leida. 4. Inimene on vdimeline
oma teadmiste ja oskuste alusel lahendama uusi tiles-
andeid, looma uut.

Uhele voi teisele astmele joudmine ei sdltu ainult
oppija soovist ja ettevotmisest, vaid olulist osa etendavad
siin ka eelteadmised, kasutada olev aeg, isiklikud voimed
jm. asjaolud. Astmed ei ole ainult pingutuse, vaid ka aja
astmed.

OPPIMISE TAHTSUSEST

Oppimine on inimese elu kesksem tegevus. Suurem
osa inimese tegevustest ja omadustest on opitud. Inimese
voime muuta oma kiitumist on hdmmastav. Vorrelgem
ainult elu polaaraladel, parasvootmes, ekvaatori all,
tiksinda-kahekesi maa all, vidikeses paadis merel voi suur-
linnade rahvatungluses, insenerina tehases voi jahimehena
taigas.

Teaduse kiire areng sunnib inimesi iimber 6ppima. Juba
praegu korraldatakse korgema haridusega isikuile (arsti-
dele, Opetajaile, inseneridele jt.) tdienduskursusi, teistest
konelemata. Meie maal on Oppimine eriti massiline, sest
selleks on loodud soodsamad voimalused kui kuskil mujal.
Oppimisest pole huvitatud mitte ainult koolipoiss, iiliopi-
lane ja nende vanemad, vaid ka minister, liiklusinspektor,
ajakirjanik jt. Uhiskonnas, kus oppimine kestab eluaeg,
peaks olema pohjust tunda selle seadusi.
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2. OPPIMISE LIIGID.

a) OPPIMINE TINGITUD REFLEKSI ALUSEL.

Ukski olend ei siinni «valge lehena». Néiteks oskab
munast koorunud tibu juba nokkida, inimlaps oskab imeda,
neelata, kohida, silmi sulgeda, kde valutekitajast eemal-
dada, poorata silmad ja pea wuue é&rritaja poole. Need
kaasasiindinud ehk tingimatud refleksid kulgevad auto-
maatselt, ilma tahte ja teadvuseta ning neid on raske tege-
mata jatta (ndit. koha tagasi hoida!).

Nendel refleksidel on igaiihel oma programm, millega
on méaadratud, missugustele drritajatele reageeritakse. Nai-
teks vdga ereda valguse puhul sulguvad silmad, 166k polve
alla tekitab sirutajalihaste kokkutombe, torge jalatallasse
aga lihaste 16tvumise, mistottu raskus viiakse lile teisele
jalale. Seega on siis peale refleksi vallandava &rritaja
kindlaks méadratud ka see juhte- (nédrvi-)tee, mida modda
liigub erutusimpulss, ja lihased, mis t66le hakkavad, s. o.
reaktsioon.

Need refleksid on vilja kujunenud miljonite aastate
kestel ja on kogu liigile tithesugused.

Kohanemine tingitud reflekside alusel on siiski d&r-
miselt piiratud ja edukas ainult muutumatuis véi véga
lihtsais oludes. Inimesel hakkavad juba esimesest elu-
niddalast alates (monede arvates juba enne slindi) kuju-
nema tingitud refleksid, mis voimaldavad parema koha-
nemise.

Tingitud refleksid on igasuguse oppimise fiisioloogili-
seks aluseks. Nende kujunemist voime selgitada I. Pav-
lovi tuntud katsete alusel. Kui koerale anti tiheaegselt
kaks .drritajat — kellahelin ja toit —, siis teatava arvu
kordamiste jérel hakkas koer reageerima kellahelinale
nii nagu toidule. Kellahelin sai koerale tingitud
drritajaks, mis signaliseeris toitu.

I. Pavlov seletab tingitud reflekside kujunemist aju-
tiste nédrviseoste tekkimisega. Kui heliseb kell, siis tekib
ajukoore kuulmiskeskuses erutuskolle. Toit, mida antakse
samaaegselt, tekitab erutuskolde toitekeskuses. Nende
kahe kolde vahel tekib seos, erutusvool hakkab liikuma
thest keskusest teise, tavaliselt tugevama erutuse suunas.
Kui niitid kell heliseb, siis levib tekkinud erutus ka toite-
keskusesse ja selle tagajarjel hakkavad toole sililjendar-
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med, pea podrdub toidunéu poole — koera organism on
valmis toitu wvastu votma.
Skemaatiliselt voiks asja kdiku kujutada jargmiselt:

Toit (tingimatu ——> Erutus pikliku aju —=>  Siiljenddrme
drritaja, kinnitus) siiljeerituskeskuses tegevus

Kellahelin (tingitud -> Erutus ajukoore
arritaja, signaal) \ toitekeskuses

Erutus kuulmis-
keskuses

Igasuguse Oppimise aluseks on tingitud refleksid.

Nende kujunemise seadusparasused selgitas valja nouko-
gude fisioloog I. Pavlov.
: Tuletagem veel meelde viikese Reinu lugu, kes proovis
kdega tulist ahjuust. Kée kiire eemaldamine valutekitajast
on tingimatu refleks, aga ettevaatlikkus ja isegi kartus
seda teinekord puudutada on juba tingitud refleks. Kui
algul tombas Rein kéde dra alles siis, kui nahk sai poletada,
siis hiljem piisab juba ahjuukse nigemisest, et kded eemal
hoida. Seega Opitakse juba eemalt ohutuid esemeid oht-
likest eraldama ja saavutatakse sellega tdielikum ning
oigeaegsem kohanemine iimbruskonna muutustega. Koik
meie harjumused, oskused, vilumused, teadmised, meeldi-
mised jne. rajanevad tingitud refleksidel. Sellele, kelles
bussisoit iiveldust tekitab, on ka bensiini 16hn vastik.
Autosportlasele on see aga meeldiv. Ka meie sonad on
tingitud arritajad. Esialgu ei tdhendanud ahjuukse nige-
mine ega ema hoiatus «kuum, dra puutu!» Reinule mitte
midagi. Kui need aga sageli koos esinevad, siis ei oota
Rein enam &ra, millal valu ise sunnib millestki eemal-
duma, vaid arvestab signaali (ndgemist, kuulmist). Ei
esemel ega sOnadel olnud enne mingit erilist tdhendust.
Selle andis neile kogemus.

Tingitud reflekside kujunemisel valitsevad kindlad
seaduspéarasused.

Peamiseks tingimuseks tingitud reflekside kujunemisel
on drritajate korduv iiheaegne koosesinemine. Kui aga
arritajad enam koos ei esine, siis lakkab viljakujunenud
seos funktsioneerimast, pidurdub, toimub unustamine.

Jargmine seadus ltleb, et iiks arritajaist peab olema
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tingimatu voi lldse selline, millel on organismile
mingisugune t dhendus. Sellisteks voivad olla toit,
valu voi muu meeldiv voi ebameeldiv ndhtus. Sellist drri-
tajat, mille suhtes organism ei ole likskdoikne ja mis seost
tugevdab, nimetame kinnituseks.

On nii dildinimlikke kui ka individuaalseid kinnitusi.
Uht ergutab rohkem kiitus, teist noomitus. Skinner iitleb:
kinnitus on é&rritaja, mis reaktsiooni esinemistendentsi
tugevdab.

Kinnituse kiisimus on tingitud reflekside kujunemisel
vaga téhtis. On leitud, et kinnituse sagedus ja tema suhte-
line tugevus avaldavad suurt moju reflekside kujunemise
kiirusele, nende esinemise Kkindlusele ja pisivusele.
Monede arvates on kinnitus Ooppimisel tingimata vajalik,
sest ilma selleta ei kujunevat seoseid. On aga katseid, mis
nditavad, et seosed tekivad ka kahe indiferentse &rritaja
vahel nende pelgal koosesinemisel ilma mingi kinnituseta,
kuigi need on palju norgemad kui kinnitatud seosed.

Tingitud reflekside iildistumine ja
diferentseerimine

J. Watson tegi katse paari-aastase Albertiga, kellele
viaga meeldis hoida ja silitada valget kiitlikut. Sel ajal,
kui Albertil oli kiililik stiles, tehti tema selja taga jarsku
suurt mira. Albert ehmus ja hakkas nutma (tingimatu
reaktsioon). Paari kordumise jiarele hakkas Albert nutma
juba kiiiiliku nagemisel. Varsti kutsusid Albertil hirmu
esile ka puuvillapall ja valge mask. Oli toimunud tingitud
drritaja iildistumine. See on Oppimise seisukohalt viga
suure tdhtsusega. Sarnastele stiimulitele tulebki samal
viisil’ reageerida, olgu positiivselt v6i mnegatiivselt. Kui
meie kogemused jadksid ainult {iksikjuhulisteks, siis
poleks neist mingit abi kohanemisele. Otsustav on arrita-
jate ja ka kogu olukorra sarnasuse méiar. Alberti tldistus
laks — nagu lastel sageli — vale teed. Enamasti aga tldis-
tatakse Gigesti. Igasugusel libedal, eriti kallakul pinnal
voib libiseda ja kukkuda. Ole etbevaatlbk kui keegi sind
pohjuseta kiidab! Ara joo higiselt kiilma vett!

Uldistamiseks on vaja tidhele panna ka erinevusi, mitte
ainult sarnasusi. See toimub &arritajate diferentseerimise
abil. Erinevusi sunnib meid médrkama kahe ldhedase sig-
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naali erinev tagajiarg. N. Krasnogorski korraldas jargmise
katse. Lastel lasti kuulata metronoomi sagedusega 60 166ki
minutis ja anti Sokolaadi. Sageduse juures 120 166ki
minutis said nad elektriloogi. Selliste katsetega selgitati,
kuidas tuleb toimida, et diferentseerimine kujuneks kiirelt,
oleks tdpne ja kindel.

Kui kohe alguses voeti eristatavaiks 120 ja 110 1606ki,
sattusid lapsed segadusse ega suutnud neid signaale eris-
tada. Kui aga alustati kaugelt ja signaalide erinevust
jark-jargult vihendati, siis suutsid lapsed eristada
isegi 120 ja 116 160giga riutmi.

Jarelikult tuleb selleks, et ©Oppida eristama peeni
(véarvide, helide, vormide) vahesid, alustada voimalikult
selgelt eristatavaist juhtudest.

Diferentseerimisvoime on igapédevases elus, oppimises
ja teaduses paratamatult wvajalik. Me peame eristama
taimi, sonu, loomi, masinaid ja masinaosi liksteisest.

Operantsed ehk instrumentaalsed
tingitud refleksid

Eespool kirjeldatud tingitud reflekse nimetatakse klas-
sikalisteks. Neist erinevad nn. operantsed ehk instrumen-
taalsed tingitud refleksid.

I. Pavlov andis oma katsetes koerale koigepealt (indi-
ferentse) kella helina (tingitud &rritaja) ja lisandas sellele
igal juhul, likskoik, mis koer ka tegi, kas toidu, elektri-
106gi voi happe valamise suhu (tingimatu &drritaja). Katse-
alusel ei jddnud siin mingit valikut, ta pidi reageerima, ja
katse korraldajale oli see ka tikskoik, kuidas koer rea-
geeris.

Tingitud reflekse vdib kujundada ka teisiti. Uks
moodus, mida kasutasid B. Skinneri tlidpilased katsetes
raskete vaimuhaigetega, oli jairgmine. Kui katseisik pdoras
millegipdrast pea ukse poole, siis anti talle kompvek. Kui
tegi sammu ukse poole, sai taas. Niimoodi juhiti vaimu-
haigeid tegema seda, mida neid muidu mingil juhul poleks
saadud tegema panna.

Erinevus klassikalise ja operantse tingimise vahel sei-
sab selles ,et operantsel tingimisel kasutatakse dra katse-
isiku spontaa-rxseid reaktsioone, millele jargneb kinnitus.
See on nagu elukogemus ise.
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Klassikalisel (I. Pavlovi) tingitud reflekside kujun-
damisel antakse iiks arritajatest, millele ollakse sunnitud
reageerima. Seepidrast peab koer olema niljane, et ta
reageeriks toidule.

Sageli nimetatakse operantset tingimist ka instrumen-
taalseks, sest teatud tegevuse sooritamine on nagu vahen-
diks, instrumendiks, mille abil saab kitte soovitud tule-
muse.

Analoogilised katsed on lablirindi ldabimine, kangile
vajutamine jt. tegevused, mida katsealune peab enne soo-
ritama, et saada kinnitust. Seega on tegevus instrumen-
diks, vahendiks maiuspala saamisel. Eks tegelikus elus
lapsed ja tédiskasvanudki soorita «heategusid», mille eest
neid kiidetakse, premeeritakse, pannakse autahvlile jne.

Ei ole raske n#dha, et inimestevahelises suhtlemises
leiab sageli aset operantne tingimine. Jutustades mingit
lugu, vesteldes kellegagi, paneme tdhele, millele ta meie
jutus reageerib, mis talle nalja teeb, ja pliliame edaspidi
selliseid momente rohkem oma jutusse poimida. Voi teiselt
poolt, kui tahame, et keegi meile millestki radgiks, siis
osutame just neis kohtades elavat huvi. Sama toimub
niit. kirjandite kirjutamisel. Opilased «uurivad» varsti
«valja», mis stiil opetajale meeldib (nii olid iihe kooli 6pi-
laste kirjandid tdis voltspaatost).

Klassikalised tingitud refleksid sobivad eriti vegeta-
tiivse narvislisteemiga seotud reaktsioonide ja tundmuste
esilekutsumiseks tingitud &rritaja kaudu. Operantsed tin-
gitud refleksid aga sobivad somaatilise néarvisiisteemi,
skeletilihaste reaktsioonide, tahteliste ja spontaansete
tegevuste dOppimiseks. Loppude 16puks on moélemad vormid
ikka tingitud refleksid.

b) ASSOTSIATSIOONIDE LOOMINE.

Tingitud refleksid peavad silmas Oppimise fiisioloogi-
list kiilge. Tdhtsateks moisteteks on siin kinnitamine, kus-
tumine, diferentseerimine. Seoste tekkimine ilma kinnita-
miseta on kiisitavaks kuulutatud.

Samu ndhtusi psithholoogilisest kiiljest vaadatuna voib
nimetada assotsiatsioonideks. Kui iliks &rritaja, aisting,
taju, kujutlus voi mote kutsub esile kujutluse voi motte
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millestki, siis on see assotsiatsioon. Nditeks kuulen ma
kella lo6vat ja mul tekib kujutlus Tartu raekoja esisest
viljakust. Ma néden kassi ja mulle meenub loomaaias
nahtud tiiger. Esimesel juhul on tegemist naabrus-, teisel
aga sarnasusassotsiatsiooniga. Teile deldakse sona «must»
ja te vastate «valge». Sel juhul on tegemist kontrastiassot-
siatsiooniga. Aga iihelgi neist juhtudest ei ole juttu kinni-
tusest. See ongi iseloomulik assotsiatsionismile ja selle
suuna esindajaile (niit. E. Guthrie, C. Hull, J. Samarin,
E. Tolman). Nad viidavad, et tasu ei ole oppimisel valti-
matu, kuigi tasu (kinnitus) kiirendab ja tugevdab seoste
kujunemist. Piisab paljast &rritajate koosesinemisest, et
nende vahel tekiks seos. Esineb isegi selliseid nditeid, kus
kinnitus (toit) segab oppimisiilesande lahendamist. Naiteks
reesusahvid hoiavad pdsesopis pahkleid. Kui neil onnestus
ulesanne lahendada, siis asusid nad uue juurde. Kui see
aga apardus, siis soid ithe pahkli oma tagavarast.

Assotsiatsioonide uurijad on andnud palju kasulikku
Oppimise moistmiseks. E. Guthrie niit. vididab, et seose
tekkimine &drritaja ja reaktsiooni vahel toimub liigutuste
tihedal liitumisel iksteisega, milles ei ole vdimalik eris-
tada enam stiimuleid ja kinnitajaid. Kui on palju liigutusi,
nagu esineb komplitseeritud tegevuses, siis toimub 6ppi-
mine astmeti, kuid 16pptulemuseks on terviklik liigutuste
sari.

Assotsianistlikele seisukohtadele on ette heidetud
mehhaanilisust ja juhuslikkust. J. Samarin viidab, et
vaimne tegevus ongi assotsiatsioonide koérvutamine, vord-
lemine, valimine. Uksikassotsiatsiooni véib tdesti pidada
mehhaaniliseks, aga assotsiatsioonide silisteem ise on kee-
rukas motteline tegevus. Oppimine on oluliste assotsiat-
sioonide eristamine, silistematiseerimine, osa allutamine
tervikule jne.

Assotsiatsioonide tekkimise kiirust ja seoste hulka on
pliitud kasutada inimese oppimisvoime mootmiseks. Nai-
teks selline katse. Esitatakse kiimmekond fotot inimestest
koos nimega. Siis lastakse vaadata ainult pilti ja katseisik
peab iitlema inimese nime. Selgub, et inimeste vdime
seostada nédgu ja nimi on individuaalselt erinev. Kui iiks
katseisik suudab iihekordse vaatamise jirel ainult mone
oige nime meenutada, siis teisele ei tee raskusi enamikku
digesti dra oOelda.
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¢) OPPIMINE KATSE JA EKSITUSE TEEL.

Eespool toodud niidetest selgub, et tingitud refleksid
(e. assotsiatsioonid) seostavad meie nérvislisteemis neid
néhtusi, mis ka tegelikkuses on omavahel seotud. Tuline
ese poletab, sellest tuleb eemale hoida; sonad on ikka seo-
tud vastavate ndhtustega; pdikesepaiste signaliseerib meile
soojusest, maikellukese 16hn lillest endast. Sellest jargneb,
et meie hingeelu, meie psiilihika peegeldab oOigesti tege-
likkust: see, mis on seotud tegelikkuses, on seotud ka meie
peas. Seetottu ongi meil opitud teadmistest kasu, sest me
teame juba ette, mis voib juhtuda, ja oleme nendeks siind-
musteks valmis. &

Aga elu on keerukas. Umbruskonnas toimub tiheaegselt
vidga palju muutusi ja sageli on raske voi isegi voimatu
oelda, missugused slindmused on iiksteisega seotud ole-
muslikult ning missugused on sattunud juhuslikult tihte.
Sédrasel korral nouab oGigete seoste avastamine palju t6od
ja Oppimine toimub katse-eksituse teel.

Seda oppimisviisi uuris sajandivahetusel E. Thorndike.
Ta pani kassi puuri ja asetas véljapoole puurivoret kala.
Pikkade katsete jooksul jalgis Thorndike kassi tegevust.

Niljane kass plitidis kala kétte saada. Selleks et puuri
uks avaneks, pidi kass rebima laest allarippuvat noori.
Nélg ja ihaldatav maiuspala sunnivad teda véljapédisu
otsima. Kuigi kass n.-6. pimesi kobab, pole tema katsed
mottetud — need otsivad véljapaidsu. Sellisel rabelemisel
rebib kass kord juhuslikult n6ori ja padseb toidu juurde,
kuid ta «ei tea» tdpselt, missugune liigutus teda vabastas.
Kuid igal jargmisel korral leiab kass ikka kiiremini ja
kiiremini o6ige liigutuse. Nii kujuneb valja tingitud
refleks — noori rebimisele on kinnituseks toit. Thorndike
nimetab seda tulemuseseaduseks, sest kindlustub just
nimelt see liigutus, mis oli tagajarjekas. Esialgu ei ole
veel selget seost, missugune liigutus t6i edu, kuid katse-
tades saab see iga korraga selgemaks ja lopuks ldheb kass
otseteed noori juurde, rebib seda ning padidseb vabadusse.

See tegevus on kiill sihikindel, kuid ei ole teadlik. Kass
ei moista, miks noorist rebimine ukse avab. Tema o6ppi-
mine on tdiesti mehhaaniline. Thorndike toestas ka selle.
Ta avas ise puuriukse siis, kui kass ndgu pesi. Ja mone
aja parast hakkas kass end «pesema», kui tahtis puurist
vilja padseda.
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Oppimine - katse-eksituse teel ei ole omane ainult
loomadele, vaid védga sageli kasutavad seda ka inimesed.
Niiteks markilaskmine, palli korvi viskamine ja paljud
teised sportlikud tegevused nduavad suuremal voi vihe-
mal madadral katse-eksituse meetodi rakendamist. Rikkis
luku avamist, aga moénikord ka térkuva mootori kiivita-
mist sooritame pooleldi katse ja eksituse teel. Kuid ka
matemaatikaiilesandeid lahendades voime monikord appi
votta katsetamise, kui me kohe oOiget teed ei leia.

d) OPPIMINE ARUSAAMISE TEEL.

Kaselle oppimisliigi selgitamisel voime lahtuda katsetest
loomadega. W. Kohler sooritas ahvidega (Simpansidega)
katseid Thorndike’i vaimus, kuid leidis, et Oppimine ei
toimu alati mitte katse-eksituse teel, mitte pimesi kobades
ja aegamooda vigadest vabanedes, vaid sageli silma-
pilkselt. W. Kohler asetas toidu (banaani) nii korgele
lakke, et ahv Sultan selleni ei ulatunud, ka mitte kepiga
liities. Istudes pdrast eduta katseid wvaikselt nurgas ja
hoides kaes lithikeseks osutunud bambuskeppi, torkas
Sultan tihe kepi teise otsa. Kohlerile tundus, et ahv oleks
nagu mottes Oelnud «ahhaa». Sultan ldks oma pikendatud
kepiga banaani alla ja sai selle niitid holpsasti kétte. Jarg-
mistel kordadel jatkas ahv kohe kepid kokku ja sai toidu
kétte.

Oppimine on protsess, milles Gppijal tekivad uued
arusaamised voi muutuvad vanad. Oppimine bioloogilises
organismis ei ole mingil juhul mehaaniline seoste kuju-
nemine, vaid arusaamine asja tdhendusest, tema motte
moistmine.

Inimestel on arusaamise osa Oppimisel hoopis tdahtsa-
mal kohal. Eks ole matemaatika, fiulisika jpt. ainete
omandamisel peamine, voib-olla ?/3 tehtud siis, kui oleme
asjast aru saanud. Lukksepp avab luku mone minutiga,
sest ta taipab, kuidas see tootab.

Kuidas joutakse arusaamisele? See ei slinni iseenesest,
vaid arusaamist tuleb otsida kiisimust sisaldava mater-
jaliga midagi tehes. Eriti tdhtis on vaadelda asju mitmest
kiiljest, haarata tervikut, tabada seoseid ja suhteid osade
vahel, moista ndhtuste struktuuri. Arusaamine tuleb
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sageli jarsku. Selle ilmumist véib vorrelda peitepildi avas-
tamisega. Te nédete puid, poosaid, joge, paati, aga ei leia
kalameest. Siis aga «ldhevad silmad lahti» ja te imestate,
kuidas te voisite seda varem mitte néha.

Arusaamist kergendavad kogemused ja teadmised.
Palju soltub ka sellest, kas ndhtuse koik kiiljed on vaat-
lusele avatud. Sellepdrast vaadeldakse néit. mootori 6ppi-
misel selle tdhtsamaid solmi 1ldbiléikes, joonistel ja
mudelitel.

e) HUPNOPEEDIA JA SUGESTOLOOGIA.

Vahetevahel ilmub teateid erilistest Oppimisviisidest,
mille kasutamisega seni palju aega ja vaeva noudnud
tulemusi saavutatakse kergesti ning lithikese aja jooksul.
Nii teatavad ajalehed, kuidas mingi uue meetodiga Opi-
takse 1—2 kuuga selgeks voorkeel, mille oppimiseks on
seni kulutatud ja ikka veel kulutatakse 4—10 aastat.

Sellistest meetoditest voiks nimetada unes oppimist —
hiipnopeediat. Tosi kiill, materjali vastuvotmine ei toimu
just magamise ajal, vaid tavaliselt jatkub pédevane Oppi-
mine otse enne uinumist ja ka esimese poole tunni maga-
mise ajal. Seejuures toetutakse arvamusele, et koik aju-
osad ei maga liheaegselt. Kuigi teadvus on vilja liilitatud,
funktsioneerib informatsiooni wvastuvott ja salvestamine
kuulmistee kaudu. Arvatakse, et teatud tingimustes on aju
voimeline palju rohkem informatsiooni vastu votma kui
arkvel olles. Arvesse tuleb faktiline materjal — arvud,
nimed, sonad.

Ka enne Oppija drkamist kordab magnetofon Oppe-
tilkke. Unes oppimisest vdi unes tarkuse pahehakkamisest
on palju unistatud ja selle voimalusi ka teaduslikult
uuritud. Seni ei ole kindel, et magamise ajal 6ppimine
uldse voimalik on. Peale selle ei ole hajunud tosised kaht- -
lused voimaliku negatiivse moju kohta tervislikule sei-
sundile pikema aja moodumisel. Hiipnopeediavaimustus
on haaranud iiht maad varem, teist hiljem, on paljudest
maadest lile kdinud. Lopuks on ikka tagasi pooérdutud
vaevarikka traditsioonilise Oppimise juurde.

Moéni aasta tagasi kirjutasid meie lehed Bulgaaria tead-
lase G. Lozanovi sugestoloogiast, uut moodi oppimisest,
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kus tiahtsat osa etendavad «autoriteet, intonatsioon, rahu-
lik milj66, muusikaline taust». Ajalehtede teatel rajaneb
see meetod nn. supermilul, mis olevat igal inimesel ole-
mas, kuid tulevat «vabastada». Praegu kasutada olevate
andmete pohjal on selle meetodi olemus varjatud ja ei
drata sellisena erilist usaldust.

Kolmandaks «miistiliste» joududega seotud Oppimise
liigiks on Gppimine hiipnoosiseisundis, mida kasutatavat
Jaapanis. Teaduslik kirjandus pole meile selle «laialdase
rakendamise» kohta siiani andmeid toonud. Asjaolu, et
hiipnoosis sisendatud késk leiab tdpset tditmist posthiip-
nootiliselt, on ammu tuntud. Samuti on héasti teada
hiipermneesia fenomen, ammu moodunud (n&it. lapse-
polve) slindmuste elav meenumine hiipnoosis. Nende
seaduspérasuste drakasutamine massiliseks ja pikaajali-
seks sailitamiseks moeldud teadmiste omandamisel ei ole
meie praegustele arusaamadele vastuvoetav.

Peame jareldama, et esialgu ei ole meil alust loota
mingitele imemeetoditele v6i uutele voimetele, mis voi-
maldaksid ilma vaevata omandada vajalikke kogemusi,
teadmisi ja oskusi. Tuleb osata vanu «igavaid» Oppimis-
meetodeid ning -vorme paremini kasutada.

Missugust liiki oppimist eelistada?

Kisitletud 6ppimisviisid erinevad omavahel. Iga teooria
esitaja on arvamusel, et tema seisukoht seletab 6ppimist
koige Oigemini. Nii peetakse koige tdhtsamaks tingitud
reflekse kui Oppimise fiisioloogilist alust ja 6ppimine aru-
saamise teel taandatakse sellele. Teised leiavad, et toeline
oppimine toimub arusaamise kaudu ja iiksikute elemen-
tide, tingitud reflekside kaudu ei suudetaks kunagi oman-
dada vajalikke teadmisi.

Pole raske maérgata, et need vaidlused on asjatud.
Oppimisel esinevad koik kisitletud vormid, ainult kord
on peardohk tingitud refleksidel, kord katsel-eksitusel, kord
arusaamisel. Meenutagem veel kord lugu Reinust ja ahju-
uksest. Rein ei puuduta tulist, kardab seda. Monevorra
hiljem seltsib sellega arusaamine asja ohtlikkusest, samuti
pohjustest, miks tuline ese elavat kudet kahjustab.

Mil méaidral me kasutame katse-eksituse meetodit, mil
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maiédral arusaamist, see oleneb sellest, kui keeruline on
iilesanne ja missugused on meie varasemad teadmised.

Muidugi ei ole nimetatud neljaga haaratud koik oppi-
misliigid- v6i -meetodid.

Viga palju opitakse nditeks matkimise teel. Voib-
olla veelgi laiemalt kasutatakse Oppimisel 0 petamist.
Téanapéaeval, mil kool, treenerid, 6petajad on riigi poolt
selleks ette ndhtud, unustatakse sageli dra, et 6ppida voib
ka ilma Opetajata ja et ainult ise 6ppides saabki
teadmisi omandada. On tdepoolest toid, mida voib lasta
teistel enda eest dra teha, aga Oppimine ei kuulu nende
hulka. Opetaja, treener voi muidu hea sober voivad ainult
abistada, kergendada Oppimist.



II peatiikk
OPPIMISE KUUS POHIREEGLIT

1. OPPIMISOSKUSEL POLE PIIRE.

A. Kivi romaanis «Seitse venda» jutustatakse, kuidas
vennad kaugele sligavasse laande elama pogenesid, sest
nende kaest nouti, et nad lugema Opiksid. See tundus
muidu tublidele vendadele paris iile jou olevat. Ega
meiegi vanavanavanemad Kkirjaoskust kergelt kitte saa-
nud. Selleks kulus terve talv tosist 166d voki koérval. Kui
tdnapédeva lastelt kiisida, kas lugema Oppida oli raske, siis
imestavad lapsed ja vanemadki, sest lugema oOpiti mérka-
matult, justkui muuseas. Veel viiskiimmend aastat tagasi
oli Siberis harulduseks inimene, kes oskas Kkirjutada.
Arvati, et ega igatiks seda kunsti suudagi omandada. Tédna-
pédeval on aga iseenesestmoistetav, et iga inimene loeb ja
kirjutab.

Kas voib pidada voimatuks, et 50 aasta pérast tunneb
iga algkooliopilane kujutavat geomeetriat, mis praegu on
nii monelegi tudengile iiletamatuks takistuseks inseneri-
kutse omandamisel? Millest on tingitud asjaolu, et tdna-
péeval oOpitakse paljud oskused Kkiiremini dra kui vara-
sematel aegadel? Kas inimesed on niitid rohkem arenenud,
kas nende aju maht ja vastuvotuvoime on suurenenud? Ei,
teadus seda ei vdida. Voib-olla on inimene kui liik viimase
2000 aasta jooksul pisut targemaks saanud, kuid téestada
seda ei ole suudetud. Arvatakse, et kui vana-kreeka voi
egiptuse laps satuks kohe pérast stindimist meie aega ja
jouaks kooli, siis ei erineks ta milleski kaasopilastest,
suudaks vabalt teistega sammu pidada ja poleks ehk 6ppi-
mises sugugi mitte viimaste hulgas.

Milles siis asi seisab? Oppimis- ja Opetamisoskuses!
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Mitte andekus ega piitidlikkus pole tousnud, vaid oskus
saavutada lithema aja ning vidiksema joukuluga paremaid
tulemusi. Muidugi on siin teisigi tegureid. Lugemisoskuse
omandamist soodustab suurel médral laste igapdevane
kokkupuutumine raamatute, ajalehtede, siltide, pliiatsi ja
paberiga, samuti suurem eneseusaldus ja iseenesestmoiste-
tavus — koik loevad, ka mina saan hakkama! Ei ole moel-
dav, et normaalne laps ei oskaks lugeda. Aga voib ju
juhtuda, et need asjad, mida me praegu peame raskeiks
ja ainult vahestele joukohaseks, on tulevikus koigile saa-
vutatavad? Inimesed ei kasutanud varem oma voimeid
taielikult, ei tee seda toendoliselt ka praegu ega {iildse
kunagi. Iga olend on loomu poolest saastlik ega kuluta
rohkem energiat kui hadaparast vaja. Seetdttu on alati
olemas puutumata varusid. /

Eriti selgeid toestusi selle kohta voime leida spordist.
Enne Teist maailmasoda arutleti, kas inimene on voimeline
jooksma 10000 meetrit alla 30 minuti, hiippama korgust
tle 2,05 m. Ténapédeval pole motet minna vidhegi kaalu-
kamatele voistlustele, kui tulemused ei ole neist «iilimaist
piiridest» paremad. Sama kehtib ka teadmiste ja oskuste
omandamise kohta. Mis praegu on joukohane tiiksikuile,
see on varsti tavaline, massiline.

Kui lugu on nii, et praegune tase on ainult iiks vahe-
aste, mis varsti uletatakse, kas meil on siis oigust sellel
seista, kuni teised meist méoduvad, ja siis nende sabas
sorkides jouda jargmisele astmele? Kas ei voi meie ise olla
esimesed, kes jouavad tasemele, millele mdéne aja parast
ka teised jarele tulevad?

Moned oOpilased arutlevad nii: ma olen juba 5—10
aastat oppinud, eks selle ajaga ole mul see amet selge ja
kui ma tahan paremaid tulemusi saavutada, siis pean kulu-
tama Sppimiseks lihtsalt rohkem aega. See on téiesti ekslik
arvamus. Alati on voimalik leida senistest ratsionaalse-
maid Oppimisviise. Esimeseks eelduseks oOppimisoskuse
parandamisel on veendumus: on voimalik oppida paremini
ilma end rohkem visitamata ja aega pikendamata.
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2. MILLAL HAKATA MIDAGI OPPIMA?

Paljudele vanematele tekitab muret kiisimus, millal
hakata lastele opetama muusikat, voorkeelt, arvutamist,
ujumist, balletti jne. Teiselt poolt aga kurdavad paljud
taiskasvanud ja noored, et neil oleks olnud eeldusi nait.
kunstnikuks saada, kuid niiiid on juba hilja. Nad arvavad,
et oleksid pidanud ammu alustama, kuid vanemad ei luba-
nud, ei olnud véimalusi (voi opetajat, klaverit, aega jne.).

Mida vastab teadus neile kiisijaile ja kurtjaile? Teadus
ei anna vastust umbarvamise pohjal, vaid korraldab kat-
seid, kisib looduselt endalt. Ei ole alati vajalik teha iga
asja kohta eraldi katset, sest monest uldisest katsest voib
jareldusi teha ka teiste oskuste oppimise kohta. Jutustame
siin jargmistest katsetest.

Uuriti kaugusviset palliga. Katseisikuteks olid 3—4-
ja 5—6-aastased lapsed. Kummastki vanusest moodustati
2 viskeoskuselt vordset rithma. Uht rithma kummastki
vanusest treeniti 3 nadala jooksul, teist — seda nimeta-
takse kontrollriithmaks — aga mitte. Tulemused on esita-
tud joonisel 1.

Nagu jooniselt ndha, paranes molema rithma tulemus,
kuid treenitud rithm on korgemal tasemel ja vanemal rith-
mal on treeningu efekt suurem.

Teine katse korraldati lastega, kes pidid palliga
tabama liikuvat marki. Eksperimentaalrithma Opetati ja
harjutati 8 néddala jooksul, kuid ei saavutatud paremaid
tulemusi kui teises riihmas, keda ei treenitud. Ulesanne oli
sellele vanusele liiga raske ja harjutamine ei andnud
tulemusi.

Teiselt poolt vaadelgem katset, mis tehti tibudega. On
teada, et kanapojad hakkavad kohe koorumise jarel tangu,
tapikesi ratikult jne. nokkima. Kui neil aga ei lastud
algusest peale mone nddala jooksul iildse nokkida, siis ei
oppinud nad kunagi seda korralikult tegema. Neist katse-
test jareldub, et enneaegne treening ei anna positiivseid
tulemusi, kuid digeaegne harjutamisvoimaluste puudumine
toob paratamatult kahju. Need ja suur hulk teisi katseid
ning uurimusi voimaldavad teha niisuguse jdrelduse: ena-
miku oskuste ja teadmiste Oppimiseks on olemas sobiv
vanus, millest ei tohi ette rutata ega ka maha jaada. See
on nn. oppimise kriitiline faas. Lapse (ja iildse inimese)
keskusesse ja selle tagajarjel hakkavad todle siiljendédr-
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Joonis 1. Kiipsemise moju Oppimisele. Joonisel on kujutatud
palliviske tulemus treenitud ja kontrollgrupil. Vanemai
rithmal treeningu moju suurem.

iihel on oma «séiduplaan». Opetamine ja 6ppimine peab
arenguetappidest kinni pidama, teiste sonadega — peab
olema 0igel ajal Oiges jaamas, ei tohi hiljaks jddda, kuid
mottetu on ka liiga vara alustada.

Kui me ndéuame iseeneselt voi teistelt rohkem, kui
areng lubab, siis teeme kahju, sest vastav tegevus muutub
ebameeldivaks. Naiteks jutustas liks tuntud dirigent, kui-
das teda lapsena sunniti nii palju klaverit harjutama, et
see muutus talle vastikuks ja ta ei oppinudki klaveri-
méngu dra sel méaral, kui oleks vajalik olnud.

Niilid seisame aga koige raskema kiisimuse ees, mille
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paljud vanemad ja noored meile esitavad: millal on siis
Oige aeg Oppida lugemist, voorkeelt, ujumist jpt. oskusi.

Lugemadppimise aega on jarjest nooremate eluaastate
poole nihutatud. Moni aeg tagasi arvati, et 7-aastaselt,
esimeses Kklassis, on selleks 0ige aeg. Praegu on juba téiesti
lébi 166nud seisukoht, et lugema tuleks 6ppida enne kooli,
s. 0. hiljemalt 6-aastaselt.

Viimasel ajal on meieni ulatunud teated, et sobiv ja
oige aeg lugema Oppida on 1,5—3-aastaselt. Iseenesest ei
ole selles midagi illatavat, sest meil on lapsi, kes oska-
vad 3-aastaselt lugeda.

Lugemaoppimine ei olene ainult vanusest, vaid ka
lapse arengutasemest ja Oppimisviisist. Lapsed erinevad
oma Oppimisvoime poolest. See, mis iihele kerge, on teisele
sageli liiga raske. Kui laps 6pib lugema 3-aastaselt, siis
toimub Oppimine teisiti kui kuueselt voi kiimneselt. Ka
lugemismaterjal peab olema teistsugune.

Samasugune on lugu voorkeele Gppimisega. Kas alus-
tada Oppimist enne kooli, algklassides voi hiljem, oleneb
voimetest ja voOimalustest. Koolieelses eas tuleb voor-
keelt oppida praktilises suhtlemises, tegevuses, mitte
lugemise, tolkimise ja grammatika abil.

Uldiselt voib delda, et voorkeelte 6ppimiseks on noore-
mad eluaastad soodsamad. Parim aeg 1opeb 15—16 aasta
vanuselt voi isegi varem. Péarast 20. eluaastat on voor-
keele Gppimine voimalik, kuid viaga raske ja tdiuslikku-
seni jouavad ainult suure keelelise andekusega inimesed.

Praegusel ajal ei tunne me veel kuigi tépselt paljude
ainete Oppimise Kkriitilist faasi, see tdhendab, missuguses
vanuses on neid kodige sobivam o6ppida.

Lihaste peent koost60d ja motoorseid vilumusi noud-
vate tegevuste Oppimise lilempiiriks peetakse 20. eluaas-
tat. Ujumise, uisutamise, suusatamise, voimlemise jt. sel-
liste spordialade treening peab algama varakult. Ka suurt
tehnilist meisterlikkust noudvad kunstialad, nagu kla-
veri- ja viiulimang, samuti ballett, néuavad varast harju-
tamist. Ei ole aga oige plstitada deviisi: mida varem, seda
parem.

Tuleb hoiatada liiga varase spetsialiseerumise eest.
Koik inimese voimed ei kiipse samas tempos, itheaegselt.
Ei ole arukas 10- voi isegi 15-aastaselt otsustada, et
minust peab saama muusik, sportlane, bioloog véi kirja-
nik ja jatta teised alad korvale. Nii talitades voib siliga-
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valt pettuda. Elu néitab, et moned anded ilmnevad hoopis
hiljem.

Noorel inimesel on 6ige arendada oma voimeid n.-0.
uldisel kujul. Kooliprogrammid ongi juba selliselt koos-
tatud, et arendatakse nii matemaatilisi, tehnilisi kui ka
kirjanduslikke jt. voimeid. Ka spordis tuleb pearohk ase-
tada tldfiitisilisele ettevalmistusele, millelt on voéimalik
siirduda iikskoik missugusele alale.

Kui tahad mingil alal edu saavutada, end tdiendada,
haridust jatkata, spetsialiseeruda, siis on selleks igasugune
vanus sobiv. Selleks pole keegi kunagi liiga vana. Aga eba-
otstarbekohane on siirduda kergemeelselt {ihelt alalt tei-
sele, hoopis erinevale, ja jidtta kasutamatult roostetama
seni omandatud oskused ja teadmised. Kui aga oled toesti
avastanud endas seni markamatuks jaanud andekuse, siis
tuleb siirduda uuele todle. Ent igal juhul kontrolli, kas
avastus pole enesepettus!

Kokkuvotteks: ociget aega Oppimiseks ei juhata katte
slinnipdevad, vaid arengutase. Kui kolmeaastane tunneb
huvi ja suudab lugema oOppida (ilma sundimiseta!), siis
see ongi Oige aeg.

3. SOOVIN, AGA EI TAHA TEADA...

/

Mbnigi lugeja muigab, ndhes sellist pealkirja. Tema
arvates on rumal nii 6elda, sest kes soovib, see ka tahab,
kes ei taha, see ka ei soovi.

Aga moeldagu jarele! Kes ei unista oskusest, voime-
test ja teadmistest, mida tal ei ole: osata mond v6o6r-
keelt, olla parim manguvéaljakul, hasti laulda, olla vai-
mukas jne. Enamasti jadvad need «vagadeks soovideks»,
see tdhendab viljatuiks, sest nad ei anna inimesele midagi
juurde. On soovunelm, kuid puudub tahe. Soov saab tah-
teks alles siis, kui 1) piistitatakse konkreetne eesmairk,
2) teatakse, millist teed minna ja 3) hakatakse tegutsema.

Palju teadmisi, oskusi ja vilumusi omandame soovi-
mata ning tahtmatult, juhuslikult. Ka niisugust teadmiste
omandamise viisi ei saa pdlata, sellest koneleme teisal.
Tahteline omandamine on aga maérksa viljakam.

Tehkem selline katse. Kirjutage tahvlile rida sonu. Kui
need on koigi silmade ees moni aeg seisnud ja koik on
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need labi lugenud, kustutage sonad dra ning paluge igatiht
ules kirjutada, missugused sonad talle meelde jdid. Oma
nimekirjast lugege sonad uuesti ette, et igaiiks voiks
kontrollida, kas kirja on pandud o6iged sonad. Need kokku
arvates ja osavotjate arvuga jagades saate selle rithma
keskmise. Niitid kirjutage tahvlile niisama palju teisi
sonu, paluge osavotjaid neist nii palju meelde jatta, kui
keegi suudab. Uus keskmine tulemus on tavaliselt 30%
parem, mis tuleb kirjutada tahte arvele.

Mismoodi suurendab tahe meie saavutusvoimet? Fiisio-
loogiliselt on see seletatav meie nadrvimehhanismiga. Me
votame ilimbritsevast keskkonnast vastu suurel hulgal
igasuguseid &rritusi. Naiteks koolitunnis radagib opetaja,
moned kaasopilased sekeldavad millegagi, meie ees on
raamat, pildid, tikub meenuma eilse filmi muusika, koht
on tiithi. Ko6igi nende asjadega ei saa me korraga tegelda.
Enamik neist ei jouagi meie teadvusse, ajukoorde, sest
need kui vahetdhtsad ei lileta erutuslave, neid vastuvotvad
tsentrumid on pidurduses. Teised &rritajad, mis meile
antud olukorras koige tdhtsamad on, loovad ajukoores
domineeriva erutuskolde, millele teised alluvad, mida tei-
sed ajuosad toetavad. See on, nagu iitleb I. Pavlov, aju
loominguline jaoskond, mis tekib seal, kus organismil on
lahendada koige elulisem, koige tdhtsam {ilesanne. See
on iiks elava organismi tegevuse aksioome: eluliselt tiht-
sate kiisimuste lahendamiseks mobiliseerib organism kogu
oma jou.

OPPIMISTAHTE ALUSEKS ON VAJADUS OPPIDA

Kust votta tahtejoudu? See on inimpstitthika ja ene-
sekasvatuse koige tdhtsam Kkiisimus. On kirjutatud hulk
raamatuid tahte kasvatamise kohta. Meie iilesanne on
konelda mitte tahtest tildse, vaid Oppimistahtest. Selle
aluseks on Oppimistarve.

Meil on voimalik endale selgeks teha, milleks ldheb
vaja ndit. voorkeeli. Motleme ldbi koik olukorrad, kogu
oma elu plaani ja jouame otsusele, et ilma vodrkeeleta
on meil voimatu elada, enesest lugu pidada, teiste hulgas
tunnustust leida, soovitud elukutset omandada.

Tavaliselt arvavad oOpilased ja iiliopilased, et neile on
selge, miks nad iiht voi teist ainet peavad 6ppima. Kont-
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rollisime selle arvamuse paikapidavust. Selleks kiisitle-
sime suurt hulka abituriente ja ulidpilasi kirjalikult ning
hiljem veel suuliselt. Selgus monevorra hédmmastav ja
kurb tosiasi: teadmised sellest, miks on tarvis oppida tiht
voi teist ainet, olid darmiselt pealiskaudsed voi isegi eks-
likud. Nii abituriendid kui ka matemaatikaosakonna
uliopilased - arvasid néiteks, et matemaatika Oppimise
peamiseks iilesandeks on vaimu treening, «et pea pare-
mini loikaks». Parem polnud lugu ka teiste ainetega.

Puudulik arusaamine sellest, milleks teadmised vaja-
likud on, muudab tahte loiuks. Kui inimene loodab oma
eesmirgid saavutada ilma toeliste teadmisteta, siis plitiab
ta kooli voi ulikooli lopetada ainult teadmisi teeseldes,
siis Opib ta ainult eksamiks, dpetajale.

Katsuge vabaneda mottest, et opite opetajale!

On opilasi, kes opivad ja kédivad koolis vastu tahtmist.
Need on koige viletsamad ja koigist oOonnetumad. Nad
tahaksid koolist lahkuda, mitte oppida, kuid ei saa, sest
koolikohustuse seadus seda ei luba. Moned, keda seadus
ei kohusta enam koolis kédima, teevad seda vanemate voi
tookoha ametiiihingu meeleheaks voi nende kasul. Nad
kiivad kill koolis, kuid tootavad ja Opivad nagu orjad: nii
vihe kui voimalik. See on muidugi erakordselt rumal oma
elu ja tuleviku suhtes, kuritegelik thiskonna suhtes ja
otse hidbivddarne vabale inimesele. «Ma pean» ja «ma
tahan» sulavad kokku, kui te endale «pean» tutlete. Kui
aga keegi teeb seda viljastpoolt, siis t60 ei edene.

Lihtudes oma tulevikukavatsustest, oma eluplaa-
nist, tuleb teha endale iga aine vajalikkus nii selgeks,
nagu sodurile on selge voitluse paratamatus. Oppimise
tulemus tuleb siduda sellega, mis on elus tdhtis. Teadmisi
on vaja selleks, et tdita oma kodanikukohustust, rahuldada
ithiskonna vajadusi, saavutada autoriteeti, lugupidamist
teiste hulgas (kursusekaaslased, vanemad, tuttavad). Kui
olete enesearmastajad — eks me ikka sedagi ole —, siis
moelge, et ei voi ju enesest lugu pidada, kui ei tea ega
oska asju, mida teised teavad. Uhesonaga: 6ppimistahe on
seda tugevam, mida selgem on meile Opitava materjali
hadavajalikkus.
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KUTSUGE APPI TUNDMUSED!

On soovitatav mitte ainult moelda, vaid kui vahegi
voimalik, siis seda edu, mida toob oskamine, ja seda hibi,
mida toob oskamatus, kujutleda nii elavalt, et see drataks
emotsioone. Tundmustel on vidga oluline osa tahte tekki-
misel. Paljudele on kiill {the voi teise Oppeaine eluline
tarvilikkus selge, kuid ainult teoreetiliselt, kauges tule-
vikus. Seepirast litkkavadki nad oppimise homsele. Siin
peavad appi tulema, nagu algul 6eldud, konkreetsed, otse
aktuaalsed tarbed. Homset Gppetiikki mitte osata on alan-
dav. Kas ma olen siis nii vilets, et ei suuda loobuda tiihi-
sest lobust oppimise voi treeningu, oma tuleviku kasuks?
Esitatud abindud tuleks kohe appi votta, niipea kui tekib
loidus voi laiskus.

Ei tohi unustada ka asjaolu, et teadmiste ja oskuste
omandamine, Oppimisraskuste iiletamine ise vo6ib olla
roomude allikas. Sel juhul me iitleme, et asi huvitab meid.
Teatav tegevus pakub 16bu, selle katkestamine oleks
pahandav. Ununevad kauged eesmirgid, enam ei kiisita,
miks voi milleks naiit. algebrat vaja on, vaid leitakse
rahuldust probleemide lahendamise kéigust, raskuste iile-
tamisest. Otsitakse uusi raskusi, sest nendega tegelemine
on meeldiv. Ei ole kahtlust, et iga 0ppeaine, iga elu vald-
kond pakub tohutul hulgal uut ja huvitavat. Tarvis on
ainult astuda tle raja, pisut siiveneda, ja teaduste maailm
vangistab meid peagi jddgitult, mii et vihastame koige
peale, mis meid sellest eemale kisub.

TAHET TULEB OPPIDA

Oppimistahte kasvatamine ei ole kerge iilesanne. See
nouab oma hingeelu head tundmist, nouab sageli n.-0.
enese seljatamist. Sellega moétleme nimelt meis peituva
loiduse, silmapilgu naudinguhimu tiletamist. Tuleb osata
aegsasti vastu astuda minnalaskmise meeleoludele, enne
kui need on voimust votnud.

On selge, et tugev 6ppimistahe ei slinni iiled6. See pole
pilliroog, mis kasvab Kkiiresti ja murdub kergesti. Tahte-
joud ei ole midagi slinnipdrast. Tahe on opitav, tahe on
oskus. Selgitame seda nididetega. Loppes koosolek ja te
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teate, et niilid on tarvis koju minna ja tidita selle pideva
oppimisplaan. Moned sobrad teevad ettepaneku minna
kohvikusse, joe ddrde voi parki. Te aimate, et see voib
kujuneda 16busaks. Kui keeldute minemast, hakatakse teid
pilkama. Kas oskate niitid leida vadrika vastuse sopradele,
kas suudate iiletada 1obujanu? See on kergemini voimalik
siis, kui olete seda juba wvarem suutnud, olgugi et ehk
mitte nii ahvatleva ettepaneku puhul. Kergem on ka siis,
kui teil on juba tosine vo6i 16bus argument valmis, millega
pohjendada oma keeldumist. Silmapilgulobust on kergem
loobuda, kui oskate selgelt kujutleda sligavat rahuldust,
mida annab oma kohustuse vo6i enesele antud lubaduse
taitmine. Pealegi kui teate, et jareleandmist hiljem kibe-
dalt kahetsete.

Kui uurida inimesi, kes on oma tahtejouga korda saat-
nud suuri tegusid, vastu pidanud tugevas tormis, jatkanud
voitlust lootusetuna niivas olukorras, siis selgub, et nad
on Oppinud oma joudu kasutama, et nad on end harju-
tanud «ei» litlema, taluma ebamugavusi pisikestes asjades.

KUIDAS ULETADA SURNUD PUNKTI

Kord juhtus selline traagiline lugu. Jarvel ldks iimber
paat, milles oli 4 soitjat. Kaks, kes hoopiski ujuda ei
osanud, pltdsid paadist kinni hoida ja neil onnestuski sel
viisil padseda. Kolmas joudis ujudes kaldale, kuid neljas
uppus kalda ldhedal, sest visis ja vajus pdhja. Muidugi
el olnud ta kogu oma joutagavara ammendanud. Kui ta
oleks osanud oma joudu kasutada, nimelt tletada surnud
punkti, oleks ta vabalt voinud randa jouda. Surnud punkt
tahendab sellist seisundit, kus inimesele tundub, et tema
joud on tidiesti otsas, kus inimene kaotab eneseusalduse.

Oppimisel, nagu igas teiseski tegevuses, vdib ette tulla
surnud punkte. See, kes pole teadlik, kes ei oska oma
joudu mobiliseerida, 160b kédega, «vajub pdohja».

Samuti esineb sihitut, arutut rabelemist. Tahe on aru-
kas. Kui olete palju harjutanud, kuid edu ei ole méargata,
siis ei ole motet end taga sundida ja jatkata. On tarvis
peatuda ja moelda. Kas teie meetod on 6ige? Kas ei tule
seda muuta? Ehk on voimalik leida hoopis uus meetod? Me
teame, kuldas uus meetod viis ndit. kérgushiippes pare-
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mate tulemusteni. Tuleb teada, et edasiliikumine teadmiste
ja oskuste omandamisel ei ole mitte tihtlane, vaid hiippe-
line. Vaadake joonist lehekiiljel 77. Voib pikemat aega
mitte edu saavutada, siis aga tuleb jarsk tous. Koige
rumalamini talitab see, kes ebaedust masendatuna loobub
pliidmast, aimamata, et jargmise kdidnaku taga ootab teda
peavdit. Selline surnud punkt voib kesta pédevi, nddalaid ja
kuid. Me ei oska wveel ennustada, millal see tekib voi
16peb. Jéadb iile ainult raske tee: vastu pidada! Kui
me juba pikemat aega maéarkame, et voorkeele Gppimine,
klaveriméng, kuulitouge, korgushiipe vm. késilolev asi ei
edene, siis peame teadma: mitte katkestada oppi-
mist, vaid visalt ja vihaselt edasi to6tada, sest kallas on
ldhedal, varsti on jalad pohjas.

Muidugi tuleb ette ka juhtumeid, et eesmérk on valesti
seatud. Viga tuleb parandada. Vigu voib olla mitmesugu-
seid. Tuleb selgusele jouda, millest on ebaedu tingitud.
Kas alustasite liiga raskest kohast? Ei jatku aega? Aja-
jaotus on vale? Ettevalmistuses on liingad? Tervis ei pea
vastu? Kui pohjus on selgunud, tuleb alustada uuesti ja
oigesti.

4. KONTSENTREERUDA, MITTE LAIALI
VALGUDA!

Kontsentreerumine tdhendab joudude koondamist tihte
punkti, voimalikult kitsale alale. Seetdttu voib isegi véi-
kese jouga palju korda saata. Katsuge suruda raudnael
otsapidi papisse. See pole just kerge. Holpus on seda teha
aga noopnodelaga. Fiilisikud on vilja arvutanud, et nodela
teravikule on rohk mitusada korda suurem. Voéimalikult
palju soola viheses vees, voimalikult palju produktiivset
t66d lithikese aja jooksul — see on kontsentratsioon.

Meie vaim omandab suure labitungivuse (s. 0. arusaa-
mise, motteteravuse), kui me koéik tema joud koondame
thte punkti. Siin on tegemist lildise loodusseadusega, see-
parast on voimalik leida palju analoogiaid. Vesi voib
aurata, ilma et see aur mingit t60d teeks. Aga kontsent-
reerige aur ja juhtige de Lavali diiiside kaudu turbiini-
labadele — seesama auruhulk annab miljoneid kilovatte
elektrit, valgustab suuri linnu. Koondage lddtse abil pai-
kesekiired lihte punkti ja te voite poletada augu lauasse.
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Jaa, sellega oleme ndus, see on selge ja veenev. Aga
vaimne kontsentratsioon? See on midagi ebamaiirast. Ei
oska seda kuidagi saavutada ega sellega midagi peale
hakata.

Kindlasti olete kuulnud anekdoote teadlastest, kes on
koomilised, sest nad on hajameelsed ega mairka moni-
kord meie arvates tdhtsaid asju. Newton olevat kord
endale muna keeta kavatsenud, pannud kella kastrulisse,
muna pealt aga pliidnud aega vaadata. See on aga tege-
likult keskenduse tagajirg. Kontsentratsioon on tahteline,
intensiivne tahelepanu. Teadvus on suunatud iihele asjale,
koik muu, segav, jaab tdiesti korvale.

See polegi juhus, et selliseid anekdoote just teadlastest,
leiduritest ja kunstnikest koneldakse, s. 0. nendest, kes on
loonud midagi uut, avastanud seadusi, mida ei mérganud
tuhanded enne neid. Selles, et avastused said voimalikuks,
on kiillalt suur osa kontsentratsioonil.

Hajameelsus pole muidugi voorus. Kui see aga tekib
motete, tdhelepanu, kogu vaimse energia koondumise
tottu lihte punkti, siis anname andeks. On olemas aga
teistsugunegi hajameelsus, mis tekib tdielikust voimetu-
sest keskenduda, vaimsest jouetusest. Sellel pole mingit
digustust.

Opetlikud on tdhelepanekud spordist. Uhelt meie
paremalt teivashiippajalt oodati tdhtsatel voistlustel head
tulemust, esikohta ja uut Eesti rekordit. Kuid voéistlus-
tulemus oli kaugel allpool tema tavalisi voimeid. Vahetult
enne ja pérast voistlusi ei teinud rekordildhedased saavu-
tused sportlasele mingeid raskusi. Kas voistluse ajal oli
joud kaduma ldinud? Miks ei saavutata maksimaalset tule-
must siis, kui seda oleks tarvis, vaid niiteks paar tundi
hiljem? Oeldakse, et nirvid iitlesid iiles. See ongi voimetus
‘kontsentreeruda. Spordireportaazides kirjeldatakse sageli,
kuidas voistleja valmistub heiteks, hiippeks voi viskeks —
keskendub. Maksimaalse tulemuse saavutamiseks peab
sportlane lithikeseks ajaks koik lihased tépselt ja koos-
kolastatult t66le panema, ilma viikest sdrmegi «unusta-
mata». Niipea, kui ta niit. touke ajal vilksab vaadata, kas
teda ka jidlgivad imetlevad silmad voi kui ta ei vabane
mottest, et tema ebadnnestumine on voistkonnale halb,
ongi joud killustatud ja saavutus jddb alla voimete.

Kontsentreerunult t66tav inimene on nii siivenenud
oma tegevusse, et ta ei miarka, mis tema iimber toimub.
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Katsed niitavad, et kontsentratsioonita oppides kulu-
tame 2—3 korda rohkem aega, monel juhul isegi palju
rohkem. Sooritati katse mottetute silpide pdhedppimises.
Keskendunult 6ppides tuli korrata keskmiselt 9—13, kont-
sentreerumata 89—100 korda!

MIS TAKISTAB KONTSENTREERUMIST?

Kobigepealt vilised asjaolud: teiste jutuajamine, ustest
kdimine, tdnava vo0i masinate miira. Eriti tuleks peatuda
raadiol. Paljud opilased, noored ja tdiskasvanud on ekslikul
seisukohal, et raadio ei sega neid oppimast v6i muud vaim-
set 166d tegemast. Monedes kodudes on kombeks, et raadio
méngib piev ldbi. Sellel on maitset lamestav ja muusika-
list kuulmist niiristav méju. Kuid peamine on selle vaim-
set aktiivsust ldmmatav toime. Muidugi ei kuulata nii-
sugustes tingimustes enamikku saateid kuigi tdhelepane-
likult, ainult ajuti teritatakse korvu, kuid enamasti
loivavad moétted, kujutlused ja tundmused téiesti sihitult.
Selline raadiosaadete «jilgimine» on moéttetu ja kahjulik.
Teiselt poolt aga ei saa siis ka muud vaimset t66d teha
vajaliku intensiivsusega. Tegelikult on voimalik ks
kahest: kas kuulame raadiosaadet '(sonalist, muusikalist)
vOi Opime.

Kas on iildse voimalik teha kaht t66d iihel ajal? On
kiill. See on voimalik siis, kui {iks tegevus on tdiesti auto-
maatne, el ndua meie teadvuse osavottu (nédit. kondimine
tuntud, tasasel teel), ja teine mitte eriti pingeline ega uus.
Kuivord keegi tuleb toime kahe erineva tegevusega iihel
ajal, see oleneb ka individuaalsetest isedrasustest. Pange
tihele, kuidas moni inimene vo6ib kududa, saagida, klee-
pida, jatkates samal ajal vestlust. Teine aga jatab t60
seisma, kui tahab kaaslase juttu kuulata vo6i ise konelda.
Kui suured sellised erinevused ka oleksid, mitme asjaga
ithel ajal tegelemine siiski vaevalt t06d soodustab. Taie-
liku kaasaelamise, andumuse ja aktiivsusega kaht asja
korraga teha pole voimalik.

Keskendumist segavad virske 6hu puudus ja ebasoodus
temperatuur. Kontsentreerumist takistavad ka saddrased
pooltahtelised liigutused magu enese siigamine, trummel-
damine sdrmedega, jala varistamine, paberitega krabista-
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mine, kella vaatamine, ringivahtimine. Laual olgu ainult
tooks hadavajalik. Kord kirjutuslaual on kord motetes.
Mida véhem iilearust, seda intensiivsemalt tegeleb vaim
sellega, mis ees on.

A. Sokolovi poolt korraldatud katsed néitasid, et nii
automaatne tegevus, nagu palli muljumine, muutis raske-
mate ilesannete lahendamise aja 27% vorra pikemaks.
Teised katsed niitasid, et kuulmisirritused héirisid tuge-
vasti taju tdpsust, eriti vihem tuntud sénade puhul.

Alati ei vahenda miirarikkus t60 tulemust, kiill aga
suurendab visimust.

Edasi vaatleme kontsentreeritud vaimset t66d héirivaid
sisemisi tegureid. Need on meie oma motted, soovid,
tundmused, millel ei ole mingit seost Opitava materjali
voi lahendatava tlesandega. Paljud inimesed tunnistavad,
et nad ei suuda keskenduda, sest «elu segab»: tahtmatult
meenuvad lopetamata jddnud tood, tditmata lubadused ja
kohustused, vastamata kirjad. Aga samuti soovunelmad:
kui oleksin kuulus, tark, ilus, histi riietatud, saaksin
reisida, kohtuda meeldivate inimestega.

Koik sellised kujutlused katkestavad mottekaigu, luge-
mine muutub mehhaaniliseks, nii et motet tildse ei jidlgita
voi tehakse seda poolikult.

Kontsentratsiooni hidirivad suurel maiédral ka sellised
sisemised (subjektiivsed) tegurid nagu vésimus, halb
enesetunne, valu, ja alles nende korvaldamine voimaldab
vaimul tdie jouga toole asuda. Tdhelepanu koondamis-
voimet noérgendavad margatavalt vastumeelsus mingi
tilesande voi isegi selle andja vastu, eriti aga hirm antud
ulesandega mitte toime tulla, ebakindlus ja koéhklemine
segavad Oppimist niivord, et toesti ei suudeta sellega hak-
kama saada.

KAS KONTSENTRATSIOONINORKUS ON TANA-
PAEVA INIMESTE OLULINE OMADUS?

Monede uurijate arvates pole kontsentratsiooni ja
siivenemise puudulikkus mitte ainult noorte, vaid iildse
tdnapideva inimeste pohiviga. Seda tingivat kaasaja elu.
Muljete hulk on kasvanud tohutu suureks: raadio, kino,
televisioon, ajalehed, ajakirjad, kiire liiklemine ja reisid,
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raamatud, loengud. Me kuuleme ja ndeme palju, kuid
koike iisna pealiskaudselt, moodaminnes. Me pole oieti
harjunud pikemalt peatuma, jérele moétlema, siivenema,
oma muljeid korrastama.

Voib tdhele panna kahesugust kontsentratsiooni puudu-
mist. Uhed unustavad, mis nad pidid tegema, mida 6ppima.
Nad jddvad ndiiteks riietumisel peatuma, nagu métleksid
millegi lile jarele. Tegelikult ei ole nad voimelised sihi-
piraselt motlema. Oppimise juures uitab nende pilk
ringi, oOieti mitte millelgi pikemalt peatumata, neile
meenuvad tiikati mingid juhtumused oma elust, kujutlu-
sed, tundmused. Sellised inimesed istuvad kiill vdga kaua
oma tllesannete taga, kuid enamasti tulemusteta.

Teine tiiip on elav, hakkaja, tegev, mitte selline unis-
taja, nagu eespool kirjeldatud. See on n.-6. moodne pealis-
kaudne inimene. Ta haarab kinni igast silma puutuvast
uuest esemest ja mottest, kuid ei peatu millelgi pikemalt,
vaid libiseb koigest ilile riivamisi. Ka oma liigutustes on
ta rahutu, plisimatu, sihitu. See nagu wvastaks tédnapieva
elule.

Kuid siiski ei voi kontsentratsioonindrkust pidada min-
giks sajandihaiguseks. Kontsentratsiooni puudumist ei poe
inimesed mitte alati. Nad voivad mond tegevust sooritada
kestva tahtelise tdhelepanu seisundis, kuid teiste tegevuste
juures ei suuda kontsentreeruda. Mudellennuki v6i moo-
tori juures voib moni t66tada mitu tundi, kuid grammatika
harjutustega ei suuda tegelda kiimmet minutitki. Téhele-
panematus on enamasti millegi muu tdhele panemine.

On tegemist harjumustega, millest voib vabaneda.

Kontsentratsiooninorkust pohjustavad ka ajuvigastu-
sed, piiratud vaimsed voimed, varase lapsepdlve ebasood-
sad tingimused ja moned teised asjaolud. Selliste inimeste
kontsentratsioonivoime on nork pidevalt ja koigil aladel.

Erinevad inimesed suudavad isesugusel méadral kont-
sentreeruda. Kui palju see oleneb slinnipdrastest narvi-
stuisteemi omadustest vo6i kogemustest ja harjumustest,
jddgu siin lahendamata. Uht aga tuleb kindlasti teada:
igaliks wvoib oma kontsentratsioonivoimet lsna suurel
madral tosta.

On moned asjaolud, mis seda raskendavad. Need on
sisemine tasakaalutus, enesekindluse puudumine, kahe-
vahelolek, piinavad motted, hirm, mure jt. negatiivsed
tundmused.
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KUIDAS TOSTA KONTSENTRATSIOONIVOIMET?

Kontsentratsioonivoime ei ole slinnipdrane ega muutu-
matu, vaid arendatav ja kasvatatav. Selleks et tosta oma
keskendumisoskust, tuleb palju vaeva n#dha. Voib anda
moningaid népunéiteid. Koigepealt tuleb luua soodsad
vilised tingimused, korvaldada segajad. Kuid seejuures
tuleb silmas pidada, et harjutamine toimuks voéimalikult
neissamades tingimustes, millistes tuleb tavaliselt tootada.
Kui te ei saa nait. jutuajamist, viikeste laste kilkamist ja
askeldamist périselt viltida, siis peate harjutama kont-
sentreeruma just sellistes tingimustes (ithiselamu tuba,
raamatukogu, tdnavamiira jne.). Sellistes oludes on kont-
sentreerumine raskem ega saavutata ehk tildse selle korge-
mat astet, kuid juba osalinegi rparanemine tostab to6
produktiivsust tunduvalt.

Téhelepanu koondamist soodustab huvi. Kontsentrat-
sioonindorgad kaebavadki sageli, et neid ei huvita see,
millega nad tegelema peavad. Mond inimest ei huvita
miski ja teda toen#oliselt ka ei aita miski. Kellel on huvi
kas v0i lobusa, naljaka v0i magusa vastu, see ei ole vaim-
seltki surnud ja voib oma huvi tosta ka nende asjade
vastu, mida oppima peab. Ei ole raske nidha, et toelist,
kestvat 1obu ja rahuldust voime leida ainult siis, kui tai-
dame igal alal kas v6i miinimumnéuded. Autoga soita on
tore. Kuid selleks et autot juhtida, peab suutma é&ra
oppida liiklusmaérustiku; et mitte teele jddda, selleks
peab mingil méiral tundma mootorit ja teisi mehhanisme.
See aga eeldab matemaatika ja fulisika tundmist. Selleks
aga, et autot omada, peab oskama to6d teha; selleks,
et leida autosdiduks rohkem aega, peab oskama oma tood
. kergelt ja histi teha. Piirdugem selle nditega, millest.
selgub igale arusaajale inimesele, et iitht huvi jilgides
peame paratamatult huvituma ka paljudest teistest asja-
dest. Ei saa kaugele jouda tihel alal ilma teist tundmata.
Viahemalt keskkooli oppeplaani ained on omavahel seotud
ja moodustavad terviku.

Huvi dratamiseks on vaja endale selgeks teha, et see
aine, teadmine, oskus jne. on meile tarvilik, on
tahtis. Huvi on valmisolek tidhelepanuks, aga tidhele-
panu on tegevuses olev huvi. Piris tundmatu ja vooras
ala ei ole huvitav. Selleks et asi huvitama hakkaks, tuleb
seda tundma Oppida, sellest tuleb aru saada.
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Jarelikult: kontsentratsioonivoimet aitab tosta ildine
arusaamine asjast ja selle tdhtsusest.

Me tunneme aga paljusid, kes voivad pikki kénesid
pidada asja tdhtsusest, kuid asja ennast ei tunne ega
suudagi tundma oOppida. Praktilise kasuliku kontsentrat-
siooni saavutamiseks tuleb piistitada selge konkreetne
eesmiark, mis on vaja kitte saada. Eriti hea on, kui
on selged mii kaugemad kui ka ldhemad eesmargid. Vii-
mased olgu sellised, et nende saavutamiseks v6ib kohe
midagi ette votta. Eesmirk annab meie tegevusele, liigu-
tustele, motetele iihise suuna. See tdhendabki kontsent-
reerumist.

Kuid on veel teisi asjaolusid, mis soodustavad kesken-
dumist. Need on flilisiline wvarskus, rodmus meeleolu,
vaimne tasakaal, eneseusaldus.

Ka monedele vilistele asjaoludele tuleb tidhelepanu
podrata. Soodustavalt méjub kindel koht, kus ainult t66ta-
takse ja mitte ei tegelda sihitu unelemise v6i tithja ringi-
vahtimisega. Koht ise peab juba tddle ergutama. Sama-
sugust moju avaldab aeg, s.t. harjumus téotada teatud
ajal.

Lisagem veel, et on soovitatav teha vaheaegu, mille
jooksul tuleb liikuda, et rahuldada seda loomulikku ja
kasulikku tarvet. Ei tohi endale (ka mottes) votta liiga
palju iilesandeid, mis sunnivad Kkiirustamisele ja pealis-
kaudsusele.

Selleks et pikendada tédieliku kontsentratsiooni hetki,
tuleb sisemiselt tagasi torjuda iga koérvalméote ja iilearune
tegevus. Esialgu ei taha see Oonnestuda ja me markame
liiga hilja, et motleme millestki muust kui vaja. Niipea
kui leiame end unistamast, poordume tagasi asja juurde.
See Oonnestub jarjest kiiremini ja sagedamini, kuni oleme
nii kaugel, et vOime igasuguse korvalméotte juba eos
minema kihutada.

Soovitatakse asetada toolauale silmade ette mingi
simbol, nditeks ringjoon punase tdpiga tsentris, mis
tdhendab: dra unista! t66ta kontsentreeritult! See meenu-
tab meile vastavat otsust, millest aga teised ei tarvitse
teada.

Samal ajal on meil tarvis end kogu aeg veenda Gppi-
mise ja t66 moodapadsmatus tarvilikkuses. Mida tugevam
on motivatsioon, seda tugevam on kontsentratsioon.

On soovitatav 6htul enne uinumist 14bi moelda pieva-
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sed tegevused ning anda neile hinnang keskendumise
seisukohalt. Missugused olid teie voidud, missugused kao-
tused? Edasi teeme jargmise pdeva plaani ja pliilame ette
médrata, kui palju aega voime millelegi piihendada, kui-
das tootada siivenenult.

Selline enese hindamine ja jargmise pdeva planeeri-
mine annab kahekordselt kasu. See loob pslitihikas vas-
tava hoiaku, mis on nagu releeseadis — niipea kui meie
vaimse 100 kvaliteet langeb, alarmeeritakse reguleerivat
keskust. Teiseks seab see meie vaimu ettemoéeldud ajaks
valmis teatud to66 sooritamiseks. Kui te naiiteks olete
otsustanud, et kohe pirast korvpallivoistluse esimest
miangu lihete koju ja hakkate geograafiat Oppima, siis
toimub minek ja ettevalmistused Oppimiseks iseendast
ning koik ililearused motted on t60 alguseks vilja liilitatud.

SPETSIAALNE TREENING

Kontsentratsiooni arendamiseks soovitatakse monikord
ka eriharjutusi: hingamise treeningut, viibimist teatud
poosides, paastumist jne.

Katsetamiseks voib soovitada jargmist hanjutust. Vaa-
delge rahulikult mingit joonist voi keerulist valemit
3 minuti jooksul. Sulgege silmad ja pulidke seda endale
ette kujutada voimalikult tédpselt. Avage silmad ja kont-
rollige, kas teie kujutlus oli dige.

Analoogiliselt voite talitada ka lugemisel. Kui olete
peatiiki labi lugenud ja arvate, et saite aru, sulgege raa-
mat ning kujutlege selle sisu nii selgelt kui voimalik.
Kirjutage tles! Seejdrel vorrelge tekstiga. g

Kontsentratsiooni voite 6ppida ka raadioaparaadilt, mis
votab vastu ainult teatud pikkusega laineid. Plitidke klassi
voi auditooriumi tldisest suminast jdlgida ainult teatud
haali, teisi aga mitte méargata. Kas suudaksite seejarel
umber liilituda ja kuulata mond teist «lainepikkust»?

Viimane harjutus on korgema jargu, voib-olla meistri-
jargu oma.

Igal juhul kontrollige ennast, kas te oskate kuulata.
Kas te suudate aru saada ja meeles pidada mingit seletust,
korraldust vo6i juhendit tihekordse kuulmise pohjal? Kas
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te palute instruktsioone korrata voi esitate kiisimusi ainult
taienduste ja tapsustuste tegemiseks? Voib organiseerida
vastavaid voistlusi.

Kasulikeks kontsentratsiooniharjutusteks on enamik
mange, eriti nédit. mikaado (risti-rastine tikuhunnik lam-
mutada ainult Uht tikku korraga liigutades), male; jddda
tosiseks, kuigi teid pilititakse naerma ajada jne.

5. HOMSEKS OPID, HOMME TEAD;
ELUKS OPID, ELUS TEAD!

Ule poolesaja aasta tagasi tegi norra psiihholoog
A. Aall jargmise katse. Ta andis Opilastele dra oppida kaks
jutustust. Esimese kohta titles, et kiisib seda jargmisel pae-
val. Teise jutustuse kohta aga, et seda tuleb teada alati,
igavesti ja seda kontrollitakse mone nédala voi kuu pérast.
Oppimisaeg oli mdlema pala puhul sama. Kontrollimisel
selgus, et teist jutustust teati palju paremini. Ka hilise-
mad katsed on kinnitanud Aalli avastatud seadust.

Sellest tuleneb tdhtis jareldus ratsionaalse Oppimise
kohta: oppimise tulemus oleneb eesmiirgist, mille oppi-
misel endale piistitame, ja hoiakust, millega 6pime. See
ei piirdu ainult ajaga, vaid kéib ka sisu kohta. Oppimine
on ikka eesmairgiline ja vastavalt seatud sihile funktsio-
neerib meie vaim, meie aju. Oppima asudes tehke endale
alati selgeks, mis on teie eesmirk! L. Zankov tegi iihele
oOpilaste rithmale {ilesandeks geomeetrilised figuurid nende
jarjekorras meeles pidada, teisele aga need lihtsalt
meelde jatta. I rihm maéletas jiarjekorda 709%-liselt,
II rithm ainult 289 -liselt.

Oppima asudes peame jirele médtlema, mida taot-
leme, mis on meil tarvis. Vidga otstarbekas on oppides
kujutleda neid olukordi, kus opitavaid teadmisi rakenda-
takse. Niaiteks kompassi ja ilmakaarte mé&idramise Oppi-
misel voib kujutleda, milline kasu on neist teadmistest
metsas.

Liikluseeskirjade sonalisest oskamisest on vahe kasu.
On tarvis kujutleda olukorda ristteel, valgusfoori rohelise
signaaltule puhul jne. Igal 6ppimisel on kasulik kujutleda
olukorda, kus tuleb opitut kasutada.

Viaga oluline on ka vabaneda moétetest, mis Opitava

43




tahtsust ja rakendusala piiravad. Koigepealt katsuge lahti
saada mottest, et Opite Opetaja jaoks!

Monikord vaidlevad opilased sellele vastu. Nad {itle-
vad: kui see eesmérgiseadus on 0ige, siis tuleb nimelt
moelda sellele, kuidas ma homme vastan ja just teatud
opetajale vastan, sest tema paneb hinde ja nende hinne-
tega moodetakse kogu klassi, kogu kooli oppeedukust.

Sellele vastame: katsuge lahti saada ka mottest hinne-
tele! Moelge: kas ma oskan iilesannet lahendada, kui see
elus ette tuleb? Kas minu voorkeelest saaks vastava maa
elanik aru? Kas ma suudaksin raadioaparaadis vea iiles
leida? Oleks parem, kui te ei métleks sellele, mis hinde
voiksite saada, vaid hoopis sellele, mida te tdna uut teada
saite. Pange tdhele, te hakkate paremaid hindeid saama!
Teadmisi ja oskusi ei ole vaja kooli jaoks. Mida rohkem
olete oppinud asja pédrast, elu jaoks, seda paremaks osu-
tuvad vastused ka Opetajate ja eksamineerijate silmis.

Eriti kahjulikult méjub kujutlus eksamist {iliopilastele,
ka kaugodppeiiliopilastele. Kui lithikese aja jooksul peab
sooritama mitu eksamit, siis ei suudeta vabaneda kujut-
lusest, kuidas eksamil vastatakse, ja tulemuseks on see, et
pérast eksamit on enamik Opitust ununenud. Sellest voib
piista ainult 6ppimine pikema aja jooksul, kogu semestri
kestel.

Edasi on Oppimise juures tarvis tépselt teada, mida
nimelt tuleb oluliseks pidada. Et koike ei saa {ihevdrra
arvestada, siis on niit. voorkeele dppimisel esiplaanil kord
hialdamine, teinekord kiisimuste esitamine v6i lausete
koostamine. Eesmirk tuleb pilistitada enne oOppima asu-
mist. Tagantjirele tekkival mottel, et loetu oli tdhtis ja
tuleb meeles pidada, pole iildse moju. Kavatsus dra Gppida,
meeles pidada kergendab siilitamist. Kavatsus meeles
pidada pdrast Oppimist ei ole mdjukas.

Mida selgemini on Oppimise eesméirk fikseeritud, seda
kasulikumat moju avaldab see tulemustele. Eesmirki on
soovitatav mitte ainult «tunda», sellele moelda, vaid
selgesti sonades formuleerida, sest sonadel on suur eris-
tav, selgitav, kujundav, liigitav ja juhtiv joud. Néiteks
Opitakse uisutamise ja suusatamise votted hoopis kerge-
mini kitte, kui harjutaja ise sonastab selle, mis ta tegema
peab.

Sona sellise m&ju moistmiseks annab votme I. Pavlovi
opetus teisest signaalsiisteemist. Sonad on seotud nii tah-
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tele alluvate kui ka mittealluvate lihaste ja nddrmetega.
Eriline m6ju on sonal aga vaimsele tegevusele, maélule,
motlemisele, tajule. Niiteks pidid lapsed lihes katses eris-
tama ja mailetama mitmesuguseid kindla vormita (defor-
meeritud) karpe. Paremini onnestus see siis, kui karpidele
anti kombineeritud nimed (n&it. mobie), aga veel pare-
mini, kui nimeks oli tuttav sona (kass, koer jne.).

Nime tahtsust voib igailiks maérgata reisimuljetes.
Kohad, mille nimed teada saadakse, jddvad paremini ja
hoopis reljeefsemalt meelde kui nimetud.

Piistitatud eesmirk, nagu nédgime, annab Oppimisele
kindla suuna, valib vilja vastava sisu. Kuid eesmérgil on
teinegi kiilg, mis samuti distsiplineerib meie vaimset tege-
vust ja tostab selle produktiivsust.

Harva voib saada tdpse vastuse kiisimustele: mitu
lehekiilge loed tunnis, mitu uut sdona (vene keeles, voor-
keeles) suudad péevas dra oppida. Paljud inimesed opivad
moéttega: nii palju, kui jouan. See teeb vaimu loiuks ja
likskoikseks ning tulemused jadvad kehvaks.

Oppimise nagu iga muugi t66 produktiivsust tdstab
selge eesmérk: kui palju ma pean jaksama, kui palju ma
pean teatud aja jooksul ldbi t60tama ja omandama. See-
juures on kasulik oma tdnaseid tulemusi vorrelda eilse-
tega, teiste inimestega. See loob voistlusmeeleolu, soodus-
tab tahte ning kontsentratsiooni arenemist.

Lopuks iiks hoiatus: drge kogu aeg, eriti 6ppimise algul.
moelge tulemustele. Liiga tugev soov saavutada koérgeid
tulemusi muudab tegevuse kramplikuks, nérviliseks.
Meeleheitlik otseste tulemuste ootamine on iiks edukuse
peavaenlasi. Seda voime néha spordivdistlustel nirvilises
uilepinges.

6. MISKI EI SOODUSTA EDU NII KUI
EDU ISE.

Igailiks on ldbi elanud lopetatud ja oOnnestunud t66
roomu. Kuigi t60 oli raske, vdib-olla isegi ebameeldiv,
siiski tunneme oma saavutustele tagasi vaadates rahul-
dust, meeldivat enesetunnet. See pole mitte ainult ré6om
selle iile, et t00 loppes ja me oleme sellest vabad, vaid ka
uhkus kordasaadetu tile. Me tunneme oma joudu, meie
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enesekindlus kasvab. On enesestmoistetav, et niisugune
elamus soodustab ettevotlikkust. Jargmine kord asume
taolise iilesande juurde julgemalt, innukamalt. Ja kui
markame, et tuleme toime, siis hakkavad teel olevad
raskused isegi meeldima ja meid pahandaks, kui meid
segatakse ega lasta t06d jatkata ja lopetada. Nii on see
néditeks matemaatika lilesannete lahendamisega, nii on see
keerulise teksti deSifreerimisel, mingi tehnilise seadme
monteerimisel voi remontimisel.

Saavutatud edusammud tostavad huvi ja pilsivust.
Kuid veelgi tdhtsam on asjaolu, et edusammude ndgemine
(kogemine) tdidab meid vaimustusega, muudab vaimu ja
lihased notkeks, kasvab enesekindlus, touseb kontsentrat-
sioon ning iihtlasi suureneb voime silmas pidada mitmeid
korvalseiku. Vaim vabaneb nagu kammitsaist, me muu-
tume leidlikuks. Muidu ehk igav 6ppimine muutub meel-
divaks, huvitavaks ja efektiivseks.

Jéarelikult on tarvis kindlustada edu. Selleks tuleb
oppima asudes end varustada vajalike eelteadmistega. See
ei ole kerge. Peab tundma oma vodimeid ja oskuste ning
teadmiste taset ja sellele vastavalt plistitama eesmaérke,
seadma iilesandeid. Méiletan kaht abiturienti, kes otsus-
tasid saada kirjanikeks ja hakkasid kohe romaani kirju-
tama (kahasse). Muidugi ei tulnud sellest midagi vilja,
sest nad polnud varem midagi peale kohustuslike
kirjandite kirjutanud.

Ebaonnestumine masendab, rusub maha; kaob huvi ja
sageli ei katsetatagi wuuesti. Ulalkirjeldatud kahest
«romaanikirjanikust» loobus iiks alatiseks kirjanduslikust
tegevusest, teine aga ei lasknud end heidutada ja temast
saigi kirjanik.

Oma oOnnestumise v6i nurjumise ile otsustada polegi .
nii kerge. Seda tuleb Oppida. Meie noormeestest hakkas
iiks end vordlema meistritega, aga teine ainult omaenese
varasemate saaviutustega. Uksikuid lehekiilgi aga vordles
ka tuntud Kkirjanikega. Selle analiiiisi tulemusena joudis
ta otsusele, et tal on lisna 6nnestunud stseene. See lohutas,
see isegi innustas.

Selleks et oma saavutusi objektiivsemalt hinnata,
kiisige teiste, eriti asjatundjate — Opetajate, treenerite jt.
arvamust. Kui teid laidetakse, Xkritiseeritakse, siis on
mottetu solvuda. Peate oskama enda iile otsustada, olla
oiglasem ja rangem kohtunik kui keegi teine. Voib-olla on
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teie vead suuremad kui teised suutsid méargata? Aga ehk
on teil vabandusi, mida teised ei arvesta? Nad ehk ei
teagi, missuguseid edusamme te olete teinud varasemaga
vorreldes?

Kui teid aga kiidetakse, siis tuleb samuti sédilitada
tasakaal, arvestada, et sellest on pool €hk liialdus.

Tuleb kaaluda kiisimust, kuidas oma edu voi ebaedu
oigesti hinnata.

Inimene, kes pédevast pédeva Opib ja harjutab, niit.
voorkeelt, ujumist, klaverimangu, autoséitu voi muud, ei
mairka ise sageli oma edusamme, sest need on pisikesed.
See muudab Oppimise roomutuks, tuimaks tooks. Selleks
et oma edusamme mairgata, tuleb oma saavutusi moota.
See on kerge spordialadel, kus voime kasutada meetreid,
sekundeid, visketabavust jne. Klaveriméngus, voimle-
mises, matemaatikas ja voorkeeles on see raskem, kuid
siiski voimalik. Kui palju aega kulus voorkeelse teksti
lehekiilje lugemiseks varem ja niid? Mitu viga tegin
valjusti lugemise juures? Kas tilesanded, mida lahendasin
pool aastat tagasi, tunduvad niiid sama rasked voi kerge-
mad? Olgu siin hoiatatud, et nditeks ujumises ei ole mitte
alati tahtis see, kui kiiresti te ldbisite 100 m, wvaid Kkui
oigesti, s.t. kui viikese joukuluga, kui stiilselt te seda
tegite.

Vaga kasulik on end vorrelda teistega. Veel rohkem —
otse voistelda! Teistelt voib alati midagi oppida. Te maér-
kate kergemini enda fjuures vigu, mida tuleks wvaltida.
Samuti voib leida eeskuju, jidljendamist vddrivat. Valtige
seejuures iileoleku, kadeduse voi pahatahtlikkuse tekki-
mist. See alandab teid ega vii edasi, pigem tagasi.

- Igal edusammul, kas voi juhuslikulgi 6nnestumisel on
suur tdhtsus. Kui teil onnestus kirjand, sonavott semina-
ril, esinemine nididendis, tulite iseseisvalt uuele mottele,
siis voib see taas korduda, sest see on mirgiks, et teil on
voimeid, mida tasub viljelda.
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TULEMUSE TEADMISE TAHTSUS.

Programmaope.

Kiisimus onnestumisest ja ebadnnestumisest on viga
tahtis. Kuid tdhtis on ka lihtsalt tulemuste teadmine.

Korraldati katse signaalile reageerimise kiiruses. Esi-
mese rithma katseisikutele Oeldi iga katse jarel tulemus,
teise riihma liikmeile mitte. Esimese riithma keskmine
tulemus oli mérgatavalt korgem.

Teine analoogiline katse sooritati kiate ja jalgade
futsilise t66 kohta. Esimeses seerias ei olnud katseisikud
oma t00 tulemustest teadlikud, teises seerias aga néiidati
graafikul nende eelmist ja kéesolevat tulemust. Tekkis
voistlus iseendaga ja katseisikud {liletasid oma eelmise
tulemuse margatavalt. Siis kaeti graafik eesriidega —
saavutus langes.

Need ja teised taolised katsed ning meie igapédevased
kogemused kinnitavad, et oma Oppimise tulemuste tead-
mine on ratsionaalse Oppimise vidga oluline komponent.
Mida-kiiremini ja selgemini me oma pingutuste tulemus-
test teada saame, seda paremini saame oma tegevust
korrigeerida, moistame, missugune vote on edukam.
Kiiberneetika on ndidanud tagasiside laia esinemissfaari
ja toestanud selle tdhtsust. Ukski oppija ei tohi ootama
jaada, kuni Opetaja, eksamineerija v06i juhendaja talle
puudujdidke ja saavutusi teadmistes ning oskustes selgi-
tama tuleb, vaid alati on vaja kohe ise selgusele jouda,
mida osatakse ja mida mitte. Enesekontrollimise tehnikaid
on mitmesuguseid. Koige lihtsam on muidugi loetud teksti
imberjutustamine ja raamatu jargi kontrollimine. Teiseks
on ililesannete lahendamine, teadmiste rakendamine. Vaga
otstarbekohane on ka raamatus, programmis vO0i nn. .
kordamiskiisimustes esitatud kiisimustele vastamine.
Moénede kursuste kohta on olemas ka lilesanded perfo-
plaatide abil enese kontrollimiseks. Raskemini kittesaa-
davad on meie oludes Opimasinad.

Paraku ei ole meil sageli kédepédrast kiillalt detailseid
programme ega kiisimustikke, mis teeksid enesekontrolli-
mise lihtsamaks. Sel puhul tuleb endale ise kiisimused
seada. See onnestub kodige paremini siis, kui me enne mingi
16igu Oppimisele asumist plistitame endale selge eesmairgi.
Tagasiside saavutamine toimub niilid seatud eesmirgi ja
tulemuse vordlemises.
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Reaferents.

P. Anohhin on edasi arendanud tingitud reflekside
teooriat, andes koérgema nérvitegevuse protsessidele
kiiberneetilise regulatsiooni téestuse. Arrituste vastuvétul-
ja edasisaatmisel on organism sunnitud tegema selekt-
siooni, sest drritajate hulk on suur ning aferentsete teede
arvgi 5—6 korda suurem kui eferentseil. Seet6ttu me ei
saa koiki @rritajaid 1labi tootada ja neile vastust anda. On
teatud aferentsete moéjustuste kompleksid, mis kutsuvad
esile tegevuse, vastuse. Oppimise seisukohalt on nende
tundmine téhtis.

Koigepealt olenevad reaktsioonid ja wvalik situat-
sioonist. Niiteks loengut kuulates me ei saa moelda s60-
misele ja joomisele. Situatsiooniga on ldhedalt seotud
organismi sisemised tingimused, hoiak. Informatsiooni
valik ja védrtustamine soltub sisemisest prismast, iiks-
koiksusest, huvist, lileolekust teatud teema vastu. Spetsia-
listi ei huvita tldkursus, matemaatikut filoloogilised
peensused. Arsti kiisimusele «mis teeb muret?» me ei
hakka kurtma, et ldksime s6braga tiilli, et korter on viike.
Situatsiooni- ja hoiakuaferentsid mé&édravad meie motte-
kaigu, wvastuvotu fja reageerimise. Jarelikult ei ole
ukskoik, missugused eesmirgid me endale seame, missu-
gune on meie suhtumine asjasse.

Eriti suure tdhtsusega on Oppimisel reaferents, tagasi-
side. Informatsioon kogu sooritatud tegevuse osa- voi
lopptulemuse kohta viib' protsessi isereguleerimisele.
Oppimisel, loengu kuulamisel, ettekandes, vaidluses
peame moistma (ja tavaliselt moistame), kas asi on kiillalt
selge vOi mitte ja tuleb uuesti 1dbi tootada. Reaferents
seab tasakaalu Oppimise eesmérgi ja tulemuse. Seega,
oppides midagi, tunnetame oma tegevuse tulemuslikkust:
kas saavutasime vajaliku taseme voi mitte. Seda oppimist
Oppimises peetakse inimvoimete itiheks imepédrasemaks
nahtuseks.

4 Kuidas oOppida




III peatiikk

JAI MEELDE — EI JAANUD
MEELDE

1. KORDAMINE ON TARKUSE
VOORASEMA.

Mbonigi lugeja protesteerib ilal esitatud reegli sonas-
tuse vastu, sest ta on kuulnud seda pisut teisel viisil —
«voOrasema» asemel on «ema». Muudetud sonastus pole
autori véljamoeldis, vaid on juba siin-seal kasutamist
leidnud.

Selle reegli varasem sonastus on olnud kiibel vidga
kaua ja pole kadunud praegugi. Sageli esitatakse seda
ladina keeles, mis peab rohutama tema igavikulist vaar-
tust: repetitio est mater studiorum.

Selle iidse reegli tarkus on’ siis lihidalt jargmises:
mida suurem on kordamiste arv, seda paremini omandad
aine. Oppimine on peaaegu sama mis kordamine.

Kordamise seadmine kesksele kohale on tingitud sel-
lest, et oppimist peeti pohiliselt maluliseks ndhtuseks ja
malu kujutleti jadlgedena. Nagu vahatahvlile vois kraapida
v0i vajutada sisse margid, jatta jéaljed, mii pidid labiela- -
tust jaédma ajukoorde nn. engrammid. Mida sagedamini
teatud mark narvisiisteemi muljuti, seda siligavam jai
jalg, seda kauem ta pisis, seda kergem oli seda meenu-
tada ja reprodutseerida. Kordamiste arv sai Oppimis-
raskuse méddupuuks. Mida rohkem oli mingit materjali
vaja korrata, seda raskem see oli. Mida vidhem keegi
meelespidamiseks kordas, seda parem oli tema maélu, seda
suurem Oppimisvoime. Ka korgema nérvitegevuse uurijad
(I. Pavlov ja tema jarglased) médodavad tingitud reflekside
kujunemist pohiliselt kordamiste arvuga. See on tidiesti
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digustatud, sest kordamine ja harjutamine on Gppimine,
kuid iga oppimine ei ole kordamine.

Tapsed katsed ja vaatluste pohjalikum analiitis toes-
tavad, et Oppimine voib toimuda lihekordse seostamisega,
kusjuures niiviisi omandatud teadmised on tédiesti kindlad
ja plsivad. On ju iseendast selge, et selline 6ppimisviis
on nii palju kordi ratsionaalsem, kui palju asjatuid korda-
misi jadb ara.

Mida méistame siis oOieti kordamise all? Tavaliselt
arvatakse, et kordamisel toimub sonade, luuletuse, oppe-
teksti, reegli vm. tajumine, lugemine, kuulmine teist,
kolmandat neljandat ja edasi nii mitu korda, kuni mater-
jal on kindlalt omandatud. Just niimoodi mébistetud
kordamine ei ole ratsionaalne.

Kaasaegne psiithholoogia soovitab kasutada kordamist,
kus iga uus materjali lugemine vo6i tajumine midagi uut
juurde toob ja eelmisest parem, tdpsem, tdielikum, sliga-
vam ning kiirem on.

Votame niiteks kirjutama oppimise. Niipea kui lapsed
hakkavad tdhti tegema, tuleb nendele nédidata oOige kéde-
liigutus ja pliiatsi liikumise tee. Kui see on kies, tuleb
kohe edasi minna. Mitte pidev harjutamine samal tase-
mel, samade sonade korduv &drakirjutamine, vaid jarjest
uued eesmairgid kiiruses ja kvaliteedis viivad edasi.

Muidugi on erisuguste ainete ja oskuste oppimisel ka
tdiendavad eesmairgid erinevad. Missugused uued ees-
margid kordamisega siduda, see oleneb peale aine ka
inimesest endast. Katsetage julgesti selgitamaks, missugune
kordamisviis teile meeldib, mis annab teile paremaid
tulemusi.

Kordamine ilma taiustamispiiideta pole kuigi efek-
tiivne. Monikord on see lihtsalt mahavisatud aeg, teine-
kord aga koguni kahjulikult veedetud. Fiisioloogiliselt
tekitab samade muljete kordumine pidurduse, mida elame
labi tlidimuse ja igavusena. Korratav tegevus selle taga-
jarjel ei parane, vaid halveneb. Tiidimuse fiisioloogilise
aluse avastasid I. Pavlovi kaastoolised. Nendesamade nér-
virakkude ja narvikeskuste korduv &drritamine, «ldbitam-
pimine» kurnab néarvirakkude jou niivord, et nad peavad
tosiste kahjustuste wvéltimiseks asuma kaitsepidurdusse,
mis tdhendab, et nad ei vota &drritusi enam vastu. Seda
vOib nimetada kordamispidurduseks.

Kui kiiresti saabub kordamispidurdus, mitu kordamist
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on ilim piir, see on tépselt teadmata, sest see oleneb olu-
korrast, individuaalsetest isedrasustest ja Opitavast ainest.
Kerge on seda ndha, kui lasta lastel imber kirjutada iiht
ja sama sona voi lauset. Tavaliselt muutub kiri juba 3—4

kordamisel korratuks, 10-ndal on see tédiesti lohakas. Sama

voime mairgata korduval lugemisel hddldamise suhtes.

Sageli korduv toit, igalt poolt kostev moodne lauluviis
jms. muutub tilituks ja vastumeelseks.

Kerkib kiisimus, kas kordamisel peab alati materjali
teisendama vG6i tuleb see wvahel sidilitada samasugusena,
muutumatuna. Teisiti Oeldes, kas tuleb dra Oppida ainult
mote vOi sdnasonaline véaljendusvorm. Viimast moodust
nimetatakse ka pdheoppimiseks, isegi tuupimiseks ja sellel
on halb kola. Ulal me olime sunnitud jahutama moédnede
juures levinud kordamisvaimustust. Samuti peame hoia-
tama halvustava suhtumise eest pdhedppimisse. Monede
asjade mailetamine tdht-tdhelt on viga kasulik, otse para-
tamatu. Kohklemata tuleb sona-sonalt pahe oppida defi-
nitsioonid, reeglid, moned valemid. Seda muidugi tingi-
musel, et neist on aru saadud ja neid osatakse rakendada.
Kas oppida pédhe luuletusi, aforisme, tabavaid vialjendeid?
Kui meeldib neid peast teada ja kasutada, siis miks mitte.
Voib-olla on neil pahedpituna meie vaimse palge kujune-
misel mingi osa (vt. lk. 58).

Kuigi me kéesolevas punktis olime sunnitud kirpima
kordamise, eriti just mehhaanilise kordamise vaimustust,
ei tdhenda see seda, et kordamisest tuleb loobuda. Korrata
tuleb, kuid mooddukalt ja arukalt. Kordamiste arvu aga
voime kasutada ja kasutamegi sageli Oppimise mddoduna.
Mida vdhema arvu kordamistega miski dra opitakse, seda
efektiivsem on Oppimine.

2. JAOTA KORDAMISED PIKEMALE
AJALE!

See Oppimise reegel on kergesti moistetav, aga mitte
alati holpsasti teostatav, sest ta nduab inertsuse (laiskuse)
uletamist.

Kui meil on voimalik Ooppida niddala jooksul 3 tundi
voorkeelt, siis voime seda aega kasutada mitmeti. Opime
thel pdeval kolm tundi jarjest voi kolmel péeval iliks
tund korraga voi kuuel pideval iga kord pool tundi. Kat-
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sed ja terve modistuski juba iitlevad, et koige kasulikum
moodus on jaotada 3 tundi kuuele péevale.

Sel seadusel on aga veelgi laiem rakendus, millele pai-
jud oppijad juba ise enam ei tule. Ka jargmise pdeva tun-
dide ettevalmistamisel on kasulik iga ainet mitte {ihel kor-
ral, vaid viikestegi vaheaegadega kahel voi isegi kolmel
korral oppida. Soovitatav on iga ainet kas voi oige liihi-
daltki meenutada kohe sel pdeval, mil loeng v6i tund
toimus, kuigi jargmine tund, eksam voéi kontrolltéé on
alles kunagi hiljem.

Nagu eespool Geldud, ei tdhenda lihe ja sama materjali
jargnevad Oppimised mitte sellesama mehhaanilist korda-
mist. Sama materjali kallal voime t66tada ja peamegi t66-
tama iga kord erinevalt. Missuguseid t66votteid kasutame,
see oleneb ainest, selle hulgast ja Oppimise {iildisest ees-
maérgist. Toogem paar nididet. Voorkeel: 1. Teksti luge-
mine hidlega, kiirustamata, piilides méista sisu. Kui on
tundmata sonu — vilja kirjutada. 2. Sonade teadmise
kontroll voorkeelest ldhtudes ja vastupidi. Uusi sdnu sisal-
danud lausete, lithendite ja fraaside meenutamine. Uute
sonadega iseseisev lausete moodustamine. 3. Lugemine
h#alega, kiirust taotledes ja moodtes.

Analoogilisi tooviise voib leida kiillaldaselt. Kuigi
voorkeele tunde ei ole iga pédev, on siiski soovitatav iga
pédev Oppida, kas voi 10 minutit korraga.

Kirjandi voi referaadi koostamine. Igaiihele on selge,
et seda ei saa jaotada mii, et kirjutada pool lehekiilge pée-
vas. Siin voib soovitada jargmist moodust. Kui teema on
kindlaks maéiratud, tuleks kohe moelda, mida see nduab,
mis liiki see on, kas selle kirjutamiseks tuleb koguda
materjali kirjandusest w6i oma kogemustest, kust leida
idee. Esialgu ei tulegi mingit otsust langetada, vaid jaada
ootele. Kui on wvaja otsida materjali raamatuist, siis
muretseda need, lehitseda ja lugeda. Hoida taskus mairk-
mikku. Kui meenub mingi seik, tuleb mote v6i idee, mida
voiks ehk kirjandis kasutada, saab need siis lithidalt kirja
panna. 4—5 pdeva pédrast voib mirkmed fle vaadata,
pliida koostada mingi kava, kujutleda, missugune oleks
valmis kirjutise mottekdik. Jitkata méarkmete kirjapane-
mist, tdiustada, vajaduse korral muuta kava, selleks eraldi
aega votmata. Veel mone pideva parast voib kirjutada esi-
mese variandi, nn. toorkirjandi ja jatta see seisma. Lopuks
tuleb see variant ldbi vaadata, vajaduse korral muuta,
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viimistleda ja siis juba loplikul kujul tiimber kirjutada.

Analoogiliselt tuleb t60 planeerida ka teistes ainetes.
Hoiatus: mitte pihustada ainet ja 16hkuda tervikut. Mater-
jali jaoks, millesse on tarvis sisse elada, siiveneda, tuleb
varuda pikem aeg.

Missugune on kordamiste jaotamise efekt? Toome kir-
jelduse ja andmed iihest katsest, mida voite ise korraldada
ja kontrollida.

Katsematerjaliks, mis tuli &ra opplda olid mottetud
silbid paaris sonadega. Naiteks: mip — sorm, nol —
kamm, kil — poiss jne. Uhele iilidpilaste rithmale loeti
esimesel katsel 12 sellist paari ette kolm korda jarjest,
kokku kolme minuti jooksul. Siis paluti neil iiles kirju-
tada, kui palju keegi suutis meelde jatta. Teine kord
loeti samalaadne rida ette nii, et iga lugemise vahel oli
3-minutine paus, mille kestel raagiti lobusaid lugusid.
Kolmanda ettelugemise jarel paluti meeldejddnud paa-
rid liles kirjutada. Esimeses katses oli keskmine oigesti
meelespeetud paaride arv 4,7, aga teises katses 6,8! Saa-
dud efekt, tile 1,4 korra parem tulemus sama aja jooksul
tasub end dra. See oleks 10 voorkeelse sona asemel selgeks
saada 15 soOna.

Intervallide pikkuse moju kordamiste vahel uuris juba
1911. a. H. Piéron. Ta kasutas arve ja silpe, mida laskis
katseisikuil oppida (korrata) mitmesuguste vaheaegadega.
Toome tema uurimusest jargmised andmed:

Intervall minu-
tites ja tundides 0,5

i /2 5 10 | 20 24 1 |48 t.

20 arvu &dradppi-
miseks tuli neid
korrata

118 silbi dradppi-
miseks kulus
kordamisi

11 105 | 7,5 6 5 45 | 45 5

14 8

7 5 4 45 | 4 7

Nieme, et kordamiste vaheaegadel ja vaheaja pikkusel
on oluline mdéju Oppimise efektiivsusele. Kui vaheajad
muutuvad liiga pikaks, siis hakkab efekt vdhenema. Mis-
sugused vaheajad mingi materjali omandamisel on efek-
tiivsemad ja missugused individuaalselt teile scbivad,
tuleb ise avastada.

Vaheaegadel, puhkepausidel on suur moju mitte ainult
teadmiste omandamisele, vaid ka liigutusvilumuste, nait.
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sportlike saavutuste paranemisele. Palju katseid on tehtud
ka 1t00- ja puhkeperioodide wvaheldumise moéju kohta.
Uurimustest selgub, et igal t601 ja oppimisel on oma opti-
maalne puhkepauside sagedus ning pikkus. Uldiselt vdib
oelda, et tehase t60s on kasulikum #teha mitu lihikest
(nn. mikropausi) kui tks pikem vaheaeg.

Harjutuste jaotamise mo6ju motoorse vilumuse kujune-
misele niitab hésti katse nn. jalitusrootoriga.

Katseisiku ees laual on grammofonitaoline riist, mille
poorleva plaadi &dédrele on joonistatud ring. Katseisiku
ulesanne on ketta péorlemise ajal notke kepikese ots selle
ringi sees hoida. Uks katse viltab tavaliselt 30 sekundit.
Tulemusi moodetakse sekundeis (kui kaua suutis katseisik
hoida kepi otsa ringis). 21 katse tulemused eri pikkusega
puhkepauside puhul on esitatud joonisel 2.
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Joonis 2. Vaheaegade mdoju vilumuse kujunemisele.
Vasakul iilanurgas antud arvud niditavad katsete-
vahelist aega sekundites.



Nagu jooniselt ndha, paranevad tulemused maérgata-
valt, kui pausid harjutuste vahel pikenevad.

Koolis kasutatakse sageli kordamist koos uue mater-
jali oppimisega. Nii ndit. antakse detsembrikuus korrata
osi, mis voeti 1abi oktoobris. Moned opilased leiavad selle
olevat kiillalt tiititu ega hakka iiles otsima aineloiku, mida
opiti kuu voi paar tagasi.

Katsed néditavad, et opitud materjali kerge tilevaata-
mine on viga efektiivne. 6., 7. ja 8. klassi opilastega teh-
tud katsetes selgus, et kordamine (lilevaatamine) enne vas-
tamist andis 15 pdeva péarast 24,7% parema tulemuse, 29
paeva péarast Oppimist said ilevaate sooritanud opilased
59,7% parema tulemuse kui need, kes ei korranud.

3. ANNA AEGA JUURDUMISEKS!

Asja istutatud taime on kergem vilja rebida kui pike-
mat aega samal kohal kasvanud taime. Péhjus on selge:
taim hoiab end mullas kinni mitte niipalju pea- kui nar-
masjuurtega. Alles mulda torgatud taimel pole narmas-
juured suutnud veel mullaosakeste vahele laiali tungida.

Nii on lugu ka oppematerjaliga. Mitmesugused kat-
sed ja uurimused néditavad, et meie vaim (narviprotses-
sid) ei lakka materjaliga tegelemast, kui oppimine loppes.
On kaalukaid vaiteid selle poolt, et parast teadliku ja
aktiivse Oppimise loppemist, mil me antud asjaga enam
teadlikult ei tegele, toimub teadmiste ja oskuste korrastu-
mine, tihenemine, nn. konsolidatsioon. Seda toestavad
tahtmatult meenuvad sonad, viisikatked, pildid sellest,
‘mida Oppisime v0i ldbi elasime. Monedel inimestel on
need tugevad, teistel puuduvad peaaegu tidiesti. Seda
toestab ka retrograadne amneesia — viimaste, enne trau-
mat olnud siindmuste tdielik unustamine.

Kui kohe pédrast Oppimist asuda védga intensiivselt
mingi uue tlesande kallale, siis sidilib opitu hoopis halve-
mini. Ja vastupidi — puhkus, uni pédrast oppimist soodus-
tab sailitamist.*

Jarelikult on kasulik enne uue aine juurde asumist
teha viike tagasivaade opitule, siis viike puhkepaus. Opi-
tule lahedased ained, néit. vene keelele saksa keel, ajaloole
kirjanduslugu, takistavad palju suuremal méiral konso-
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Joonis 3. 12-aastaste reministsentsi kéver. Vastamine toimus
kohe ja 1—7 pdevani parast oppimist.

lidatsiooni kui liksteisest kaugemad ained. Sellest tuleneb
reegel: mitut ainet jidrjest Oppides paigutage sarnased
ained iiksteisest kaugemale.

Et uni soodustab konsolidatsiooni, siis on kasulik enne
uneaega Oppida neid aineid, mis seavad suuremaid nou-
deid maédlule. Hommikupoolel tuleb aga lahendada mét-
lemist ja arusaamist noudvaid ilesandeid, mida meeles
pidada pole vaja. Unustamist ei pohjusta mitte nii palju
aeg kui elamused, mis aega tdidavad.

Veel voiksime siin esitada hoopis omapérase mailulise
nidhtuse, nimelt reministsentsi. On kindlaks tehtud, et
sageli mailetab Opilane Opitut teisel ja kolmandal pideval
paremini kui otse pédrast oppimist. Unustamise asemel on
toimunud slivenemine, kuigi vahepeal materjali ei kor-
ratud.

Ballard laskis 12-aastasel luuletuse pdhe oOppida ja
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kontrollis selle teadmist esiteks kohe pérast oppimist ja
siis 1—7 péeva hiljem. Ta sai jargmised tulemused: 1 pdev
péarast oppimist oli 1,6 % v & hem meeles kui kohe pérast
oppimist. Kaks pdeva pérast oppimist oli 9,4 ja 3 pdeva
pirast 6, 1% rohkem meeles kui kohe pérast oppi-
mist. Neljandast pédevast peale algas jéarjest suurenev
unustamine.

Seda huvitavat ndhtust on palju uuritud. Méned arva-
vad, et siin on tegemist konsolidatsiooniga, teised — lihtsa
puhkuse mojuga.

Tosiasjaks jaab see, et opitud materjal ei ladestu meie
psiitthikas mingiks seisvaks ja muutumatuks maardeks,
vaid saab meie isiksuse elavaks osaks, ta kasvab kokku
ning liitub varem Opituga. See asjaolu, et Opitu kasvab
meie isikuga kokku, peab meid ettevaatusele sundima. Ei
ole tikskoik, mida me Opime, mida ldbi elame. Iga koge-
mus muudab isiksust. Huvitav, et reministsents esi-
neb koige rohkem eluaastail 10—13-ni. 16. eluaastast peale
hakkab opitu lihtsalt ununema, vahepealset maéletamise
paranemist ei ilmne.

Esitatud seaduspérasusest jargneb, et juurdumist tuleb
toetada ja selleks aega anda. Uks tee selleks ongi vahe-
aegade pidamine kordamise jarel, millest oli juttu eel-
mise seaduse puhul. Oluline on ka meie hoiak, suhtu-
mine Opitavasse.

Jooniselt 3 on kerge ndha, millal me oleme vastami-
seks koige paremas vormis.

4. ARA LOODA VIIMASE MINUTI
TUUPIMISELE!

Konsolidatsiooniseadusest tuleneb, et viimasel minutil
enne tundi voi eksamit opitul on vdhe viljavaateid jdada
pikemaks ajaks meie vaimu rikastama.

Moénedel opilastel, eriti kaugdppijatel, on tekkinud
mulje, et just viimasel minutil votab pea kdige paremini.
See mulje ei ole ekslik. Mitmed. tegurid soodustavad
oppimist vahetult enne eksamit. Kb6igepealt on siis oppi-
mistahe vdaga tugev. Hada on suur, hunt juba karjas, ja
see sunnib end kokku votma, kdoike muud unustama, kont-
sentratsioon on maksimaalne. Aga teiselt poolt — ees-
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maéark on koige armetum: pidista ennast vdljanaermise, lai-
saks nimetamise jm. selliste ohtude eest. Eespool aga
nédgime, missugust méju avaldab oige eesmérk. Pahim on
oieti see, et teadmiste juurdumiseks ei jadd mingit aega,
sest niipea kui tund vo6i eksam mdoddas, tuleb eelnev peast
vélja visata ja hakata teiste asjadega tegelema. Pikema
aja jooksul oppides, kui eksam voi vastamine veel ees sei-
sab, tegeleb vaim ka magades vajalike seoste kinnista-
mise ja juurutamisega.

5. «LUPSISEADUS».

Lipsivoistlusel on tiheks tdhtsaks noéudeks, et udar
oleks tédiesti tiihjaks liipstud. Milleks teha tdhtsaks mdoned
viimased piimatilgad? Vastatakse: nende rasvaprotsent on
koige suurem ja mojub kogu lipsi rasvaprotsendile. Nii
on moneti lugu ka oppimisega: viimased minutid on kodige
viljakamad, see on koige paremini dra kasutatud aeg.

Laskem konelda katsetel, faktidel.

Selleks et teatud materjali veatult reprodutseerida, oli
tarvis korrata 12 korda. Psiihholooge huvitas, mis siis
saab, kui veel edasi 6ppida, veel korrata. Nii tehtigi, lasti
veel 6 ja jargmises katses 12 korda lisaks tekst labi
lugeda. Tulemused olid jargmised:

12 kordamist, 1 niddala péarast oli 5%,4 nddala piarast 2% meeles
18 » % 25% & 20% < %
24 5 o 30% 5 25%.:

Nagu arvudest ndeme, annab 509 lisakordamisi
5-kordse enamsaagi, kuu aja parast aga 10 korda parema
tulemuse. Kuid kordamiste lisandamine nii, et Oppimise
aeg tousis esialgsega vorreldes kahekordseks, ei anna
enam kuigi suurt paremust.

On ilmne, et oppida ainult nii palju, kui héddapérast
(jargmises tunnis vastamiseks) vaja, ei ole ratsionaalne.
Niimoodi kulutatud aeg on kaugema tuleviku suhtes pea-
aegu maha visatud. Teatud lisat60ga padstame aga nii esi-
algselt kulutatud kui ka lisaaja. (Vt. joonis 4.)

On huvitav, et analoogilisi olukordi leiame mitte ainult
karjafarmist (liipsiseadus), vaid peaaegu koikjalt. Sellepa-
rast on rahvasuugi selle paljudes fraasides jaadvustanud:
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mis sa teed, tee histi! Kui alustasid, siis ka lopeta! Kui
utlesid A, siis pead iitlema ka B!

Esialgne o6ppimine (12 kordamist) on nagu foto ilmu-
tamine. Kuid antud lisat6dé on kinnitamine, ilma milleta
pilt plisima ei jaa.

Mis kasu on néiiteks voorkeele oppimisest, kui ei opita
nii kaugele, et saab lugeda kirjandust, konelda, raadiot
kuulata? ,

Inimesed, kes kuulevad esmakordselt «liipsiseadusest»,
leiavad, et see on ilus ja vo6ib olla dige kiill, aga sel ole-
vat iiks oluline puudus. Nimelt ei olevat peaaegu kunagi
rohkem aega kui ainult hiddavaevalt dradppimiseks vaja.
Lisaaega pole kusagilt votta!

Ajapuudusel on muidugi palju pohjusi. Kuid tiks on
kindlasti ebaratsionaalne t66 ning oppimine. Kulutatakse
rohkem aega kui vaja. Kéaesolevaski raamatus esitatud
reegleid jargides voiks palju aega kokku hoida. Ka «liipsi-
seadus» on Okonoomne ja nimelt jargmisel viisil. Kui iga
tund voi teatud aineldik (teema) dra Oppida selle kind-
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lusega, nagu nieb ette «liipsiseadus», siis voib kontroll-
toodele vastu minna narvitsemata, kerge tilevaatliku kor-
damisega. Kontrolltéode eel ei olda sunnitud jatma teisi
aineid Oppimata. Nii muutub t66 riitmiliseks, rahulikuks.
Ollakse iile rabelemisest, mille tagajarjel jaaks tegemata
kord iiks, kord teine t60.

Lopuks tuleb rohutada, et lisatava oppimise hulk —
aeg voi kordamiste arv — voib koikuda iisna suurtes pii-
rides. Uurimused néitavad, et raskem materjal néuab suu-
remat lisatodd, isegi kuni 50—60%, kuna kergema mater-
jali puhul on optimaalne Gppida 10% rohkem kui hida-
péarast vaja. Ka selle reegli tditmine ei saa toimuda
mehhaaniliselt, vaid oppija peab ise katsetama ja leidma
ratsionaalseima mooduse.

6. UUT OPPIDA ON KERGEM KUI
UMBER OPPIDA.

Voib juhtuda, et eksituse, teaduse arengutaseme voi
isikliku lohakuse tottu oOpitakse mingi asi valesti kitte.
Néiteks moned oOpilased harjuvad vaaralt hdidldama vene
keele hadlikuid, on esinenud vairseisukohti keeleteadu-
ses, ajaloos, bioloogias, mis Opilased on pidanud oman-
dama. Psitihholoogia on kindlaks teinud, et sedasama asja
oigesti timber oppida on raskem kui esmakordselt oppida.
See on ka tédiesti arusaadav, sest iUmberoppimisel tuleb
enne vaarad seosed pidurdada, vigadest lahti saada ja
siis uued, 6iged seosed luua.

Seda reeglit tuleb silmas pidada voorkeele hdidldamist
oppides, aga ka kiditumisharjumuste, riithi, distsipliini ja
isegi iseloomujoonte kujundamisel.

7. ARA KARDA VIGU!

Eelmise punkti pbdhjal voidakse kergesti arvata, et
vead on Oppimisel suurimaks nuhtluseks. Kaua aega olidki
opetajad iildiselt sellisel arvamusel, sest monede tead-
laste katsed néisid seda kinnitavat. Tekkis vigade hirm.
Paiiti kramphkult viltida, et opilane el nédeks oGigekirja-
vigu, ei kuuleks wvale haaldamlst ei teeks kJrJuta:rmsel,
voimlemisel, klaverimingimisel mitte tihtki viga ega vale
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liigutust. Oldi arvamusel, et ka juhuslik, tihekordne vea
tajumine on otse maagilise mojuga. Eriti kardeti nn. esi-
mest viga, s. t. eksitust esimesel lugemisel, kirjutamisel,
mangimisel. Faktid kinnitavad, et tdéepoolest esineb nn.
neetud wvigu, millest on raske vabaneda. Néaiteks kui opi-
lane luuletust esmakordselt lugedes rohutab vale sona,
pauseerib valesti, siis on tal sellest raske vabaneda. Har-
jutamisest ja Opetaja seletustest hoolimata kerkib selline
viga sageli uuesti esile ka parast paljusid Gigesti ttlemisi,
ndit. deklameerimisel.

Nendele faktidele on antud liiga suur tdhtsus, neist on
tehtud viirad jiareldused. Uksiku juhusliku, olgugi esi-
mese mulje tdhtsust on iile hinnatud. Kui viga nii kergesti
kiilge jaab, siis peaks ka 6ige vorm, liigutus, hdidldamine
kiilge jdama. Me teame aga paraku, et meil on 6igeid mul-
jeid tohutult rohkem kui viaidri, aga sellest hoolimata
teeme ikkagi vigu, ja neiski asjades, mille diget kuju meile
kill ja kiill on niaidatud.

Koige selgemalt tuleb vigade hirmu kahjulikkus ndh-
tavale voorkeele Oppimisel, esinemistel avalikkuse ees ja
monede sportlike vilumuste omandamisel. Vigu kartes ei
harjutata, ei julgeta 6elda tihtki sona, keel ja muud liha-
sed on nagu krampis. Kui tehaksegi proovi, siis tuleb see
hirmu t6ttu halvemini vélja, kui oskused ja teadmised
oleksid eeldanud. Elatakse ldbi mitte edu, vaid ebadénnes-
tumise tunnet.

Uritades uut tegevust, suhtuge sellesse kui eksperi-
mendisse, kui katsesse. Esialgu voib vigu olla rohkem kui
tabamusi, aga see on paratamatu. Keegi pole slindinud
meistriks ega oppinud midagi vdartuslikku rumalusi tege-
mata. Vigadega kollitamise asemel iitleb vana rahvatar-
kus: vigadest opime. Katse-eksituse meetod! Eksimustest
saame teada, mis pole otstarbekohane, mida tuleb viltida.
See on ka tdhtis teadmine!

Kuid ei tohi peatuma jddda katsetamise etapile. Tuleb
kohe edasi minna ja plitida vigu valtida, kuni jouame vii-
mistlemisastmesse, kus vead on juba «keelatud». See ongi
oppimine.

Kahjuks leidub inimesi, kes lepivad vigadega. Nad
pursivad konelda valesti hdildades, vddrvorme ja sobima-
tuid sonu kasutades, kuid ei pliliagi oma vigadest vaba-
neda, troostides end sellega, et neist saadakse siiski aru.
See on andestamatu vastutustundetus.
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8. HOIA KUI VENDA, SEO KUI VARAST.

See vanasona on tdnapideval vist viahe tuntud ja tema
tdhendus on jddnud konkreetse sisuta. Rahvatarkus andis
selle vanasona hobuse hoidmiseks. Aastat 60 tagasi, mil
hobusega moddeti talu suurust ning joukust, oli see iiks
tdhtsamaid todesid ja igapievaseid elujuhiseid. Ei ole viar
elustada see vanasona uuesti, nimelt vaimsete rikkuste
kohta. Teadmisi, vaimseid vaartusi tuleb hoida, neid tuleb
siduda, et need saaksid ja jadksid meie omandiks.

Néagime eespool, et vastuvoetud muljed ei jda surnud
materjaliks, vaid juurduvad meie psilitthika kihtidesse.
See toimub iseenesest, teadvuse osavotuta. Kuid sellest on
vidhe. Vajalikke teadmisi on tarvis sihipdraselt ja teadli-
kult siduda. Ei ole kahtlust: mida mitmekiilgsemalt on
iiks fakt teisega seotud, seda pilisivamalt ta meie mallu
s6obib, seda holpsam on seda tiles leida, kui tarvidus tekib,
sest tema juurde viib kiimneid teid. Ja vastupidi: mida
tiksikumaks mingi fakt jddb, mida vadhem on tal kontakti
teiste teadmiste ja ainetega, seda «unisemaks» ta muutub
ja lopuks hadbub. Kuidas luua sidemeid?

Niiteks mnii. Te tahate tundma 6ppida Véandrat. Te vaa-
tate kaardilt, kus asub Vandra. Aga missugused tuntud
inimesed on silindinud vo6i elanud Vandras (Jannsen, Koi-
dula, Sargava, Liidig)? On laul — «Viandra metsas Par-
numaal». Aga ka iiks tuttav kolis Vandrasse! Mil wviisil
saab sinna sb6ita? Kust voib tulla nimetus Védndra, niisu-
gune kentsakas sona? On’s see «vianda rahvas», «vadnder-
dama»? Kas ajalookaartidel on see koht margitud? Kas
turismimarsruut viib sinna, mis on seal vaatamisvadarset?

Samasuguseid kiisimusi vo6ib esitada Koidula eluloo
oppimisel, kuid tédiendada teisesuunaliste kujutlustega.
Koidula reis Vandrast Parnusse, kas Mihkel Liidig vois
kohata Koidulat Viandras? Missugune Koidula luuletus
voib olla siindinud Vandra-muljete mojul?

Seostamiseks on vajalik Oppematerjali tajuda voima-
likult koéigi meeltega. Monel inimesel jadb eriti meelde
koik see, mida ta on kuulnud, teisel aga, mida ta on nii-
nud. Kuid koigil jadb paremini meelde see, mida on kuul-
dud, nidhtud, kidega katsutud, nuusutatud ja maitstud.
Seepérast plitidke koike tajuda voimalikult koigi meeltega.

Suur tdhtsus on tundmustel. Paljude katsetega on
toestatud, et siindmused ja nendega seotud asjaolud, mis
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Joonis 5. Tundmuste moju Oppimisel.

dratasid tugevaid tundmusi, on stigavalt mallu 1oikunud.
Selles voite kergesti veenduda, kui palute oma tuttavaid
kirjutada tiles 4—5 eriti meelde jddnud siindmust oma
elust. Enamasti koik need, aga vihemalt 3/4 neist on kas
meeldivate voi ebameeldivate elamustega seotud. Jéareli-
kult: dra ole likskdikne, ela Opitavale kaasa! Ole vihane
rohujatele, tagurlastele, vaimustatud vaprusest, kannata
kurbadega, naudi ilu ja tauni inetust!

Voorkeele sonade 6ppimine voib ménele tunduda puht-
mehhaanilise kordamisena, on igav, sonad ei jda meelde,
ununevad Kiiresti. Tunnen noormeest, kes suutis paevaga
dra Oppida 120 saksa keele sona. Lisaks tugevale kontsen-
tratsioonile, tahtele ja kindlale eesmairgile kasutas ta
variatsioone, eriti aga sonade sidumist jarjest mitmekesi-
semate kujutlustega. Naiteks lugedes ja hésti saksapara-
selt sona «der Wald» hididldades kujutles ta suurt polis-
metsa, laant, midnnimetsa, segametsa, metsa suvel, talvel,
stigisel ja moodustas mottes lauseidki. Siis moodustas ta
liitsonu, omadussonu, kohanimesid, kus esineb tuvi
«Wald», vordles teiste keeltega jne. Iga uue kordamisega
16i ta uusi sidemeid.

Seostamisel rajaneb ka nn. vahendatud omandamine,
mille puhul kasutatakse tugimaterjali. Opitav materjal —
sonad — seotakse mingite katseisiku poolt valitud pilti-
dega voi pildid sonadega. Selgub, et selline tugimaterjal
soodustab tugevasti meeldejatmist.
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9. OPI LAIEMALT KUI HADAPARAST
VAJA!

Kui palju suudab malu vastu votta? Kas saab ajalugu,
geograafiat voi bioloogiat nii oppida, et tead koéik, mis
opikus on? Jaa, saab kiull! Kuidas on seda aga voimalik
saavutada koige ratsionaalsemalt?

Katsed niitavad, et 10 sonast voidakse lihekordse luge-
mise jarel meeles pidada 7 sona, 49 sénast 17 ja 100
sonast 25. Seega ei olegi otstarbekohane lugeda opikut voi
konspekti palju kordi, selleks et sealt kdoike meelde jatta.
Hoopis ratsionaalsem on lugeda mingit laiemat kursust,
lisakirjandust, monograafiat, ja konspekti voi kokkusuru-
tud opiku materjal ongi omandatud kogu ulatuses. Laiema
teose lugemiseks kulub muidugi rohkem aega, kuid kons-
pekti tuleb lugeda korduvalt ja ainest arusaamine jaddb
piiratuks.

Nii nagu teisi ratsionaalse 6ppimise seadusi, ei saa sedagi
absolutiseerida. Monede ainete Oppimisel on kasulik piir-
duda opikuga voi isegi konspektiga. See oleneb sellest,
milleks seda ainet vaja ldheb, kui palju aega on teie
kasutuses, kas tildse on olemas ulatuslikumat késitlust ja
missuguse tasemega see on. Moned keskkooliopilased 6pi-
vad ajalugu ilikooli opikute jéargi. See on soovitatav, kui
teid huvitavad rohkem iihiskonnateadused. On teie suu-
naks aga loodusteadused, siis lugege laiemalt vastavaid
aineid. Vaga kasulik on lugeda iiht ja sama kasitlust eri-
nevailt autoreilt. Nditeks renessansist — see annab ajas-
tust hésti reljeefse kujutuse, stereoskoopilise pildi.

Oppimisel peab teadma ka seda, et koik aine osad ei
jéaa iihtviisi meelde. Paremini ja kauemini seisavad mee-
les algus ja lopp. Jéarelikult tuleb rohkem kontrollida
ning korrata keskmisi osi.

10. VASTAMISEST ON ROHKEM KASU
KUI PASSIIVSEST LUGEMISEST.

Oppimiseks ettenihtud aega véib kasutada mitut
moodi. Nagu oleme médinud, ei ole aga koik oppimisviisid
ithesuguse edukusega. Uks sageli kasutatav &ppimismoo-
dus on oppematerjali korduv lédbilugemine. On hidmmas-
tav, et seda teevad isegi kogenud ja vilumustega Oppi-
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jad. Néiteks {itlevad moned tlidpilased: «Kui ma
«kontsule» (-konspektile) veel kolmanda korra ka peale
ajan, siis enam ldbi ei tohiks poruda.» Aga mneed nimelt
«pdruvadki», sest korduv lugemine on aja ebaratsionaalne
kasutamine.

Missugune viis oleks siis 0igem? Selleks on piitie vas-
tata, diles Oelda ehk reprodutseerida, nagu iitlevad psiih-
holoogid. Selle asemel, et lugeda teist korda, tuleb piitida
loetut meelde tuletada ja kas mottes voi valjult oma s6na-
dega Umber jutustada voi seletada. Raamatusse vaatame
ainult siis, kui hoopis*kimpu jadme, ja parast kontrolli-
miseks, kas midagi vahele ei jdanud.

Opilased ei taha monikord vastata ega kuulata teiste
vastamist. See tundub igav olevat. Tuntud asjade kuula-
mine — see ei pruugi toesti huvitav olla. Aga vastamine —-
see pole mitte ainult kord opitu ettekandmine, vaid palju
rohkem — see on Oppimine. Nagu néiitavad katsed, on
nimelt see viis palju viisakam kui korduv lugemine. Eks
igailiks ole vist kogenud, et mingi oppetiikk sai alles siis
péris selgeks, kui seda teistele seletada voi opetada tuli.

Sellest jargneb, et kui tahate midagi hésti dra oppida,
siis drge lootke selle mitmekordsele labilugemisele, vaid
katsuge leida keegi, kellele seda tuleks selgeks teha. Koige
parem on, kui leiate inimese, kes on asjast huvitatud ja
kes voib teile kiisimusi esitada, teid omapoolsete teadmis-
tega tdiendada. Kui teil kedagi sellist ei ole, siis jutus-
tage kasvoi vidljamoeldud sobrale. Nii talitage oOppe-

TABEL
gf&%%-. 1 tunni 1 pdeva 5 pieva | 10 pieva
rimine|__ Parast pérast pérast pérast

Oppi-

: hulk | ¥P° [huik | ¥P- puik | WP |puk | HEP-
mine

[11Ss sus sus sus

4 korda
labilugemist | 52,5 | 65,6 | 30 3642251313 128 38,5

Vaheldumisi
2 lugemist

ja 2 repro-
dutseerimist | 75 75.5 .9 TS 70 73,7 72.5 78
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ainetega, aga samuti ka huvitavate raamatute sisuga, nal-
jalugudega, mida olete kuulnud ja tahate meeles pidada.

V. Ivanova korraldas 10. kl. opilastele rea katseid
mitmesuguste ainetega, lastes neid 6ppida 1) ainult kor-
duva lugemisega, 2) iihekordse lugemise ja korduva
reprodutseerintisega, 3) vahelduvalt lugedes ja reprodut-
seerides. Esitame iihe tema tabelitest (vt. tabel 1k. 66).

Nagu tabelist ndha, on aktiivse reprodutseerimise
moju eriti suur pikema aja jarel. Ei ole siis imestada, et
uks filosoof tegi passiivse lugemise kohta iisna sapise
markuse: veel liks sajand lugejaid ja vaim ise hakkab hai-
sema. Olgugi see Oeldud pisut teist asja (loomingulise
motlemise vahesust) silmas pidades, ometi kehtib see ka
meie juhtumil.

Ei ole raske niha, et see seadus on iiks tdhtsamaid. Ta
seostub eesméirgi- ja tulemuseseadusega ning on prog-
ramm-oppe eelkdijaks.

Opitut reprodutseerides oleme sunnitud selgitama oma
eesmirke, meile saab selgeks, mis tulemusi me senine
t00 on andnud, meil on olemas tagasiside. Kiillaldaste
positiivsete saavutusteni jouame ainult siis, kui koigi
nende seaduste noudmisi tdidame. Reprodutseerimisel ei
tohi kohe jéarele vaadata, kuidas on 6ige, vaid tuleb ennast
pisut «pinnida».

Uhelgi tingimusel ei tohi leppida ainult iilevaatamisega,
veelkordse pogusa vdi tdpsema lugemisega. Reprodutsee-
rimine on aktiivne tegevus, millega me ei saa hakkama,
kui asja kiillalt ei oska. Uuesti lugemisel otsime tuntut,
seda, mida juba teame ‘ja rahuldume sellega. Raskustest
ja omandamata kohtadest libiseme neid mérkamata iile.
Aga isegi need 1oigud, mis meile tuttavad on ja mida me
arvame oskavat, ei ole seda sageli mitte. Me moistame neid
taastundmise tasemel, aga pliides neid edasi anda,
selgub, et me ei saa sellega hakkama ja me pole isegi
taielikult tekstist aru saanud.

Ainult repodutseerimine, oma sonadega edasi jutusta-
mine, pililie asja teistele selgeks teha voi see lithidalt kirja
panna nditab, mida toeliselt oskame.
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11. RAKENDAMINE ON TARKUSE EMA.

Oigekirjutusreegleid rakendame kirjutamisel, fiiiisika
seadusi voolu pinget moodtes voi elektririistu ehitades. Ka
porandat vérvides voi kurke kasvatades rakendame
teadmisi. Moningaid teadmisi saab rakendada ainult teis-
tele edasi raidkides, oOpetades.

Bioloogias ja keemlas saab korraldada palju katseid,
seletada limbritseva elu ndhtusi Opitud seaduspérasuste
abil. Matemaatikat saab rakendada igasuguseid iilesandeid
vilja moeldes ja lahendades.

Keeli oppides on peamine nende kasutamine igal voi-
malusel. Niipea kui olete teada saanud uue sona voi fraasi,
katsuge seda tarvitada vestluses kaaslastega, kirjas, igal
pool, kus vdhegi voimalik. Konelema 0pib koneldes,
lugema lugedes ja kirjutama kirjutades. Pole tédhtis, et
esimesed katsed on abitud ja votavad palju aega. Julge
algus on pool voitu. Ilma algamata ei parane asi uldsegi.

Igapédevases elus on viga tdhtis méletada inimesi nii
nédgu- kui nimepidi. Kui tahate, et kellegi nimi teile meelde
jaaks, siis katsuge kohe pérast tutvumist poorduda selle
inimese poole tema nime kasutades.

12. KUIDAS VALTIDA UNUSTAMIST.

Oppimise vastand on unustamine. Ménikord 6eldakse:
ma olen selle tdiesti 4ra unustanud; ei ole jalgegi jarele
jadnud; ei tule iildse meelde, et ma oleksin seda kunagi
teadnud. Selline vidide on 6ige ainult osaliselt. Kui me
oleme kord midagi 1dbi elanud, tajunud, siis on selle jéljed
(engrammid) igaveseks néirvislisteemi muljutud ja need
voivad kaduda ainult koos nérvirakkude hédvimisega.
Ka koik see, mida me ei suuda meenutada, on siiski
sailitatud. Monikord voib see meenuda ilisna ootamatult
(ndit. unes, palavikus). Teinekord ei saagi me teada, et
oleme kogu eluaja endas kandnud mdond mélestust. Ka
sellised «jaljed», millest me teadlikud pole, avaldavad
oma moju uute teadmiste omandamisele ja kogu meie
kditumisele. Seda on tlisna kerge katseliselt tdestada ja
kogemustes kontrollida. Kui keegi on lapseeas nait. kuul-
nud (voi 6ppinud) mdond voorkeelt, aga hiljem selle tédiesti
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unustanud, siis toimub talselle ke el e oppimine kerge-
mini. On Kkindlaks tehtud, et isegi iihekordsed muljed
voivad jatta kiillalt mojuka jalje. Sellest tuleb teha kaks
jareldust. Esiteks, millegi vajaliku 6ppimine ei ole kunagi
kasutu, miski ikka siilib. Teiseks, iga inetu tegu, sona
ning isegi mote jatab samuti jidlje ja muutub meie isiksuse
osaks, mida peame kaasas kandma kogu oma elu. Kas pole
seetottu oluline, et me tdidaksime oma mélukirjed meega,
aga mitte solgiveega?

Kuidas toimub unustamine? Mé&ttetu materjali (silpide)
unustamise seaduspérasused fikseeris juba moddunud
sajandi lopul H. Ebbinghaus. Unustamine toimub esimese
paari pdeva jooksul pédrast Oppimist vdga kiiresti. Mis
jarele jaab, see sailib juba pikemat aega, vidhehaaval
kahanedes.

Sédilivus (avaldatud protsentides) teatava ajavahemiku
jarel on fjargmine:

aeg parast 20 1 8§—9 1 = 3 31
Oppimist min tund tundi piev pdeva pdeva paeva
sdilinu 9% 58,2 442 35,8 33,7 27,8 25,4 21,1

Tahenduslikku materjali sdilib maérgatavalt rohkem,
kuid unustamise kulg on umbes sama. Mitmesugune
tdhenduseta ja tdhendusega materjali vordlev sdilitamine
on esitatud joonisel 6.

Unustamiskoverast ja -seadusest jareldub, et koige
edukam on unustamise vastu voidelda 1—3 péevani, sest
siis ei tule materjali mitte uuesti oppida, vaid seda voib
peast lles oelda, reprodutseerida, mis on palju viljakam
kui materjali uuesti lugemine.

Oppimiskdverat vaadeldes selgub: mida kauem on
miski juba meeles piisinud, seda rohkem on vilja-
vaateid, et see seisab veelgi. Hiljuti opitust voib aga viga
palju ununeda.

Voitlust unustamise wastu alustame Oppides. Koik
efektiivsed Oppimise reeglid on iihtlasi efektiivsed vahen-
did unustamise vastu. Monedele voimalustele olgu siin-
kohal siiski veel viidatud. Suur materjal ei jéd4 meelde
thtlaselt. Oppimisel tuleks talitada nii, nagu teeb voorasse
linna saabuv reisija. Ta pilitiab dra méarkida moned tdht-
samad punktid (kérgemad ehitused, vidljakud, peatdnavad)
ja need meelde jitta. Neist ldhtudes paigutab ta vaikse-
mad tdnavad, asutused, vaatamisvaidrsused iihe voi teise
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Joonis 6. Huvitavate piltide ja mottetu
materjali sdilitamine.

tdhtsama objekti ldhedusse, iihte voi teise kvartalisse,
teatud suunas, teatud kaugusse. Seega on reisijal orien-
tiirid olemas, kust midagi otsida. Opitavas materjalis
orienteerumisel peame silmas viljapaistvaid motteid,
pohiseisukohti, peateese. Need meelde surunud, voib kerge-
mini meenutada ka nendega seotud vidhema tdhtsusega
asju. Vaga suurt toetust pakuvad maélule moned eredad,
konkreetsed niited ja teiselt poolt ka skeemid, eriti
visuaalsed.

Lugemisel, aga eriti loengu kuulamisel tuleb arvestada,
et algus ja lopp jddvad n.-0. iseendast meelde. Keskmised
osad ei talletu kunagi nii hasti ega nii kergesti. Kuid just
seal tavaliselt esitataksegi asja tuum. Jarelikult tuleb
meil teadlikult poorata erilist tdhelepanu keskmistele osa-
dele, et neid kaitsta unustamise eest.

Unustamine pole ainuke muutus, mis tabab opitut
pdrast Oppimist. Inimaju pole mitte selline laoruum voi
arhiiv, kus iga asi on ja jadb oma kohale. Siin on ihest
toimikust lehti vélja rebitud ja mujale poetatud, osa and-
meid on kes teab kuhu kadunud. Kuid koige tdhtsam on
see, et keegi on dokumente «voltsinud» — on moonutatud

70



nimed ja n#od, arve vahendatud v6i suurendatud, kord
saranud viarvid on tuhmunud, aga raskeid ja musti
stindmusi hakkab timbritsema mingi aupaiste. Peamisteks
muutusteks on siiski materjali lihtsustumine, viahem-
tdhtsate detailide «kaotsiminek», iihelt poolt asja muutu-
mine loomulikumaks, aga teiselt poolt ka ldhenemine
meie soovidele.

Kas need muutused toimuvad tédiesti juhuslikult ja
mottetult? Psithholoogid arvavad, et hoopiski mitte. Koiki
maluarhiivi imberkorraldusi ja muutusi juhib mingi idee,
millest me ise ei ole teadlikud ja mille iiksikute sammude
pohjusi me ei oska seletada. On tdhelepanekuid, mis nii-
tavad, et mélulao muutusi suunab isiksuse iildine hoiak,
maailmavaade ja ndrvisiisteemi tiitp.

On inimesi, kes elavad védga sligavalt ja pingsalt libi
koiki oma ebadnnestumisi ja teiste halvustavaid méarkusi.
Nad ei unusta aastate kestelgi, kui keegi on nende suhtes
tdhelepanematu olnud.
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Joonis 7. Mottetu materjali sdilitamine pédrast magamist
ja drkvel tegutsemist (sama pika aja jooksul).
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Teised votavad koike kergelt. Nad unustavad Kiiresti
koik ebameeldivused.

Niisugused hoiakud avaldavad tugevat moju malule ja
muudavad seda, mis ja kuidas sdilib ja mis meelde tuleb.

Koige rohkem mniib mailujdlgi mojutavat organismi
seisund ja tegevus. Seda niitab selgesti ka see, et § tundi
und pérast oppimist ei kahanda mé&lu nii palju kui 8 tundi
paevaseid askeldusi. Vanasona titleb kiill, et varane lind
leiab terakese, kuid ta ei ltle, kas see ka oOhtuni alles
hoitakse. Jéarelikult on- o6ige Oppimine kombineeritud:
ohtul + hommikul. Katsed niitavad, et selline kombinat-
sioon annab 109% paremaid tulemusi kui ainult liks 6ppi-
mine.

Mida pingelisem on Oppimisele jargnev muu tegevus,
eriti otse parast Oppimist, seda rohkem segab see Opitu
sdilitamist. Siit jargneb tdhtis seadus puhkepauside ja
vahetundide kohta koolis, aga ka kodus. Kuid siilitamist
mojutab ka Oppimisele jargneva tegevuse iseloom. Mida
erinevam on jargmine tegevus, seda vidiksem on tema
kahjulik moju. Siit tuleneb oluline jireldus Oppimise
kohta: jéarjest opitavad ained olgu vdimalikult erinevad.

Mialu kestust mojutab ka hoiak ja kavatsused (vt.
lk. 43). Seda toestab kahesuguse mélu olemasolu. Kes-
tuse poolest eristatakse lithi- ja pikkmé&lu. Lihimé&lu
avaldub niiteks matemaatiliste tehete puhul vahearvude
meelespidamises. Vaevalt meist keegi moni minut hiljem
neid maéletab. Samuti unustame kohe telefoninumbri, mida
arvame edaspidi mitte tarvis minevat.

13. KUIDAS KUJUNEVAD OSKUSED JA
VILUMUSED.

Elus pole vaja mitte ainult palju t e ad a, vaid ka palju
osata, hiasti ja taiuslikult osata, s.t. omada vilumusi.
Seega koneleme edaspidi peamiselt motoorsest oppi-
misest, kuna seni oli meil esiplaanil verbaalne oppi-
mine. Nendel on palju tihiseid jooni, kuid on ka erinevusi.
Motoorne Oppimine on palju aeglasem kui verbaalne.
Edusammud on visamad tulema. See-eest on aga nende
sédilivus palju suurem. Jalgrattasoitu ei saa dra unustada.
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MEISTER JA ALGAJA

Me koik tahame olla osavad palliméngijad, voimlejad,
lugejad, konelejad-jutustajad, tantsijad, vehklejad, viiul-
dajad, klaverimingijad, kirjutajad, kudujad, kuulitouka-
jad, ujujad jne. Me tahame kas monel voi mitmelgi alal
olla meistrid. See aga nouab teadmisi, oskusi ja vilumusi,
see nouab harjutamist.

Mille poolest erineb algaja meistrist? Vilumus pole aga
algaja oskuste suurendamine mitmekordseks, vaid tege-
vuse sooritamine hoopis teisiti. Oppimine on iimberkuju-
nemine, mille tulemusena tegevuse sooritamine, teadmiste
kasutamine toimub mitte ainult kiiremini ja tédpsemini,
vaid ka teistmoodi.

Vorrelgem néit. lapse ja tédiskasvanu kirjutamist. Laps
peab iga tdheelementi tegema teadlikult, eraldi. Taiskas-
vanu peab kirjutades silmas métet ja tal ei tule meeldegi
aru pidada, kuidas teha a, p voi h tdhte, ta ei motle sona-
vahedelegi muidu, kui ainult kokku- vo6i lahkukirjuta-
mises kaheldes. Algaja lugeja, klaveriméngija, masinakir-
jutaja peab silmitsema iga mérki (tdhte vo6i nooti) eraldi
ja teeb ka neile vastavad liigutused eraldi, pingutusega.
Vilunud lugeja, méngija, Kkirjutaja haarab aga suuri
komplekse korraga ja sooritab ka liigutused terviklikult,
ilma et ta seejuures enamikust liigutuste iiksikelementi-
dest teadlikki oleks.

Sellisest vilumuse isedrasusest ongi tingitud see, et
kiirus ja tapsus ei ole teineteisega wvastuolus, vaid just
seoses. Moned oOppijad ja tootajad on eksiarvamusel, et
kiiruse toustes suureneb vigade arv. Katsed ja vaatlused
néditavad otse vastupidist: kiiremad tootajad, méngijad,
lugejad jne. on ka tdpsemad, teevad palju vidhem vigu.
Pliidkem mond hésti automatiseerunud tegevust (kondi-
mist, konelemist) sooritada aeglaselt ja igale tksikiiigu-
tusele teadlikult moeldes, seda juhtides — tegevus muu-
tub kohmakaks, liigutused puiseks ja vigaseks. Veelgi
ilmsem on see todoperatsioonides, tennise voi korvpalli
méngimisel. Muidugi tekib ka siis palju vigu, kui algaja
plitiab kirjutada vo6i lugeda kiiremini oma oskuse tase-
mest.

Jareldus on selge: tuleb tootada (méngida) oma vilu-
muste tasemel, {lileliigne Kiirustamine vo6i aeglustamine
halvendab tegevust.
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Edasi iseloomustab meistrit tegevuse sooritamise ker-
gus, ckonoomsus. Viikese joukuluga tehakse dra palju
to60d. Algaja jalgrattasoditja visib ja tema t06voime vahe-
neb Kkiiresti, sest ta sooritab tegevust kramplikult, pingu-
tusega. Ideaalne olukord oleks selline, kus koik lihased
tootavad iihes suunas ja Oigel ajal. Kui osa lihaseid ei
vajata, siis on nad lotvunud ega takista teiste t66d. Kui
neid on aga liigutuse sooritamisel vaja, siis astuvad nad
tegevusse parajal ajal tidpselt moddetud pingega. Algaja
jalgrattur hoiab kramplikult kinni juhtrauast, tema selja-,
kohu- ja kaelalihased on asjatult pingul, jalgade t66 see-
tottu takistatud ega toimu otstarbekalt, energiakulu on
kasuliku todga vorreldes suur. Algaja viga on selles, et
ta ei oska eraldada vajalikke liigutusi tarbetutest.

Peamine erinevus meistri ja algaja vahel seisab selles,
et meistri liigutused on automatiseerunud, ei vaja enam
teadlikku juhtimist ja kontrollimist. Seepédrast voib
meister kirjutada masinal, méangida klaverit jne. ilma
klaviatuurile vaatamata. Isegi rohkem: ta v6ib ajada juttu
voi lugeda ajalehte ja samal ajal jatkata automaatset
tegevust (kudumist vm.).

ANALUUSIGE OMA LIIGUTUSI!

Heade tulemuste saavutamist ei vo6i rajada lihtsale
kordamisele. Lakkamatult tuleb otsida liigutuste soorita-
mise ladusamaid viise, 0ppides 6nnestumistest ja dpardus-
test. Tuleb meeles pidada, et eesmédrk pole mitte raken-
dada suuremat joudu, vaid seda just kokku hoida.

Harjutamise ajal voime oma tdhelepanu suunata kas
liigutustele v6i tulemustele. Kumba tuleb siis silmas
pidada? Liigutuste sooritamine ja juhtimine muutub har-
jutamise jooksul. Uldiselt on siin véimalik eristada kolme
etappi. Esimesel, iiksikelementide ehk analiiiitilisel etapil
peame iga osaliigutust teadlikult juhtima, kuid ikkagi
tuleb see vilja kohmakalt, esineb iilearuseid liigutusi.
Teisel, stnteetilisel etapil sulavad tksikud liigutused
kokku vidiksemateks kompleksideks, kuid nende soorita-
miseks on vaja pingutust. Nditeks lugemaoppimisel vastab
esimesele etapile tdhtede dige tundmine, teisele aga luge-
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Joonis 8. Telegrafeerimisvilumuse kujunemine.

mine silpide kaupa veerides. Kolmas etapp on automati-
seerumine. Kogu tegevus sooritatakse tervikuna, osalii-
gutusi enam ei teadlikustata. Inimene loeb soravalt ja ei
markagi enam ‘tiksikelemente.

Mainitud etapid ei ole iiksteisest eraldatud, kuid oma
tegevusse ja liigutustesse tuleb igal etapil suhtuda erine-
valt. e

Esimesel etapil on tarvis poodrata tdhelepanu igale
elemendile nii tajumisel kui liigutuste sooritamisel. Teisel
etapil on vaja tajuda tervikut, teatud kompleksi ja eris-
tada seda teistest. Kolmandal, automaatsuse astmel on
peamine pingeta ladususe saavutamine ja liigutuste ter-
viklik kujutlemine.

Kui suurt kasu toob tegevuse terviklikkus, mille kdiku
voib juba ette planeerida, seda néditab katse telegrafeeri-
misega: liksiksonade edasiandmine on hoopis aeglasem kui
tervikliku teksti saatmine.

Algaja on huvitatud kohe tulemustest ja ei jalgi oma
liigutusi, ei marka vigu. Seetdttu voib ta harjutada kaua,
kuid tulemused ei parane. Oige on just algul ja harjuta-
mise ajal muretseda mitte tulemuste, vaid tehnika parast.
Vigu ei maksa karta, kuid neid peab tundma ja teadma,
et neist vabaneda.
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Ei ole motet pliida meeleheitlikult edasi jouda, suu-
rendada treeningukoormust, harjutada nagu hullumeelne.
Edu ei soltu niivord kordamiste arvust kuivord oskusest
oma harjutusi analiilisida, avastada oma ebadnnestumise
pohjused. Uhe dpardumise analiiiis on rohkem vaart kui
kiimme kordamist. Enese {iilespiitsutamine, sundimine,
kiirustamine tekitab tildise pingeseisundi, mis héavitab
lihaste koost6o, koordinatsiooni. Selline harjutamine
muutub tutitavaks, kaotab oma vo6lu, huvi ja innukus
langevad ning vdimalused edu saavutada rikutakse é&ra.

Just liigne piitidlikkus, jonnakas otsus end dadrmuseni
kokku votta ja tingimata edu saavutada annab vastupidise
tulemuse. Seda ndeme sageli korvpallivoistlustel: vale-
s00dud, pealevisked ei onnestu, kergesti kaotatakse pall
jne. Samad méngijad aga mones teises méangus «satuvad
hoogu» ja koik klapib suurepéraselt. Seepédrast edeneb
maéang paremini siis, kui lootust vdiduks ei ole. Nii aheldas
kord meie naiskonda hirm esigrupist vélja langeda. Kui
aga lootus esigruppi jaada oli tédiesti kadunud, muutus
méang vabaks ja voideti esikoha-pretendente.

Viimastel aastatel tehtud uurimused on nédidanud, et
voorkeele Oppimist segab koneelundite (diafragma, kori
jt.) lihaste tahtmatu pinge. Kui oppijad asetati mugavalt
istuma, silmad kinni, 16dvestusseisundis, siis edenes Oppi-
mine palju edukamalt.

HARJUTAMISE KOVER.

Harjutamist ja oskuse kasvamist on palju uuritud. On
védlja kujunenud nende graafilise esitamise viis. Réoht-
teljele kantakse harjutamise aeg minutites, tundides,
péaevades voi kordamiste arv. Piistteljele aga tulemused
vastaval harjutamise etapil, nait. tdhtede arv minutis
masinakirja oppimisel, tabamuste arv (vdéi %) korvpallis
jne. Nii saadakse Oppimise ehk harjutamise koverad.
Nende analiiiis voimaldab suurtest individuaalsetest erine-
vustest hoolimata avastada mitmeid seaduspérasusi, mida
on kasulik teada. Oppimiskover on nagu teede kaart, mis
néitab, missuguseid touse ja langusi, raskeid ja kergeid
loike tuleb matkal arvestada. On selge, et iga asja Oppi-
mine kulgeb pisut erinevalt ning ka igal oppijal edeneb
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Joonis 9. Oppimis-(harjutamis-)kdverad.

matk teadmiste ja oskuste riiki isesuguse eduga. Joonisel 9
esitatakse kolm Gppimiskoverat. Esimene (a) niditab kerge
materjali omandamiskidiku, ¢ raske materjali omandamist,
b aga kujutab individuaalset 6ppimiskaiku.

Koverat a iseloomustab kiire edu opingute algul. Seda
juhtub sageli, sest alustatakse iildse kergest materjalist,
monigi asi on juba varem teada vo6i tuttav. Naiteks voor-
keele oppimisel voib algul hea hulga 1—2-silbilisi sonu
dra Oppida, samuti né&ddalapdevade, virvide, numbrite
nimetusi. Hiljem ei edene sénade juurdedppimine enam
samas tempos.

Ka huvi on algul asja uudsuse ja suure, eriti mérga-
tava edu tottu suurem.

On aga selliseid oskusi, mis algul ei taha kuidagi
edeneda. Naiteks palli korvi viskamine. Moneajalise
harjutamise peale saabub edu. Algul on rasked sellised
tegevused, mis sunnivad seniseid oskusi limber 6ppima
vOi on téiesti uut laadi.

Koige tahtsamad faktid ilmnevad koveral b. Parast
kiiret starti markame edukuses seisakut, mida nimetatakse
platooks. Harjutamisest hoolimata tulemused ei parane.
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Monikord esineb isegi tagasilangusi. Selline faas on 6ppi-
misel tavaline. Opilased iitlevad, et nad ei taha enam
oOppida, et nad on tiidinud, tunduvad endale rumalana ja
abituna, saamatuna. Uhtki uut motet ei tule pdhe ja
vanadki on minema lipsanud.

See on aeg, mil paljud inimesed jatavad Oppimise
pooleli. Siin katkeb kord vaimustusega alanud tegelemine
muusika, voorkeele voi spordiga. Lahkutakse koolist,
treeningutundidest, sest arvatakse — tédiesti ekslikult —,
et on saavutatud piir, et edasiarenemist enam tildse ei ole.
Ja ometi on see ainult esimene platoo, millele jargneb
rida teisi. Platool viibimine v6ib védldata lihemat voi pike-
mat aega. See vOib vahel kesta terve aasta, mille jooksul
tehakse vihe edusamme, Tavalisem on peatumine platool
mones Ulksikus aines voi oskuses.

Millest on tingitud platoo tekkimine, mida see néditab?
Pstihholoogid on avastanud rea pohjusi ja tdhendusi.

Platoo on sageli uue téusu ennustajaks, avamanguks.
See tundub pisut imelik — seisak kuulutab edu. Aga
jarele moeldes selgub, et see on pohjendatud. Kui vordlust
kasutada, siis voib Oelda, et see on védgede puhkus ja
ridade kordaseadmine pédrast kiirmarssi. Votkem morse-
tahestikus signaliseerimine. Esialgu suudame ainult tksi-
kuid tdhti moista. Sonu ja lauseid paneme aga kokku
veerides. Kui mirkide dratundmine on juba kiillalt kiire,
aga toimub ikka veel iliksitahi, siis ei saa edasist edu olla.
Tekibki platoo. Edasioppimisel hakatakse aga vastu votma
juba sagedamini esinevaid miérkide ilihendeid, komplekse
tervikuna. See on uus meetod ja signaalide vastuvott
kiireneb jarsult. Kui see meetod on tdielikult omandatud,
tekib uus platoo, millelt viib taas edasi juba tervete sonade
voi lausete moistmine ilma liksiksignaale teadlikult taju-
mata. :

Samasugune olukord esineb tantsima voi ujuma Oppi-
misel. Ko6igi sammude &dradppimine eraldi pole veel
tantsuoskuse kittesaamine. On tarvis sammud liita tervik-
likuks sujuvaks liikumiseks.

Kuid platoo tekkimise pohjuseks voib olla ka huvi
raugemine, tiidimus, mis voib kergesti tekkida siis, kui
Oppimisviis on monotoonne ja vahelduseta. Sel juhul
soovitatakse pidada vahet voi vahetada Opetajat.

Monikord on platoo tingitud otse opetaja suhtumisest,
oigemini Opetaja-opilase vahekorrast. On juhuseid, kus
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opilasel jadb mulje, kas Oigusega voi mitte, et ta on
andetu, voimetu. Ta kaotab eneseusalduse, mille taasta-
mine on kiillalt suur t606.

Seisak vilumuste kujunemisel voib olla pdhjustatud
liinkadest varasemais teadmistes. Millestki vajalikust ja
edukalt edasijoudmist takistavast on iile mindud Kkiirus-
tades.

. On arusaadav, et opilane ja opetaja peavad olema tead-
likud platoo tekkimisest, selle pohjustest ja leidma thiselt
vahendeid selle iiletamiseks.

Lisagem 16puks veel moned méarkused. On teada juhtu-
meid, kus inimene kiill teab, kuid ei suuda siiski midagi
teha. Niiteks moni tunneb histi 6igekirjutusreegleid, kuid
teeb vigu. Et véltida sddrase olukorra tekkimist, peab
harjutamine ja oppimine olema seotud praktikaga. Uldse
peab igal Oppimisel silmas pidama olukorda, kus neid
teadmisi vaja laheb.

Kui oleme omandanud mingi vilumuse — uisutamise,
ujumise, autojuhtimise, siis ei tule sellele peatuma jaida,
vaid seda tuleb tédiustada, seades endale koérgemaid nou-
deid. Spordis on selleks olemas jargud, aga isegi sel juhul,
kui te pole sportlane ega kavatse ndit. uisutamises voi
ujumises voistelda, drge leppige ainult iithe stiiliga, vaid
proovige voimalikult koiki stiile. Monede teiste oskuste
tdiustamiseks moelge vilja keerukaid situatsioone ja
leidke meile lahendusi — nait. autojuhtimine liiklusrohkel
tdnaval. Kui saate voorkeelest aru rahulikus ja ootus-
pérases, tuttavas miljods, siis drge leppige sellega, vaid
looge raskendatud tingimused ning katsuge sealgi toime
tulla (niait. miira vo6i segava jutuajamise taustal).



IV peatiikk

OPI ISESEISVALT JA
ARUSAAMISEGA

1. KAS OPETAJAD SAAVAD ASJATULT
PALKA?

«Mis Opetajal viga elada?» litleb opilane A. «Ta muud-
kui annab iles ja kiisib, paneb hindeid ja noomib voi
kiidab, nii kuidas tuju on.» Monede Gpilaste arvates on
kogu mure lksnes nende kanda. Paljud opilased siiski
maéarkavad: ka Opetaja teeb vdga suurt tood selleks, et
opilased suudaksid aine dra Oppida. Kuid on selliseidki
opilasi, kes siitidistavad Opetajat, kui nad monest asjast
jagu ei saa vOi kui see neid ei huvita. Nad vaidavad toe-
meeli: Opetaja ei tee ainet meeldivaks, 16busaks, kergeks.
Kui nad saavad puuduliku hinde, siis on nad arvamusel,
et Opetaja peab hoolitsema selle parandamise eest, nad
ules otsima, nendega ldbirddkimisi pidama — tihesdnaga,
korraldama asja nii, et oOpilane rahuldava hinde kitte
saaks.

Kas nendel opilastel on 6igus? Missugune on opetaja
v0i treeneri llesanne teadmiste ja oskuste omandamisel?
Sellele kiisimusele vastavad sageli erinevalt opetajadki.
Mis iitleb psiihholoogia selle kohta? Oppida, teadmisi,
oskusi ja vilumusi omandada voib iga inimene, lapski,
paris omaette, liksi, ilma Opetajata. Aga see pole koige
ratsionaalsem. Opetaja voi treeneri abiga jouame kiire-
mini edasi. Psiihholoogid on korraldanud katseid selgita-
maks, mille poolest erineb isedppimine samast t60st ope-
taja juhendamisel.

Tehti katse ja jalgiti, kuidas 60 opilast katsusid mate-
maatika lilesandeid lahendada. Ilma oOpetaja juhendami-
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Joonis 10. Vibulaskmise Ooppimine treeneri
juhtimisel ja ilma.

seta oli vigade arv suur ja nende laad mitmesugune,
sageli iisna absurdne. Kasutati vale votteid, ei mérgatud
tahtsaid fakte, tihendati sobimatuid arve, kaheldi lahen-
duse meetodeis.

Teine katse tehti vibuspordi harrastajatega, kus selgus,
et treeneri juhendamisel t66tanud rihm saavutas mérksa
paremaid tulemusi. Ndeme seda joonisel 10.

Samasuguseid tulemusi on saadud paljudes katsetes
laste, opilaste ja tdiskasvanutega. Too opetaja juhtimisel
on edukam, tulemused paranevad kiiremini. Ilma juhti-
miseta ei Opita uusi meetodeid. Naiteks liitmist Ooppides
jaid lapsed loendamise tasemele, korrutamisel kasutasid
liitmist v6i muid kaudseid teid. Muidugi on oppijal sobiv
ise Oigeid meetodeid ja toovotteid avastada. Lopuks nad
leiavadki, kuid neid tuleb suunata, et nad leiaksid need
kiiremini.

Opetaja tunneb &ppimise seaduspirasusi. Ta teab, kus
voivad tekkida raskused, ja oskab anda juhendeid nende
iiletamiseks. Opetajal on vdimalus opilasi omavahel vor-
relda ja anda nende t66le palju objektiivsem hinnang kui
opilastel endil. Eriti oluline on Opetaja osa Oppimisele
joukohaste eesmérkide piistitamises.
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Joonis 11. Opilase iseseisvus ja Oppimise efektiivsus.

Suhtuge opetaja-juhendaja abisse asjalikult. Kisige
nou nendelt, kes teavad! Suuredki ujujad ei polga voolu
abi, mis neid edasi viib. Opetaja-opilase vahelisi suhteid
médravad koigil astmetel jargmised jooned. Molemad on
oppijad, molemad pingutavad iihise eesmérgi poole. Ope-
taja opib, kuidas antud juhul (vastavalt eeldustele ja eel-
teadmistele) oma oOpilast abistada. Muidugi opib oOpetaja
ka ainet ennast juurde. Teiseks on molemad kasvatajad
ja esmajoones teineteise suhtes. Nad peavad muutma oma
konet ja kaditumist, et m&jutada teist. Jaa, dpetades muu-
tub ka Opetaja. Kolmandaks on modlemal 6igus oodata
teiselt enese suhtes lugupidavat suhtumist, teise isiksuse
austamist. Neljandaks on Opetaja-Opilase vahelised suhted
alatises arenemises, muutuvad pidevalt. Enamasti siive-
nemise, suurema lugupidamise suunas. Ja 1opuks saab
opilase ja oOpetaja koosto6 olla edukas ainult vajaliku
tagasiside olemasolu korral. Jarelikult, drge piilidke var-
jata Opetaja eest, kui te monda asja ei tea.

Kokku vottes: oppimine edeneb koige paremini opetaja
mooduka abiga. Nii liigne s6ltuvus kui ka iseseisvus
kahandavad oppimise edukust. Piltlikult on seda kujuta-
tud joonisel 11.
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2. SOSS-SEPA JALGEDES?

Teatavasti plitidis see iliks «kuulsamatest» seppadest
ameti selgeks saada pealtvaatamisega. Soss-sepa jarglased
on need, kes ootavad, kuidas Opetaja mende puudulikud
parandab. Kuid selle tsunfti liikmeiks tuleb arvata ka need
pingutust kartvad opilased, kes iga tekkiva raskuse peale
jooksevad kaasopilase voi Opetaja juurde kiisima, mida
niitid teha. Nad armastavad mugavust. Nad ei kiisi teed,
vaid tahavad prii kiilti, paraleviimist; mitte juhtimist,
vaid vedamist. 3

Keegi ei opi midagi ise tegema, kui koik raskem tema
eest dra tehakse!

Esialgu vo6ib tunduda, et igasugune ettenditamine ja
araseletamine, iga raskuse eest hoiatamine viib kiiresti
edasi ning on viga produktiivne oppimisviis. Kuid vaa-
delgem HiltSenko poolt korraldatud katse tulemusi.

Kolm niihma vordvoimelisi lapsi Opetati erinevalt
lihtsat seadist osadest kokku panema. 1. rithmale néidati,
missugune on aparaat tervikuna ja kuidas ta t60tab. Las-
tele nditamata voeti see lahti, anti osad laste kitte ja
paluti kokku panna. Kiisida ei tohtinud nad midagi.
2. rithmale néidati, kuidas osad kokku pannakse ja lapsed
tegid jarele. Sonalisi seletusi ei antud. 3. rithmale nédidati
monteerimist astmete kaupa koos sonalise seletusega.

Tulemused olid jargmised:

Oppimise Kulus aega seadise kokkupanemiseks péarast

ae
Rithm (kegk-
mine) |1 pdeva |6 pdeva |12 pdeva |24 pdeva|T7,5 kuud

* 4 39 min |3 min 57 s{3 min 21 5|2 min 33 s{2 min 27 s| 4 min
20 s 06 s

o 21 min |3 min 12 s{3 min 04 s{2 min 53 s|2 min 52 s| 14 min
39 s 28 s

3. 18 min |2 min 48 s|2 mi:i 44 s{2 min 45 s{2 min 48 s| 15 min
3l's 02 s

Nagu tabelist ndeme, 6ppis 3. rithm, kellele koik ette
ndidati ja dra seletati, poole lihema ajaga seadet t50-
korda seadma. Mitmesuguste vaheaegade jarel tehtud
katsed niditavad, et koigi rithmade oskus on umbes sama-
sugune. Aga illatus tuleb 7,5 kuu péarast: siis on oOpetaja
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abil kiirelt asja dradoppinud teine ja kolmas riihm peaaegu
koik unustanud, aga ise leidnud rithm on peaaegu endisel
tasemel.

Selle katse tulemused niitavad, kui ettevaatlik peab
olema abi kasutamisel ja kui tdhtis on ise katsetada,
proovida, oigeid t0ovotteid voi pohimotteid avastada. Ei
tohi liiga palju toetuda opetaja abile ega eeskujule.

Kahte esimest punkti kokku vottes voime Oelda: ara
otsi abi enne, kui sa seda toesti vajad! '

3. TOOTA VALJA OMA NAITED, SKEEMID,
KOKKUVOTTED!

Opitud reeglid, seadused, pohimodtted on alles siis
tdiesti selged, kui oskate nende kohta leida voimalikult
palju oma niiteid. Oppides fiilisikas rohuseadust, tuleb
leida niiteid, kus selle rakendamine on vajalik ja kasulik
(roomiktraktor pehmel pinnasel; miks teravaotsaline nael
holpsamini puusse ldaheb; miks niiri nuga ei 16ika jne.).
Grammatika Oppimisel tuleb leida néiteid, kus rakendub
konsonantithendi reegel (usjas, krimlane, paslik), ja selli-
seid, kus see ei kehti (salkkond, mattklaas).

Viletsalt on aine omandanud see, kes oskab tuua
ainult raamatus antud néaiteid. Selleks et ainest aru saada,
et see peaks unustamisele hésti vastu — t66ta vilja oma
naited!

Eksamite eel, kordamise ajal kurdetakse sageli: opitav
materjalihulk on nii suur, et seda ei suuda kuidagi meeles
pidada. Téepoolest, kui katsuksime kogu semestri jook-
sul labivoetud ajalugu, geograafiat voi flilisikat kor-
raga meelde tuletada, siis oleks see voimatu. Seniks, kui
me {iht osa meenutame, peame teised hoopis korvale
jatma. Moni algaja eksamitegija satub paanikasse otse
enne eksamit, sest siis on aine jdrsku nagu peast ptihitud.
Ta kardab, et vajalik enam ei meenugi. Selline hirm voib
kergesti tabada neid hoolsaid oppijaid, kes iga péaev koik
korralikult dra oppisid ja vastama minnes kogu iilesantud
osa voisid n.-0. silme ees hoida. Nad on sellega harjunud
ja lahevad verest védlja, kui nad seda enam ei suuda. See-
sama asi esineb iildse niisugusel juhul, kui on tegemist
silmamaluga.

Enesekindluse tostmiseks on olemas viga hea vahend.
Nimelt tuleb teha kogu ainest endale skeem, lithikokku-
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vote. Arusaadav, et niisuguse skeemi koostamine on raske
tilesanne ja ainutliksi eksamihirmu iiletamiseks poleks vaja
niisugust vaeva ndha. Skeemil on hoopis suuremad {iles-
anded. Selle koostamisega teeme kindlaks sdlmpunktid,
peaosad ja alajaotused. Sellega aga saavutame iilevaate
aine struktuurist, tiksikute osade omavahelistest seostest.
Sel viisil saab kogu aine moistetavaks ning me orientee-
rume selles paremini.

Kujutlege inimest, kes saabub mdéoda Vabaduse puies-
teed Tallinna ja kiaib paljudes kohtades, tutvub linnaga.
Kui temalt kiisida, kuspool on iiks voi teine linnaosa, kui-
das sinna koige otsemat teed mooda padseda jne., siis
vaevalt suudab ta sellele rahuldavalt wvastata. Tal on
Tallinnast iisna segane pilt. Touskem aga temaga Toom-
peale, kust avaneb vaade kogu linnale, kuhu linnaosade
ja teatud hoonete paiknevus héasti kitte paistab, ja ta
litleb: ahaa, vaat selline on Tallinn. Peaaegu samasuguse
selguse loob hea linnaplaan.

Paljudes oppeainetes on niisugused skeemid ja lilevaa-
ted juba opikus antud, niit. elementide perioodiline siis-
teem, kronoloogilised tabelid ajaloo ja kirjanduse opikuis.
Kuid selliste skeemide véadrtus oppimisel on seda suurem,
mida rohkem te neid iseseisvalt koostate.

Uhe katse andmetel oli 9 pdeva pidrast opitud ainest
ununenud 43,2%. Kui aga sama materjali kohta oli koos-
tatud plaan, siis ununes ainult 24,8%, niisiis ligemale 2
korda védhem.

Plaanide ja skeemide koostamine ei onnestu kohe. Ei
tohi aga kéega llilia, vaid ikkagi oma skeem valmis teha,
nii hea voi halb kui see tulebki. Plaani koostamisel voime
ldhtuda teksti loikudest, pannes igaiihele pealkirja vasta-
valt sellele, millest seal radadgitakse. Varsti selgub, et
monele loigule tuleb panna kaks pealkirja, teinekord aga
mahuvad mitu 16iku tthe pealkirja alla. Niimoodi liigen-
dub Opitav materjal osadeks. Siis selgub, et moned osad
osutuvad teistele alluvaiks, teised seisavad samaviarseina
tiksteise korval. Me voime eristada viited ja reastada
igale viitele toodud toestused. Sel viisil talitades voib
kujuneda naiit. niisugune skeem:

I. pohivaide
a) toestav argument nr. 1

b) toestav argument nr. 2
c) toestav argument nr. 3
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II. péhivédide ja argumendid

Voi niiteks teema Psiitihilised ndhtused:

I. Psiitihilised protsessid
1. Aistimine
2. Tajumine
3. Miletamine
4. Motlemine ft.
II. Psiiiihilised seisundid
1. Uldised (tdhelepanu ijt.)

2. Emotsionaalsed (elurdom, vaimustus jt.)

III. Psiitihilised omadused

1. Intellektuaalsed (motlemise paindlikkus jt.)
2. Tahtelised (otsustavus, plisivus jt.)
3. Emotsionaalsus (6rnus, peenetundelisus jt.)

Skeeme v0ib koostada ka selliselt.

Tahteakti astmed:

1.

Vastavalt ainele, Oppimise eesmérgile ja individuaalse-
tele isedrasustele voivad sellised skeemid ja plaanid olla
vigagi erinevad (lildisemad, detailiderohked, vérvilised
jne.). Esimene kokkuvote on harilikult pikem, laheneb
konspektile. Kui aine on tuttavam, siis on skeem iildisem.

Rohutagem veel kord, et selliste plaanide, skeemide,
kokkuvotete ja konspektide peamine vadrtus ei seisne
mitte ainult méidlu toetamises,

«Pime» rahutus
(ebamugavus)

Soovi tekkimine
(ndlg)
Motiivide konflikt
(supp, saiad)
Otsustamine ja ees-
margi pustitamine
(supp)
Otsuse tdideviimine
(sooklasse minek)

omandamises, selle ldbitootamises.
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4. KAS OPPIDA UKSI VOI TEISTEGA
KOOS?

Katsed néditavad, et tksinda Oppimine kulgeb teisiti
kui kollektiivne, teistega koos oppimine. Molemal viisil on
oma tugevad ja norgad kiiljed. Olles otsustanud edu saa-
vutada, wvdimalikult lithikese ajaga palju Oppida, peame
dra kasutama kummagi positiivsed pooled.

Uksi, omaette 6ppimine vdimaldab ja sunnib raken-
dama oma joudu, arendab iseseisvust, kontsentratsiooni.
Teistega koos Oppimine 6hutab, abistab, korrigeerib.

Siit jareldub, et oppimist alustada ja pohitéd tuleb teha
tiksi. Kui olete pikema loigu ldbi todtanud, sellest aru
saanud, siis on kasulik see teistega ldbi arutada, esitada
kiisimusi ja vastata teiste omadele. Uhistest arutlustest ei
saa koik osavotjad vordselt kasu. Niisiis peate vilja selgi-
tama, kas see Oppimisviis on teie jaoks efektiivne. Vo6ib-
olla teeksite omaette kiiremaid edusamme?

Kahjuks ei anta endale sellest aru. Juhtub, et eksamil
labikukkunud tliopilase sdobrad avaldavad imestust ja
tulevad isegi Oppejoule selgitama, et see iiliopilane toesti
on oppinud. Vididetakse: «Me teame tapselt, sest me Gppi-
sime koos!» Sellele uliopilasele aga saigi saatuslikuks
koosoppimine. Séddrane Oppimise (peamiselt aga korda-
mise) moodus on kasulik neile, kes on ise aktiivsed
kiisimusi esitama, kuid veel rohkem teistele seletama. Just
sellega Opib koige rohkem. Seega — hakake oOpetama!

See iilidpilane, kes ldbi kukkus, ei piliidnud teistele
midagi Opetada ja seletada, wvaid tahtis ainult o6ppida.
Oppimine on neid alasid, kus osutub téeks paradoks: mida
rohkem sa &dra annad, seda rikkam sa oled!

Teistega koos, kollektiivse Oppimise edu so6ltub ka
rithma koosseisust. Liiga erinevate voimetega hetero-
geenne rihm ei rahulda oma litkmeid, sest ei toimu elavat
mottevahetust, vaidlust, ei kerki probleeme. Ei ole kasu-
lik ka tdiesti homogeenne rithm. Oppimiskollektiiv voiks
olla 3—5-liikmeline, kes koik oOpivad sama ainet, kuid
erinevad iiksteisest monevorra oma kogemuste ja luge-
muse poolest. Sellistes gruppides valgustatakse ainet eri
aspektidest, selgitatakse seaduspéarasusi ndidetega mitmest
valdkonnast. Toimub téeline vastastikune rikastumine.
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5. «<HARJASABASEADUS».

Rahva tarkusekooli programm on iisna rikkalik. See
koosneb kiisimustest ja vastustest, mis nouavad esmajoo-
nes taiplikkust, mitte nii palju asjatundmist ja teadmisi.
Uks kiisimus kolab jargmiselt: kust kohalt liheb hirja
saba katki, kui harga sabast sikutada?

Oige vastus on muidugi — koige norgemast kohast!

See seadus on taiel méiral kehtiv ka Gppimise kohta.
Teadmiste omandamise vaev on maha visatud, kui selles
on norku kohti. Uhe lahtipdrunud kruvikese pirast voib
juhtuda tosine avarii. See kiib pisikese liinga, ebajirje-
kindluse kohta teadmistes.

Niitid on selge, kui tdhtis on see, et opetaja meie vigu
parandab ja kaaslased oma kiisimustega (koosoppimisel)
norgad kohad pédevavalgele toovad. See, mis tdna on pisi-
viga ja kergesti parandatav, voib homme tekitada pragu-
sid kogu ehituses ja tiilehomme selle varisema panna.
Oppimisel tdhendab see liinka, nérka kohta, mis on tek-
kinud koolist puudumisel v6i monel muul pdhjusel, ja
mis takistab jargmistest osadest arusaamist.

Kordan: tuleb meeles pidada, et algus ja 16pp omanda-
takse paremini kui keskmine osa. Jarelikult: rohkem
tahelepanu keskkohale! Seepidrast hoiatabki meid hérja-
sabaseadus: poorake enam tihelepanu norkadele kohta-
dele! '

6. PUHENDA ROHKEM AEGA
OLULISELE!

Hiarjasabaseadus voib viia mone oppija eksiteele. Igas
opitavas materjalis on moned asjad tdhtsamad, mida ei
tohi unustada, mis on nagu tugisambad, toetuspunktid.
Nende koérval on palju diksikasju, teise- voi kolmanda-
jargulist materjali, mida vo6ib asendada, mis véib-olla
ainult illustreerib todesid, kuid mille puudumine ei ole
eriti mirgatav. Kui niiid keegi hiarjasabaseadusest lahtu-
des avastab, et ta neid detailikesi teab norgemini kui
muud materjali, ja hakkab neid dra Oppima, siis teeb ta
olulise vea: ta ei nde puude taga metsa.

Kiesolev Oppimisreegel putiabki jalule seada oiged
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suhted. Tuleb selgusele jouda, mis on teatavas aines;
ulesantud 6ppetiikis oluline, peamine, ja anda sellele roh-
kem aega, see esmajoones dra Ooppida. Olles toetuspunktid
kindlaks teinud, need nagu sillasambad ja kandetalad
paika pannud, saab muu 6pitava materjali neile rajada.

7. OPI TERVIKUNA, SEO OSAD TERVIKUKS!

Inimene, kes kavatseb 0ppima hakata, seisab koigepealt
probleemi ees — millest alustada, kuidas planeerida t66d,
kas oppida osade kaupa voi plitida kohe tervikut haarata.
On ju voimalik ujumist Ooppida osade viisi: katetoo, hin-
gamine, jalgade t06. Luuletust voib pdhe Oppida ridade
(varsside) kaupa, keelt oppides omandada teatud arv sonu,
moned hdidldamis- ja grammatikareeglid. Kuid voib 6ppida
ka nii, et plititakse kohe ujuda, lugeda luuletus korduvalt
otsast-otsani ldbi, hakata voorkeeles kohe lugusid lugema.

Msolemal viisil on oma head kiiljed ja oma miinused.

Osade kaupa oppides voime kohe roomustada: juba iiks
varss, uks sona selge, peas. See on suur ergutav tegur,
sest miski ei soodusta edu rohkem kui edu ise. Selle sea-
duse mojul opitakse luuletusi enamasti salmide (ka vars-
side) kaupa. Viaiksema tdhtsusega pole seegi, et nii on
viga kerge end kontrollida ning alati on selge, mida tead
ja mida mitte. Osade kaupa on vodimalik oppida siis, kuil
aine, tegevus ise jaguneb osadeks, mida voib selgelt lahu-
tada (n&it. vorkpallimingus palling ja riindel6ok, voor-
keele sonad). Osade kaupa Oppimine on parem, kui tervik
on vdga suur ega voimalda lilevaadet, ndit. osa nédidendis.

Puudusteks osade kaupa Ooppimisel on osade jarjekorra
voimalik segiminek, mille tottu peab eraldi oppima nende
jarjekorda.

Tervikuna Oppimine on kasulik siis, kui Oppija on
kiillalt andekas ja suudab oOpitavat kiiresti haarata, kui
oppimine on jagatud teatud perioodideks ja osad on mot-
teliselt omavahel seotud.

Lihidalt ja tildiselt on vastus antud pealkirjas. Seda
voib viljendada ka teisiti: dra lase tervikut silmist!

Luuletuse pahedppimisel olid tulemused jargmised
(arvestatud nii Ooppimiseks kulunud aega kui ka korda-
miste arvu):

89



Aeg minutites Kordamiste arv
1 1
Klass | 2.. i R} 8.1 o v
§%z | 55 | 32 || B%9 | 3§ | iz
MaB & O X Nepis =3 OX
II 15,% I 17,7 21,8 10,5 15,7 14,2
IV 7.5 11,2 15,3 9 127 153

Tabelis esitatud katsetulemused raédgivad ise enda eest.
Niemegi, et koige efektiivsem viis on kombineeritud oppi-
mine, kus alustatakse tervikust, loetakse luuletus paaril
korral ldbi, siis opitakse enam-vidhem pédhe esimene salm,
seejarel teine, ja niiid juba esimene ning teine koos.
Jargneb kolmanda salmi oppimine, siis teise ja kolmanda
koos kordamine jne. kuni lopuni. Lopuks loetakse luuietus
veel moned korrad tervikuna ldbi.

Ilmselt ei ole soovitatav koike Oppida korraga, iihel
paeval. Kordamiste jaotamist pikemale ajale tuleb ka siin
silmas pidada. Seda ei tohi planeerida nii, nagu kuulsin
kedagi tegevat. Ta fitles: Oppige iga pdev salm voi ainult
varss pahe! Vaat, kui pika luuletuse voite markamatult
dra Oppida. Kordamiste jaotamise efektiivsus tuleb ilm-
siks ainult siis, kui tervikut silmist ei lasta. Veelgi kasu-
likum on oppida tervikuna.

Uldjoontes sobib esitatud skeem niit. klaveripala,
ujumise, ajaloo jms. Oppimiseks. Kuid iga kord tuleb
kaaluda ja katsetada, missugune moodus sobib oOpitavale
materjalile ja teile isiklikult. Lithemat aineldiku, luule-
tust voi pala on sobiv ehk {iildse mitte osadeks jagada.
Pikema materjali suhtes on see paratamatu. Osadeks jao-
tamine ei tohi toimuda mehhaaniliselt, vaid moétestatult.

Uldiselt on psiihholoogia selgitanud, et tervikud,
kompleksid jadvad paremini meelde kui lahtised tksiksei-
gad, sest me haarame Opitava materjali struktuuri, iga osa
ja element on teistega seotud ja tal on tervikus oma
kindel koht. W
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8. RAJA OPPIMINE VOIMALIKULT
ROHKEM MOTLEMISELE!

Esimene ndoue Oppimisel on: koigest tuleb aru saada.
Mis tdhendab aga Oppida moistmisega, arusaamisega? See
tdhendab koigepealt — olla selgusel, milleks on opitav
vajalik, kus ja kuidas saab teadmisi ja oskusi rakendada.
Keegi ei tea ette 0elda, kus tdnavu omandatu kiimne aasta
pérast veel rakendust leiab. Tekib uusi t66alasid, mida me
praegu ei suuda ette ndha. Monedki teadmised voivad
osutuda edaspidi kasutuks. Kuid oluline on see, et me
oppimise ajal oleksime vodimalikult suuremal selgusel
nende vaidrtusest.

Arusaamisega oppida tdhendab uued teadmised liita ja
seostada vanadega. Koige tdhtsam arusaamiseks on moista
pohiprintsiipe, osadevahelisi suhteid ja seoseid, s. 0. tervi-
kut. Selleks et aru saada, kuidas mootor toctab, peame
tundma koigepealt silindrite, kolbide, kepsude, véantvolli,
klappide ja teiste osade paigutust ning lilesandeid, nende
liitkumise jarjekorda ja omavahelisi seoseid. Laps, kes el
ole suuteline pdhjuslikke jt. seoseid moistma ega tunne
tapsemalt iiksikute osade iilesandeid, kirjeldab mootori
kdivitamist niimoodi: «Radiaatoris on vesi. Kui vesi soo-
jaks 1ldheb, siis hakkab mootor tootama. Vesi ldheb
soojaks kiitinaldest. Kui liilitatakse sisse, siis auto soidab.
Siis astub juht pedaalile ja siis annab ta gaasi.»

Arusaamiseks on vaja kindlaks teha pohjuslikud seosed,
loogilised alluvus-, vastandlikkuse, vasturaddkivuse jt.
suhted. Need on olulisemad ajalistest kui-siis seostest,
millega lapsed opereerivad.

Lausetest arusaamiseks on vaja leida sonadevahelised
seosed. Tuleb hoolitseda selle eest, et koik sonad, moisted
ja terminid oleksid selged, nende tdpne tdhendus teada.
Selleks peavad olema alati kdepirast sonastikud, entsiiklo-
peediad ja teised teatmeteosed. Loomulikult peab teadma,
kust voib vajalikku leida, kas «Oigekeelsuse sdnaraama-
tust», «Voorsonade leksikonist», ENE-st v6i mujalt.

Materjal, vilumused jja protseduurid, millel on tdhendus,
mida saab moista, omandatakse palju paremini. Naiteks
lasti katseliselt oppida (J. A. McGeoch) 10 iihesilbilist
sona, 10 korge, 10 keskmise ja 10 madala tdhenduslikkuse
astmega mottetut silpi. Tekib kiisimus, kas on voimalik,
et iks mottetu silp on moéttetum kui teine. On kiill. Silbi
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mottetuse, tdhenduslikkuse astet moddetakse assotsiat-
sioonide hulgaga, mida see silp ithe minuti jooksul esile
kutsub. Silp, mis tekitab rohkem assotsiatsioone, on métte-
kam, tal on rohkem seoseid. Katse tulemused olid jarg-
mised:

10 sonast peeti meeles 9,11

10 korge tahendushkkusega silbist 5 . 7,39
10 keskmise 3. 3 s 5 6,41
10 madala s 3 X 24 5,09

Missugust moju avaldab Gppimisele motteliste seoste
olemasolu, seda on voimalik kergesti jarele proovida. Votke
rithm inimesi (v6i liksikud) ja korraldage jargmine katse.

Koostage 12 sonapaari, kus paaris olevate sonade vahel
pole mingit seost. Naiteks sellised: karu — riiul; kirves —
sidrun jne. Teine rida (12 paari) koostage nii, et paaris-
sonad on mingil viisil seotud. Niiteks: vedur — vagun;
kassa — pilet; kingsepp — saabas jne.

Lugenud katseisikutele ette iithe paaride rea, nimetate
paaridest (muudetud jéarjekorras) esimese sdna, mille
katseisikud kirjutavad iiles ja pilitiavad seejdrel meenu-
tada sona, mis oli sellega seoses. Oigeks peetud sona kirju-
tavad mad Oeldu taha. Selgub, et motteliselt sidumata
reast suudetakse Gigeid paarilisi meeles pidada umbes
50%. Teisest reast aga on meclespeetavate paarissonade
arv ligemale 100%.

Opetaja pani tihele, et lapsed ei oska oigesti hinnata
murdude suurust (2, 2/s, Y4, 2/s, %/> jne.). Kontrollimisel
tehti kindlaks, et murru méiste oli selge. Lapsed oskasid
selgitada lugeja ja nimetaja tdhendust o6una (voi ringi,
tordi) osadeks loikamisel. Segadus tekkis aga murdude
numbrilisel kirjutamisel. Kui lapsed hakkasid toetuma
oma kogemustele ounast, sai asi selgeks.

Paljud asjad Opime sageli dra mehhaaniliselt ja olu-
korra muutumisel jadme otsekohe hitta. Néaiteks on viga
lihtne dra oppida laenamine lahutamisel ja kasutada seda
ilma arusaamiseta (92—47). Samuti protsendi arvutamine,
osa leidmine jne. Kui aga saadakse aru, siis ei tehta
absurdseid vigu.

Oppimine arusaamisega toimub kiiresti, sageli momen-
taanselt, samal ajal on see katse-eksituse meetodil aeglane.
Tahtes teadmiste omandamisel kiiremini edasi jouda, on
tarvis koigepealt moista printsiipe, pohimotteid, tldistusi.
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Joonis 12. Tédhendusega ja tdhenduseta materjali
oppimine (koondkdoverad)

Sel viisil voetakse kokku hulk fakte, mida muidu peaks
eraldi meeles pidama.

Olgu néit. digekirja oppimine. Viga raske v6i voimatu
on dra Oppida koéik juhud, millal g, b, d korval voib esi-
neda helitu hiidlik. Aga tundes moistet algvorm ja
teades reeglit, et selles olev g, b, d jddb piisima, on meil
voimalik lihekorraga dra oppida suure hulga sonade oige-
kirjutus.

Alati ei vii arusaamine meid seitsmepenikoormasaa-
bastega edasi. Voime véga histi teada, kuidas tuleb suus-
kadel poordeid sooritada, kuid sdéidame ikkagi vastu puud,
sest me ei oska oma lihastele vastavaid korraldusi anda.
Sellisel juhul on vaja harjutamist. See kehtib peamiselt
motoorsete vilumuste kohta.

Tahenduslik materjal juurdub kiiresti ja tugevalt, sest
tal on seosed teiste teadmistega. Tuletagem siin taas
meelde elementide siisteemi. Uks element on seotud teis-
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tega, asub oma riithmas, tal on jarjekorras oma koht, tema
omadusigi pole vaja eraldi oppida, vaid need tulenevad
tema asendist. Motteline materjal piisib kauem meeles.

MNEMOTEHNIKA

Kaisitletud maluseadusest tuleneb, et tisna kasulik on
siduda motteliselt ka sellist materjali, millel endal maétet
ei ole, nagu aastaarvud ajaloos, telefoninumbrid, moned
nimed jne. Sellist votet kasutab mnemotehnika (mailu-
tehnika). Sonadest voi tdhtedest, mida on tarvis meeles
pidada, koostatakse mingi nimi, sona voi tehakse riitmiline
salmik. Niiteks meeles pidamaks tdhti 1, m, n, r, v, mille
jarel eesti keeles kirjutatakse liide -gi, moodustatakse
neist nimi Ellemenervee. Vikerkaare véarvide jarjekorda
voib meeles pidada iihe sona abil, mis on moodustatud
véarvide esimestest silpidest — puorkorohetuvi.

Moned telefoni- v6i maja- ning korterinumbrid voib
meelde jatta, kui leiame neis mingi seose, nédit. 51—62
(viimased kaks numbrit on esimese korrutis 2-ga), Turu
tn. 12—3 (1, 2, 3) jne.

Keskajal, mil peamise Oppeviisina kasutati mehhaa-
nilist kordamist, s.t. paheoppimist, tootati véalja védga
palju niisuguseid kunstlikke malutugesid, mis ise suurel
midral koormasid mélu tarbetu ballastiga. Sellest lahtu-
des on moned psiithholoogid tédielikult mnemotehnika
vastu. See on muidugi liialdus. Mo6odukalt rakendatuna
on mnemotehnikast kahtlemata palju praktilist kasu.




V peatiikk
KUIDAS OPPIDA MOTLEMA ?

Motlemine on probleemi lahendamine. Moétlemine
annab uusi teadmisi. Et teada, on tarvis mdelda, aga et
moelda, on vaja teadmisi. Naiteks tahan ma teada, kas
kaamelil on sorad voi kabjad, kas tuleks oelda kaameli-
varss vo0i -vasikas. Ma voiksin seda teada saada kelleltki
kiisides, entsiiklopeediat vo6i erialast kirjandust uurides.
Aga kui mul on vastavad teadmised, vidin arutleda ka nii-
moodi: «Koik maéletsejad on soralised. Kaamel on maélet-
seja, jarelikult on tal sorad.»

Inimesed erinevad oma moétlemisvoimelt. On aeglasi ja
kiireid, norku ja tugevaid, pinnapealseid ja sligavaid mot-
lejaid. Kuigi erinevused so6ltuvad ka aju ehitusest ja
teistest slinniparastest tegureist, on kindel see, et oskus
motelda on opitav. Voib-olla ei saa igailihest suurmotlejat,
aga oma motlemisoskust voib igaiiks méargatavalt paran-
dada.

1. MISSUGUNE PEAB OLEMA OIGE
MOTLEMINE?

«See ei ole loogiline», «loogika lonkab» ja teisi taolisi
halvustavaid viljendeid vioime sageli vaidlustes kuulda.
Kuidas kindlustada end selliste etteheidete vastu? Kuidas
teritada oma motlemist nii, et kohe tunneksime &ra, kui
kee%i eksib?

ige loogilise motlemise reegleid uurib ja oOpetab
loogika. Kaiesolevas peaksime vajalikuks esitada ainult
moningaid pohilisi ndudeid, mis aitavad meil oma motteid
loogiliselt juhtida ja seega digetele jareldustele jouda.
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Oigele moétlemisele esitame jirgmised nouded. 1. Mét-
lemine peab olema selge ja tipne. Selle saavutamiseks on
vaja, et koik moisted ja sonad oleksid tdpselt defineeritud
ja alati — vdhemalt tithe artikli, kone, teose piirides —
kasutatud samas mottes. Nii lugedes kui kirjutades ei tohi
leppida mingi sdna ebaméirase, umbkaudse tdhendu-
sega. Iga moiste tuleb defineerida ja seda kasutada selle
sisu ja mahuga, nagu kord ette voetud. Sonade lauseteks
ihendamisel tuleb hoolitseda ka selle eest, et lauset voiks
ainult ithtpidi moista ja muidugi, et seda iildse oleks voi-
malik moista. Seepédrast on esimene kask teadusliku
motlemise oppimisel: rikastage oma sonavara, Oppige tap-
selt piiritlema moistete sisu ja mahtu. Viimistlege oma
keelelist viljendust! Arge kaotage kiest oma métteobjekti,
drge vahetage seda endale markamatult!

Alati tuleb tépselt kindlaks méédrata kiisimus, mis voe-
takse arutlusele. Kui vo6tate kasutusele termini, mida
voidakse moista mitut moodi, andke kohe seletus, mis
mobttes teie seda antud juhul kasutate. Oige motlemine ei
tohi olla ebamaiidrane, laialivalguv. Tuleb vbdidelda ka
oonsate, tildiste fraaside vastu.

2. Oige motlemine peab olema vaba vasturiikivustest.
Ebaloogiline oleks viita, et see paber on must ja ei ole
must, kui peame silmas, et nimelt sama paber ja nimelt
samal ajal. Vead just sageli sellest tekivadki, et vaidluses
unustatakse tapsustamata, mis ajal, mis kohas ja mis
suhtes on millestki juttu. Vo6ib néditeks viita, et vihm on
praegu ja siin kasulik. Kuid ta voib seda olla kartulitele,
aga valminud nisule mitte.

3. Oige motlemine on tdoestav métlemine; ei ole Iuba-
tud kasutada iihtki toestamata vaidet. Me oleme omanda-
nud elu jooksul mitmesugustest allikatest palju «ké&dibe-
todesid», mis ligemal jarelemotlemisel osutuvad eelarva-
musteks, ekslikeks vidideteks. Kirjutades artiklit, referaati,
pidades ettekannet, peame rajama selle kindlatele tode-
dele. Muidu meie jareldused, ettepanekud ja seisukohad
ei vasta tegelikkusele ega veena kedagi.

Mis sobib toestuseks? Koigepealt faktid, mis on kont-
rollitud voi koigile silmandhtavad. Teadus toetub fakti-
dele, mida kogutakse siistemaatiliselt, arvestades koiki
nende esinemise tingimusi. Juhuslikult leitud tksikiakt ei
toesta midagi. Sellel on ainult illustreeriva ndite vaartus.

Teiseks sobivad toestavaiks argumentideks teaduses
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varem valja tootatud seaduspdrasused, aksioomid ja
postulaadid.

Igal vaitel peab olema kiillaldane alus, ta peab olema
pohjendatud.

Loogilise motlemise korgeim aste on teaduslik métle-
mine. Kui igapidevases, n.-0. koduses motlemises voime
ldabi ajada umbkaudsete iildistuste ja kontrollimata fakti-
dega, siis teaduslik moétlemine, analiiiisides kompleksseid
ndhtusi, kasutab hiipoteese, teostab mootmisi ja andmete
kvantitatiivset t60tlemist. Kuulus loogik W. Jevons réhu-
tab eriti tdpse mootmise tdhtsust ja nditab, kuidas areneb
teaduslik motlemine. Ta fitleb: joude, mille olemasolus
ks generatsioon peaaegu kahtles, tunnetatakse jargmise
poolt selgesti, aga kolmas generatsioon moodab neid
tépselt.

KUIDAS JOUDA UUTE TODEDENI, KUIDAS
KAITSTA OMA SEISUKOHTA?

Selleks on mitmeid teid. Nimetame kaht tdahtsamat:
induktsioon ja deduktsioon. Soovides kindlaks teha mingit
seaduspérasust voi leida reeglit, tuleb ldhtuda faktidest,
uksikjuhtudest. Neid wvajalikul arvul kogunud, selgita-
takse nende tihised, erinevad, koos muutuvad jt. omadused
ning tehakse iildistus.

Niiteks arvustab ks meie kirjandusteadlasi noore
luuletaja viarsikogu. Enamiku luuletuste vormi ja sisu
analiitisi alusel teeb kriitik jidrelduse, et (selle kogu) autor
on Kkloun. Induktiivne tee on peamisi teid uute todede
avastamisel. Tema tavaliseks veaks on ennatlik tldista-
mine. Fakte on vihe vdi need on kogutud iihekiilgse vali-
kuga (ndit. ainult positiivsed v6i negatiivsed).

Teine tee on deduktiivne. Lahtudes tildistest seadus-
test, reeglitest, aksioomidest, ndidatakse, et teatud tliksik-
juhud vo6i ndhtustegrupid kuuluvad nimelt nende seaduste
piirkonda. See on jareldamine iildiselt iiksikule (vahem
uildisele). Teades, et kdoik kehad soojenemisel paisuvad,
voime seletada paljusid médhtusi ja ette ndha, mis juhtub.
Rongas, mis kuumalt oli paras rattale tommata, muutub
jahtunult kitsaks ja ei mahu enam peale.

Induktsioon, deduktsioon, analoogia jt. jareldamisvor-
mid esinevad meie méotlemises seostatult, sest nad on kiill
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erinevad, kuid mitte iseseisvad. Nende erinevus aga tingib,
et me teaksime, missugust meetodit mingil juhul kasu-
tada. Kui on teada iildine seadus voi reegel, siis voime
toestatava teesi viia selle alla. Kui on olemas palju fakte,
siis peame neid kasutama, tostes esile nende iihised joo-
ned. Jireldamisvormide teadlik rakendamine voéimaldab
valtida vigu.

Kiesolevas ei kavatseta korrata loogika kursust. Kes
tahab hoiduda vigadest induktsioonis, deduktsioonis voi
teistes jareldamisvormides ja neid edu[kalt kasutada, sel-
lele soovitame korralikult tutvuda mone loogika opi-
kuga. Muidugi oleme elu jooksul ja koigi kooliainetega
omandanud loogilise motlemise vormid ja seadused, kuid
loogika Oppimine teeb pilgu selgemaks ning ajab udu
laiali.

Tuntud filosoof ja matemaatik R. Descartes leidis, et
suure arvu oigete motlemisseaduste ja reeglite meelespida-
mine ning kasutamine on raskepéarane. Ta soovitab ldhtuda
neljast reeglist, mis tema arvates annavad koige olulisema
selleks, et motlemisel oigelt teelt mitte korvale kalduda
ja eksituste ohvriks langeda. Siin need on:

1) mitte midagi pidada tGeseks, mida ise evidentselt

pole tunnetatud;

2) jaotada koik uurida kavatsetavad probleemid nii

mitmesse ossa, nagu vihegi voimalik ja vajalik;

3) juhtida motteid kindla korra jargi lihtsamaist kee-

rukamaini;

4) koostada kox,k]al nuvord taielikud loendused ja nii-

vord iildised iilevaated, et voib olla kindel, et midagi
pole vilja jaetud.

2. REPRODUKTIIVNE JA PRODUKTIIVNE
MOTLEMINE.

Motlemine on inimese oluline eritunnus. Inimene on
motlev olend. Kuid inimene ei siinni wvalmis motlemis-
oskusega. Alles pikkamooda omandab laps métlemisvoime,
suurendab ja tugevdab seda kodus ning koolis.

Motlemine on vaevandudev, pingutav psiitihiline prot-
sess. Paljud inimesed piitiavad moelda nii vdhe kui voi-
malik. Nad ainult méaletavad. Kuid maéaluliselt omandatud
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teadmised, dogmaatilised vormelid, olgu need siis usu-
toed, poliitilised loosungid voi kditumisreeglid, ei ole kiil-
laldased looduse tundmadppimiseks, iihiskonna arenda-
miseks ja vaimuelu rikastamiseks.

Uldjoontes voime eristada reproduktiivset e. mitte-
iseseisvat ja produktiivset e. iseseisvat moétlemist.

Esimene on vdhese aktiivsusega ja seisab teiste varem-
moeldud motete moistmises ja maletamises. Uusi motteid
ei teki, sest fakte faktidele ei vastandata, probleeme ei
lahendata, pohjusi ei uurita, suhteid ei maédrata. Toimub
ainult vooraste, valmis kujul pakutud motete vastuvot-
mine. Sageli puudub vastuvétt lildse ja vaimne elu kulgeb
varem omandatud motete «mailetsemises». See voib toi-
muda nii kaemuslik-motoorses kui ka verbaal-moistelises
vormis.

Aga olgem oiglased! Ilma sellise motlemiseta ei saa
midagi Oppida ega iseseisvalt mdelda, sest ta tdidab tdht-
sat tunnetuslikku funktsiooni, milleks on omandatava
materjali tdhenduse, selle motte moistmine. Lugedes aja-
lugu, uurides matemaatilist toestust, plitides jagu saada
aatomiteooriast voi kiiberneetikast, kasutame reproduk-
tiivset motlemist. See on aluspmsnaks lsesebsvale loovale
motlemisele. :

Iseseisev ehk produktiivne moétlemine viib inimese
uute tulemusteni, uute todede leidmiseni. Need ei tarvitse
olla absoluutselt, vaid ainult suhteliselt uued. Opetajale
voi teistele inimestele vo6ib mingi lahendus védga hésti
teada olla, kuid teile mitte. Kui aga leiate ise selle
lahenduse, formuleerite reegli, selgitate wvélja pohjuse
ilma seda teistelt kuulmata, siis olete sooritanud produk-
tiivse motlemise. Kui te aga avastate midagi sellist, mis
oli koigile seni teadmata, siis on see iseseisva motlemise
koige korgem aste — loov méotlemine.

Iseseisvas motlemises eristatakse kolm peamist liili:
1) probleemi piistitamine, 2) lahendamine ja 3) kontrolli-
mine.

Probleemi piistitamine. Probleem on psiihholoogiliselt
raske koht métlemises, mis tekitab rahutust, dratab imes-
tust, viib meid hdammeldusse, vasturaakivustesse. Motte-
laisad hoiduvad sellistest kohtadest eemale, nad pigistavad
silmad kinni. Iseseisev motleja leiab endale ise ka prob-
leemid. :

Kes tahab motlejaks saada, veel enam, kes tahab luua,
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see peab probleeme otsima. Tuleb puuda igale kiisimusele
vastust otsida ja mitte leppida esimese {ildkujulise sele-
tusega. Arge modduge iikskodikselt iihestki kiisimusest,
jookske neile koigile jdrele! See on esimene samm selleks
et saada motlejaks.

Sageli kuuleme aga iitlusi: mul ei ole selle asja kohta
midagi Oelda; mul ei ole ettekande, teose, artikli kohta
kiisimusi. See on ohtlik vaimse tardumus‘e seisund. Kui
sellistele inimestele anda mingi teema, paluda sonavottu
koosviibimisel, siis vastavad nad, et neil pole midagi Gelda.

Oh, kuis seltsida mendega 6ud,
kel’ midagi delda ei ole,

kirjutab G. Suits tthes luuletuses.

Kas motted lasevad end sundida? Teatud mé&éaral kill.
Juba antiikajast peale on kéibel skemaatiline kiisimustik,
mis abistab motete otsimisel. Need kiisimused on: quis?
(kes), quid? (mis), ubi? (kus), quibus auxiliis? (mille abil),
cur? (miks), quomodo? (mil viisil), quando? (millal). Iga
nahtuse puhul esitame endale {ilaltoodud kiisimused. Sel-
lega kontrollime ennast: kas teame asjast, mis vaja, voi
kas oleme selle kohta radkinud koik, mis tarvis.

'On palju niiteid selle kohta, kuidas loovatel isikutel
on tekkinud probleemid ja'ideed. I. Pavlovit héiris esi-
algu asjaolu, et koigi katsekoertega ei onnestunud iihe-
suguseid tulemusi saada. Kuid wvarsti tegi ta selle pahan-
dava seiga tiheks uurimisobjektiks ja sellest kujunes valja
lai teadusala korgema narv1tegevuse individuaalsetest ise-
arasustest.

Esimene eeldus probleemi tekkimiseks on oskus néha,
vaadelda, tihele panna sarnasusi ja erinevusi ka viga
kaugete nihtuste vahel. J. Ruskin fitleb: «Kbige tdhtsam,
mis inimene siin maailmas voib teha, on ndha, niha asju
tapselt ja selgelt, nagu nad on. See, mida iiks nagi, sellest
métlevad kiimned; millest aga liks mo6tleb, sellest raagivad
tuhanded.»

Probleemid tekivad ainult laialdaste kogemuste alusel.
Seeparast suurendage oma teadmiste varu, koguge infor-
matsiooni! Probleemid saavad tekkida ainult teadmiste
teatud taseme olemasolul. Kui te m1dag1 ei tea aatomi
ehitusest ja elementaarosakestest, siis ei voi te sel alal
uusi probleeme leida. Ka liiga suur tutvus mingi alagax
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ei soodusta probleemide teket. Sellepdrast on tihti nii, et
vanad tootajad ei avasta uusi meetodeid ega tee leiutusi,
sest nad on harjunud sellega, mis on, ja neil ei teki
motetki, et voib-olla teisiti saaks paremini.

Viaga sageli kerkib probleeme (ja mende lahendusigi)
vaidlustes. Neid pole motet valtida, vaid need tuleb oskus-
likult dra kasutada vaimse tegevuse elustamiseks. Peamine
vaidluses on osata dra kuulata vastase seisukohad. Hari-
likult péoravad inimesed téhelepanu ainult sellele, mida
nad ise tahavad delda (ja méletavad hiljem ka ainult
seda, mis nemad ise ltlesid), mitte aga sellele, mida
neile oeldakse. Sellise suhtumise kahju peaks olema
kiillalt ilmne.

Téahtis on probleemi fikseerimine. Kdige parem on seda
teha kirjalikult. Hoidke alati taskus markmikku ja esime-
sel voimalusel pange oma mote kirja. Motted ei piisi
muidu asja juures, valguvad laiali. Sonastatu muutub sel-
geks, pole enam ebaméirane.

PROBLEEMI LAHENDAMINE.

Igal probleemil v6ib olla palju lahendusi. Ei ole aru-
kas tiht lahendust tundes pidada asja lopetatuks. Enne
probleemi lahendamisele asumist on otstarbekas vélja
selgitada, kas seda on piiitud varem lahendada ja voib-
olla ongi juba lahendatud. Hankige tidielik iilevaade, koik
saada olevad andmed selle asja kohta. Originaalne
moistus on ikka histi informeeritud. Ei ole paris tilearune
ka «jalgratta uuesti leiutamine», vdhemalt isiku enese
arengu seisukohalt. Mones teadusalas on véga oluline
kontrollida, kas varasemad lahendused on 6iged ja tapsed,
nii et on alust ka juba lahendatud probleeme uuesti lahen-
dada.

Probleeme ja iilesandeid on vdga mitmesuguse raskus-
astmega. Moned — ajuspordi nime all esitatavad — vota-
vad aega mone minuti, kuid teiste lahendamisega tuleb
tegelda inimkonna mitmel generatsioonil. Kdigi tootmis-,
teaduslike, Oppimis- v6i igapdevaelu suurte ja vaikeste
probleemide lahendamisel kasutame hiipoteeside abi.
Hiipotees on arvatav seletus, kuidas kiisimust lahendada.
Kui arst uurib haiget, siis teeb ta kindlaks rea simptoome:
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enesetunne, palavik, vidsimus, 00sine higistamine jne.
Nende andmete pohjal oletab arst, et haigel on tuberku-
loos. Kui see on nii, siis peaks leiduma pisikuid voi orga-
nism peaks osutama tundlikkust tuberkuliinile, réntgeni-
vote néditaks muutusi kopsudes. Jargneb hiipoteesi kont-
rollimine. Kui see leiab kinnituse, siis on probleem
lahendatud. Aga kui selgub, et neid fakte, mis tuberkuloosi
puhul tingimata peaksid esinema, ei ole olemas, siis on
hiipotees osutunud ekslikuks. ja tuleb piistitada uus. Jarg-
neb taas kontrollimine jne.

Hiipotees suunab meie mottekédiku probleemi lahenda-
misel. Vastavalt hiipoteesile otsime teatud fakte, planee-
rime katseid, teeme vaatlusi ja kogume muid tdiendavaid
andmeid.

Materjalide ldabiméotlemine, tulemuste korvutamine ja
vastandamine teiste kehtivate seaduspérasustega, ja loo-
mulikult ka praktika niditavad, kas lahendus vastab
tegelikkusele, on tdene. See on métlemise tulemuste
kontroll.

MOTLEMISALGORITMIDE KASUTAMINE.

Loogilises motlemises jargnevad operatsioonid iikstei-
sele kindla korra jargi. Ei tohi tihtki operatsiooni vahele
jatta ega ole motet lisada iilearuseid, mis ainult héirivad
mottekdiku ja viivad selle eksiteele. Sageli esitatakse
nimme iilesandeid, milles on mittevajalikke andmeid ja
tingimusi, et lahendajat segadusse viia. See on omamoodi
motteselguse proov.

Sobiv vahend motteselguse tostmiseks, mottekdigu
otstarbekuse ja Oigsusegi saavutamiseks on algoritmide
kasutamine. Algoritm on eeskirjade kogu ehk reeglite siis-
teem, mis maidrab, missugused operatsioonid ja millises
jarjekorras tuleb sooritada, et saavutada teatud tulemusi.
Algoritmide abil voime kirjeldada koéiki tuntud motlemis-
toiminguid.

Tépselt tdites toestamise, induktsiooni, deduktsiooni ja
hiipoteesi kontrollimise eeskirju, muutub probleemide
lahendamine kergemaks. Lisaks neile n.-0. loogilis-for-
maalseile algoritmidele on vajalik koostada algoritme
teatud erialaliste probleemide lahendamiseks. Niiviisi
voime niit. koostada algoritmi mootori voi elektriseadmete
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rikke leidmiseks. See on kahtlemata keeruline tehniline
probleem. Méned opikud on teel vastavate algoritmide
koostamisele, kuid kahjuks pole ililesanne seni veel rahul-
davalt 1dbi tootatud.

Algoritmid voivad meid abistada grammatiliste,
botaaniliste (taimede médaramine), juriidilis-kriminalistlike
ja koigi teiste probleemide lahendamisel. Vajalike algo-
ritmide koostamine ndéuab vastava ala pohjalikku tund-
mist, samuti ka kodusolekut algoritmide koostamise vote-
tes. Algoritme on mitut tiilipi ja operatsioonide jarjestuse
uleskirjutamiseks kasutatakse kas soOnalist Kkirjeldust,
matemaatilise loogika siimboleid v6i nn. sugupuu skeeme.

Lause korvallitkmete méaramisel néit. algaks operat-
siooni kirjeldus jargmiselt (vt. V. Jalakas, Noukogude
pedagoogika ja kool IV, 1969): 1. M&ira, kas pohisona on
tegusona voi ei ole. 2. Kui pohisona on tegusdna, siis
maira, kas ta on «olema» poordeline vorm wvo6i ei ole.
15 selliselt esitatud operatsiooniga on voimalik koik lause
korvallitkmed maéarata.

Moétlemisiilesannete lahendamisel ja motlemisoskuse
arendamisel toob suurimat kasu algoritmide iseseisev
koostamine. Kuid ei tule pbdlata ka teiste poolt vilja t66-
tatud algoritme. Need annavad praktilist abi, me lahen-
dame iilesande Kkiiremini ja vigadeta. Nende kasutamine
aga arendab iihtlasi motlemisoskust.

KUJUTLUSTE JA GRAAFIKUTE KASUTAMINE
PROBLEEMIDE LAHENDAMISEL.

" Motlemine on tegelikkuse iildistatud peegeldamine, mis
kasutab abstraktseid moisteid. Me koneleme linnukasva-
tusest, hobujoust, 1. ja 2. kosmilisest kiirusest, seejuures
sageli tlldse mitte kujutledes dihtki kana vG6i parti,
konkreetset hobust voi mond keha, mis liigub kiirusega
11 km/sek. Lahtirebimine konkreetsest on paratamatu,
kuid sideme kaotamine sellega katastroofiline. Kosmose-
laev saabub eesmairgile ainult seetdottu, et tal on side
Maaga. Ta votab vastu korrigeerivaid signaale Maalt voi
taidab korvalekaldumatult programmi, mille ta kaasa sai.

I. Pavlov on toestanud, et motlemine, normaalne kor-
gem narvitegevus on voimalik I ja IT signaalsiisteemi seose
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korral. Jatame korvale patoloogilised signaalslisteemi
seose katkemise juhud. Sageli aga esineb olukordi, kus
inimene ei suuda probleemi lahendada seetottu, et ta ei
suuda kujutleda konkreetseid olukordi, kust antud prob-
leem tuleneb, mis tema lahendamine vo6ib anda. Kujut-
lused on valja liilitatud, side konkreetse ja abstraktse
vahel katkenud.

On palju probleeme, mille lahendamine on wvoéimalik
just kujutluste varal. Votame niiteks kas voi nn. siillo-
gismi aksioomi voi suhte a>b, b>c¢, jarelikult a>c.

Teades seda, et probleemi lahendust voib mnidha,
katsuge motlemise materjal esitada nahtaval kujul! Sel-
leks kasutame naiit. igasuguseid graafikuid (koveraid) voi
diagramme, mis voimaldavad ndha suhteid uuritavate
nahtuste vahel. Moénikord voOimaldab Kkirjutamisviis voi
osade Umberpaigutamine teha avastuse.

Risgitakse, et opetaja andnud selles klassis, kus Gppis
tulevane kuulus matemaatik C. Gauss, lastele iilesande
liita koik arvud 1—30-ni. Opilased asusid to6le jargmiselt:
1+2=3; 3+ 3=26; 6 + 4 =10 jne. Gauss aga kirjutas
nii:

Rohkem polnud Gaussil enam vaja liita, sest ta oli avas-
tanud aritmeetilise progressiooni pohiomaduse. Tema
opetaja oli hammastunud.

Meenutagem veel, kuidas lahendati desoksiiribonuk-
leiinhappe molekuli skeem, kuidas leiutati démblusmasina
noel, vene valgus jpt. Koigi nende puhul etendasid téhtsat,
isegi otsustavat osa visuaalsed kujutlused.

HEURISTIKA.

Probleemide lahendamist, eriti avastamise ja leiuta-
mise reegleid uurib heuristika. Kas mniisugused reeglid
on tldse voimalikud? Muidugi moista kaotaks leiutamine
oma motte, kui see muutuks vordseks ndit. ruutjuure
leidmisega. Teaduste ajalugu niitab, et taiesti tundmatute
ja seepidrast ka mitte programmeeritavate operatsioonide
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korval on leiutiste ja avastuste tegemisel siiski palju tihe-
suguseid samme, mille ldbimine on kui mitte alati para-
tamatu, siis enamasti vdga kasulik. Just leiutamise ette-
valmistamise, tee otsimise osas on palju rutiiniparast.
Heuristika t06tab ldbi andmeid ajaloost, kasutab eksperi-
mentaalpsiihholoogia, informatsiooniteooria jt. teaduste
abi.

Selgub, et tavaliselt on tulnud leiutiste tegemiseks
ldbida teatud faasid, mis ei sisalda palju «uut». Tundes
neid faase, voime lahendusprotsessi kiirendada. Esitame
alljargnevalt tthe Saksa DV-s koostatud nn. programm-
salvesti, kust voib lahendamiseks vajaliku operatsiooni
leida ega tarvitse seda uuesti leiutada.

B. Mais- e
ol g S e | e B M L Rl telised
piistita- ..0;5 = “SPC;‘ delid vandid | menetlu-
mine frlxlisdee- SUee! sed

A, Leid- | B; Nime-| C; Kujun-| D; Kok- | E; Print-| F, Jarel-

mine tamine damine. kupane- | siibi damine
Ulekont- | mine kind-
rollimine lakstege-
mine

A, Tép- | B, Téap- | Cp Jédrele- | D: Muut-| E; Hin- | F, Ette-

susta- susta- proovi- mine damine valmis-
mine mine mine tumine
B; Selgi-| C; Kohan-| D; Ka- E; Ko-
tamine damine. sitse- handa-
Tapsus- mine mine
tamine

B, Klas- | C4; Korral-
{ sifitsee- | damine
rimine

Head abi probleemide lahendamisel voib pakkuda ka
jargmine juhis, milles esitatakse 4 detailsemalt liigenda-
tud faasi.

1. faas. Olukorra selgitamine jargmiste ilildiste kiisi-
muste abil:

a) eesmdargi analliis — mida périselt otsitakse? Mis
voin mina otsitava kohta Oelda? Kas oleks voimalik ees-
marki tdpsustada?
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b) situatsioonianaliilis — mis on antud? Mis olukor-
raga on tegemist? Mis teaduse wvaldkonda kuulub
probleem? Missuguste eriliste geomeetriliste, fiilisikaliste
voi keemiliste ndhtustega on tegemist? Milles on pohi-
probleem?

¢) konfliktianalliis — miks ma ei joua edasi? Mis
takistab lahendust leidmast? Kuidas voib takistusi iseloo-
mustada? Missugused spetsiaalsed votted voiksid lahen-
duse anda?

Spetsiaalsed votted:

Sonasty kiisimus teisiti!

Valmista visandid!

Kasuta sobivaid jooniseid!

Kasuta abisuurusi!

Muuda spetsiaalprobleem tildiseks!

Katsu probleem kohandada teisele situatsioonile!
Piitia lahendust dra arvata!

Seosta tuntuga!

Muuda jarjekorda!

2. faas: lahendusidee jélgimine ja -plaani koostamine.

Kiisimused: Millest alata? Kuidas edasi minna? Mida
pean peale selle veel lahendama? Kas on voimalik eri
meetodeid ja abivahendeid kasutada?

3. faas on lahendamine ise, mis peab kulgema pohjen-
datud operatsioonide jarjestuses.

4. faasiks on loppvaatlused:

a) arutlus. Mis on 1opuks saavutatud? Kuidas on olu-

kord ntitid? :

b) lahenduskédigu analiiiis.

c) jarelkatsed. Kas varasemad oletused leidsid kinni-

tust? Mis on tegemata jddnud?

d) uued véljavaated.

MIS TAKISTAB JA SOODUSTAB ISESEISVAT
MOTLEMIST?

Lisaks eespool 6eldule tahan juhtida tédhelepanu sellele,
et meie motlemist aheldavad sageli dogmatism ja autori-
teediusk. Esineb kahesugust suhtumist. Kui tihed peavad
vaieldamatuks toeks koike seda, mis nad loevad ajalehest
v0i raamatuist, kuulevad oOpetajailt, siis teised kalduvad
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seda eitama. Viimased ei usu mitte midagi, esimesed
usuvad koike. Toeliselt kriitiline motlemine, mis elu edasi
viib, ei vota midagi omaks ilma kontrolhmata ilma toes-
tamlse ja kaalumiseta. Arge arvake, et mmg1 valde seisu-
koht on tingimata kas tédiesti védir voi absoluutne tode.
Kriitiliselt motlev inimene leiab, et moni seisukoht on
taiesti kindel, kiillaldaselt pohjendatud, teine iisna toe-
nione, kolmas suurel méiral kaheldav, neljas ilmselt vaar.

Dogmaatilise autoriteediusu pdhjuseks on ménikord
argus, mis on tekkinud ebadige kasvatuse tagajérjel, ja
konformism. Katsuge neist vabaneda!

Suureks takistuseks mistahes iilesannete lahendamisel
on motlemise vdhene paindlikkus. Tédpsustage raskus ja
puidke see fliletada! Kui see ei onnestu, siis visake see
peast vilja ning votke lahendamisele mingi teine raskus.
Koige armetumad on jonnakad katsed piitida saavutada
lahendust teel, mis ilmselt on voimatu. Et selles veen-
duda, andke kellelegi jargmine iilesanne: 6 tikust koos-
tada 4 vordkiilgset kolmnurka, millel iga kiilg on tiku
pikkune. Voite seda ka ise kohe proovida, enne kui edasi
loete! Inimene, kes selle lilesandega esmakordselt kokku
puutub, ndeb varsti, et 6 tikust ei jatku 4 kolmnurgale
kiilgi. Moned katseisikud aga jatkavad tikkude paiguta-
mist laual, miarkamata, et nad ei suuda leida uusi kombi-
natsioone, vaid kordavad juba proovitud viljatuid variante.
Lahendust tuleb otsida teisest suunast.

Stin ilmneb veel iiks vdga oluline tegur, mis on sageli
takistuseks iilesannete lahendamisel. See on eelarvamus,
mingist tingimusest kinnipidamine, mida ei ole esitatud.
Kasiteldava iilesande puhul on selleks arvamus, et koik
4 kolmnurka peavad asuma ilithel tasapinnal. Sellist tingi-
must aga pole, selle seavad mitmed lahendajad ise endale
kammitsaks. Ulesanne on hélpsasti lahendatav, kui moo-
dustame 6 tikust pliramiidi.

Naiteid vdhese paindlikkuse, s. 0. métlemise inertsuse
kohta voime leida paraku {isna palju nii igapdevasest
elust, tootmist6ost ja mitte vihem ka Oppe- voi teadus-
likust t60stki.

Viga oluline on oskus ndha oma probleemi mitmest
aspektist. Igal esemel, tooriistal on peale harjumuslike
palju funktsioone ja tarvitamisvoimalusi. Niiteks naela
voib seina liiia kiviga, kinga kontsaga, paari puutiiki ja
metallraha abil jne. Tdhtis on vabaneda rutiinist. Hoidke
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vaim lahti uutele moétetele, uutele kombinatsioonidele,
voimalustele! Arge olge harjumuse ja rutiini ori!

Lahendust ei ole vdimalik jouga valja pressida, seda
ei saa forsseerida. Kui flitisiliselt voib end darmuseni pin-
gutada ja pustitada uue rekordi voi lopetada mingi t66
kiiremini, siis probleemide lahendamisel ei ole sellest
kasu. Nagu korduvalt mérgitud, néuab vaimne tegevus
aega juurdumiseks ja kiipsemiseks. Selleparast ongi tarvis
vahepeal tegelda teiste raskustega. Lahendus ilmub jérsku
ja sageli hoopis mingi teise tegevuse juures.

Hoiduge pealiskaudsusest! Siivenege pohjalikult
probleemi koigisse kiilgedesse, tingimustesse! Oleks kerge-
meelsus jddda lootma, et paari katse jdrel mahajaetud
probleem, isegi ilma kogu informatsiooni omamata, ala-
teadvuses dra lahendatakse.

Monikord réaagitakse onnelikust juhusest. Arvatakse,
et leiutamine, teadusliku probleemi lahendamine on nagu
eseme leidmine tdnavalt. See pole kaugeltki nii. On kiill
teada juhtumeid, kus juhus néiliselt tdhtsat osa etendas.
See ilmneb eriti siis, kui leiti midagi muud, kui otsiti. Nii
on teada, et kulda voi tarkusekivi otsides avastati fosfor.
G. Bell tahtis kurttummadele héddlikuid demonstreerida ja
leiutas telefoni. Nende leiutiste ja avastuste lugusid uuri-
des tuleme jareldusele, et peamise tdhtsusega on otsingute
aktiivsus ja piisivus. L. Pasteur iitleb, et juhus aitab
ainult neid, kes on kannatlike uurimuste ja visa téoga
selleks teed valmistanud. -

OMA MOTLEMISVOIME HINDAMISEST.

Me nagime, et moned inimesed, eriti noored, ei suuda
kriitiliselt suhtuda teadmistesse, teadetesse ja faktide
seletamisse. Nad langevad sageli vooraste ideede moju
alla. Kuid mitte vdhema tahtsusega pole kriitiline suhtu-
mine omaenese motetesse ja saavutustesse. Vastavalt isik-
suse omadustele ja kogemustele leidub nii ala- kui iile-
hindamist. M6lemad on kahjulikud ja pidurdavad motle-
mist, on iseseisvusetuse avaldusteks. Ainult laiad tead-
mised, oma t00 asjalik vordlemine teistega vo6ib siin
aidata.

Kriitiliselt tuleb suhtuda ka «igavestesse» todedesse,
mis néaivad olevat kogu meie teaduse ja maailmapildi
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aluseks. Leiutaja on see, kes ei suhtu liiga tosiselt oma
teadmistesse. A. Einstein on 06elnud, et uue lahenduse
leiab see, kes ei tea, et mingi traditsiooniline lahendus
on olemas.

Juhtub, et te tulete uutele motetele, teil tekivad moned
ideed, leiate lahenduse mingile probleemile. Enne kui
need omadena n.-6. valja kuulutada, tuleb selgitada, kui
palju neis 16puks uut ongi. Kui selgub, et olete iseseisvalt
tulnud samale mottele, mis on teistel juba olnud, siis on
see teile siiski suureks tunnustuseks ja lohutuseks, kuigi
teil ei sobi seda kellelegi jutustada. Aga see, mis kord
juhtus, voib korduda. See on heaks endeks, see niitab, et
teil on iseseisvat loovat vaimu. Selleks et seda veelgi
rohkem arendada, talitage R. Descartes’i eeskujul, kes
teiste t60dega tutvudes katkestas lugemise sobivas kohas
ja katsus dra arvata, kuidas autor kiisimuse lahendab, mis
edasi saab. Kasulik on omalt poolt leitud lahendused tiles
kirjutada ja parast autoriga vorrelda. Piilidke samuti
ennetada-oma Opetaja voi teose autori esitatud jareldusi!

Lopuks peab arvestama, et métlemise edukus ei soltu
mitte ainult motlemisest endast, wvaid kogu isiksuse
hoiakust. Tugev soov lahendada iilesanne on iiheks para-
tamatuks tingimuseks edu saavutamisel. Soov on moétte
isa!

VAIMSE PRODUKTIIVSUSE TOSTMINE.

Vaimse tegevuse korgeimaks astmeks peetakse loomin-
gut. Selles on veel palju selgitamatut. Kuid siin on ka
palju sellist, millest on teada, et seda on voimalik Gppida
ja teadlikult rakendada.

D. Hering pakub kiillaltki kolblikuks osutunud liihi-
kese vaimse t00 metoodika. Esitame selle J. Schwarzi
poolt lithendatud kujul.

Uritus Eesmirk Miérkusi
1. Temaatika isesei- Mahu tunnetamine. Juba esimesed
sev kriitiline ldbi- Huvi dratamine. ideed kirjalikult
motlemine. Tooplaani koosta- fikseerida nende

mine. esialgsuse ja era-
Algusest peale ratsio- pooletuse parast.
naalselt tootada.
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2. Orienteerumine Moista teema asendit
vastavais kisi- ja teadusalal. ;)lff}stseee‘l“ﬁ?itt:ggus‘
opperaamatuis. ;

3. Orienteerumine Moista kaasaegset Allikad maérkida
uusimais eriaja- olukorda, leida alli- kaartidele.
kirjades. kaviiteid.

4. Hankida eriti so- Kirjandusega laie- Raamatukogude
bivad allikad. malt tutvuda. kataloogide,

bibliograafiate

jne. kasutamine.

Anda hinnang
vastavaile alli-
kaile.

Teha katseid ja
vaatlusi.

Olemasolev tdielikult
ara kasutada.
Fakte «luua».

Konsultatsioonid,
arutlused, eriti
kui teemat vaja
pisut muuta.

Moétlemist stimu-
leerivad kiisimu-
sed.
Kiisimusridade
koostamine.

Probleemidesse siive-
nemine.
Kriitilised vaatlused.

Vaata ka skolas-
tilisi kiisimusi.

Ulesande iimber-
sonastamine ja

modifitseerimine,
kujutamine niit.
joonistus, skeem;
tdielikud tlevaa-
ted, struktuur,

Teema vaatlemine
teistest aspektidest —
{dielik moistmine.

Tegevused 6-8
kuuluvad heuris-
tikasse.

jarjestus.
Uhe erijuhu la-
hendamine. Ana-

loogiate otsimine,
tildisele lahendu-
sele pilirgimine.

Osalahenduste kaudu
ildlahenduse leid-
mine v6i vastupidi.

. Sugulaskirjanduse

lugemine. Seni
toodeldud mater-
jali lébilehitse-
mine ja lugemine.

Kuskilt alustada.

Sisseelamine, et
kiiremini valmis
kirjutada.




VI peatiikk
KAS TE OLETE KIRJAOSKAJA ?

1. LUGEMISE PUUDUSED.

Kéesoleva peatiiki pealkiri voiks monele tunduda pea-
aegu solvav, kui lugeja ei tunneks end sellest iile olevat.
Oskab meil ju igaiiks lugeda.

Aga ei tea, kas see enesega rahulolu ongi digustatud.
Keda me nimetame kirjaoskajaks, kas seda, kes kuidagi-
viisi veerib kokku sonad iihel lehekiiljel, iitleme 10 minuti
jooksul, voi seda, kes kulutab sama lehekiilje lugemiseks
ainult ithe minuti?

Lugemisoskus nagu koik oskused pole mingi kindel
suurus, mis kas on olemas vo6i puudub. Lugemisoskuseks
ei mimeta me oskust sonu kokku veerida, vaid tekstist
arusaamist. Pidagem seda silmas kogu aeg: allpool luge-
misest koneldes motleme selle all ainult sisu omandamist.

Ratsionaalne Oppimine ndéuab lithema ajaga suurema
hulga sisu, teadmiste omandamist. Pohiliseks teadmiste
hankimise viisiks on lugemine. Jarelikult oleneb lugemise
kiirusest, kui palju me uusi teadmisi omandame.

Tanapideval on raamatute, ajakirjade ja ajalehtede arv
tohutu. Trikikunsti leiutamisest saadik on maailmas vélja
antud umbes 50 miljonit eri sisuga (nimetusega) raamatut.
Igas minutis triikitakse praegu juurde 2000 lehekiilge
teksti. Kui sellest pakub meile huvi ka ainult iiks lehe-
kiilg, siis peaksime O00pdevas uut kirjandust lugema 1440
lehekiilge, kuid lisaks sellele oleks tarvis tutvuda mingi
osakesega sellest 50 miljonist, mis on ilmunud varem.

Kui palju suudab inimene aga lugeda? Selgub, et eri-
nevused on killaltki suured. V. Maanso muris Opilaste
vaikse lugemise Kkiirust ja leidis, et V klassi opilastest
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lugesid koige aeglasemad 269 tiahte minutis, koige kiire-
mad aga 1424 tdhte. Teised paiknesid nende arvude vahel.
VI klassi oOpilaste lugemiskiiruse piirid olid 267—1638,
VII Kklassil 410—1430 ja VIII klassil 364—1309 tihte
minutis. Katses kasutati iiht ja sama teksti ning kontrolliti
sisust arusaamist.

Lugemisoskus (s. 0. kiirus) peab klassist klassi tousma.
Kahjuks meie koolides seda iiksvahe ei kontrollitud ega
pustitatud norme, kui kiiresti peaks tithe voi teise oppe-
aasta oOpilane lugeda oskama. V. Maanso on oma uuri-
muste ja muude andmete pohjal joudnud otsusele, et
IV klassi lopetaja peaks keskmist jutustavat teksti vaikselt
lugema kiirusega 600 tdhte minutis.

Katsed niitavad, et ligemale 1/4 —1/2 opilasi ei tdida
seda normi. Monedel andmetel loeb veerand {iliopilastest
aeglasemalt kui 8. klassi opilased.

Ei ole raske vilja arvutada, kui palju hdid raamatuid
jadb elu jooksul lugemata ja kui palju kulutatakse tiithjalt
aega, mida oleks voinud kasulikumalt veeta.

Millest see tuleb, et iiks inimene loeb {ile 6 korra
kiiremini kui teine? Uks loeb iihe, teine sama aja jooksul
6 lehekiilge. Aga voib-olla suudaksid nad mélemad selle-
sama aja jooksul lugeda 10—12 lehekiilge?

Lugemine on keeruline kompleksne tegevus ja seotud
kogu isiksuse arenguga. See pole ainult tehnika kiisimus.
Me voime maérkida dra jargmised asjaolud, millest s6ltub
lugemise edukus.

Lugemisel ei liigu silm tdhelt tdhele, sonalt sonale
mitte pidevalt, vaid hiipetega. Tahtede ja sonade (nende
rilhmade) vaatamisel silmad ei liigu. See fikseerimine
kestab 1/8 —1/4 sekundit. Siis liigub silm edasi, et haa-
rata jargmist tdhtede rithma. Selleks kulub umbes 1/25
sekundit.

Fikseeringutevahelisel ajal, mil silm liigub, nigemine
dhmastub. Kogusummas kulub liigutustele umbes 6%
ajast. Lugemise kiirus oleneb niisiis mitte silmade liiku-
misest, vaid sellest, kui suure hulga sonu (tdhti) suudab
lugeja the fikseeringu ajal haarata (dra mdha). Hea
lugeja haarab 12—14 tdhekohta, kehv ainult 6. Puudu-
likku lugemist pdhjustavad liiga kiired voi aeglased liigu-
tused, liiga pikad vo6i lithikesed peatused, tagasip6ordu-
mised, uue reaotsa otsimine, riitmi puudumine.

Kui tahate teada saada, kui palju téhti (sonu) te iihe
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pilguga haarate, siis votke peegel, asetage see lauale,
paluge kedagi istuda teisele poole teie vastu ja hakake
lugema lauale pandud raamatut. Teie vastasistuja, jilgides
peeglist teie silmade liigutusi, voib kergesti kindlaks teha,
mitu «hiipet» teevad silmad iga rea lugemisel, kuidas sil-
mad monikord teevad tagasipdoorde juba loetu iilevaata-
miseks, kuidas alustatakse uut rida jne. Kriipsukestega
dra markinud iga rea lugemiseks kasutatud fikseeringud,
voime kergesti vdlja arvutada meie pilgu haarde keskmise
ulatuse.

Mida teha, et suurendada silma haardeulatust? Tuleb
vabaneda harjumusest peatuda eraldi igal sonal ja — veel
halvem — igal tdhel. Sona &dratundmiseks ja sisu moist-
miseks ei ole vaja koiki tdhti tiksteise jarel ldbi silmitseda,
voib piirduda lildmuljega. Me aimame niit. kergesti dra
lihendatud sona, kas voi ainult méningate tdhtede néige-
mise pohjal (rmtk = raamatukogu).

Aeglase lugemise esimeseks pohjuseks ongi liiga
tiksikasjalik peatumine igal sonal (s6narithmal), mis kes-
tab seni, kuni koiki tdhti selgelt tajutakse. See muudab
fikseerimisaja pikaks. Tegelikult poleks vaja rohkem kui
ainult s6na (sonarithm) dra tunda. Tahelepanu ja taju
mahu uurimine néiitab, et terve sona voime dra tunda nii-
sama Xkiiresti kui {iksiku tdéhe. Ei pea ju ka tuttavat
inimest koigis detailides vaatlema, et teda &dra tunda ja
teada, kas ta laheb t66le voi peole (riietus!).

Lugemise muudab aeglaseks ka liiga lihike fikseeri-
misaeg, mille tottu eksitakse sonade v6i nende vormide
dratundmises, mote jadb segaseks ja kontrollimiseks tuleb
tagasi poorduda. See aga hdirib ritmi ja kulutab eriti
palju aega.

Teiseks pidurdavad lugemise Kkiirust llearused liigu-
tused, eriti huulte ja teiste kodneelunditega, mis teevad
vaikse lugemise niisama aeglaseks kui hadlega lugemise.
Teatavasti opivad lapsed enne konelema, alles siis lugema.
Lastel kujunevad tugevad seosed hidaldatud ja kuuldud
sonakuju ning vastavate esemete ja nahtuste vahel.
Lugema Oppides peavad lapsed triikitud sonad esialgu
tolkima hadldamiseks ja kuulmiseks, alles siis saavad nad
nende tdhenduse teada. Tdieliku lugemisoskuse puhul peab
tritkitud (kirjutatud) sona pilt kutsuma esile juba eseme
voi nahtuse kujutluse, loetu tdhenduse ja motte. Sosinal
hiildamine, koneelundite detailsed mikroliigutused (iga
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tdhe hadldamisliigutused) on tegelikult tarbetud, need
votavad palju aega ja lugemistulemus on kehv.

Ka muud liigutused, nagu olgade kehitamine, sorme-
dega trummeldamine, jalaviristamine aeglustavad mairga-
tavalt lugemist. Need liigutused on puuduliku lugemise
pohjuseks. Kiire lugemine néuab suurt kontsentratsiooni.

Kolmas takistus kiirema lugemise teel on viike sona-
vara, sonatdhenduste puudulik tundmine. Arusaadav, et
moOne sb6na tidpset tdhendust mitte teades voOime lause
mottest veel aru saada ja tundmatu sona tdhendusegi dra
aimata. Aga kui neid sonu on rohkem, kui tédiesti tund-
matu sona korval on teisi, mille tdhendust me ainult
osaliselt teame, ainult iiht varjundit moistame, siis muu-
tub lugemine juba raskeks, sisu jddb segaseks. Mitmed
katsed oOpilaste ja iiliopilastega néditavad, et nad tunnevad
sbnavara iisna puudulikult ja loevad seetdttu aeglaselt
ning teksti puuduliku méistmisega.

Arusaadavalt oleneb lugemise kiirus ka tekstist. Kui
iga sona selles kannab informatsiooni ja selle redundants
on viike, siis ei suuda me haarata pikemaid iihikuid ja
lugemine aeglustub. Kui laused on pikad, omavahel seotud
sonad asuvad tliksteisest kaugel, siis on ttekst raske. Jare-
likult ei olene teksti raskus ainult viljendatavate moétete
keerukusest, vaid ka moétteliste osade liigendamisest,
sonade jarjekorrast ja valikust. Teksti raskust suurenda-
vad vihem tuntud (tundmatu) sonade hulk ja abstraktsete
sonade rohkus.

Jéarelikult on raskemale tekstile vaja planeerida pikem
aeg.
Kui pikalt me peatume mingi artikli v6i raamatu luge-
miseks, see s6ltub 16puks veel eesmirgist. Mone materja-
liga on meil vaja ainult tutvuda, teist tunda péhijoontes,
aga kolmandat taielikult.

2. KUIDAS OPPIDA KIIREMINI LUGEMA.

Lugemise kiirus (loomulikult ainult sisu tdieliku moist-
misega) ei ole mingi siinnipdrane omadus. Uhesuguse
harjutamise juures voib iiks kiiremini edasi ja ka uldse
kaugemale jouda, kuid kindel on see, et igatliks v6ib alati
oma lugemisoskust méargatavalt parandada. Katsed nii-
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tavad, et monekuuse treeninguga voOib lugemise Kkiirust
tosta 30—40%. Uks 12-aastane tiitarlaps luges viga aeg-
laselt. 5 naddala jooksul korraldati iilepédeviti pool tundi
harjutusi joukohase tekstiga ja tema lugemisoskus tousis
45 sonalt 105 sonale minutis.

Treeningul on soovitatav silmas pidada jargmisi nou-
deid ja votteid. 1. Haarata sisu, tdhendust, motet, mitte
visuaalset kirjapilti. 2. Mitte sosistada, mitte teha iilearu-
seid liigutusi, mitte lugeda vaikselt samuti nagu héailega.
3. Haarata korraga suuremaid komplekse, terveid lauseid.
See soodustab teksti motte ja sisu moistmist, sest tiksik
sona ei litle midagi, ta saab oma tdhenduse konteks-
tis, seoses teiste sonadega. Naiteks on sonal «lasta»
erinev tdhendus viljendeis «jalga lasta», «piissi lasta»,
«vabaks lasta». Mootes eespool antud juhendi kohaselt
oma pilgu haardeulatust, piliiame seda laiendada kas iihe
sona voi mone tdhegi vorra. 4. Kasutada teksti, kust
moned sonad on vélja jdetud. Seda lugedes tuleb para-
tamatult moista lause sisu puuduvate sonadeta. Nii opi-.
taksegi moistma lause motet, ilma et koiki sonu tépselt
uuritaks. Kasutatakse ka moningaid tehnilisi vahendeid,
mis sunnivad kiiremini lugema, sest need niitavad teatud
tekstiloiku (lauset) lithikest aega (frareoskoop). Lugemist
voib katsetada ka papisse loigatud pilu kaudu, avades
teatud pikkusega soOnaderithma lihikeseks ajaks. Seega
sunnime ennast kiiresti haarama suurema hulga sonu.
5. Mootke oma lugemise Kkiirust, harjutage ja mootke
uuesti. Mo6otmiseks lugege 30 minutit. Arvutage vilja,
mitu lehekiilge, mitu sona te minutis suutsite lugeda. Uuel
mootmisel kasutage samasuguse raskusega teksti. Kui
te loete 300 sona minutis, vdite iseendaga juba rahul olla.
Kuid arvestage, et paljud loevad sama teksti 500 ja isegi
700 sona minutis, kusjuures neil sisu moéistmine ei kan-
nata, vaid isegi paraneb. Vorrelge end teistega, korraldage
voistlusi lugemiskiiruses, kontrollige sisu moistmist.
6. Laiendage oma sonavara! Arge modduge tundmatust
sonast dikskoikselt, vaid uurige vélja tema tdhendus ja
missugustes véljendites teda kasutatakse.
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3. OKiLVU SUSTEEM.

Lugemisel on mitmesuguseid eesméarke. Monikord
loeme ainult selleks, et aega kulutada voi igavust pele-
tada. Loeme wvana ajalehte, juhuslikult kitte sattunud
raamatut, millest me ei looda leida ega leiagi midagi
vajalikku. Vaevalt oleme sellise raamatu vo6i ajakirja
kédest pannud, kui loetu ongi unustatud. Paraku on ini-
mesi, kel selline lugemine pole juhuslik, vaid sihitu elu
tagajarjena kasutatav korrapidrane ajaveetmise viis.

Normaalselt on lugemisel kaks konkreetset eesmarki:
1) saada teadmisi, 2) leida esteetilist naudingut.

Meie kiasitleme ainult esimest liiki lugemist. On selge,
et raamatu ilihekordsest lihtsast ldbilugemisest ei piisa
selle sisu omandamiseks, iikskoik, kas loetakse kiiresti voi
aeglaselt. Enamasti tuleb raamat, milles pakutavaid tead-
misi edaspidi kasutada tahame, hoolikalt ldbi Oppida.
Kuidas seda teha? Ka siin voib to6tada aega raisates voi
ratsionaalselt. Et raamatu osatdhtsus teadmiste hankimi-
sel ei vdhene, vaid toendoliselt isegi suureneb, siis on
tdhtis juba maast-madalast rakendada oigeid t6oviise ja
neid jark-jargult tdiustada.

Kui kaua ja kui intensiivselt me mingit raamatut
lugema peame, et koike mobista ja omandada, see oleneb
1) raamatu vaartusest, 2) raskusest, 3) tootehnikast ja
vastuvotuvoimest.

Uldiselt voib ithe raamatu sisumaailma vallutamine
toimuda 5-astmeliselt. Olgu kohe Geldud, et see ei tdhenda
viit korda lugemist.

Mida teevad tundmatule saarele sattunud meremehed?
Nad piitiavad kogu saare kohta koige iildisemat informat-
siooni saada: mis laadi on taimestik, loomad, maapind, kas
on allikaid, asukaid jne. Rumalasti teevad need reisijad,
kes iihele varjulisele kohale peatuma jadvad, kasutades
seal leiduvaid hiivesid, teadmata, missugused varandused
voi ohud monekiimne sammu taga peituvad.

Arukas raamatusober piuiiab koigepealt saada ldise
ulevaate sellest, mida raamat sisaldab ja kellele see on
maidratud. Esimene aste on orienteerumine, mis koosneb
a) tutvumisest ja b) pogusast lugemisest ehk lehitsemisest.
Tutvumiseks uurime raamatu eessona, sisukorda ja anno-
tatsiooni. Harva — aga viga targalt — heidetakse pilk ka
asiregistrile ehk indeksile. Nendest selgub, kas raamat
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pakub midagi tulusat meie teadmiste tdiendamiseks Gpin-
gute, huvide v0i 160 alal. Sageli on meil juba teistest alli-
katest (eelteated, plaanid, bibliograafia, teised raamatud,
kaastoolised) teada, mida raamat endast kujutab.

' Opetlik on ka kasutatud (voi tsiteeritud) kirjanduse
nimekirja analiiiis. See niitab, kas teos on tdnapideva tea-
duse tasemel, kas autor on informeeritud (t6enéoliselt)
ainult piiratud kirjandusest (kodumaine, saksakeelne) voi
kasutab olulist ka teiste maade saavutustest. Kui pohiline
kasutatud kirjandus on ile 10 aasta vana, siis pole see
teos paljudel teadusaladel mitte enam aja korgusel, sest
tdnapdeval vananevad teadmised viaga Kiiresti.

Tutvumisele jargneb orienteeruv lugemine,
mille {ilesandeks on tutvuda autori méttesuuna ja peamiste
probleemidega. See on pdgus lehitsemine, lugemine diago-
naalis ehk nn. kursoorne lugemine. Vahel loetakse pool
lehekiilge jéarjest, leitakse mingi tees voi vaide, mida autor
pliiab toestada. Siis otsitakse {iles esimene argument,
libisetakse iile ridade teiseni, kolmandani jne.

Kui see on isiklik raamat, siis kriipsutame siin-seal
mone sbOna alla, teeme mone mérgi lehekiilje ddrele ja
isegi kirjutame vilja mone tsitaadi v6i vdhemalt selle
lehekiilje numbri.

Mitu lehte keegi poorab, see oleneb tema arusaamis-
voimest. Kui pilt kipub uduseks minema, tuleb lappamist
aeglustada. Lehitsemisel niit. markame: 16ppes ajalooline
lilevaade, nuiid kasitletakse autori isiklikke uurimusi, siin
tehakse kokkuvote jne. Selline lugemine ei ndua viga
suurt kontsentratsiooni ja seda vodib teha midagi oodates,
isegi rongis voi trammis.

Lehitsemise jarel ei saa veel Oelda, et oleme seda raa-
matut lugenud, kuid teame, kas seda maksab lugeda.

Teine aste raamatu vallutamisel on kiisimuste esita-
mine. Monedes raamatutes (opikutes) on peatiikkide 16pul
antud kiisimused. Need tostavad ja aitavad siilitada huvi,
klisimused mobiliseerivad vaimseid joude. Lugege need
ldbi enne, kui asute raamatut (peatiikki) lugema. Kui
selliseid kiisimusi ei ole, siis seadke pealkirjad kiisivasse
vormi. Lisaks moelge ise kiisimusi. Enne kui lugema
hakkate, plilidke neile vastata. Mida te teate juba ilma
lugemata? Lugedes selgub kohe, kui palju te uut juurde
saate. Pealegi on see viga hea heuristilise motlemise
treening Descartes’i meetodil (vt. lk. 109).
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Katsuge alati ette dra arvata autori kavatsusi, tema
plaane. Kui peatiiki (voi raamatu) 1opul on lithike kokku-
vote, siis on soovitatav ka see enne teksti kallale asumist
labi lugeda. Kiisimuste esitamine, neile vastamine ja pea-
tiiki kokkuvotte lugemine valmistab meid ette sisu moist-
miseks. Me teame, mis on tulemas, meie vaim on valmis
seda vastu votma. Sel viisil ettevalmistatud vaim on nagu
haritud po6ld, millele kiilvatud seeme hasti tirkab ja head
saaki kasvatab.

Kolmas aste ongi lopuks lugemine ise, oieti teose uuri-
mine lehekiilg lehekiilje, peatiikk peatiiki jarel: hoolikas,
arusaamisega, kindla eesmirgiga meeles pidada. Tingimata
uurige tdpselt 1dbi tabelid, joonised, pildid! Pange tdhele
sorendusi, kursiivi, liigendust. Sellel Tugemisel teeme alla-
kriipsutusi, paneme omalt poolt jarjekorranumbreid,
margime dartele oma seisukohti, vastuvaiteid, heakskiitu,
esiletostu ja kriitikat. Selleks voib igaiiks valja tootada
oma maérkide slisteemi, mida tuleks kasutada jarjekindlalt.
Mbobned niited: | teksti korval — tdhtis; << > — sobiv
tsiteerida, vilja kirjutada; O — kokkuvote; D — defi-
nitsioon; + — histi deldud; — — ekslik, vidir seisukoht
jne.
Mbned lugejad kriipsutavad alla liiga palju, peaaegu
koik. Sellel pole muidugi motet.

Alla kriipsutada voiks 1) seda, mis on uus ja mida
tahame meelde jétta; 2) seda, mida pérast tahaksime kohe
kiiresti leida. '

Loetavasse ei tule suhtuda kriitikata. Tuleb kaaluda,
mis on Oige, mis kahtlane, mis vaddr. Kas andmed, jarel-
dused, seisukohad on kooskodlas teiste autoritega voi eri-
nevad, radgivad vastu? Soovitatav on vaieldavates kiisi-
mustes jouda oma seisukohale.

Neljas aste on vastamine ehk iilesiitlemine. Moned
nimetavad seda ka kontrollimisastmeks, kuid see
nimetus kitsendab selle astme eesmairki, sest selle {iles-
anne on materjali uus motestatud léabitootamine. Kui me
lugemisel siiski pohiliselt jalgime autori mottekaiku,
ainult siin-seal kriitilisi mérkusi tehes, siis neljandal
astmel plitiame autori motteid, uusi teadmisi oma isiku-
parasesse sisteemi viia, need iihte sulatada kogu meie
senise mottemaailmaga, nii et need muutuksid meie isik-
suse orgaaniliseks osaks. On ekslik arvata, et ldbiloetu on
ka moistetud ja meelde jddnud. Olles lopetanud peatiiki,
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suleme raamatu ja plitame lihidalt kokku wvotta selle
sisu. See voib toimuda mottes voi hddlega. Kui materjal
on raske ja selle tdpsem tundmine vajalik, siis on sellest
muidugi vihe. Peame kasutama kirjalikku vastamist, mis
voib votta skeemide voi konspektide kuju. See aste
raamatu labitootamisel on kiillalt mahukas ja siin kasu-
tatav votete hulk mitmekesine. Tekib kiisimus, kui palju
sellele aega anda, et oppimine oleks koige ratsionaalsem.

Kui suur osa raamatule piithendatavast ajast anda
lugemisele ja kui palju vastamisele, see oleneb loetavast
materjalist, lugeja vaimsest kiipsusest ja lugemise ees-
margist.

On kindlaks tehtud, et raamat, mis sisaldab palju fakti-
list materjali (geograafia, ajalugu), kuid vihem pidevat
stindmustikku, nduab rohkem vastamist kui lugemist.

Korraldati katse 9—I14-aastaste noortega. Neil lasti
oppida elulugusid. Katseisikud jagati 5 rithma, kellest 1.
rihm ainult luges oppematerjali korduvalt ldabi, kuid ei
plitidnud seda tles 6elda. Teised rithmad kulutasid 6ppi-
misajast (see oli koigil ithepikkune) vastavalt 20, 40, 60 ja
80 protsenti vastamisele ja kui jdid sellega kimpu, siis
vaatasid raamatust jdrele. Missugusel rithmal jai koige
rohkem materjali meelde? Koige produktiivsem oli
rithm, kes kulutas lugemisele 40 ja endamisi jutustami-
sele 60% ajast. Isegi need, kes kulutasid 80 ja 90% ajast
vastamisele, saavutasid pisut parema tulemuse kui need,
kes lugesid 60, aga vastasid 40%. Vaata joonis 13.

Endale iilesilitlemise, vastamise kasutegur on viga suur.
Selle pohjuseks on asjaolu, et iilesiitlemine aktiviseerib
kogu meie vaimset tegevust: hoiab tdhelepanu asja juures,
ei lase unistama hakata, voimaldab parandada vead, n&i-
tab kétte norgad kohad.

Kasu ei ole koigis astmetes tthesugune. Monede uuri-
muste andmetel on kasu koige vaiksem aritmeetika Gppi-
misel (7%), kuid ortograafia 6ppimisel juba 19, méttetute
silpide Gppimisel 24%.

Viaga palju oleneb sellestki, missugust vastamist kasu-

tele seletamist, konspekteerimist, ise endale kiisimusi
seades ja neile vastates.

Lopuks iilevaate tegemine. See on viies-ja viimane aste
t60s raamatuga.

Lopetanud viimase peatliki konspekteerimise, &rge
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Joonis 13. Enesele vastamine kergendab omandamist.

raamatuga kohe jumalaga jatke. Paljudel inimestel on
kombeks enne pikemaks ajaks lahkumist veel kord tutta-
vad paigad ilile vaadata. Nii tegid Jeanne d’Arc, Varga-
mée Indrek jne. See ei ole ndhtavasti ainult hiivastijatt,
vaid ka millegi kaasavotmine, mingi vaimsete akude laadi-
mine, et «laias maailmas» jatkuks joudu ja meelekindlust
iseenesele truuks jdada.

Raamatu lugemisel, oppetiiki oppimisel on kindlaks
tehtud, et see, kes viimase rea jiarel kohe minema jookseb
vOi uue asja kisile votab, teeb viga rumalasti. Veel kord
tervikule tagasi vaadata, lasta mé6te linnulennult tle labi-
voetud materjali libiseda, on suure kinnistava toimega.
Parim aeg iilevaateks on otse pédrast Oppimist ja teist-
kordselt enne vastamist, kontrollt66d voi eksamit. Esimene
tlevaade voib olla pogusam ja kokku sulada viimase
vastamisega, kui see haarab kogu materjali, mitte ainult
viimase peatiiki vOi osakese. Enne eksameid, aga mitte
viimasel tunnil, olgu iilevaade histi intensiivne.

Tahistame aga astmed siimboliga, siis saame siisteemi
OKiiLVU. See on dige lugemise, raamatu libit66tamise
valem.
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4. KUIDAS KONSPEKTEERIDA?

Raamatu labitootamise neljandal astmel kasutame Kir-
jalike markmete tegemist. Kuid neid tuleb teha ka teistel
puhkudel, ndit. kuulatud loengust, arutlustest, oma jarele-
motlemistest jne. Uleskirjutuste eesmirgiks on toetada
malu. Isegi sel juhul, kui loetud raamat jaab meie isik-
likule riiulile, on oma kédega tehtud mérkmetest ker-
gem leida vajalikku. Kui aga raamat tuleb tagastada
raamatukogule, mis v6ib asuda hoopis teises kohas (Mosk-
vas, Thilisis), siis on konspekt héddavajalik. Kuid kons-
pekteerimisel on tdhtsaim mote — materjali iseseisev
labitootamine, ldabimotlemine, lithemalt formuleerimine,
eriti aga struktureerimine.

Vastavalt eesmérgile, materjalile ja teie enese isedra-
sustele voivad mirkmed olla viaga mitmesugused. Vaat-
leme allpool iildiselt levinumaid tiilipe.

Koige iildisem on plaan-konspekt, mis vastab peaaegu
sisukorrale. Selles mirgime &dra késiteldavad kiisimused
ja nende jarjestuse. Sellist moodust kasutame niit. siis,
kui raamat on véga lihikest aega meie kasutada, pérast
aga raskesti kdttesaadav. Kui tahame saada eriti kujuka
struktureeritud tlevaate, siis koostame skeemi.

Naiteks kdesolevas peatiikis esitatud raamatu 1abitoo-
tamise skeem on jargmine:

1. Orienteeruv lugemine ($)
a) eessOna ja sisukorraga tutvumine
b) lehitsemine

2. Kiisimuste esitamine Ki
3. Pohjalik lugemine L
4. Vastamine Vv
5. Ulevaatamine U

Mbonikord véime piirduda ainult sellise skeemiga. Kui
aga iga punkti all on mitmesuguseid lisafakte, iiksikand-
meid, siis voime ka need vilja kirjutada. Kdesoleval juhul
saaks skeem sisukam, kui méargiksime iga astme alla selle
pohieesmérgi. Ja kui tahame, siis veel ligemalt ka vétted,
meetodid, millega seda eesmérki voib saavutada.

Taielikum moodus: teesid. Lisaks plaanile antakse sel-
les autori pohiviited, tema vaated ja seisukohad, kuidas
ta neid toestab ja missugustele jareldustele jouab.

Monikord tehakse loetavast teosest ainult viljavotteid,
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mis on enamasti sonasonalised (tsitaadid), harvemini ka
monede lithikokkuvotetega tédiendatud ja omapoolsete
arvamustega varustatud. Seda moodust kasutatakse néit.
ilukirjanduse lugemisel, kus peale sisuliste véairtuste
tahame jdddvustada ja meelde jatta ka stiili.

Skeem voib haarata viaga laia ala. Kogu filosoofia aja-
lugu voib kujutada skemaatiliselt {ihe probleemi loikes.
Votame niit. suhtumise tiksikusse, erilisse ja tldisse. Me
teame, et tihed filosoofid ja koolkonnad lahtusid iiksikust
ning pidasid seda reaalselt eksisteerivaks, teised aga leid-
sid, et toeliselt olemasolev on {ildine, muutumatu idee.
Jamedates joontes saaksime antiikajast kuni tédnapédevani
jargmise skeemi.

Uksik on reaalselt Nii iiks kui teine, Uldine on reaal-
olemasolev kuid kumbki omal selt eksisteeriv
viisil

Demokritos Aristoteles Platon

nominalism kontseptualism realism

(Duns Scotus, Abélard (Anselm Cante-

Roscelinus) buryst, Aquino

empirism (Locke, Thomas)

Bacon) ratsionalism
(Descartes,
Leibniz, Spinoza)
apriorism

krititsism (Kant)

sensualism (Condillac
18. saj. pr. mat.
Berkeley, Mill, Comte
positivism (Mach)

empiriokrititsism

pragmatism (James,

Dewey)

loogiline

empirism Lenin: igas iliksikus fenomenoloogia
Russell, on midagi uldist. (Hegel)
Schlick, Carnap Uldine eksisteerib Husserl
instrumentalism ainult iksikus,

tiksiku kaudu.

Sageli ei piisa skeemist vdi teesidest, vaid lisaks tuleb
teos ka konspekteerida. Viimane on raske t66, mille hoo-
likas harjutamine ja harrastamine on vaimseks rikastu-
miseks ning motlemis- ja viljendamisoskuse arenemiseks
eriti tahtis.

Konspektis voetakse kokku teose oluline sisu, mil-
lele lisanduvad oma hinnangud, seisukohad, vastuviited,
tabelid, skeemid. Muide, kui te konspektis toote oma
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motteid, siis peab need mingil viisil eraldama (niit. mar-
giga Z) autori seisukohtadest. Voib kergesti juhtuda, et
aasta voi paar hiljem konspekti kasutades pole enam mee-
les, mis kuulus autorile, mis teile.

Konspekteerimisel tuleb hoiduda piilidest iga viikese
16igu kohta midagi konspekti kirjutada. Oige on lugeda
pikem terviklik mottekdik, asja arutlus, faktide esitus ldbi
ja alles siis votta see lithidalt kokku, vaadates seejuures
voimalikult vihe raamatusse. Teksti poole podrduge alles
siis, kui leiate, et te pole asjast tdpselt aru saanud voi ei
maileta seda. Kui teil aga onnestub oma sonadega kirja
panna kogu peatiiki sisu, siis kontrollige, kas olete digesti
aru saanud ja pole midagi olulist vahele jatnud.

~ KAS VIHIK VOI LAHTISED LEHED?

Kirjalike méarkmete tegemisel tekib kiisimus, kuhu
kirjutada.

Kuigi ka vihikul on oma eelised, tuleb siiski soovitada
lahtisi lehti, kartoteegi slisteemi, koige parem perfokaarte.

Lehtede kasutamisel kanname igale lehele ja ainult
thele kiiljele tihe kiisimuse. Kui saame sama asja kohta
tdiendavaid andmeid, siis tdidame uue kaardi ja paigutame
selle eelmise juurde. Kui meil on oma arvamusi asja
kohta, siis tdidame taas lehe ja lisame eelmistele. Sel
kombel talitades saame koéik kokkukuuluvad andmed
ithendada ja jarjestada, nagu meile meeldib. Vihikute
puhul ja liiga erinevaid asju iihele kaardile kirjutades
kaotame vOimaluse materjalide siistematiseerimiseks ja
eriti uuteks, teistel alustel tehtud liigitamisteks,” mida
sageli vaja ldheb, sest sama materjali saame kasutada
mitmes kohas.

Kaardid voib ise loigata voi — palju otstarbekam —
lasta triikikojas valmistada. Tingimata on vajalik, et
kaardid (lehed) oleksid tdpselt i{ithesuguse suurusega ja
tthtmoodi wormistatud.

Soovitatav formaat on K5, 148210 mm, see on kesk-
mise perfokaardi suurus. Kaardid peaksid olema lineeri-
tud. Tekkinud jaotusi tuleb kasutada jargmiselt: 1) peal-
kiri, milles on selle kaardi sisu; 2) laiem ala, kuhu teema
kuulub; 3) sisu, konspekt ise; 4) kui vaja, siis jérjekorra
number; 5) autor, teos ja lehekiiljed, kust materjal voe-
tud ning 6) kaardi tditmise kuupéev. Kui on tarvis iihe
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teose konspekti tervikuna kitte saada, siis jarjestame
lehed lahter nr. 5 antud teose ja lehekiilgede arvu and-
mete pohjal ja meil ongi teose konspekt.

150 mm 60 mm

1 2.
15 mm 3 148 mm

4. 3. 6.

210 mm

Enamasti pole meil esikohal mitte autorid voi teosed,
vaid andmed teatud probleemi kohta. Sel juhul on
mitmest allikast parinevad andmed iihes kohas, kusjuures
ikkagi on teada, kust on iga lehe sisu parit. Et vajalikku
tles leida, peab meil olema oma siisteem, mille alljao-
tused on seda detailsemad, mida suurem on kartoteek.
Lehed voib paigutada iimbrikkudesse, vineerist kastidesse
voi raamatukujulistesse pappkarpidesse.

Veel parem on kasutada valmis perfokaarte. Nende
teatud miinuseks on lehe paksus, mistéttu nad votavad
palju ruumi. Suureks eeliseks on aga. lilesleidmise kergus.
Selleks tuleb vilja tootada oma kood ja kaardid silgata.
Kui meil on pikemat aega tegemist teatud aine wvoi
probleemidega ja on ette ndha, et materjali hulk paisub
suureks, siis on perfokartoteegi sisseseadmine &ddrmiselt
tulus ja pakub palju mugavusi. Meil pole tarvis hoolit-
seda, kuhu iga kaart panna, kust seda leida. Antud
momendil vajalikku informatsiooni sisaldavad kaardid
saab varda abil kiatte paari vottega. Perfokaartide kasu-
tamise Opetuse leiate teosest: S. Roomets, «Perfokaartide
kasutamine» (Tallinn, 1970).

Veel moned nduanded. Et kiirendada allika nimetuse
(autor, teos, ilmumisaeg) iga kaardi (lehe) alldirele kir-
jutamist, on soovitatav kasutada mingit lihendit. Taie-
likud andmed teose kohta kanname aga bibliograafilistele
kaartidele, milledest kujuneb omaette kataloog.

124




Tingimata peavad konspekti kaardil olema lehekiilgede
numbrid, nii et vajaduse korral voiksime raamatust vas-
tava koha iiles leida ning kontrollida oma konspekti 6ig-
sust ja taielikkust. Definitsioonid v6i muidu sonaséna-
liseks tsiteerimiseks sobivad osad kirjutame teosest vilja
tdpselt ja originaali keeles. Tolkimisel vdime kergesti
motet moonutada. Kuigi tsitaadi hiljem tolgime, on meil
alati voimalus seda algtekstiga vorrelda ja me ei pea
uuesti raamatukokku minema, et kontrollida oma tolke
Oigsust.

5. MIDA LUGEDA?

Kui raamatute hulk on nii suur ja pidevalt kasvab,
nagu eespool lugesime, siis tuleb tosiselt moelda, mida
lugeda. Isegi arvestades, et enamik neist ei ole meile
keelte mitteoskamise ja muil pohjusil kédttesaadav, jadb
valik suureks. Ka védga kitsal erialal on kirjanduse hulk
suurem kui meie lugemisvoimalused. Niiteks ilmus
20 aasta jooksul (1926—1946) tsingi kohta 19431 teadus-
likku tood!

Kirjeldatud olukorrast jareldub, et lugemismaterjali
tuleb hoolikalt valida. See kdib nii teadusliku kui
ka ilukirjanduse kohta. Liihidalt tuleks valikul silmas
pidada jargmist.

Keskmine inimene peab tdnapdeval lugema nii tea-
duslikku (v6i populaarteaduslikku) kui ka ilukirjandust.
Vastavalt oma elukutsele, erialale (opingutele) ja eri-
huvile (vabaaja harrastusele) valitakse silmaringi laienda-
miseks ajakirjad ja raamatud. On iseenesest moistetav,
et iga inimene jilgib ajakirjanduse, raamatukogude ja
bibliograafiate vahendusel, mis teda puudutavalt alalt
ilmub, ja otsustab, mida ta peab lugema. Teadlikkus omal
alal olemasolevast ja ilmuvast kirjandusest kuulub kaas-
aegse inimese moistesse, muidugi wvastavalt tasemele.
IV—V kategooria maaler tunneb maalrit66 praktilisi kasi-
raamatuid, aga insener juba virvide ja varvimist6ode
tehnoloogia teaduslikke viljaandeid. .

Peame normaalseks, et iga inimene (erandeid voib
- olla) loeb ilukirjandust. See on omamoodi roomude alli-
kas, mille juurde péédsemiseks ei nouta kuigi suuri eel-
teadmisi. Aga et ilukirjandus meile toesti maksimumi
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naudingut voiks anda, peab oskama seda valida. Siin on
valik méirksa raskem kui teadusliku kirjanduse puhul.

Peamiseks valikuprintsiibiks igasuguse kirjanduse
puhul on siistemaatilisus. Lugemises peab valitsema siis-
teem, teatud keskendus. Suurim viga on lugeda seda, mis
juhuslikult kétte satub. Koige lihtsam «silisteem» on
lugeda autorite jargi. Kui loen Tammsaaret, siis pilian
mone aja (niit. aasta) jooksul lugeda koike, mis temast on
kéttesaadav. Aga monda voib huvitada meie néitekirjan-
dus. On loomulik, et siis loeb ta nédidendeid ja seda, mis
nende kohta on kirjutatud. Veel ndiidiseid: ajalooline
romaan, 20. aastate luule, ballaadid, kaasaegne olukirjel-
dus jne. On selge, et ainult siistemaatiline lugemine on
vaimu rikastav ja suurt huvi pakkuv, lobustav, sest
tithinegi teos ei ava end juhuslikule kilastajale.

Loomulikult loetakse pohiala korval ka juhuslikke
teoseid, eriti varskelt ilmunud raamatuid. Need woivad
sageli olla uue huvipiirkonna tekkimise stiimuliks.




VII peatiikk

KIRJALIKE TOODE
KOOSTAMINE

Tanapideval tuleb igal inimesel kirjutada. Oeldava
sonastamine onnestub tihel paremini kui teisel. Kirjuta-
mine on askus, mida tuleb Oppida ja mille Oppimisele
pithendatakse suurt tahelepanu.

1. KIRJALIKE TOODE POHINOUDED.

Allpool ei kavatse me konelda igasugustest kirjalikest
toodest. Jatame korvale koigepealt luuletused, novellid,
ndidendid ja romaanid. Kuid samuti loobume tegelemast
aruannete, tarbekirjade, protokollide, ettekannete, armas-
tuskirjade 4a muu sellisega. Piirdume kirjalike todde
nende vormidega, mida kasutatakse kirjutama opetamisel
(nn. koolikirjandid) ja teadusliku uurimist66 Opetamisel
(kursuse- ja diplomit6od).

Moned, oOieti enamik allpool esitatavaist noudeist,
kehtivad siiski igasuguse kirjaliku t66 kohta.

Kirjutada tuleb nii, et lugeja selle sisu adekvaatselt
vastu suudaks votta.

Sellest noudest tuleneb, et kirjutajal peab olema selge
adressaat. Lastele ei saa kirjutada nagu tédiskasvanuile,
spetsialistidele-teadlastele nagu laiale tildsusele.

Adekvaatsus oleneb ainest ja kirjutamise eesmaéargist.
‘Olulised erinevused on niit. fiilisika ja ajaloo vahel tihelt
poolt ning opiku, populariseeriva voi polemiseeriva artikli
vahel teiselt poolt.

Seega jagunevad Kkirjalikud t60od paljudeks liikideks
ja alaliikideks, millel igaiithel on oma eripidra stiilis ja
kompositsioonis.
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Kirjas tuleb end viljendada selgelt, tapselt ja oko-
noomselt; nii lithidalt kui voimalik ja nii pikalt kui tarvis.

See on raske ndue, mille tditmist peab kaua ja sihi-
kindlalt harjutama. See ei 6nnestu esimese korraga. Ena-
mik vilunud kirjutajaid redigeerivad oma teksti mitu
korda, kirjutavad seda tumber, et saavutada voimalikult
suuremat selgust ja tépsust.

Seejuures on tdhtis distantseeruda, s.o. lugeda oma
kirjutist nagu voora oma. See onnestub paremini siis, kui
esimesest kirjapanekust on méni aeg mooda ldinud. Olu-
line on kriitiline, voiks Gelda isegi noriv hoiak oma teksti
suhtes. Ei tohi olla enese vastu heatahtlik. Oma kirjutist
lugedes on kasulik mitte moelda sellele, mis kavatsus meil
oli, vaid lugeda, mida tegelikult oleme Gelnud.

Motted tuleb esitada kindlas loogilises jarjestuses.
Iga mote peab tulenema eelmisest loomuliku jargnevuse
teel ja olema viljendatud iseseisva lausega. Motte pealiin
kasutab pealauseid. Ebasobiv on edasine mottekaik rajada
mingile korvallauses tehtud wvihjele. Ilukirjanduslikus
tekstis, mis taotleb méjutada tundmusi, vo6ib suhtuda
loogikasse teisiti kui arutlevas, moistusele, tunnetusprot-
sessidele suunatud teaduslikus kirjutises.

Loogiline moéttekdik voib olla induktiivne voi deduk-
tiivne. Me vdime alustada argumentidest ja jouda igaiiht
veenvale tulemusele. Kuid viga sageli tullakse kohe vilja
viitega, teesiga ja toestatakse otseselt voi kaudselt selle
oigsus. Kirjalike to0de loogiline {ilesehitus peab silmas
pidama V peatiikis antud 'juhiseid.

Arutlev teaduslik tekst peaks olema huvitav ja teki-
tama intellektuaalseid tundmusi.

Sageli kurdetakse, et teaduslikud ja populaarteadus-
likud teosed on igavad ning kuivad. See ei ole aga ei
teadusliku ega populaarteadusliku stiili noue. T6si, tund-
mused ja koitvus saavutatakse siin teiste vahenditega kui
ilukirjanduses. Ponevus luuakse siin kiisimuste ja prob-
leemide piistitamisega. Vastuste otsimine, poolt- ja vastu-
argumentide esitamine, mis jark-jargult viib lahenduse
poole, voib pakkuda kiillaltki pinevust ja vaimset
naudingut.

Ei ole keelatud ka konkreetsete niidete, vordluste,
analoogiate ja antiteeside, gradatsioonide kasutamine,
kuigi neid kasutame moodukalt.
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2. MOTETE OTSIMISEST JA LEIDMISEST
EHK INVENTSIOONIST.

TEEMA VALIMINE.

Kirjandi koostamine algab teema saamise ja valimise
momendist ning seisneb kolmes erinevas jdrjekordses tege-
vuses: 1) inventsioonis e. teema lahtimotestamises koos
motete otsimise ja leidmisega; 2) dispositsioonis e. leitud
motete kavapédrases Kkorrastamises ja arendamises ning
3) elokutsioonis e. motete sonastamises (= kirjandi kir-
jutamises kitsamas mottes).

Tavaliselt on kirjutajal voimalik valida mitme teema
vahel. Et leida koige sobivam teema, peab mottes selgu-
sele joudma, missuguse kohta on meil rohkem ja huvita-
vamat (isikupdrasemat) materjali, millest kirjutamine
koige paremini voib oOnnestuda. Monikord tuleb otsus
teha védga liuhikese aja jooksul (klassikirjand, eksamit6o),
teinekord on selleks aega mitu pdeva. Mdlemal juhul toi-
mub motete otsimine nagu kahes jargus: esialgne, mitut
teemat wvordlev, ja pohjalik ning kindlasuunaline iihe
teema piirides.

Oige valiku tegemiseks peame teemast oigesti aru
saama. On teema nditeks antud vanasona voi tsitaadi
kujul, siis on esimene iilesanne selle toelise motte, piltliku
Utlemisviisi taha varjatud sisu avastamine. Kui néiteks
kujundiline teemasonastus «Sddemest touseb leek» paneb
motlema ainult sddemetest, 16kkest, tulest ja kas voi tule-
kahjust, siis ei saa niisugune inventsioon viia ainestikule,
mida teema lahtimétestatuna eeldab (et lihest ideest voib
areneda valdav ideoloogia, et viikesest algatusest voib
saada tohutu suur tritus, et tihest kirglikust vastuhakust
voi tlestousust voib kujuneda valdav liikumine, maailma-
revolutsioon). Teema suunab meie motted kiisimus-
tele, millele antud vastustest kujunebki kirjandi koosta-
misel selle aine. Kirjandi aineallikad voéivad olla kolme-
sugused: 1) Kkirjutaja lugemus, tema enda teadmised,
malestused, kogemused; 2) valismaailma esemed ja nah-
tused, mille tdhelepanemine vo6i vaatlemine pakub teema-
kohast materjali ning 3) kirjanduslikud teosed, sonas-
tikud, teatmeraamatud jne.

Klassikirjandi koostamisel tuleb tdsiselt arvesse
ainult kirjutaja méalumaterjal. Selle meenutamine toimub
mbotete kogumise ehk lihtsamalt 0eldes teemast motlemise
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teel. Seesugune motlemine voib olla kahesugune: 1) vaba
ehk loomulik ja 2) kunstlik (formaalne).
Kodukirjandite puhul lisandub motete otsimisele ja
leidmisele veel kaks enne mainitud voimalust.
Vaba ehk loomuliku jarelemotlemise teel voib motteid
(kirjandi ainet) koguda 0ige mitmel viisil, soltuvalt teema
laadist.

HARJUTAGE MOTTEID LEIDMA JA KORRASTAMA!

Nagu metafoorselt sonastatud teema puhul algab
inventsiooniprotsess teema tdelise motte avastamisest, nii
tuleb «modtete kogumisel» komplitseeritudteema
puhul alustada selle iiksikute motteliste osade eristami-
sest. «Tarass Bulba iseloom» on nailiselt lihtne teema,
kuid oiget inventsioonimeetodit tundmata ei kirjutata ka
teost héasti tundes sellest kuigi palju. Aine paremaks
meenutamiseks tuleb teema liigendada néiteks jargmiselt:
a) Tarassi iseloomu head omadused; b) tema iseloomu
halvad kiiljed. Kumbagi punkti saab omakorda alaosa-
desse jagada: A. 1) arukus ja kavalus; 2) meelekindlus;
3) seltsimehelikkus; 4) vaprus; 5) patriotism. B. 1) kange-
kaelsus; 2) hulljulgus (liigjulgus); 3) riiakus; 4) slidametus
(toorus). Selle liigenduse abil meenuvad Tarass Bulba
vastavaid iseloomuomadusi karakteriseerivad episoodid
ja detailid teosest; samal ajal aitab see a-b jaotus (oma
vastandlikkuse tottu) kergemini jouda kangelase iseloomu
hindamiseni: hoolimata mdningasest kalkusest ja toorusest
véaarib Tarassi jouline ning iseteadlik karakter tédielikku
lugupidamist.

Igal teemal mdtlemise (voi igasugusest «teemast motle-
mise») eelduseks on kiillaldane ettevalmistus. Et mdtteid
«koguda», selleks peab motteid omama. On aga silma-
nahtav, et teatud vdtete ja menetluste tundmine teeb
motete kogumise likskoik missugusel teemal palju kerge-
maks. Et kirjandi kirjutamist kergendada ja soodustada,
selleks tuleb kasutada monesuguste oskuste ja voimete
arendamise erilisi abivahendeid. @ Motete kogumise
ja organiseerimise (korrastamise) . abil omandatakse
abstraktse, moistelise motlemise harjumused. Nende har-
jumuste koolitamiseks on vaja kasutada iga sobivat juhust.
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Moistete allumise ning vastandamise selgeid ja ilmekaid
néditeid pakuvad igasuguste eriainete Opikute (bioloogia,
futisika, keemia jt.) sisukorrad; tihe voi teise nii-
suguse sisukorra analiilisimine toob palju kasu mdtlemis-
oskuse koolitamisel ja motlemisharjumuste kujundamisel.
Pole motet eitada ka niisuguste moéttemédngude harivat
tahtsust, kui néit. moistete osmik, onn, hiitt, hurtsik, saun,
telk, loss, koobas, maja, palee, hoone, villa, hdadrber jne.
korrastamine.

Materjali kogumiseks voib korraldada lithikesi katseid
tegelikus elus, nagu seda vahel teevad (raadio-) reporte-
rid. Selliseid otsinguid on soovitav teostada mitte ainult
toeliselt vajaliku teema ettevalmistamisel ja lopuks ka
kogutud materjali kasutamisel, vaid huvitava ja treeniva
ménguna, mis ei leia kunagi fikseerimist kirjandi, kdne voi
sonavotuna. Néaiteks voib paljudele (tuttavatele) esitada
xiisimuse: «Miks harrastavad inimesed sporti?» Kordamisi
véltides saame mdit. niisuguse rea: tervise, monu, rekordi,
litkumisroomu, auahnuse, patriotismi, mangulobu, raha-
teenimise, riigikaitse, voimutahte, valitsemishimu, koos-
olemise rodmu jne. parast. Need voib niilid seada tdhtsuse
jarjekorda (nagu see meile tundub); vdib aga grupeerida
ka samasisulised vdi sarnased motiivid jne.

Eelharjutused kirjanditeemade inventsiooniks ei tar-
vitse piirduda ainult motete kogumise ja korrastamisega.
Jargmiseks sammuks on harjutada liigendamist, mis teeb
naitlikult selgeks autori mottekdigu teatud staadiumid.
Selleks voetakse vastavasisulisi tekste teostest, artikleid,
esseid jms. On ilmne eksitus (ja praktikas laialt levinud)
kasutada niisugusteks «kavastamisharjutusteks» ilukir-
janduslike teoste tekste; eriti mdottetu ja kasutu on liitiri-
liste luuletuste osadeks jaotamine ning pealkirjastamine.

Kui teema moistelise liigendamise sihiks on vilja tosta
autori mottekdigu liksikuid staadiume, siis analiilisimiseks
tuleb valida tekste, milles see mottekdik selgelt ja loogi-
liselt esineb — jdrelikult teaduslikke artikleid, peatiikke
geograafia, bioloogia vdi ajaloo raamatuist jne. Tuntud
kirjanike ja sulemeistrite, ka opikute autorite aineliigen-
duse headuses ning oigsuses ei tarvitse alati ette veendu-
nud olla. Ka eeskujudesse tuleb suhtuda kriitiliselt. Ana-
luisiks vioib kasutada ka oma kaaslaste toid. Omasuguse
toosse suhtub igaiiks palju kriitilisemalt, leiab sellest
kergemini nii puudusi, kiisitavusi kui ka onnestumisi.
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Koigi kirjeldatud abiharjutustega kogutud oskuste ja
teadmiste kasutamine oma kirjandi inventeerimisel
on mones tilikis tagurpidine protsess. «Motete kogumise»
tehnika 0igeks omandamiseks on tarvis harjutada ka pari-
pidiseid votteid. Valdavas enamikus teemasdnastustest on
kergesti kindlaks tehtav «pealkirja» voi teemalause koige
olulisem sona. «Miks harrastavad inimesed kehakultuuri?»
ei jata kahtlust, et mitte «inimene», vaid «kehakultuur»
on teemalause see sOna, mille analiilisimine voib avada
monesuguseid teid kirjandi materjali allikatele padsemi-
seks. «Kehakultuuri» on kerge lahutada kaheks sonaks, mil-
lest see liitsona koosneb: teema motet silmas pidades
leiame, et oluline rohk langeb selle liitsona voorsonalisele
osale. Mis on kultuur? Vaevalt suudaksite seda mbdistet
tabavalt defineerida. Aga selleks, et avada oma mailus
assotsiatsioonide wvoolu kogu materjali meenutamiseks
kehakultuuri aspektist, ei saa ometi eitada, et n&it. sona
«kultuur» tdhenduse teadmine (ladina keeles harima,
viljelema) soodustab palju edasist «otsimist ja leidmist».
Soovitav on sona «kultuuri» puhul meelde tuletada koiki
teisigi «kultuure», millest olete kuulnud: bioloogiast mile-
tatakse, et nait. puljongil kasvatatavaid baktereidki
nimetatakse kultuuriks; asjatu pole registreerida sénu
nagu «kultuuripdrand», «kultuurimaja», «muusikakul-
tuur», «elamukultuur» jne. Otsiv motlemine niisugusest
mehhaanilisest aspektist toob kiill lagedale palju niisugust
materjali, mida antud teema puhul kasutada ei saa, kuid
viib kindlasti ka selle leidmisele, mis asjas on oluline.
Markuste tegemist kodukirjandi aine kogumiseks tuleb
teha pika, kestva, aga mitte pideva pingutusena. Kui
teema juba teada on, tuleb monigi hea moéte vahest mitte
toolaua taga, vaid ndit. jalutades voi sportides. Sel juhul
olgu médrkmesedelid alati kdepdrast. Mitte ainult hiid
motteid, vaid ka bibliograafilisi markmeid tuleb kirjutada
sedeleile samal viisil: raamatuid, mida on vaja kirjandi
kirjutamise eel lugeda; ajaleheartikleid, mida sageli
juhuslikult méarkame just meie teemale «istuvat». Sageli
kuuldakse, nidhakse voi leitakse sama juhuslikult moni
teemakohane vanasona, konekdiand, laulukene voi tsitaat;
sedelile fikseerituna ei ldhe see kaduma.
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KAS KASUTADA TOOPIKAT?

Muistses Kreekas, eriti aga Roomas, oli konede- ja
kirjandite-eelseks motete kogumiseks laialdaselt tarvitusel
ette valmis skeem; selles piiliti arvestada kdiki olemasole-
vaid vaatekohti, ilikskoik millisele teemale lihenemiseks.
Teema analiiisimine ja kirjandimaterjali kogumine nii-
suguse skeemi alusel tundub meile kunstlikuna, ebalco-
mulikuna. See skemaatiline «jidrelemotlemise» teooria
oli aga vilja arendatud niisuguste autoriteetide kui Aris-
totelese ja Cicero osavotul ning kandis toopika  (topica)
nimetust. Veel niivord uusaegne filosoof nagu Immanuel
Kant tdiendas ja parandas antiikset toopikat pdris
tosiselt.

Motete otsimine toopilistest pohivaatekohtadest pais-
tab meile paljude teemade puhul kasutu katsena. Ometi
ei tule unustada, et meie kultuuripdrandis on rohkesti
antiigist ja keskajast parinevaid vaartuslikke teaduslikke
ning publitsistlikke teoseid, mille eeskujulik teemakésitlus
volgneb tdnu peamiselt nende autorite heale orienteeru-
misele toopikas. Pealegi on toopika tdnapdeva inimesele
sama heaks slistemaatilise motlemise harjutuseks, kui ta
seda oli antiiksetele reetoritele vo6i hilisemaile skolasti-
kuile. Me voime halvustada roomlaste seitsmest kiisisonast
koosnevat skeem-salmi, mis on toodud V peatiikis
(k. 100), kuid teemat inventeerides ei saa keegi vahimatki
kahju, kui ta oma kogutud motteid veel kord kontrollib
toopilisest skeemist tuletatud kiisimuste abil.

1. Mis on teema ese? Kas v6ib seda nimetada teiste
sonadega kui teemas antud? Millised on need teised sonad
{stinoniitimid)?

2. Kas teema ese (asi, ndhtus) on jagatav osadeks?
Missugused on need osad?

3. Millised on teemas antud ndhtuse (voi eseme) poh-
jused? Millised tagajirjed, tulemused? Kas ja mida see ese
mojustab? Mis ta mojustusi takistab?

4. Kas késiteldav ndhtus voi ese on progressiivne voi
reaktsiooniline? On see iihiskondlikult positiivne voi
negatiivne?

5. Kas teema esemel on eetilisi ja esteetilisi kvali-
teete? Millised need on?

6. Kas tegelikkuses on teisi, teema eseme sarnaseid?
Millega oleks antud ndhtus, ese vorreldav? Millega sobib
seda vastandada, kas tal on vastandeid?
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7. Millised tegelikkuse faktid (nédited) radgivad meie
teemakaisituse poolt ja millised vastu?

Klassikirjandi inventsioonil, kui modtete kogumine
stinnib lithikese ajaga ja ainult peast, on skemaatilise
meetodi rakendamine sageli palju viljakam kui siisteemitu
ja vaba motisklus teema iile. Skeem aitab assotsiatsioo-
nide vabast voolust tabada olulist.

LEITUD MATERJALI ESIALGNE FIKSEERIMINE.

Kirjandi jaoks motete kogumisel on kasulik usaldada
rohkem paberit ja sulge kui oma pead: iga meenuv sona,
lause, mote, tsitaat jne. mérgitagu kohe paberile. Paljudel
headel motetel on omadus ainult korraks vélgatada ja siis
kaduda: jaab ainult teadmine, et 01i hea mote, aga seda
ei meenuta enam iihegi hinna eest. Paberile kinnistatult
ei kao see kuhugi.

Teemast motlemise kestel paberile maéargitud sonu,
motteid, tiksikasju jne. koguneb sageli oige ohtralt. Paljud
vilgatused ja ideed osutuvad tlevaatamisel kasutuskolb-
matuks: see ilmneb kirjandi disponeerimisel, kava koosta-
misel. Ulearuseid mirkusi on kergem maha kriipsutada ja
kirjandist vélja jatta, kui puuduvaid fakte ja motteid veel
sonastamisstaadiumis otsida ning taga ajada.

Mairkmete tegemiseks kasutatakse sedeleid, lahtisi (voi
kergesti lahtirebitavaid) paberilehti. Kirjutatakse ainult
ithele kiiljele ja ainult iiks mote vGi sdna thele
lehele. Selle menetluse kasulikkus, otse hadatarvilikkus
selgub kohe, kui materjali tuleb liigendada, pealegi kord
itht-, kord teistmoodi. Isegi kahe lehe puhul on iilevaat-
likkuse mottes parem need korvuti enda ette lauale ase-
tada, kui iiht lehte alatasa poorata. Liahtised sedelid voi-
maldavad meil motteid kord iiht-, kord teistmoodi jarjes-
tada, neid mitut viisi liigitada ja koige sobivama mooduse
leida. Kui sedeleid on kogunenud rohkem, siis voime need
tthendada kimpudeks peatiikkide ja alaosade kaupa, pai-
gutades nad tUmbrikusse voi tthendades klambriga. Ise-
enesestmoistetavalt on iihesuuruste lehekestega opereeri-
mine mugavam ja korrektsem.

Kui kogu kirjandi materjal on enam-vidhem vilja
valitud, siis on soovitatav koostada kava, s. t. kirjutada
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detailne plaan iihele paberile. See aste toob kavatsetava
kirjandi konkreetsemalt silmade ette. Nahtavale ilmuvad
lingad, ebaproportsionaalsused ja muud vead.

Lehekestele mérgitud materjali kasutamisel tekib
kergesti oht, et tahetakse koik, mis pdhe on tulnud, ka
kirjandisse panna. Seega satuksid kirjandisse needki
motted, mis otse teemasse ei puutu. Tehniline abivote, mis
aitab -juba inventsiooni kestel korvalisest ainestikust
kergemini hoiduda, on see, kui teema mirkmetepaberi
uladarele suuresti ja selgesti vélja kirjutada. Kui mark-
meid tehakse rohkem kui lihele lehele, siis varustatagu
iga leht pealkirjaga (kirjandi pealkiri ja teema on
teatavasti stinoniiimid). Seda pealkirja ei tohi kogu tee-
mast motlemise aja kestel ei silmist ega meelest lasta: iga
uue mirkme registreerimisel hoiatab pilk pealkirjale
otsekohe, kui mirge pole teemasse puutuv: Enne méark-
mete slistematiseerimisele asumist on uus kontroll (pilk
pealkirjale iga miarkme puhul!) koigiti kasulik: kui juba
kogu materjal on enam-vidhem meenutatud, siis on ker-
gem tllearuste motiivide asjasse puutumatust hinnata ja
vastavad signaalid maha kriipsutada.

Kui niimoodi ko6ik kirjatéo koostamiseks wvajalikud
aineallikad on ldbi kdidud ja paberilehtedele lithemal voi
pikemal kujul mirkmed tehtud ning tingimata ka viited
teatmeteostele ja teistele kirjalikele allikatele, millest
loodame materjali votta, siis tuleb asuda selle kriitilisele
ldbisoelumisele.

Paljudele oOpilastele on algusest saadik omane tee-
makohase materjali enam-vdahem loogiline, mitte kaoo-
tiline meenutamine, Sel puhul kirjutatagu mottekidigu
iiksikud astmed miarkme- v6i ka kavalehele kiillalt
suurte reavahedega, et voimaldada pérastisi vahelekir-
jutusi!

Kodukirjandi puhul on inventsiooniperioed palju
pikem ja ainekogumiseks kasutatavad muudki allikad
peale meenutamise. Siin toimub mdétete otsimise ja leid-
misega paralleelselt kirjanduse otsimine ning leidmine,
tdhelepanekute tegemine ja wvaatluste organiseerimine.
Nitid ilmneb sedelsiisteemi suur eelis. Paber liigub nagu
ise oma Oigesse kohta, niditab kergemini oma loogilist voi
sisulist sobimatust naabersedelitega ning voib uude naab-
russe paikneda mahakriipsutuste ja asjatute madrimiste
vaevata.
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Uhe mairkmelehe (mitte sedelite) kasutamise puhul
jaetagu lehele vaba (tithi) &ir, kuhu tdiendavate mérk-
mete lisamine oleks holbus.

Koigil ei kulge motete otsimine iithtmoodi. Kirjalike
toode koostamisel ilmnevad individuaalsed isedrasused
veelgi rohkem kui muidu 6ppimisel. Tuleb leida oma stiil,
kuid mitte pidada selleks halbu harjumusi. Paljud opila-
sed on ndit. veendunud, et neil tuleb enne kirjandi
elokutsiooniga alustamist «kisi lahti kirjutada». Nende
maiarkmelehed ei sisalda tavaliselt maéarksonu, vaid need
kujunevad omamoodi mustandeiks, milles sageli teemast
hoopis mooda on kirjutatud. On opilasi, kes peavad enne
koigest segavast vabanema, seda tlles kirjutades; péarast
sonastavad nad kirjandi asjalikult ja teemakohaselt.
Klassikirjandite puhul jatab niisugune meetod oma har-
rastaja sageli-ajahatta.

Motete otsimine ja leidmine, teemast motlemine one
kirjandi (ka kone) hea kavastamise valtimatu eeldus.

3. KIRJANDI KAVANDAMINE EHK
DISPONEERIMINE.

Kui moétete kogumine (inventsioon) on olnud viljakas
ja leitud motted nende tekkimise jarjekorras paberilehele
voi sedelitele mérgitud, siis jargneb kirjandi disponeeri-
mine, materjali korrastamine loogiliselt, iihiselt aluselt
voi mingist iihtsest vaatekohast. Uhine alus leitakse teema
lahtimotestamisel ja see on alati olemas igas héstisonas-
tatud kirjandipealkirjas.

Mida tdhendavad kava, kavandama, kavastama?

Kavandama ehk disponeerima, s.o. kava tegema
voi seda koostama millegi veel teostamata jaoks; alles
kavatsetavat sihti vo6i tahtmist projekteerima, ette
nagema, e tte arvestama.

K a v a on kavandamise kirjalikult fikseeritud tulemus,
veel teostamata kavatsuse enam-vihem iiksikasjalik sona-
line formuleering, kirjandi moéttekédigu loogiliselt korras-
tatud projekt, ainejaotuse provisoorne plaan; kava on
alati koostatud enne t66 teostamist (vordle tookaval), enne
kirjandi kirjutamist.

Kavastama tdhendab aga kompositsiooni analiiii-
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sima, valmis teose skeemi esitama (vélja tooma), olemas-
olevat teost mottelisteks osadeks jagama ja neid osi peal-
kirjastama®.

Kavastus on kavastamise Kkirjalikult sonastatud
tulemus, mingi valmis teose kompositsiooni skeem, mille
lugeja voi kirjutaja ise teose pohjal on valmistanud.

KAS KAVANDADA VOI MITTE?

Sageli vaieldakse selle ilile, kas peab enne Kkirjandi
kirjutamisele asumist kava koostama voi mitte. Moned
arvavad, et mingit kava pole vaja, sest 1) kirjutamise
kédigus sellest niikuinii kinni pidada ei saa ja kirjand
kukub hoopis teisiti vdlja kui plaanitsetud; 2) kava paneb
motted kammitsasse, pidurdab vaba méttevoolu ja hiirib
fantaasiat. Teised arvavad, et kava on raske voi voimatu
teha, sest alles tegelik kirjutamine paneb moétted liikuma.
Kolmandad viidavad, et loomulikult on mingi kava vaja-
lik, kuid seda polevat motet fikseerida. See seisvat tld-
joontes «silmade ees» kogu Kkirjutamise aja, kuid ei
aheldavat oma ebamdiirasusega mottelendu.

Igas arvamuses on terake tott, mida tuleb arvestada,
1oppkokkuvottes ei saa aga iihegagi taielikult ndustuda.

Kui kirjutamise kdigus selgub, et kava ei ole onnestu-
nud, siis ei keela keegi seda muuta. Soovitatav on kogu aeg
suhtuda kavasse kriitiliselt, mitte jidlgida seda mehhaani-
liselt, motlematult. Sellisel juhul ei ole ka fantaasia
héiritud. Muidugi, ménevorra tuleb arvestada individuaal-
seid erinevusi.

Peamine pohjus, miks moéned vaidlevad kavandamise
vastu, on see, et neil ei onnestu tdéepoolest korralikku
kava koostada, sest seda proovitakse teha enne motete
(materjali) otsimist ja leidmist. Kavandamiseks peab
olema rohkesti materjali.

Loomulikult jatkub moétete tekkimine, nédidete ja fak-
tide meenumine veel kirjutamise ajal ja ka parast kirjandi

! Kavandamine ja kavastamine erinevad iiksteisest
nagu kalkuleerimine ja aruande koostamine. Tulemus vdib olla
vdga sarnane (nagu maja projekt-plaan ja valmis majast joonis-
tatud skitsplaan), kuid kummagi valmistamine on viga
erinev.
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lopetamist. Isegi vaga vilunud kirjamehed ei suuda oma
parimaidki kavu koostada nii, et neis oleks ette nahtud
iga t00s esinev mote.

Kava véimaldab aegsasti méargata kirjandi kui terviku
struktuuri, osadevahelisi proportsioone ja tema vastavust
teemale.

Kuidas hakkab oma kirjandit sonastama opilane, kes
kava teha ei oska? Kas ta korrastab inventsiooni kestel
kogutud moétted peas, kas ta kavandab oma materjali
mottes?

Need oOpilased, kes enne Kkirjutamisele asumist kava
koostanud ei ole, kirjutavad tavaliselt kavatult, lihtsalt
«hea Oonne peale» ja nagu mingisugusele vaistule toetu-
des. Niisugusest kirjandist pérast kirjutamist «vilja ana-
liisitud» kavastus, mis siis kava pahe esitatakse, kajastab
enamasti alati kirjandi 16tva ja ndrka kompositsiooni ning
paljastab oige dispositsiooni puudumist.

On iksikuid opilasi, kes suudavad kogu kirjandi
mottes hasti kavandada ja selle tottu ei hakka vaeva
nagemagi kava sonastamisega enne Kkirjutamist. Neid
viheseid ei saa aga kuidagi votta iildiseks eeskujuks.

Siiski voib ka hidid kirjandeid teha ilma eelneva
kavandamiseta. Sel juhul kirjutatakse iiht ja sama kirjandit
mitu korda uimber, tehakse nii-delda rida variante. Tava-
liselt erinevad need iiksteisest suuremal vo6i vahemal
maidral. Loppvariant voib olla eelmiste siintees voi pea-
aegu uus too.

Niisugune katsetamme on muidugi vaga kasulik, kuid
votab palju aega ja seda ei saa pidada ratsionaalseks.

Lubatagu 16puks esitada Schopenhaueri seisukoht. Ta
utleb: vidhesed kirjutavad nii, nagu ehitab arhitekt, kellel
plaan on enne hésti 1dbi mdeldud. Enamik teeb nii nagu
doominomangija, kes paneb kivi kivi korvale osalt kavat-
suse, osalt juhuse tottu. Nii liitub ka kirjutajal lause
lausele. Vaevalt nad isegi teavad, mis vélja tuleb voi
kuhu vilja joutakse. Nad kirjutavad, nagu kasvab korall.

LIHTNE KAVA.
Paljude sajandite jooksul on opetatud — ja seda

tehakse tdnapédevalgi — kirjandite disponeerimist teatud
kindlate skeem-kavade alusel. Me lahtume pohiveendu-
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musest, et kirjandi kompositsioon (nagu muudki vormi-
komponendid) on sisust tingitud. Kuid ei kirjanditeemade
ega ka mitte-kirjandiliste véiljendusvormide arv ei ole
piiramatu. Sisuliikide nailisest rohkusest hoolimata taan-
dub nende hulk iildistuse korgel astmel iisna véihestele
titipidele. Teoreetiliselt vdib see taandus viia tiheainsa
kirjanditiiibini. Niisugused kaalutlused on viinudki teesi
pistitamisele, et koik kirjandid peavad koosnema kolmest
pohiosast: sissejuhatusest, teema arendusest ja kokkuvot-
likust 16pust. Uheksal juhul kiimnest on niisugune
standardkava edukalt rakendatav arutlustes, kuna jutus-
tustes ja kirjeldustes on selle kasutamiskélbulikkuse prot-
sent vaiksem.

ABC-kava (selle nimetuse on ta saanud peaosade
algustahtedest: A. Sissejuhatus; B. Teema arendus;
C. Kokkuvote) on ainult iiks kavandamise vormidest ja
kus iganes voimalik (vajalik), tuleb kasutada teisi vorme.
Kirjandi kompositsiooni ja dispositsiooni Oppimisel on
algusest peale vaja arvestada, et iga teema ja aine nduab
kéasitlusele sisukohast vormi, et osade pikkus ja hulk
soltub igakordsel disponeerimisel materjalist, mitte ette
valmis skeemist. Kompositsioon kirjandis on nagu raud
betoonis, armatuur: see seotakse kokku vastavalt esemele,
mis on kavatsetud valada; laudkast selle iimber tehakse
juba armatuuri arvestades.

Peab hoiatama, et ABC ei ole ega saa olla mitte tihegi
konkreetse kirjandi kavaks. Kava punktid tuleb maiérata
juba sisuliselt, nimelt mis on sissejuhatuseks, mis on
arendus jne.

Noukogude kirjandiopetuse metoodik N. V, Koio-
koltsev, kes defineerib kava kui «kirjandi eeldatava sisu
oluliste osade loetelu teatud kindlas jarjekorras ja oma-
vahelises vastastikuses seotuses», jouab otsusele (késit-
ledes peamiselt arutlevaid kirjandeid kirjanduslikel tee-
madel), et ABC-kava on enamikule kirjandeile siiski sobiv
ja tavaline. Kavandamisharjumuse kujundamiseks ja
nimelt just motlemisharjutusena on ABC-kavade koosta-
mine kasulik tingimusel, kui kiillaldaselt on rdhutatud
niisuguse kava sobivust ainult teatud kirjandiliikidele,
eriti aga sellise kava mittesunduslikkust ja printsiipi, et
iga kirjand nduab sisukohast dispositsiooni. Teemale
«Kodanliku tithiskonna Kkriitika «Isa Goriot’s»» on keegi
oOpilane koostanud jargmise kava:
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A. H. Balzac — realismi esindaja.

B. Kodanliku iithiskonna ebahumaansuse kujutamine
romaanis «Isa Goriot».

C. «Isa Goriot» — omaaegse iihiskonna peegeldus.

Detailiseerimatusest ja pealiskaudsusest hoolimata on
see kava teemakohane ja orienteerib haésti kirjandi
sonastamist.

Teine opilane on teemale «Linda kuju «Kalevipojas»»
teinud samasuguse ABC-kava, aga see on teda t66 kirju-
tamisel ainult desorienteerinud:

A. Sissejuhatus: «Kalevipoeg» kui eepos.
B. Teema arendus: 1. Kalevipoja kuju.

2. Linda kuju.

3. Linda elukédik ja surm.
C. Loppsona: «Kalevipoja» tdhtsus.

Kava ei ole teemakohane. Kuid sellel teemal voib kir-
jutada ka ABC-kava alusel. Naiiteks:
A. «Kalevipoja» naistegelased.
B. Linda portree.
1. Linda emana, perenaisena.
2. Linda vaated elule (voi muid kilgi).
C. Linda ja eesti naine.

RAKENDKAVA EHK HREIA.

ABC-kava on koolitoos alles 19.—20. sajandil valja-
arenenud lithendatud mugandus klassikalisest kirjandi-
skeemist v6i -vormist, nn. hreiast, mille «leiutamise» au
arvatakse kuuluvat Aftoniusele Antiookiast (umb. 300 a.
e.m.a.). See koolikirjandi kavaskeem oli aastatuhandeid
Euroopa koolides tarvitusel ja vaarib tdhelepanu rohkem
kui ainult ajalooline ndhtus. Niisamuti kui toopikavotete
tundmine kirjandi inventeerimisel veel ténapédevalgi
monda kasulikku annab, soodustab ka hreia tundmine
dispositsiooni. Muidugi on hreia kasutamisel just samuti
kui ABC-kava puhul algusest peale vaja rohutada tema
mittesunduslikkust, tema sobimatust eranditult koigis
kirjandilistes véaljenduslaadides. Rakendkava punktide
jarjekorra omandamine aga annab palju kasu just kavan-
damise kui motlemistegevuse harjutamisel ning arenda-
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misel. See kindlustab aga ka kirjandi osade enam-vihem
loogilise ja dige jarjekorra, samuti kirjandi terviklikkuse,
aidates teema arendamisel hoiduda millegi olulise vahele-

jatmisest.
Rakendkava sisaldab 8 osa:
1. Sissejuhatus.
2. Parafraas — teema seletus teiste sonadega.
3. Pohjendamine.
4. Vastandamine.
5. Vordlused.
6. Naiited.
7. Tsitaadid.
8. LoOppsoOna.

Kui niit. markmete korrastamisel selgub, et mone
rakendkava punkti jaoks ei ole leitud iithtki métet, siis ei
tarvitse uuesti materjali otsimisele asuda, et puuduvat
punkti formaalseltki tdita. Hoopis vastupidi — moni
teema ei voimaldagi niit. vastanduse ehk kontraariumi
jaoks ainet leida; mone teise teema puhul ei ole vajalik
esitada tunnistusi, s.o0. teiste autorite, klassikute tsitaate
jne.

Kuid pidades rakendkava Kkirjandi disponeerimisel
silmade ees, leiab Opilane kogutud motete seast kergesti
koigepealt niit. sissejuhatavad motted, millega antud tee-
male ldheneda. Hreiaga tuttav olles ei tee opilane kunagi
seda praegu vaga tavalist viga, et alustab kirjandit slind-
matute sonadega nagu: «Meile anti teema...», «Meid
kasti kirjutada...» jms., sest ta ei tea, kuidas alustada

Parafraseerides (rakendkava teise punkti kohaselt)
teemasdnastust, opib kirjutaja selgesti vilja tooma teema
motet ja tdhendust, eriti niisuguste kirjandite puhul, mille
pealkirjaks on piltlikud véljendid, vanasonad, tsitaadid
jne. On pealkiri lihtne, siis kujuneb parafraas késitlusele
tuleva probleemi tdpsemaks sonastamiseks.

Kolmanda punktina jargneb etioloogia kui teesi voi
peamotte otsene teostus. Niiteks teema «Harjutamine teeb
meistriks» otseses tdestuses selgitatakse, kuidas mingi
tegevuse kordamisel opitakse véltima iilearuseid liigutusi
ja tugevdama otstarbekaid.

Hreia tundmine opetab sedagi, et lisaks otsesele on
sobiv kasutada ka kaudset toestust, nimelt: vGimalike
vastuvdidete kummutamist. Seda ongi modeldud rakend-
kava kontraariumiga, neljanda punktiga.
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Viienda punkti imber kogub hea hreiatundja kirjandi
disponeerimisel vordlused, analoogiad, piltlikud voi
kujundilised selgitused, et tdsta oma véidete veenvust ja
anda neile ka teatavaid emotsionaalseid kvaliteete. Teema
«Edukast oOppimisest» késitlemisel voib néit. konspekte
ja skeeme vorrelda korgete tornidega vooras linnas,
kuhu toustes saab tllevaate ja tervikkujutluse, mida
liksiktdnavate ning iga maja vigagi hea tundmine ei
anna.

Rakendkava kuues punkt on nédited; disponeerimisel
liigitatakse materjal selle punkti tmber elust tdhele-
pandud lugudena, kirjandusest mailetatavate teoste ja
stseenidena, mis aitavad lugejat veenda Kkirjandi autori
teeside ning nende toestuste elulisuses ja Oigsuses.

Hreia seitsmendat osa kasutame sobivate tsitaatide
esitamiseks, olgu marksismi-leninismi v6i maailmakir-
janduse klassikute teostest, olgu luuletustena, nende kat-
kenditena vo6i asjakohaste proosalausetena.

Nii on kokkuvotteni joudes ldbitud enamasti koik voi-
malikud ainestikuliigid. Hreia kui mdtlemistoe silmaspida-
mine on kindlustanud arukale teema-arendusele sobiva
kasitluse ja aidanud valtida tavalisi arutlusvigu, millest
koige laialdasemalt on levinud: 1) tsitaatide esitamine
toestuse piahe; 2) argumenteerimine enne véite selget for-
muleerimist; 3) nédidete esitamine varem, kui on selge,
mille kohta need peavad kdima ja 4) motteahtrus, véljen-
dugu see vordluste ja igasugu kujundiliste véaljenduste
puudumises voi — teisest kiiljest — tdestamise ja veen-
mise votete vihesuses ning Sabloonsuses.

Rakendkava tundmadppimine aitab kergemini selgu-
sele jouda kirjandi disponeerimise niisugusteski pohi-
todedes, et ndide liksi ei ole tdestuseks, et analoogia on
ainult norgaks pohjenduseks («analoogia lonkab»!), et
teema parafraseeriv sonastamine annab mottele teatud
ruumilisuse, stereoskoopilised dimensioonid jm.

Hreiale toetumine kirjandi disponeerimisel ei tdhenda
tdnapédeval niisiis mitte Sabloonsuse-harjumust, vaid
vastupidi — voitlust halva Sabloonsuse vastu.

Kui disponeerime niiteks rakendkava alusel teema
«Réddkimine hobe, vaikimine kuld», siis saame jargmise
kava:

1. Headel konedel on tanapédeva iithiskondlikus elus
suur téhtsus. Vanasona niikse esialgsel vaatlusel seda
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nagu eitavat. Kuid 6igel ldhenemisel osutub rahvatarkus
siiski toeks.

2. VanasOna ei vdida midagi absoluutset radkimise ja
vaikimise kohta, vaid vordleb neid vastandavalt. Oieti on
nii kuld kui hobe mélemad vaarismetallid. Teatud juhtu-
del (riigisaladuste véljalobisemisel, rohkem lubamisel kui
teostada joutakse jne.) on aga vaikimise paremus selge.

3. Liigse konelemisega ohustame sageli isamaad, sest
vaenlasel on terav korv. Palju lubada ja vdhe teha (s.t.
sonu teha) ei ole kooskdlas kommunistliku moraaliga.

4. Demosthenes ei suutnud oma suurepiraste kone-
dega isamaad piddsta — vaikiv kuningas Philippos vallu-
tas selle.

5. Krolov iithes valmis ja Faehlmann tiihes epigram-
mis vordlevad lobisejat komiseva tiihja vaadiga.

6. Kui ajaloolistele isikutele on antud lisanimeks
Vaikija, siis on see alati austav (William Vaikija), kuna
nimetused Lobamokk, Plidra-Lira-Leenu jt. on tuntud
ainult halvustavatena (muinasjutud, Juhan Liiv, Kitzberg
jt):

7. Teisigi vanasonu on terve hulk, mis sama motet
kinnitavad: «Hullul sdnad huulte peal, targal hammaste
taga»; «Tark kuuleb palju, raigib vidhe»; «Tithja juttu
radkides hoia vesi suus» jt. :

8. Koigest ndeme, et keelt tuleb oigel ajal ja oiges
kohas, mitte aga kurjasti pruukida.

On arusaadav, et hreiat ja sellega kaasnevaid dispo-
neerimisvotteid voib edukalt kasutada teatud Kkiipsuse
tasemel, tavaliselt keskkooli viimastes klassides. Selle
skeemi rakendamine noéuab kiillaldaselt arenenud loogilist
motlemisvoimet ja head abstraheerimis- ning tildistamis-
oskust. Teisest kiiljest on aga ka selge, et hreia kasuta-
mine omakorda arendab hiésti nii abstraheerimis- kui
motlemisvoimeid dildse.

Pole raske ndha, et kirjandusliku kompositsiooni viie-
osaline pdhivorm on tadiesti paralleelne kaheksaosalise
hreia alusel disponeeritud kirjandi kompositsiooniga.
Hreia sissejuhatus (exordium) vastab sisuliselt teose sisse-
juhatavale osale (ekspositsioon), pohjendamine ei ole
midagi muud kui sdélmitus; hreia jadrgnevad osad (4—T7)
vastavad arendusele (dispositsioonile) kirjandusteoses,
konklusioon on mdlemas tthine ja tdidab sama funktsiooni.
See vastavus on veelgi ulatuslikum, kui paneme téhele,
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et kontrastide ja roobituste kasutamine Kkirjandusliku
kompositsioonivottena on tegelikult sama, mis rakend-
kavas vastandamisena ja vordlustena oma koha leiab.
Jareldus on silman#dhtav ja koneleb veel kord hreia
kasulikkusest: selles tuhandeid aastaid vastupidanud
skeemis esineb iildistatuna igasuguse kirjalikus kones
avaldatud tervikliku teema késitluse pohivorm.

VEAD DISPONEERIMISEL.

Uks viljakamaid menetlusi kirjandite koostamisel on
vigadest Oppimise meetod. Kirjalikus kones véljenduma
opite koige kergemini siis, kui te oma vigadest teadlikuks
saate, neid viltida oskate ja vahendeid otsite nende paran-
damiseks. Vigade parandamine on asendamatu meetod
keele ja stiili oppimisel. Kuid ka 6ige motlemise 6ppimisel
on sellel suur tdhtsus. Kavandamisvead on enamasti mot-
lemisvead. Nende viltimiseks peame tundma 6ige motle-
mise seadusi.

Loogikata mottekdik ilmneb koige selgemini Kkir-
jandite kavadest. Mida halvemini 6pilane ainet tunneb ja
mida vdhem tal on teemakohaseid teadmisi, seda enam
teeb ta kavandamisel loogilisi vigu. Puudulike teadmis-
tega ei suudeta teemat sageli isegi mitte moista ega lahti
mbtestada. Niisugusel puhul on teemakohatu kirjutamine
paratamatu. Kui te niit. valite E. Vilde biograafilised
faktid materjaliks teemale «Vilde kui kodanliku {ihiskonna
arvustaja», siis pole te teemat mdistnud. Oige lahtimétes-
tuse korral valiksite te ldhtekohaks kodanliku tthiskonna
puudused ja pahed

Pohjused, mis viivad kirjutaja védarale kavandam1se1e
on mitmesugused. Peale teadmiste puudumise ning vidhese
ainetundmise ei osata vabaneda opikutes ja tundides
saadud eeskujudest. Tavaliselt kasitletakse iga kirjaniku
elu ja loomingut sama Sablooni jargi (kronoloogiliselt).
Kirjandi teema oigel lahtimotestamisel osutuks aga vaja-
likuks sootuks teistsugune ldhenemisviis, kuid selleks pole
eeskujusid. Margates isegi, et harjunud késitlus on tee-
mast modda kaldunud, joutakse monikord vahetult enne
loppsona voi lausa 16ppsonas mone teemakohase viiteni,
mis peab siis veel pddstma. mis pdasta annab.
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Viga tahtis on kavandamisel silmas pidada loogika
reegleid defineerimise, liigitamise ja toestamise kohta.
Niiteks olgu tiiks kava teemale «Platon Karatajev —
L. Tolstoi lemmikkuju»:

...B. 1. Karatajevi iseloom:

a) lahkus,
b) alandlikkus,
c) tookus,
d) taibukus.
2. Karatajevi omadused:
a) usklikkus,
b) rahvasobralikkus,
c) leplikkus. ..

Kavandaja on liigitamisel valinud viaara aluse, eris-
tades «iseloomu» ja «omadusi», kusjuures nii punktis 1 kui
2 on tegemist iseloomuomadustega.

Sagedane viga on pealiskaudsus. Koige ddrmisem voi-
malus on sonastada kava ainult universaalse ABC-skeemi
iildpealkirjadega:

A. Sissejuhatus.

B. Teema arendus.

C. Loppsona.

Kui niisugust Kkarikatuur-kava tdiendataksegi {iihe-
lauselise parafraasiga punkt B all, ei saa selles ndha
teemakohast vo6i kuidagi muidu t60d eriti soodustavat
kava. Vilispidi on sama veider kava peaosade varustamine
universaalpealkirjadega «A. Sisse¢juhatus. B. Teema...»
jne., mida tegelikult paljudes. kirjandites esineb.

Kava pealiskaudsusele ja nappusele on niiliselt vastu-
pidiseks puuduseks lile-detailiseeritud, nimelt ilearuseid
ja teemakohatuid punkte sisaldavad kavad. Teemale
«Faust kui oma aja eesrindlik inimene» kirjutas opilane
jargmise kava:

A. 1. Tragoodia kirjutamise aeg.

2. Millest vottis Goethe «Fausti» ainestiku.
B. 1. Fausti tegevusala ja isiksus.

2. Fausti piitidlused.

3. Mefistofeles.
C. 1. Mida tahtis Goethe «Faustiga» oelda?

Peale selle, et dispositsioon on siin teemakohatu (6pi-
lane pole vaevunud motlemagi, mis tdhendab olla oma
aja eesrindlik inimene!), on kavas lilearused punktid A-2,
B-3 ja C-1, need on kirjutatud ainult sellepidrast, et opi-
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lane neist midagi teadis. Ulearusustest kirjutamine on
negatiivne, sest Opilane piitiab kogu oma tarkust «vilja
panna» vo6i lihtsalt teemakohatute elementidega «norme
tdita», esitades neid selle tottu, et ta teemakohast ainet ei
tunne.

Veelgi ebakohasem on votta jaotuse aluseks lihtsalt
teose faabula vdi tegelaskond. Eelmise niite teemal
(«Faust...») koostas oOpilane jargmise «kava»:

.. B. 1.-«Fausti» sisu.

2. Faust.

3. Margareete.

4. Mefistofeles.

5. Faust kui oma aja eesrindlik inimene.

C. 1. «Fausti» tdhtsus.

2. Fausti ideede taditumine...

Selles kavas on teemakohane ainult B-5 ja seegi ainult
kordab teema sonastust.

Kavandamisoskuse omandamiseks on soovitatav teha
harjutusi. Haid kirjandeid oOpitakse tegema Kkirjutades,
kuid ainult siis, kui suhtutakse kriitiliselt oma «produkt-
siooni», kui leitakse vead ja need parandatakse.

Palju kasu on harjutustest kavandada samal ainestikul
rajanevaid Kkirjandeid mitmeti formuleeritud teemade
kohaselt. Siis nédete selgesti, et kava iiksikud punktid
tuleb jarjestada teisiti, kui ka teema on teisiti sonastatud.
Naiteks olgu teemad, nagu «Vargamie Andres ja Varga-
mée soo», «Inimese vditlus loodusega Tammsaare romaa-
nis «Tode ja oGigus I»», «Kodanlik individualism teeb
vargamadelaste voitluse loodusega lootusetuks» voi «Kui
Andres oleks olnud kolhoosnik». Peale aine tiksikute
punktide oige jarjestamise Opetab see harjutus oige
vaatenurga valimist teemakohaseks ainekésitlemiseks.

SISSEJUHATUSTEST.

Ebasobiv sissejuhatus on védidrast disponeerimisest
tingitud kompositsiooniviga. Liiga pikk sissejuhatus ei
soltu enamasti kavast, vaid oskamatusest ennast piirata.
Kuid pikast ja sobimatust sissejuhatusest on kergem
vabaneda kui Sabloonilisest.

Sissejuhatus ei tohi olla pikk ega lithike, ta peab’
viima lugeja otse ja keerutusteta teema juurde, peab
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olema sillaks meie jargneva méttekdigu ning lugeja mee-
leolu vahel, isegi vahendiks, mis lugejas uudishimu
Aratab. :

Kuidas aga alustada kirjandit ndonda, et see téepoolest
oleks teemasse sissejuhatav, sunniks lugejat jargneva
késitluse vastu huvi tundma?

Koigepealt tuleb meeles pidada moningaid keelureeg-
leid. 1. Sissejuhatus ei tohi olla liiga uldine. 2. Sisse-
juhatus ei tohi sisaldada neid teese ja viiteid, mis esita-
takse teema arenduses. 3. Tood ei tule alustada niisuguse
kulunud fraasiga, mis igasugusele teemale voiks sobida.
Nendele lisaks voib palju kasulikku leida aastasadu kiibel
olnud sissejuhatuse «klassikalistest reeglitest».

1. Sissejuhatava lausega defineeritakse vo6i selgita-
takse teemas leiduvat koige tdhtsamat moistet voi sona.
Niiteks teema «Miks ei sobi ndukogude noorele usukom-
mete harrastamine?». Sissejuhatus: «Usukommeteks nime-
tatakse mingi kirikuorganisatsiooni poolt enam-vihem
tapselt ettendhtud korda teatud talituste traditsiooniliseks
toimetamiseks mdningate siindmuste puhul, nagu lapsele
nime panemine (ristsed), tédiskasvanuks saamine (leer),
abiellumine (laulatus), matused jne.»

2. Sissejuhatuses esitatakse vidide, mis on teemast
tildisem; sellest minnakse teema arendamisele. Naéiteks
teema «Balzac’i «Isa Goriot» kodanliku {ihiskonna pahede
kriitika» sissejuhatav lause: «Balzac kujutab oma romaa-
nides kodanluse pealetungi aadlile, kodanlaste mandunud
moraali, rahahimu ja naudingute tagaajamist.» (Jargnevas
kiasitluses nédidatakse, kuidas see toimub «Isa Goriot’s».)

3. Sissejuhatus voib esitada rea niiteid, mis lopevad
teemakohase uldistusega, niit. teemale «Hamleti traagika
pohjused»: «Sokrates tlithjendas miirgikarika, Kolumbus
pidi ahelaid kandma jne. — traagiline saatus on klassi-
thiskonnas osaks saanud paljudele eesrindlikele inimes-
tele.»

4. Arutlust voib alustada mingi analoogilise ndhtuse
esitamisega. Naiteks teemal «Aatomienergia — rahulikuks
iilesehitustooks»: «Nagu aurumasina leiutamine tekitas
revolutsiooni toostuses XIX saj., nii toob aatomienergia
kasutamine. . .»

5. Kirjandi voib sisse juhatada teema kontrastiga, vas-
tupidise mdite, viite voi kirjeldusega. Teema «Kollektiivi

10° 147




joud»: ««Ainult liksindus teeb inimese tugevaks,» on Lev
Tolstoi kuskil Oelnud...»

6. Sissejuhatuseks vdib rohutada ka teema aktuaal-
sust. Teemale «Longuslik riietus» sobib alguslauseks:
«Viimasel ajal on meie pidudele ilmunud o6ige suurel
hulgal veidralt riietatud...»

7. Kirjandit voib alustada teema objekti ajalooga.
Teemale «Kas raadio jddb pilisima televisiooni korval?»
sobib sissejuhatuseks niditeks: «See oli 7. mail 1895, kui
A. S. Popov...» vdi muud selletaolist.

ULEMINEKUTEST.

Kaasaegsed kirjanditeoreetikud ei hinda kuigi korgelt
klassikalises kooliopetuses tdhtsal kohal seisnud formaal-
sete Ulleminekute véairtust, mis sissejuhatust ja teema
arendust pidid siduma, métteliinki siluma ja t60 «lima-
raks» tegema. Vanas gliimnaasiumis hinnati «ilusate tle-
minekute» tehnika valitsemist silmapaistva koneosavuse
tunnuseks. Praktiliselt pole see suhtumine sujuvaisse
seostustesse sugugi veel paris kadunud: oOpetajate retsen-
sioonidest kirjandite all voib lugeda etteheiteid «jarskude
tileminekute» ja «sidumata loikude» péarast. Ka ajakirjan-
duslikust praktikast on niisuguseid formaalseid l6ikude
tthendamisi veel rohkesti leida: «Kui eespool nédgime,
et..., siis jargnevalt...»; «Aga mitte ainult opilaste hul-
gas, vaid samuti ka...» ja palju muud.

Sisuliselt on erinevus «vana» ja «uue» kooli loikude
ning kirjandi osade seostamise tehnika kiisimuses ainult
selles, et kaasaegne kainem ja tarbetust «ilutaotlusest»
vabam maitse ei hinda enam otseselt sonadega silmapaist-
vaks tehtud iileminekuid, vaid ndéuab ainult mbtete ja
muljete sisemist seostust. Selle o6petamine teatud «votete»
abil ei ole voimalik. See oskus omandatakse motlemishar-
jutuste ja hea ainetundmise koolitamisega.

Kirjandi koostamisel tuleb tileminekutega koos oman-
dada iihe tervikliku mbtte viljendamise harjumus the
16igu piirides. Loik ei ole ainult graafiline, vormiline
moiste, vaid ka sisuline: enam-vdhem iihe 16petatud motte
sonastus. Loikude seostamine, nende loomulik, loogiline ja
katkematu jarjestamine sisu seisukohalt ongi lileminekute
tuum. Samal ajal vilditakse tithisonaiisi «ilu-tilemine-
kuid» ja Opetatakse neist hoiduma.
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LOPPSONADEST.

Kirjanditeoreetikud, kes sissejuhatuse pikkuse on nor-
meerinud umbkaudu {ihele kaheksandikule kogu to6
pikkusest, médaravad 16ppsonale ainult ihe kaheteistkiim-
nendiku. Traditsiooniline kokkuvott peab niisiis ligi poole
vihem ruumi votma kui sissejuhatus. Uks kirjandiopetuse
autor moodunud sajandist védidab pikkade 16ppsonade
kohta, et «joledus oleks lugejat tithjade konekdédndudega
ja asjata korrutamisega vasitada».

Et kirjandiopetuses vahest ehk mitte liiga selgesti on
soovitatud loppsonades esitada midagi niisugust, mis
jutustuse kestel voi arutluse kédigus veel eldud ei ole, siis
on modned sellest ndnda aru saanud, et védljendavad 16pp-
sonas hoopis uusi motteid, mis kirjandist koguni ei jareldu
ja mida enam tdoestamagi ei hakata.

Seda eksitust on kerge parandada, kui arvestada, et
loppsona voi konklusiooni tilesandeks on kirjand tervikuna
sulgeda, lahendada ja lopetada. Kirjelduse ja karakteris-
tika lopetamiseks on sobiv kokkuvotlik hinnang, jutustuse
lopetamiseks siindmust voi tegevust sulgev puédnt, kuna
arutluse loomulikuks konklusiooniks on sellest jarelduva
peamotte tabav ja lihike sonastus. Arutluse loppsonas
sobib sageli ka markida arutlusega tthenduses tiileskerki-
nud uusi motteid ja probleeme, mille lahendamine ei ole
voimalik selles to0s, mis aga siiski arutlemist véarivad.

Retoorikast, s. 0. suulise kone teooriast kirjandiopetusse
ule kantud vote korrata loppsonas kokkuvotlikult kogu
eelneva teemaarenduse kédiku on tédiesti ekslik. Suulises
kones on sdna hajuv, tthekordne, ebapiisiv ja kustub kohe,
kui ta on viljendatud; kuulajale on kordav meenutus
vajalik, lugejale aga mitte, sest kirjapandud sona on kes-
tev ja voimaldab unustamise puhul v6i muu vajaduse
korral alati kontrollimist, taasvaatamist, ilma et autor
seda uuesti esitada tarvitseks.

TIHEDUSEST.

Hea ja terviklik kava aitab Kkirjutamisel kordamisi
valtida. Teema ammendav késitlus on seda parem, mida
okonoomsem see on. Pikalt-laialt kirjutamise pohjusi on
palju. See teebki raskeks kompositsiooni tiheduse saavu-

149



tamise. Ekslik on oma teadmisi demonstreerida ja koik
kirja panna, mis te teate ja mis ndib teemasse kuidagi
sobivat. Teisalt on iildsonalise jutukuse pdhjuseks soov
(ja sageli ka oskus) oma teadmatust ning asjatundmatust
varjata. Kolmandaks on oma osa ajakirjanduse ja kirjan-
duse halval eeskujul; ajakirjandusest pole selle pahe kao-
tamine voimalik — reatasu alusel honoreerimise tottu.
Hindamisel tuleb alati esile tosta neid toid, milles puudu-
vad kordumised ja mis suudavad Okonoomselt teema
ammendada. Kui teil tekib kiusatus edvistada monede
huvitavate andmete ja teadmistega, mida teemasse saab
ainult karvupidi kiskuda, siis moelge sellele, et pikk ja
‘paljusonaline kirjand on samuti kui pikk ja segane lausegi
puuduliku, arenematu ning sihitu motlemise ndaitajaks.
Ka kompositsiooni kavandamisel peab kujuteldav lugeja
alati seisma kirjutaja silme ees: selge teadmine sellest,
kelle jaoks oma motteid kirja pannakse, sunnib hoiduma
ulearusest ja ebavajalikust.

Kavandamise ja kompositsiooni puuduseks tuleb
lugeda ka kiompositsiooni $abloonilisust. See ei paista kiill
silma tiksiku kirjandi lugemisel. Tuleb arvestada, et koiki
teie kirjandeid, artikleid jne. loeb rida inimesi. Nad tiidi-
mnevad varsti. Olulisem on aga see, et Sabloonilise kom-
positsiooni kasutamine muudab ka mdtlemise inertseks,
rutiinseks.

Kompositsioonivotteid on kiillaltki palju ja nendega
tuleb tutvuda teiste t6id analiitisides, vastavaid teoreetilisi
teoseid lugedes, kriitilisi arutlusi jalgides. Nimetagem siin
ainult moningaid, nagu kirjavorm, raamjutustus, dialoog,
vestlus, vana kisikiri jne. Motteid voib jarjestada tousvas
v0i langevas astmestuses (gradatsioonis).

4. TEKSTI SONASTAMINE.

Teemast mbtlemata ja ainet kavandamata ei saa kirju-
tada dihtki kirjandit. Vilunud kirjutaja voéib inventsiooni ja
dispositsiooniga hakkama saada kiill kirjalikke markmeid
tegematagi, oma peas on ta siiski nii aine kui kava libi
moelnud. Aga kodige onnelikumgi ning héisti iilesmérgitud
inventsioon ja véga asjatundlik ning tédpselt kirjas fiksee-
ritud dispositsioon ei kindlusta kirjandi kordaminekut,
kui motete sdnast us kirjandis on puudulik voi vigane.
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Kirjutajale tundub sageli, et tema kava on loogiline,
materjal kullaldane, kiasitlus teemakohane ja idee selge.
Kui ta aga oma teksti on sdnastanud ning ise seda loeb
nagu vooras, kellele see lugemiseks madratud, siis leiab
ta nii mondagi arusaamatut ja ebaselget.

Teksti sonastamine ei ole inventsiooni ja dispositsiooni
automaatne jarg vdi kaasndhtus, vaid protsess, mis teatud
eriliste votete, erilise tehnika tundmist ndouab. Mote
sisekdne vormis ei oma ihiskondlikus suhtlemises tait
vahendusvaartust; selle omandab ta alles kirjalikuks voi
suuliseks vdl jenduseks kujundatuna. Motlemise ja
keele tihedast seosest hoolimata ei saa neid samastada.
Inventsioonimarkmed ja kavalaused on kiill samuti kirja-
likult valjendatud, kuid formulatsioonides, millel on veel
moningaid sisekéne tunnuseid (esialgsus, liinklikkus,
vadrtus autori e n e se jaoks jt.). Kirjandi tekst aga tuleb
sonastada korrektses kirjalikus komes, lugejale méa-
ratud 16ppredaktsioonis.

Mbotte ja viljenduse tdieliku adekvaatsuse saavuta-
miseks tuleb osavail sdnaseppadel ning suurtel keele-
tarkadelgi sageli kaua «diget sdona» otsida. Arusaadavalt
on algajatel nende leidmine veelgi raskem. See pdShjus-
tabki venitamist ja mingi métte imber keerlemist, ilma et
motet ennast selgelt ning lihtsalt vidljendada suudetaks.
Sellest aga tulevad ka ellipsid ja konspektiivsus kirjan-
deis, olulise vahelejatmine ja moétte linklikkus.

Kui viimistlust mitte arvestada, siis on sonastamine
kirjandi koostamisel viimane osa. Pérast seda on kirjand
valmis.

MISSUGUNE ON HASTI SONASTATUD KIRJAND?

Me lahtume seisukohast, et kdik see, millest inimene
mbelda suudab, laseb ennast ka asjalikult ja ithemotte-
liselt sonastada. Me esitame igasugusele tarbestiilis val-
jendusele jargmised pohinduded: selgus, lihtsus, liithidus
ja ilmekus. Neist noudeist jargneb, et viljenduda tuleb
loogiliselt Oigesti, leksikaalselt tédpselt, grammatiliselt
veatult ja isegi heakodlaliselt ning mdjukalt.

Hea stiili omandamine on védga raske, votab palju aega
ja nouab harjutusi. Kaiesolevas raamatus voime esitada
ainult moéningaid soovitusi ja juhendeid, peamiselt juhtida
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‘tahelepanu karidele, s.o. stiilivigadele, millest hoidumi-
sega voib maérgatavalt tosta kirjutuse sonastuslikku taset.

1. Kirjutage ainult asjust, mida te hasti tunnete ja
teate. Kui piiliate kirjutada asjust, millest teil arusaamine
puudub, kui kasutate vooraid motteid, mida te ei moista,
siis on selle tulemuseks kodige armetum stiililine vassing.
Paljude sonastusvigade analiilisimisel on raske otsusele
jouda, kas on tegemist puuduliku motlemise v6i ebadige
sonavaliku vo6i lauseehitusega. Ei saa kindlaks teha, kumb
on podhjus, kumb tagajarg.

2. Kas kirjutada nii, nagu koneldakse? Sageli antakse
nimelt sellist néu, sest on tdhele pandud, et koneldes
(suuliselt) saavad peaaegu koik inimesed oma asjad aetud
ja vajadused &dra seletatud. Kirjalikult aga see ei onnestu.
See asjaolu nditab, et nouanne ei ole oige. Kirjalikul
konel on oma nouded, oma spetsiifika, millega ta suurel
madral erineb suulisest. Viimane toimub situatsioonis, mis
on Uhesugune nii konelejale kui kuulajale. Seepirast
moistetakse paljut ilma seletuseta, kasutades zeste,
miimikat, intonatsiooni. Kirjutaja asub aga hoopis teises
olukorras kui lugeja, kdik peab olema sonaliselt dra sele-
tatud. Kirjutaja peab kujutlema, kuidas lugejad temast
aru voivad saada, tal puudub otsene tagasiside, ta ei saa
seda kontrollida ega oma puudulikku viljendust paran-
dada.

3. Arge leppige sellega, et lugeja hea tahtmise juures
voib teie kavatsustest aru saada. Oletage vastupidist —
lugeja. on pahatahtlik ja otsib voéimalust teist just sihi-
likult teisiti aru saada. Lugeja tahab teie sonastuse iile
naerda. Arge andke talle seda vdimalust, vaid sundige teda
asja just nii moistma, nagu teie digeks peate!

4. Adekvaatset viljendamist takistavad niihasti liigne
sonaohtrus kui ka -ahtrus. Aktiivse sonavara suurus on
hea sonastamise eeldus, sest siis voite sonu valida. Aga
dige sona vdi mottenlianss, mille saate esile tosta teiste
sonade ja kogu lause abil, on peamisi vahendeid adek-
wvaatse viljenduse saavutamiseks.

Sonastusvigu on vidga palju. Neid on raske liigitada,
sest rikkudes tiht reeglit, rikutakse teiselt poolt ka teisi.
Uldjoontes vdiksime sdnastusvead liigitada 1) loogilisteks,
2) leksikaalseteks ja 3) grammatilisteks.
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LOOGILISED SONASTUSVEAD.

Loogilised sonastusvead moodustavad ithe osa loogilis—
test vigadest, teiselt poolt aga ka ainult lihe osa koigist
sdnastusvigadest. Loogiline sonastusviga kas moonutab
toese motte vadraks voi kahjustab motte selgust, tdpsust,
jarjekindlust ja toestatavust, s.t. rikub 6ige motlemise
pohinoudeid. Lisaks sellele tingib vaar voi halb sonastus
veel vigu tiksikuis loogilistes operatsioonides.

Pavel Vlassovi isa matab oma mured ja raskused vii-
nasse, tuleb koju alati joobnud olekus ming peksab ema.

Viga lauses on tingitud sellest, et Opilane asetab enda.
Pavel Vlassovi seisukohale, koneldes peksjast kui Paveli
isast ja pekstavast kui Paveli emast, koostab aga lause,
mille subjektiks on «Pavel Vlassovi isa», kes tegelikult.
peksab naist, mitte ema.

Samas lauses esineb sdonastusviga (leksikaalses
valikus): sdona «matab» tarvitamine «uputab» asemel
(«viinasse matta» on ebatavaline ja ebadonnestunud piltlik:
valjend).

Sonastusopetuses kéasitame loogiliste sonastusvigadena
niisuguseid mottevigu, mis tekivad saamatust voi korra-
tust sonastusest. Nende parandamine on vdimalik sdnas-
tuse korrigeerimisega.

Loogilisteks sonastusvigadeks on anakronismid ja
absurdsused.

Vaidraegsuseks ehk anakronismiks nimetame niisuguse
sona voi keelelise vormi kasutamist lauses, millesse antud
sona voi vorm (aga ka nahtus, slindmus, moiste) sisuliselt
el sobi selle tottu, et ajal, mida lauses voi tekstis késit-
letakse, seda sdna veel ei tuntud, vastavaid mdisteid ei
kasutatud. Naiteks jutustuses Lembitust laseb autor iiht
malevlast 0elda: «Toime laiba koos relvadega siia.»

Absurdsused ehk mdéttetused tekivad eelkodige viljen-
duste saamatusest.

Uue arstimiga voib pddsta inimese elu isegi veel siis,
kui seda paar tundi enne surma sistida.

Autor ju ei eelda, et surm selle arstimi kasutamise
korral iildse likvideerituks osutub, vaid tahab Oelda, et
arvatava, prognoositud (kindla) surma vastu voib uus
arstim isegi veel usna hilinenud kasutamisel aidata.

Absurdsus tekib véljenduse puudulikkusest: Julge on
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see, kes tahab, et ta tapetakse. Ei ole raske ndha, mida
oOpilane tahtis Oelda eelmise lausega.

Mbonede moistete ja sdnade, aga ka lausete vdidra seos-
tamise korral on absurdsus paratamatu:

Sander tundis vastikust onu Toénise wvastu. Jdrelikult
kuulus Sander téorahva ridadesse.

Niisugune sénastus poorab pea peale pdhjuse ja taga-
jédrje suhte. Sonastusviga, mis siin loogilise absurdsuse
tekitab, seisneb «jirelikult» kasutamises «sest et» asemel.

Sageli esineb loogiliselt ebadige liigitus:

Nende véitlus kestab seni, kuni tthed s6ovad ja teised
ainult tootavad.

Kui loogiline liigitus teostatakse loendusena, mis pole
taielik, vaid lopeb liihenditega, magu jne., jt., jm., siis
ilmneb védaratus selge absurdsusega:

Eksliibrisel on kujutatud mzkroskoop, stetoskoop,
rohupudelid jt. arstiriistad.

Rohupudel arstiriistana on kiisitav. Veel kiisitavam on
lause lopetamine véljenditega «ja nii edasi», «ja teised»
niisugusel korral, kui pole paris selge, kuidas edasi ja
missugused teised. Mitteiihiselt aluselt tehtud liigituste
puhul jadb see alati selgusetuks:

Koosolekust votsid osa ka lapsed, arstid jne.

Mida oskab lugeja edasi kujutleda?

Nii liigitamise kui ka defineerimise
reeglite tundmine on peamine eeltingimus seda-
laadi sonastusvigadest hoidumiseks.

Vanaséna on rahva méttetera, mille on esile kutsunud
mitmesugused elundhtused.

Olgugi see definitsioon vdadr peamiselt sdonastus-saama-
tuse tottu, head maiaratlust ei suudaks keegi anda ainult
stiilireeglite tundmisel ja loogika seadusi tundmata.

Opilaste iiks tavalisemaid defineerimisvigu on ta ut o-
loogia, mis nii loogikas kui stilistikas on kasutusel
oskussonana, kummaski siiski pisut erinevas tdahenduses.

Parast hukkamist poletati ketser elusana — on stiili
seisukohalt tautoloogia, sest hukkamine on ka elusalt pole-
tamine. Siinoniiimsete valjendite kasutamine lauses mit-
teslinoniiimsetena, diferentseeritud moistetena viib alati
absurdsuseni.

Loogikas nimetatakse tautoloogiaks sama seletamist

154



samaga (idem per idem). Sonastuslikult on ka selge moiste
varustamine endastmoistetava lisandi voi tdiendiga tauto-
loogia:

Ameeriklased arvasid, et ainult nendel on aatomimo-
nopol.

«Monopol» sisaldab «ainult» moiste; selle sonaline
kordamine tekitab mulje, et sama monopol oli veel kellelgi
teisel, mis on aga loogiline nonsens.

Minagi liitusin iiksmeelselt kéikide otsusega.

Uks isik («mina») voib ainult «iiksmeelselt» liituda.
Opilane tahtis delda: «...koikide iiksmeelse otsusega.»

Palju kentsakusi silinnib konekddndude oskamatul
kasutamisel.

Olime alati koos nagu kaks tilka vett.

Kaks tilka koos on jidlle tilk. Mitte koosolemist ei
piltlikustatud selle fraasiga, vaid suurt sarnasust.

Lauses paaripdevased matkad on meile igapdevaseks
asjaks — teeme jameda loogilise sdnastusvea.

Ta lause kubises sona-parasiitidest. Meie keeles on
hilise tolkelaenuna kasutusel viljend «parasiitsona». Poo-
rata see tagurpidi ja lause selle abil «kubisema» panna,
tahendab saavutada sootuks teistsugune piltlikkus Kkui
taotleti.

Eesti keel on rikas homoniilimide nagu «karjatus»
(hadahiitie, kisendus) ja «karjatus» (karjatamine, s. o.
karjas kdimine vo6i ka ilma karjata olek) poolest. Peab
olema ettevaatlik, et mitte tahtmatult nalja teha.

See on sajand, kus sputnikud dhku lasti.

Kahemottelisuse valtimiseks tuleb ka slinoniitimide
kasutamisel olla viga tdhelepanelik.

Villu oli viga kannatlik, mida ndeme sellest, et ta oma
ema surma vdlja kannatas.

LEKSIKAALSED SONASTUSVEAD.

Oma loomu poolest on need kolmesugused:

1. Lauses kasutatud sona vastab kiill moéttele, mida
autor on tahtnud viljendada, kuid ei sobi konteksti.

2. Sona on tarvitatud vales tdhenduses.

3. Lauses on kasutatud sonu, mille tdhendus on eba-
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méidrane, enamasti selle tottu, et vastavad sonad voi
fraasid on tldisel ja liialdatud tarvitamisel kulunud,
sisutuks muutunud.

Sagedaseks vigade allikaks on vo0orsonad. Tarbestiili
uldreegliks voorsonade kasutamisel on pdhimaote, et tabava
omakeelse sona olemasolu korral tuleb seda alati voor-
sonale eelistada. Mida haruldasem ja mida vidhem tuntud
on voOrsona, seda selgemini jiatab selle kasutamine lauses
mulje, et kirjutaja tahab targalt viljenduda. Stiili vahel-
dusrikkuse huvides ja sama sona kordumise vé&ltimiseks
lauses voi lahestikku lauseis on omakeelse sona voora-
parase vaste voi stinoniiimi kasutamine sageli otstarbe-
kohane. Voorsona seesugune pruukimine ei rdiagi vastu
tarbestiili lildisele pohimottele kasutada voorsonu lauses
ainult pohjendatud vajaduse korral.

Sisult lahedane, aga vormilt vastupidine stiilindhtus
on tarbetute tdolkelaenude kasutamine lauses.
Eesti keeles pole mingit wvajadust Oelda ega kirjutada’
lugemise protsess, kirjutamise protsess voi lausa absurdne
tegevuse protsess, sest kirjutamine, lugemine ja tegemine
ongi vastavate protsesside nimetused.

Koige suuremaks patuks tuleb pidada nii oma kui ka
voorsonade tarvitamist valel kohal, wvales tdhenduses.
Naiteks: «Libahunt» on kéige parem lavateos, mis valju-
nud eesti kirjaniku sulest. S6jahaavad on juba ammugi
taastatud. Et selliseid sdnu on tédnapdeva eesti keeles védga
palju, siis on ka selliseid vigu vaga palju.

Veelgi kergemini vahetatakse teineteisega koélalt voi
kirjapildilt sarnaseid voorsonu. Niiteks: . .. kauplus miiiis
paberit ainult angooras, laud oli restaureeritud
sportlastele jt. osutavad tdhelepanematust vo6rsonade
omandamisel ja julgust kasutada sonu, mille tdhendust

ainult umbkaudu aimatakse.

Samasugune julgus koos edevusega targalt vahenduda
on pohjustanud sonastusvigu nagu Krodda teiseks proto-
tiiiibiks on Mari; talupoja vastu voeti tarvitusele hulk uusi
privileege; tema juhtimisel sacvutas rahvamaja korgvaa-
kumi jt. Ka ajakirjandusest voib tuua samasuguseid néi-
teid: Kaidla luuletused on kammertoonidelt veel vaesed.
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GRAMMATILISED SONASTUSVEAD.

Sisuliselt 6iged moétted ja nende vidljendamiseks leitud
oOiged ning tabavad soénad tuleb korraldada lauseiks. Aga
siin voib juhtuda komistusi sonade jarjekorras, iihildu-
mises ja rektsioonis, morfoloogias, kirjavahemaérkides ja
ortograafias. Lisaks sellele vdib motte vidljendamiseks
valida ebadige voi sobimatu koneviisi.

Lause on enam-vihem tervikliku moétte keeleline
valjendus. Et viljendatud mote esineb sonalises vormis,
siis igale motte osale vastab teatud osa sonu lausest. Terve
mottekdik enamasti ei mahu iithte lausesse. Laused on
sageli mottekdigu osad, mis eraldatakse iiksteisest kirjas
punkti (voi teiste kirjavahemairkide) abil, suulises kones
aga pausiga. Niiviisi liigendatud mottekdigu osad seotakse
sidesonade abil. Liiga palju ithendatud lauseid, samuti kui
liiga suur hulk laiendeid ja tédiendeid iihes lauses, teevad
mottekdigu jélgimise raskeks nii lugemise! kui kuulamisel.
Kui pika lause osad on omavahel korratult suhtestatud,
motte peaosad avaldatud korvallauseis ja siduvad osad
esitatud pealauses, siis ndouab pahatihti palju vaeva, et
niisuguse lause motet {iildse taibata. Ldihikeses lauses
paistab iga iilearune sona kergesti silma, kuna pikas lauses
on seda raske méargata. Pikkades lausetes esineb sageli
verbide ajavormide ebaiihtlust, samuti kongruentsivigu
nii ajas kui arvus. Toome ndit. lause, mille autor on taht-
nud viga palju motteid lihe ropsuga edasi anda.

Kui siimfoonia eelnevates osades orkester nditas ennast
parimast kiiljest, meeldejddvad olid ilmekad floodi-, klar-
neti ja metsasarvesoolod, (vihem onnestus bass-klarneti
soolo, millel puudus kaunis kéla) ning puupillide rithma
- virtuooslikkus II osas, siis finaalis pidi orkester liiga kiire
tempo tottu demonstreerima lohakat mangu, kus oli kiill
palju kdra ja litkumist, kuid vihe vdljendusrikkust.

Peale mitmesuguste muude sonastusvigade (stambid
jm.) paljastab niisuguse lause analiiiis, et nédit. konstrukt-
sioon «Kui..., siis...» on antud motte véljendamiseks
vaar, sest nii vastandatakse grammatiliselt orkester ei
kellelegi muule kui iseenesele. Lause pikkuse tottu ei
maéirka autor, et lileskruvitud viljenduse «pidi demonst-
reerima lohakat méngu» asemel oleks voinud éelda lihtsalt
«méangis lohakalt».

Liiga pikkade lausete véaltimisel ei tohi sattuda teise
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darmusse — liiga lithikeste lauseteni, mis peegeldavad
alati elliptilist, katkendlikku vo6i hakitud motlemislaadi.

Lause pikkuse normiks tarbestiilis on igal juhul sénade
see miinimum, millega on veel voimalik motet selgelt ja
arusaadavalt edasi anda. Vana koolistilistika noue pikkade
ja lithikeste lausete vaheldusega mittevésitavat koneriitmi
taotleda on formalistlik, sest see ei arvesta motteviljen-
duse paratamatut sisutingitust.

Mitme eraldise motte paigutamine samasse lausesse on
enamasti sobimatu, vdlja arvatud juhud, mil selle vottega
taotletakse koomilist voi satiirilist efekti. Jargnevas lauses
ilmneb nait. sonastusviga:

Piiskop Albert oli paavst Innocentiuse wustav sulane
ja ei olnud wvarem Liivimaal kdinud.

Alberti karakteristikal (esimeses lausepooles) pole
midagi tegemist eitava faktiga tema eluloost (teises lause-
pooles). Kumbki méte oleks tulnud sonastada eri lauseks.

Vastupidine viga on iihe motte poolitamine kahte lau-
sesse:

Toopdev lithendati miiid seitsmele tunnile. Kaheksa-
tunnise toopdevaga vorreldes on see tund aega lithem.»

Viljendatud moéte ei vaja kahte lauset.

Eksimused kooligrammatika siintaksireeglite wvastu,
nagu niit. korvallause paigutamine pealause aluse ja
oeldise vahele, samuti omastavalise tdiendi jarele, vo6i
adjektiivse tdiendi asetamine substantiivse ette jts. on
samaaegselt nii keele- kui stiilivead. Harilikult viljenda-
takse lause peamOte pealauses, selgitavad ja tdiendavad
motteosad aga korvallauseis. Kirjandeis on 6ige sagedane
vastupidine.

Olles elevandi koige iseloomulikum kehaosa on lont
seest oones.

Oige oleks: Elevandi kéige iseloomulikum kehaosa on
lont, mis on seest 6ones.

Kui jdlgida suulise lause eeskuju, siis tekib kirjutatud
lauses sageli vigu korvallausete asukohas voi paigutuses:
suulises kones on intonatsiooniga voimalik tasakaalustada
sonade jarjekorrast tekkida vdivat ebaselgust, kirjalikus
kones see voimalus puudub.

Piirdume nende monedest kirjanditest voetud naide-
tega sonastamisel tekkivate loogiliste, leksikaalsete ja
grammatiliste vigade kohta. Olgu need hoiatuseks. Taielik
stiilikool vajaks iseseisvat teost.
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5. TEADUSLIKE UURIMISTOODE
KOOSTAMINE JA VORMISTAMINE.

Opingute kdrgemal astmel tuleb asuda iseseisvale tea-
duslikule t66le, koostada 2—3 kursusetéod, diplomitdo,

- dissertatsioon vdoi muu uurimus. Selline t66 nduab voi-

meid ja andekust vastaval alal. Kuid peale selle on tarvis
tunda ka teadusliku t66 tehnikat, on vaja teatavaid oskusi,
nagu faktilise materjali kogumine, selle labitootamine,
stistematiseerimine, teaduslike jdrelduste tegemine. Kui
materjal voimaldab, siis tuleb esitada ka oma seisukohad.

Teadusliku t66 koostamise wvoib jaotada jargmisteks
etappideks: teema valimine, kirjanduse ldbitootamine,
faktilise materjali kogumine, tulemuste analiiiis, tervik-
liku mustandi koostamine, viimistlemine.

TEEMA VALIMINE JA KAVA KOOSTAMINE.

Teadusliku t66 teema kasvab tavaliselt vidlja vastavas
oppedistsipliinis vo6i praktilises tegevuses lahendamist
ootavaist probleemidest. Seega ei ole teema périt tegijale
vooralt alalt. Kui tegemist on kursuse- voi diplomitéoga,
siis on teema andja juba teadlik, mis probleemidega keegi
on tegelnud, mis ala teda huvitab. Vastavalt soovitatakse
teemad, mille hulgast tuleb valida sobiv. Igaiiks peab
enesele selgeks tegema, mida mingi teema nduab, kui
laialt voi kitsalt tuleb seda késitleda. Loomulik, et selles
asjas tuleb nou pidada juhendajaga.

Juba teema wvalikul tuleb umbkaudu selgusele jouda,
kui palju aega t60 nduab ja kas ajalimiit on reaalne.
Teiselt pool eeldavad moned teemad materjali kogumisel
suhtlemist inimestega, teised laboratoorseid t6id, kolman-
dad arhiividokumentide uurimist, mone voorkeele tund-
mist, monede aparaatide kasutamist, loomkatsete korral-
damist jne. Seda peab ette nidgema ja valima teema, mille
teostamine on teie voimaluste piirides ning vastab teie
kalduvustele.

Kuigi teemad sageli «antakse kitte», «pakutakse
vilja», s.t. nad on juba formuleeritud, ei ole 160 teostaja
sunnitud siiski valikul passiivne olema. Vastupidi, viga
soovitav on isiklik aktiivsus kuni oma teema esitamiseni.
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Teema valimine aga ei tarvitse sellega loppeda. Eriti
suuremate to6de puhul voib hiljem toimuda teema tdpsus-
tamine.

Et viltida voimalikke raskusi probleemi lahendamisel,
on soovitatav teostada veel jargmised t66d: esialgse
bibliograafia koostamine, voimalike probleemide fikseeri-
mine, teema tdpsustamine ning meetodi valik ja to0 esi-
algne disponeerimine.

Teemaga ja teemakohase pohikirjandusega tutvumist
on soovitatav alustada teatmeteoste lehitsemisega. Mis on
oeldud tildentsiiklopeediates, erialasonastikes ja vastava
ala kisiraamatuis? See on eriti tarvilik, kui teil ei ole
kindlat kujutlust teema kohta ja vastava ala moistedki on
ebakindlad.

Esialgne bibliograafia ja monede teoste sirvimine selgi-
tavad teile, missuguseid probleeme oleks voimalik asuda
lahendama, milleks on voimalusi ja eeldusi. Juba siin
tuleb piistitada hiipoteesid, kuidas voiks probleemi
lahendus vélja nédha. Hiipotees juhatab kétte ka sobiva
metoodika.

Koige tavalisem viga, mis tehakse, on laiade teemade
eelistamine. Arvatakse, et siis ei tule materjalist puudus.
Tegelikult aga jadb too pealiskaudseks ja sageli mitte-
midagititlevaks. Kitsam teema sunnib siivenema ning voi-
maldab kergemini avastada ja litelda midagi uut.

Pliiame selgitada esimest t60etappi teadusliku t66
kirjutamisel iihe niditega. Olgu esialgseks teemaks «T&h-
tede (Srifti) suuruse moju lugemadppimisele».

Probleem on juba teemaga antud: kas suuremad tahed
soodustavad lugemadppimist? Siit ilmneb kohe, et tege-
likult on probleeme palju: tdhtede suurus, kirja tiiiip ja
laste vanus loovad palju kombinatsioone. Koikide varian-
tide uurimine tuletaks kindlasti diplomit6o ja isegi disser-
tatsiooni mahu. Teemat tuleb piirata. Naiteks: «Kas
5-aastased lapsed oOpivad kergemini lugema x-punktilist
voi y-punktilist kirja?» Tavaliselt jdetakse teema endiseks
ja piiramine margitakse dra sissejuhatuses.

Probleemist tuleneb hiipotees, mis siin vdiks olla jarg-
mine: suuremad tdhed soodustavad lugemadppimist. Ja
siit tuleneb juba metoodika: on tarvis valida kaks gruppi
taiesti vordse arengutasemega lapsi ja Opetada neile luge-
mist taiesti tthesuguse metoodikaga, kuid kasutades eri-
neva suurusega kirjatahti.
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Loetletud andmete alusel saab juba skitseerida 160
esialgse kava, ndha ette vajalikud eelt6dd ja wvahendid.
Kava koostamine on vastutusrikas etapp, sest sellest sol-
tub t06 edaspidine kidik. Kava hoiatab laialivalgumise ja
pisiasjadesse takerdumise eest. On loomulik, et koike pole
voimalik ette niha. Seepérast voib ja tuleb kogu t66 jook-
sul kava parandada ning tidiendada. Loplik kava kujuneb
vilja alles siis, kui kogu materjal on koos. Ménikord tuleb
aga veel kirjutamise ajalgi tdiendavat materjali koguda ja
otsida. See on ebamugav ja ebaratsionaalne ning néitab,
et te ei suutnud esialgu kiillalt teemasse sliveneda.

Esimene kava on ilisna ildjooneline. Seal on &dra mér-
gitud t66 tdhtsamad osad ja etapid. Sedamodda, kuidas
koguneb materjali (kirjanduse andmeid, fakte, arve jne.),
tuleb kava tdpsustada. Viimane, detailkava valmib sageli
alles enne vastava osa kirjutamist. See moodustab teose
mikrostruktuuri. Selles ndhakse ette ecitatavate viidete,
teeside (motete) jarjestus, nende selgitamise voi toesta-
mise kiik, argumentatsioon.

Esialgne kava on tdhtis ajalise eelarve koostamiseks.

AJAJAOTUS.

Ajaplaani koostamine on iga t60 puhul paratamatult
vajalik, kuid mitte kerge iilesanne. Tavaliselt hinnatakse
liiga kergeks t66 kirjutamise ja eriti viimistlemise etappi
ning jdetakse selleks vihe aega. Kogemused niitavad,
et mainitud etappideks tuleb planeerida !/3 kogu kasutada
olevast ajast. Isegi dige planeerimise korral kipuvad esi-
mesed astmed liiga pikaks venima, sest ei julgeta asuda,
kas voi ositigi, t00 kirjutamisele. Kdesolevas esituses ette-
nidhtud jérjekord ei ole absoluutne. Ka mustandi koos-
tamise ajal voi hiljemgi voib sageli jatkuda osaline kir-
janduse otsimine.
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MATERJALI KOGUMINE: KIRJANDUSE
LABITOOTAMINE.

Tavalise kirjandi jaoks leiame materjali oma wvara-
sematest teadmistest, elukogemustest, tdhelepanekutest ja
vihemal méiral ka varem loetud kirjandusest. Teadusliku
100 materjali allikana touseb esikohale erialane kirjandus,
arhiivimaterjalid ja stistemaatiliselt kogutud faktid elust
voi katsetest. Isiklikud maélestused ja kogemused voi
juhuslikud téhelepanekud voéivad ainult vdhesel mééaral
arvesse tulla.

Teema valimiseks tuli juba koostada katsebibliograafia.
Hiljem tuleb aga valmistada tédielik kirjanduse tilevaade.
Selleks kasutage bibliograafilisi viljaandeid, raamatu-
kogude katalooge ja eriti monograafiate ning erialaartik-
litega koos avaldatud kirjanduse andmeid.

Bibliograafia koostamisel varitseb kaks ohtu. Moned
ei leia iles vajalikul hulgal wvastavat kirjandust ja ei
suuda seetottu probleemistikus orienteeruda. Teised kuh-
javad kokku liiga palju teoseid ja autoreid, millest iile-
vaate saamine osutub raskeks. Viimased takerduvad sageli
sellel tooetapil. Nad avastavad jarjest uusi uurimusi,
pltiavad kodiki 1dbi lugeda, kuid loomulikult ei suuda sel-
lega kunagi hakkama saada. Neist peetakse lugu, neil on
asja kohta palju teadmisi, kuid nad jaavad siiski dpardu-
nud uurijaiks.

Kirjandust tuleb valida! Kui teil on raske otsustada,
poorduge oma juhendaja voi teiste asjatundjate poole abi
saamiseks. Téanapideval valitseb iildiselt noue, et valitud
teosed ei oleks vananenud ja peegeldaksid vastava ala
uurimise rahvusvahelist taset. Selleks on vaja tutvuda
vastava ala uurimustega peale sotsialismimaade ka tdht-
samais kapitalistlikes riikides (Saksa FV, Inglismaa,
Prantsusmaa, USA).

Normaalne on, et autor on kursis ko g u teema kohta
kaiva kirjandusega. Ka siin selgub, et liiga lai teema pai-
sutab kirjanduse iile jou kidivalt suureks. Ei saa nimetada
teaduslikuks t60ks artiklit, kursuse- voi diplomit6od, mille
koostamisel on toetutud ainult opikule ja loengukonspek-
tidele.

Soovitatav on iiles otsida ka probleemi puudutavate
monograafiate ja muude teoste kohta avaldatud arvustu-
sed ning retsensioonid. Neis tehtud kriitilised méarkused
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ja esitatud hinnang abistavad teid omapoolsete hinnangute
andmisel ning ka probleemidesse stivenemisel.

Kirjanduslikesse materjalidesse ning ka nende kriti-
seerijaisse tuleb suhtuda kriitiliselt. Autor ei tohi igno-
reerida varem tehtut, kuid ta iei tohi ka orjalikult omaks
votta likskoik kui kuulsate meeste seisukohti. Oma
arvamusi tuleb hoolikalt pohjendada, langegu need teis-
tega lihte v0i erinegu neist.

Eriti tuleb hoiatada suure puuduse eest, mis lokkas
tugevasti kiimmekond aastat tagasi ja mis paraku veel
praegugi pariselt kadunud pole. See on tsitatoloogia. Sel-
line t66 koosneb tsitaatidest, mis monikord on iisna hoo-
likalt valitud ja parinevad tuntud autoriteetidelt. Autor
tsiteerib kellegi ekslikke vaateid ja «pdormustab» need
kuulsate meeste viljenditega. Tuleb arvestada, et tsitaati-
del on argumentidena ainult illustreeriv, abistav vaartus.
Toestav joud on taktidel, aksioomidel, tildistel loodus-
seadustel.

Vajaliku teose leidmisel tuleb kohe tdita noue-
tekohane bibliograafiline kaart, milleks vbib kasutada
raamatukogude kataloogikaarte voi perfokaardi vdiksemat
formaati. Ukskdik missuguseid te kasutate, kuid tingimata
olgu need lihesuurused. Mingil juhul drge kirjuiage pikki
kirjanduse nimestikke vihikusse v6i suurele poognale!
Pohjus peaks olema arusaadav: ei ole voimalik selektee-
rida ega vajaduse jargi jarjestada. Eriti selgesti ilmnevad
sedelslisteemi voorused t66 viimasel etapil, kasutatud
kirjanduse nimekirja koostamisel.

Tingimata tuleb viltida kiirustamist ja kaartide puu-
dulikku taitmist. Kaart peab sisaldama autori(te) tdieliku
nime, raamatu (artikli) pealkirja ja alapealkirja, koite voi
osa numbri, triiki numbri, koostaja, ilmumiskoha, kirjas-
tuse, ilmumisaja ning lehekiilgede arvu. Kergem on
moned andmed hiljem vilja jatta kui mingi puuduva aas-
taarvu voi koite numbri parast raamatukokku jalutada véi
isegi teise linna soita.

Kirjanduse lidbit6otamisel tuleb talitada nii, nagu vas-
tavas peatiikis (OKiiL.VU) 6petatud.

On loomulik, et kirjanduse lugemisel ja oma t60st mot-
lemisel tekib teil mitmesuguseid kiisimusi ning ideid. Ka
nende mirkimine eraldi lehtedele on iseenesestmoistetav.
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MATERJALI KOGUMINE: KATSED, ANKEEDID,
VAATLUSED JNE.

Kui kirjanduslike allikate labito6tamine on iga t60
puhul paratamatu ja enam-vdhem i{ihesugune eelt6d, siis
to0 teema arendamiseks ja probleemide lahendamiseks
wvajalik pohimaterjal saadakse viaga erineval viisil. See on
kolmas aste t66 koostamisel. Nagu 6eldud, néuab moni t66
laboratoorseid katseid, teine ankeete, kolmas silistemaa-
tilisi vaatlusi, arhiividokumentide uurimist jne. Mitmed
t60d (kirjandusteaduse, filosoofia jm. aladel) voivad piir-
duda ainult kirjanduslike allikate analiiiisiga.

Kuidas planeerida eksperimente, teostada vaatlusi jne.,
selle selgitamine ei ole enam kéesoleva 100 iilesanne. Kiill
peaks aga seda markima, et t60 ladusa kulgemise huvides
on oluline tulemused protokollida, kasutades selleks ees-
pool soovitatud sedelslisteemi v©6i perfokaarte.

Arvulised andmed, protokollide ja wvaatluste kokku-
votted esitatakse tabelites. Jamedates joontes voib tabelid
jagada esialgseteks, n.-0. toortabeliteks ja kokkuvotlikeks,
toodeldud tabeliteks. To6 teatud alaosas esitatakse teisesed
tabelid, milles leiduvad ainult seda alapunkti puudutavad
andmed. Lisasse paigutatakse suured koondtabelid, kus on
‘kogu t66d, selle paljusid probleeme puudutavaid mater-
jale. Koik tabelid tuleb numereerida ja pealkirjastada.

Materjali kogudes ja seda esialgselt silistematiseerides
tekib teil mitmesuguseid moétteid ning probleeme. Need
tuleb otsekohe eraldi kaardile kanda ja paigutada sinna,
kuhu see niikse sobivat. Ules tuleb mairkida ka koige
tiihisemana nédiv mote, sest monikord juhtub, et esialgu
kolbmatuna korvale heidetud kivist saab nurgakivi.

Materjali paragrahvideks, alaprobleemideks jaotades
selgub, mis osas on liinki, milliseid fakte on veel vihe,
kus tuleb ette votta tdiendava materjali hankimist.

TULEMUSTE ANALUUS.

Neljas aste 166 koostamisel on kogutud materjali 16plik
labitootamine. Juba kogumise ajal sai materjal korrasta-
tud esialgsete kavapunktide jdrgi. Niitid tuleb veel kord
kontrollida, kas liigendus on ige ja otstarbekas, kas saa-
dud materjal on usaldatav ja vastab faktilise materjali
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nouetele, s. 0. kas faktid vastavad tegelikkusele, on tée-
sed. Kas seda on véimalik toestada? Katseandmed, vaatlus-
tulemused jne., mille téesus on kaheldav, tuleb vilja jiatta
voi kasutada mneid ainult lisamaterjalina, iga kord &ra
markides, et materjalil puudub taielik tdestav joud.

Kuidas materjalist statistilisi voi teisi kokkuvotteid
teha, kuidas faktidest jareldusi vialja tuua ja kogu muu
t00 — see soltub juba materjalist, teadusalast.

Analiilisimise, siinteesimise, lildistamise ja jareldamise
kadik tuleb fikseerida, mille tulemusel saamegi t60 selle
osa toorvariandi ehk tooriku.

TERVIKLIKU TOORVARIANDI KOOSTAMINE.

Viiendaks astmeks on 166 koigi osade esialgne valmis-
kirjutamine. Selleks tuleb formuleerida loppjéareldused,
mis tulenevad kogu to0st tervikuna, seega siis ka kokku-
vote.

Edasi tuleb kaaluda, kas t60 kodik osad on omavahel
tasakaalus, kas neile antud ruum vastab nende sisulisele
tdhtsusele. Sagedasem viga on sissejuhatuse venitatus,
kirjanduse iilevaate tditmine teemaga vidhe seotud teoste
refereerimisega jne.

Uheks viimaseks t66ks on kasutatud kirjanduse nime-
kirja ja sisukorra koostamine. Seda on kerge teha, kui t66
koostamise ajal on iga kasutatud teos kantud bibliograa-
filisele kaardile. Niitid reastatakse need autorite tdhestiku-
lises jarjekorras ja nimestik ongi valmis. Loeme kaardid
tdhelepanelikult 14bi ja jalgime, kas oleme need tditnud
tdpselt, kas oleme koik andmed alati samas jarjestuses
esitanud, kas me ei ole monede allikate puhul toonud ara
llearuseid andmeid (autorite tiitlid), teoseid (artikleid),
mida pole tarvis. Kirjanduse loetelusse voetakse ainult
need teosed, millele t60s on osundatud.

Kirjanduse loetelus esitatakse andmed alltoodud jarje-
korras.

Autori nimi ja initsiaalid.

Raamatu pealkiri ja alapealkiri.

Koite voi osa number (araabia numbriga).
Triikki number.

Koostaja.

Uldtoimetaja (kui autorit pole nimetatud).

9 OF i SO0 1
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7. Ilmumiskoht.
8. Kirjastus.
9. Ilmumisaasta.

1—6 on koik andmed eraldatud punktiga, 7—9 aga
komaga.

Ladina téhestikuga teosed paigutatakse enne, siis vene-
keelsed. Marksismi-leninismi klassikute teosed esitatakse
sageli esimestena omaette.

Nouded tsiteerimise ja kirjanduse loetelu kohta on
viaga ranged. Kogemusteta kirjutajad ei kujuta sageli
ettegi, millele tuleb tadhelepanu podrata.

Tsiteerimise fja bibliograafia koostamise kohta on
ilmunud mitmeid juhendeid. Nendes esitatud nouded alati
omavahel ei tihti, sest on erinevaid siisteeme. Kui olete
aga valinud tihe, siis tuleb sellest kinni pidada kogu t6d
ulatuses. Soovitada voiks L. Abo teost «Kaisikiri ja kor-
rektuur» (1966), mis annab kisikirja triikikiipseks sead-
miseks vidga vajalikke juhiseid. Iga t66 aga on loplikult
valmis alles siis, kui selle voiks esitatud kujul triikkida.

Sisukorra moodustavad toost enesest véiljakirjutatud
vastavate peatiikkide, alaosade (paragrahvide) pealkirjad
ja lehekiilgede numbrid. Sisukord paigutatakse kas loppu
voi algusse. Selle koostamine voib toimuda ka alles jarg-
mise, viimistlusastme jarel.

Monikord on vaja veel eessona kirjutada. See on autori
otsene poordumine lugeja poole, kus ta pliliab neile
selgitada, miks teos on kujunenud selliseks, nagu ta on.
Selles palutakse ka raamatu kohta arvamusi saata, aval-
datakse tdnu kaasabi eest jne.

6. TOO VIIMISTLEMINE.

Selline t006 ei ole muidugi veel valmis ega esitamiskiips.
Viimistlemine on edukam, kui me vahepeal moned paevad,
parem veel terve néddal, t60le ei motle ega sellega ei
tegele. Peab olema distantsi, et ndha oma t66 puudusi
ja neid parandada. Ideaalne oleks olukord, kus loeme
oma t66d nagu kellegi voora oma, nagu ei teaks me varem
sellest midagi. Moned kasutavad sel puhul soprade abi,
lastes neil t66d lugeda ja paludes dra méirkida koik sega-
sed laused ning viljendid, ebaproportsionaalsused, korda-
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mised, llearused seletused, oigekirjutusvead jne. Tehtud
markustesse tuleb suhtuda tosiselt, sest kui juba sober
takerdub lugemisel, leiab puudusi, siis ei ole selle koha
sonastus hea ja vajab limbertegemist. Paraku on autorid
monikord armunud igasse oma lausesse ja td0sse ning
putiiavad end oGigustada, siliidistavad sopra pahatahtlikus
norimises jne. Sellised ei 6pi kunagi hédsti kirjutama.
Kui viimistlemiseks on jddnud vihe aega, siis tekib
kergesti «minnalaskmise» meeleolu. Mone moétte korda-
mine mitmes kohas, ortograafiline wviga, halb sonade
jarjekord jm. puudused jéetakse parandamata, lohutades
end, et need pisipuudused ei kahjusta tood tervikuna.
Tuleb arvestada, et peale avastatud puuduste on veel selli-
seid, mida me ei suutnud mérgata. Need koik kokku aga
voivad t66 langetada mitme astme vorra madalamale.

Hoolikalt tuleb kontrollida nimesid ja termineid, mis
voivad kergesti segi minna (fiilisiline-fiisioloogiline,
pstihholoogiline-psiitihiline jt.), tsitaate, arvulisi andmeid
jm, fakte.

TEADUSLIKU TOO STRUKTUUR.

Teaduslik t66, mis pliiab lahendada teatud probleemi,
toestada teesi, kasutab selleks nii kirjanduse (s.o. seniste
uurimuste) kui ka uute faktide abi. Harva koosneb to6
ainult kirjanduslike allikate iiksteisele vastandamisest voi
ainult katseandmetest.

Tavaliselt esinevad t60s molemad. See ja teadusliku
160 eesméirk tingivad t60 omaparase struktuuri, mnis on
kujunenud standardseks. Kuigi ei ole keelatud téod iiles
ehitada liksk6ik mil wiisil, " siiski ei too «isikuparatse-
mine» siin mingit tulu. Jarelikult kasutage standardstruk-
tuuri skeemi. See on jargmine.

Sissejuhatuse iilesandeks on &ra ndiidata tdhtsamad
asjaolud, mis mojutasid (sundisid) autorit teatud probleemi
uurimisele votma. Nendeks on harilikult méned lahenda-
mist vajavad juhud praktikast, erinevused mitmete uuri-
jate seisukohtades, direktiivsete organite otsused jne.
Probleem ise tuleb selgelt formuleerida, dra néidata selle
‘kuuluvus iildisemate probleemide ringi. T60s lahendami-
sele kuuluv osaprobleem voi aspekt tapsustatakse. Naiivne
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.oleks probleemi uurimise vajalikkust pohjendada sellega,
et «mulle anti selline teeman.

Sissejuhatus olgu lithike. Monikord esineb veel sisse-
juhatusi, mis moodustavad t60st mingi peatiiki, kus pikalt
ja laialt arutletakse igasuguseid kiisimusi, mdénikord kir-
janduse andmeid, lahenduskatseid jne. See on sissejuha-
tuse funktsioonide valesti moistmine.

Teine osa t60st on kirjanduse iilevaade. Selles esita-
takse voimalikult tdielikult, aga kokkusurutult andmed
toodest, mis kisitlevad sissejuhatuses plistitatud ja autori
poolt lahendamisele voetud probleemi.

Et kirjanduse iilevaate teemaks on sissejuhatuses
piistitatud probleemid ja nende lahenduskatsed, siis voib
kirjanduse arutlus loppeda probleemide tédpsustamise ning
hiipoteeside piistitamisega edaspidiseks uurimiseks.

Kisiteldavate autorite motteid kas refereeritakse voi
tsiteeritakse sona-s6nalt. Molemal juhul tuleb selgesti
viidata autorile ja teosele. See kehtib muidugi lldse teiste
autorite motete kasutamise kohta t66 igas osas. Kui jatate
allika markimata, voib lugejal jaada mulje, et esitate
teiste motteid omade pdhe ja teid voidakse siitidistada
plagieerimises. Tadpne osundamine voimaldab igaiihel
kontrollida, kas teiste autorite motted on oigesti edasi
antud. Kui esitatakse mone autori ildisi seisukohti, mis
ilmnevad kogu teosest, kuid pole iihelgi lehekiiljel tépse-
malt kokku voetud, siis voib lehekiilg viites dra jaada.

Kirjanduse lilevaate voib jarjestada kas kronoloogiliselt
voi sisulise kokkukuuluvuse alusel. Soovitatavam on teine
moodus. Viga harvadel juhtudel on otstarbekohasem
ajaline jarjestus (probleemi ajalugu).

Kui olete valinud teema ja selgitanud probleemi,
mida hakkate uurima, siis tavaliselt ei ole te esimene, kes
sellega tegeleb. Probleemist olenevalt voite leida véhemal
vOi suuremal hulgal autoreid, kes on joudu proovinud
sama voi ldhedaste probleemide lahendamisega. Te peate
neid tundma, andma neile hinnangu, néditama &ra, mis on
lahendatud, mis lahendamata. Seejuures tihendatakse eri
autoreile kuuluvad ja erinevatest ajastutest péarinevad
sisuliselt kokkukuuluvad, analoogilised katsed, seisukohad
ning vaated. Ei ole tdhtis sidilitada ka autorite teooriate
terviklikkust.

Kirjanduse iilevaate suurimaks veaks on selle laiali-
valguvus, lilearuse kaasahaaramine. On autoreid, kes alus-
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tavad iilevaadet antiikkirjandusest peale, jutustavad kogu
laia probleemi ajaloo, toetudes seejuures nimelt distsi-
pliini ajaloole, mitte algallikatele. Seda tehakse enamasti
selleks, et t60 saaks mahukam ja kujuteldav vajalik lehe-
kiilgede arv téis. See kahjustab t66 proportsioone. Igale
lugejale on selge, et piititakse mahtu suurendada.

Teaduslik uurimistoé artikli, diplomit66 voi disser-
tatsiooni tasemel on spetsialisti t60, mis on maaratud
spetsialistidele. Seepérast tuleb armutult korvale jatta
uldtoed, populariseeriv jutt. Tuleb ldhtuda kaasaja tase-
melt, esitada see olukord, mis antud probleemi uurimisel
kdesoleval momendil valitseb. Teaduslik uurimine vo6ib
toimuda ainult eesliini tasemel. Ka varem teiste poolt
sooritatud katsete kordamine on edasiliikumine, kui on
kahtlusi nende laitmatuses vo0i paikapidavuses teistes
tingimustes. ;

Iga uurija alustab tavaliselt kinjandusega tutvumisest
ja koostab vastava lilevaate. Katsed ja faktide kogumise
lopetanud, voib selguda, et ainult osa loetud kirjandusest
on seotud otseselt vajaliku materjaliga. Teatud osa aga
osutub {iilearuseks. Moned ei raatsi seda materjali t60st
valja jatta. Too hargneb kaheks omavahel vdhe seotud
osaks — kirjanduse iilevaade ja oma katsed ning faktid.
See kahandab t60 vaartust poole vorra.

Kirjanduse lilevaate koostamisel tekib noortel autoritel
kergesti lilepakkumise kalduvus, nimelt kiputakse esitama
teoseid, millest on loetud teiste referaate, kokkuvdtteid
jne., nagu oleks autor otseselt nende teostega tutvunud.
Teadlase ausus sellist asja ei luba. Tuleb néaidata, milli-
seid teoseid on ise loetud ja milliseid ainult kaudselt
kasutatud.

Kolmandaks osaks on uurimistoos kasutatud metoodika.
Siin loetletakse koik to6s kasutatud meetodid. Péhjenda-
takse, miks on valitud just see ja mitte moni teine meetod.
Meetodite kirjeldus peab olema nii konkreetne ja iiksik-
asjalik, et igaliks voiks katseid korrata. Koos seletustega
esitatakse (pikemad lisana teose lopul) katsematerjalid,
kiisitluskavad, fotod, joonised, skeemid, kasutatud apa-
raadid jm. Eriti vajalikud on need siis, kui on kasutatud
originaalseid meetodeid ja vahendeid.

Neljandaks osaks on tulemused. Need esitatakse kokku-
votetena, tabelitena, katsete voi vaatluste protokollidena,
graafikutena. Enamasti on protokolle vo6i muid tiksikand-
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meid nii palju, et need esitatakse lisana kas eraldi osas
v0i samade kaante vahel t66 1opul. Igal juhul peab tule-
muste kokkuvote, arvulised andmed jms. olema alg-
materjali alusel kontrollitav.

Tulemuste peamise osa moodustab autori tekst, milles
analiiisitakse, siinteesitakse, vorreldakse ja tuldistatakse
saadud andmeid.

T66 selle osa tilesehitus voib kujuneda induktiivseks,
deduktiivseks, analiiittiliseks, stinteetiliseks vo6i kombi-
neerituks.

Viiendaks osaks on arutlus ehk diskussioon. See on t66
koige vastutusrikkam ja suurimat mottepinget néudev osa.
Siin toimub tulemuste Kkriitiline ldbikaalumine, nende
vordlemine teadusala seni tuntud seadustega: missuguste
seadustega on andmed kooskodlas, millistest — see on eriti
tdhtis — esineb erinevusi. Millega on erinevused seleta-
tavad? Mis jargneb tulemustest teooria ja praktika jaoks?

Kuuendaks osaks on kokkuvote. See esitatakse tavali-
selt voimalikult lihidalt, punktide kaupa nummerdatult,
kusjuures see ei tohiks korrata juba eespool deldut. Sageli
tehakse iga alaosa lopul lihike kokkuvdte ning 1opp-
kokkuvote annab nende iildistuse, mitte ei korda neid.

Mbobnikord on t66st voimalik teha jareldusi ja ettepane-
kuid praktikas rakendamiseks. Need esitatakse eri
numeratsiooniga kokkuvotte jarel.

Tiiipiline teadusliku t06 ilesehituse skeem kujuneb
seega jargmiseks.

Sissejuhatus
Kirjanduse tilevaade
Uurimismeetodid
Tulemused

Arutlus

Kokkuvote
Kirjanduse loetelu

Lt o S v

Kuidas neid osi nimetada, kas peatiikkideks vo0i osa-
deks voi teisiti, see ei oma erilist tdhtsust. Osi 2—5 oleks
sobiv nimetada peatiikkideks siis, kui tegemist on pikema
to0ga, ja need ise jagunevad alaosadeks. :

Et t66 liigendus oleks viliselt margatav ja lugemine
holpsam, kasutatakse eraldamiseks rooma ja araabia
numbreid ning tdhti:

170



I peatiikk

1. paragrahv
a
b
¢

2. paragrahv
a
b
&

II peatiikk

1. paragrahv
a
b
c
Viimasel ajal on hakanud levima kiimnendliigendus,
milles kasutatakse ainult araabia numbreid. Esimene
number mirgib suuremat thikut (nidit. peatiikki), mida
korratakse iga osa juures. Teine number on esimese ala-
osa, kolmas number teise alaosa jne. Pilt on jargmine:

el ol el
NISIS

'
ALY,

i85 2.2.1.
.13 2.3.

Erilisi eeliseid sellel liigendusel ei ole ja lilevaatlikkus
on viiksem kui erinevate tadhistuste puhul.

TOO VALINE VORMISTUS.

Iga teaduslik t60 sobib esitada masinakirjas. Tavaliselt
kasutatakse paberi masinakirjaformaati (A 4, 210290
mm). Lehekiiljele mahutatakse 28—30 rida (kahe rea-
vahega). Ules ja vasakule jidetakse #ir 4 cm, alla 3 cm
ning paremale 1,5 cm.

Koik lehekiiljed, ka tabelid, joonised ja tiitelleht kaasa
arvatud, nummerdatakse. Kui lehekiiljenumbrid on (nagu
tavaliselt) tlal déres, siis jdetakse number mérkimata neile
lehtedele, kus tekst ei alga tlalt (tiitelleht ja peatiikkide
algused).
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Tiitelleht sisaldab jirjekorras jargmised andmed:
1) asutuse nimetus (6ppeasutus, kateeder),

2) autori nimi,

3) 160 pealkiri,

4) t66 laad (kursuse-, diplomitdd),

5) juhendaja,

6) koht ja aasta.

TEADUSLIKU TOO HINDAMINE.

Igaiiks on huvitatud oma t60st ja tahaks teada, kas see
on onnestunud voi mitte. Teame ka, et oma t66d (nagu
iseennastki) on &ddrmiselt raske objektiivselt hinnata.
Vastavalt iseloomule kaldume oma saavutusi kas tile- voi
alahindama. Hindamine on objektiivsem, kui meil on tea-
tud kriteeriumid, millele toetuda.

Teadusliku t66 hindamisel ldhtume kolmest pohi-
punktist: iilesehitus, sisu ja vorm (Trogsch-Vautzi jargi).

Ulesehituse ja liigenduse hindamine.

Liigenduse tdpsus, loogilisus, osade kokkukuuluvus.

Osade lopetatus, tdielikkus ja liingatus.

Uksikute osade omavahelised ja osade ning terviku
oiged proportsioonid.

Sisu hindamine.

Motterikkus voi -vaesus, eriti oma motete osas.

Oskus vaadelda kiisimusi mitmest seisukohast.

Niidete rikkus, mojukus ja konkreetsus. '

Faktide ja andmete 0igsus, kindlus, tépsus, selgus,
mitmekiilgsus.

Teemast ja probleemist kinnipidamine kogu t66 jook-
sul.

Mbottearenduse ja argumentatsiooni sihikindlus, rangus,
selgus, jarelduste Gigsus, vdidete argumenteeritus.

Vormistus.

Sonastuse loomulikkus, lihtsus, selgus, tdpsus ja
lihidus. .

Sonavara rikkus, terminoloogiline tépsus.

Kujunduse maitsekus ja ilu.



VIII peatiikk

KUIDAS VALMISTUDA
EKSAMEIKS

Sageli viidetakse, et eksam on Onneasi, et seal oleneb
koik juhusest. Toepoolest, eksamikiisimused on nagu lote-
riipiletid. Kui kursust tuntakse ebatihtlaselt, siis v6ib
juhtuda, et vastata tuleb ainult neile kiisimustele, mida
histi teatakse voi vastupidi. Muidugi on aga selge seegi,
et mida pohjalikumalt on aine ldbi tootatud, seda vaik-
sem on ebadnnestumise voimalus.

Aine tundmine oleneb ettevalmistusest. Kuigi mingi
aine Oppimise algul ei modelda eksamile, algab etteval-
mistus tegelikult siiski esimesest pédevast peale. Parema
tulemuse saavutab see, kes Oppimisel eespool esitatud
reeglitest kinni peab. Koige parem, mida eksamite heaks
kordaminekuks voib teha, on rakendada ratsionaalse oppi-
mise seadusi.

Kuidas talitada aga vahetult eksamite eel? Uldiselt
soovitatakse jatkata tavalist elu: mitte muuta paevare-
ziimi, toitlust, puhkeharrastusi jne. Kui materjal on
(semestri jooksul) juba ldabi tootatud, siis tuleb eksamieel-
sed pdevad piihendada kordamisele, norkade kohtade avas-
tamisele ja kindlustamisele. Kogu materjal tuleb jaotada
kasutada olevale ajale, planeerides teatud reservi oota-
matute juhtude jaoks ja jittes tédiesti vabaks eksamieelse
paeva.

Kordamiseks on vaja programmi voi kogu eksamiainet
haaravat kiisimustikku. Piilidke need hankida voimalikult
vara, koige parem kohe aine Oppimise (semestri) algul.
Kordamine piletite jargi ei ole nii produktiivne kui
programmi jargi, sest piletiklisimused pole omavahel sisu-
liselt seotud, 6ppimine muutub mehhaaniliseks.
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Mobned soovitavad korrata samas jirjekorras, nagu
opiti. Teised aga peavad paremaks kasutada kordamisel
teistsugust jarjekorda. Kui kirjanduslugu on opitud kir-
janike ja voolude jarjestuses, siis korrata voiks naiit.
zanrite jargi (romaani, novelli jt. ajalugu). Kumb moodus
on parem, seda peate ise proovima. See s6ltub ainest, teie
individuaalsetest omadustest ja Gppimise eesmérgist.

Kui olete materjali omaette 1ldbi tootanud, skeeme ja
lihikonspekti teinud, siis on kasulik 2—4 kaaslasega ainet
tthiselt korrata, vastastikku kiisides, kostes ja tdiendavaid
seletusi jagades.

Eksamiperioodil tuleb sageli teha 4—5 eksamit vii-
keste, 3—6-pédevaste vaheaegadega. Tavaliselt piihenda-
takse koik padevad tidielikult eelseisvale eksamile. Soovita-
tav on oma t60 korraldada nii, et osa ajast kulutada juba
jargmiste eksamite ettevalmistamiseks. Ainete vaheldu-
mine viarskendab vaimu, tostab t60 produktiivsust.

Pédev enne eksamit moelge koéigest muust, mitte aga
eksamist ega sellest, mida voidakse kiisida. Soovitatav on
liikuda viljas, veel parem — so6ita loodusesse, et ise
vabaks saada. Vo6ib kuulata muusikat. Eksamil on koige-
pealt vaja puhanud ja n.-0. 166givalmis pead. Eksamieelne
péev tuleb jatta selgumiseks ja juurdumiseks. See toimub
koige paremini siis, kui me ei koorma oma vaimu Oppi-
mise ega muude liiga vahelduvate adrritajatega. Viaga tahtis
on eksamieelne 66 korralikult magada. Eksamile minnes
jatke koik konspektid, raamatud ja isegi skeemid koju!

Vahetult enne eksamit Opikuis v6i konspektides sobra-
mine, méne 16igu lugemine teeb Gppija nirviliseks, iiksi-
kud kiisimused tousevad esiplaanile, puud varjavad &ra
metsa.

EKSAMIL.

Eksamitulemus ei soltu ainult ettevalmistatusest, vaid
ka sellest, kuivord suudetakse end vastamisel kokku votta,
oma teadmisi ja vdimeid ndidata. Eksamite sooritamiseks
on tarvis ka oskust.

Moéned eksaminandid on paraliitisitud hirmust osalt
juba enne eksamit, osalt eksami ajal. Selge, et sellises
seisundis ei suuda keegi koiki oma teadmisi vastuses esile
tuua. Hirm unustada, hirm mitte osata pohjustabki pidur-

174



duse ja sellega tegelikest oskustest norgema vastuse. Ei
ole universaalset ravimit eksamihirmu ja tildiselt kartliku
ning norga nérvislisteemi tugevdamiseks. Medikamendid
voivad monele avaldada rahustavat toimet, kuid nende
kogumoju on kaheldav. Nende méju on individuaalne ja
nouab doseerimist. Annus, mis iihele on parajalt rahustav,
voib teisele mdjuda uniseks tegevalt, kuid kolmandal tou-
seb erutus wveelgi.

Kindlamad on psiiiihilised «vahendid». Kindlustunde
annab ainest {lileolek, tadielik selgus, et me koéiki prog-
rammi kiisimusi teame. Hirm tuleneb informatsiooni puu-
dulikkusest. Kui me tédpselt teame, mis juhtuda voib,
mida voidakse kiisida, ja teame ka, et neile kiisimustele
vastata oskame, siis on kartuse pohjused norgendatud.

Moned oOpilased on arvamusel, et Opetaja otsib neid
kohti, mida Opilane ei tea, tahab neid tingimata sisse
vedada. See on vdir suhtumine, millest tuleb vabaneda.
Opetaja tahab veenduda, et te tunnete programmi mater-
jali. Teda roomustab eksami onnestumine samavorra kui
opilast.

Kasulik on rohkem moelda asjast, ainest kui iseendast,
eksamist, oppejoust. Tavaliselt lakkabki eksamihirm siis,
kui kiisimus on kéatte saadud, sest siis ollakse sunnitud
motlema ainest.

Kui teil tekib kiisimuse mdistmisel kahtlusi, siis drge
habenege seletust kiisida. Kui selgub, et vastate midagi
muud, kui kiisimus eeldas, siis on viga kdigupealt raskem
parandada.

Enne vastamist moéelge jarele, millega alustate, mis-
suguses jarjekorras kiisimust kéasitlete. Kui voimalik, kir-
jutage peapunktid tiles, kuid mitte mingil fjuhul kogu
vastust. Eeldatakse suulist vaba jutustamist, seletusi, péh-
jendusi, aga mitte paberilt mahalugemist.

Arge raisake aega mone fakti meenutamisega voi
monele kiisimusele vastuse otsimisega. Valmistuge esialgu
teistele kiisimustele vastama. Tavaliselt tuleb ununenu
hiljem iseendast meelde.

Hoolitsege vastuse selge ja loogilise {lilesehituse ning
hea sOnastuse eest. Vastuse vorm aitab kaasa sisu mojule-
padsule ja seda loetakse hinnet tostvaks teguriks. Moned
aga arvavad, et teadmisi saab niidata (teeselda) katke-
matu ladusa jutuga, et rddkima peab nii kaua, kui lastakse.
Vait jadmine voib nende arvates jatta mulje teadmiste
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vahesusest. See on téiesti ekslik seisukoht. Tiithjade sonade
eest ei panda paremat numbrit. Kui olete koik 6elnud, mis
teie arvates asja juurde kuulub, siis teatage, et see on
koik. Vajaduse puhul esitatakse lisakiisimusi. Oma arva-
mused ja motted, samuti lisakirjandus, faktid ning néited
on aga soovitatav kohe ise ette tuua, mitte oodata tdienda-
vaid kiisimusi. Kasuks tuleb ka paralleelide toomine teis-
telt aladelt.

Ei ole soliidne hakata kauplema ja ette tooma
vabandusi, et saada paremat hinnet.

Kirjalikud eksamid erinevad suulistest. Juba kasutada
olev aeg on 2—5 tundi, kuna suuline eksam kestab 10—40
minutit. Kirjalikke eksameid voidakse korraldada igas
aines ja mitmel kujul.. Nende sooritamise tehnikas on palju
isedrasusi, mida siin ei jadlgita. Eksamikirjandite kohta
kehtib ko6ik see, mis vastavas peatiikis esitati.



IX peatiikk
TERVES KEHAS TERVE VAIM

1. LOO OPPIMISEKS SOODSAD
TINGIMUSED!

Oppimise edukus ja produktiivsus soltub peale muu
vélistest t66tingimustest ning organismi seisundist.

Me peame teadma, missugused tingimused on nouta-
vad, ning pilitidma voimaluste piirides neid luua.

Valgustuse, olgu loomuliku voi kunstliku, tugevus
peab laual olema 150 luksi. Seejuures tuleb hoolitseda (ka
paikesevalguse puhul), et valgus ei paistaks silma, vaid
raamatule, vihikule, ja et vaateviljas poleks tookohast
heledamalt valgustatud punkte (katmata pirn, otsene paike
vm.), sest silmad poorduvad instinktiivselt ereda valguse
suunas. Sellega ei ole voimalik harjuda. Hea ja digesti
paigutatud valgustus ei tekita varje. Niisiis tuleb tingi-
mata jialgida, et toobjektile ei langeks varjud.

To6d soodustavad kollased ja rohelised toonid (kuplid,
kattepaber), hdirivad ja pidurdavad sinised ning punased.
Seevastu ei sega loomuliku ja kunstliku valguse segune-
mine, nende uheaegne esinemine, nagu sageli ekslikult
arvatakse.

Temperatuur peab olema 19—21°C piires. Liiga
soe tuba muudab inimese loiuks, uniseks ja vaimseks to0ks
voimetuks. Madal temperatuur aga tekitab ebamugavuse
tunde, seda ka paksu riietuse tottu.

Iga 160 on edukam puhtas vidrskes ohus. Aju
on eriti tundlik hapnikupuuduse suhtes. Jareldus: oppi-
misruum olgu hésti tuulutatud. Eriti tuleb seda meeles
pidada vaikeses, inimestega (lile) tdidetud ruumis. Niipea
kui koguneb silisithappegaasi (COz) ja muid ohku saastavaid

12 Kuidas Oppida Y17



aure, muutub keskendumine raskeks ning l6puks voéima-
tuks. Inimesed muutuvad rahutuks ja dgestuvad kergesti.

Ukskoikselt ei voi suhtuda ka laua ja tooli sobi-
vusse. Kas tooli korgus vastab teie kasvule, nii et jalad
vabalt porandale toetuvad, kas seljatugi soodustab selg-
roo sirutamist ja valdib kiiiiru tekkimist? Kas laua korgus
on paras, nii et pole tarvis kidgarduda voi end kuidagi-
moodi kiitinarnukkide abil sellele upitada? Laua ja tooli
sobimatus omavahel ning teie kasvuga visitab, sunnib
pingutama {ilearuseid lihaseid, kahjustab lépuks kogu
keha arengut ja teeb haigustele vastuvotlikuks.

Sobiv tool ja laud muidugi ei garanteeri, et teil ei
tekiks selgrookoverdusi, kiitirselg, etterippuvad 6lad, halb
ritht, vaid peamine on see, kuidas te istute ja konnite. Ka
sobival toolil voib valesti ning tervist kahjustavalt istuda.

Viliste tingimuste hulka kuulub ka vaikus. Kord
laual ning raamaturiiulil soodustab vaimse distsipliini
arenemist.

Hoidke oma toovahendid — sulepead, pliiatsid, joon-
lauad, sirklid, kummid — alati taielikus korras ja kindlal
kohal. Téostuses on kdibel moéiste «tdookoha organiseeri-
mine», millele piihendatakse suurt tdhelepanu ja mida
on ka teaduslikult uuritud. Otstarbekalt seatud tookoht
tostab tooviljakust. Kord toolaual, toovahendite kindel ja
kédepdrane paigutamine ei ole ainult viline, see kandub ka
meie motetesse, aitab ka neis korda ja peamiselt diget
suhtumist ning noéudlikkust kujundada.

Opilase «tooériistade» arv ei ole suur, aga nendegi loha-
kas hoidmine, ikskoik kuhu kédest draviskamine tekitab
palju segadust, dpardumisi, unustamisi, asjatuid otsimisi,

mis rikuvad kontsentratsiooni ja kulutavad kogusummas .

iisna soliidse arvu tunde kallist aega, rikkudes lisaks ise-
loomu.

Enne kui laua taha istute, seadke koik wvajalikud
vahendid t6oks valmis. Moni Opilane ei saagi oieti t66d
teha, sest ta peab varsti piisti tousma, et kuhugi unustatud
asju otsima voi muid pooleli jddnud tegevusi lopetama
minna.

Vobib-olla tundub see iilearusena, kuid juhtigem siiski
tahelepanu ka sellele, et vaimne 166 ei salli liigset kom-
forti. Moned, kahjuks just vanemad oOpilased, arvavad
et pea to6tab hiasti ka siis, kui ollakse diivanil vdi voodis
pikali. Paraku eksivad mad viga suurel méaral. Vaar on
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lihaseid tiilearu pingutada (n&it. sadakond aastat tagasi oli
kombeks kirjutada ja lugeda korge puldi taga plisti seis-
tes), kuid ei ole dige taotleda ka liigset mugavust, lamada,
mis teeb vaimu loiuks. See on ebasoovitav ka teiselt
seisukohalt. Nii nagu toovahenditel, nii olgu ka tootajal
oma kindel koht. Arge kasutage téokohta muuks otstar-
beks kui tootamiseks: drge anduge seal unistustele, drge
s6oge seal. I. Pavlovi Opetuse ja tuhandete kogemuste
ning uurimustega on selgitatud seadus, et vaim todotab
harjunud tingimustes tulemusrikkamalt, viiksema ener-
giakuluga. Kui koolis v6i kodus on olnud pahandusi voi
olete sobraga tiilli ldinud, siis on raske oppida. Aga kui
istute kohale, millega teil on seotud ainult t66alased assot-
siatsioonid, siis hakkab vaim nagu iseendast liikkuma Gppi-
mise rodbastel, vihemasti toimub see maéarksa kergemini.

Kas oeldust jareldub, et mujal ei tohigi Gppida, et
vaim mujal ei to66tagi? Muidugi mitte. Oppida, opitut
meenutada, oma teadmisi rakendada vo6ib igal pool, igal
ajal ja igas kohas. Selleks me ju dpimegi. Igalt poolt voib
ka midagi uut oppida. See Oppimine on aga teistsugune,
see ei ole silistemaatiline.

2. PAEVAREZIIMIST.

Nagu ei ole soodne Oppida ja valmistuda tundideks
likskoik kus, nii pole see edukas ka tiksk6ik millal. Ini-
mese elu on ritmiline, teatud tegevused vahelduvad selles
enam-vihem Xkindlate ajatithikute, kellaaegade, nidala-
péevade ja aastaaegade jargi. Meie siseelundites, narvisiis-
teemis ja lihastes toimuvad protsessid loovad kogu orga-
nismis teatud tooks vdi tegevuseks sobivad eeldused. Néai-
teks kui oleme harjunud s6oma lounat kindlal kellaajal,
siis on kogu organism kohandatud toidu vastuvotuks:
siilje- ja seedenddrmed ning magu on valmis, me tunneme
nédlga, motleme toitudele. Tavalise magamamineku aja eel
on organism selleks valmis. Kui see aeg aga mooda ldheb
ja me siilia voi magama heita ei saanud, siis kaob orga-
nismi valmisolek.

Samasugune on olukord ka Oppimisel. Teadmiste ja
oskuste omandamine, harjutamine vallutab ja peabki
hoivama kogu organismi, koik joud peavad keskenduma
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teatud iilesande lahendamisele. See on nagu pealetung
sojas, mida ei saa alustada mingil suvalisel momendil.
Kohale peab olema toodud kiillaldane hulk laskemoona,
tellitud suurtiikitule ettevalmistus, lennuvde toetus,
sapooride abi, haavatute ja vangide tramsport. Alles siis,
kui koik see on libi moeldud ja ka tdide saadetud, véib
alustada riinnakut ning loota selle edule.

Jarelikult: oppimine on edukas, kui 6pime kindlal ajal
ja kindlas kohas.

Juba siindimisest saadik harjutatakse last pdevare-
ziimiga — imikuna, sdimes, lasteaias ja koolis. Sageli
tundub, et see on tuttuks muutunud. On ju igaiihel
kogemusi, et pdevareziimi rikkumine ei tekita erilisi eba-
mugavusi, monikord pakub isegi 16bu ja vaheldust. Selle
pohjal otsustatakse, et kdik need jutud reZiimist ja tea-
duse andmed pole kuigi suure kaaluga. Pealegi ei saa
oma elu taiesti kindlasse riitmi viia, sest tuleb ette koos-
olekuid, kontserte, ekskursioone, kiilaskdike, mis parata-
matult plaani segi paiskavad. Imik vdib oma péevare=
ziimist kinni pidada, opilasel 5. klassist alates (ja varemgi)
' on see raske, aga ulidpilasel koguni voimatu.

Selles on palju tott. Pdevareziimi vajalikkust réhu-
tavad teadlased juhivad samal ajal tdhelepanu ka sellele,
et inimene peab valmis olema ja harjutama end reZimi
muutma, kui seda vaja laheb.

Mis siis teha? Toepoolest, elu ise ei lase meil mitte
alati kindlast paevaplaanist kuude ja aastate, isegi mitte
nddala jooksul kinni pidada. Sellega pole deldud, et koik
pédevareziimi rikkumised on digustatud. Tuleb vahet teha
paratamatult vajalike ja kergemeelsete, tujudest tingitud
rikkumiste vahel. See, et sdober voi vend soovib teie 6ppi-
mistundide ajal minna kunstiniitusele, kinno voi jalgpalli
miéngima, ei anna teile digust ega kohusta teid oma t60-
aega muutma. Te vodite vdga histi delda, et olete sel ajal
kinni, peate t160d tegema ja pakute mone teise aja, mis
sobib teile molemale.

Kui aga muutmine osutub paratamatuks, siis ldheme
ule nn. elastsele pdevaplaanile. Meil on oma
kohustused ja tdhtajad teada. See voimaldab oma t66d kas
nédala voi pikema aja peale ette planeerida. Seejuures on
selle iildjoonelise nédala-plaani sees vaja igal &htul tép-
sustada jdrgmise pdeva plaan. Harjutage ennast ja kas-
vatage teisi oma isiklikke ning {ihiskondlikke vajadusi
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niivord ette ndgema, et keegi ei annaks teile iilesandeid
moni tund enne nende tditmist, kui need votavad aega iile
15—20 minuti. Teil on tédielik oigus keelduda taitmast
iillesandeid, mida oleks voidud teile teatavaks teha nadala
eest, pobhjendades sellega, et teil on sellele pievale pla-
neeritud teised tood, antud teised lubadused ja voetud
kohustused, kas voi iseendalt. Tulekahju kustutamisest ei
maksa muidugi keelduda!

Looge endas tugev harjumus igal ohtul jargmise pieva
plaan ldbi moelda! Vobite selle iiles kirjutada, kuid voite
ka ainult meeles pidada, mdlemal juhul aga tuleb see ran-
gelt tdita. Kuigi lilejirgmise pdeva tilesanded voivad sel-
-guda alles koolis, on teil teada, et homme on matemaatika
tund, kus voidakse anda iilesandeid iilehomseks. Jire-
likult plaanite ajavaru selleks tooks. Nii médrate ohtul
kindlaks, mis ajal te olete koolis, millal kiite jalutamas,
kiilastate haiget sopra, opite, loete ilukirjandust, tegelete
oma kollektsiooniga. Loomulikult arvestate sédgiajad, toa
korrastamise, oma riiete ja jalatsite hooldamise ning muu
vajaliku tegevuse pdevaplaani. On soovitatav, et tavalised
korduvad tegevused langeksid samale kellaajale — tous-
mine, voimlemine, 6ppimine, majapidamist6od.

Niisuguse piaevaplaani tdhtsus selles seisnebki, et ta
voimaldab meil oma energiat kdige ratsionaalsemalt kulu-
tada, sest me ei pruugi kulutada aega arupidamisele ja
kohklemisele, kas hakata oppima voi oma riideid korras-
tama. Peale selle on organism siis valmis toole asuma ja
kdepidrast on ka koik vajalikud vihikud, raamatud, joon-
lauad ja mallid.

Kuidas jirjestada opitavad ained omavahel? Kas
oppida jargmise pdeva tunniplaani jarjekorras, teha koige-
pealt kirjalikud tilesanded vdi teisiti?

Oppimispsiihholoogia soovitab siin talitada jargmiselt.
Pirast koolitodd puhake, viibige virskes oOhus, tegelge
korrastustdddega. Siis asuge 6ppima, alustades raskemaist,
mobtlemist noudvaist aineist (matemaatika, fiilisika), kus
pole tarvis mitte nii palju meelde jitta kui aru saada.
Seejirel votke kisile ained, mis on kergemad (keelelised
harjutused). Lopuks asute nn. méluainete kallale, kus
tuleb meeles pidada aastaarve, nimesid jne. Ei ole soovi-
tatav oppida jirjest sarnaseid aineid, vaid vaheldumisi
fiitisikat, eesti keelt, loodusteadust, ajalugu jne. Samasu-
gune on jirjekord ka teises vahetuses, htupoolikul koolis
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