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Restimee
6—7-aastaste laste vabamang ja selle dpetajatepoolne juhendamine Tartumaa

lasteaedade néitel

Vabamang on lapse arengu seisukohalt olulise tahtsusega. LOput66 eesmark on valja
selgitada laste vabaménguks vGimaldatud aeg ja sisu lasteaias ning 0petajatepoolne laste
vabaméangu juhendamine Gpetajate hinnangul. Andmeid koguti elektroonse ankeediga ning
analiisimisel kasutati kirjeldavat statistikat, kvantitatiivset ja kvalitatiivset sisuanal(iusi.
Tulemustest selgus, et enamus lasteaiadpetajaid voimaldavad lastele 2—3 tundi vabamangu
aega péevas. Lapsed méngivad vabamangu ajal kdige enam koosmange, ehitusménge ja
rollimange ning kdige vihem lauluminge, rezissooriminge ja paralleelseid ménge. Opetajad
on laste vabaméngu ajal peamiselt kaasmangija ja pealtvaataja rollis ning kdige vahem
direktori rollis. Poolte uuringus osalenud dpetajate arvates pole lastel piisavalt vabamangu
aega, kuna nende péevakava on liiga tihe. Arutelust voib vélja tuua, et vaatamata
lasteaiadpetajate positiivsele hoiakule vabamangu olulisuse suhtes, vajavad nende teadmised

vabamangu toetamise teemal veel tdiendamist.

Votmesonad: vabaméng, koolieelik, lasteaiadpetaja, roll, vabamangu aeg, vabaméngu

juhendamine
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Abstract
Free Play of Children Aged 67 Years and Guidance by Their Teachers on the Example

of Tartumaa Kindergartens.

Free play is essential for a child's development. The aim of the thesis is to find out the time
and content allowed for children's free play in kindergarten and the quidance of children's
free play according to teacher's opinions. The data was collected using an electronic form and
the analysis used descriptive statistics, quantitative and qualitative content analysis. The
results showed that most kindergarten teachers allow children 2—3 hours of free play time per
day. During free play, children mostly play co-games, construction games and role-playing
games, and least of all singing games, directorial games and parallel games. Teachers are
mainly in the role of a co-player and onlooker during children's free play, and least of all in
the role of director. Half of the teachers in the study believe that children do not have enough
free play time because their daily schedule is too tight. It can be pointed out from the
discussion that despite the positive attitude of kindergarten teachers towards the importance

of free play, their knowledge of supporting free play still needs to be improved.

Keywords: free play, preschooler, kindergarten teacher, role, free play time, guidance of free

play
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Sissejuhatus
Mang on koolieeliku p&hitegevus, mille kaudu ta omandab uusi oskusi. M&nguoskus on

aluseks lapse arengule kdigis valdkondades (Koolieelse lasteasutuse riiklik..., 2008).
Tanapéeval on kogu maailmas taheldatud laste vabamangu aja vahenemist. Muutused meie
Uhiskonnas, kogukondades ja elus tdhendavad seda, et lapsepdlv on luhikese aja jooksul
oluliselt muutunud ja nende muutuste moju lapse arengule on markimisvaarne (Value of
play..., 2018).

Vabamang on oluline lapse mitmekiilgseks arenguks. Vabaméang Gpetab lapsele labi
kogemuste oskusi, mida Gpetaja suusdnaliselt edasi anda ei saa. Vabalt méangides saab laps
vOimaluse probleeme ise lahendada ja nii areneb vélja probleemilahendusoskus (Gray, 2017,
2018). Koolieelse lasteasutuse alusepanija Friedrich Froebel rohutas vabamangu olulisust
lapse arengule. Esimestes lasteaedades olid pohilisteks tegevusteks laulmine, tantsimine,
aiandus ja Froebeli manguasjadega mangimine — manguasjadeks olid lihtsad puukujud, mis
olid mdeldud lastele materjaliks enesejuhitavaks tegevuseks ehk vabaméanguks (Reinhold,
Downton., & Livy, 2017). Uuringutest on selgunud, et Eesti Opetajate arvates saavad Eesti
lapsed mangida nii palju, kui nad tahavad, aga lasteaia padevakavast tuleb kinni pidada
(Rentzou et al., 2018). Opetajad kiill teadvustavad vabaméngu olulisust lapse arengule (Aras,
2016; Luts, 2018; Rentzou et al., 2018), aga pole teada, kui palju vabaméngu aega
lasteaiadpetajad lastele tegelikult vdimaldavad.

Lisaks mangimiseks aja v8imaldamisele on oluline méngu juhendamine. Laste mangu
juhendamine on olnud vaieldav teema, kuna juhendamisel on nii positiivsed kui ka
negatiivsed aspektid. Opetajate osavdtt rikastab laste mangu ja arendab laste kognitiivseid
ning sotsiaalseid oskusi. Teisest kiiljest, kui dpetajad votavad méngu juhtimise ule, hairib
Opetaja laste méngu (Brotherus, Hytdnen & Krokfors, 2001; Johnson, Christie & Wardle,
2005; Singer et al., 2014). Eelnevast tulenevalt vdetakse kaesoleva t66 fookusesse laste
vabamang ja selle juhendamine Gpetajate poolt. Lasteaia viimasel aastal on pohirdhk laste
kooliks ettevalmistamisel, mistdttu vabamangu aega voib véheks jdada. Sel pdhjusel valiti

uuringuks just 6-7-aastaste laste vabamang.
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1. Teoreetiline Ulevaade

1.1 Mangu olemus
Méng on protsess, mille kaudu laps annab edasi enda ideid ja tundeid. Mangu kaudu saab

laps teadmisi Umbritsevast maailmast (Niilo & Kikas, 2008). Manguteoreetiku VVgotski
sonul loovad lapsed mangides l&hima arengu tsooni. Lapsed on motiveeritud teiste lastega
suhtlema ja see motivatsioon tuleneb lapse tahtest leida naudingut. Lapsed suudavad
motiveerituna seada kérgemaid eesmarke ja teha suuremaid edusamme. Seda protsessi
nimetatakse lahima arengu tsooniks ja see on lahtekohaks lapse arengu terviklikule
protsessile (Vdgotski, 1977, 2016). Lapsed peavad mangu l6busaks ja vaartuslikuks
tegevuseks ning mangides on lapsed rohkem motiveeritud pingutama. Piaget ja VVogotski
usuvad eelkdige, et lapsed saavad mangude kaudu arendada oma kriitilist motlemist ja
probleemilahendusoskust (Ye, 2022).

Vabale ja spontaansele méngule on omased jargmised tunnused (Gray, 2017; Ugaste,
2017; White, 2012; Yogman et al., 2018):

1) mang on lapsele nauditav — kui lapsele tegevus ei meeldi, siis ei ole see méng;

2) méang on sisemiselt motiveeritud — lapsed mangivad, sest see pakub neile rédmu,

mangul pole valiseid eesmarke;

3) méngus valitseb protsess tulemuse lle — kui lapsed méngivad, on méng kui protsess

olulisem mangu I8pptulemusest;

4) méng on vabalt valitud, see on spontaanne ja vabatahtlik — kui last survestatakse

mangima, siis tdendoliselt ei arva laps, et tegemist on ménguga, sunnitud méng ei ole

mang;

5) méng on aktiivselt kaasahaarav — mangijad peavad olema tegevusse fudsiliselt ja

vaimselt kaasatud;

6) méangus on oluline kujuteldava olukorra olemasolu, méngu nailisus voi

tinglikkus — ménguolukorras on méng justkui reaalsus, aga laps saab aru, et tegemist

on manguga.

Mangude liigitusi on erinevaid. Uks levinud lahenemine on, et mangud liigitatakse
kaheks suuremaks rithmaks: vabaméngudeks (loovméngud) ja reeglimangudeks

(valmisméngud) (Ugaste, Tuul & Valk, 2009). Jargnev peatiikk annab levaate vabaméngust.

1.2 Vabaméangu olemus
Vabamang on haridussdnastiku (Vabamang, s.a) kohaselt “laste endi vilja moeldud ja

korraldatud méng, mis v6ib sisaldada rolliméngu, kujutlusmangu véi muid elemente, ka laste
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endi kehtestatud reegleid”. Vabamangu olulisteks iseloomulikeks tunnusteks on, et vabaméng
on sisemiselt motiveeritud, laps valib endale meelepéarase tegevuse ilma téiskasvanu
juhendamiseta (Gray, 2017, Ugaste, 2017; White, 2012, Yogman et al., 2018), laps saab
méangu reegleid vastavalt soovile muuta ja sellel puudub kindel tulemus (Ugaste et al., 2009).

Eriti oluline on vabaméngudest rollimang. Rolliméngus laps saab méngida labi
erinevaid rolle ja situatsioone, mis aitab lapsel arendada sotsiaalseid oskuseid, loovust ja
motlemist. Rolliméangus laps jéljendab antud rolli tegevust, néiteks votab ema rolli ja matkib
emale omaseid tegevusi (Else, 2009; Niilo & Kikas, 2008; Ugaste et al., 2009).

Vabamangude alla kuuluvad veel lavastus- ja ehitusméangud. Lavastusmang sarnaneb
oluliselt rollimangule, kuid erinevuseks on see, et lavastusmangus on lastel kindlad rollid ja
etteantud tegevused, mis jéljendavad mingit muinasjuttu vdi raamatu tegelasi ja tegevusi.
Ehitusmangus laps kujutab labi oma ehitatud ehitiste Gmbritsevat maailma. Laps ei kopeeri
pariselu asju, vaid lisab neile oma loomingulise tdhenduse. Ehitusméng sarnaneb samuti
rolliméngule, sest see kajastab Umbritsevat elu (Ugaste et al., 2009). Vabamangudest (iks
olulisemaid koolieeliku elus on dues vabalt mangimine. Valitingimustes aset leidvad mangud
ja mangulised tegevused on enamasti avatumad, vdimaldades lastel end rohkem tegevusse
stiiivida ning vahem sdltuda taiskasvanutest (Gray, 2017, 2018; Stephenson, 1998).

Seega annab vabaméng lapsele v6imaluse ise mangu kontrollida ja otsuseid langetada.
Sisemiselt motiveeritud vabamang aitab lapses arendada iseseisvust ja loovust. Jargnevalt
tuleb l&hemalt juttu vabamangu olulisusest lapse arengule.

1.3 Vabamangu olulisus lapse arengule
Vabamang on oluline lapse mitmekiilgseks arenguks. VVabamang 6petab lapsele l&bi

kogemuste oskusi, mida Opetaja suusdnaliselt edasi anda ei saa. Vabalt mangides, mil
taiskasvanute otsene pilk puudub, saavad lapsed oma tegevusi ise kontrollida ja tahtmisi labi
suruda. See vBimaldab lapsel ise reegleid luua ja tekkinud probleeme lahendada, mis Gpetab
last suhtlema teistega kui vordne vordsega (Gray, 2018). Lisaks sellele panevad lapsed vabalt
mangides end pidevalt kergelt ohtlikesse olukordadesse, mille k&igus nad dpivad oma keha ja
hirme kontrollima (Else, 2009). Samuti annab vabalt méngimine lastele vdimaluse katsetada
erinevaid tegevusi, tanu millele nad avastavad enda andeid ja eelistusi. VVabalt eakaaslastega
maéngides ja tekkinud konflikte lahendades dpib laps enda emotsioone ja tundeid kontrollima
(Gray, 2018).

Vabaméng arendab lapses kriitilist motlemist ja probleemilahendusoskust. Kui lapsele

ette ndidata, mis on mingi manguasja voi vahendi funktsioon, kasutab laps seda asja tapselt
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nii, nagu talle on ette ndidatud. Kui aga lapsele anda manguasi kétte ja lasta tal seda
iseseisvalt uurida ja avastada, leiab laps asjale dige funktsiooni (Barnett, 1985) ja palju muid
huvitavaid ja loovaid funktsioone (Gray, 2018).

Méngurikas lapsepdlv on oluline loovuse, probleemilahendusoskuse, sotsiaalse ja
emotsionaalse intelligentsuse arenguks. Enesevéljendus, koostdo, riskide votmine,
vastupanuvdime, innovaatilisus ja avastamisoskus on hadavajalikud oskused tulevikuks.
Kaiki neid oskuseid saab laps arendada 1dbi vabaméangu (Value of play..., 2018). Vabalt
méangimise vOimaluse puudumine pidurdab lapse vaimset arengut (Gray, 2017, 2018).
Ménguaja piiramisel vBivad olla tdsised tagajarjed, see vdib olla laste kditumishairete
pdhjustajaks (Veiga, Neto & Rieffe, 2016).

Seega on vabamang oluline lapse mitmekdlgseks arenguks. VVabamang Gpetab lapsele
labi kogemuste oskusi, mida 6petaja rihmaruumis suusonaliselt edasi anda ei saa. Vabalt
maéangides on oluline, et lapsele antakse vdimalus probleeme ise lahendada, kuna nii areneb

probleemilahendusoskus.

1.4 Laste vabamangu aeg ja sisu lasteaias
Kuigi eespool 6eldu pdhjal selgus, et vabaméang on oluline, on Ameerika Uhendriikides,

Euroopas ja teistes arenenud riikides taheldatud laste vabamangu aja vahenemist. Uheks
pdhjuseks laste ménguaja vahenemisele voib tuua taiskasvanu poolt juhendatud, koolilaadsete
tegevuste kasvu viimaste aastate jooksul (Gray, 2011, 2018; Value of play..., 2018; Veiga et
al., 2016). Naiteks Ameerikas on akadeemilised tulemused ja testimine nii tahtsal kohal, et
kolmeaastaselt lapselt oodatakse, et ta teaks numbreid ja téhti. Lasteaeda kandideerides on
oluline, et laps oleks valmis lasteaia akadeemilise programmi jaoks (Sahlberg & Doyle,
2019). Niinimetatud koolistumist (schoolification) on tdheldatud ka Eestis. Uuringu
tulemustest on selgunud, et Gpetajad pidasid laste manguoskuste arendamist oluliseks. Lisaks
selgus, et Opetajate arvates oli keeruline hinnata lastes manguoskuste omandamist ning
sellega vOib kaasneda see, et Opetajad ei oska vastavate oskuste arenguks tegevusi leida.
Opetajad vdivad minna n-o lintsamat teed ja arendada lastes oskusi, mille jaoks on lihtsam
tegevusi leida (Neudorf, Ugaste, Tuul, & Mikser, 2017) ning vabalt mangimise toetamine
vOib jaada tagaplaanile.

2019. aastal viidi Eestis l&bi uuring lasteaiadpetajate ja klassiOpetajate ootuste kohta
seoses koolimineva lapse lugemise ja kirjutamise eeloskuste ning jutustamisoskuste
tasemega. Uuringu tulemustest selgus, et lasteaiabpetajate ootused kooliminevale lapsele olid

madalamad kui klassidpetaja ootused (Kool, 2019). LasteaiaOpetajatelt oodatakse, et nad
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paneksid suuremat réhku dpetamisele, mis taaskord tekitab olukorra, kus lastel pole piisavalt
palju aega vabamanguks (Lynch, 2015). 2017. aastal Eestis l&biviidud uuringus selgus, et
enamus Opetajaid leiab, et lapse vabaméng ei ole otseselt seotud dppimisega ja lapsed
peamiselt harjutavad sotsiaalseid oskusi ning uldiselt Gpetajad ei teadvusta vabamangu
potentsiaali Oppimises (Micule, 2017).

Soomes uuriti Opetajatelt, kui palju vabamangu aega lastele voimaldatakse péaeva
jooksul. Tulemustest selgus, et lastel on p&evas keskmiselt 177 minutit, seega kolm tundi
vabamingu aega. Opetajate arvates vdiks lastele vdimaldada ronkem vabaméangu aega ja nad
peavad oluliseks, et lapsed saaksid pikalt ilma katkestusteta mangida (Leppanen & Lehtisuo,
2017). Teisest uuringust selgus, et Eestis said lapsed vabaméangu mangida péevas keskmiselt
159 minutit ehk umbes kaks ja pool tundi ning Soome lapsed said mangida keskmiselt 102
minutit paevas ehk natuke alla kahe tunni (Luts, 2018). Turgi riiklikus programmis on vélja
toodud, et lastel peab paeva jooksul olema vahemalt tund aega vabamangu aega (Aras, 2016).

Vaadeldes laste vabaméngu lasteaias, leidsid Stallmeister (2011) ning Linder ja
Tdruke (2006), et lapsed mangisid vabamangu ajal kdige ronhkem Ghis-rollimange. Samuti
selgus mdlemas uuringus, et kdige harvem mangivad lapsed vabamangu ajal litkumisménge.
Pyle ja Danniels (2017) uuringu tulemustest selgus, et lapsed méangivad vabaméngu ajal
kdige enam ehitusmange (mangud klotside ja legodega).

Kokkuvdtvalt vaib elda, et lastel on vabaks manguks iiha vahem aega. Uha enam
muretsetakse sellepdrast, et lastel oleks tulevikus lihtsam algklassides hakkama saada, kui
sellepdrast, et lapsed naudiksid oma lapsepdlve. Seetdttu pannakse rohkem réhku juba
lasteaias laste ,,koolilikule* dpetamisele. Selline suhtumine vdib aga kaasa tuua probleeme

lapse igakiilgses arengus.

1.5 Vabaméangu juhendamine ja Opetaja roll vabamangus
Kuigi lasteaias on dpetaja poolt juhendatud tegevused kesksel kohal, siis laste vabamangu

juhendamine on olnud vaieldav teema, kuna sellega v6ib kaasneda nii plusse kui ka
kitsaskohti. Opetajate osalemine v@ib rikastada laste mangu ja arendada laste erinevaid
oskusi. Teisest kiiljest, kui 6petajad votavad méngu juhtimise tle, vBib liigne juhendamine
laste méngu segada (Brotherus, Hytonen & Krokfors, 2001; Johnson, Christie & Wardle,
2005; Singer et al., 2014). Tahtis on mangu juhendades lapsega vahetult suhelda. Oluline on,
et suhtlus oleks lapsekeskne ja tema huve arvestav. Peamisteks voteteks juhendamisel
peaksid olema ndidisettepanekud, nduanded, kiisimused, vihjed ja meeldetuletused (Ugaste et
al., 2009).
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Juhendamine on eesti keele seletava sdnaraamatu (2009) jargi defineeritud kui
“juhtnoore andma, nduannetega abistama; juhtnéore vdi ndu andes suunama”. Opetajapoolne
vabamangu juhendamine vGib olla nii otsene kui ka kaudne. Otsese juhendamise all
mdeldakse suulist juhendamist, ndidismangu voi kaasamangimist. Kaudne juhendamine on
aja, ruumi ja vahendite varumine mangu jaoks, manguriihma moodustamine ning laste
tegevuskeskkonna ja selle kaudu saadavate kogemuste kujundamine (Ugaste et al., 2009).

2015. aastal Turgis l&biviidud uuringus toid lasteaiadpetajad vélja, et oluline on
tagada lapse turvalisus vabamangu ajal. Opetajad olid erinevatel seisukohtadel laste mangu
juhendamise osas. Osad dpetajad leidsid, et oluline on enne lapse méngu juhendamist saada
lapselt luba seda teha. Samas leidsid kaks Gpetajat, et Opetaja peaks mangu juhendama, kui
lapsel on abi vaja (Aras, 2016). Soomes l&biviidud uuringus selgus, et 6petajad peavad
vajalikuks juhendada laste vabaméngu, ning manguolukordades aitavad nad lastel mangu
arendada ja osalevad ise mangudes labi erinevate rollide (Leppénen & Lehtisuo, 2017). Eestis
labiviidud uuringust selgus, et vabamangu ajal oli 6petajate jaoks oluline, et lapsed
tegutseksid reeglite ja normide jargi (Raev, 2018).

Roll on eesti keele seletava sonaraamatu (2009) kohaselt defineeritud kui “tegevus,
funktsioon, lilesanne; tahtsus”. Arase (2016) uuringust selgus, et lasteaiaGpetajad on
vabamaéangu ajal peamiselt jélgija rollis ja kasutavad seda aega ara kavade koostamiseks,
dokumentide taitmiseks, kolleegidega koosto0 tegemiseks, koristamiseks ja pesu pesemiseks.
Fleer (2015) t6i valja, et Opetajad ei tegutsenud lastega méngides mangupartnerina, vaid
keskendusid oma méngu kontekstis dpitulemustele. Ivrendi (2020) jargi on Opetajal
vabamangus viis erinevat rolli:

o direktor — Opetaja langetab kdik otsused mangu teema, rollide, vahendite, tegevuste ja
dialoogi osas. Ta ei vota aktiivset rolli, vaid séilitab kontrolli mangu tle kisides
kisimusi ja andes juhiseid;

e mangujuht — selle rolli vtab dpetaja juhul, kui lastel on raskusi mangu alustamisega
vBi nad kaotavad huvi mangitava mangu vastu. Opetaja teeb ettepanekuid vai annab
lastele uued ménguvahendid.;

e osavOtmatu — rollis olev Opetaja on hdivatud ménguga mitteseotud tlesannetega, nagu
dokumentatsiooni, teistega vestlemise vdi laste korrale kutsumisega;

e pealtvaataja — Opetaja jaab laste lahedusse ja jalgib nende méngu;

e kaasmingija — mangukutse peale osaleb petaja mangus kaasmangijana. Opetajal on

vaike roll ja peamiseks tlesandeks on jalgida mangu kulgu.
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Ivrendi (2020) uuringust selgus, et lasteaiadpetajad soosisid kdige véhem mangus

maéangujuhi rolli ja kdige enam pealtvaataja rolli.

1.6 Uuringu eesmark ja uurimiskisimused
T66 uurimisprobleem tuleneb sellest, et on tdheldatud laste vabaméngu aja vahenemist (Gray,

2011; Value of play..., 2018) ja dpetajad kiill teadvustavad vabaméngu olulisust lapse
arengule (Aras, 2016; Luts, 2018; Rentzou et al., 2018), aga pole teada, kui palju
vOBimaldatakse lastele vabamangu aega ja kuidas laps seda sisustab. Samuti on oluline teada,
kas ja mil mééral dpetajad juhendavad lapse vabaméngu, kuna liigne juhendamine hairib
lapse mangu, samas v6ib mdnikord olla Gpetaja osalus vabamangus vajalik. Sellest tulenevalt
on bakalaureusettd eesmark valja selgitada laste vabamanguks voimaldatud aeg ja sisu
lasteaias ning dpetajatepoolne laste vabamangu juhendamine nende hinnangul. Léhtuvalt t66
eesmaérgist sdnastas autor kolm uurimiskisimust:

1. Kui palju aega paevas keskmiselt on lastel vabamanguks Opetajate hinnangul?

2. Milline on laste vabaméngude sisu Opetajate hinnangul?

3. Millises rollis on dpetaja lapse vabaméngu juhendades enda hinnangul?

2. Metoodika
Bakalaureuset60 eesmargist ja uurimiskusimustest Iahtuvalt kombineeriti kvalitatiivset ja

kvantitatiivset lahenemisviisi, mis vdimaldab koguda vastajate hinnanguid ning l&bi viia nii

statistilist andmeanaliilisi kui ka induktiivset sisuanaliitisi (Ounapuu, 2014).

2.1 Valim

Valim moodustati ettekavatsetud valimi p6himéttel. Valimi koostamisel oli kaks kriteeriumi:
1) tegemist on lasteaiadpetajatega ja 2) riihmas, kus Gpetaja tootab on 6-7-aastased lapsed.
Lisaks voeti valimisse Opetajad, kes tootavad liitrihmas ja nendel dpetajatel paluti vastata
kiisimustele mdeldes enda rilhma 6—7-aastaste laste peale.

Kusimustik saadeti 79 Tartumaa lasteaeda. Vastuseid saadi 52 koolieelikute riilhmaga
tOoOtavalt lasteaiadpetajatelt. TGO autor elimineeris vastajatest kaks: Uks vastaja esitas ankeedi
vastused 10putd6 autorile kaks korda ning teine vastaja oli 2—3-aastaste laste dpetaja ega
sobinud uuringu valimisse. Seega jai valimisse 50 vastajat.

44% ehk 22 vastajat olid 6—7-aastate laste riihma Opetajad, 42% ehk 21 vastajat olid

liitrthma Opetajad ja 14% ehk 7 olid 5—7-aastaste laste riihma Gpetajad. Uuringus osalenud
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lasteaiadpetajad olid vanuses 2667 eluaastat, keskmine vanus oli 48,90 (SD = 10,63).
Uuritavate to0staaz lasteaias oli uuringus osalemise hetkel 1-42 aastat, dpetajate keskmine
staaz 20,13 aastat (SD = 12,42). Vastajad tootasid lasteaiaOpetajatena, peale uhe, kes t6otas
Opetaja assistendina.

2.2 Andmekogumine
Andmeid koguti ankeediga. Kusitlus viidi 1abi 2021. aasta aprillikuus. Varasemates Eesti

uuringutes on laste vabamangu uuritud Parten—Piaget’ méanguvaatlusskaala abil (Linder &
Toruke, 2006; Stallmeister, 2011) ja kusitluse ning vaatluse teel (Raev, 2018). Algselt oli ka
selles t60s plaanis kasutada laste mangu vaatlust. Seoses tilemaailmse pandeemiaga ja
asjaoluga, et lasteaedadesse selle tottu kiilastajaid ei lubatud, otsustas t66 autor koguda
andmeid Opetajatelt kisitluse teel. Uurimisinstrumendina kasutati elektroonilist ankeeti (vt
Lisa 1), Google Forms keskkonnas. Ankeedi koostas t66 autor ning lahtus t66 eesmargist ja
uurimiskusimustest, mille tulemusel kujunes vélja kaheksa kisimust ja lisaks neli vastaja
taustaandmete kiisimust.

Ankeet koosnes jargmistest teemaplokkidest: vabaméngu aeg lasteaias, vabamangu
ajal laste poolt kdige enam/kdige vahem mangitavad manguliigid, 6petaja roll vabamangus,
lapse méngu juhendamine, lisaklsimus ja vastaja taustaandmed. Kusimustik sisaldas suletud
ja avatud kisimusi. Suletud kiisimusega kogus t60 autor vastaja taustaandmeid. Kisimustikus
oli veel vastusevariantidega ja Likerti vastamisskaalal kiisimusi. Avatud kiisimustes said
vastajad tuua konkreetseid naiteid erinevatest mangudest, mida lapsed vabamangu ajal
maéangivad. Seejarel said vastajad avaldada oma arvamust ja soovi korral vabaméngu teemal
midagi lisada.

Ankeedis kasutatud manguliigid on vdetud raamatust ,, Uldoskuste areng koolieelses
eas “ (Ugaste et al., 2009). 4-pallise Likerti skaala abil (pole Gldse ndus, pigem ei ole ndus,
pigem ndus, taiesti nbus) uuriti dpetajatelt, kas nende arvates ,,Lastel on péeva jooksul
piisavalt aega vabamdinguks “ ja, kas ,,Laste vabaméangud peavad alati olema dpetliku
sisuga . Kui Opetaja vastas, et tema arvates lastel pole lasteaias piisavalt aega vabamanguks
sai Opetaja kirjutada, mis tema arvates pdhjustab laste vabaméngu aja ebapiisavuse lasteaias.

Vabaméngu juhendamise teemal koguti andmeid vaidetega, mis on voetud Ivrendi
(2020) koostatud uurimusest (vt Lisa 2). Tegemist oli Likerti skaalaga, mille jargi paluti
Opetajal vditeid hinnata 5-pallise skaala jargi: mitte kunagi, harva, aeg-ajalt, tihti, alati.
Esiteks tolkis 16putdo autor skaala inglise keelest eesti keelde. Teiseks tegi autori inglise keelt

oskav tuttav eestikeelsetele véidetele tagasitlke inglise keelde. Kolmandaks vordles autor
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inglise keelset originaali ja tagasitdlget, et teha kindlaks, kas vaidete sisu ja mote jdid samaks.
Tuttavalt saadud tagasiside pohjal tegi t06 autor védidetes mdningaid muudatusi, néiteks
parandas lausete sdnastust. Uks vaidetest oli esialgu: “Mina mdcdran nende méngimisega
seotud dialoogi “, see muudeti ,, Mddran nende méngimisega seotud kahekonet “.

Ankeedi valiidsuse tostmiseks tehti enne pdhiuuringut pilootuuring, kus osalesid kolm
lasteaiadpetajat. Autor saatis neile uurimiskisimused koos ankeediga, paludes neil hinnata,
kas ankeedi kiisimused on arusaadavad ja Uheselt mdistetavad. Samuti palus autor anda
tagasisidet ja teha ettepanekuid, olles avatud vdimalikele muudatustele. Saadud
kommentaaride alusel tegi autor kiisimustikus méningaid muudatusi, nditeks jattis autor
maéanguliigi, mis kattus teise manguliigiga kiisimustikust vélja — lauamang dubleeris
Oppemangu ja kuna lapsed uldiselt vabamangu ajal dppemange ei mangi, siis otsustas autor
soovituste kohaselt 6ppemangu kisimustikust eemaldada.

T60 autor saatis ankeedi lingi Tartu linna munitsipaallasteaedade (Tartu linna
lasteaiad, 2021) direktoritele palvega see Opetajatele edasi saata. Iga kiisimuse juures olid
tapsed juhised, kuidas kiisimusele vastata. Vastamiseks anti aega tiks nédal, mille jooksul
laekus 18 vastust. Nadala moodudes saatis autor lasteaia direktoritele meeldetuletuskirja.
Kuna valimi soovitud minimaalselt suurust (30 vastajat) ei saavutatud, otsustas to66 autor
laiendada valimi piirkonda — kiisimustik saadeti ka teistesse Tartu maakonna piirkondade
lasteaedadesse (Tartu maakonna koolieelsed..., s.a) ja Tartu linna eralasteaedadesse (Tartu
linna eralasteaiad, 2021), kokku 79 lasteaeda. Valimi laiendamisega saadi kokku 16plikku
valimisse 50 vastajat. Kisitlus oli vabatahtlik ja vastajatelt ei kusitud identifitseerimist

vOimaldavaid andmeid.

2.3 Andmeanallls
Esimese ja teise uurimiskusimuse puhul analtisis t66 autor andmeid Excel

tabelarvutustarkvara abil. Ankeedist saadud andmed sisestati Exceli tabelisse, misjarel
kasutati kirjeldavat statistikat — arvutati protsendid. Kolmanda uurimiskisimuse puhul
kasutas t60 autor varasemas uuringus tehtud faktoranaltiusi (Ivrendi, 2020). FaktoranalGisi
alusel arvutas t60 autor faktorite koondkeskmised SPSS programmis (igasse faktorisse
kuulunud véidete keskmine). Reliaabluse hindamiseks arvutati iga faktori kohta reliaablused
(Tabel 1), kasutades selleks Cronbachi alfat (o). Taustaandmeid analiiiisiti samuti SPSS
analliisiprogrammiga, arvutati keskmised ja standardhélbed.
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Tabel 1. Opetajate rolli vabaméngus iseloomustavad faktorid (Ivrendi, 2020 alusel),

reliaablused ja faktoritesse kuuluvate vaidete arvud.

Faktor Vaidete arv Reliaablus (Cronbach 'a)
Direktor 7 0,788
Osavotmatu 3 0,734
Mangujuht 4 0,905
Pealtvaataja 3 0,767
Kaasmangija 2 0,313

Avatud kusimuse ,, Millistel juhtudel voi eesmdrkidel peate vajalikuks juhendada
lapse/laste vabamdngu? “ vastuseid analulsiti kvalitatiivset sisuanaltisi kasutades QCAmap
keskkonnas. T60 autor laadis tekstifaili veebikeskkonda, seejarel analiiisis tekstildike ja
andis olulistele motetele kindlad koodid. Tekkis 65 koodi. Seejarel Gihendati sarnaste teemade
koodid ja kokku saadi 13 kategooriat (Lisa 3). Lopuks loendati kokku iga kategooria alla
kuuluvate vastuste sagedus. QCAmap keskkonda kasutas t66 autor samuti kiisimuse ,, Palun
tooge konkreetseid nditeid sagedamini mdngitavate mdngude kohta laste vabamdngu ajal

analUdsimiseks.

3. Tulemused

Jargnevas peatikis esitatakse saadud tulemused uurimiskisimuste kaupa.

Laste vabamanguks mdeldud aeg lasteaias dpetajate hinnangul
Opetajatel paluti vastata, mitu tundi péevas keskmiselt saavad riithma lapsed lasteaias

méangida vabamangu. Vastanud dpetajatest peaaegu pooled (vt joonis 1) markisid, et lapsed
saavad vabamanguks aega 2-3 tundi paevas. Samas ligi kolmandik dpetajaid (tles, et
vabamanguks on lausa 4 v8i rohkemgi tundi. Alla 2 tunni arvas vabaménguks aega olevat

vaid 15% vastanutest.



Vabamang ja vabamangu juhendamine koolieelses eas 15

Vastajad (%0)

malla 2 tundi
m 2-3 tundi
m 3-4 tundi

=4 v3i rohkem

Joonis 1. Vabamanguks vdimaldatud aeg lasteaialpetajate hinnangul.

Opetajatelt kiisiti hinnangut, kas nende arvates on lastel paeva jooksul piisavalt aega
vabamanguks (Joonis 2). 54% vastajatest arvas, et lastel pole v3i pigem pole lasteaias
piisavalt vabaméngu aega (ei ndustunud vaitega). Samas 46% Opetajatest arvas, et sellist aega

on piisavalt voi pigem piisavalt (ndustus vaitega).

Vastajad (%)

m 1 - pole uldse nbus
m 2 - pigem ei ole ndus
m 3 - pigem ndus

4 - taiesti nBus

Joonis 2. Viite ,,Lastel on pdeva jooksul piisavalt aega vabamdnguks *“ vastused.

Veel kisiti Gpetajatelt, kas nende arvates peaksid laste vabamangud alati olema dpetliku
sisuga (Joonis 3.) 74% vastajatest arvas, et vabamangud ei peaks vdi pigem ei peaks olema
Opetliku sisuga. Ainult 26% arvas, et vabaméangud peaksid alati olema pigem dpetliku sisuga.

Ukski Gpetaja ei ndustunud vaitega taielikult.
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Vastajad (%)

m 1 - pole Uldse nbus
m 2 - pigem ei ole ndus

= 3 - pigem ndus

Joonis 3. Viite ,,Laste vabamdngud peavad alati olema opetliku sisuga * vastused.

Seejarel paluti dpetajatel, kes ei ndustunud viitega *’Lastel on pdeva jooksul piisavalt aega
vabamanguks ", tdpsustada, mis nende arvates pdhjustab laste vabamangu aja nappust
lasteaias. Opetajad tdid vélja paevakava tiheduse ja planeeritud tegevuste rohkuse -
hommikuring, Gppetegevused, pesategevuste rohkus, muusika- ja liikumistunnid, huviringid,
individuaalsed tegevused, 6ues viibimine, séémine, I6unauni ja Uritused. Opetajad tdid veel
vdlja, et tegevuste rohkus n-6 “hakib® tervet paeva ja laste méng ei joua alata voi nad sageli
katkestavad laste mangu, kui peab liikuma teise tegevusse. Veel kirjutasid Opetajad, et
tegevuste labiviimine, juhendamine ja kontrollimine votavad palju aega. Uheks p&hjuseks
toodi lapse hiline tulek hommikul lasteaeda ja/vdi varajane lahkumine kas koju, trenni voi
eelkooli.

Uks liitriihma Gpetaja tGi vilja, et laste vabamangu aja ebapiisavuse pohjustab see, et
erinevad planeeritud dppetegevused erinevatele vanuseriihmadele vGtavad aega. Teine
Opetaja nimetas, et kooliriihmal on palju tegutsemist—Gppimist ja alati on ka grupp lapsi, keda
peab veel individuaalselt toetama. Kolmas Opetaja kirjutas, et tema riihmas on ette tulnud
olukordi, kus koolieelikud soovivad rohkem vabamangu aega, aga niinimetatud dppetegevust
on riiklikult liiga palju peale surutud. Neljas Gpetaja tddes, et vahel tuleb ette paevi, kus ei jaa
vabamanguks Uldse aega, sel juhul on tegemist Urituste vdi muude tegevuste sattumisega
uhele péevale (lilkumine, muusika) ja ta votab mdne teise paeva nadalast, kus Uritab
planeeritud tegevusi Uldse mitte teha. Viies Opetaja markis, et kui Opetajal oleksid vabamad
k&ed ning ta ei peaks péeva jooksul nii tihedalt dppe- ja kasvatustegevusi labi viima, oleks
lastel aega rohkem vabaméangu kaigus katsetada ja tutvuda erinevate teemadega.
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Laste vabaméangu sisu Opetajate hinnangul
Ankeedis paluti petajatel valida etteantud loetelust laste poolt vabamangu ajal kolm kdige

sagedamini ja kolm kdige harvemini mangitavat manguliiki. Joonisel 4 on néha, et kolm
kdige sagedamini méngitavat mangu laste vabaméngu ajal olid koosmang, ehitusméng ja
rolliméng. K&ige harvem mangisid lapsed Opetajate hinnangul vabaméngu ajal laulumange,

rezissoorimange ja paralleelseid ménge (vt joonis 5).
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Joonis 4. Vabamangu ajal kdige sagedamini méngitavad mangud (sagedused Gpetajate

valikute alusel).
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Joonis 5. Vabamangu ajal kdige harvem méngitavad mangud (sagedused Opetajate valikute

alusel).

Lisaks paluti dpetajatel tuua konkreetseid néaiteid erinevatest mangudest, mida lapsed
vabaméangu ajal méngivad. Kdige rohkem tdid Gpetajad valja erinevaid rolliménge ja kdige
enam mainiti rollimangudest koduméngu (vt Lisa 4). Teisena mainiti kdige enam
ehitusménge lego- ja ehitusklotsidega ja kolmandana kohvikuméange. Mitmel korral mainiti

ara ka automéng ja erinevad litkumisméangud.

Opetajatepoolne laste vabamangu juhendamine dpetajate hinnangul.
Opetajatel paluti anda hinnangud enda tegevuse kohta seoses laste vabamangu

juhendamisega. Tulemused on esitatud faktorite kaupa tabelis 2. Kdige kdrgem hinnang on
antud kaasmangija rollis olekule ja kdige madalam on antud direktori rollis olekule. Seega,
Opetajad eelistavad laste vabamangu ajal olla kaasmangija rollis ja kBige vahem direktori
rollis. Usna kdrge hinnangu sai ka pealtvaataja roll, seega Gpetajad jalgivad — vaatlevad, aga

ei sekku laste mangu.

Tabel 2. Opetajate rolli vabaméngus iseloomustavate faktorite kirjeldav statistika.

Minimaalne Maksimaalne Keskmine Standardhélve
Kaasmangija 1,50 5,00 3,92 0,79
Pealtvaataja 1,33 5,00 3,87 0,70
Méngujuht 1,00 5,00 2,75 0,79
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Osavdtmatu 1,00 4.67 2,21 0,72
Direktor 1,00 3,29 1,89 0,50

T60 autor palus dpetajatel vabas vormis vastata, millistel juhtudel v6i eesmarkidel peavad
nad vajalikuks laste vabamangu juhendada. K&ige rohkem tdid uuringus osalenud 6petajad
enda vastustes valja, et lapse méngu on vaja sekkuda voi juhendada, kui tekivad
konfliktisituatsioonid (vt Tabel 3). Veel tdid Gpetajad valja, et laste vabaméngu on vaja
juhendada juhul, kui lapsed rikuvad méngides reegleid vdi kokkuleppeid. Opetajad peavad
oluliseks vabaméngu sekkuda, kui mang on muutunud ohtlikuks v@i véagivaldseks. Samuti
peavad Opetajad oluliseks mangu sekkuda, kui teist last kiusatakse vdi torjutakse.

Juhendamise eesmérgina toodi vélja ka lastele ndu andmine — nt kui lapsel on raske
méangu alustada, aitab dpetaja lapsel hea idee valja mdelda vai kui lapsel on mdni kindel idee,
mida ta soovib teostada, siis Gpetaja annab lapsele ndu selle teostamiseks. Opetaja ja lapse
vaheline arutelu, kuidas saaks mangu pdnevamaks muuta. Opetajad tdid p6hjusena vélja ka
méangukeskkonna rikastamise — nt kui dpetaja naeb, et lapsel napib vahendeid méangu
laiendamiseks v6i rihmaruumi paigutust on vaja muuta.

Uuringus osalenud Opetajate arvates tuleks vabaméangu juhendada siis, kui mang enam
last ei arenda. Opetajate arvates on vajalik vabamangu juhendada, kui lapsel puuduvad
oskused mangimiseks. Opetajad juhendavad laste mangu veel méngureeglite petamiseks.
Lapse méangu vaatlemine ja oskuste arendamine on Opetajate arvates samuti olulised
eesmargid lapse mangu juhendamiseks. Opetajad peavad vajalikuks mangu astuda juhul, kui
lapsed on avaldanud selleks soovi — nt kutsuvad lapsed ise dpetaja mangu. Veel tdid Opetajad
vdlja, et last on vajalik juhendada siis, kui laps ei oska ise manguga liituda.

Tabel 3. Opetajate pdhjused laste vabaméngu juhendamiseks.

Kategooria Sagedused (mitmel korral selle kategooria

alla kuuluvat mainiti)

1. Konfliktisituatsioonide lahendamine 23
2. Lapsele ndu andmine 11
3. Méngukeskkonna rikastamine 10
4. Reeglite/kokkulepete rikkumine 7
5. Méng on ohtlik/vagivaldne 5

6. Teise kiusamine/térjumine 5
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7. Lapse mangima Gpetamine

8. Méngureeglite dpetamine

9. Laste soovide taitmine

10. Mang ei arenda last

11. Laps ei oska manguga liituda

12. Erinevate oskuste arendamine

N| W W W &~ b O

13. Lapse mangu vaatlemine

4. Arutelu
Bakalaureusetot eesmaérk oli valja selgitada laste vabaménguks véimaldatud aeg ja sisu

lasteaias ning dpetajatepoolne laste vabamangu juhendamine Gpetajate hinnangul.
Alljargnevalt arutletakse saadud tulemuste (le uurimiskisimuste kaupa.

LOputdod esimese uurimiskiisimusega taheti teada saada, kui palju on 6—7-aastastel
lastel vabaméngu aega lasteaia paeva jooksul. Ilmnes, et umbes pooled 6petajad vdimaldavad
endi s6nul lastele umbes 2—3 tundi vabamangu aega paevas. See tulemus on kooskdlas Lutsu
(2018) tehtud uuringuga, kus lasteaiadpetajad voimaldasid lastele keskmiselt umbes kaks ja
pool tundi vabamangu aega paevas. Kéesoleva too puhul oli tllatav, et ligi kolmandik
vastanutest endi sdnul vBimaldab lastele koguni neli tundi vdi rohkem aega vabamanguks.
Kui v@rrelda seda tulemust varasemate uuringutega, siis vdimaldatud vabamangu aeg jaab
uldjuhul 2-3 tunni piiresse (Leppanen & Lehtisuo, 2017; Luts, 2018). Lasteaia pédevakava on
enamjaolt Upriski struktureeritud ja kui dpetajad peavad oluliseks, et lasteaia paevakavast
tuleb kinni pidada (Rentzou et al., 2018), siis kui realistlik on, et lapsed saavad neli vGi
rohkem tunde vabamanguks.

Uurimistulemused néitasid, et uuringus osalenud dpetajad on jagunenud upris vordselt
kaheks: Uks osa arvab, et lastel on piisavalt aega vabamanguks ja teine osa arvas vastupidist.
Anallisides pdhjuseid vabamangu aja ebapiisavuse kohta vdib ¢elda, et lasteaiadpetajad
tunnevad, et laste pdevad on tdiskasvanute poolt liialt Gleorganiseeritud. Sellest tulenevalt
tuleks moelda sellele, kes on see, kes laste paevi Ule organiseerib — kas selleks on lasteaia
juhtkond voi hoopiski Opetajad ise. Koolieelse lasteasutuse riiklikus 6ppekavas (2008) on
vélja toodud, et ,,riihma Gppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja voimaldab
pedagoogil teha vajadusel muudatusi (8 7 (3)). Neudorf jt (2017) t6id oma uuringus valja, et
on voimalik, et lasteaiadpetajad ei oska lastele ménguoskuste arenguks tegevusi leida ja
voibolla keskenduvad Opetajad endale teadvustamata rohkem teiste oskuste arendamisele. See
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vOib olla Uheks pdhjuseks, miks kéesolevas uuringus osalenud dpetajate hinnangul on lastel
vabaméanguks véhe aega.

Bakalaureusetdo teise uurimiskiisimusega otsiti vastust, milline on laste vabaméngude
sisu. Uuringu tulemustest selgus, et kdige sagedamini méngivad lapsed vabaméngu ajal
koosmange, ehitusménge ja rollimange ning kdige harvem lauluménge, rezissoériménge ja
paralleelseid mange. Tulemused sarnanevad varasemate uuringute tulemustega, kus on vélja
toodud, et lapsed eelistavad kdige enam uhis-rolliménge ja ehitusménge (Linder & Toruke,
2006; Pyle & Danniels, 2017; Stallmeister, 2011). Saadud tulemused on vastavuses Opetajate
lisatud mangude néidetega. Tulemustest selgus, et kdige enam méngivad uuritavate dpetajate
rihma lapsed kodumaénge, ehitusmange lego- ja ehitusklotsidega ja kohvikumange.

Viimase uurimiskisimuse vastuseks kusiti Opetajatelt laste vabamangu juhendamise
kohta. Tulemustest selgus, et dpetajad eelistavad kdige rohkem kaasmangija rolli, mis Ivrendi
(2020) selgituses tahendas, et méangukutse peale osaleb Gpetaja méngus, tal on vaike roll ja
peamiseks Ulesandeks on jalgida mangu kulgu. Kdrgelt hinnati ka pealtvaataja rolli, mille
Ivrendi t6i samuti oma uuringus vélja kui kdige enam Opetajate poolt eelistatud rolli. Seega,
selle t606 tulemused erinesid vahesel méaral Ivrendi tulemustest. lvrendi tdi oma t66s valja, et
kui rihmas on védhem kui 20 last, siis dpetajad olid rohkem kaasmangija rollis. See voib olla
pdhjuseks, miks kéesoleva to6 ja lvrendi uuringu tulemused erinesid.

Uurimistulemustest selgus, et dpetajad juhendavad laste mangu nii otseselt kui ka
kaudselt. Konfliktisituatsioone lahendades juhendavad Gpetajad otseselt lapsi suuliste
juhistega. Lapsele nbu andes samuti juhendavad Opetajad lapsi otseselt. Mangukeskkonna
rikastamine — manguruumi ja vahendite varundamine on kaudne laste méngu juhendamine.
T60 autor leiab, et kdik eelnimetatud tegevused on olulised, aga Gpetajad peaksid olema
ettevaatlikud, et nende liigne juhendamine ei hairiks laste mangu. Opetaja peaks lastele
andma vdimaluse ise konfliktisituatsiooni lahendada. Kui laps iseseisvalt hakkama ei saa voi
olukord on lapse jaoks ohtlik, siis on alles aeg Gpetajal olukorda sekkuda. Konfliktide
lahendamine on oluline oskus, mida lapsed saavad arendada vabamangu kéigus (Gray, 2018).

Opetajate vastustest vois jareldada, et Spetajad ei pea ilmtingimata oluliseks seda, et
laste vabaméang oleks dpetliku sisuga ja kbige vahem olid dpetajad vabamangu ajal direktori
rollis ehk nad ei eelista olla rollis, kus kdik otsused langetab mangu teema, rollide, vahendite,
tegevuste ja dialoogi osas Gpetaja (Ivrendi, 2020). Sellest voime jareldada, et vabaméngu ajal
ei pressi Opetajad lastele peale niinimetatud Gpetlikke ménge ja lasevad lastel loovalt ise oma

vabamangu arendada ning sailitada sel viisil vabaméangu olemuse.
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Uuringu piirangud, tulemuste rakendamisvdimalused ja soovitused edasisteks

uuringuteks

Ké&esolevas bakalaureusetdos esinesid ka moned kitsaskohad. Faktoranaluitisis oli tihe
kasutatud faktori (kaasmangija) reliaablus vaga madal (0,31). P6hjuseks vib olla see, et
faktorisse kuulus Ivrendi (2020) uuringus tehtud faktoranallusi alusel ainult kaks vaidet.
Ivrendi uuringus oli samuti selle faktori reliaablus madalam kui 0,7. Antud faktor vajaks veel
uurimist, suurema valimiga vOiks teha labi faktoranalulsi ka Eestis kogutud andmetega ja
vaadata, kas leitakse hoopis sobivam faktormudel.

Uurimistulemuste pdhjal soovib t66 autor juhtida tdéhelepanu asjaolule, et umbes
pooled uuringus osalenud Gpetajad on arvamusel, et lastel pole piisavalt aega vabaménguks.
T60 autori arvates tuleks uurida lahemalt, kuidas saaks vdimaldada lastele ronkem
vabaméangu aega. Kuna uuringus osalevad Gpetajad tunnevad, et survestus tuleb juhtkonna ja
riigi tasandilt, siis t66 autori arvates vdiksid lasteasutuse juhtkonna ja Gpetajate vahel toimuda
arutelud, mida tuleks teha selleks, et lastele voimaldataks rohkem vabaméangu aega. T60 autor
soovitab edasistes uuringutes kusitleda ka teiste maakondade lasteaedade Gpetajaid ja vélja
selgitada, mis on nende dpetajate arvamused vabaméngu piisavuse/ebapiisavuse 0sas.

Samuti tuleb teadvustada, et lasteaiadpetajal on suur roll lapse vabamangu toetajana.
Kirjandusele tuginedes toob t606 autor vélja, et on voimalik, et vabalt méngimise oskuse
arendamiseks ei oska Opetajad lastele anda aega, ruumi ja vahendeid. T60 autori arvates
tuleks viia labi koolitusi, kus réagitakse lahemalt sellest, kuidas toetada lapse vabamangu
ning mida peavad selleks tegema riilhmadpetajad ja juhtkond.

Tulevikus on véimalik uurida vabaméngu erinevate pedagoogiliste l&henemisviisidega
lasteaedades ja vaadata, kas sellest l&htuvalt on taheldatavad erinevused. Néiteks
Waldorfpedagoogika, kus rohutatakse vabamangu olulisust ja lastele vdimaldatakse erinevate

tegevuste vahel vabaméngu aega.

Tanusdnad
Soovin tdnada pilootuuringus osalejaid, kelle tagasiside oli abiks ankeedi 16ppversiooni
koostamisel. Tanan uuringus osalenud lasteaiadpetajaid, kes aitasid kaasa kdesoleva t60
valmimisele. Tanan ka Liinat, kes abistas mind inglise keelega. Suurimad tdnusdnad

juhendajale, kes andis t0ole soovitusi ja p6hjalikku tagasisidet.
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Lisad
Lisa 1. Kusimustik Gpetajatele

Lugupeetud lasteaiaGpetaja!

Palun Teil vastata kaesolevale kiisimustikule, mille eesméark on saada llevaade laste vabaméngust Tartu
lasteaedades. Ankeedi tditmine annab Teil vBimaluse analliisida, milliseid mange lapsed peamiselt méangivad.
Vabaméngu analuiisides saate teada, millised on laste huvid ja nendest lahtuvalt saate planeerida dppetegevusi.
Samuti saate Ulevaate sellest, kui palju saavad Teie rihma lapsed aega vabaménguks. Kiisimustele vastamine

annab Teile vdimaluse ka analttsida, millises rollis Te ise laste vabamangu ajal olete.

Ksitlus on anoniiimne ja tulemusi kasutatakse 16putdds tldistatult. Vastake ankeedi kiisimustele nii nagu

arvate voi tunnete, Gigeid ega valesid vastuseid pole. Ankeedi tditmine votab aega umbes 10-15 minutit.

Tanan uuringus osalemise eest!
Taige Kusma

taige.kusma@gmail.com

1. Mitu tundi péevas keskmiselt saavad Teie rihma lapsed lasteaias mangida vabaméngu? Eri péevadel vGib see
loomulikult olla erinev, seega palun putdke anda tldine, keskmine hinnang. Selgituseks: Vabamang on lapse
enda algatatud mang, milles laps saab méangu teema, vahendid ja sisu ise valida. Vabaméngus puuduvad kindlad
reeglid, need kujunevad sGltuvalt mangust ja rollidest.

Vastus:

2. Palun valige KOLM manguliiki, mida 6-7-aastased lapsed vabaméngu ajal k&ige sagedamini

mangivad.

° Koosmange

° Paralleelseid méange (samasisulise mangu mangimine uksteise ldhedal, kuid Uhistegevuseta)
° Rolliméange (laps taidab kujuteldavat rolli, nt arsti mangimine)

° Rezissdoriminge (mingus vaib laps kiituda kui lavastaja voi osatéitja)

° Lavastusménge (etteantud siizee voi tegelastega méng)

° Ehitusménge (Umbritseva elu kajastamine erinevates ehitistes ja nendega seotud tegevustes)
° Liikumisméange

° Lauamange

° Lauluménge

° Vaistlusménge (mangud, milles on tihendatud &petuslik ja manguline kiilg)



3. Palun valige KAKS ménguliiki, mida 6-7aastased lapsed vabaméngu ajal kdige harvem méngivad.

Koosmaénge

Paralleelseid mange (samasisulise méangu mangimine Uksteise lahedal, kuid tihistegevuseta)

Rollimange (laps tdidab kujuteldavat rolli, nt arsti méngimine)

Reziss66rimédnge (mangus voib laps kéituda kui lavastaja voi osatéitja)

Lavastusménge (etteantud siizee vOi tegelastega méng)

Ehitusménge (Umbritseva elu kajastamine erinevates ehitistes ja nendega seotud tegevustes)
Liikumisménge

Lauamange

Laulumange

Voistlusmange (mangud, milles on ihendatud dpetuslik ja ménguline kiilg)

Palun tooge konkreetseid naiteid sagedamini mangitavate mangude kohta laste vabamangu ajal. Kui

méng pole Gldtuntud, siis palun kirjeldage lihidalt mangu sisu.

Vastus:

4. Vastake jargmistele vaidetele, kasutades vastamiseks 5-palli skaalat.

1-—
mitte
kunagi

2 —
harva

3-—
aeg-
ajalt

4—
tihti

5—
alati

Juhin laste mangu, andes neile juhiseid.

Méadran laste rollid mangus.

Otsustan, kuidas lapsed mangivad.

Maaran nende mangimisega seotud kahekdnet.

Otsustan, kellega lapsed méangivad.

Méadran laste ménguga seotud kaitumise.

Maaran, milliste vahenditega lapsed mangivad.

Kui markan, et laste méng hakkab soikuma, siis ma annan neile
ettepanekuid méngu laiendamiseks.

Kui mérkan, et laste mang hakkab soikuma, siis soovitan neile
manguga seotus erinevaid vahendeid.

Kui neil kaob huvi méngitava mangu vastu, siis soovitan uut
aspekti nende méngu osas.

Kui neil kaob huvi méngitava mangu vastu, siis mdjutan ma
mangu kulgu laiendades méngustsenaariumit.

Sel ajal kui lapsed mangivad, olen mina hdivatud paberitédga.




Sel ajal kui lapsed méangivad, tdidan mina rihmaruumis muid
ulesandeid.

Sel ajal, kui lapsed méngivad, viin labi lastevanematega
kohtumisi.

Ma vaatlen laste méngu.

Saan teadmisi laste méngu kohta nende méangu vaadeldes.

Teen muudatusi dppekeskustes.

Kui lapsed kutsuvad mind endaga mangima, jalgin méangu
kulgu.

Kui lapsed kutsuvad mind mangima, osalen ma méngus nagu
oleksin ks nende seast.

5. Millistel juhtudel v8i eesméarkidel peate vajalikuks juhendada lapse/laste vabamangu? Palun vastake
vabas vormis luhidalt. Selgituseks: Juhendamine vGib olla otsene v6i kaudne. Otseseks juhendamiseks on
suuline juhendamine, ndidisméng vo6i kaasamangimine. Kaudne juhendamine on aja, ruumi ja vahendite
varumine mangu jaoks, méangurihma moodustamine ja laste tegevuskeskkonna ja selle kaudu saadavate
kogemuste kujundamine.

Vastus:

6. Vastake jargmistele vaidetele, kasutades vastamiseks 4-palli skaalat.

1 —pole lldse 2 —pigem ei ole 3 — pigem ndus 4 — tdiesti ndus
ndus ndus

Lastel on paeva jooksul
piisavalt aega
vabamanguks.

Laste vabaméngud
peavad alati olema
dpetliku sisuga.

7. Kui vastasite eelmises kiisimuses, et lastel pole piisavalt aega vabamanguks (valisite vastusvariandi 1
vOi 2), siis mis teie arvates pohjustab laste vabaméangu aja ebapiisavuse lasteaias?

Vastus:

8. Kui soovite veel midagi laste vabaméngu teemal lisada, siis saate seda teha siin:

Vastus:

Taustaandmed

Amet

° lasteaia dpetaja

° Opetaja assistent



° Opetaja abi

Teie vanus (taisaastates):
Toostaaz lasteaiadpetajana (tdisaastates):

Mis vanuses laste rihmaga Te kéesoleval Gppeaastal to6tate?

Lisa 2. Eestikeelsed tdlked Ivrendi (2020) uuringu vaidetest ja faktoritesse kuuluvus

Faktor 1: Direktor

. Juhin laste mangu, andes neile juhiseid.
. Méaran laste rollid mangus.

. Otsustan, kuidas lapsed méngivad.

1
2
3
4. Médran nende méangimisega seotud kahekdnet.
5. Otsustan, kellega lapsed méngivad.

6. Méadran laste ménguga seotud kaitumise.

7. Maaran, milliste vahenditega lapsed méangivad.

Faktor 2: Mangujuht

8. Kui markan, et laste mang hakkab soikuma, siis ma annan neile ettepanekuid mangu laiendamiseks.
9. Kui markan, et laste mang hakkab soikuma, siis soovitan neile ménguga seotus erinevaid vahendeid.
10. Kui neil kaob huvi méngitava méangu vastu, siis soovitan uut aspekti nende méngu osas.

11. Kui neil kaob huvi méngitava méngu vastu, siis mdjutan ma méngu kulgu laiendades
mangustsenaariumit.

Faktor 3: Osavotmatu

12. Sel ajal kui lapsed méangivad, olen mina hdivatud paberitdtga.
13. Sel ajal kui lapsed mangivad, tdidan mina riihmaruumis muid Glesandeid.
14. Sel ajal, kui lapsed méngivad, viin labi lastevanematega kohtumisi.

Faktor 4: Pealtvaataja

15. Ma vaatlen laste méangu.
16. Saan teadmisi laste méngu kohta nende méangu vaadeldes.
17. Teen muudatusi dppekeskustes.

Faktor 5: Kaasméangija

18. Kui lapsed kutsuvad mind endaga mangima, jalgin mangu kulgu.

19. Kui lapsed kutsuvad mind méngima, osalen ma méngus nagu oleksin iiks nende seast.



Lisa 3. QCAmap véaljavote kodeerimisest

RQ1-1: lapsele ndu andmine

RQ1-2: mangukeskkonna rikastamine
RQ1-3: konfliktisituatsiconide lahendamine
RQ1-4: reeglite/kokkulepete rikkumine
RQ1-5: mang on ohtlik/vagivaldne

RQ1-6: méngima dpetamine

RQ1-7: teise kiusamine/tdrjumine

RQ1-8: mang ei arenda last

RQ1-9: lapse mangu vaatlemine
RQ1-10: laste soovide téitmine

RQ1-11: méngureeglite petamine

RQ1-12: laps ei oska minguga liituda

RQ1-13: oskuste arendamine

¥ Category Name

Cancel

Lisa 4. Naited kdige sagedamini mangitavatest méangudest

Mang Sagedus (mitmel korral seda vastati)
Koduméng 28
Ehitusméngud lego- ja ehitusklotsidega 22
Kohvikuméng 8
Automang 7
Liikumisméngud ("Haned-luiged, tulge koju", 7
"Heeringas-heeringas, ks, kaks, kolm",
"Keerukuju", "Keksumang", "Kivikuju",
"Luureméng", "Vette, kaldale")
Arstiméng 6
Lauaméngud ("Alias", "Doomino", "Kabe“, "Kes 6
leiab esimesena”, "Male®, "Mistakos")
Kulliméng 5
Loomamang 5
Poeméng 5
Juuksurimang 5
Kooliméng 4
Lavastusmangud ("Janes, kes ei tahtnud magama 4
jaada", "Kakuke", "Kolm karu", "Naeris")
Nukkudega méng 4




Filmi vGi seriaali pdhjal méng

Kaadrimangud ("Linnade p&letamine”, "Potik",
"UNO")

Jalgpall

Politseimang

Teatrikllastuse méng

Etenduste loomine

Haridusrobotitega méng

Kalalkaik

Lauluméng "Rongisoit"

Looduslike materjalidega méngimine

Maadlemine

Maastike loomine

Onni ehitamine

Peitusemang

Pudeli keerutamine

Remonditéokoda

Robotite voitlus

Taluniku méang

Tooliméng

Tsirkuse esinejate mang
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