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SISSEJUHATUS
ehk ,
Enne kui alustad matka,
loe siit kuni 12. lehekiiljeni!

Tark vanasona lausub: «Iga algus on raske».
Kiillap sobib see iitlus ka matkamise kohta, sest
enne kui asuda kahen#ddalasele matkateele jalgsi,
jalgratta voi paadiga, tehke 1dbi eelkooli-iga liihi-
matkadega. Mone arvates see lithike ei olegi nii
vdga lithike: 20 kuni 40 kilomeetrit 1dbi kéia
puhkepdevaga ja sellele eelneva pdeva ohtuga, see
annab kéia. Ja ehk monigi teist kardab neid kilo-
meetreid! Arge kartke, neli kilomeetrit tunnis 1abi
jalutada pole mingi kunst. Laupdeval neli tundi.
jargneval pdeval aga kolm tundi hommikupoolel
ning kolm péarast 16unapuhkust kindla sihiga jalgu
liigutada, see ei tee liiga. Kokku aga ongi neli-
kiimmend kilomeetrit matkatud.

Lihtne, eks?

Ka oma kutsetoés liigub nii monigi sageli
kaheksa tundi jérjest ega markagi, kui ta selle aja
kestel oma poolsada kilomeetrit on maha kainud.
Siiski, drge unustage arstiga jutlemast enne kui
matkatsiiklit alustate.

Koige lihtsam on organiseerida jalgsimatka, sest
see ei noua erilisi abinousid. Ja mis peaasi, jalgsi
kdia oskab igaiiks juba teisest eluaastast alates,
jalgrattaga soitmine v0i aerutamine aga noduar
oppimist.



OSAVOTIJATE
RUHMA
KOOSTAMINE

Kui komplekteerite matkagruppi tuntud inimes
test, kas samas kditises voi oppeasutuses tootaja-
test, drge kutsuge kaasa virisejaid. Kiillap te neid
juba tunnete — neid, kes kuskil ega kunagi, el
kellegagi ega millegagi rahul ei ole. Niisuguseid
siiski kahjuks veel leidub ja nad voivad kogu grupi
ilusad elamused hdvitada. Kaasa drge votke ka
neid, kellest on teada, et nad seljakotti vdiksid
vajaliku kraami hulka pista pudeli kibedat voi
magusat, aga kanget. Las nad lahevad nende seltsi,
kes istudes voi lamades pudelit tithjendavad. Koi-
gist iilejddnutest aga saab treenida tublisid mat-
kajaid. Siiski, et matk annaks osavotjate kollektii-
vile maksimaalset, on soovitav iihte rithma koon-
dada matkajad, kes fiiiisiliselt joult ja treenituselt
oleksid ligildhedaselt vordsed. Ega tee ka paha,
kui huvialadki palju ei erineks, sest kui iiks grupi-
liige tahab korjata aina seeni ja teine uurida mone
salapdrase sitika elu, siis iilejddnud ei malda ju
niikaua oodata. Sellest tuleneb veel iiks nédpu-
ndide: mitte suure grupiga vilja minna. Kuus kuni
kaksteist osavotjat on arvult sobivaim.

Matkajate rithma peab juhtima inimene, kellel
on sel alal kogemusi. Peale kogemuste olgu tal
veel organiseerimisvoimet ja autoriteeti. Kui algul
oma kollektiivis veel sobivat inimest pole (nad
kasvavad pikkamodda ise), poorduge mone matka-
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organisatsiooni poole. Teid abistab meelsasti koha-
lik matkaspordisektsioon. Tallinlased p6ordugu
nou ja abi saamiseks VSU «Kalevs Turismi-
klubisse, Parnu mnt. 41. Viimatinimetatud organi-
satsioon laenutab teile vajaduse korral ka matka-
varustust ja abistab marsruudi koostamisel.

Kuhu, millal, mis moodi matkata — seda otsus-
tatakse kollektiivselt. Aga edasi juba usaldab
matkariihm enda juhi hoolde, kes peab tdpsustama
marsruudi, hoidma liikumistempo igale paraja,
valima puhkus- ja peatusajad ning -kohad ja iildse
olema grupi hingeks.

Arge unustage toitlustusprobleeme. Poolteise-
pdevase matka kestel tuleb ju kolm kuni neli korda
siitia.

Rithma liikmete hulgast valitud «majandus-
juhataja» otsustab, milliseid toiduaineid ostetakse
ja mida votab keegi kaasa iihiseks kasutamiseks.
Ka kogu rithma iildvarustuse (telgid, vahendid
toidu keetmiseks, kirved, kaardid jme.) muretse-
mine jddgu tema hooleks. Kandmiseks jaotatakse
need esemed loomulikult kogu rithma liikmete
vahel.

Tarvis on ka kroonikakirjutajat-reporterit, kes
margib lithidalt iiles koik enda ja riihma liikmete
poolt tehtud tdhelepanekud ning muljed. Nende
pohjal on hiljem hea koostada matkapdevikut. Mui-
dugi niiiid, kus igal teisel-kolmandal on fotoapa-
raat, pole vist motetki konelda fotoaparaadi kaasa-
votmise vajalikkusest, seda tehakse endastmaiste-
tavalt. Teie tookoha seinalehes voi kohalikus aja-
lehes avaldatud artikkel huvitavast matkast tii-
vustab ka teisi jarele tegema.

Viikest reisiapteeki kanda ja matkal tekkida voi-
vaid pisihddasid ravida on rithma «medde» iiles-
anne.



Ulesanded jaotatagu osavotjate vahel aegsasti,
mitte viimasel minutil. Nii jddb igaiihel aega
ennast oma uuele ajutisele «elukutsele» ette val-
mistada.

MARSRUUDI VALIK

Kuhu minna? Mida vaa-
data? Mis on antud tee-
konnal huvitavat? Sest nii
kurb kui see ka om, me
tunneme oma kodumaad
veel fisna védhe. Kui palju
on neid tallinlasi, kes néi-

: teks teavad, et selle paiga
ldhistel, kus korraldatakse suuri mootorratta-ring-
rajasoite, asub iiks Eesti looduslikult kaunimaid
paiku — Pirita joe iirgorg? Voi palju on neid, kes
on teadlikud Valgejoe alamjooksu ja Paunkiila
magede looduslikust ilust, v0i — ega neid palju
pole, kes on «eksinud» Vorust kirdes asuvasse
Saalusesse, kus Kavadi jdrvel olevat isegi ujuvad
saared?

Oppigem tundma ja armastama neid ja muidki
kauneid paiku, siis veendute, kui ilus on meie kodu-
maa.

Marsruudi arutelul médarake laias laastus ette,
mida soovite eriti ndha. Rahvaparimuslikud ja aja-
loolised paigad, Suure Isamaasdja lahinguviljad,
eesrindlikud kolhoosid, tehased jms., koigil neil
olgu matkal oma kindel koht.
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Joon. 1 — Purgatsi jarv Aegviidus




Suvist lithimatkade tsiiklit alustades kavandage
oma retk nii, et koik toimuks loosungi all: kerge-
malt raskemale, lithemalt pikemale, algajale 15 km
pdevas, kogenule 20—25 km.

Kui liigute looduslikult iiksluisel maastikul,
vésite ruttu, samuti lage paepealne voi magistraal-
tee tekitab kiiresti tiilpimustunde. Méed, metsad,
orud, joed, teeradadeta paigad — on see, mida
vajate. Retk kompassi ja kaardi abil 14bi «konnu-
maa»! Kas saabutakse sinna, kuhu soovitakse?
Muidugi, me juba oskame!

MARSRUUDI KOOSTAMINE

Matkale asudes on hea kasutada mone teise
grupi poolt varem ldbitud ja véljatéotatud mars-
ruuti. Sellisel jueiml on kerge saada hdid materjale
ja konsultatsiooni vastavalt matkagrupilt.

Huvitavam on koostada marsruut ise, vastavalt
grupi huvidele ja matka kestusele. Antud juhul
hangime lédbitava ala kohta voimalikult tdpse
kaardi ja teeme kaardist vdljavotte — marsruudi
skeemi, kuhu margime koik jarved, joed, ojad, sood,
teed, teerajad, metsasihid ja méed. Marsruudi koos-
tamisel piiliame valtida suuri maanteid. Metsasiht
ja jalgrada vésitavad vdhem ja on huvitavamad.
Marsruudi pikkuse maédramisel lisame kaardil teos-
tatud mootmisel saadud kilomeetrite arvule ca
5—10% juurde teekurvide ja maapinna tousude-
languste arvel. Matka kestuse arvestamisel reser-
veerime ettendgematuteks juhtudeks pédeva voi
paar lisaaega. Igakiilgselt kooskolastame oma
matkaajad ka matkal vajalike soidukite sdiduplaa-
nidega.
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Odbimisvoimalused selgitame juba enne matka
alustamist. Sama on kehtiv ka lithikeste puhke-
pdevamatkade organiseerimisel. Samuti tuleb eel-
nevalt selgitada kiilastatavate ekskursiooniobjek-
tide lahtioleku ajad. Ekskursioone (pikal matkal)
on soovitav korraldada: suvel — lounase pika pea-
tuse ajal; talvel — matkapdeva teisel poolel voi
reserveerida selleks puhkepdev. Kaugmatkadele
asumisel tuleb eelnevalt hankida teateid ka koha-
like elanike ja nende tavade kohta, et hoiduda sat-
tumast kiilastatavate kohtade elanike tavadega
vastuollu.

Rangelt tuleb grupijuhil meeles pidada, et mat-
kale ei minda ilma eelneva kehalise ettevalmistu-
seta, treeninguta.

Marsruutide koostamisel on soovitav kasutada
kogenud matkasportlaste abi.

KERGE VOI RASKE
SELJAKOTT?

Mida votta kaasa?

Uks suurte kogemustega matkaja iitles kuldsed
sonad: «Kaasa ei tule votta mitte seda, mida mat-
kal voiks tarvis minna, vaid ainult seda, mis seal
on viltimatult vaja.»

Rithmajuhil olgu muidugi kaart ja kompass, ka
iiks binokkel hulga peale ei ole halb. Riihma doku-
mentatsioon, s. o. matkaleht, millele voetakse
monest ldbitud asulas olevast asutusest pitsati-
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jéljend, kuulub riihmajuhi taskusse. Need maini-
tud on muidugi kerged asjad, raskemate paiguta-
miseks olgu igal matkajal seljakott.

Seljakoti materjaliks on veekindel riie, kande-
rihmad olgu voimalikult laiad (5—7 cm). Mida
rohkem on seljakotil taskuid, seda kiiremini leiame
sinna paigutatud pisiesemed. Vana, tuntud tode
kogemustega matkajale, uudis aga algajale on
see, et raskemad ja muljumist mittekartvad esemed
asugu seljakoti pohjas, kergemad peal, harva kasu-
tatavad paigutatagu allapoole, sageli vajatavad
iiles, pehmed (vaip, varurdivad) asetatagu kotti
vastu seljapoolt. Raske on tdita koiki neid noudeid,
tundub, et iga pakendiliik vajab ise kotti, kuid —
kiill praktika opetab, et need nouded on tdidetavad.
Paberkotiga drge tangu, jahu, soola ja suhkrut
seljakotti paigutage — paber puruneb varsti ja lin-
dudele mahapuistamiseks pole motet toitu nii kau-
gele kanda.

Kogu rithma iildvarustusest, mis on jagatud mat-
kajate vahel vastavalt nende «kandevoimele», peab
olema selge pilt, kelle kotis on mingi ese. Halb on
olukord, kui niiteks teepaki leidmiseks on vaja
tihjendada kaksteist seljakotti.

Kokkuvottes — oieti, teadlikult, oskuslikult paki-
tud 20-kilone seljakott on kergem (kanda) kui
5-kilone «puder ja kapsad».

LAHEB LAHTI!

Juba esimesel kilomeetril markame varskelt
komplekteeritud rithma liikmete hulgas erinevusi.
Uhed kipuvad ette minema, teised maha jddma.
Seepdrast kdib koige vilunum (riihma juht) ees
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ja pidurdab tormajaid; tema abiline, samuti koge-
mustega matkaja, astub koige taga. Viimane ei
lase kedagi «kollektiivist irduda». Mahajddnul on
raske matkata. Vahemaa tema ja eesliikujate vahel
aina suureneb ja suureneb. Paarkiimmend minutit
pérast matka algust tehakse esimene peatus. Keegi
muidugi vdsinud veel ei ole, aga — kellel on selja-
koti rihmad ebamugavalt ja soonivad, kellel on
sokis talla all volt, mis voib hooruma hakata. Sada
pisihdda ilmneb esimese veerandtunni jooksul.
Kohendamiseks ja sobitamiseks vajavad koik
5 minutit aega.

Ja niiiid ldaheb lahti —
50 minutit kdimist, 10 puh-
kust. See noue pole aga
dogmaatiline. Kui on mi-
dagi vaadata, vaadakem,
on vaja selgitada, tehken
seda. Kus on vosa, méed,
kurised, seal liigume aeg-
laselt, on tee hea, kiiresti.
Keskmiselt neli kilomeetrit
tunnis on joukohane nii
neorele kui vanale.

Muidugi olete kuulnud, kuidas lithipeatusel
puhatakse. Otsida kuiv paik (vaadata, et ldhedal
poleks sipelgapesa!), seljakott maha, laskuda selili
ja jalad tosta kdnnule, kivile voi toetada, vastu
puutiive. Pikk peatus, mis liidetakse kokku louna-
puhkusega, kestku kolm tundi v6i rohkem.

Veel iiks kuldne reegel: liikuda varahommikul
ja ohtupoolikul, puhata koige kuumemal ajal, 66-
korteri organiseerimist mitte jdtta pimeda peale.

Moned sonad 1okkest, kuhu teda ei tohi teha?
Okaspuumetsas puude vahele, kuivanud muru-
kamarale, kuivale turbapinnale. Alati korvalda-
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tagu tulevase tuleaseme asukohalt pealmine pin-
nasekord, kuni paljastub mineraalne kiht. Sellel
poledes pole tuli ohtlik. Arge unustage, et lehtpuu
annab vdhem sddemeid kui okaspuu. On ilm
vihmane, leiame siiski oivalise siiiitematerjali
kasetohu ja suurte kuuskede koige alumiste kuiva-
nud okste ndol.

Proovige, kas suudate oma laagripaiga enne
sealt lahkumist nii likvideerida, et moni hilisem
tulija ei mérkagi teie eelnevat puhkamist voi 66bi-
mist. Kui te sellega hakkama ei saa, drge tulevi-
kus enam matkama minge — teist ei saa matka-
sportlast, heal juhul kolbate ainult «suvitajaks
rohelises».

 Pérast esimest lithimatka maéarkate jargmisel
hommikul (hirmuga!), et teie jala- ja voib-olla ka
moned muud lihased on valusad. Argu see valu
teid kohutagu, ta kaob poole pidevaga. Valu on
indikaator, ta néiitab, missugused lihased seisid
teil seni kasutamata. See on «magus valu».

Pérast kolmandat matkapdeva ootate tema saa-

bumist asjata.
*

Matkatarkusi on tohutult. Muist neid voib 6ppida
raamatust ja nende digsust tegelikkuses proovida,
paljusid omandatakse alles praktikaga. Eelpool-
toodud read moodustavad matkatarkuste kogumi-
kust iihe kiimnetuhandiku. Aga kui neidki teada,
voib juba teele minna.

Targasti aga teevad need, kes kéesolevat raa-
matut mitte ainult kiirustades lédbi ei loe, vaid ka
selle edasisesse sisusse siivenevad ja pealekauba
ta ka seljakoti tasku pistavad. Teel laheb teda vaja!
Ta on ju matkatarkuste taskuraamat.









MATKASPORTLASTE TRADITSIOONID

Eesti NSV-s ei ole organiseeritud matkaspordi
eluiga pikk, tema ajalugu ulatub 8—9 aastani. Esi-
nene suurem matk sooritati 1952. a. Louna-Ees-
tisse. Sellest matkast osavotjaid voib lugeda Nou-
kogude Eesti matkaspordi pioneerideks. Noukogude
Liidu teistes vabariikides, eriti suuremates keskus-
tes nagu Moskvas, Leningradis, - Sverdlovskis ja
mujal, viljeldakse matkamist juba aastakiimneid ja
moodunud aastal tditus 30 aastat matkaspordi siin-
nist Noukogude Liidus.

Eriti suure ja traditsiooniderikka matkaajaloo
omavad Leningradi matkasportlased. Tundes hésti
Leningradi ldhemat {imbrust, votsid sportlased-
matkajad aktiivselt osa partisanide liikumisest
Leningradi oblastis Suure Isamaasoja péevil, tul-
les edukalt toime raskete {ilesannetega. Paljud
matkasportlased jdatsid neil rasketel aastatel elu
oma kodulinna kaitsel.

Igal siigisel viiakse Leningradi ldhistel 14bi ras-
ked orienteerumis-matkad, millised sageli toimu-
vad endistel partisanide ja sodurite sojaradadel.
Voistkondadel tuleb neile tundmatul maastikul
tdie varustusega ldbida 40—50 km pikkused dis-
tantsid, iiletada veekogusid ja raskelt ldbitavaid
alasid. Nii on see toimunud aastaid ja iga-aastased
voistlused on pithendatud sdjas langenud seltsi-
meeste malestuseks.

Suureks auks loetakse sellise marsruudi 1dbimist
esimesena ja kogu linna matkajate lugupidamine
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kuulub voitnud voéistkonnale. Oine matkavoistlus
ja selle pidulik 1opetamine on kujunenud Lenin-
gradi matkajate kauniks traditsiooniks.

Kujunevaks (raditsiooniks meil voib lugeda mat-
kajate kokkutulekuid, millised toimuvad igal keva-
del ja suvel. Tallinna matkasportlased on juba
kaheksa kevadet korraldanud kokkutulekuid, et iihi-
selt alustada suvist matkahooaega. Siidasuve!
kogunevad terve vabariigi matkajad monda loo-
duslikult kaunisse paika, et {ihises laagris vo0is-
telda orienteerumises ja matkatehnikas, mangida,
laulda ja tantsida, ohtul siittib suur soprusloke.
Iga kokkutulekust osavottev grupp piiiiab olla tei-
sest parem voistlustel, distsipliinis ja aktiivsuses.

Linnades ja rajoonides toimuvad igal aastal
pidulikud matkahooaja lopudhtud, kus tehakse
kokkuvotteid méodunud matka-aastast.

Matkajate kokkutulekud on lahutamatult seotud
kokkutulekute tseremooniatega. Raske on kujutada
ette laagrit ilma piduliku lipuneiskamiseta, ilma
avadefilee ja raportiteta. Mida pidulikum ja ilu-
sam on kokkutulekute-esivoistluste avamine ja
Iopetamine, seda meeldejddvamad on laagripée-
vad igale osavotjale. Meie kokkutulekute defileed
avavad linnade voi rajoonide paremad matkasekt-
sioonid ja voistkonnad. Paraadi ees kantakse suurt
kokkutuleku embleemi, voistluse rdndkarikat voi
vimplit, mille omandamiseks algavadki voistlused,
jdrgnevad matkasportlased sektsioonide vOi
spordiiithingute rivistuses. Iga spordiiihingu esi-
mene sektsioon kannab spordiithingu lippu, iga
sektsiooni rivistuse parempoolne matkaja — kol-
lektiivi vimplit. Tallinna matkajatel on vimpli iiks
kiilg iihine koikidele sektsioonidele ja kujutab Tal-
linna siluetil {ilesmdge sammuvat matkasportlast,
teine kiilg on kujundatud kollektiivi embleemiga.
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Vastavalt laagrist osavotjate arvule rivistatakse
sportlased kas kahe- voi neljakaupa kolonni, tava-
liselt nelinurkselt {imber laagri lipuvéljaku. Sekt-
siooni esimees voi kokkutuleku iilem esitab laagri
avamisel koondraporti korgemalseisva organisat-
siooni esindajale. Laagriiilema korraldusel heiska-
vad moodunud kokkutuleku vbitjad riigi- voi
spordiithingu lipu.

Eesti matkasportlaste-alpinistide-orienteerumis-
sportlaste traditsioonid on alles kujunemisel ja
nende kujundamine on koikide matkajate-alpinis-
tide-orienteerujate iilesanne.

ROIVASTUMINE MATKAL

Algaja matkaja asub

tavaliselt matkateele «histi
varustatuna», vottes ko-
dust kaasa koik, mis talle
veel viahegi meelde tuleb. Ehk ldheb vaja ... Matkal
aga selgub nende esemete téielik tarbetus. Piifiame
jouda selleni, et kaasavoetavate esemete arv oleks
minimaalne, otstarbekus aga maksimaalne.
- Riietusesemed, sealhulgas ka magamisriided,
kuuluvad nn. isikliku varustuse hulka ja nende
raskust kanname oma seljakotis. See paneb pisut
motlema, eriti kui teekond on kilomeetritelt aukar-
tustdratav.

Esimene ja peamine on matkajal head saapad
Pole iileliigne ikka ja alati meenutada: matkale

2 Matkatarkuste taskuraamat 17



ldheme suuruselt sobivate, sissekantud, veekind-
late, paksutallaliste, naelte suhtes jdreleproovitud
saabastega. On hea, kui kaasas on ka paar tenni-
seid voi sandaale. Jalg vajab vahetevahel puhku-
seks jalanoude vahetamist.

Jalatsid vajavad head hoolitsemist, sest tihti
pohjustavad matkal jalgade hoordumist just
kovakskuivanud, méédrimata, samuti ka halvasti
parandatud voi péris uued jalatsid. Méarjaks saa-
nud jalatsid paneme kuivama. Kui voimalik, ase-
tame neisse kuivi heinu, 6lgi voi ajalehepaberit.
Jalatseid mdadrime kingakreemiga, hoides neid sel-
lega kovakskuivamise eest.

Jdrgmine suurmure on sokid. Sokke peaks olema
kaasas 4 paari: 2 paari villaseid ja 2 paari puuvil-
laseid, sest sokid olgu alati puhtad ja kuivad.
Vihema arvu juures voib juhtuda, et ohtul pestud
sokid on hommikul alles méirjad ja — olemegi
palja jalu. Saabas paljas jalas tdhendab aga juba
mone kilomeetri labimisel villis jalakandu voi-
-varbaid.

Jalga tombame oma vanemate seltsimeeste koge-
musi jdrgides: alla puuvillased sokid ja peale vil-
lased.

Hoordumise valtimiseks on soovitav kanda uusi,
noelumata sokke. Noeluda piiiiame iihtlaselt, et
noelutud koht ei hakkaks hooruma.

Jalgu peseme iga péev, sokke vahetame sage-
dasti.

Riietusesemed valime nii, et nad oleksid kerged.
otstarbekad ja soojad, voimaldades meil igasuguse
ilmaga matkata. Roivad kaitsevad meie keha ilmas-
tiku toime eest. Kerge riietus suvel soodustab soo-
juse eritumist kehast, kaitstes iihtlasi keha padikese-
kiirte otsese toime -eest, eriti hea selles suhtes o1l
hele riietus.
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Suvistel matkadel kasu-
tame avaraid, kergesti pes-
tavaid riideid: kauboisérk
(ilmtingimata héstisuleta-
vate taskutega) ja tavali-
sed treeningpiiksid on
sobivaks riietuseks. Eriti
kuumadel pdevadel on aga
otstarbekad polvpiiksid voi
naisperel isegi avar sits-
seelik.

Uhelegi matkale pole
soovitav minna ilma sooja
kampsunita. Odvalves kii-
lub see marjaks dra, ning
ega me ilmamuutuste suh-
teski palju ette ei suuda
ennustada.

Suvel ei ole soovitav ka-
sutada kummeeritud roi-
vastusesemeid. Need takis-
tavad ohu juurdepdisu
kehale ning tekitavad keha
iilekuumenemise. Roivas- %
tus tuleb ‘hoida puhtana. ']Oo,i'aéar“estﬂgme
Pesu vahetame védhemalt
kord nédalas. Lébihigistunud pesu kaotab oma
hiigieenilised omadused. Pesuna on soovitav
kasutada trikoopesu. Trikoo on elastne, liibub
hdsti iimber keha ja higistamisel tombab higi
kergelt sisse, hoides meid kiilmetumisest. Oiseks
magamiseks on soovitav pesu vahetada.

Hea on, kui oleme varustatud mone vihma-
pidava suurema esemega: vihmamantel, tiikike
kummeeritud riiet voi kloorviniiiili, millele kinni-
tina on ommeldud n6o6bid voi haagid.
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Peakattena kasutame suvel kerget, 6hukest miit-
sikest (Olest, ohukesest riidest), et kaitsta pead
péikesekiirte toime eest.

Riietusesemed ei tarvitse olla uhiuued, kuid nad
peavad olema puhtad ja terved.

Silmi kaitseme liiga ereda valguse eest péikese-
prillidega. Ka supelkostiiiim on suvise matkariie-
tuse komplekti kuuluv osa.

Talvine riietus.

Talvistel matkadel peab olema

riietus kohane talvetingimustele, voimaldades seal-

Joon. 3 — Talvine
matkariietus
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juures siiski vaba liiku-
mist. Talveriietus peab
olema soe, tuulekindel ja
kerge, sest talvel sdilitame
kehasoojust vastava riie-
tusega. Talveriietus koos-
neb paljudest riietusese-
metest, mille vahele jaéb
ohk halva soojusjuhina,
sellega tagame kehasoo-
juse minimaalse kao. Ar-
vestades roivastumisel va-
listemperatuuri, regulee-
rime oma  kehasoojuse
kadu vastavalt ilmastiku-
le, viltides kiilmetumist ja
ka liigset higistamist.
Eesti NSV-s voib talve-
riietuseks otstarbekalt ka-
sutada tormiiilikonda, mis
sobib matkamiseks igasu-
guse talveilmaga. Tormi-
ilikonna puudumisel le-
pime dressi, villase kamp-
suni ja tuulekindla pluu-
siga. Hea on, kui paneme



seljakotti ka {ihe lamba- vOi jdnesenahkse vesti
voi kasuka, mis on heaks abinouks kiilmetumisest
hoidumiseks peatustel.

Sokid talvematkaks peavad olema villased
(umbes 4 paari). Ei ole halb teada ka seda, et aja-
lehepaber on hea kaitsevahend jalgade kiilmeta-
mise vastu.

Kindaid voiks olla paar paari, soovitav on kaasa
votta ka iiks paar nahkkindaid, sest need ei
niisku nii kergesti.

Miits olgu soe ja kerge, nditeks villasest mater-
jalist. Talimatkal peab miits voimaldama kaitsta
ka korvu.

Pesu peab olema ilmtingimata kaasas ka taga-
varapaar, sest talvel on kiilmetumisoht ldbihigis-
tatud pesust tunduvalt suurem. Pikematel peatus-
tel vahetame niiskunud pesu kuivaga. '

Kui silmad ei ole eriti tugevad ereda valguse
talumiseks, varustume péikeseprillidega silmade
kaitseks lumeséddeluse vastu. :

Telgis magamiseks on talvel vajalik magamis-
kott. Eriti sobiv selleks on sulgkott.

Matkale minnes ei tohi unustada kaasa votta
riietusesemete ja jalatsite pisiparandamiseks vaja-
likke vahendeid.

EDASILIIKUMISE KORRAST MATKAL

~ Tavaliselt liigutakse matkadel rivitus korras. See

on ka loomulik, sest kui pole vaja jélgida eessam-
muva kaaslase riitmi, siis voib vabalt vaadata
iimberkaudse looduse ilu voi monda vaatamisvaar-
sust, voib seisatuda ja pildistada ilma {ilejddnud
gruppi hdirimata. Muidugi ei saa téiesti eitada, et
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rivikorras matkates iimbruskonda iildse ei née.
Kuid selge on see, et nii monigi asi jdab siis kahe
silma vahele.

Kuid kas rivis matkamisest tuleb tdiesti loobuda?

Kindlasti mitte. Liikudes rivis, millega saavuta-
takse kindel riitm, ei panda nagu téhelegi m6odu-
vaid meetreid, kilomeetreid ... On saanud tavaks,
et rivis liikudes saadab matkajaid riitmikas marsi-
laul. See aga virskendab, virgutab ning annab uut
joudu, haarates nii noori
kui ka vanu. Laul paneb
unustama 0lgadesse soo-
niva raske seljakoti, teeb
mérkamatuks jalgadel va-
lusad villid, jatab tdhele
panemata teel ettetulevad
raskused. Sammudes kind-
las rivis tommatakse vi-
sinud matkaja kaasa reipa -
laulu ning kindla sam-

' muga.

Rivis liikumine voib toimuda vaid siis, kui tee
ei ole tolmune. Vastasel juhul rivi 16pus sammu-
vad matkakaaslased peavad kogu aeg tolmust
ohku sisse hingama. Silmas tuleb pidada ka seda,
et esireas sammuvad, tavaliselt pikakasvulised
teekaaslased ei astuks pika sammuga. See visitab
rivi 1opus astujaid. Otstarbekas on, et rivi ees olek-
sid vdikesekasvulised matkajad ehk liikumise tem- _
pot reguleeriks rithmajuht voi tema poolt maératud
asendaja.

Unustada ei tohi ka normaalset puhkeaega.
Kuna rivikorras liikudes on edasiminek kiirem,
voiks puhkus toimuda varem, nditeks iga 40—45
minuti jérel. Mégisel maastikul muidugi sageda-
mini.
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Seega tuleb rivikorras liikumist soovitada vaid
siis, kui iimbruskond ei paku silmale midagi ning
kui edasiliikumise tempot on vaja tosta (néit
oigeaegseks sihtkohta joudmiseks).

MIDA JA KUIDAS
MATKAL VAADATA?

Kas ka seda tuleb oppida? Jah, ka seda!

Sest kuigi silmad on lahti, jaédb mondagi huvi-
tavat mérkamatuks. .

Peaaegu alati voib teel kohata ajalooliste siind-
muste tdhiseid. Esineb kohti, kus nad pole séili-
nud esemetena, vaid on alal hoidunud rahvapéri-
mustes, muistendeis, neist konelevad teile kohali-
kud elanikud. Tuleb osata neid konelema panna,
neis usaldust tekitada, sest nendelt kuuldu on suur
varandus. Talletage see oma matkapdevikus.
Argem unustagem tutvuda ka kohalike kommete,
rahvaroivaste ja keelemurdega.

Linnused, kalmud, iirgaegsete asulate kaevendid
tdhistavad meie esivanemate kunagisi elu-, t66- ja
rahupaiku. Kirikud, lossid, mdisahooned v6i nende
varemed on véddrtuslikud ajaloo moistmise seisu-
kohalt. Meie kirjanduse, kunsti ja teaduse suuruste
nimed on sageli seotud paikadega, kust 1dheb 14dbi
meie matkatee. Voi veel parem — me suuname oma
matka 1dbi selliste kohtade.

Et seda koike osata ndha, tuleb loomulikult juba
enne retke algust marsruudiga tutvuda, kirjandu-
sest abi otsida ja teadlike inimestega vestelda.
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Ka todstus- ja majanduselu alal on igal kandil
oma iseloomulik pitsat, mis surub jélgi sellele piir-
konnale. Kaevandused, toostused, kolhoosid, sov-
hoosid, kalastusettevotted, jahimajandid, kuiven-
dus-, metsa-, tee- ja pollutééd — koiges selles
voime kohata uut ja ennendhtamatut.

Huvitava ndgemiseks pole vaja alati sdita tuhan-
dete kilomeetrite kaugusele. Ka kodu ldhedal lei-
dub paljugi vaatamisvaarset.

Mida vaadata matkal, see on oluline kiisimus
igale rdndurile — matkasportlasele. Turistidel on
selle kiisimuse lahendamine kerge — nende eest
hoolitsevad turismibaaside ja ekskursioonigrup-
pide juhid, kes enamikul juhtudel, liikudes iihtedel
ja samadel marsruutidel, voivad vastata igale
turisti kiisimusele. Raske pole ka matkagruppide
juhtidel, kes varem isiklikult on ldbinud sama
marsruudi mone teise grupi koosseisus.

Sageli valitakse kodige huvitavam matkavorm —
esmakordselt antud marsruudil. Ja siin tekibki
kiisimus — mida vaadata? Kahjuks on meil Eestis
matka-alast kirjandust veel védhe ja sageli on
kdattesaamatud ka matkagruppide paevikud, mille
abil saaks eelnevalt tutvuda marsruudil esinevate
vaatamisvéadrsustega.

Siin tulebki meile abiks iilalnimetatud moodus —
vestlemine marsruudil kohalike elanikega.

Kui puudub véimalus kohapeal saada andmeid
huvitava ajaloolise v6i mone muu objekti kohta,
siis tuleb kasutada nn. silmaméilu. Matkalt tagasi-
poordununa otsitakse andmeid 1dbitu kohta kas
ajaloolaste voi vanemate matkajate kdest.

Koolinoored seovad matkamise taimede, kivide
jne. kogumisega. Kogutakse esemeid koduloonur-
gale voi huvitavaid esemeid mitmesuguste kollekt-
sioonide jaoks. Koduiimbruse tundmadppimisega

=]
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alustamegi oma teadlikku matkateed. Jdrgmised
matkad viivad meid kaugemale ja nii arendame
silmaringi ja huvi looduse vastu jark-jargult.

Matkajatel on saanud heaks traditsiooniks aidata
nou ja jouga kohalikke elanikke. Ei saa ju rahu-
likult jatkata teekonda, kui eemal miiristab ning
teeddrsel pollul on kibekiire vilja voi heina koris-
tamine.

Peame meeles pidama, et kui iga matkagrupp
oma matkadel péorab tdhelepanu vélisele kasuli-
kule tegevusele, siis on koik matkagrupid alati
teretulnud igas kiilas ja tares.

PILDISTAMISEKS MATKAL

Selleks et tuua matkalt
kaasa hdid fotosid, toi-
muvad eelnevalt sama-
sugused  ettevalmistused
nagu tavalise matkava-
rustusegagi — vaatame
jarele, mis meil olemas on, motieme, mida, kuidas,
kus ja millistes tingimustes kavatseme pildistada
ja jatame koju koik mittevajaliku.

Mida kaasa votta?

Missugune fotoaparaat? Kui seda kiisida koge-
nud fotoamatoorilt, siis ta soovitab kindlasti oma
kaamerat voi vastab, et iikskoik missugune. Tal on
oigus, sest matkame tavaliselt pildistamiseks koige
soodsamatel aastaaegadel, oma aparaat on aga
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sealjuures koige kindlam, kuna omame tema késit-
semiseks kogemusi. Eelistatumad on siiski kino-
filmikaamerad oma vidiksema kogu ja negatiiv-
materjali odavuse tottu, voimaldades {ihtlasi kasu-
tada vahetusobjektiive (tele- ja lainurk). Ka objek-
tiivi valgusjoud on moododuandev, kui matkatakse
metsarikkal alal.

Objektiivi pdikesekaitse on vajalik pildistamisel
vastu valgust ja kiilgvalgusega, sageli ka objek-
tiivi kaitsmiseks veepiiskade eest.

Filtrid aitavad kaasa védrvide paremale ja efekt-
semale edasiandmisele, eriti aga pilvede esiletoo-
misele. Koige vajalikum on keskmise tihedusega
kollane filter, sageli on hea ka tumedam kollane
vOi oranz.

Iseavaja, «autoknips» tuleks kaasa votta, kui
minnakse retkele iiksinda voi kahekesi.

Sel juhul on hiddavajalik ka statiiv, kuna tekib
vajadus aparaadi kinnitamiseks. Sama kehtib ka
pildistamisel tihedas metsas ja siseruumides. Mat-
kal on soovitav kasutada «taskustatiivi», mida saab
pista seljakotti.

Lisalditsed ja vaherongad on loodusesobra lahu-
tamatuks kaaslasteks, eriti kui omatakse peegel-
kaamerat.

Valgusmootja on parimaks abimeheks ka koge-
nud fotoamatdorile, sest matkal tuleb pildistada
vdga mitmesugustes ja komplitseeritud valgustus-
tingimustes, kus kogemusedki alati ei aita.

Filme tuleb matka eel muretseda kiillaldane
varu ja see voimalikult kassettidesse laadida, pak-
kides koik tolmu- ja veekindlasse kotti. Kassetid
on soovitav jédtta filmi originaalpakendisse, et filmi
tundlikkus ja tema muud omadused teada oleksid.
Teine samasugune kott tuleks kaasa votta valgus-
tatud filmidele. Sobivamaks negatiivmaterjaliks
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matkafotodele on isopankromaatiline normaalse
kontrastsusega film tundlikkusega umbes 65°
GOST-i jargi.

Kui matkagrupil on kaasas mitu fotoaparaati,
tuleks moelda ka vérvilistele fotodele.

Fotoaparaadi hoidmisest matkal

Peaaegu igal fotoaparaadil on nahast kott, mis
kaitseb teda. Ilma pohjuseta ei maksa aparaati
sealt vilja votta. Paadimatkal peaks sinna juurde
kuuluma veel veekindel kott. Vesi ja tolm (eriti
tuiskliiv) on aparaadi suurimad vaenlased. Ka
paikese kitte ei tohi jatta filme ega aparaati. Eriti
ohtlik on see pilukatikuga kaameratele, kui on
eemaldatud objektiivi kaitse — katik voib 1&bi
poleda.

Aparaati kantakse tavaliselt rinnal, rihmaga iile
parema 0Ola, seljakoti rihmade peal. Ka jalgratta-
matkal tuleks aparaati niimoodi kanda, et véltida
tema kukkumist. Paadimatkal segab kdesolev apa-
raat soudmist ja talle tuleks leida sobiv koht, kus
ta on alati kdepérast, kuid kaitstud kukkumise ja
veepritsmete eest.

Mida pildistada?

Matkafotode kogu on heaks malestuseks moodu-
nud matkast, 1dbitud maakohtadest ja sopradega
koos veedetud pédevadest, omades sageli ka suurt
teaduslikku véaartust. Seepdrast peab tédie tosidu-
sega suhtuma motiivide valikusse ja pildistamisse.
Tuleb arvestada, et antud olukorda enam ei teki
ja voib-olla kunagi enam ei satuta samasse iimb-
russe.

Pildistada on matkal palju. Esmajoones tuleb
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silmas pidada koike, mis matka eesmirgiga on seo-
tud. Kindlasti pildistatakse 1dbitud maastikku selle
kaunimates ja iseloomustavamates kohtades, arhi-
tektuurilisi, kultuurilisi ja looduslikke maélestus-
marke, kohalikke elanikke voimalikult nende iga-
pdevase tegevuse juures jne., aga muidugi ka mat-
kajaid teel ja puhkusel.

Kuidas pildistada?

Fotoaparaat olgu alati kdepdrast. Samuti peab
alati kursis olema valgustustingimustega. Piitides
ette aimata jargmise diilesvotte iseloomu, tuleb
vastavalt seada objektiivi ava ja valgustusaeg,
valides selleks keskmised voimalikest andmetest.
Sealjuures tuleb arvestada pildistatavat objekti,
selle liikumist, kaugust, esi- ja tagaplaani, pdikese
asendit, iiksikute pindade heledust ja palju muud.
Kui ollakse niimoodi ette valmistatud, on ka
iimberorienteerumine lihtne, muutes kiiresti valgus-
tusaega voi objektiivi ava. Ainult digest valgus-
tusajast ei piisa hea foto saamiseks — tuleb
moelda ka pildi kompositsioonile ja paljudele muu-
dele teguritele. Kindlasti on soovitav enne matkale
asumist sirvida monda vastavat kdsiraamatut, kust
nii monelegi kiisimusele leiab vastuse.

MATKAVARUSTUS

Matkavarustus peab olema otstarbekohane, voi-
malikult kerge ja holpsasti pakitav. Kaasas peab
olema koik vajalik ja mitte midagi {ileliigset.

Varustus valitakse vastavalt aastaajale, matka
raskusele ja rajoonile ning matkaliigile. Varustust
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voib jaotada individuaal-
seks ja rithma varustuseks.
Alljargrievalt késitletakse
eraldi molemat nii suvi-
seks kui ka talviseks mat-
kaks ning omaette liiku-
misvahendeid matkaks.

Individuaalvarustus
suviseks matkaks

Riietus. Spordisirk ja
-piiksid (mitmepédevasel
matkal kaks vahetust), kauboipluus, spordidress,
ujumiskostiiiim, lithikesed piiksid, villane sviiter
(66d voivad olla jahedad). Vihmakindel tuulepluus
voi, veel parem, tormikuub. Peas barett, villane
miits, rdtik vms. Villased sokid, neid ka 1—2 paari
varuks. Kantud saapad voi tugevad kingad.

Matkadele pohjarajoonides tuleb kaasa votta ka
tormipiiksid. = Korgméagedes peavad jalandudeks
olema kindlasti triikonitega (vt. 1k. 100—101)
maédgisaapad.

Matkariietuse valikul ei tohiks unustada ka riie-
tuse ndgusust.

S6ogindud. Katelok, vélipudel, plekk-kauss ja
-kruus, supi- ja teelusikas, kahvel. Puss voi tugev
taskunuga. Soovitada voib mittepurunevast plast-
massist s06ginousid.

Hiigieenitarbed. Seep, kaks katerdtikut, tasku-
ritikud, hambahari ja -pasta, habemeajamistarbed,
manikiiiirkdarid.

Magamistarbed. Tekk, kotikujuline lina. Korg-
madgedes ja pohjarajoonides magamiskott. Vatt-
tdidisega magamiskott pole hea: ta on suhteliselt.
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raske (ca 4 kg) ja niiskub kergesti, muutudes
seega veel raskemaks ja kiilmaks. Eelistada tuleb
udusulgedest voi tehiskiudvillast tdidisega maga-
miskotti. Magamiskoti alumine kiilg peaks olema
tugevast veekindlast materjalist, mis okstel voi
hooveldamata laudadel magades katki ei kédriseks.

Seljakott. Otstarbekohasem on suur seljakott,
mille klapp kinnitatakse kotti {imbritsevate pre-
sentpaelte voi -ihmadega. Liihikeste rihmadega
kinnitatavat seljakotti ei saa pooltithjalt korrali-
kult kokku tommata, vdiksemad seljakotid aga ei
mahuta koike, mida pikematel matkadel vaja
laheb.

Koige parem on metallkarkassiga seljakott, mis
toetub vookohale ning jatab selja ja koti vahele
ohuvahe.

Maigises rajoonis matkates tuleb seljakott «hiip-
pamise» véltimiseks kinnitada poigiti {ile rinna
kédiva lisarihmaga.

Muud esemed. Kirjutustarbed — harilikud pliiat-
sid, tditesulepea, mérkmik, paber, kirjaiimbrikud.
Taskulamp koos tagavarapirnide ja -patareidega.
Kiiiinlad ja tikud, viimastest osa veekindlas paken-
dis. Haaknoelu, niit ja noel. Plastikaadist kotte voi
ﬁlaitikaaditﬁkke pakkimiseks. Madgimatkadel alpi-

irka.

Rithma varustus suviseks matkaks

Telk peab olema tuule- ja vihmakindel ning voi-
malikult kerge. Koige kergem on kummeeritud
(«hobedase») katusega pamiiri-tiiiipi telk. Selle
pohi on tdiesti veekindel. Harilik pamiiri-tiiiipi
telk mahutab 3—4 inimest ja kaalub 3,5 kg; tema
puuduseks on materjali norkus (kdriseb kergesti).
Kui kulunud telgikatus hakkab ombluste kohalt
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Joon. 4 — Matkal Kiruveres

vihma ldbi laskma, siis tuleb telgi katusele laotada
plastikaadileht. ,

Miiiigil on ka viikesi impregneeritud riidest
pamiiri-tiiiipi telke. Nende puuduseks on suurem
kaal: telk kolmele inimesele kaalub ca 6 kg, nende
materjal on aga tugevam ja nad on tunduvalt
vastupidavamad kui «hobedased» telgid. Neid
kasutatakse paadi- ja jalgrattamatkadel, kus varus-
tuse suurem kaal pole nii tdhtis.

Kahekohalisi, tagant langeva katusega himaa-
laja-tiilipi telke kasutatakse vdhem, kuna nad on
vordlemisi ebamugavad (liiga madalad). Ka neid
valmistatakse nii kummeeritud kui ka impregnee-
ritud riidest.
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Joon. 5 — Sobivamad matkatelgi tiiibid:

A) ja C) — lihtsad telgid {ihest riidetiikist
— katustelk
D) — pamiiritiitipi telk




Suuremaid telgitiiipe (pooltaani, piiramiidtelk
jt.), samuti kahekordse katusega telke, kasutatakse
suvistel matkadel védhe, kuna nad on tunduvalt
raskemad.

Soovitav on varustada telk kaasaskantavate
metallvaiadega 3—4 mm ldbimooduga traadist
ning nooripingutajatega puust voi alumiiniumple-
kist (vt. joon. 6). Igasuguse telgi jaoks on soovi-
tav kaasa votta plastikaadileht katuse katmiseks.

e V4 — g 7 :
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Joon. 6 — Telgindori
pingutaja ja metall- |
vaiad telgile

Toiduvalmistamise vahendid. Ambreid tuleb
kaasa votta vdhemalt kaks, vajaduse korral roh-
kem (arvestama peaks mahtu iga osavotja kohta
viahemalt 1,5 1). Uks dmber peaks olema kaanega
(piima toomiseks). Veel parem on lapergune liip-
sik — seda on parem seljakotti mahutada. Kaasa-
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votmiseks asetatakse ambrid vastavasse riidest
kotti, siis nad ei méari teisi esemeid.

Peale selle peab rithmal olema 2—3 véikest kir-
vest ning plastikaadist laudlina.

Matkaapteeki tuleb hoida plekist voi plastmas-
sist tugevas karbis.

Remonttookoda. Seljakoti parandamiseks pre-
senditiikke, rihmu, noori, tagavarapandlaid, naas-
kel, kotinoel. Jalanoude parandamiseks pigindori,
nahatiikke, naaskel, haamer, véikesi naelu. Jalg-
ratta remontimiseks mutrivotmed -(itks neist regu-
leeritav), koonusvotmed, kruvikeeraja, kodaravoti,
nédpitstangid, traati, kummiliimi, kummilappe,
talki, soovitav ka vulkaniseerimiskomplekt; varu-
osad: kodaraid, kuule, mutreid, koonuseid, pori-
lauakruvisid, kumme. Paatide paikamiseks ja
tihendamiseks vastavalt paadi materjalile kas vul-
kaniseerimiskomplekt koos lappide, liivapaberi ja
kummiliimiga vo6i siis lauaotsi, vineeri,. plekki,
naelu, traati, takku, vérnitsat ja kriiti (kittimi-
seks), haamer, tangid, kois. Alati peaksid kaasas
olema liimid B®-2 ja BP-6.

Orienteerumisvahendid. Kompassidest on parim
nn. suurtiitkiviekompass, matkadel sobib ka Adria-
novi tiiiipi kompass. Miiiigil olev peegliga «kala-
mehekompass» matkale ei kolba, sest tema tépsus
asimuudi jargi litkumisel ei ole iile 10 kraadi. Veel
tuleb kaasa votta kaarditasku voi kovast papist
kaardialus koos veekindla kattega, samuti kell,
kaart ja mall.

Muud esemed. Rithmale on vajalikud veel riidest
kotikesed toiduainete pakkimiseks; riidehari, saapa-
hari. Paadimatkal on otstarbekohased ka tdispuhu-
tavad madratsid ja padjad (kui telgil on tdispuhu-
tav kummipohi, pole neid muidugi vaja). Ka kaa-
saskantav raadio ei teeks paha.
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Individuaalvarustus talviseks matkaks

Riietus. Kaks vahetust sooja pesu. Kauboipluus.
Meestel ujumispiiksid (soovitav villased). Dress.
Villane sviiter. Vatikuub vo6i karusnahkne jopp.
Tuule- ja veekindel kapuutsiga tormikuub ning
samast materjalist piiksid. Kootud miits, mis katab
kinni ka korvad. Kédes nahksed suusakindad vil-
laste kinnaste peal.

Jalas kiillalt avarad suusasaapad, neis pehmed
jalaratid voi kaks paari villaseid sokke. Saapad ei
tohi sugugi pigistada! Tagavarasokke peaks olema
kaks paari. Saabaste pohjadesse panna vilttallad.
Kaasa votta ka paar kergeid kingi, mida kasutada
siis, kui saapad kuivavad.

Talvel on vajalikud ka pédikeseprillid, seda eriti
méagimatkadel.

Soogindudele tuleb lisada draproovitud tugevu-
sega termospudel. Seda voib asendada magamis-
koti vahele pakitud harilik plastmasspudel.

Magamiskott peab vilioobimistega talvematka-
del kindlasti kaasas olema.

Muud esemed samuti kui suvistel matkadel.

Rithma varustus talviseks matkaks

Telk. Talvel kasutatakse suuri, pohjata telke.
Tavalisteks tiilipideks on 4- voi 6-kohaline pool-
taani telk ning 10-kohaline murdpiiramiidjas soja-
vdetelk. (Suvistes telkides pole ruumi ahju paigu-
tamiseks.) Telgid on valmistatud impregneeritud
riidest ja kaaluvad harilikult 2—3 kg iga koha
kohta.

Telki soojendatakse rippuva (otstarbekohasem)
voi porandal seisva plekkahjuga. Korsten on plekk-
torudest, mis pakitakse ahju sisse. Katuse ldbimise
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kohal on korsten piiratud asbestpapist lehega. Ahi
kaalub 6—10 kg.

Apteegile lisada kalamaksadli ja streptotsiid-
salvi kiilmunud kehaosade ravimiseks, ndokreemi
ning rummi voi konjakit.

Suuskade parandamiseks tuleb kaasa votta
moned ribad 6hukest plekki, puidukruvisid, vdikesi
naelu, vineeritiikke ja kuivi lauajuppe, traati,
metalltoru kepi jatkamiseks, varu-kepirongaid ja
-teravikke, varusidemeid. Tooriistadest — hea
kruvikeeraja, véike kirves, peen puidupuur, tugev
pussnuga ja nédpitstangid. Kaasas peaks olema ka
moned tagavarasuusad. Liikumise ajaks kinnita-
takse viimased ninaga seljakoti kiilge, nii et suusa-
kand jddb jéarele lohisema.

Peale selle tuleb raskema kategooria matkadele
kaasa votta kahemehesaag ja suur kirves. Vajalik
on ka 50 m pikkune kois — okstest varju ehitami-
seks ja vajaduse korral julgestuseks.

LIIKUMISVAHENDID MATKAL

Suusad. Pikkus — 1,3 m lisada kehakaalule (néi-
teks kehakaalule 70 kg on paras suusa pikkus
200 sm). Suusa laius Eesti tingimustes matkates
on 7—10 sm, raskemates tingimustes (siigav ja
kohev lumi) 9—12 sm. Suuskade materjaliks on
hea kask voi maarjakask, veel paremad on mitme-
kihilised liimitud suusad. Keskpaine peab olema
tugev, nii et ta kannaks suusatajat koos selja-
kotiga. Slaalomisuusad on kiill rasked, kuid matka-
deks maégirajoonides (Karpaadid, Kaukaasia)
siiski sobivad. _

Tavaliselt kasutatakse 16kssidet. Saabas ja side
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peavad tdpselt kokku sobima. Algajaile on parem:
kannaside, millega kukkumine on vdhem ohtlik.
Soovitav on kombineerida tavalise lokssideme
juurde voimalus kanda holpsalt suusale kinnitada
ja lahti paédsta (vastava rihma abil).

Suusakepid on bambusest voi metallist ja oma
pikkuselt peaksid ulatuma kaenla alla. Kepp peab
vastu pidama, kui temale toetuda tdie keharasku-
sega koos seljakotiga. Kepirongad peavad olema
laiad ja tugevad.

Jalgratastest on matkaks e
parim «Turist» tiiiip, mis
vaatamata kitsastele kum-
midele on ka halbades
teeoludes tavalisest téa-
navsoidurattast parem -—
tdnu peamiselt oma ker-
gusele ja kadiguvahetuse
olemasolule. Tema korras-
hoid nouab aga oskust
ning vilumatul on temaga
raskem soita.

Harilik jalgratas matkaks peab olema varusta-
tud porilaudadega. Ulekanne ca 2,5. Sadul lai ja
elastne, pakiraam kiillalt tugev. Enne matka pin-
gutada kodarad, puhastada laagrid ja vabajooks,
kontrollida koiki mutreid, seda eriti uutel ratas-
tel.

Paadid ja siistad. Koige enam kasutatakse tava-
lisi rahvapaate, kokkupandavaid siisti ja kummi-
paate. Soiduvahend peab vastama veekogule.
Rahvapaadiga voib soita igal pool, kuid teda on
raske iihest veekogust teise iile viia. Tédispuhutav
kummipaat sobib viikestel jarvedel ja aeglase
vooluga jogedel. Kérestikulisele kividerohkele joele
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ei tohi kokkupandava siista, ega kummipaadiga
minna.

Veesoidukiga tuleb alati kaasa votta abinoud
selle paikamiseks ja tihendamiseks — takku, laua-
juppe, lappe ja kummiliimi, vulkaniseerimisklam-
ber jne.

Ndpunditeid varustuse hooldamiseks

Telki ei tohi kunagi kokku pakkida, kui ta cn
veel niiske. Kui ongi vaja teekonda jatkata, enne
kui telk jouab kuivada, tuleb telk panna mitte
kotti, vaid seljakoti laka alla ning hoida seal lop-
liku kuivamiseni.

Augud telgis ja seljakotis paigata riidega ja
tihendada lkummiliimiga.

Kidrisenud riided, telk jms. parandada kohe —
rebestus kasvab Kkiirelt. ;

Mirgade saabaste kuivatamisel -ettevaatust!
Kovaks kiipsetatud saabastega pole sugugi monus
edasi matkata. Parem pisut vdhe kui liiga palju.
Soovitav on saabas kuivatamise ajaks tdis toppida
heinu, kuivi oksi vms.

Mirjad riided kuivatada pohjalikult. Kiilma,
niiske sdrgi selgatombamist ei soovita kellelegi.
Eriti sokid! Kuivatada kohe ka see, mida homme
veel vaja ei lédhe.

Jalgrattal kontrollida iga paari pdeva tagant
koigi kruvide ja mutrite kinnitust. Olitada!

Saapamddre peab suusamatkal alati kaasas
olema. Kasutada voib veesaapamdidret voi spet-
siaalset suusasaapamaaret.
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TELL POLR- TELKI ...

... kuid nii meelsasti
0obiksite véljas vabas loo-
duses. Jah, monigi uljas- -
pea motleb, no mis siis
ikka, vihma pole Kkarta,
keeran enda vaipa, kiilje
alla kuuseoksi ja kuivanud
lehti, mis see {iks 00 siis
niimoodi veeta on. Toesti,
keskoost kella kaheni po-
legi viga ja te isegi uinute. Aga siis — kuidas
te ennast ka keeraksite voi kdgarasse tomi-
buksite — kiilm, millele soojal suvepéeval ei osa-
nud moeldagi, poeb igast roivapraost sisse ja ihu
vobisemine ei lase magamisele moeldagi. Hilje-
malt kell kolm 606sel on selline vabas ohurs «66bijax
siirdunud valvuri vabatahtlikuks abiliseks.

Kuidas siis toimida, kui teil pole telki?

Esimesed abistajad on kiiiinid — tuttavad eesti
ja ldti monepalgilised madalad kiiiinid, mis on nii
kodused ja kus juulikuust alates alati leidub vars-
keid heinu. Autori praktika nditab, et meie rahva
hulgas nii julma kiiliniomanikku ei leidu, kes kee-
laks seal 66bimise. Ainult seda {itleb ta kindlasti:
«Tuletikud jédtke vélja!» Teie aga kui kogenud mat-
kaja vastate: «Arge kartke, meil on taskulamp.»

Aga alati pole kiiiine ja kui on, siis sageli puudu-
vad seal heinad. Ainult porandal nidete mulluseid
heinapepri. Kuidas siis sel puhul toimida?

Mets!

Lehtonn! Osmik!

Jah, niisugust osatakse teha, ainult — érge sel
puhul metsa laastake. Kui te ei oska kasutada
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tuulemurdu ega niikuinii hdvinevat materjali, pole
te oige loodusesober ega ettendgelik kodanik. Kuid
matkaja seda ju on.

Kaks hargiga loppevat 1,5 m korgust vaia
maasse, nende vahekaugus -- Teie pikkus+40 sen-
timeetrit. Neile peale poiklatt — sellest kujuneb
osmiku katuse hari. Poigiti harjale 45° all toetu-
vatest ritvadest saame sarikad (vt. joon. 7). Need
poimime kokku paju- voi kasevitstega. Ja nii tehtud
katusepooled katame alt iilespoole okste (okstel
tiiikad iilespoole) ja sonajalgadega. Uhe otsa —
viilu — oskate isegi tuule- ja vihmakindlaks teha.

Joon. 7 — Odbimisonni
toestiku ehitamine

Veelgi lihtsam on osmik, kus tugipuu on toeta-
tud vastu harulist puud, selle {imber on paigutatud
ridvad ning neid katvad haod nii, et tekib koonus,
mis puu poolt on sisse- ja véljapugemist voimalda-
valt avatud (joon. 8). Enne ehitamist aga vaadake,
kas ldhedal pole sipelgapesa. Eriti kuuskede jala-
mile meeldib neil seda ehitada.

_ Kellel on aega ja tahtmist, tehku osmik nii, nagu
opetavad seda Sise-Aafrika zuuiud.
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Joon. 8 — Okstest ehitatud
onn 60bimiseks

Meie oludes toimuks see nonda.

Inimesekorgustest leppadest tehakse ridvad, mis
poolteisemeetrise labimooduga kaares maasse tor-
gitakse ja mille ladvapooled kokku seotakse. Vahed
poimitakse tdis hagudega ja hurtsik tehakse tuule-
kindlaks sonajalgadega.

Alati kaevake osmiku timber vdike kraav, millel
on dravool maapinna languse suunas. Osmik pole
moodne telk, millel on veekindel pohi.

Mida paksemad on osmiku kiiljed ja katus, seda
jahedam on seal kuumal pdeval ja soojem jahedal
601.

LOKKETEHNIKAT

Onnelu on see, kes teeb kaasa matka ega leia
voimalust 1okke didres istumiseks, kuid veel onne-
tum on see, kes ei saa vajaduse korral «tuld tiles».
Iga matkaja peab oskama siiiidata Ioket nii talvel
kui suvel, nii vihmase kui ka ilusa ilmaga. Koik
see nouab aga vilumust.

Monigi tahab uhkustada suure lokkega. See on
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Joon. 9 — Lihtne toiduvalmistamise [oke

vale. Loke olgu alati paras, siis ei kulutata asja-
tult kiitust ja ka viikesel, aga Oieti tehtud lokkel
saab valmistada toitu, tema aédres saavad sooja nii
oovalvur kui ka ]aagnhsed

Lokkekoht tehtagu puhtaks rohust, langenud leh
tedest ja okastest. Vililabida voi kirvega raiutagu
ja kaevatagu lahti maétas ligikaudu 1-meetrises
labimoodus voi samasuguse kiiljemootmega ruu-
dus. Vabastatud maétas paigutatagu murukama-
raga allapoole iimber lokkeaseme. Nii saamegi
kolde, mille servadesse kinnitame hargid, mis kan-
navad toorest puust poikpuud toiduvalmistamise
pajaga (vt. joon. 10).

Algajal on tavaliselt koige suurem hidda tule
stiitamisega. On ilmad kaua ilusad piisinud ja
oksaraod kuivad, on teil kaasas tuust paberit voi
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midagi muud kergesti siittivat, on asi lihtne. Oli
aga olukord vastupidine, pole l1okketegemine kerge.
Ometi — vanade kuuskede alumised oksad ja kase-
toht aitavad ka koige marjema ilmaga. Okaspuu-
hagu siittib alati kindlamalt kui lepa- ja haavarisu.
Valmista ette voimalikult kuiva hagu, tehtu, peeni-
kesi oksi. Koik see paiguta kideparaselt tulevase
1okke korvale. Pulkadele jdta oksatiiiikad kiilge voi
vesta neilt laastud, mis ithe otsaga jddvad pulga
kiillge pidama.

Joon. 10 — Toiduvalmistamise kolle

See materjal aseta lokkekohale 15—20 cm Kkor-
guse hunnikuna kolme- vo6i neljanurkselt kaevit-
rakete-kujuliselt, aga hésti avaralt.

Loke siiiita piiramiidi keskelt, tuulepoolselt kiil-
jelt, alt, maapinna ldhedalt. Varsti nded, kuidas
leek limpsib pulgakesi, touseb, paisub. Niiiid lisa
juurde algul peenikesi ja jarjest jdamedamaid oksi.
Poleb loke tugevalt ja on ta pohja kogunenud juba
hooguvaid siisi, void tulle lisada isegi tooreid oksi,
niitid nad enam ei kustu.
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Uhekordseks kasutamiseks sobib lihtne maa-
sisene kolle. Selle valmistamiseks kaevatakse
maasse monekiimne sentimeetri stigavune kraav
(tuule suunas!), mis olgu nii lai, et toiduvalmista-
mise nou voi katel voiks toetuda selle servadele.
On rohkem aega, voib talle isegi noaga uuristades
teha korstna, mis maapinnast véljub pool meetrit
eemal. On kraavahju suu tuule poole, tombab sel-
line pliit nagu ehtne ja kokkadel ei tarvitse suitsus
silmi vesistada.

«Robinsoni  mangides»
voib tekkida vajadus suit-
suga  signaliseerimiseks.
Musta suitsu annab hasti
vaigune  kuusk, valget
suitsu dsjakorjatud rohi
ja puulehed. Obsine sig-
naalloke  paistab  hésli
kaugele, kui talle heita
kuivanud kadakaid, millei
on okkad kiiljes.

Valvuri lokkelt noutakse,
et ta pilisiks kaua vdi-
kese, rahulikult poleva tulega. Kuivad palginotid ja
okaspuu kdnnud sobivad selleks oivaliselt, kui neid
paigutada kodarakujuliselt vo6i rodhiti (joon. 11).

Toodud pildid naitavad, kuidas lokkematerjaii
voib otstarbekalt paigutada. Arge unustage, et
valvuri jaoks tuleb kogu materjal juba varakult,
enne hamarikku varuda, sest, olgu ta nii julge kui
tahes, pilkases pimeduses kiitust otsida pole kuigi
mugav.

Laagripaigalt lahkumisel tee Iokkeasemega seda,
millest koneldakse selle raamatu sissejuhatavas
peatiikis.
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Joon. 11 — Lokked

LAAGRIPAIGA VALIK JA OOVALVE
ORGANISEERIMINE

Suvistel matkadel, olenevalt ilmast, 66bime tel-
gis, onnis, kiilinis voi lihtsalt 16kke déres.

Odlaagri ligikaudsed asukohad maéadrame kaar-
dil juba enne matkale asumist, pidades silmas
metsa ja veekogu olemasolu. Laagrikoha valikule
maastikul asume umbes tund aega enne ettendhtud
peatust. Laagrikoha valib rithmajuht, pidades sil-
mas vajadusi rahulikuks, ohutuks 0606bimiseks.
Laagriplatsi valikul on soovitav meenutada, et
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Joon. 12 — Hommik laagris

laagriks on sobimatud niisked heinamaad, savise
pinnasega maa, joesdngid, nood, lehtpuumetsa
alune (lehtedele kogunenud vihmapiiskade rohkus
peale vihma ja lopsakas marg rohi), rohukatteta
muldpinnas (muutub vihmaga poriseks), liivalui-
ted (tormiga ohtlik) ja madetipud (tuuled, dike).
Oobides mererannal, jarve- voi joekaldal, oja 1dhe-
duses peab laager asetsema veekogust ohutus kau-
guses (merelained). (Joon. 12.) Laagrikohta on
soovitav valida looduslikult kaunisse ja rahulikku
kohta, kaugele liiklusrikastest teedest ja raudteest.
Silmas tuleb pidada joogivee ja kiittematerjali ole-
masolu, kuiva maapinnast: (soovitav vdike korgen-
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dik), tuultest kaitstud kohta joe, oja voi jarve lahe-
duses (suplemisvoimalused). Joekaldal valitakse
laagripaik asulast iilespoole. O6bimiseks voib soo-
vitada ka okaspuumetsa, kui paremat laagripaika
ei leita. Okaspuumets on kuiva pinnase ja vdhese
rohukattega. Metsas 066bimisel ei tohi hetkekski
unustada lokke jdrelevalvet ja rangelt silmas
pidada tuleohutuse noudeid. Soovitav on laager
metsas piistitada metsalagendikule.

Laagriplats vélja valitud, paigutatakse selja-
kotid kokku ja asutakse rithmajuhi juhendusel
laagri rajamisele ja ohtus66gi valmistamisele.

Rithmajuht jaotab iilesanded grupiliikmete vahel
(koogitoimkond, kiittevarujad, telgipiistitajad).
Laagri paigutuse méddrab samuti rithmajuht (tel-
kide, lokke-, toiduvee- ja pesemiskohad). Telgid
piistitatakse tagaseinaga vastu tuult. Telgi pohja
aluse voib tdita okaspuu okstega, puulehtedega,
samblaga jne. (ithekordseks 60bimiseks sobivad
eriti sonajalad). Kui vajalik, tasandatakse telgi-
alust maapinda, nditeks maiagedes. Telgi piistila-
mine peab olema igal mat-
kajal selge juba enne
matkale asumist. Iga mat-
kaja on nous alga-
jat Opetama ja abistama.
Telgis magatakse peaga
tagaseina suunas, ohtlikes
rajoonides aga telgiava
suunas (nditeks metsloo-
made kartusel). Telgiava
suletakse juba piistitami- g
sel, sest sddski ja kihulasi
meelitab uudne ehitis ja
nad on hiljem ebameeldi-
vad seltsilised. Kui aga




kiilalised osutusid virgemaks «vigvami» omani-
kest, siis lihtsalt suitsetame nad védlja (ribake riiet
konservikarpi hooguma) ja ongi «66muusika» lik-
videeritud. ]

Laagri 66rahu kindlustamiseks ja ohutuse taga-
miseks madérab rithmajuht 66valve (graafiku alu-
sel). Valvet voib vahetada 1—2 tunni jarel, kusjuu-
res viimaseks valveks hommikul on soovitav jatta
koogitoimkond, kes nagunii varakult asub hom-
mikueine valmistamisele.

Laagri valve on varustatud vilega. Ta valvab
laagri territooriumi, hoolitseb lokke eest ja vaja-
duse korral kuivatab kaasmatkajate varustust.
Ohu korral dratab ta viivitamatult rithmajuhi, kes
otsustab, kas on vajadust kogu laagri dratami-
seks.

Matkajad laagri piirkonnast loata lahkuda ei
tohi. Laagri piirkonnaks loetakse tavaliselt héile-
ulatuse kaugust.

Hommikul matkale asudes korrastame laagri-
paiga, poletame telgialuse tditematerjali ja katame
lokkeaseme varem korvaldatud métastega.

Laagripaik peab jdama niivord korda, et keegi
ei saaks 0elda sonagi matkajate korra- ja looduse-
armastuse kohta.

Nii laagripaiga valiku, 66valve organiseerimise
kui ka hilisema korrastustoé kogemused oman-
dame koige paremini praktikas — matkates.

TOITUMINE MATKAL

Matkamisel vajame toitu méiral, mis taastaks
matkal kulutatud energia. Toit peab sisaldama
valke, rasvu, vitamiine, mineraalsooli, siisivesi-
kuid ja vett.
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Inimese pédevane valgu-
tarvidus on umbes 10U
grammi, rasvavajadus um-
bes 50—60 grammi ja sii-
sivesikuid umbes 500—600
grammi. Rasva omandab
meie organism voist ja
rasvast, siisivesikuid ‘lei- L g%
dub leivas, suhkrus, juur- e
viljades jt.,, valke leidub
loomsetes toiduainetes (piim, munad, liha,
kala) ja taimsetes (leib, kartul, riis, oad-
herned jne.).

Rasketel matkadel on siisivesikute ja rasva tarvi-
dus tunduvalt suurem. Suurem energiakulu ja
intensiivsem ainevahetus organismis nouavad ener-
gia taastamist Oigeaegse ja kiillaldase toiduga.
Eelistatav on soe toit: see voetakse organismi poolt
vastu paremini.

Inimese to6voime sdilitamiseks on vajalik tema
organismi varustamine ka iga liiki vitamiinidega.
Neist tdahtsamad on A, B, C, D ja P. Vitamiinide
vihesus voi nende puudumine toidus on avitami-
nooside tekkimise pohjuseks.

Toituda ei saa ette mitmeks pédevaks, sest iga
pédev vajame me teatud koguse toiduaineid.

Lithimatkadel ja I-raskuskategooria matkadel ei
oma toitumine nii suurt tdhtsust kui rasketel mat-
kadel ja neile voime toiduaineid kaasa votta ligi-
kaudse kalorite arvestusega, sest asustatud rajoo-
nides liikudes on alati voimalus toidutagavarade
tdiendamiseks. Asudes aga Ill-raskuskategooria
matkale peame tosiselt jarele motlema, mida ja
kui palju kaasa votta. Asustamata rajoonis pole
voimalik toiduvaru tdiendada. Puudulik toit nor-
gendab meie jouvarusid, samuti kui tarbetuilt
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kaasavoetud toidu raskus vidhendab grupi liiku-
miskiirust.

Matka eelarve koostamisel arvestame vilja vaja-
liku toidukoguse kogu grupile terve matka kestu-
seks, vottes aluseks matkaja pdevase energiakulu-
tuse, mis on ligikaudselt 3500—6000 kalorit (ras-
ketel matkadel tuleb toiduratsiooni suurendada).
Eelkalkulatsioonis médrame kindlaks ka toidu-
ainete iildkaalu.

Unustada ei tohi ka maitseaineid. Soovitav on
need kaasa votta kuivatatuna.

Toiduainetest voetakse pikemale matkale tavali-
selt kaasa konserve. Soovitav on aga, et igal voi-
malikul juhul piititaks hankida vérskeid toidu-
aineid. Pikemale matkale asustamata maa-alal on
soovitav minna jahi- ja ongitsemisvahenditega.
Voimalikult palju tuleb kasutada ka metsasaadusi:
seeni, marju. Miirgituse drahoidmiseks on soovitav
kasutada ainult neid seeni ja marju, mida me hésti
tunneme.

Toiduainete valikul jdtame korvale kergestirik-
nevad ained. Neid voib kaasa votta ainult iihe
pdeva vajadusteks (talvetingimustes sédiluvad nad
kauemini). Tarvitades pikal matkal toidukontsent-
raate, peame arvestama nende véikest vitamiini-
sisaldavust.

Suhkrut varume igale grupiliikmele kuni
200 grammi pédevas (osa sellest voib olla kaasas
glitkoosina). Eriti oluline on see rasketel matka-
del, sest suhkur on hea energiaallikas, kaotab
vdsimuse ja mojub ergutavalt lihaste toole.

Unustada ei tohi ka magustoitude kontsentraate.

Toiduained pakitakse tugevasse ja kergesse
materjali (riie). Klaastaara kasutamine ei ole soo-
vitav. Ei tohi unustada, et suhkur ja sool sulavad
kergesti. Sulamist voib pohjustada isegi leivast
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Toidu kalorsus*

‘ Siisi-

Kaal \ ‘ .
Toiduainete nimetus (neto)!VaIguleasvad| vlslslld- K:{};"‘
grammides

Sab s 250 17,20 0,97]112,95| 542,67
Rukkileib . 250 13,72 1,55 98,32|473,82
Rlumikud ™ 55w aa, 15 (,21] 0,18| 8,71| 42,30
Hapukoor (25%-ne) . 40 1,08 952 1,32| 98,40
Piim 3T 138 431| 481| 681 90,38
Voi ja teised rasvad . 60 0,59| 50,38| 0,36|472,44
Kondenseeritud piim 100 9,6 96 | 51,0 |338,0
Munad 100 10,7 | 10,1 0,5 | 140,0
Juust 100 | 25,0 | 30,0 2,4 13910
Suhkur 80 - — | 79,99| 327,68
Peedid 132 2,0 0,11| 12,53| 60,56
Porgandid 110 0,78/ 0,27| 8,17| 39,27
Kartul . : 296 4,i1| 0,56| 56,0 |247,68
Kapsas, virske . . 104 1,14| 0,16 4,31| 23,79
Makaronid, nuudlid . 100 9,3 0,5 | 73,3 |344,0
Manna b o 100 8,0 0.8 | 73,6 |342,0
Riis 100 6,5 12 |,71,7 13320
Herned 100 19,3 3,21 50,3 |315,0
ke 5o 5 0,5 0031, 358! 17,06
Vasikaliha 79 14,17| 5,56 0,05]110,02
Sealiha, rasvane . 100 11,7802 — 1329,0
Sink . } 100 17,658 1ol — | 2140
Suitsuvorst 100 23,7 | 38,0 — |451,0
Soolaheeringas 100 10,8 9,1 — 1129,0
Sealiha konserv

(hautatud) SIS 100 145 | 16,0 1,0 |207,0
Hernepiiree (konserv) . 100 135 | 10,1 | 42,3 |323,0
Koha tomatis (konserv) 1601123 6,2 1.2 115,0

* Andmed vdetud S. M. Bremeneri «Uhiskondlik toitlustamine»
ja O. P. MoltSanova «Ratsionaalse toitumise alused».

eralduv niiskus. Kuivtoiduainete paigutamiseks on
koige paremad riidest kotid. Kotisuud seome kinni
ja kotile kirjutame seesoleva aine nimetuse. Toidu-

- TRU Raamatukogu
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varud jaotatakse kaaluliselt vordselt koikide mat-
kast osavotjate vahel. Soovitav on koiki aineid
paigutada mitmesse seljakotti (seljakoti kaota-
mine mone grupililkme poolt, nditeks jalgratta-
matkal).

Soome kolm korda pdevas. Kui voimalik, valmis-
tame sooja toitu. Matkadel, kus oleme sunnitud
kiitet kaasas kandma, valmistame sooja toitu
ainult hommikul ja ohtul, kuid sellistes toitumis-
tingimustes ei ole tervislik pikemat aega matkata.
Ka talvistel matkadel valmistame sooja toitu kaks
korda pédevas. Lounaajal voib keeta sooja teed.
Matkal valmistatav toit olgu parajalt mage.

Matkates ei tohi palju juua. Joomine kutsub esile
liigse higistamise ja soolade kao. Janu drahoid-
miseks hingame liikudes ldbi nina, tugeva joogi-
janu korral loputame veega suud ja kurku. Tava-
liselt juuakse matkal parast hommikusodki ja siis
alles lounapeatusel (200 g), ning pdrast s6omist
janu kustutamiseks. Edasiliikumise -ajal ei jooda
enne kui ohtupeatusele asununa.

Jookideks voib kasutada kondenseeritud piima,
kakaod, teed (metsateed) ja kohvi. Sona «alkohol»
matkaja ei tunne. Samuti ei joo matkaja iialgi
tundmatust veekogust voetud keetmata vett. Uldse
on soovitav enne kohalikelt elanikelt jdarele périda,
kas veekogu vesi on tarvitamiskolbulik. Keetmala
voib juua ainult allikavett.

Toite valmistame 10kkel keetes, hautades, kiipse-
tades (ka tuha sees) ja praadides. Jédlgime, et
samal pdeval ei tehta toitu iihest ja samast toidu-
ainest. Toitude vaheldumine ja heamaitselisus
tagavad grupiliikmete hea s00giisu ja tdnu heale
soogiisule ka kiillaldase vastupidavuse matkal.



HUGIEEN JA ESMAABI
MATKAL

KEHA HUGIEEN

Keha hiigieeni tdhtsamaks
noudeks on naha puhtus. Nahk
kaitseb meid pisikute, tolmu,
vigastuste, valistemperatuuri
jarskude muutuste ja atmosfddri toime (vihm, lumi jne.)
vastu.

Maéidrdunud nahk ei suuda oma iilesandeid taita, kuna
tolm ja mustus, segunedes higi ja naharasuga ummistavad
poorid, mille kaudu nahk hingab. Ummistunud higi- ja rasu-
naarmete juhad tekitavad nahatalitlushdireid. Nahk kareneb
ja loheneb. Lohedesse sattunud pisikud voivad tekitada hai-
gusi. Eelnevat arvestades tuleb viiksemalegi nahavigastu-
sele koheselt tdhelepanu osutada.

Eriti hoolikalt peab suhiuma keba pulituse eest hoolitse-
misse. Pdrast pdevateekonda on vajalik ennast korralikult
pesta. Suvel saab seda edukalt teha joes, jarves voi tiigis,
ehkki kiilm vesi ei puhasta nahka rasust ja higist nii hasti
kui soe. Ka matkal tuleb hoolitseda juuste puhtuse eest,
soovitav on peas kanda ratikut voi miitsi. Juustele mojub
halvasti liigne tuul ja péike, muutes juuksed kuivaks ja
rabedaks. Samuti koguneb juustesse tolmu, eriti suvel. Cn
soovitav juukseid kammida iga pdev tolmukammiga ja har-
jata vastava harjaga. Pikemaajalisel matkal on juuste pese-
mine hddavajalik. Juukseid peab pesema tingimata sooja vee
ja seebiga, soovitav vihma- voi lumeveega.

Hambaid peseb matkaja kaks korda paevas. Tuleb alati
meeles pidada, et hammastega ei nadrita pahkleid ega painu-
tata metallesemeid.

Kiiiined 16ikab matkaja juba enne matkale asumist liihike-
seks: pikad kiiined murduvad ja koguvad kergesti mustust.

Pédevitumata nahka kaitseme piikesekiirguse eest kaitse-
kreemide ja pdevitusreZiimist kinnipidamisega. Silmi on soo-
vitav kaitsta ereda pdikesevalguse eest (eriti varakevadel ja
lumega) paikeseprillidega.

Suurimaks matkaja murelapseks jalgsimatkal on jalgade
heaolu. Jalgade téokoormus on suur. Jalatsid peavad olema
sobivad ja voimaldama jalale vaba liikumist. Jalgu on soo-
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vitav pesta louna- ja ohtupeatustel, sest maardunud ja higis-
tel jalgadel hakkavad varbavahed hauduma.

Liigselt higistavaid jalgu maarime 10%-lise formaliiniga
voi tilgutame mone tilga 40%-list formaliini jalatsitesse
(formaliini puudumisel vo6ib kasutada urotropiinitablette
pulbriks peenendatuna). Sokke vahetame ja peseme sageli.

Isikliku heaolu garantiina peame meeles, et matkal tuleb
korralikult magada (vahemalt 8 tundi). Soovitav on matkal
magada ka parast Iounat {iks tund. Siiiia tuleb vadhemalt
2 tundi enne oorahu.

Unustada ei tohi ka seda, et tdis kohuga ei supelda.

HAAVAD

Iga nahavigastus (haav) ohustab tervist, avades pisiku-
tele tee organismi. Haavade ravile peame osutama suurt
tahelepanu. Sageli tekib oskamatust esmaabist haavanakkus:
tarvitatakse desinfitseerimata vahendeid vo6i teadmatusest
«rahvameditsiini tarkusts — paberit, puulehti, @mbliku-
vorku jne. Tekib haavamadanik, {ildine veremiirgitus ja ras-
kemail juhtudel isegi gaasgangreen.

Haava iimbruse desinfitseerime joodiga (pésemine veega
on lubamatu) ja seome haavale steriilse sideme, millele ase-
tame polstrina hiigroskoopset (steriilset) vatti ning kinni-
tame rullsidemega. Head sidumismaterjali leiame selleks
varutud individuaalpakendist, milleta matkaja matkale ei
asugi.

Raskemate vigastuste puhul p&ordume viivitamatult arsti
poole.

VEREJOOKSU SUILGEMINE

Iga haavaga kaasub verejooks, mis voib, kui on vigastatud
suuremad vereringeelundid, dhvardada haavatu elu.

Arterite (tuiksoonte) vigastamisel on verejooks eriti
tugev. Veri purskub soontest pulseeriva joana ja on hele-
punane. Veenide (tdombsoonte) vigastamisel on verejooks
aeglasem ja veri tumedam. Juusveresoonte (kapillaaride)
vigastamisel jookseb veri aeglaselt, tilkhaaval ja lakkab
tavaliselt iseenesest — vere hiiiibimise tottu. Arteriaalne
verejooks on koige ohtlikum (jeon. 13).

Verejooksu suletakse rohksidemega, arterite kinnipigista-
misega sormede abil voi haavatud jdseme kinninodrimisega
zguti, rihma voi poorsidemega. Rohksidemena kasutatakse
steriilset marlirulli, mis fikseeritakse rullsidemega. Imbub
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Joon. 13 — Arterite
kinnisurumise kohad

keh

al

Joon. 14 — Olavarre
arteri kinnisurumine

Joon. 15 —
kummitoru;
3 —

Zgutt: 1 —
2 — ketike;
konks

veri ldbi, asetatakse peale uus,
tugevam méahis. Veresoone ro-
humine soodustab vere hiiii-
bimist ja verejooks lakkab.
Arterite sormedega kinnisuru-
mine on ajutine vahend aja
voitmiseks rohksideme tegenii-
seks vOi jdseme Kkinninorimi--
seks. Arter surutakse sorme-
dega kinni iilalpool haava
(joon. 14).

Piisivamalt suleme  vere-
jooksu: jaseme kinninoorimisel
zguti (joon. 15) voi poorside-
mega. Tugevama surve saavu-
tamiseks venitame kummiZguti
enne  pealeasetamist  vilja.
Zguti alla mdhime marlisideme
voi riide, et valtida naha va-
helejddmist.

Arteriaalse verejooksu puhul
kéest, olaliigese ligidal, asetame
zguti kaenla alla kaheksakuju-
liselt; reie iilalosast — kaheksa-
kujuliselt ~ kubeme  piirkonda
‘(joon. 16).

Joon. 16 — Reiearteri
kinnisurumine
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Kummizguti ja paelsulguri puudumisel kasutame vo6d,
katerdatikut voi ka jdmedamat noori, pingutades neid puu-
poora (pulga) abil, kuni verejooksu lakkamiseni.

Tuleb jdlgida, et kinnin66rimine ei véltaks {ile 2 tunni, see
voib kutsuda esile raskeid vereringe hdireid.

Tombsoone vigastusest tekkinud verejooksu sulgemiseks o
kiillaldane, kui asetame haavale rohksideme.

Verejooksu puhul ninast asetame haige poolistuvasse aser-
disse, kallutades tema pea tahapoole. Ninasoormesse ase-
tame tiikikese steriilset vatti, ndole samaaegselt veega nii-
sutatud lapi.

Sisemise verejooksu tunnuseks on naha ja limaskestade
jarsk kahvatus, nork, sagedane pulss, keha kiilmaks tom-
bumine, kohin korvades ja raskeil juhtudel teadvuse kadu.

Siseverejooks nouab viivitamatut kirurgilist abi. Haige
transportimisel tuleb hoiduda porutustest ja raputamisest
kandmisel.

VILLID

Vaatamata profiilaktilistele abinoudele voivad tekkida
jalgsimatkadel villid varvastele, kandadele ja jalatalla alla.
Eriti ebamugavad on kannaalused villid, mis sunnivad tihti
isegi matka katkestama. On vill véike, jodeerime teda, maa-
rime kergelt vaseliiniga ja katame steriilse sidemega, piiiides
villi sdilitada tervena tema sisu resorbeerumiseni (villi kui-
vamiseni). ;

Suuri, valusaid ville, mille sisu on muutunud labipaistvaks,
voib avada kiiljelt (nahapinna piirilt) noelatorkega, puhas-
tades enne seda villi ja villi imbruse piiritusega ja desinfit-
seerides torkeks tarvitatavat noela. Seda moodust kasutame
aga viimase abinouna, kui kdimine muutub toesti taluma-
tuks, sest ville on soovitav ise mitte avada.

Suurte, I6hkenud villide {imbruse desinfitseerime joodiga,
eemaldame purunenud pealisnaha ja katame tekkinud haava
steriilse salvsidemega.

TOIDUMURGITUS

Matkal tarvitatakse viga palju konserve. Konserv rikneb
eriti kiiresti soojal ajal. Avamata, riknenud konservikarbi
kaas on iseloomulikult kummunud. Sageli aga me ei mér-
kagi konservi riknenud olekut. Konservis toimub roiskumis-
protsess, kuid halba l6hna veel ei ole. Riknenud toiduainete
(konserv, vorst, liha, kala) tarvitamine voib tekitada toidu-
miirgituse.
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Toidumiirgitus kutsub esile - oksendamise, koéhulahtisuse,
temperatuuri tousu, peavalu ja iildise norkuse. Tekivad valud
kohus, meelemarkuse kadu ja isegi krambid.

Viga tahtis on kannatanu mao puhastamine oksendamise
esilekutsumisega, milleks kasutada oksendamisvahendeid
(vt. ptk. «Valik matkal vajaiikke esmaabivahendeid») voi
kutsuda oksendamine esile neelu &rritamisega. Samuti on
soovitav haigele sisse anda aktiviseeritud siitt. Siisi absor-
beerib miirgised ained. Miirgitatule tuleb sisse anda lahtis-
tajaid (purgeeni). Juua rohkesti kanget teed, kohvi voi

iima.

Matkal hoidume tarvitamast tundmatuid metsasaadusi, erlh
aga tundmatuid seeneliike.

POLETUSHAAVAD

Poletushaavad voivad tekkida tule, kuuma vee, auru,
kemikaalide, korge temperatuuri ja monede kiiritusenergia
liikide toimel kehale. Poletushaava raskus oleneb kahjusta-
tud kehapinna ulatusest ja poletuse jargust. Eristatakse nelja
jarku poletushaavu:

Esimese astme poletuse tunnuseks on laialivalguv punetus
nahapinnal ja paistetus.

Teise astme poletuse korral lisanduvad villid, mis on tai-
detud vedelikuga.

Kolmanda astme poletuse puhul on nahk karbunud.

Neljanda astme poletushaavu iseloomustab siigav kudede
soestumine. ; ¢

Kehapinna iihe kolmandiku poletus on elule ohtlik, vaata-
mata poletuse astmele.

Esmaabi andmisel vabastame polenud kehaosa rdivastest,
vajaduse korral neid omblusest lahti 16igates. Juhul, kui pole-
vad riided, kustutame need, heites haigele peale paksu teki
voi palitu.

Esimese astme poletushaavadele paneme soogisoodat, taiki
voi 1%-lise kaaliumpermanganaadi lahuse kompressi. Nende
puudumisel kasutame boorvaseliini voi kalamaksaoli.

Teise astme poletuse puhul tekkinud ville ei avata. Villide
timbrus puhastatakse piiritusega ja maaritakse kaaliumper-
manganaadi lahusega. Poletatud pind kaetakse steriilse side-
mega ja kannatanu suunatakse arstiabipunkti.

]S:lmasuguselt talitatakse ka kolmanda jargu poletuse kor-
ra

Séovitushaavad

Poletuse puhul leelisega eemaldame leelise nahapinnalt,
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nahka norga happelise lahusega uhtudes (2%-line dadikhape).

Happega poletamisel tekkinud haavu peseme leelisveega
(5%-line soodalahus).

Vigastatud piirkond kaetakse seejérel steriilse sidemega.
Poletushaigele soovitatakse anda magusat kuuma teed.

Pidikesekiirte tekitatud poletustega, mis haaravad laias
ulatuses kehapinda, kaasub sageli temperatuuri tous. Padikese-
poletuste puhul kaitseme nahka paikesekiirte edasise moju
eest ja voiame poletatud pinda steriilse rasvaga.

KULMUMINE

Kiillmumine tekib pidevalt madalas temperatuuris viibimi-
sel, kiilmuda voib kogu organism voi selle iiksikelundid.

Kiilmumist soodustavad kitsad, vereringet takistavad jalat-
sid, niisked roivad ja sokid, pikaajaline liikumatu asend
(vasimusest uinumine lumel), varasemad kiilmumised, iildine
organismi norkus, alkoholi tarvitamine ja stidame-veresoonte
talitluse hdired.

Kiilmas veresooned ahenevad. Tekib nende spasm, vere-
rm e on hdiritud, nahakudede temperatuur langeb. Sageda-

s juhuks on ]algade kiilmumine (eriti pmaf harvemini
kaed nina, korvad ja teised kehaosad Pidevalt kiilma kies
viibides peab lakkamatult liikuma v6i liigutama kas voi
iiksikuid lihasgruppe. Eriti suurt tdhtsust omab hea toitu-
mus.

Kiilmumisel tekib inimesel kiilmatunne ja torkav valu.
Hiljem valu kaob, samuti ka temperatuuritundlikkus ja
kompimisvoime.

Kiilmumisel on kaks perioodi. Pexteperloodnl vaheneb valu-
ja temperatuuritundlikkus, nahk on kahvatu-sinine ja kiilm.

Teisel perioodil tekivad nahale peale soojendamist pdleti-
kulised ndhtused, nahk muutub kuumaks, kiheleb ja pais-
tetab.

Kiilmumist jaotatakse nelja astmesse:

Esimese astme kiilmumise juhul on nahk sinakaspunane,
tursunud ja kiheleb.

Teisel astmel ilmneb naha pindmiste kihtide kdrbumine ning
hdguse sisuga villid nahapinnal.

Kolmandal astmel esineb naha ja pehmete kudede karbu-
mine ning veresisaldusega villid.

Neljandal astmel tekib kirbus, s.o. kudede téielik surm.

Kiilmunu viiakse jahedasse ruumi ja hoorutakse kiilmunud
kehaosi nende punetama hakkamiseni. Eelnevalt on soovitav
killmunud kohti niisutada piiritusega. Masseerija maérigu
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kasi vaseliiniga. Lund hoorumiseks kasutada ei ole hea tema
terava kristallilisuse tottu. Kiilmunud kehaosa on soovitav
jarkjarguliselt soojendada sooja vee abil. Vee algtempera-
tuur soojendamisel peab olema 18°. Temperatuuri tostetakse
poole tunni véltel kuuma vee lisamisega kuni 37°-ni. Ho6ru-
mist toimetatakse sormedelt (varvastelt) kere suunas ja see
haarab kogu jdset.

Peale vannitamist kaetakse vigastatud kehaosa steriilse
sidemega.

Raskematel juhtudel (villide tekkimiisel) kehaosi hooruda
ei tohi. Killmunud pinnale tehakse aseptiline side ia kanna-
tanu saadetakse arstiabipunkti. -

Vajaduse korral tehakse kunstlikku hingamist. Tead-
vuse ilmumisel antakse sisse ergutavaid jooke: veini,
kuuma kohvi, teed ning kaetakse kannatanu keha soo-
jalt. Kiilmumise raskust ei saa maarata silmapilkselt, sest
kiilmumise tunnused ei ilmne otsekohe.

Kiilmumise profiilaktikat peavad tundma koik matkajad,
eriti aga alpinistid ja talviste matkade sooritajad.

MINESTUS

Minestuse all moistame lithiajalist teadvuseta seisundit.
Minestust soodustavad liigvasimus, erutus, kurnatus, dhupuu-
dus, valud jne.

Minestanu asetatakse lamama, pea madalamal. Avatakse
hingamist ja vereringet takistavad roivad. Hingamise ergu-
tamiseks antakse nuusutada nuuskpiiritust. Siidametegevuse
ergutamiseks antakse haigele kanget teed voi kohvi. Harvadel
juhtudel, kui minestus on siigav, on vajalik teha ka kunst-
likku hingamist. Minestanule on iseloomulik ndonaha, huulte
ja limaskestade kahvatus. Samuti pealiskaudne hingamine
ning ndo higiga kattumine.

KUUMARABANDUS

Kuumarabandus tekib organismi liigsest kuumenemisest.
Tekib vere iilemddrane juurdevool pdhe. Nagu muutub puna-
seks. Kuumarabandus tekib eriti soojadel, lammatavatel ja
niisketel, kuid tuulevaiksetel suvepdevadel, kaasnedes keha-
liste pingutustega, niiteks pikkadel rannakutel raske selja-
kotiga.

Pulss on nérk, hingamine pealiskaudne, sageli kaotab ini-
mene kuumarabanduse tagajarjel teadvuse. Temperatuur voin
tousta 40 kraadini. Haige tuleb viia jahedasse kohta, vabas-
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tada kitsastest roivastest, asetada poolistuvasse asendisse ja
iile valada v6i niisutada pead ning rinda kiilma veega. Anaa
jahedat jooki. Hingamishdirete puhul teha kunstlikku hinga-
mist.-

PAIKESEPISTE

Pidikesepiste tekib paikesekiirte otsesest mojust kehale.
Piikesepiste sagedasemaks pohjustajaks on péikese kdes pea-
katteta liitkumine, samuti ka péikese kdes magamine. Tekib
peapdoritus, kohin korvades, peavalu. Pulss on kiire, tem-
peratuur voib tousta 40 kraadini. Voivad esineda minestus
ja krambid. Kui kannatanu ei saa Gigeaegselt abi, voib jarg-
neda surm.

Esmaabi on sama mis kuumarabanduse puhul. Jahutada
pead ja kaela.

Kui markate kuumal pdeval matkal olles, et seltsimehe
nagu tugevasti punetab, ta konnak on ebakindel ja ta kae-
bab peavalu iile, votke silmapilkselt tarvitusele paikesepiste
vastased abindud.

VALGU POOLT TEKITATUD VIGASTUSED

Vilgu poolt tekitatud vigastuste tagajarjel tekib narvisis-
teemi iileerutus, tekivad siidametegevuse ja hingamishéired.
Nahavigastustest voivad tekkida poletushaavad ja kudede
soestumine. - Polenud kohad tuleb peale vastavat esmaabi
(vt. poletushaavad) siduda steriilse sidumismaterjaliga.
Kannatanule teha kunstlikku hingamist, mis v6ib monikord
kesta tundide kaupa..Alla kahe tunni ei tohi kunstliku hin-
gamise tegemist lopetada, kui haige ei elustu. Haiget vala-
takse vaheldumisi iile sooja ja kiilma veega, antakse nuusu-
tada eetrit, nuuskpiiritust. Sisse anda siidametilku. Kanna-
tanu maasse kaevamine, nagu see monel pool praktiseerimist
on leidnud, ei ole lubatud.

PORUTUS

Porutuse all moistame keha pehmete kudede vigastust ilma
nahavigastuseta. Nahaalune verevalum muudab porutatud
koha algui siniseks, hiljem rohekaks ja kollakaks. Vigastatud
koht paistetab ja valutab. Vigastatud kehaosale asetatakse
kiilm kompress ja antakse haigele rahu.

Rindkere ja kohu porutuse tagajarjel voib tekkida raske
verejooks. Sel puhul tuleb haige viivitamatult toimetada
arstiabipunkti.
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Peaporutusega kaasneb tihti ajuvapustus. Haige kaotab
teadvuse ja oksendab. Talle tuleb anda téielikku rahu ja
kiiret arstiabi.

LUUMURRUD

Luumurd on luu vigastus. On olemas lahtisi ja kinnisi
luumurdusid, olenevalt sellest, kas on tekkinud luumurru piir-
konnas nahavigastus voi ei.

Luumurru tunnusteks on valu, verevalum, paistetus ning
jaseme kuju muutumine voi ebanormaalne liikuvus luumuriu
kohal (jalaluu murru puhul ei saa haige tousta).

Esmaabi andmisel ei tohi sooritada liigestega meelevald-
seid liigutusi, et nende ebanormaalses liikuvuses veenduda.
Ebadige abistamine vigastab murrupiirkonnas asuvaid lihaseid
ja veresooni ning ettevaatamatu kditumine voib muuta kin-
nise luumurru lahtiseks.

Esimeseks noudeks on: anda vigastatud piirkonnale ranu
ja} kindlustada murru litkumatus, isegi murrukahtlasel
juhul.

Lahtine luumurd tuleb enne lahastamist katta steriilse side-
mega. Kui vajalik, sulgeda Zguti abil verejooks. Vajaduse
korral vabastada haige riietusesemetest nende lahtiloikami-
sega omblust modda.

Luumurru lahastamiseks voib kasutada suuski, suusakeppe,
puuhalgudest 166dud lauakesi, hagusid, aerusid, telgivaiu jne.
Lahas asetatakse polsterdatult. Ta peab ulatuma iile murdu-
nud koha molema naaberliigese. Kinnitatakse sidemega, v60-
rihmaga, pehme nooériga, kolmnurkse ratiga voi kateratiga. Et
lahas ei vajutaks luukillule, asetame ta haava vastaskiiljele.

Koljuluu murrule asetame sideme ja polstri 16dvalt, kind-
lustame haigele rahu ja toimetame ta viivitamatult arsti
juurde.

Ninaluu murrud — veritsevasse soormesse asetame vati ja
haavale lingsideme.

Liilisamba vigastus nouab samuti haige kiiret ja ettevaat-
likku transportimist arsti juurde. Liilisamba fikseerimiseks
asetatakse kanderaamile haavatu alla lauad ja koidetakse ta
kanderaamile ratikute, voorihmade voi pehmete noodridega.

Késivarreluude murru puhul painutame kée kiiiinarliigesest
90° ettepoole ja fikseerime kahe nurklahasega, mida vo6ib
valmistada ka kédepirast olevaist esemeist. Lahas peab ula-
tuma labakdest {ile kiiinarnuki ja kiiiinarnukist kuni 6lavarre
tilemise kolmandikuni. Kui murrukoht on kiiiinarnuki ldhedu-
ses, lahastame kde samuti kui 6lavarreluu murrul.

61



Olavarreluu murrud — painutame kie kiiiinarliigesest 9u”
ettepoole nagu kasivarreluu murrul. Vigastatud olavarreiuu
méhime puuvillasse, asetades seda ka kaenia alla, kiiiinarlii-
gese painde sisekiiljele ja olavarreluu kithmudele. Uhe lahase
asetame oOlavarre viliskiiljele kiilinarnukist 6lanukini, nii et
see ulatuks iile selja terve poole abaluuni. Teise lahase ase-
tame kaenlaaugust kiilinarnukini. Lahased kinnitame sideme-
tega. Kde asetame rétikuga kaela rippuma. Lahaste puudu-
misel seome vigastatud 6lavarre kiiiinarliigesest painutatuna
rindkere kiilge ja painutatud kde samuti kaela.

Labakde ja sormede luumurdude puhul asetame kie laha-
sesse samuti nagu kasivarre murrul. Sormi on soovitav ker-
gelt painutada, asetades nende alla marlirulli.

Roiete murdude puhul fikseerime rindkere viljahingamissei-
sundis sideme voi katerdtikuga.

Reieluu murdude puhul asetame iihe lahase jala valiskiil-
jele kannast kuni kaenla aluseni ja teise jala sisekiiljele kan-
nast kuni kubemeni. Sisemise kinnitame sidemega jala kiilge,
vdlimise — jala ja rindkere kiilge.

Sddreluu murrud fikseerime kahe lahasega, mis asetsevad
molemal pool sdart, ulatudes reie keskosast iile polveliigese
kannani. Asetseb murd pdlve ldhedal, lahastame murru reie-
luu murru lahastamise nouete kohaselt.

Adrmisel juhul voib kasutada ka vigastatud jala sidumist
terve jala kiilge (lahaste puudumisel).

Poia- ja varbaluude murdude puhul aitab steriilse sideme
asetamisest haavale. Suurema vigastuse puhul asetame kaks
lahast - poiast sddre keskosani.

Vaagnaluu murd pohjustab tugevat valu, mis voib esile
kutsuda Soki. Haige paigutatakse laiaie lauale. Pdlvede ja
kandade alla paigutame kokkurullitud riideid ja seome vigas-
tatu laua kiilge kinni. Haige toimetame ettevaatlikult arsti-
abipunkti.

NIHESTUS

Nihestus on liigeseluude paigaltnihkumine voi liigesekaps-
list valjatungimine. Liiges tursub, tekib verevalum ja tugev
valu. Liigese viliskuju on muutunud. Nihestus voib tekkida
kukkumise, vddnamise voi mingi 160gi tagajarjel.

Esmaabina kindlustame vigastatud liigesele taieliku rahu.
Valuvaigistamiseks asetame liigesele kiilma kompressi. Vigas-
tatud kde asetame sidemega kaela. Vigastatud jala puhul
viime aga haige pehmel kanderaamil arstiabipunkti.

Liigest ise paigaldada ei tohi mingil tingimusel, kui ci
omata meditsiinilisi teadmisi.
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NIKASTUS

Nikastus tekib kukkumise, 166gi voi liigese jarsu podramise
tagajdrjel. Nikastuseks nimetatakse liigeste kapsli ja koo-
luste rebenemist voi viljavenitamist. Nikastatud liiges on
valus ja tursunud. Vigastatud kohale paneme kiilma komr-
ressi voi rohksideme ja asetame haige liigese korgemale.
Vihimagi kahtluse korral luumurru olemasolust teeme lahase.

RASTIKU HAMMUSTUS

Esmaabi andmisel rdstiku hammustuse korral tuleb jdse
siidame pool hammustuskohta kiiresti kinni noorida rihma,
v00, kummizguti voi mingisuguse muu koéitmega. Sorme voi
varba hammustuse puhul aitab, kui soonime kovasti kinni
sorme voi varba pohiliili. Sooniv side jdetakse haavale arsti-
abipunkti joudmiseni. Ei tohi aga unustada, et see ei tohi
kesta iile kahe tunni. Haavakese voib esmaabiandja ka vilja
loigata ja soovitada kange joodi- voi kaaliumpermanganaadi
lahusega. Miirki haavast suuga vilja imeda ei tohi, kuna
abistaja vo0ib ennast seejuures miirgitada.

Organismi tugevdamiseks antakse haigele kanget kohvi,
teed, alkoholi.

MESILASE NOELAMINE

Mesilase noelamise puhul tommatakse astel naha seest
vilja ja tehakse kompress (nuuskpiiritus, rivanool, kaalium-
permanganaat).

MARUTOVEKAHTLASTE LOOMADE HAMMUSTUS

Inimene nakatub marutdppe marutobise looma hammusiu-
sest. Ka ainult marutobise looma ila sattumine vigastatud
nahale tekitab sageli marutove.

Hammustusest tekkinud haav jodeeritakse ja haige trans-
porditakse viivitamatult arsti juurde. Haige peab hiljem labi
tegema marutovevastaste siistide kuuri.

ESMAABI ANDMINE UPPUJALE

Uppujal voivad kopsud veega tdituda. Hingamine katkeb.
Toémmanud uppuja veest vilja, puhastame tema suu mudast,
vetikatest ja liivast. Uppuja asetame peaga alaspidi {ile oma
polve kohuliasendisse ja tugevalt seljale vajutades surume
uppuja rindkere kokku vee eemaldamiseks kopsudest. Keele
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kinnitame tagasilangemise valtimiseks sidemega l6ua kiilge
ja alustame kunstliku hingamise tegemist. Kunstlikku hin-
gamist tehakse tundide valtel ka siis, kui uppuja jatab esi-
algu surnu mulje. Kunstlikku hingamist teostatakse mitmel
viisil. Levinum on neist Silvesteri meetod: uppunu aseta-
takse selili. Abaluude alla pannakse kokkurullitud roivad ja
pooratakse haige pea kiiljele. Abiandja asetseb kannatanu
pea juures polvili ja haarab oma kédtega kinni kannatanu
kiitinarvartest. Seejdrel tostab esmaabiandja kannatanu kéded
iiles, viib nad kiilgedele laiali ja sealt peast tahapoole. Rind-
kere laieneb, tekib sissehingamine (joon. 17).

Joon. 17 — Kunstlik hingamine Silvesteri mecetcdil:
a — sissehingamine; b — viljahingamine

Jargnevalt viiakse kded kannatanu rindkerele tagasi ja
surutakse need tugevasti vastu roideid. Rindkere maht véhe-
neb ja tekib viljahingamine. Liigutusi tehakse riitmiliselt,
umbes 16—18 korda minutis. Riitmi on soovitav kontrollida
iseenda hingamise jargi (joon. 17).
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KANDEVAHENDID

Lihtsa kanderaami saame valmistada kahest kandepuust ja
mantlist voi paarist pintsakust. Kandepuud pistame varru-
katest 1abi, holmade otsad sdlmime iile puude kokku. Kasu-
tada voime ka tugevaid linu, kéteradtte, tekke, noori. Kande-
raami pehmendame heinte voi olgedega.

Talvematkal saame asetada kanderaami suuskadele, jalg-
rattamatkadel kahele jalgrattale.

VALIK
MATKAL VAJALIKKE
ESMAABIVAHENDEID

Boorvaseliin

Kasutame hoordunud, kiilmunud ja poletatud kohtade sisse-
maéidrimiseks ja nohu ning ohatanud huulie raviks.
Kaaliumpermanganaat

Norgalt lillakat lahust kasutame haavade puhastamiseks,
kuristamiseks ja kompressideks (rdstiku hammustuse puhul).
Vesinikiilihapend (3%\-line)

Kasutame haavade puhastamiseks, korvade puhastamiseks
(liigse vaigu eemaldamiseks), verejooksu sulgemiseks ninast
(asetades ninasoormesse vesinikiilihapendiga niisutatud vati).
Samuti leotame haavalt sidemeid lahti vesinikiilihapendiga.
Vesinikiilihapendit on soovitav kaasa votta tablettides.
Rivanoolilahus (1:1000)

Puhastame haavu ja teeme kompresse (haaval oleva lapi
hoiame pidevalt maérjana).

Furatsiliinilahus (1:4200 ja 1:5000)

Haavade puhastamiseks ja kuristamiseks.
Jooditinktuur

Jooditinktuuri kasutame virskete haavade i{imbruse des-
infitseerimiseks.

Kalaglisalv
Hea vahend poletushaavade raviks.
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Tsinksalv ja Lassari pasta

Kuna moélemad omavad kuivatavat toimet, on nad heaks
vahendiks hoordunud villide ravil.
Soogisooda ja poletatud magneesium

Neutraliseerivad  mao iilihappesust.
Nuuskpiiritus

Nuusutamiseks peavalu, nohu ja minestuse korral, kuid ka
edukaks vahendiks sadskede, mesilaste- jt. liilijalgsete ham-
mustuste puhul (mééritakse hammustatud kohta).
Siidametilgad

Rahustusvahend (20 tilka).
Palderjanitinktuur

Rahustusvahend. Votta veega kuni 40 tilka korraga.
‘Ftalasool

Kohulahtisuse vastu 1 tablett 3 korda pdevas.
Purgeen

Kohulahtistaja, 1—3 tabletti korraga.
Besalool

Desinfitseeriv aine seedetrakti miirgituste vastu. Kaotab
korvetised, vaigistab valu. 23 korda pdevas 1 tablett.
Meditsiiniline siisi

Seedetrakti miirgituse puhul.
Talk

Puistepulber hoordunud kohtadele.
Valge streptotsiid

Haavaméddaniku vastu nii haavale puistatuna kui ka sisse-
voetuna. Pulbriks hoorutuna hea vahend sddsemuhkude
raviks: hammustatud koht teha niiskeks ja hooruda streplo-
tsiidpulbriga tugevalt sisse (matkal omandatud kogemus).
Streptotsiidi emulsioon

Kollaka varvusega paks mass. Tarvitatakse vilispidise
vahendina haavade ravimisel. Siilitatakse hésti kaanestatult
pimedas.
Peavalupulbrid

Tsitramoon, piirameiin, piiraminaal, piirafeen, askofeen.
Gripi- ja palavikuvahendid

Calcex ja aspiriin — 3 korda pédevas 1 tablett korraga.
Asfeen — 2—3 korda pédevas 1 tablett. Tsefalgiin — 2—3
korda pdevas 1 tablett. Arsti ettekirjutusel kasutada strepto-
tsiidi, piiramidooni ja norsulfasooli.
Boorhape

1 teelusikatéis lisada klaasile keedetud veele =~ hea vahend
silmade ja madanikuga haavade puhastamiseks.
Kodterpiin

Rogalahtistav vahend. 2—3 korda pédevas 1 tablett.
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Sol. Cupri sulfurici 1% (vasksuifaat)

Votta sisse iiks teelusikatdis iga 5 minuti jarel kuni oksen-
damiseni — miirgituste puhul.
Piiritus

Kasutame haava {imbruse, instrumentide (kdarid, pintsetid)
desinfitseerimiseks.
Marlisidemed

Votame kaasa nii laiu kui ka kitsaid. Jalgsimatkale eriti
rohkesti. 4
Hiigroskoopne vatt
Kdarid
Pintsetid
Kummizgutt
Leukoplast
Termomeeter

Kaasavoetavate arstimite kogus oleneb grupi suurusest.
Jalgsimatka-apteeki asetada kiillaldaselt «hoordunud kohtade»
ravivahendeid.

IIT raskuskategooria matka-apteegi koostamisel on soovi-
tav konsulteerida arstiga ja tdiendada apteeki matkarajoonis
vajalike eriainetega.

ORIENTEERUMINE
MATKAL

Maastikul orienteeruda tdhendab maérata kind-
laks ilmakaarte suund ja oma asukoht kohalike
esemete suhtes. Maastikul orienteerumiseks kasuta-
takse kaarti, kompassi, kella, samuti voib orientee-
ruda kohalike tunnuste voi taevakehade jargi.

Kaart on maakoha horisontaalprojektsiooni
vahendatud kujutis, mille juures on voetud arvesse
Maa kumerus. Védhenduse méaidra iseloomustab
kaardi mootkava ehk mastaap. Praktiliselt olulised
on matkajale arv- ja joonmootkava. Arvmootkavas
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on antud kaardil kujutatud pikkusithiku suhe
samasse {ihikusse looduses (nditeks 1:100 000
tdhendab, et 1 sentimeetrile kaardil vastah
100 000 sm, s.0. | km looduses). Joonmootkavaks
on kaardil graafiliselt kujutatud pikkusiihik.

Mida suurem on arvmootkava nimetaja, seda
vidiksemaks peetakse mootkava.

Vanadel kaartidel on tihti kasutatud nn. toll-
verstalist mootkava. Nende mootkava on arvuli-
selt: verstalisel kaardil (1 toll vastab 1 verstale)
1 : 42 000, kaheverstalisel kaardil — 1 : 84 000.

Joone pikkust maastikul, rnis vastab 0,05 senti-
meetrile kaardil, nimetatakse mootkava praktili-
seks tdapsuseks, nditeks mootkava 1: 100 000 prakti-
liseks  tdpsuseks on 50 m.

Maastik on kaardil kujutatud leppemarkidega
(joon. 18). Kontuurmarkidega tdhistatakse kohali--
kud esemed, mis kantakse kaardile mootkavas (met-
sad, sood, heinamaad). Need piiratakse kaardil
punktiirjoonega. Mootkavatute mérkidega téhista-
takse esemed, mida pole voimalik kujutada kaardi
mootkavas; mootkavatud margid ei kujuta eseme
suurust. Selgitavateks markideks nimetatakse koiki
muid mérke kohalike esemete iseloomustamiseks.

Maastikul asuva joone asend on maératud, kui
on teada tema iiks punkt ja suund. Joone suund
véljendatakse asimuudiga. Asimuut on nurk vaa-
deldava suuna ja pohjasuuna vahel, moodetuna
kellaosuti liikumise suunas kraadides. Olenevalt
aluseks voetud pohjasuunast (vt. allpool) voib asi-
muut olla geograafiline vo6i magnetiline.

Kompassi magnetnoel nditab antud punktis mag-
netilist pohjasuunda. Viimane erineb geograafili-
sest pohjasuunast deklinatsiooninurga vorra. Dek-
linatsiooninurgaks ehk lihtsalt deklinatsiooniks
nimetatakse nurka magnetilise ja geograafilise
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meridiaani vahel. Kui magnetiline pohjasuund

asub toeliselt ida pool,

siis nimetatakse deklinat-

siooni idapoolseks ja tdhistatakse margiga +.
Joone geograafiline asimuut vordub deklinat-
siooninurga ja magnetilise asimuudi summaga

(vt. joon. 20).

Deklinatsioon antud kohas muutub aja jooksul.
Matkajale omab pisut praktilist tdhtsust vaid nn.

Edel Hagu

Lduna
180°

Joon. 19 — Asimuudi
moodtmine
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Joon. 20 — Deklinat-
siooninurk
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sajandiline muutus (NSV
Liidu Euroopa-osa ldédne-
rajoonides ca +8 aastas).
Eesti NSV keskosas on
deklinatsioon +4°, idaosas
kuni +8°, ldidneosas 0°
ldhedal.

Magnetiliste ~ anomaa-
liate rajoonides voib dekli-
natsioon olla vdga suur —
kuni 180°.

Joone asendi méadrami-
seks kasutatakse ka rumbi
moistet. Rumbiks nimeta-
takse meridiaani ldhima
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Joon. 21 — Rumbi mootmine



otsa ja antud suuna vahelist nurka. Rumb maééra-
takse vastava veerandi tdhistuse ja nurgaga, nai-
teks NO 85°30” jne. (vt. joon. 21).

Sama joone erinevate suundade asimuute nime-
tatakse otse- ja vastuasimuudiks, need erinevad
teineteisest 180° vorra. Kui joon on madaratud
rumbiga, siis nimetatakse tema {iht suunda otse-
ja teist vasturumbiks; need on suuruselt vordsed,
kuid nende veerandid on vastupidised (néiiteks
NO 40° — SW 40°).

Nurkade mdootmiseks on paigutatud kompassi-
noela juurde skaala asimuut- voi rumbijaotusega.
Kompassi orienteerimiseks nimetatakse kompassi
asetamist nii, et skaala pohjasuund iihtiks geo-
graafilise pohjasuunaga. Orienteeritud kompassi
noel néitab skaalal deklinatsiooninurka.

Asimuudi maédédramiseks maastikul orienteeri-
takse kompass, poorates tema visiiri kuni salk, kirp
ja vaadeldav ese (suund) asuvad iihel sirgjoonel
(kirp eseme poole) ning tehakse skaalal lugem
kirbu kohalt. Soovitav on kompass seejuures ase-
tada horisontaalsele pinnale, selle puudumisel toe-
tada néiteks suusakepi otsa — kées ei saa kom-
passi kunagi tédiesti rahulikuna hoida.

Kaardi kasutamisel maastikul tuleb ta esmalt
orienteerida. Joone orienteerimiseks nimetatakse
joone asendi mddramist ilmakaarte suhtes (s. o.
joone asimuudi méddramist). Kaardi orienteerimi-
seks nimetatakse horisontaalse kaardilehe paigu-
tamist nii, et geograafiline pohjasuund langeks
looduses ja kaardil kokku. Selleks asetatakse kori-
pass kaardile nii, et skaala pohjasuund {ihtiks geo-
graafilise pohjasuunaga kaardil, seejdarel poora-
takse kaart koos kompassiga sellisesse asendisse,
milles kompassi magnetndel néitab skaalal dekli-
natsiooninurka.
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Kaarti voib orienteerida ka maastikujoone jérgi.
Selleks valitakse maastikul selgesti ndhtav suund,
mida voib leida ka kaardilt (raudtee, kraav vms.),
pooratakse kaarti kuni suuna {ihtimiseni ja vorrel-
dakse kohalikke esemeid (et mitte teha 180° viga).

Oma asukoha médadramiseks kaardil vastu- ehk
tagasiloikega orienteeritakse kaart kompassi abil
ja valitakse maastikul kaks orientiiri, mis.on mar-
gitud ka kaardile. Viseeritakse iile esimese orien-
tiiri leppemérgi samale orientiirile maastikul ja
tommatakse kaardile vastav joon, siis korratakse
sama teise orientiiriga. Joonte ristumiskoht kaar-
dil tdhistab meie asukohta.

Kui asume kaardile margitud maastikujoonel,
siis on oma asukoha médramiseks kiillaldane iiks
maastikul valitud orientiir.

Soovitav on, et nurk kahe orientiiri suundade
vahel oleks ldhedane tdisnurgale.

Joon. 22 — Asimuudi moodtmine kaardilt
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Liikumiseks punktist A punkti B (vt. joon. 22)
modda sirgjoont, leitakse esmalt suuna AB geo-
graafiline asimuut. Selleks on lihtsaim vote: ase-
.tada kaardile paberileht, servaga joonel AB ja
moota malliga nurk kaardi vasakpoolse serva ja
suuna AB vahel. Enne tuleb muidugi kontrollida,
kas kaardi serv langeb kokku geograafilise pohja-
suunaga. Niiiid leitakse magnetiline asimuut ja
asetatakse kompassi visiiri kirp skaalal sellele
vastava arvu kohale, vabastatakse kompassinoel,
pooratakse kompassi, kuni noel néditab skaalal
pohjasuunda ning seejirel viseeritakse sdlgu poolt
iile kirbu maastikule, valitakse suunal AB orientii-
rid ja alustatakse liikumist.

Orientiiriks sobib ese, mille juurest tuleb maoo-
duda — moni puu, kivi voi muud silmatorkavat.
Tuleb liikuda iikskoik millist teed modda orientii-
rini, selle juurest uuesti asimuut votta ning valida
kaugemal uus orientiir. Kui ei saa valida orientiiri,
mille juurest voiks mooduda, tuleb valida orientiir
kaugemal. Siis ei piisa iihest orientiirist, kuna selle
poole minnes voib suunast korvale kalduda. Tuleb
valida kaks orientiiri erinevatel kaugustel teine-
teise taga. Liikumissuunast korvalekaldumisel ei
jda orientiirid enam iiks-
teise taha, selle jargi saab
suunda pidevalt korrigee-
rida ning liikuda korvale-
kaldumiseta (vt. joon. 23j.

Orientiiriks voib valida
ka pdikest, kuud voi
tahti. Nende jargi liiku- /
des tuleb arvestada, ‘et /
taevakehade niiline asu- &
koht muutub tunni jook-  joon. 23 — Liikumine
sul 15° vorra. Orientii- kahe orientiiri jargi
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riks voib valida ainult horisondi ldhedal asuvat
taevakeha.

Matkadel kasutatakse tihti orientiiriks oma varju
suunda.

Kui teel olev takistus sunnib meid ringi minema,
voib kasutada kolme meetodit. Esimene — valida
hdstindhtav orientiir teisel pool takistust (punktis
B joonisel 24) ning minna selleni iimber takistuse.

Joon. 24 — Takistusest
moddumine

Orientiir peab olema selline, et teda voiks holp-
sasti leida ka siis, kui ta vahepeal silmist kaob.
Teine meetod — jdtta punkti A maha orientiir
(kooritud ritv, kivihunnik vms.), minna iimber
takistuse ja leida punkt, millelt vastuasimuudil
asub mahajdetud tdhis. See punkt asub ettendh-
tud suunal. Kolmas meetod on paralleelasimuudi
kasutamine (joon. 25). Ristsuunaline teeldik peaks
olema voimalikult liithike.

Agmuugg

Joon. 25 — Paralleelasimuudi kasutamine
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Kui ei ole voimalik orientiire valida (udus, lume-
tormis, pimeduses), siis peab matkarithm harve-
nema piki liikumissuunda, nii et ankrumees oleks
rivi peast ca 50 m tagapool, kuid et ta rivi esimest
matkajat siiski ndeks. Esimene matkaja rivis valib
suuna, rivi viimane (ankrumees) kontrollib seda
pidevalt ja annab korvalekaldumistest vile voi hiiii-
dega marku. Ankrumehele on eelkdijad liikuvateks
orientiirideks.

Kui pimedas voi udus kompassi jargi liikudes
otsitakse mingit tdhist (niiteks kontrollpunkti
orienteerumisvoistlustel), on soovitav liikuda kor-
vuti, vahekaugustega 10—50 m, siis on tdhise
leidmine toendolisem. Ankrumees liigub keskmisest
mehest paarkiimmend meetrit tagapool ja kontrol-
lib tema suunda; keskmine mees piitiab liikuda tap-
selt diges suunas; temast kummalgi pool on rithma
tilejddnud liikmed, kes jdlgivad iimbrust ja peavad
markama kontrollpunkti ka siis, kui 6igest suunast
on veidi korvale mindud.

Ilmakaarte médaramiseks kella abil suunatakse
kella véike osuti pdikese poole ja jagatakse pooleks
nurk véikese osuti suuna ning keskpéeva kellaaja
vahel (ENSV keskosas umbes kell 13.20). Nurga-
poolitaja nditab lounasuunda. (Vt. joon. 26.) Mee-
tod on ebatdpne, kui pdike asub korgel. Siis on péi-
kese suunda parem mdéédrata mone vertikaalse
eseme varju jargi.

Ilmakaarte mdaramiseks kuu ja kella abil jaga-
takse tdiskuu raadius silma jdrgi 6 osaks, hinna-
takse ndhtavas kuuosas olevate kuuendikkude arv.
Kui kuu on kasvav (ndha parempoolne serv: ) ),
lahutatakse saadud kuuendikkude arv kellaajast,
kui kahanev (C), siis liidetakse kellaajale. Saadud
vahe voi summa néitab kellaaega, millal péike
asub selles kohas, kus vaatluse ajal asub kuu. Niiiid

75



Joon. 26 — Lounasuuna mddramine paikese ja kella abil

suunatakse saadud summale vo6i vahele vastav
number kella numbrilaual kuu poole ning mééra-
takse ilmakaared samuti kui paikese ja kella jargi.

. Naide. Nidha on kasvav poolkuu ) (6,/6). Kell on 20.3C.
20,5—6 — 14,5. Kella numbrilaual 14.30 suunatakse kuu poole,

14.30—13.20
2

Ligikaudselt voib ilmakaari méadrata mitme-
suguste looduslike tunnuste jérgi. Kunagi ei voi
aga uskuda ainult {ihte tunnust, vaid kontrollida
seda mitme eseme jiargi — peale ilmakaarte voivad
tunnuste kujunemist mojutada ka valitsevad tuuled
ja kohalikud tingimused.

Naditeks voib arvestada jargmisi looduslikke tun-
nuseid: {iksikult kasvaval puul on lounapoolsed
oksad lopsakamad; sammal kividel kasvab pohja
poole; kdnnul on aastaringide vahe 16una pool
suurem; kuristikus piisib lumi pohja poole poora-
tud nolval kauem; metsalagendiku pohjapoolsel
adrel on rohi kuivem, tarkab varem, kuid on vahem
lopsakas; olgkatusel kasvab sammal pohja pool
tihedam; sipelgapesa asub puust Iouna pool;
ap. oigeusu ja luteri kirikutel on altar idas.

Iounasuund asub kellal = 13.55 pool.

76



KAUGUSTE MAARAMINE

ESEMETE KAUGUSE
MAARAMINE LOODUSES

Tavalisem viis on hinnata kaugusi silma jargi. Seejuu-
res on olulisemaks kogemused. Treeninguks on hea hinnata
kaugusi silma jargi ning need kontrolliks iile moota.

Arvestada, et teravamini silma torkavad esemed (eredais
toonides, heledalt valgustatud, foonist kontrastselt eraldu-
vad) ndivad olevat ldhemal ja vastupidi. Tasasel maal ja iile
veepinna nidivad esemed olevat ldhemal. Ulalt alla vaadates
ndivad esemed olevat kaugemal ja vastupidi. Magedes
voib vilumatu silm kauguste hindamisel eksida kiimnekord-
selt.

Esemete kauguse hindamiseks voib kasutada jargmist tabe-
lit:

]

Ese voi vaatlusobjekt ’ Kaugus, millelt see on nidhtav
Maid aknad. 7D wil el 4 km
Uksikud inimesed ja puud | 2 km
Kondiva inimese jalgade l
litkumine Sl et 700 m
RAloetaanmnd - e oo ‘ 500 m
Roivastuse virv ja iiksik- |
osad AR A 250 m

Tuleb muidugi kontrollida tabeli vastavust oma nagemi-
sele ning seda tdiendada isiklike kogemuste paohjal.

Tépsemalt saab kaugusi maarata kohalike esemete teada-
olevate moodete jargi. Selleks kasutatakse nn. kaugus-
tuhandikke.

Kui kolmnurgas AOB (vt. joon. 27) on loigu AB_ pikkus

1  ringjoonest, siis on 16ik OB ldigust AB 1000 korda
6282
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pikem. Arvutuse lihtsustamiseks
\ jagatakse ringjoon mitte 6282,
vaid 6000 (voi 6400) osaks.
Kaugustuhandikuks nimetatakse
arvu, mis nditab, mitmele kuue-
tuhandikule ringjoonest vastab
7] : vaadeldava eseme dimensioon.
; Tahistades kauguse OB=D,
esle]mle mﬁt(')tme tz;llB‘—(;]lf ning
sellele vastava tuhandike arvu
Joon. 27 T, vo6ib anda nende mate-
maatilise seose praktiliselt kiii-
laldase tédpsusega jargmiselt:
K L D D 1000!-(*
1000 hE T
Praktiliselt on see vote kasutatav kuni 18° nurgani.

Teades eseme iihte moodet ning sellele vastavat tuhandike
arvu, saame kohe leida eseme kauguse. Tuhandikke saab
moota binokliga, millele on kantud vastav skaala (tavaliselt
on joonevahe 5 tuhandikku), v6i ka silma jargi. Viimasel juhul
tuleb teada, et viljasirutatud kdes (60 cm kaugusel silmast)
vastab pliiatsi 1abimoodule 10 tuhandikku, tikutoosi mootmeile

25, 60 ja 80 tuhandikku, 1 sentimeetrile 16,7 tuhandikku.

Naide. Telefoniposti korgusele 8 m vastab binokli vaate-
viljas 5 kaugustuhandikku. Posti kaugus on:

8
1000 B = 1600 m

Inimese pikkusele vastab viljasirutatud kédes hoitud joon-
laual 1,5 cm. Inimese kaugus, arvestades tema pikkusexs
18 m, ‘ons

]0 _..ie___“ O
00 - i5- 167 =72 m

Tavaliselt antakse tuhandikul sajalised ja iihelised eralda-
tult: 5964 tuhandikku kirjutatakse 59--64 ja loetakse: viis-
kiimmend {iheksa — kuuskiimmend neli.

Lihtsustatud kujul vo6ib anda kaugustuhandike valeini:

6 korda eseme teadaolev dimensioon
meetrites
samale dimensioonile vastav pikkus silmast
60 ecm kaugusel hoitud joonlaual milli-
meetrites

eseme kaugus ==
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LABITUD TEE PIKKUSE MAARAMINE

Algelisim ja tdpseim viis tee pikkuse maddramiseks on sam-
mude lugemine. Et teada saada oma sammu pikkust, loetakse
sammude arv teadaoleval teepikkusel (vdhemalt 200—300 m)
ning jagatakse ldbitud vahemaa sammude arvuga.

Kui on tegemist mitte monesaja sammuga, vaid kiimnete
kilomeetritega, siis on ainsaks praktiliseks abinouks kauguse
madramisel kell. Kogenud matkaja iitleb tavaliselt oma tunni-
kiiruse jalgsi liikudes ca 0,3 km/t. tdpsusega, jalgrattal —
ca 2 km /t. tdpsusega. Suuskadel liikudes on see raskem, kuid
2 km/t. tdpsust voib saada. Nii on viga kiiruse hindamisel
tavaliselt 5—15%, vastavalt sellele ka kauguse hindamisel.
Vea viimiseks miinimumile voib piiiida teadlikult sailitada
ithtlast tempot ning hinnata kaugused iga matkaja poolt
eraldi, 16plikuks lugeda koigi tulemuste keskmine. Muidugi
tuleb koik peatuste ajad liikumisajast maha arvata.

Vilumuse saavutamiseks on hea mdirata kella abil kau-
gusi, mida saab hiljem kontrolliks (nait. kaardi jargi) diile
moota. Algajail tuleks kiiruste hindamist teadlikult treenida.
Tuleb arvestada, et kiirus soltub tunduvalt suuremal méaaral
teeoludest, kui seda tavaliselt arvatakse.

Parem on muidugi, kui saab kohalike esemete jargi pidevalt
mz“:jéirata oma asukoha kaardil ning moota kaardilt ka 1dbi-
tud tee.

KELLAAJA MXAARAMINE

PAIKESE JARGI
KOMPASSI ABIL

Maéirata paikese asimuut. Ja-
gada see 15-ga (1 tunnile vas- S35t
tab piikese niiline nihkumine taevavolvil 360 :24=15°).
Lisada parandus Moskva aja saamiseks: Tallinna pikkusel
1 t. 21 min., Tartus 1.13, Narvas 1.07, Kingissepas 1.30,

N 4ide: Tallinnas on pdike ndha geogr, asimuudil 235°, Kella-

235
1.21 = 17.00.
15 +

aeg on
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Asimuuti péikesele saab koige tapsemini modta noori gtsa
riputatud raskuse abil n6ori varju suuna jargi.

KUU JARGI KOMPASSI ABIL

Kuu valgustatud osa suuruse jargi maaratakse, millal oli
voi on pdike seal, kus asub kuu antud momendil, ja arvuta-
takse kellaaeg samuti nagu péikese jargi.

Arvutus toimub jargmiselt:

Maidrata kuu asimuut ja jagada 15-ga.

Liita parandus (Tallinnas 1.21).

Jagada tédiskuu raadius silma jargi 6 osaks ja hinnata, mit-
mele kuuendikule vastab valgustatud kuufaasi 1dbimoot sirbi
keskel. Kasvava kuu () ) korral liita, kahaneva ( () korral
lahutada valgustatud kuuendikkude arv. Tulemuseks on kella-
aeg.

N &dide. Nidha on kahanev kuu ((() asimuudil 105°. Valgus-
tatud kuusirbi 1&bim&6t keskel on ca 1/6 raadiust, Kell on:

105
e + 1.20—1 = 7.20

TAHTEDE JARGI

Kujutleda tdahistaevas kella numbrilaud keskpunktiga Pdhja-
naelal, numbritega — 12 {ileval, — 6 all, — 3 paremal jne.
(vt. joon. 28).

Kujutleda «taevakellal» osuti, mis nditab Suure Vankri
tagumistele ratastele. Lugeda, mitu tundi «néitab» osuti.

a0 Kassiopeja
= e “ iy
i &, 55
. ﬁ._'
4icq = %
T Yevanke )
< PO Ll LI, L : vy
4 T -* Pihjanael
L o)
5 7
'\ Vd
S-Vanxer R

aly

Joon. 28 — Kellaaja maa-
ramine tahtede abil

PPN P [P,
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Mairata kellaaeg valemi abil: T=54 —2 (K 4+ A), kus K
tahistab ettekujutatava taevakella osuti asendit numbrilaua:
ja A on aasta algusest moéodunud - kuude arv, arvestatuna
tapsusega 0,1, vottes kolm pédeva vordseks 0,1-ga.

N dide. 20, mirtsil asub taevakella osuti 1 —1. Valemi jérgi:
T =54—2 (1 + 2,7) = 46,6.

Kui saadav arv on iile 24, siis tuleb lahutada 24.
46,6 — 24 = 22,6. Kell on ligikaudu 22.30.

Kui Suure Vankri tagumisi rattaid ei ole ndha, voib valida
kujutletava kella osutiks mone teise tdhe, muutes iihtlasi koe-
fitsienti valemis. Néiteks, vottes osutiks Viaikese Vankri koige
heledama tahe (tagumine parempoolne ratas), on koefitsient
57,8, vottes Kassiopeia tdhekujus W osutiks parempoolse posti
tilemise tipu, on koefitsient 65,9.

Toodud koefitsiendid on arvestatud nii, et Tallinnas vaat-
lust teostades saame Moskva aja.

Tépsema tulemuse saamiseks on soovilav valida osutiks
selline tdht, mis asub vaatluse ajal pohjanaelast madalamal.
Voib madarata kellaaja mitme osuti jéargi ja votta Ioplikuks
nende keskmine.

KALASTAMINE MATKAL

Sageli iitleb matkaja, sattu-
des joe wvoi jarve kaldale:
«Kahju, et onge kaasas ei ole,
muidu voiks proovida, kas nak-
kab!»

Huvi kalapiiigi vastu on
tdiesti moistetav, sest kalasta-
mine on omaette romantika,
mis kiitkestab nii noori kui vanu.
Oskusliku ja eduka piiiigi korral voime aga matkagrupi pae-
vase meniiti muuta mérksa mitmekesisemaks. Eriti eelistatud
olukorras on paadimatkajad, ja tavaliselt kuulubki nende
matkavarustuse juurde mingisugune piiiigiriist. Missuguseid
kalapiitigiriistu oleks mdtet matkale kaasa votta ja kuidas
nendega piilida iiht voi teist kalaliiki?

Enne kui alustada piiiigiriistade valikut, peab iga matkaja,
kes kavatseb kalastada matkal, dppima tundma selle liidu
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vabariigi kalakaitse eeskirju ja alles siis muretsema vastavad
kalastusvahendid.

Varustus

Ongeridvad. Nii kaldalt kui ka paadist ongitsemisel on
vajalik kerge, vastupidav ja painduv ongeritv. Loomulikult ei
saa me matkatingimustes kaasas kanda spetsiaalseid onge-
ritvu ja need tuleb valmistada kohapeal. Noorte kaskede tih-
nikusse pugedes voime leida sealt kerge vaevaga sirge ja
vastupidava ongelati. Heaks on tunnistatud ka pihlakast val-
mistatud ongeridvad. Viiksemate kalade ongitsemiseks voib
kasutada edukalt toomingast voi saarepuust valmistatud ker-
geid, painduvaid ritvu. Ongeridva valmistamisel on soovitav
vaadata, et raskuspunkt oleks voimalikult tiive ldhedal. Nii-
sugune kohapeal valmistatud ritv on killl marksa raskem,
kuid kalapiiiigist veel sellepdrast loobuda ei maksa.

Ongenddr. Koige sobivamaks dngendoriks on siinteetiline
materjal, nn. tamiil. Tamiili valmistatakse 0,1—1,0 mm labi-
mooduga. Matkatingimustes muidugi ei saa tervet komplekti
tamiili kaasa votta, see oleks ka tarbetu. Tamiil tuleb valida
selle jargi, milliseid kalu kavatsetakse matkal piiiida. Kalas-
taja M. N. Nikolskoi korraldas tamiili vastupidavuse katsed,
millest voib 1ahtuda tamiili 1abimoodu valikul.

S Ki
4 éb@‘gg‘t‘ 1(l,1nm) koo‘rli'i::s jérsultm{c'r)?rl\lr:ates %%E}g::
kg kg
0,1 0,5—0,6 0,4 12—15
0,15 12—14 0,7 15
0,2 2,0—2,5 12—1,4 15—17

1 mm labimédduga tamiiliga voib piiiida {ile 15 kg raskusi
kalu. Algajate juures on soovitav valida ongenoor poole
suurema kandejouga, kogenud kalastajad vodivad kasutada
marksa peenemas labimoodus tamiili.

Tamiil ei kannata korget temperatuuri. Teda ei tohi asetada
kuumale ahjule ega kasta varvimise puhul tulisesse vette.
Isegi korvetav paike voib rikkuda tamiili.

Ujukid. Ujuki {ilesandeks on s66da hoidmine soovitud siiga-
vusel ja kala «votmise» signaliseerimiseks kalastajale. Nou-
tav on, et ta kandejoud tédpselt vastaks ongetinale.

Ujukid on vdga mitmesugused kuju ja materjali poolest.
Tavaliselt eelistatakse isevalmiistatud ujukeid, andes neile
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soovitud kandejou ja kuju. Ujukid valmistatakse korgist (soo-
vitav nn. siidkork), korkjast — jérvekaislast, hane- ja luige-
sulest jne. Ujukeid ei tohi vdrvida liiga tumedaks, nad peavad
voimalikult sarnanema vee peal esinevate esemete varvusega.

Ongetinad. Sobivamaks materjaliks on seatina (plii),
mida asetatakse ongendorile vastavalt korgi kandejoule.

Ongekonksud. Ongekonksu suurus oleneb piiiitava kala
suurusest ja soodast. Pika sddrega konkse kasutatakse siis,
kui séodaks on vihmaussid. Herneste, terade jms. so6tade
juures kasutatakse lilhikese sddrega konkse.

Spinning. Piiiik spinninguga on huvitav ja sportlik
piiigiviis. Vastavalt kalakaitse eeskirjadele on spinningu-<
piiiik lubatud Eesti NSV-s ainult kalasportlase liikmepiletit
omaval isikul. Kahjuks saab spinningut kaasa votta ainult
paadimatkadele. Tavaliselt piisab nn. tihekdespinningust, mil-
lele on kerge leida paadis sobivat kohta. Muidugi peab spin-
ningu juurde kuuluma ka komplekt lante.

Jalgsi- ja jalgrattamatkadel voime kasutada nn. «tasku-
spinningut» (vt. «Ongemees kalavetel»), mis hasti mahub
seijakotti. Sellise riistapuu voib endale valmistada iga mat-
kaja, kes on huvitatud kalapiiiigist. Ta koosneb kdepidemest,
mis on valmistatud 15 mm sisemoéduga torust. Toru on kae-
tud korgiga ja varustatud rullihoidjatega. Teiseks osaks on
peen vasktoru, otsa kinnitatud rongaga. Matkates joe voi
jarve ldhistel voime loigata metsast 1—1,5 meetri pikkuse
ridva; vajutame selle otsa kdepidemesse, teise otsa surume
plekktoruga otsaronga ja piiiigiriist on valmis.

Harkunnad. Unnahargid Ioigatakse kaheharulisest puu-
oksast. Harkide pikkuseks on 12—15 cm. Kummagi haru ots
Iohestatakse unnanoori sissepanemiseks. Hargile keritakse
kuni 1 mm jamedune, 6 kuni 10 m pikkune ongendor. Jat-
kuks voetakse terastraat, mille kiilge on kinnitatud iihe- voi
kaheharuline ongekonks. Unnahark seotakse pika ongeridva
voi vee kohal kasvava puu kiilge. Unna eeliseks on just see,
et teda on vdga kerge kaasas kanda. Matkaja, kes kalastab
unnaga Eesti NSV veekogudel, peab omama kalasportlase
liikmepileti.

Kalad ja nende piiiidmine

Haug. Haug on kdige levinum roovkala. Ta voib kas-
vada isegi kuni 1,5 m pikaks ja kaaluda 40—50 kg. Jogedes
elutseb haug siigavates vorendites, rambetes ja vette lange-
nud puudest ummistatud kohtades. Jarvedes ja tiikides piisib
ta veetaimede ja korkjate laheduses. Tihti 1aheb ta madalasse
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vette viikestele kaladele jahti pidama. Haugi véib piiiida
ujukonge, pohjadngede, spinningu ja unnaga, kasutades pohi-
liselt elav- ja imiteerivat soota.

Paadimatkadel voib kasutada haugi piiiidmiseks veolanti
ehk nn. vedelit. Veolandi jaoks voetakse 60—70 m pikkune
tamiil kanderaskusega mitte alla 4 kg. Noori kiilge kinnita-
takse tina 25—40 g raskuses. Tina kiilge seotakse 50—80 cm
pikkune terastraadist jatk, mille kiilge kinnitatakse lant. Lanti
veetakse 25—40 meetri kaugusel paadist. Ongenoor peab
olema keritud rullile voi puule, et soovi korral oleks voima-
lik teda jarele lasta. Jarvedes on piiiik tulemusrikkam, kui
vedada lanti piki korkjate piirjoont. Lanti vedav paat peab
teistest paatidest kaugel ees olema, muidu jdrgnevad paa-
did vdivad kalad dra hirmutada.

Haug votab hiésti lanti varakevadel ja siigisknudel augusti
keskpaigast alates. Haugi pikkuse alammaaraks, mida luba-
takse ptilida Eesti NSV-s, on 30 cm.

Ahven. Ahven on laialdaselt levinud kala meie jogedes
ja jarvedes. Ta voib kaaluda isegi {ile 2 kg. Tavalised onge-
kalad on 250—300 g raskused. Suured ahvenad elavad pide-
valt vidga siigaval, puude rdgast ummistatud kohtades,
samuti kivivaredel ning {uievad toitu otsima ainult hommi-
kuti ja ohtu eel. Matkatingimustes voib ahvenat piiiida pea-
miselt ujuk-ongedega, tamiili tugevusega kuni 2 Kg. Onge-
tina kaal keskmiselt 10—15 g. Ongesoodaks voib kasutada
mitmesuguseid vihma- ja kasteusse, kiilivastseid jne. Samuti
voib kasutada so6tkala ja vaikseid lante. Suvel on tavaliseks
ongesoodaks ahvenale vihmaussid. Ussid aetakse konksu otsa
alati peapoolsest otsast, jattes saba vabalt vingerdama. Kala
haakimine ei tohi olla vdga tugev, sest ahvenal on vordle-
misi norgad mokad. Juhul, kui ahven -padseb onge otsast
ara, viib ta teised kalad sellelt kohalt minema. Parimaks
piiiigiajaks on varased hommikutunnid, kuid pilves ilmaga
votab ahven hédsti kogu pédeva jooksul. Ahvenapiiiiki voib
alustada ujukongega kohe peale kudemist mai teisel poolel ja
jatkata septembri 16puni. Talvine jddalune piiiik kestab pea-
aegu kogu talve ja alles martsi 16pul hakkavad ahvenapar-
ved liikuma madalamasse vette.

Latikas. Latikas elutseb paljudes meie jogedes ja jérve-
des . (vdlja arvatud kiire vooluga joed). Ta vGib kasvada
kuni 75 cm pikkuseks ja kaaluda isegi kuni 8 kg. Latikas
elab vdga kaua tema poolt véljavalitud kohas. Jogedes valib
latikas asupaigaks siigavad joekdanud, kruusjas-savise poh-
jaga hauakohad jdrskudes kaldaveertes. Jirvedes toitub ta
korkjate ja roostiku dires. Matkal saame latikapiiiigiks pohi-
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liselt kasutada ainult ujuk-nge. Kui matkal on ette nihtud
pikem peatus, siis on soovitav enne piiligi alustamist koht
sisse soota. Selleks visatakse valitud ongitsemiskohta paaril
korral pohjasoota. Pohjas6odaks voib kasutada hautatud
viljateri, herneid, tatra- ja hirsiputru jne. Latikas on vaga
ettevaatlik kala, teda tuleb piilida voimalikult peene tamii-
liga ja ongekonks peab suuruselt vastama ongesoddale. Tava-
liseks ongesoodaks latikale on punased sonnikuussid ja touk-
ussid. Tema lemmiks66giks on lihaussid. Latikas on pdhja-
kala ja votab soota ainult pohjast. Latikas votab s66da viga
ettevaatlikult suhu ja tostab ta siis pohjast iiles. Ongitseja
mérkab, et kork kerkib pikkamisi veepinnale ja jdib siis
lapiti veepinnale ujuma. Latikas hoiab monda aega so6ta suus
ja alles siis hakkab kérvale ujuma, viies ujuki endaga kaasa.
On tarvis tabada moment, millal s66t on kindlalt kala suus.

Latikas hakkab onge votma kohe peale kudemist, s. o. juuni
teisel poolel. Juuli teisest poolest kuni augusti keskpaigani
on latikate dngevotmine pisut norgem. Sellel ajal kogunevad
nad parvedesse ja parast seda voib neid jélle piiiida edu-
kalt. Latika alammooduks, mida lubatakse piiida Eesti
NSV-s, on 25 cm.

Sdrg. Meie veekogudes voib teda kohata koikjal. Ta kas-
vab viga aeglaselt ja alles 6 aasta vanuselt saavutab 100-
grammise raskuse, kuid voib esineda ka iile 1 kilogrammi
raskusi kalu. Tevalised piitigikalad kaaluvad harilikult 200
kuni 250 grammi. Sdrg armastab liikuda piki rohtunud kal-
daid, tuleb korkjatesse ja roostikku. Suure eduga voib sargi
piitida liivakas-savise pohjaga jogedes. Teda piiiitakse tava-
liselt ujuk-ongega. Sirg votab igasugust s6ota, ussitiikikesi,
pehmeks muljutud leiba, puruvanakesi, punast sédisetouku,
hautatud herneid jne. Ongevotnud kala on tarvis haakida
pehme sujuva l66giga, et mitte rebestada sérje mokka. Sarje-
piiiiki voib alustada juuni algul, kui kala on juba kudenud ja
see kestab kuni hilissiigiseni. .

Kala sdilitamine suvel

Suvel, palava ilmaga roiskub kala vdga kiiresti. Paadi-
matkadel, kus on suuremad véimalused kalastamiseks, on
. soovitav kaasa votta vorkkott. Sellisest vorkkotist voib kerge
vaevaga valmistada hoiundu, Ioigates pajust voi toomingast
peened vitsad ja painutades need vorudeks, mis hoiavad
kotti lahtisena. Kotisuu tuleb siduda kinni. Vorkkoti voib ase-
tada madalasse vette ja katta pealt rohuga. Kala voib matta
ka kiilma kaldaliivasse.

85



UJUMINE

Ujumisel on suur praktiline
tahtsus. Igaiihe elus voib tek-
kida olukordi, kus ujumis-
oskus osutub hédavajalikuks,
nditeks abiandmine uppuvale
kaaslasele, juhuslik vettekukku-
mine, paadionnetus jne. Eriti
vajalik on ujumisoskus matka-
sportlastele, kuna matkates voib tulla selliseid olukordi
sageli, kus tuleb iiletada mingi veekogu. Veematkadele ei ole
aga tildse lubatud asuda neil, kellel puudub ujumisoskus.

Ujuma oppida ei ole kunagi hilja, kuna see on joukohane
igasuguses eas. Suurt moju avaldab ujumine inimese tervi-
sele. Ujumise tagajérjel kaob organismist erutus ja narvi-
lisus. Narvisiisteemi tugevnedes kasvab eneseusaldus ja lii-
gutuste koordinatsioon keerukais olukordades. Harjutusi vees
kasutatakse ka vdga mitmesuguse kehalise ettevalmistusega
inimeste siidame vereringesiisteerni tugevdamiseks, seda toen-
davad rohked arstlike labivaatuste ning tahelepanekute and-
med. Soodustavalt mojub ujumine ka inimese hingamissiis-
teemi arengule. Uldse to6tavad ujumise juures aktiivselt pea-
aegu koik lihased. See soodustab ujuja lihassiisteemi aren-
gut, aktiviseerib ainevahetust ja parandab siseorganite funkt-
sionaalset tegevust.

Koige kiiremaks ujumisviisiks on krool. Selle ujumisviisi
juures avaldab vesi ujuja edasiliikumisele koige viiksemat
takistust ja liikumine on iihtlane.

Rakenduslikus olukorras kasutatakse krooli harva, vast
ainult kiirel ldhenemisel uppujale ja moningal juhul uppuja
transportimisel, ujudes selili ja tootades jalgadega kroolis.

Rakenduslikult -vaartuslikuks ujumisviisiks on brass ehk
rahvapédraselt «konnaujumine». Kasutades seda ujumisviisi
saab histi orienteeruda ja kinni pidada liikumissuunast. Voib
ujuda roivastes, aidata vidsinud kaaslast jne. Brass tagab
lilkkumise vees kératult, samuti laseb liigse pingutuseta piisida
veepinnal kaua aega, tema puuduseks on aga viaike
kiirus.

Seliliujumisel kasutatakse seiilikrooli ja selilibrassi. Mole-
maid saab kasutada rakenduslikuks otstarbeks, nditeks
uppuja transportimiseks. Sportlikku vdartust omab aga ainult
selilikrool kui kiirem ujumisviis.
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Isegi kogenud ujuja voib dkki sattuda olukorda, kus ta
vajab abi (krambid, vigastused jm.). Sellepdrast peab iga
ujuja vajaduse korral oskama abi anda kaaslasele, samuti
tundma péddstevahendeid ja nende kasutusviise ning oskama
abi anda uppujale parast veest valjatoomist.

Peamised kasutatavad padstevahendid oleksid jédrgmised:
padstepaat, millele piki paadiparda vidlimist ddrt tommatakse
kois, millest uppuja voi padstja voivad kinni hoida. Vee peal
hoidvad abinoud: paasterongad, korkvestid, -v6od. Kasuta-
takse veel heidetavaid paastevahendeid — ujukitega, vastu-
pidav 256—30 m pikkune kois. Olenevalt ujukite kaalust ja
vormist kannavad nad mitmesuguseid nimesid; laialdaselt on
levinud Suslovi-siisteemi pdédstekerade kasutamine. Uppujale
lahenemiseks kasutatakse ka nn. havai lauda, millel lamades
ja tehes jalgadega krooli liigutusi saab liikuda kiirelt uppuja
ldhedusse; seda kasutatakse ka uppuja transportimisel:
Alati ei leidu aga Onnetusjuhtumi kohal péaastevahen-
deid ja pealegi ei saa vO6i ei oska uppuja neid sageli
kasutada. Sellisel korral peab ujuja andma uppujale vahetut
abi. Uppujale tuleb ldheneda Kkiiresti, et ta ei kaoks enne
vee alla. Laheneda tuleb selja tagant, et viltida uppuja
meeleheitlikke haardeid. Kui uppuja on pédédstja ldahenemise!
ndoga paistja poole, haarab viimane teda pihast, poorab ta
seljaga enda poole ja kasutab transportimiseks selilibrassi,
hoides uppujal kidtega Ioua alt. Transportimiseks voib ka
poorata uppuja selili ja, hoides tema pea vee peal, asetab
padstja oma vasaku kde uppuja vasaku kaenla alt ldbi ja
haarab sormedega timber uppuja l6ua. Ujuda tuleb sel juhul
paremai kiiljel, kasutades parema kde ja jalgadega Kkiilili-
ujumise tehnikat.

Kui uppuja oma liigutustega segab pidastjat, piiiides teda
haarata, ja pédistjal on raskusi abistamisega, tuleb kasutada
mitmesuguseid enda vabastamise votteid. Naiteks, haarde
korral paastja molemast kdest vabastada need jarsu liigu-
tusega uppuja poialde poole; haardest kahe kaega {imber
paédstja kere ja kdte vabaneda sukeldumisega alla, tdstes
kiiinarnukid jarsult iiles-korvale. Kboigil juhtudel vaitluses
uppujaga, missugused need ka ei ole, tuleb teda tougata
iilespoole. Piistjal sukelduda haardest vabanemisel vette ja
laheneda uuesti ettevaatlikult uppujale.

Viinud uppuja kaldale, tuleb selgitada kohe, kas ta on
kaotanud teadvuse voi ei. Teadvuse kaotanule tuleb kohe
kutsuda arst ja alustada ise viivitamatult kunstliku hinga-
mise tegemist.

87



R iaacie MATKAMINE TALVEL

Talvel on matkatingi-
mused tunduvalt raske-
mad kui suvel. Eduka mat-
kamise talvetingimustes
tagab varustuse oige valik
ja suusatamistehnika téie-
lik valdamine. Siin ei aita
sellest, et {iks voi kaks
grupiliiget on tugevad suu-
satajad, suusatamistehnika tuleb omandada koigil
matkajail. Enne kui alustada suusatamisoskuste
omandamist, tuleb muretseda vastav suusavarustus.

1. SUUSAVARUSTUS

Suusad. Suusk peab libisema hiésti ja sujuvalt,
vajumata siigavalt pehmesse Iumme ja hoidma
libisemisel otsesuunalist litkumist. Valides matka-
suuski, mis vastaksid nimetatud tingimustele, tuleb
arvestada, et enamus matkamarsruudist kulgeb
stigavas lumes. Viimaslel aastatel on hakatud
tootma nn. matkasuuski. Matkasuusad on tavaliste
murdmaasuuskadega vorreldes laiemad ja« lithe-
mad, mis kergendab pehmes lumes liikumist ning
poorete sooritamist. Suusa pikkus oleneb matkaja
kehakaalust.

Suusakepid. Suusakepid peavad olema peened,
kerged ja vastupidavad. Sobivaks suusakepiks
matkatingimustes on tonkingroost voi duralumii-
niumist suusakepid. Suusakeppide alumisse ossa
on kinnitatud kepirongad 10—14 sm korgusel tera-
viku tipust. Ronga 1dabimoot peab olema suurem
tavalisest murdmaasuusatamise kepirongast ja
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Matkasuuskade mdddud (F. Parre «Suusatamine»)

Suusataja Suusa Suusanina Suusa Suusa-
raskus pikkus laius eest keskosa kanna
(kg) (sm) (sm) laius (sm) | laius (sm)
55—60 1.60 8,4 7.2 7,6
65 1.90 8,7 7,4 7.8
75 2.00 8,7 7.4 78
85 2.10 9,0 7,6 8,1

tihedama poimikuga, et viltida kepi tungimist
siigavasse lumme. Bambuse voi pilliroo 16henemise
valtimiseks temperatuuri jarsul muutusel puuri-
takse igasse kepi liilisse vaike auk. Kepi tugevda-
miseks voib kerida iga liili vahele isoleerpaelast
bandaazi. Suusakepid tuleb valida nii pikad, et nad
ulatuvad suusatajale kaenla alla.

Suusasidemed. Suusasidemed peavad {ihendama
kindlalt suuski saabastega, lubamata saabastel
nihkuda millimeetritki kummalegi poole, seejuures
peab side voimaldama suusasaapa kannal vabalt
tousta. Missugune side on sobiv suusamatkadel?
See kiisimus on tekitanud matkasportlaste hulgas
palju vaidlusi. Kone alla tuleb pohiliselt kaks
suusasidet: 1oksside randi eeshaardega ja tavaline
kannaside. Kasutades lokssidet peab matkaja
omama spetsiaalseid suusasaapaid, millel on tugev
rant. Lokssideme kasutamisel ei ole karta rihmade
katkemist ega venimist, mis tekitab kannasideme
kasutamise korral tihti viga ebameeldivaid iilla-
tusi. Lokssideme kasutamise juures peab tdhele-
panu poorama sellele, et sideme tallateravikud ja
suusasaapa tallas olevad augukesed tdpselt ithtuk-
sid. Vastasel korral tekib tallas palju augukesi ]d
saabas ei piisi enam sidemes.
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Tavaliste saabaste juures on otstarbekohasem
kasutada kannasidet, mis tunduvalt holbustab
suuskade allapanekut ja dravottu.

2. SUUSKADE HOOLDAMINE

Suuskade oOigest hooldamisest oleneb suurel
madaral nende vastupidavus. Eriti suurt rohku tuleb
panna suusatalla korrashoiule. Enne matka tuleb
suusad korralikult torvata. Juhul, kui suusatald on
muutunud pisut karvaseks, tuleb enne torvamist
klaasikillu abil suusatald siluda. Klaasikildu tom-
matakse suusaninast kanna suunas. Pérast klaasi-
killuga kraapimist puhastatakse suusatald peene
liivapaberiga. :

Torv kaitseb suusatalda niiskuse eest, véltides
ithtlasi suusatalla kulumist.

Igal matkapdeval tuleb suuski hoolikalt méarida
vastavalt ilmale ja temperatuurile. Odbimiskohas
asetatakse suusad jahedasse kohta.

Hooaja 16pul suusad torvatakse ja asetatakse
klambrite vahele nii, et séiliks paine suusa kesk-
tallal ja ninal.

3. SUUSATAMISE TEHNIKA

Oige suusatamise tehnika aitab meil voimalikult
vdikese joukuluga kiiremini edasi jouda. Koigi suu-
satamisviiside pohialuseks on libisev samm, mis
eriti seljakotiga soites nouab head tasakaalutun-
net. Alustades suusatamistehnika oppimist, tuleb
peatdhelepanu podorata tasakaalu omandamiseie,
sooritades esimesed harjutused ilma keppideta
hadsti sissesoidetud rajal. Alles siis, kui tasakaalu-
tunne on omandatud ja piisitakse kindlalt suus-
kadel, voib alustada suusatamisviiside Oppimist.
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Uldist kasutamist matkadel leiab nn. vahelduv-
toukeline suusatamisviis.

Kahesammuline vahelduvtoukeline suusatamis-
viis. Kahesammulise vahelduvtoukelise suusatamis-
viisi juures toimub kite ja jalgade liikumine ana-
loogiliselt kdimisele: pareina jala sammuga viiakse
ette iiheaegselt vasak kdsi ja iimberpoordult,
vasaku jala sammuga parem kdsi. Pérast iga
sammu toimub libisemine etteviidud suusal, kus
juures puhkavad touget sooritanud kée- ja jala-
lihased.

Jalgade t60. Kahesammulisel vahelduvtoukelisel
suusatamisviisil soites langeb koormus pohiliselt
jalgadele. Jalgade t60 seisneb dratoukes ja libise-
mises. Jalgu hoitakse pisut polveliigesest kover-
datuna, vélja arvatud touke loppmoment, kus jalg
sirutub védlja. Touge tuleb teha jala tédistallaga ja
just sel momendil, kui jalg on keha raskuskeskme
all. Aratouge algab puusast, jirgneb polveliigese
sirutamine, mis 1opeb pdia ja varvaste terava tou-
kega. Siinjuures tuleb osata dra kasutada iiksikuid
momente puhkuseks. Kohe parast touget 16dvesta-
takse jalg. Teinud aratouke vasaku jalaga, tulebh
aktiivse libisemise saavutamiseks keharaskus iile
kanda paremale jalale. Hoo raugedes valmistub
parem jalg uueks toukeks ja koverdub sujuvalt
polvest.

Kite t66. Nii jalgade kui ka kdte to0 seisneb
aktiivsetes ja passiivsetes liigutustes. Aktiivseks
liigutuseks on dratouge, passiivseks kde ettetoo-
mine pingevabalt.

Kepp asetatakse suusasideme kohal Ilumme,
andes talle kohe kaldasendi. Touge algab kohe
parast kepi lummeasetamist pingevabalt ja suure-
neb vastavalt sellele, mida teravamaks muutub
nurk kepi ning lumepinna vahel. Koige kasulikum
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on dratouget teha 30-kraadise nurga all. Aratouge
1opeb kée tédieliku sirutamisega taha.

Keha on kahesammulise vahelduvtoukelise suu-
satamisviisi juures kogu aeg pisut kallutatud asen-
dis, koikudes vaid natuke kiilje suunas, vastavalt
keharaskuse iilekandmisele iihelt jalalt teisele.
Siinjuures tuleb hoiduda keha liigsest ettekallutu-
sest ja koigutamisest kiilgedele, sest seljakotiga
soites vadsitab see asjatult matkajat.

Paaristoukeline suusatamisviis. Uhesammulist
paaristoukelist suusatamisviisi ja paaristoukelist
suusatamisviisi saab kasutada matkal ainult pik-
kadel ja aeglastel laskumistel, jadtunud teedel ja
heal rajal soites alla tuult.

Paaristoukelise suusatamisviisi juures tuleb hoi-
duda keha liiga suurest ettekallutamisest keppi-
dega dratoukel, sest raske seljakotiga pohjustab
see asjatut energiakulu.

4. LOODUSLIKE TAKISTUSTE
ULETAMINE TALVEL

Suusamatkadel  iiheks
raskemaks looduslikuks
takistuseks loetakse murd-
maastikku. Raskel murd-
maastikul peab matkaja
oskama touse iiletada . ja
ohutult laskuda.

Tousud. Vastavalt tousu iseloomule ja liikumis-
suunale valitakse tousu iiletamise viis. Laugjatei
tousudel kasutatakse vahelduvtoukelist suusa-
sammu juhul, kui tous on jdrsem ja suusad kipu-
vad «tagasi andma» ja matkaja peab iile minema
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libisevalt, vahelduvtoukeliselt suusasammult nn.
«raiuvale astumissammule».

Vahelduvtoukelise suusasammuga tousuviis on
koige Okonoomsem, kuna liikumine toimub otse-
suunas ja kiillaldase kiirusega. Jarsematel nolva-
del voib kasutada siksaktousu — valides otsetou-
suks poiki mége niisuguse nurga, mis ei ole liiku-
miseks liiga visitav. Teatud aja jdrel tehakse
poore 100—180 kraadi ja liigutakse edasi teises
suunas jne. Jdrsematel nolvadel kasutatakse nn.
kddr- ja poolkddrtousu. Kdartousu puhul on mat-
kaja ndoga tousu suunas. Suusaninad on asetatud
laiali. Nurk suuskade vahel oleneb tousu iseloo-
must — mida jdrsem on tous, seda suurem on
suuskadevaheline nurk.

Tousul toetub matkaja suuskade siseservadele,
tostes kordamddda iihe suusakanna {ile teise, toe-
tudes seejuures keppidele, mis asetatakse lumme
suuskadest tahapoole.

Liikudes poiki méekiilje suhtes, voib kasutada
poolkéddrtousu. Siin liigub {ilemine suusk maéekiilje
suhtes otse. Teine suusk on nurga all, kusjuures
matkaja toetub suusa siseservale.

Koige jdrsemad nolvakud iiletatakse trepptou-
suga. Trepptousuga voib iiletada isegi 50—55-
kraadise nurgaga jarsakuid. Trepptousul on mat-
kaja kiiljega tousu suunas ja liigub iilespoole
juurdevotusammuga. Suusakepid asetsevad {iks
iilalpool, teine allpool suuski.

Laskumine. Palju rohkem oskust ja tdhelepanu
nouab laskumine. Esimesena laskuv matkaja peab
olema dédrmiselt ettevaatlik ja laskuma niisuguse
kiirusega, et hidaohtu margates suudaks igal ajal
pidurdada.

Koige parem on laskuda otse, vdltides igasugu-
seid poordeid. Laskumistel voib kasutada kahte
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asendit: piisti- ja pohiasendit. Matkaja, kel on
tegemist raske seljakotiga, madalasendit kasutada
ei saa. Pikkadel laskumistel, mis ei ole jarsud, voib
kasutada ka puhkeasendit. Pohiasendis on kere
veidi ette kallutatud ja polved koverdatud. Jalad
tuleb hoida polvedest pingevabalt, et oleks voima-
lik reageerida otsekohe koigile ettetulevatele eba-
tasasustele. Suusad asetsevad roobiti, vahega
10—15 sm. Uks jalg viiakse saapa pikkuse vorra
teisest ettepoole.

Jarskudel nolvadel kasutatakse poikilaskumist.

Poikilaskumine erineb otselaskumisest sellepoolest,

et keharaskus on iile kantud alumisele suusale.
Ette viiakse koormusest vaba, s. o. iilemine suusk.
Suuskade kiilglibisemise véltimiseks toetub mat-
kaja suusa maepoolsetele servadele.

Viiksema kiirusega tuleb laskuda nolvadest, kus
on erinevate omadustega lumi. Soites kargelt
lumelt kohevasse lumme, viiakse keharaskusest
vabanev koormatud jalg tunduvalt teisest ette.

Kui laskumistel esineb ebatasasusi, tuleb valtida
suuskade eraldumist lumepinnast, sest suuska saab
juhtida ainult kokkupuutel lumepinnaga.

Suuskade eraldumist lumepinnast saab valtida
ainult siis, kui lihased on pingevabad ja jalad vet-
ruvad vastavalt maapinna profiilile. Suuremate
lohkude ja kithmude iiletamisel tuleb survet suus-
kadele suurendada voi vdhendada, selleks peab
kiitkkima voi keha vélja sirutama.

Tundmatutel nolvadel soidetakse aeglaselt ja
ettevaatlikult, jarsemate nolvade puhul on vaja
pidurdada. Otselaskumistel kasutatakse pohiliselt
sahkpidurdamist. Suusakannad viiakse laiali ja

matkaja toetub suuskade siseservadele, selleks.

ldhendatakse polved teineteisele. Pidurdamine on
seda tulemusrikkam, mida laiemale on viidud
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suusakannad — mida suurem on saha nurk. Otse-
laskumisel voib pidurdada ka keppide abil, selleks
matkaja viib kepid suuskade vahele ja istub kaksi-
ratsa nende peale.

Poikilaskumistel tuleb kasutada poolsahkpidur-
damist. Pidurdamisel libiseb mdepoolne suusk, mil-
lele on kantud keharaskus, otsesuunas ja alumine
suusk on sahkasendis. Poikilaskumisel voib kasu-
tada ka keppidega pidurdamist. Selleks pannakse
molemad kepid kokku, iithe kdega hoitakse keppide
keskelt ja teisega iilemisest otsast. Pidurdamiseks
surutakse kepid méepoolsele kiiljele lumme, endast
pisut tagapool. Pidurdamise efektiivsus oleneb sur-
vest keppidele.

Suuna muutmiseks viikese knruse juures voib
kasutada astumispddret — suuskade kordamooda
iimberasetamist soovitud suunda. Selleks viiakse
keharaskus suusale, mis poorde suhtes jdab valimi-
seks. Sisemine suusk suunatakse korvale ja keha-
raskus kantakse sellele suusale. Jatkates libisemist
esimesel suusal, tuua teine suusk sisemise korvale.
Seda korratakse seni, kuni on saavutatud valitud
suund.

Tundmatutelt nolvadelt laskumisel voib kasu-
tada edukalt sahkpooret. Kui matkaja koormab
sahkpidurdamisel molemat suuska vordse koor-
musega, toimub liikumine sirgjooneliselt. Kui viia
koormus fiile iihele suusale, hakkab koormamata
suusk koormatud suusast médduma ja toimub poore
sahaga. On vaja poorata jarsumalt, tuleb vali-
mise suusa kand viia rohkem korvale, asetada
suusk jarsumalt siseservale ja keharaskus viia sel-
lele energilisemalt.
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5. MARSRUUDI LABITOOTAMINE

Olles omandanud suusatehnika pohilised elemen-
did ja 1adbi teinud fiiiisilise ettevalmistustreeningu.
voime alustada valitud suusamatka marsruudi 14bi-
tootamist.

Liikumispdevade kindlaksmdédramisel  tuleb
arvestada grupiliikmete fiiiisilist ettevalmistust.
Héstitreenitud mehed voivad 8—9 tunniga ldbida
kuni 50 km pikkuse marsruudi, naised kuni 30 km.
Vihese ettevalmistusega matkajate pdevateekonna
pikkuseks voib olla — meestel kuni 30 km, naistel
20 km. Iga nelja liikumispdeva kohta planeeritakse
itks puhkepéev. Soovitav on iga kiimne pdeva kohta
arvestada iiks reservpéev.

Jaotades matkapdevade koormust, tuleb arves-
tada, et esimesed pdevad oleksid kergemad ja
grupp jouaks 6obimiskohta varem. Koormus touseh
matka keskel ja langeb uuesti matka 16pul. Puhke-
pdevad planeeritakse looduslikult ilusasse kohta,
peale raskemat matkaosa.

Asustamata rajooni matkamarsruudi labitoétami-
sel tuleb arvestada, et igas 66bimiskohas oleks kiil-
laldaselt kiitet,

Liikumis- ja pdevareziim

Liikumisreziim talvel erineb moningal mééarai
suvisest. Hommikul, matka alustades, liigutakse
10-—15 minutit ja tehakse peatus, et vabastada end
iileliigsetest riietest ja korvaldada puudused, mis
on esinenud suuskade, seljakoti pakkimise jne.
juures. Suhteliselt soojade ja tuulevaiksete ilma-
dega tehakse puhkepeatused iga 40—50-minutilise
matka jérel 10 minutit. Puhkepeatusel on hea, kui
seljakotis on kédeparast soe riietusese, mille voii:
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kiirelt selga tommata. Lounapeatus planeeritakse
kergemate matkade korral asulas, kus oleks voi-
malik keeta sooja toitu voi aja voitmiseks kasu-
tada sooklat. Raskematel matkadel asustamata
rajoonis siiliakse hommikul valmistehtud voileibu
ja keedetakse ainult teed.

Juhul, kui ilm on kiilm ja tuuline, tuleb peatuda
sagedamini — iga 30 minuti jdrel. Puhkepeatus on
seevastu lithem — kuni 5 minutit. Eriti halva ilma
korral tuleb puhkepeatustest loobuda, aeglustades
lilkumist iga 40 minuti jdrel 10—15 minutiks.

Péevareziim on talvematkadel tunduvalt erinev
suvisest. Talvel tuleb maksimaalselt dra kasutada
pdevavalgust. Aratus planeeritakse selliselt, et
grupp jouaks koik ettevalmistustood lopetada sel-
leks ajaks, kui ilm valgeneb. Lounapeatus on mini-
maalselt lithike. O6bima tuleb jddda varakult, et
enne pimenemist oleks koik 66bimiseks sisse sea-
tud, seda eriti raskematel matkadel asustamata
rajoonis. Selleks on vaja jouda O60bimiskohale 2
tundi enne pimeduse saabumist.

Liikumise kord. Matkamarsruut viib matkaja
tavaliselt teedest eemale ja matkates tuleb siigavas
lumes ise rada ajada. Suurema liikumiskiiruse saa-
vutamiseks peavad grupiliikmed kordamo6dda rada
ajama. Juhul, kui grupis on fiiiisiliselt norgemaid
suusatajaid, jddb raja ajamine 3—5 tugevale suu-
satajale. Raja-ajaja soidab ees 1-—5 minutit, vas-
tavalt lumekatte iseloomule ja paksusele. Tavali-
selt jddb raja ajamisest korvale grupi mehaanik,
kes soidab alati viimasena ja abistab neid, kellel
juhtub midagi varustusega.

Eriti ettevaatlik peab oiema laskumistel. Eeslas-
kuja soidab aeglaselt alla ja alles peale tema
marguannet voib laskuda jargmine. Iga allajoudnu
peab kiirelt vabastama raja jargmisele laskujale.
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Udus voi tuisus liikudes tuleb hoida silmsidet ja
kui see katkeb, kohe anda hiilidega marku, et ees-
soitjad peatuksid. Uhtegi matkajat ei tohi jatta
liksikult grupist maha.

6. OOBIMINE TALVETINGIMUSTES

Marsruudi 1abitootamisel médratakse kindlaks
o0obimiskohad. I raskuskategooria matkade puhul
valitakse need tavaliselt asustatud punkti. Juba
enne matkale asumist on soovitav solmida eelne-
vad kokkulepped kirja, telefoni voi telegraafi teel.
et oleks teada, kuhu suunata grupp asulasse joud-
misel. Soovitav on igasuguste iillatuste drahoid-
miseks saata ette kaks paremat suusatajat, kes
valmistaksid ette grupi vastuvotu ja vahetult peale
saabumist suunaksid nad kdetud ruumidesse.

Ruume ei ole soovitav kiitta liiga kuumaks. Kuu-
mas ja umbses ruumis ei puhka pédevasest vdsimu-
sest oieti vdlja. Kui vdhegi voimalik, tuleb asetada
marjad esemed kuivama korvalruumi, et hoida
magamisruumis puhtamat ohku. _

Eriti hoolega tuleb organiseerida 66bimist asus-
tamata rajoonis vélitingimustes. Koige mugavam
ja koige rohkem on viimasel ajal kasutamist leid-
nud 66bimine telgis. Telki mahub 10 inimest ja
tema kaal on 10—12 kg. Telgi kiitmiseks kasuta-
takse kokkupandavat ahju, mis on valmistatud ohu-
kesest plekist. Telgi ptistitamiseks valitakse voi-
malikult tuulevaikne koht okaspuumetsa, mills
laheduses oleks kuiva kiittematerjali. Suure tdhele-
panuga peab grupijuht suhtuma 66laagri rajami-
sega seoses olevate to6de organiseerimisse.

Tahtis on, et koigil inimestel oleks tegemist ja
keegi ei seisaks ega kiilmetaks. Soovitav on toid
jagada jargmiselt: kokad valmistavad 10kke-
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Joon. 29 —~ Lumionn

stivendi ja alustavad ohtus66gi valmistamist. Kaks
grupiliiget puhastavad telgialuse lumest. Ulejda-
nud osa matkajad voib jagada kahte vordsesse
gruppi. Uks grupp muretseks kiitet ja teine telgi
poranda katmiseks kuuseoksi. Hiljem piistitatakse
ithiselt telk. Lumest puhastatud telgialus kaetakse
40—50 sm paksuse kuuseokste kihiga ja alles pérasi
selle t60 lopetamist piistitatakse telk. Telgi alu-
mine serv on soovitav keerata viljapoole ja katta-
lumega, lumi hoiab 4ra tuule labipuhumise.

Pirast telgi piistitamist paigaldatakse telki ahi.
Ahju korsten juhitakse 14bi telgi katuses oleva ava,
mis on kaetud plekiga, védlja. Ahju pideval kiitmi-
sel voib hoida telgis kuni +20° temperatuuri. Puud
ahju kiitmiseks tuleb muretseda ohtul ja asetada
nii, et 66valve neid ilma vaevata kitte saaks.

Telki asetatakse kogu matkavarustus peale suus-
kade. Magamiskotid paigutatakse iimber ahju, jal-
gadega ahju suunas. O0sel tuleb organiseerida
valve, kes kiitab ahju, kuivatab marga matka-
varustust, valvab, et matkajad ei satuks liiga ldhe-
dale ahJule ja ]a]glb et korstnast véljalendavad
sddemed ei siiiitaks telki ning ahju halva tombe
korral ei tekiks telgis vingu.
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ALGTEADMISI ALPINISMIST

L4

Juba ammu ei piirdu
meie matkasportlased
enam oma koduvabariigi
piiridega. Sageli ulatuvad
nende teed kaugetesse ma-
girajoonidesse, kus tuleb
tiletada korgeid ja ohtlikke méekurusid, liikuda
jddliustikel ning riinnata jdrske kaljuseinu. Enne
kui- minna matkale, mille marsruut ulatub méage-
desse, tuleb ilmtingimata 14dbi teha vastav etteval-
mistus.

Jargnevas peatiikis késitletakse lithidalt alpi-
nisti varustust ja mégironimise tehnikat, samuti
ka méigede isedrasusi ning ohte. See koik pole aga
kaugeltki kiillaldane, et minna iseseisvalt mage-
desse. Selleks on eriti vajalik kogemustega juht,
kes pohjalikult tunneb teel ettetulevaid arvukaid
raskusi ja ohte.

1. ALPINISTI VARUSTUS

Tugevus, kergus, portatiivsus ja konstruktiivnz
lihtsus on peanouded, mis esitatakse alpinisti
varustusele ja riietusele. Erilist rohku tuleb aga
panna varustuse heale kvaliteedile ja korrasole-
kule, sest «méed ei naljata». Pragunenud kalju-
konks, kulunud kois voi vdhene soe riietus voivad
kalasa tuua koige raskemaid tagajirgi kogu gru-
pile.

Riietus. Md gisaapad on paksust nahast, voi-
malikult vdheste domblustega. Saapapealne jatkub
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presendist kedriga, mis kaitseb lume tungimise eest
saapasse. Kulumise ja libisemise vdhendamiseks on
saapad rautatud eriliste naelte — triikonitega. Trii-
koneid tuleb sageli kontrollida, neid aeg-ajalt teri-
tada voi uutega asendada. Saapad tuleb valida nii.
et neisse mahuksid sisetallad ja kaks paari villaseid
sokke, peale selle jddgu saapa ninasse veel
8—10 mm vaba ruumi, et méest laskumisel keha-
raskus ei rohuks varvastele (joon. 30).

Joon. 30 - Miégisaabas
koos universaal-, talla- ja
randitriikoniga

Tormiiilikond on alpinistile pohiliseks
kaitseks tuule ja niiskuse eest. Ta on valmistatud
tihedast, mittemédrguvast riidest. Pluus on avar,
hésti kinninoobitav ja varustatud kapuutsiga. Piik-
sid olgu nii laiad, et neid saaks jalga tommata
saapaid jalast votmata.

Peale tavalise sportliku riietuse (dress, ket$id
jne.) peab mégedes olema veel soe varustus: vil-
lane pikk pesu, kolm paari villaseid sokke, kaks
paari villaseid kindaid, villane kampsun ja soe
miits. Vajalikud on ka paar presendist voi nahast
labakuid kéte kaitseks koiega tootamisel ja liihike-
sed, kergest riidest tiroolipiiksid.
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Joon. 31 —
Alpinisti riietus

Individuaalvarustus. Alpikirka on alpinisti
universaalne tooriist, millega ta julgestab, raiub
jddsse astmeid, kompab teed kaetud liustikel, tom-
bab vilja jddnaelu jne. Alpikirka kinnitatakse
varrel liikuva rihma abil kderandme kiilge, ainult
rasketel kaljumarsruutidel, et mitte segada roni-
mist, on alpikirka seljakotis. Moderniseeritud alpi-
kirka (alpikirves) on lithem ja ronimisel mugavam.
Labidas on tal asendatud haamriga jdénaelte jaoks
(joon. 32).
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Joon. 32 — a) Alpikirka: &

1 e
1 — kihv, 2 — labidas, 3 — 5 w
ava jddnaelte viljakeerami- %
seks, 4 — Kkinnitusrihm, aLT\

5 — pingutusréngas, 6 —

liikkuv réngas, 7 — piiraja,

8 —  vars, 9 — mansett,

10 — tikk.
b) moderniseeritud alpi-
kirka (aisbail) koos kiilge-
pandava labidaga (c)

Kassid (joon. 33), saabaste kiilge seotavad
terashambad, voimaldavad ilma astmeid raiumata
tousta mooda 50°—60° jaddtunud nolva. Standard-
kassid koosnevad kahest osast, mis on omavahel
ithendatud reguleeritava pikkusega liigendiga.
Kasside hambad teritatakse peitlitena 3—4 mm
laiuselt.

Viéltimatud on tumedate klaasidega kaitse-
prillid (joon. 34), et kaitsta silmi korgmégedes

Joon. 33 — Kass ja tema
kinnitamine saapa kiilge
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valitseva intensiivse ultraviolettkiirguse eest. Udu-
seks muutumise vastu olgu prillidel ventilatsiooni-
avad. Et kaitsta ka nagu liigse péikesekiirguse
eest, kinnitatakse prillide kiilge marlist Kkaitse-
mask.

Joon. 34 — Kaitseprillid

Abinddri kasutatakse vdga mitmeks otstar-
beks: rinnasidemeks, endajulgestuse organiseerimi-
seks, haarava solme jaoks jne. N66r on valmista-
tugkkaproonist, labimooduga 6—8 mm ja on 4—5 m
pikk.

Magamiskott on vajalik vélioobimisel
madala temperatuuri juures. Koti pikkus iiletagu
25 sm vorra keha pikkuse. Uuemat tiiiipi magamis-
kotid on neljakohalised, mis annab suurt 6konoo-
miat kaalus ja hinnas.

Grupi varustus. Peak 6is on kaproonist, 1dbi-
mooduga 12—14 mm ja 20—40 m pikk, tombe-
tugevusega vahemalt 1500 kg. Kasutatakse julges-
tuseks ja raskete ning ohtlike kohtade iiletamisel.
Soovitav on peakodie keskpaik tdhistada varvilise
niidiga.

Kaljukonksud on julgestuse organiseerimi-
seks, litkumise holbustamiseks rasketel ja ohtlikel
kaljudel. Vastavalt kaljuprao suunale ja suurusele
kasutatakse kas horisontaal- voi vertikaalkonkse,
paksusega 2—8 mm ja pikkusega 40—120 mm.
«JI» ja universaaltiiiipi konkse voib kasutada iga-
suunalistes pragudes (joon. 35).
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Joon. 35
Kaljukonksud:

a) universaalne,
b) vertikaalne,

¢) horisontaalne,
d) jédédnael

Jadnaelad (joon. 35) on julgestuse organi-
seerimiseks jarskudel jddtunud nolvadel.

Kaljuhaamer on vajalik jddnaelte ja kalju-
konksude sisseloomiseks ning julgestuse organi-
seerimisel koit ohustavate teravate kaljuservade
timardamiseks.

Karabiin (joon. 36) on vaheliiliks peakdie ja
rinnasideme voi siis julgestuskodie ja kaljukonksu
vahel.

Joon. 36 — Karabiin

Telk. Telkidest on kasutatavaim nn. pamiiri-
tiitipi telk. Rasketel kaljumarsruutidel, kus pole
ruumi telgi piistitamiseks, kasutatakse telkkotti
(joon. 37).

Peale kirjeldatud varustuse ja tavalise matkal
hédavajaliku, on alpinistil vajalik veel portatiivne
kuivpiirituse voi bensiini priimus, sest kaljudel ja
lumel ei leidu lokke tegemiseks materjali.
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37 — Oobimine
mégedes

Maiestiku reljeef (joon. 38). 1. Méehari e. mée-
selg. 2. Sarv e. hammas. 3. Torn. 4. Lavamagi.
5. Méetipp. 6. Sadul (kuru, kahe ligistikku aset-
seva maetipu vahel). 7. Koonus. 8. Eeltipp. 9. Kup-
pel. 10. Tipp. 11. Lumekarniis. 12. «Sandarm»
(suurem kalju, mis raskendab liikumist mdodda
madeharja voi -ribi). 13. Ribi (lithem, teisejarguline
madehari). 14. Kuluaar (suuremooduline kallak-
renn). 15. Renn. 16. Kivilaviini ohtlik ndlv.
17. Rusukalle. 18. Rahn. 19. Noel. 20. Olg (tasa-
sem maéeharja voi -ribi osa). 21. Mdekuru. 22. Rodu.
23. Terrass e. riiul. 24. Kaljukarniis. 25. Plaadid.
26. Praod. 27. Lohe (pragu, kuhu mahub kisi voi
jalg). 28. Sisenurk. 29. Vilisnurk. 30. Sein.
31. Kamin (Iohe, laiusega vdhemalt 0,5 m ja enam-
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vahem vertikaalsete seintega). 32. Kork. 33. Onar.
34. Nukk. 35. Oinapead (liustikust kumeraks lihvi-
tud kaljud). 36. Laviiniohtlik nolv. 37. Laviini
koonus. 38. Nunatak (lihvitud kaljusaar liusti-
kus). 39. Jalamipragu e. bergsrund. 40. Jdamurd.
4]1. Serakid (korged ja jarsud jddpangad jadmur-
rus). 42. Liustiku keel. 43. Kiilgmoreen. 44. Kesk
moreen. 45. Liustiku koobas. 46. Pikipraod.
47. Kiilgpraod. 48. Radiaal- ja poikpraod. 49. Kae-
tud praod. 50. Firninogu. 51. Kuruliustik (liustik
voolab iile méekuru voi sadula). 52. Rippuv lius-
tik. 53. Taastunud liustik. 54. Kar (poolamfiteater,
taidetud firni voi liustikuga). 55. Jogi. 56. Platoo.

57. Otsmoreen.
Mirkus. Pos. 2, 3, 4, 7, 8 ja 19 on nimetused, mis maia-
ritlevad tipu kuju.

2. ALPINISMI TEHNIKA

Julgestus. Suurimaks
ohuks mégedes on kukku-
mine. Selle viltimiseks
peab tundma julgestust.
Julgestus jaguneb pohili-
selt endajulgestuseks ja
kaaslase julgestuseks.

Endajulgestus. Liikudes jédrskudel nolva-
del tuleb alpikirkat hoida tikuga noélva poole, et
tasakaalu kaotuse korral kohe tikule toetuda
(joon. 39). Kui kukkudes ei suudeta end kohe
pidurdada ja hakatakse nolvast alla veerema voi
libisema, tuleb alpikirka asendit kdes muutmata
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Joon. 39 — Liikumine
endajulgestusega

Joon. 40
Pidurdamine alpikirkaga

end kohuli podrata ja su-
ruda alpikirka kihv keha
raskusega maasse (joon.
40). Raskete teeloikude
labimisel kasutatakse koi-
test késipuid. Viimastega
iihendab alpinist end abi-
noorist valmistatud haa-
rava solme abil.

Kaaslase julges-
tus. Rasketel teeloikudel
seovad alpinistid end pea-
ikoie abil kahe- voi kolme-
kaupa liilidesse. Vahe lii-
lis on 8—10 m. Eriti ras-
ketel ja ohtlikel kohtadel
liigub korraga iiks, kuna
teised julgestavad. Enne
kui asuda kaaslast jul-
gestama, tuleb organisee-
rida endajulgestus, s. o.
ithendada end abindori
abil mingi kindla punktiga
(kaljunukk, jdanael jne.).
Ei tohi unustada kindaid
kdtte panemast, sest mui-
du voib kois peopesi vi-
gastada. Julgestusviis tu-
leb valida vastavalt tingi-
mustele.

Julgestus iile 6la on kiirelt organiseeritav ja
vdga laialt kasutatav. Julgestajal olgu head jal-
gade toed. Julgestatava poolne jalg ja keha pea-
vad olema iihel sirgel ning asuma voimalikult jul-
gestuskoie suunas (joon. 41). Julgestus vodkohalt
nouab head julgestuskohta, kuid on see-eest viga
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kindel (joon. 42). Ebakind-
lal julgestuskohal voi eriti
ohtlikul kohal liikumise
korral tuleb lisaks kasu-
tada koie  hoordumist
mone teise tugipunktiga
(kaljukonks v0i jddnael,
karabiin, kaljunukk, peani
lumme torgatud alpikirka
jne.) (joon. 43).
Julgestus tuleb igal ju-
hul organiseerida arva- Joon. 41 — Julgestus
tava kukkumise suunas. iile ola
Julgestuskdis ei tohi olla
pingul (takistab julgesta-
tava liikumist) ega ka
lodvalt lohiseda (kukku-

mise korral pikk lange-
mine), vaid koéit peab vas- / 5 /

tavalt julgestatava liiku-

Joon. 42 — Julgestus
timber véokoha

Joon. 43 — Julgestamine
ile kaljunuki
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misele kogu aeg parajalt sisse votma voi jdrele
andma.

3. LIIKUMINE MAGEDES

Tousul rohtunud nolvadel tuleb alati
astuda téistallale, mitte kdia varvastel, see visitab
jalgu. Vastavalt kalde kasvamisele samm litheneb
ja jalapoiad poorduvad véljapoole.

Liikudes moreenil jarusukalletel peab
olema eriti ettevaatlik, sest seal voib oodata alati
kivilaviine. Laskumisel piiiida valida peeni rusu-
kaldeid (astumisel libisevad ise allapoole), tousul
— jédmedaid (suuri munakaid saab kasutada tre-
pina). Liikudes kolonnis, olgu distants alla iihe
meetri, et jalgade all veerema hakanud kivid ei
saaks kiirust votta. Mooda nolva siksakis liiku-
des ei tohi iiksteise kohale sattuda.

Kaljudel liikudes peab kinni pidama jargmis-
test pohireeglitest:

1. Enne ronima hakkamist tuleb kogu néhtav
teeosa pohjalikult 1dbi uurida, 1&bi moelda raskete
l16ikude iiletamine, dra maidrata kohad julgestuseks,
puhkuseks ja voimalikeks ringiminekuteks.

2. Iga toetuspunkti tugevust peab enne kasuta-
mist kontrollima.

3. Alati omada kolm toetuspunkti. Korraga voib
edasi liikuda ainult {iks kdsi voi jalg, iilejddnud
asugu kindlalt tugedel.

4. Piilida kasutada iga tuge korduvalt — esiteks
kdega iilesvinnamisel, siis kde toeks iilessurumisel
ja lopuks jala toeks. Pearaskus ronimisel on jalga-
del, kded on pohiliselt vaid tasakaalu sdilitamiseks.

5. Kui toed kidte jaoks on head ja jalgade jaoks
halvad, hoiduda kehaga kaljust kaugemale; kui
vastupidi, siis kaljule ligemale.
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6. Liikuda sujuvalt, ilma
hiipeteta.

7. Viéheste . tugede korral
kasutada kéite, jalgade vai
kogu keha hoordumist kaljul
voi nende kaljupragudesse
kiilumist.

8. Kédtega haarata mitte
palju korgemalt kui pea.
Mitte asetada kési voi jalgu
ronimisel risti.

9. Hoitagu jouvarusid, sest
peale tousu seisab ees lasku-
mine, mis on sageli veelgi
raskem.

10. Mitte iile hinnata oma
joudu. Hoiduda kukkumisest
ka tdiesti kindla julgestuse /
korral.

Valides marsruuti kaljudel
tuleb ohutust alati eelistada
lihtsusele. Mdieharja modda
lilkkuda on ohutum kui kiilge
mooda. Teraval, kitsal harjal 4

Joon. 44 — Ronimine
kaminas

liigutakse harkistes, keha A & B
~ T~
\‘\ / »
Joon. 45 — Tous plaatidel
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kédte abil edasi nihutades. Hari ongi peamine tee
tipule.

Kamina ldbimisviisid pohinevad koik kéite, jal-
gade ja selja hoordejoul, kamina seinte vahele kii-
lumises (joon. 44). Samuti on plaatidel peardhk
hoordejoul — toustakse ndoga, laskutakse seljaga
kalju poole (joon. 45 ja 46). Kuna laskumine jars-
kudel kaljudel on visitav, siis on ohutum ja 6ko-
noomsem laskuda istudes kéiel nn. diilferis. Tagu-
mine kési reguleerib laskumiskiirust, esimene liik-
kab haaravat solme edasi (joon. 47). Kindad olgu
kdes! Kois tuleb {ilalt kinnitada nii, et hiljem oleks
teda voimalik iiht otsa pidi alla tommata.

Lumistel nolvadel liikudes tuleb tugeva
jalalodgiga astmeid taguda. Tousul kuni 25° nol-
vadel hoida saapaninad viljapoole pooratuna,
25°—35° kalde korral liikuda siksakis. Jarsumatel
nolvadel toimub tous otse iiles nn. kolmes taktis:

: Joon. 48 — Tous
Joon. 47 — Laskumine mooda lumist nolva
istudes koiel, nn. diilfer kolmes taktis
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V4

Joon. 49 — Glisseerimine Joon. 50 — Tous jarsul
jaatunud nolval

liities alpikirka vartpidi enda ette kolmandaks toe-
tuspunktiks ning tostes jalgu ja kirkat vaheldumisi
edasi (joon. 48). Laskumisel lumistel tasase ja tun-
tud reljeefiga nolvadel voib kasutada liuglemist
taldadel — glisseerimist (joon. 49). Jalad on téis-
tallal ja veidi laiali, keha kergelt ette kallutatud
ning alpikirka kiiljel valmis pidurdamiseks vai
tasakaalu kaotuse korral toetumiseks.

Kuna jdal puudub tidielikult kaljudele omane
hoordejoud, pohineb liikumine seal kasside, alpi-
kirka ja jddnaelte suhteliselt kergel jdédsse tungimi-
sel ning jdd toodeldavusel. Liikudes kassidega
tuleb hoida jalad veidi laiali, et kassid ei haaraks
piikse. Jalg asetada téistallale, et koik hambad
haarduksid korraga. Tousmisel jddtunud nolval
kaldega 45°—60° toetutakse kasside neljale esi-
mesele hambale ja alpikirka kihvale (joon. 50). Lii-
kudes traaversis, s. o. piki mdendlva, tuleb iilemine
jalap6id hoida paralleelselt méeharjaga, alumine
aga ninaga allapoole pooratult.

Liikudes grupiga on jérsu nélva puhul vahel ots-
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Joon. 51 — Astmete Joon. 52 — Astmete
raiumine jddsse raiumine jdasse
avatud viisil sul=tud viisil

tarbekohane raiuda jddsse astmeid. Nolva juures
kaldega kuni 45° kasutatakse avatud raiumisviisi
(joon. 51). Seistes seljaga nodlva poole raiutakse
algul paar horisontaall6oki ning siis puhastatakse
aste vertikaall6okidega. Jarsumatel nolvadel raiu-
takse suletud viisil, seistes rinnaga nolva poole ja
raiudes iihe kdega (joon. 52). Sisemise kide toetu-
seks raiutakse 6la korgusele onarad. Astmed raiu-
takse alati paarikaupa, enne iilemine, siis alumine,
sest vastasel korral iilemise raiumisel tdituks alu-
mine valmisaste jddpuruga. Laskumisel raiutakse
astmed kahekordse laiusega. Uldiselt on astmete
raiumine vdga vdsitav ja aeganodudev. Jdatunud
nolval liikumiseks piiiitagu valida keskmine tempe-
ratuur, sest suure kiilmaga on jdi kova ja habras,
liig soojaga aga nork ja jdreleandlik.

Ohud migedes. Hadaohud méagedes on kardeta-
vad sellele, kes ei tea, millal ja kust nad voivad
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tulla. Mégede looduse ja alpinismi tehnika pohja-
lik tundmine, hea fiiiisiline ettevalmistus ja tugev
distsipliin on eduka ja avariideta alpinismi alu-
seks.

Millised hddaohud voivad esineda mégedes seo-
ses magede reljeefi ja korgmdéestiku kliimaga?

Kivilaviinid tekivad ilmastiku purustava
toime tagajirjel kaljudele. Peamiselt esinevad nad
paar tundi pérast péikesetousu voi -loojangut, aga
ka pdeval tugeva pdikese voi vihmaga. Nad liigu-
vad tavaliselt kuluaarides ja nolvadel nende all.
Kivilaviinist ohustatud nolva tunnuseks on méarga-
tavalt murenenud kaljud, kivide kukkumisjéljed ja
rusukalded. Laviiniohtlikke kohti tuleb viltida voi
iilletada nad ohutul kellaajal. Kivilaviini tulekul
oleneb koik tegutsemiskiirusest. Peab piiiidma var-
juda kuluaari poorde sisekiiljele. Peenemate kivide
korral aitab, kui liibuda vastu kaljut ja katta pea
seljakotiga.

Lumelaviine on ette ndha viga raske, kuna
nad on soltuvad mitmetest teguritest. Tavaliselt
esinevad nad nolvadel kaldega iile 25°, lumekar-
niisialustel nolvadel, kuluaarides ja rennides. Koik
nolvad on laviiniohtlikud 2—3 péeva pérast lume-
sadu. Laviiniohtlikud nolvad tuleb iiletada nende
iilemises osas, astudes eelkiija jdlgedesse, et mitte
liigselt 14bi 16igata lumekoorikut, ja need tuleb iile-
tada iihekaupa, voimaluse korral julgestusega. Sat-
tudes laviini, peab piiiidma end ujumisliigutustega
pinnal hoida ja ujuda laviini ddre poole. Kuiva,
tuhkja lumelaviini korral suu ja nina kinni katta
(ndit. slemmiga), et peen lumetolm ei ldmmataks.
Laviini sattunule ei tohi kohe appi rutata, vaid dra
markida laviini sattumise koht, laviini liikumise
suund ja kiirus ning alles pérast laviini peatumist
alustada otsimist.
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P 4 ike. Ulalpool igilumepiiri, horedas ja tolmu-
vabas ohus on pdikese ultraviolettkiirgus eriti
intensiivne. Liithiajalinegi viibimine kaitseprillideta
(ka pilvedes vo0i udus) voib pohjustada ajutise
pimedaks jddmise. Ndonaha liigse poletuse vastu
tuleb ndgu katta marlist maski voi erilise salviga.

Aike esineb mdgedes suvel vidga sageli. Kuna
vdlk 100b peamiselt véljaulatuvaisse kaljunukki-
desse, tuleb dikesega laskuda kiimmekond meetrit
maéeharjast allapoole. Koik metallesemed, alpikir-
kad, kassid, karabiinid jne. asetada paarikiimne
meetri kaugusele voi lasta noori otsas allapoole.
Liikumine tuleb katkestada.

Pimedas vdoi udus liikumine on vdga oht-
lik. Ei nde laviiniohtu, voib eksida voi end vigas-
tada. Seepérast tuleb juba 2—3 tundi enne pime-
duse tulekut valmis vaadata sobiv laagripaik. Kui
edasiminek pimeduse voi uduga on hédavajalik,
tuleb liikuda koitega tihendatult liilis.

Lumesajuga vidheneb nahtavus, kaljud
muutuvad libedaks, lumi kleepub taldade kiilge,
liustiku praod kattuvad pealt kinni ja suureneb
laviinioht. Lumesaju korral tuleb eriti Kkiiresti
otsustada, kas asuda laagrisse voi laskuda alla
ohutumasse paika, kuna sadu vo6ib olla kauakes-
tev.

Vihm muudab rohu ja kaljud libedaks ning
tcob vooluvetega kaasa kive. Pdrast vihma jdrgneb
tavaliselt temperatuuri langus. Et séilitada kuiva,
sooja varustust, on vihmaga parem varjuda telki.

Tormiga suureneb jarsult laviinioht. Tugev
tuul voib ka inimese harjalt maha piihkida. Liiku-
mine tuleb katkestada ja piiiida varjuda tuulealusel
nolval laviiniohutus kohas.

Ohutuse pohireeglid mégedes:

1. Vihese fiiiisilise ettevalmistuse voi haiguse
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korral ei tohi alustada matka, see vdib ohustada
kogu grupi saatust.

2. Ka lihtsatel kohtadel ja laskumisel liikuda
ettevaatlikult ja tdie tdhelepanuga (34 Onnetusi
mégedes on juhtunud just laskumisel).

3. Peab pohjalikult tundma méagede ja marsruudi
isedrasusi.

4. Grupijuht olgu kogemustega ja omagu autori-
teeti.

5. Fiiiisiline ja tehniline ettevalmistus {iletagu
marsruudi raskuse astet. Vaid selline varu voimal-
dab iile saada halvast ilmast, avariist voi teelt eksi-
misest.

6. Distsipliin, vastutavus enda ja kaaslaste eest.

7. Varustus ja toit olgu kiillaldane.

4. PAAR SONA
OOBIMISEST
MAGEDES

Laagrikoha valikul tuleb alati ohutust eelistada
mugavusele. Laager ei tohi asuda nolva all, millelt
voib tulla laviine voi iiksikuid kive, samuti ei tohi
teda rajada kuivadesse ojasdngidesse, kuna need
voivad vihma korral veega tédituda. Otstarbekohane
on kulutada rohkem aega laagri heale ettevalmis-
tamisele, kas voi puhkuseaja arvel, see tasub end
alati hiljem mugavuse ja rahuliku une néol. Laag-
rit kaljudel tuleb eelistada lumel voi jddl 66bimi-
sele, sest viimane on tunduvalt kiilmem ja niiskem
(vt. joonis 37). Kaljudele kinnitatakse telginéorid
kaljukonksude voi kivide, lumele — lummesurutud
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alpikirkade voi kasside abil. Lumel 0&bides tuleb
voimaluse korral telgialune kividega katta, telgi
porandale laotada aga koied ja koik pehmed asjad
ning alles nende peale magamiskotid. Kui lumekiht
on kiillalt paks, voib 66bida ka laviinilabida voi
lihtsalt kastruliga kaevatud lumekoopas. Koopa
lagi olgu volvjas, et sulamisvesi voolaks modda
seinu rennidesse, sissekdik peab olema allpool
porandapinda, et hingamisel tekkiv siisihapugaas
selle kaudu véljuks. Kui puudub kiillaldane ruum
telgi piistitamiseks, organiseeritakse nn. rippuv
laager. Istutakse koitele ja kinnitatakse end abi-
nooriga kaljukonksu voi -nuki kiilge. Jalga pan-
nakse koik tagavarasokid ja jalad topitakse tiihja
seljakotti, kuhu pannakse ka saapad. Ule koige
tommatakse telkkott voi telk.

SOLMED

Matkal tuleb piistitada telki, ehitada onni, teha
sild iile joe, siduda kompse jne. jne. Kui ei osata
oieti késitseda noori voi koit, langeb sild kokku, °
onn voi komps laguneb.

Oieti tehtud solm peab tditma jargmisi pohinou-
deid:

1. Ta ei tohi kunagi jdrele anda ega ise lahti
minna.

2. Vajaduse korral peab ta olema kergesti lahti-
voetav.

3. Peab voimalikult vdhem norgendama noori
tugevust.

Enne solmede juurde asumist moni sona noéoride
korrashoiust. Et véltida noori voi koie lahtihargne-
mist, tuleb tema otstesse teha peene tugeva noori
abil markeering (joon. 53). Uus kdis tuleb enne
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tarvitamist mérjaks teha,
paar pédeva tdiesti pingu-
tatult seista lasta ja siis
kuivatada. Selliselt ette-
valmistatud koit on tun-
duvalt mugavam kisit-
seda — ta on painduvam,
ei tombu keerdudesse ja
ka solmed tulevad pare-
mad. Koéit hoitakse korra-
likult kerituna (joon. 54)
ja ta olgu alati Kkuiv.

SOLMED TELGI
PUSTITAMISEKS

Seasdrga  kasutatakse
telgi peandori kinnitami-
seks pikkade telgivarraste
kiilge, kui noorid lahe-
vad edasi telgi pinguta-
miseks (joon. 55). Samuti

Joon. 53 — Koie
markeerimine

sy
7z
cea®?

L

oy
-~
<os. sv

-
-

.

R

Joon. 54 — Koie puhtimine
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Joon., 55 == SeasOrg ja aasasdlm

ka paadi vaia kiilge kinnitamiseks, kotisuu voi hao-
kubu sidumiseks, silla ehitamisel jne. Juhul kui
peandor ei ldhe edasi telgi pingutamiseks, vaid {iks
ots jddb vabaks, voib kasutada aasasolme (joon.
55), milline on kiill lihtne, aga mitte eriti kindel.
Parem on teha seasorg ja aasasolm koos (joon. 56),

Joon. 56 — Seasdrg aasasdlmega ja vaiasdlm
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Joon. 57 — Liuglev aas ja
hargisidumissolm

selline sdlm ei libise ka siledat posti mddda alla.
Telgindoride kinnitamiseks sobib ka vaiasolm
(joon. 56). Hargi voi kolmjala sidumiseks (onni
piistitamisel) asetatakse latid paralleelselt maha
ning seotakse vajalikul korgusel paari ndorikee-
ruga kokku, noor kinnitatakse kalamehe- voi aasa-
solmega. Kui on tarvis siduda noori korge oksa
kiilge, kasutatakse liuglevat aasa (joon. 57).

ALPINISTIDE SOLMED

Surmasolme (bulin) (joon. 58), silmust, mis ei
jookse kunagi kinni, kasutatakse inimeste ja ras-

/

Joon. 58 — Surmasdlm koos «traksidegas
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kuste tostmiseks ning ohtlikel teeldikudel alpinis-
tide omavaheliseks iithendamiseks. Solmitakse
timber rinna, allalibisemise vastu kinnitatakse
«traksidega». Kahekordset surmasolme kasutatakse
samaks otstarbeks (joon. 59). Inimese tostmisel on
iiks aas istmeks, teine seljatoeks.

98

Joon. 59 — Kahekordne surmasolm

Silmus e. juhisolm
(joon. 60) tehakse
peakdie otstesse ja
ka keskele ning ta
voimaldab alpinistii
end Kkarabiini abil
peakdie kiilge kinni-
tada. Et silmustoleks
maérjalt voi tugeva
pingutuse jdrel ker-
gem lahti teha, tuleb
sidumise ajal jétta
solme noodriots voi
Joon. 60 — Silmus ehk juhisolm  karabiin.
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Joon. 61 — Haaravsolm

Haaraval so6lmel (joon. 61) on omadus litkkami-
sel litkuda vabalt méoda peakdit, kuid tombe kor-
ral momentaanselt sulguda. Kasutatakse peamiselt
endajulgestuseks liikumisel moééda peakdiest kasi-
puid ja seda voib valmistada kinnisest aasast voi
lahtisest abindori otsast.

Joon. 62 — Jooksusolm ja kaliekordne silmus

Jooksusolm (joon. 62) leiab kasutamist siis, kui
on tarvis kiiresti siduda koit puu voi kaljunuki
kiilge ning tugevasti kinni tommata.
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MEREMEESTE SOLMED

Paadi (v0i ka hobuse) sidumiseks posti kiilge
kasutatavate silmuste (kasakasolm, kahekordne
silmus, joon. 63) peaomaduseks on see, et nad oma-
vad piisivat aasa, mis ei tombu kokku ja liigub
vabalt iimber posti.

Joon. 63 — Kasakasdlm ja kokkutémbuy sélm

Kokkutombuvat sdlme kasutatakse paadi poosa
kiilge sidumiseks. Paadi pukseerimisel kasutatakse
koie kinnitamiseks puksiirisolme. Vaatamata oma
lihtsusele ja tugevusele voib teda lahti s6lmida ka
pinge all (joon. 64).

Markeerimata koie lahtihargnemise vastu, aga
ka selleks, et kois ei jookseks 1dbi blokkide, kasu-
tatakse kaheksasolme (joon. 65). Lithendussolm
(joon. 65) on koie lithendamiseks.

Kahe iihejameduse noori jatkamiseks kasuta-
takse kalamehesdlme (joon. 66) voi kangrusolme
(joon. 68). Kui kalamehesolmel i{iks nooriots
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Joon. 64 — Puksiirisolm

solme sisse jdtta, saame rehvisolme, milline ka
marjalt ja pdrast tugevat pinget kergesti lahti
tuleb. Erijamedusega otste jdtkamiseks kasuta-
takse akadeemilist s6lme (joon. 67).

Peale solmede voib koit jdtkata ka spleisiga
(joon. 69). Selliselt jatkatud kois on solmitust tun-
duvalt tugevam ja palju mugavam késitseda.
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Joon. 65 —
Lithendussolm ja
kaheksasolm
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Joon. 67 —
Akadeemiline solm
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Joon. 70 — Néérredelid
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(joon. 70).
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AUTOMATKAD

Aasta-aastalt suurenevad autodel matkajate read.
See on ka loomulik. Kes ei tahaks puhkuseperioo-
dil vurada autoga looklevail Karpaatide magi-
teedel, peatada auto 60bimiseks maaliliste Kau-
kaasia mégiteede v6i vahutavate maégijogede
ddres, nautida tdna Krimmi looduse ilu, paari
pdeva pérast aga supelda koos tuhandete puhkaja-
tega SotSis Musta mere lainetes. Jah, automatkale
pole kerge leida voistlejat!

Kuid milleks nimetada ainult kaugeid matka-
radasid. Ka meie vabariigis on kiillaldaselt loodus-
likult kauneid kohti ning ajaloolisi vaatamisvaéar-
susi. Selles suhtes voime oma vabariigi jagada
kolme ossa, milledega osade kaupa tutvumiseks
piisab ka nddalalopumatkadest. Rohkesti kiilas-
tatavaid paiku on Pohja-Eesti rannikualal —
Vosu, Kalvi, Aa rand, Oru, Toila, Narva-Joesuu,
samuti toostuskeskused Kunda, Kohtla-Jirve ja
Narva.

Pohja-Eestist lounapoole soites avaneb voimalus
tutvuda ka Alutaguse metsade ja Peipsi ranniku-
alaga.

Louna-Eestit kiilastades ei modduta Ahja joe
adres asuvast looduslikult kaunist Suurest ja Vii-
kesest Taevaskojast ning Valgemetsast. Edasi viib
tee kas Petseri ja selle iimbruse v6i Voru poole.
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Viimasel juhul on vaatlusobjektideks Suur Muna-
maégi, Vastseliina lossivaremed, maaliliselt kaunis
Rouge ja Haanja {imbrus ning veel kiimnete kaupa
mitmesuguseid vaatamisvédarsusi.

Eraldi marsruudi meie vabariigiga tutvumiseks
haarab Saaremaa.

Tavaliste turismituusikutega matkamisega vor-
reldes on automatkal mitmeid eeliseid — v&ib
valida marsruudi soovitud kohta, liikuda sagedaste
peatustega, jatta rohkem aega vaatamisvédrsuste
uurimiseks. Mootorsoidukiga matkates tuleb hoi-
duda kilomeetrite tagaajamisest ja rohkem aega
piihendada kiilastatavatele kohtadele.

Automatkad liigitatakse nagu jalgsi-, jalgratta-
ja teised matkad lithi- ning kaugmatkadeks. Lau-
pdeval alustatud nddalalopumatk ei vaja suuremat
ettevalmistust, sest selle ajaga ldbitav marsruut ei
ole pikk.

Nédal aega voi kauem kestev matk vajab juba
tdpse soidugraafiku koostamist koos 606bimis- ja
teiste peatuskohtade markimisega. Siinjuures olgu
margitud, et automatkal ei ole vajalik kasutada
6obimiseks voorastemaju, hotelle ega muid selleks
sobivaid kohti. Telk on igati parimaks puhkepai-
gaks. Telklaagri voib ju piistitada iikskoik milli-
sesse looduslikult kaunisse kohta. Ja kui ohtul ning
hommikul telgi didres lokketulel ka toitu ise val-
mistada, alles siis pddseb ‘mojule matka téielik
volu.

Graafiku koostamisel arvestatagu headel auto-
magistraalidel 60pdevaseks  edasiliikumiseks
500 km; tavalistel maanteedel, kus ebatasasus, nn.
trepp, aeglustab liikumist — 250—300 km; méagis-
tel ja halbadel teedel 150—200 km; eriti rasketel
rrg.;)gll-( samuti pehme liivaga kaetud teedel 75«-
1 m.
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Kuna pikkadel matkadel esineb mitmesuguse
headuse ja profiiliga teid, 1ounarajoonides segab ka
kuumus, siis arvestatakse Odpdevas keskmiseks
edasiliikumiseks praktiliselt 260—300 km.

Pikkade — 10 pédeva ja rohkem kestvate matkade
sooritamisel ei tohi graafikus unustada ka puhke-
pdeva. Kuna tavaliselt esineb sellistel matkadel
ajanappus, siis _planeeritagu puhkepédev sellisesse
linna voi asulasse, kus ilma masinata on rohkesti
vaadata, kus avaneb voimalus sooritada laevasoit
merele (ndit. 1unarajoonides Musta mere &dédres)
jne. Kui aeg aga lubab, on tdiesti nauditav puhata
mone kauni veekogu dédres voi mone mée jalamil.

Eeltoodut arvestades suudetakse kuuajalise
puhkusega sooritada 5000—6000 km pikkune, hea
tee korral isegi 7500—8500 km pikkune automatk.
Ja seda ilma kilomeetreid taga ajamata. Siinjuures
on labitud aga ka selliseid rajoone, kus matkajale
pole pakkuda midagi huvitavat.

Grupi komplekteerimine

Matkagrupi komplekteerimisel peetagu silmas,
et grupp koosneks vordse voimsusega soidukitest.
Enam-viahem {ihesuguste masinatega on edasiliiku-
mise iihtlust parem tagada, remondivoimalused
lihtsamad jne. Nii on kiiruse suhtes vanatiiiibilise
«MoskvitSiga» soitjal raske «Volga» voi «Mosk-
vits» 407 tiiiipi autodega iithes grupis liikuda.

Grupi moodustamisel ei saa soidukite arvu ran-
gelt piirata. Selge on aga, mida rohkem on mat-
kast osavotjaid, seda aeglasem on ka edasiliiku-
mine. Kodige rohkem voiks grupis olla kiimme masi-
nat (autot, mootorratast voi motorollerit). Et
matka oleks parem organiseerida ja liikumiskiirus
oleks kiillaldane, selleks Kkoosnegu grupp 2—4
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autost voi 3—5 mootorrattast. Praktikas on vilja
kujunenud reegel, et soitjate arv autos ei tohi olla
maksimaalne. Uks vaba koht autos muudab koiki-
del reisimise mugavaks.

Pahatihti tekib teel olles vaidlusi marsruudi
muutmise voi lisapeatuste tegemise péarast. Kuuleb
ju voorsil kohalikelt elanikelt sageli vdgagi huvita-
vatest ajaloolistest vaatamisvdidrsustest, nendeni
joudmine viiks aga marsruudist korvale. Vaikese
matkagrupiga on iihise keele leidmine mitmeti liht-
sam. Kohe tuleb ka lisada, et mida suurem on
grupp, seda rangem peab olema ka distsipliin.

Grupijuht peab olema kogemustega matkaja. On
parem, kui ta on matkatava rajooni juba varem
ldbinud, kui ei, siis tuleb tal pohjalikult tutvuda
sihtkohta viivate teede ja nende seisukorraga, et
hiljem ei tuleks ekslemisi ega halbadel teedel soit-
mist. Pikema matka korral paarsada kilomeetrit
ringi soita, kui see voimaldab kasutada asfalteeri-
tud teed, on igati eelistatavam — soit on vdhem
vésitav ning see ei kuluta ka niipalju masinat.

Ei tohi unustada, et pikema matka korral véhe-
malt iiks kaasasoitjatest omaks autojuhtimise luba.
Kuid ka sel juhul, migistes rajoonides soites, tuleb
kaardi jargi orienteeruvalt raskemad teeloigud
margistada, et enne nimetatud kohtadesse joud-
mist saaksid kogenumad juhid puhata.

Automatkajale on suureks abiliseks «Araac
aBTOMOOHABHBIX 10opor CCCP», MockBa 1959, samuti
«ABTOMOOH/IbHBIII = M MOTOLHMKJIETHBIH  TYPH3M>,
MockBa 1956, «CrnpaBOuHMK — TIyTE€BOAUTEIb IO
MMaHCHOHATaM KypopToB», MockBa 1955, spetsiaalsed
kaardid «Kpeim», «KaBkas», «Boennocyxymckas
Jopora», «Ozepo Cenurep» jt.

134



Joon. 71 — Teel Ritsa jdrvele

Auto ettevalmistamine matkaks

Auto ettevalmistamine ei ole pdeva ega kahe t60,
isegi néddalalopumatkaks tuleb masin hésti ette
valmistada. Ei ole ju soidul ebameeldivamat kui
halvasti t66tav mootor, iiksteise jdrel purunevad
kummid jne. Selliste vigade ennetamine ongi auto-
juhi esmane {ilesanne, kes austagu vanasona: «Hoo-
letus ees, onnetus tagal»

Me ei hakka siin rddkima auto tavalisest, tehnili-
sest korrastamisest. Teeme juttu vaid sellest, mis on
otseselt seotud matkamisega.

Uuetiiiibiline «Moskvits», samuti «Volga» on
matkamiseks juba mitmeti kohandatud. Istmete
muutmine nii, et masinas oleks voimalik magada,
on seejuures iiks suuremaid plusse.
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Kui «Pobedal» tuleb esimese istme seljatoe alla-
laskmiseks teha vastav Sarniir, siis vanatiiiibilises
«Moskvit§is» on magamisaseme ehitamine véga
lihtne. Selleks tarvitseb vaid esimesel istmel selja-
toed alla lasta (s. t. ettepoole litkkata) ning kogu
iste roolile ldhemale nihutada. Kahe istme vahele
pannakse tagumiselt istmelt dravoetud seljatugi.
Selle korvaldamiseks tuleb vaid kaks polti lahti
keerata, millised voib juba enne matkale minekut
ara votta. Seisab ju lahtine seljatugi kiillaltki hésti
omal kohal. Kuid seljatoe kiiljes olevatesse tugi-
plekkidesse voib sisse 1oigata ka v-kujulise sdlgu,
mis voimaldab seljatoe poltidelt eemaldada ja
tagasi panna (ja seda polte lahti keeramata).

Autodel «Moskvits» 400 ja 401 on ka teisf maga-
misaseme ehitamise voOimalusi (esimese istme
seljatoed teha tahapoole allalastavaks, keerata esi-
mene iste tagurpidi), kuid need moodused on ist-
mete {imberehitamise poolest tiilikad. Nimetatud
juhtudel ei saa ka nii tasast pinda kui tagumise
istme seljatuge kasutades. Pagasiruumi arvel tuleb
siis ka aseme pikkust juurde.

«Moskvitsi» ja «Pobeda» pagasiruumi suurenda-
miseks voib kasutada ka tagumise istme alust
ruumi. Et sinna kergemini juurde pdiseda, selleks
korvaldatakse tagumine seljatugi. Nimetatud pani-
paik on kohane tagavaraosadele, milliseid ei ldhe
pidevalt vaja. Silmas tuleb pidada, et istme alla ei
pandaks palju asju, kuna need voivad muuta istu-
mise ebamugavaks.

Asjade paigutamiseks on koige vdhem ruumi
vanatiiiibilises «Moskvitsis». Kuna ka auto ben-
siinipaak on suhteliselt viike, siis tuleb paratama-
tult vedada kaasa lisabensiininousid. Nende paigu-
tamine pagasiruumi on véga tiilikas, samuti palju
ruumi noudev ning sageli ebameeldiva bensiini-
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Iohna pohjustajaks. Otstarbekam on bensiininoud
panna auto kiilge monteeritud pakiraamile. Sellise
pakiraami kinnitamiseks ei ole vaja mingisuguste
lisaaukude puurimist. Need tulevad néhtavale, kui
korvaldada nikeldatud ilustused. Silmas tuleb
pidada, et pakiraam toetuks tdie pinnaga auto-
kerele ja et sissepoole poltide alla pandav raud
oleks samuti noutava kumerusega. Selliste vigade
valtimine hoiab &dra kinnituspoltide juures kere
pragunemise. Kui sellist viga siiski kardetakse,
tuleb pagasiruumi asetada pakiraami toetuskoha
alla metallist toed.

Koikidel soiduautodel voib edukalt kasutada
katusele asetatud pakiraami (joon. 72). Sellele
voib paigutada bensiininousid, teise tagavararatta,
telgi jm. Nimetatud raame voib ka poest osta,
nende hind on orienteeruvalt 270 rbl. Pakiraamid
on sobivad ka suuskade transportimisel talvel.

Bensiininoude kinnitamiseks pakiraamile on mit-
meid mooduseid. Praktikas on end 6igustanud nou-
dest iilepandud metallvitsad, millede iiks ots on
vdikese tabalukuga kinni.

Viikese mahutavusega (5—7 1) bensiininou voib
asetada ka kere kiilge, kapoti kaane alla. Sealt
kiituse kdttesaamiseks voib nou {ihendada paagiga
statsionaarse voolikuga.

Pikemale reisile valmistudes otsitakse sageli
kohta teise tagavararatta paigutamiseks. Eriti teeb
see muret vdikesemahulise «Moskvitsi» 400 ja 401
juures. Teise tagavararatta kaasavotmise {iheks
mooduseks on selle kinnitamine esimese tagavara-
ratta kiilge. Seda voib teha kahe poldi abil. Teine
moodus seisab aga olemasoleva kolme kinnitus-
poldi asendamises sama arvu pikemate poltidega.
Molemal juhul keevitatakse pagasiruumi sisse, pol-
tide kinnituskohale, metall-leht. See kaitseb polte
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Joon. 73 — Auto katusraam

lahti murdumast, mis ei ole just iihe tagavararatta-
gagi haruldane.

Léabides rajoone, kus sddased ja muud putukad on
vaga tiiiitavad ning suur kuumus ei luba aknaid
sulgeda, voib kasutada aknavorke. Eriti on neid
vaja o0sel, millal kuumuse tottu hoitakse aknad
lahti: Aknavorgu raam tehakse vineerist ja aseta-
takse tihedalt allalastud aknaklaasi valtsidesse.

Kui autos puudub raadio, pole selle kiilgemontee-
rimine kunagi {lilearune. «Pobedal» on vastav koht
juba olemas ning ka spetsiaalseid raadioaparaate
voib poest saada. «Moskvitsil» 400 ja 401 kasuta-
takse mitmesuguseid védikesemoodulise kabariidiga
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aparaate. Praktilised kogemused on nididanud, et
parimaks on turismiraadio «/lopoxuslit», mis juba
vabrikus on valmistatud porutuskindlana. Kasuta-
des istme alla pandud anoodi ja vottes toitevoolu
auto akult, on aga siiiiteseadmetest tulevast ragi-
nast raadios raske lahti saada, seda saab viltida,
kui toitevoolu votta eraldi akupatareist. Raadio
kinnitamise mitmetest kohtadest on eelistatavam
armatuurlaua parempoolse sahtli lahtivoetud kaas.
Selle kiilge asetatud raadio ei sega eesistujat, on
nagus ning kdttesaadav lainepikkuse muutmiseks.
Peale spetsiaalse «Pobeda» antenni voib edukalt
kasutada iihte televiisoriantenni, mis on samuti
kokkupandav. Ilma keresse auke tegemata voib ka
«MoskvitSile» antenni kinnitada (antenn suunata
sisse kapoti kaane voi ukse vahelt). Samasuguste
klambritega kinnitatakse antenn esiklaasi kinni-
tuse vélisele metallraamile, mis on selleks kiillalt
tugev.

Matkamisel tuleb masin jitta sageli ‘jireleval-
veta, sest kes kaasasoitjatest tahaks jdada mone
ajaloolise vaatamisvéddrsuse juurde minemata. Et
auto seisaks sellel ajal puutumata, voetakse tarvi-
tusele mitmesuguseid abinousid.

Et vooras voti lukuauku tdielikult sisse ei ldheks
ja sellega keerata ei saaks, asetatakse luku sisse
0,5—1 mm diameetriga stift. Vastavalt selle kujule
loigatakse oma votme otsa silk.

Kapotikaante kinnitamise kiisimus tuleb kone
alla ainult «Moskvitsi» 400 ja 401 juures. Selleks
kinnitatakse kapotikaane alumise osa keskkohta
vdike aas ning selle vastaskohta keresse avaus. Nii
lukustataksegi kapotikaas tabaga seestpoolt.

Tavalist tabalukku kasutatakse ka «Moskvitsi»
400 ja 401 rooli kinnipanemiseks. Praktikas on leid-
nud rohket kasutamist metalltoru, mis pannakse

140



kdigukangi otsa ning lukustatakse samuti rooli
kiilge.

Mootori kdivitamise takistamiseks on mitmeid
voimalusi. Koik need seisnevad alalisvoolu katkes-
tamises salaliilitiga. Samuti voib siiiitelukust viia
juhtme 14bi salaliiliti signaali kiilge. Seega hakkab
salaliiliti vastava seisu korral siiiite sissekeerami-
sel signaal toole.

MATKASPORDIVOISTLUSED

Téhtsaimaks matkaspordi voistlusalaks on orienteerumis-
voistlused, olles mitmel pool (Kesk- ja Pohja-Euroopa maa-
des) kujunenud taiesti iseseisvaks spordialaks. Eesti NSV-s
korraldab vabariiklikke orienteerumisvoistlusi Matka- ja
Orienteerumisspordi Foderatsioon. Peale selle korraldatakse
nii meil kui ka vennasvabariikides rohkesti mitmesuguseid
matkatehnika voistlusi.

Matkaspordivoistlused peavad noudma voistlejalt koike
seda, mida on vaja sportlike matkade sooritamisel: orienteeru-
misvoimet, oskust kasutada kaarti ja kompassi ning valida
maastikul ratsionaalseimat teed, vastupidavust, oskust piisti-
tada laagrit ja teha loket. Voistlustingimused peavad olema
sellised, et {iksikud tegurid (ainult kiirus, ainult vastupida-
vus, ainult orienteerumisoskus) ei hakkaks domineerima.

Orienteerumisvoistlused

Orienteerumisvoistluse all moistetakse murdmaastikul stardi
ja fini8i vahel tdhistatud kontrollpunktide ldbimist kaardi ja
kompassi abil, kusjuures liikumistee (kui see pole ette maa-
ratud) valib voistkond ise,

Liikumisviisi jargi liigitatakse orienteerumisvaistlused orien-
teerumisjooksuks, -suusatamiseks ja -sdiduks (jalgratastel).
Vaistlusi voib 1dbi viia nii pdeval kui ka 66sel. Iseloomult
voivad voistlused olla individuaalsed, individuaal-voistkondli-
kud voi vobistkondlikud.

Alljargnevalt on kirjeldatud orienteerumisvaistluste alasid.

Suundorienteerumine on maastikul ja iihtlasi ka kaardil
tahistatud kontrollpunktide ldabimine kind!as jarjekorras kii-
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rusele, kusjuures liikumistee valib voistleja (voistkond) oma
suva kohaselt. Suundorienteerumist pikal distantsil nimeta-
takse maratonorienteerumiseks.

Valikorienteerumisel on maastikul ja kaardil tdhistatud
rida kontrollpunkte, mida voistleja voib ldbida vabas jérje-
korras. Iga kontrollpunkti ldbimise eest saab voistleja teatud
arvu plusspunkte. Voistleja iilesandeks on koguda ettenahtud
kontrollaja jooksul voimalikult rohkem plusspunkte. Tavaliselt
on kontrollpunkte nii palju, et koikide ldbimine kontrollaja
jooksul pole voimalik. Kaugemate ja raskemini leitavate kont-
rollpunktide vaédrtus on suurem (nditeks 10 punkti), ldhema-
tel vdaiksem (nditeks 3 p.). Hilinemise eest (iile kontrollaja)
saab voistleja miinuspunkte, mis lahutatakse kogutud pluss-
punktide arvust. Paremusjérjestuse maarab kogutud punktide
arv; kui see on vordne mone teise voistleja ajaga, siis punk-
tide leidmiseks kulutatud aeg.

Téhisorienteerumisel ldbivad vdistlejad maastikul téhista-
tud raja. Sellel asuvad kontrollpunktid peab voistleja kandma
kaardile. Ebatidpse mairkimise eest arvestatakse voistlejaile
karistusaeg (kui kaardi mootkava on 1:25 000, siis iga 1 mm
eest iga punkti markimisel 1 minut). Vaistlejate paremus-
jarjestuse madramisel on aluseks distantsi labimiseks kulu-
tatud aja ja karistusaja summa.

Teateorienteerumisel 1abib iga voistkonna liige teatud
etapi rajast. Teateorienteerumise voistlus voib toimuda suund-
voi tédhisorienteerumisena. Voistkondade paremusjérjestuse
madrab kogu raja labimiseks kulutatud aeg.

Riihmaorienteerumiseks nimetatakse voistkondlikku orien-
teerumisvoistlust, kus kogu voistkond stardib ja finiSeerub
iiheaegselt. Rada lédbitakse koos voi individuaalselt.

Peale selle korraldatakse nn. rajameistrivoistlusi suund- ja
te?teorienteerumise radade madrusparases planeerimises kaar-
dile.

Orienteerumisjooksuks sobivad koik voistlusalad. Orientee-
rumissuusatamiseks on parim tadhisorienteerumine. Valikorien-
teerumist on soovitav kasutada talvel ainult rithmavoistlu-
sena, kuna {iksikvoistleja vigasaamise korral maastikul ei ole
tema leidmine kerge. Suundorienteerumisel talvel tuleb voist-
lusmaastikul ajada sisse rohkesti mitmes suunas kulgevaid
petteradasid, et viltida hiljemstartinute orienteerumist varem-
startinute suusajalgede jargi.

Radade pikkus orienteerumisvoistlustel on meestel 3—15 km
olenevalt vanuseklassist ja voistlejate tasemest, naistel 2—
8 km. Kontrollpunktide arv on tavaliselt 3 kuni 8. Maraton-
orienteerumises on distantsid pikemad (jooksus kuni 50 km,
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suusatamises kuni 75 ja soidus kuni 100 km) ja kontroll-
punkte on 4—20. Valikorienteerumises on voistlusaeg 1—2
tundi, kontrollpunktide arv 10—20.

Voistlusmaastik peaks olema voimalikult vahelduv, metsa-
rikas, vahe asustatud. Voistlusrajoon peab olema tédpselt pii-
ritletud, voistlejail tuleb rangelt keelata sellest véljumine —
siis on teada vahemalt rajoon, mis tuleb voistleja kadumisel
labi otsida.

Maastikul tdhistatakse start, kaardijaotuspunkt, kontroll-
punktid ja fini§. Lithimat voimalikku teed stardist labi kaardi-
jaotuspunkti ja kontrollpunktide finiSini nimetatakse voistlus-
rajaks. Voistlusrada on maastikul tdhistamata. (Téhisorien-
teerumisel on voistlusrajaks tegelik, maastikul tahistatud
rada.) Voistleja poolt tegelikult kasutatud teed nimetatakse
litkkumisteeks.

Start ja fini$ peaksid asuma ldhestikku, et valtida voistlejate
iiliriiete jms. transporti. Voistluse 16petanud ei tohiks puutuda
kokku veel startimata voistlejatega. Start ja finis$ voivad asuda
nii maastikul kui ka hoones.

Stardist kuni 500 m kaugusel paikneb kaardijaotuspunkt.
See ei tohiks olla stardist nahtav. Voistleja saab stardis kont-
rollkaardi, jookseb parast starti mooda tahistatud rada kaardi-
jaotuspunktini, saab seal voistluskaardi ning jatkab teed esi-
mese kontrollpunkti suunas. -Teate- ja valikorienteerumisel
kaardijaotuspunkt puudub; kaardid antakse voistlejaile stardis.

Kontrollpunktide vahekaugus on soovitavalt 0,5—3 km.
Kontrollpunktid peaksid olema paigutatud nii, et nende vahe-
sid voiks ldbida mitmeid erinevaid teid mooda — néiteks
otse ldbi teeradadeta metsa vo6i ringi méoda maanteed jne.
Uhelgi voimalikul teel ei tohi olla eriti ohtlikke kohti —
laukasoid jms., seda eriti Gistel voistlustel. Kontrollpunktid ei
tohiks asuda liiga ldhedal selgetele orientiiridele — teeristi-
dele, majadele — vdi liiga nahtaval kohal, kuid nad ei tohi
olla ka liiga peidetud. Normaalne ndhtavusraadius olgu
ligikaudu 50 m. Kui kaart pole tédpne, tuleb kontrollpunktid
siduda kaardil margitud ja maastikul olemasolevate kohalike
esemetega asimuutide ja kauguste (meetrites) abil, mis
antakse voistlejale eelmises kontrollpunktis voi margitakse
voistluskaardile. Sel juhul on kontrollpunktide asukohad antud
naiteks jargmiselt:

1. Metsasihtide nurgalt asimuudil 250° 150 m.
2. Truubilt i{ile magistraalkraavi asimuudil 115° 270 m.

Kaardil tahistatakse sel puhul mitte kontrollpunkti, vaid
viimasega seotud .orientiiri asukoht.
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Fini§ peaks asuma lagedal maastikuosal kohas, mille vaist-
lejad ka rajalt eksimise puhul kergesti leiaksid.

Kontrollpunktid peavad olema paigutatud nii, et radade
ristumised toimuksid kontrollpunktidest eemal ja enam-vihem
tdisnurga all, ja et voistluste kdigus ei tekiks vastujooksu
(selleks ei tohi voistlusraja poordenurk olla alla 60°).

Orienteerumissoidu  puhul paigutatakse kontrollpunktid
teede, teeradade voi metsasihtide darde.

“Voistlejale antakse kaasa kontrollkaart ja voistluskaart.
Kontrollkaardile teevad kohtunikud markusi voistleja liiku-
mise kohta rajal. Voistluskaardiks nimetatakse kohtunikekogu
poolt voistlejale kasutamiseks antud kaarti voi skeemi, millel
on kujutatud voistlusmaastik. Voistluskaartidena voib kasu-
tada topograafilisi voi muid kaarte, plaane voi silmamoodu-
lisi skeeme. Voistluskaardil peab olema margitud pohja-16una
suund ja mootkava. Tavaliseks mootkavaks on 1:25000.
Orienteerumise raskendamiseks voivad voistluskaardil puu-
duda kohanimed.

Raja tdhistamiseks kantakse voistluskaardile kaardijaotus-
punkti, kontrollpunktide ja finisi asukohad (joon. 74). Punk-
tid tahistatakse soorikestega, mille 18bimoot on 5—7 mm; soori
keskpunkti peab jddma vastava punkti tdpne asukoht. Kaardi-
jaotuspunkt tadhistatakse tahega «K», start — «S», fini§ —
«F», kontrollpunktid nende labimise jdrjekorras numbritega

| . Deklinatsioon +3°
&2 vigot 1:50000

Joon. 74 — Naide
orienteerumisvoistluse
kaardist




1, 2, 3 jne. Valikorienteerumisvoistluse kaardile margitakse
koigi kontroilpunktide asukohad sooriga, mille korvale kirju-
tatakse punkti ldbimise eest saadavate plusspunktide arv.
Teateorienteerumisel margitakse voistluskaardile koigi kont-
rollpunktide asukohad, kusjuures teatevahetuspunktid tahis-
tatakse soori asemel ruuduga (kiilje pikkus 5—7 mm), mille
korvale mérgitakse rooma numbriga teatevahetuspunkti jarje-
korranumber. Tahisorienteerumisel kantakse kaardile ainult
kaardijaotuspunkti ja finiSi asukohad, maastikul tédhistatud
rada kaardile ei kanta.

Kaardijaotuspunkti, kontrollpunktide ja fini$i asukohad vai-
vad olla margitud koigile voistluskaartidele, kuid need voi-
vad olla margitud ka ainult {ihele kaardile, mis pannakse vilja
kaardijaotuspunktis ja mille jargi voistlejad kannavad nende
asukohad neile antud puhtale kaardile. Samuti v6ib punktide
asukohad voistlejaile teatavaks teha kirjalikult koordinaatide,
asimuudi ja kauguse vms. votete abil; sel juhul margitakse
voistluskaardile ainult K ja F asukohad. Valikorienteerumise
puhul seda votet ei kasutata.

Joon. 756 —

Kontrollpunkti mark Peaitvaade,

HKiilgvaade

Maastikul tihistatakse kontrollpunktid lipuga, mille all on
silt kontrollpunkti numbriga. Kontrollpunkti lipp on 6040 sm
suurune valge ristkiilik, millesse on joonistatud punane vord-
haarne kolmnurk. Kui maastikul on tdhistatud mitu rada, siis
peab iga kontrollpunkti mérgi juures olema ka silt voistlejate
klassi tahistusega.

Valikorienteerumisel ja ka muudel juhtudel, kui kohtunikke
kontrollpunktides ei kasutata, riputatakse igas kontrollpunktis
lipu korvale margitud, drarebitavate lehtedega plokk. Lehtede
arv peab vastama vdistlejate arvule. Kontrollpunkti labimist
toendab voistleja poolt kaasatoodud plokileht. Kohtunikuta
kontrollpunkte vaib fikseerida ka parooliga (number, margu-
sona vms.), mille voistleja peab files markima voi meeles
pidama.
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Start tdhistatakse stardijoone molemas otsas maasse 166dud
2—3 m pikkuse latiga, mille otsas on kontrollpunkti lipp, vaja-
duse korral ka silt, mis nditab voistlejate sugu ja vanuse-
klassi. Voistlejate liikumistee stardist kaardijaotuspunkti
tahistatakse hastindhtavate noolte, lipukeste ja lintide abil.
Kaardijaotuspunkt tdhistatakse nahtavale kohale riputatud
kontrollpunkti lipuga ja sildiga, millel on taht «K». Fini$
tahistatakse kontrollpunkti lipuga ja tdhega «F» finiSijoone
molemas otsas voi sildiga «FINIS» iile finisijoone.

Tahisorienteerumisvoistlustel tahistatakse kogu rada lipu-
keste voi lintidega, Lipukeste, samuti kontrollpunktide kaugus
rajalst on I m. Talvel soidetakse rada sisse 10—15 suusataja
poolt.

Oistel voistlustel tahistatakse kontrollpunktid lokke voi
laternaga, mille korval on tavaliselt kohtunike telk. Loke ei
tohi olla liiga kaugele ndhtav. Ka péevastel voistlustel voib
kontrollpunkti paigutada telgi kohtunike jaoks.

Igal voistlejal peab kaasas olema kompass, mall, kaardi-
tasku (plastikaadist kott), kell ja vile, Gistel voistlustel veel
taskulamp koos varupatarei ja -pirniga. Voistleja tohib kasu-
tada ainult kohtunikekogu poolt antud voistluskaarti. Voist-
lusrajal ei tohi voistlejad iiletada pollu- voi metsakultuuride
all olevaid alasid, ldbida puu- voi juurviljaaedasid ega ronida
iile hooneid iimbritsevate tarade.

Kui voistleja end voistlusrajal vigastab voi teelt eksib,
peab ta andma appikutsesignaali. Signaaliks on pikad viled
iihtlaste vaheaegadega. Appikutsesignaali andmine liilitab
voistleja voistlustest vilja. Vaistleja, kes kuuleb appikutse-
signaali kontrollpunktidest eemal, peab selgitama appikutse
pohjuse ja vajaduse korral tooma abi, kuid voib seejarel edasi
voistelda. Kontrollpunkti ldheduses on kiillaldaseks teatada
appikutsesignaalidest kontrollpunkti kohtunikele, kes saada-
vad iihe kohtuniku hattasattunut abistama.

Kohtunikekogu poole vbib voistleja poorduda ainult oma
voistkonna esindaja voi kapteni kaudu (vdlja arvatud indi-
viduaalvoistlused).

Vennasvabariikides on populaarsed maraton-suundorientee-
rumisvoistlused 20—40 km distantsil, millele on paigutatud
4—8 komntrollpunkti. Raja ldabib 4-liikmeline voistkond koos.
Igal voistlejal on kaasas 12 kg kontrollkandam kinniplommi-
tud seljakotis. Naisvoistlejaile on distants 15—20 km ja kont-
rollkandam 8 kg. Sageli viiakse voistlused 1abi 6dsel. Voistlus-
maastik valitakse raske, distantsi labimiseks kulub tihti iile
8 tunni. Sellistel voistlustel peab voistkonnal kaasas olema
ithe pdeva toidutagavara ja matkaapteek. Voistkonnad on
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ligikaudu tavalise sportliku matka tingimustes; kuna vdistlus-
tingimused on kiillaltki rasked, siis noutakse voistkonna kap-
tenilt tavaliselt vdhemalt II jarku matkaspordis, liikmetelt —
I jarku.

* Matkatehnika voistlused

Matkatehnika voistlusteks voivad olla matkasportlik teate-
voistlus, takistusriba voi voistlus iiksikute matkatehnika ele-
mentide alal (tdpsusorienteerumine, 16kke tegemine ja vee
keemaajamine, telgi piistitamine jne.). Soovitav on korraldada
voistkondlikke mitmevoistlusi, millesse oleks liilitatud 2—4
voistlusala. Voistkonna suurus peaks olema vdhemalt 3 mat-
kajat. Uksikuil aladel — lokke tegemine, seljakoti pakkimine,
telgi piistitamine — voivad voGistlused olla ka individuaalsed.

Teatevoistlus ja takistusriba. Takistusribal ldbib distantsi
korraga kogu voistkond, teatevoistlusel ldbib iga voistleja
ainult ithe osa distantsist Voistluse voib korraldada selja-
kotiga voi ilma. Teatevaistlusel kasutatakse seljakotti teatena.

Distants peaks olema voimalikult mitmekiilgne ja huvitav.
Takistuste valikul tuleb arvestada startivate voistkondade
ettevalmistust. Takistusteks voivad olla joe iiletamine, liiku-
mine soos, ujumine riietes, paadi {ilesvedamine mooda kéres-
tikku jne., aga ka telgi piistitamine, 1okke tegemine, esmaabi
andmine.

Teatevoistlus voiks koosneda nditeks jargmistest aladest:

1) 500 m jooks — naisvoistleja;

2) 100 m ujumine treeningdressis — meesvoistleja; .

3) 2000 m jooks koos tormimurru iiletamisega — meesvoist-
leja;

4) 300 m soudmine — naisvaistleja;

5) vigastatu kandmine 100 m — meesvoistleja.

Teatevoistlus ja takistusriba tuleks korraldada seal, kus
takistused on juba olemas-voi on kergesti loodavad. Distants
peaks olema kogu ulatuses pealtvaatajaile nihtav. Tavaliselt
arvestatakse ainult distantsi ldbimise kiirust, voib aga arves-
tada ka takistuste {iletamise tehnikat. Selleks tuleb voistlus-
juhendis ette ndha vastav karistuspunktide siisteem: anda
igale voimalikule veale vastav karistuspunktide arv (nditeks
vette kukkumise voi suusa murdmise eest) ja iihele karistus-
punktile vastav karistusaeg protsentides voitja ajast. Igal
takistusel peavad sel juhul olema kohtunikud, kes arvestavad
karistuspunkte.

Rada tuleks markida 3—5 m laiuste vdaravatena, mille labi-
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mine oleks kohustuslik; tee valik varavate vahel oleks vaba.
Start antakse iiheaegselt vidhemalt kahele voistkonnale.
Stardijarjekord tuleb loosida.

Tépsusorienteerumisel antakse voistkondadele stardis asi-
muut liikumiseks ettendhtud kontrolljooneni, mille kaugus on
teada. Kontrolljooneks valitakse liikumissuunaga ristuv,
maastikul kergesti leitav sirge (maantee, raudtee, metsaserv
voi -siht vms.). Teel peaks olema takistusi, mille iiletamisel
oige liikumissuuna séilitamine oleks raskendatud: tihnikud,
veekogud jne. Voistkond fikseerib kontrolljoonele joudmise
koha vastava mérgiga, mille jargi kohtunikud moodavad kor-
valekaldumise. Oige koht voib olla maédratud tédpse topograa-
filise kaardi jargi voi bussooliga moodistamise teel.

Sobivaks distantsi pikkuseks on 1—5 km. Distants tuleb
labida ettendhtud kontrollaja jooksul ja see peaks néudma
grupilt normaalset matkatempot.

Lokke tegemine ja vee keemaajamine. Voistluspaigal mér-
gitakse igale voistkonnale ruut 33 m. Ruudud tuleb valida
nii, et tingimused — kiittematerjali kaugus, tuule tugevus
jne. — oleksid koigile vérdsed. Voistluspaik tuleb hoida*vaist-
lejate eest salajas, et viltida kiittematerjali ettevalmistamist.
Voistkonnad juhitakse voistluspaigale ja rivistatakse igaiiks
oma ruutu. Igale voistkonnale antakse valjamoodetud kogus
" (tavaliselt 1 1) vett {ihesugustes noudes. Stardisignaali jarel
peavad voistlejad tooma metsast kiittematerjali, tegema lokke
ja ajama vee keema. Aeg fikseeritakse, kui vesi hakkab muli-
nal keema.

Voib lasta teha 1okke ka varem valmispandud puudest, mis
peavad olema koigil voistkondadel {ihesuurused. Vee keema-
ajamise asemel voib poletada 1dbi noori, mis on kinnitatud
vaiade vahele teatud korgusel maapinnast. Tikke tohib kasu-
tada ainult ettendhtud arvul.

Telgi piistitamine. Voistkonnad rivistatakse tédhistatud
ruutudesse (vdhemalt 55 m). Kapteni jalgade ette aseta-
takse korralikult kotti pakitud telk, telgivaiad ja 1—3 kirvest
voi kurikat vaiade maassel6omiseks. Stardisignaali jérel piis-
titab voistkond telgi, rivistub uuesti ja annab marku ajamoot-
jale, kes peatab stopperi. Enam ei tohi voistkond telki puudu-
tada, kuni kvaliteedikohtunikud on andnud telgile oma hin-
nangu. Vigade eest tuleb lisada karistusaeg vastavalt juhen-
dile. Naiteks voib lisada iga noori eest, mida telgi korralda-
misel tuleb pingutada vo6i lodvendada, ning iga vaia eest, mida
tuleb {imber paigutada, 5—10 sek. Teine voimalus on madrata
karistusaeg igale voimalikule veale: vidikeste kortsude eest
katusel 5 sek., viltuse kiilje eest 10 sek. jne.
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Seljakoti pakkimine. Iga voistleja ette asetatakse tiihi
seljakott juhendis loetletud esemetega (magamiskott voi tekk,
telk, dmber jne.). Pérast stardisignaali pakib voistleja selja-
koti ja asetab ettendhtud kohta.

Telgi piistitamise ja 16kke tegemise voib iithendada {iheks
voistlusalaks. Pérast stardisignaali peab voistkond piistitama
telgi, tegema lokke ja ajama keema ettenahtud koguse vett.
Tegevuse organiseerimine on vaba. Stopper peatatakse, kui
molemad iilesanded on 16plikult tdidetud.

Vaistluste juhtimine

Vaistluste ldbiviimiseks moodustab voistlusi korraldav
organisatsioon kohtunikekogu.. Jargnevalt on toodud koh-
tunikekogu tiiiipkoosseis suurtel orienteerumisvoistlustel.

1. Peakohtunik. Vastutab voistluste ldbiviimise eest. Orga-
niseerib kohtunikekogu t66d. Jalgib tulemuste kokkuvotmist
ja aruandlust. Tal on 6igus teha muudatusi voistluste prog-
rammis ja pdevakavas, samuti jdtta voistlused dra, kui rada
on mingil pohjusel kdlbmatuks muutunud. Juhendis ettenéh-
tud voistluste ldbiviimise tingimusi peakohtunik muuta ei
tohi. Peakohtunikul on 6igus muuta kohtunike otsuseid, kui ta
on veendunud nende ekslikkuses, muuta kohtunikekogu koos-
seisu ning maddrata voistlejaile ja kohtunikele karistusi.

2. Peasekretdr. Valmistab ette ja korraldab voistluste
dokumentatsiooni (registreerimislehed, kontrollkaardid, pro-
tokollid jne.), korraldab loosimise, annab informatsiooni.

3. Rajameister. Planeerib ja tdhistab voistlusrajad. Val-
mistab ette voistluskaardid. Paigutab kohtadele ja instrueerib
kontrollpunktide ja julgestuskohtunikke.

4. Kontrollpunkti vanemkohtunik. Margib iiles punkti 1dbi-
nud voistleja rinnanumbri ja teeb mérkuse voistleja kontroll-
kaardile. Vastutab punkti maarustepérase tahistamise eest.

5. Julgestuskohtunik. Viibib rajameistri poolt temale ette-
ndhtud kohas ning vilesignaalide kuulmise korral ruttab abi-
vajavat voistlejat abistama. Ta peab olema varustatud esma-
abivahenditega.

6. Lihetaja. Kontrollib voistlejate riietust ja varustust.
Paigutab voistleja starti ja ldhetab distantsile kontrollkaar-
dile margitud ajal.

7. Finisi vanemkohtunik. Vastutab finiSipaiga ettevalmis-
tamise, tdhistamise ja t66 organiseerimise eest selles.

8. Ajamdotjad koos sekretaridega.

9. Kohtunik vdistlejate juures. Kontrollib voistlejate vas-
tavust registreerimislehele ja noutava varustuse olemasolu.
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10. Informatsioonikohtunik.

11. Arst. Kontrollib sanitaar-hiigieeniliste néuete taitmist
voistluste libiviimisel ja esmaabivahendite olemasolu kont-
rollpunktides. Annab vajaduse korral esmaabi.

12. Voistluste komandant. Hangib voistluspaigale vajaliku
varustuse, inventari, ruumid, sidevahendid jne.; vastutab voist-
lejate vastuvotu ja drasaatmise eest.

Kohtunikekogusse kuuluvad veel peakohtuniku asetéitjad.
rajameistri abid, kontrollpunkti kohtunikud, vajaduse korral
stardi vanemkohtunik jne. Viiksematel voistlustel koosneks
kohtunikekogu peakohtunikust, sekretérist, rajameistrist, kont-
rollkohtunikest ja ajamootjaist.

Vaistlusjuhend

Voistlusjuhend peab tédpselt ja ammendavalt vastama jarg-
mistele kiisimustele:

a) voistluste eesmark ja {ilesanded,

b) lébiviimise aeg ja koht,

c) voistluste juhtimine,

d) osavotjad,

e) voistluste kava ja tingimused,

f) tagajargede arvestamise siisteem,

g) autasustamine,

h) iilesandmise kord ja tdhtajad.

Tavaliselt noutakse voistkondade registreerimisel voistkonna
nimekirja, milles on ndidatud 1ga voistleja nimi, ees- ja isa-
nimi, siinniaasta, tookoht, kodune aadress, spordijark ja arsti
allkiri ning pitser.

Nédpuniiteid voistluste korraldamiseks

Voistluste aeg tuleb kooskdlastada vastava linna vor
vabariigi sporditirituste kalenderplaaniga ning muude matka-
spordiiirituste toimumise ajaga.

Voistluspdev peab olema teada hiljemalt {iks kuu enne
voistlusi.

Juhend tuleb koostada aegsasti enne vaistlusi, paljundada
ja saata osavotvaile organisatsioonidele. Kui osavotjate arv
dhvardab paisuda liiga suureks, tuleb seda piirata, lubades
igal kollektiivil esineda ainult teatud arvu voistkondadega,
lubades voistlema ainult teatud kvalifikatsiooniga sport-
lasi jne.

Tavaliselt viiakse voistlused ldbi nddalavahetusel: voistle-
jad saabuvad laupdeva ohtupoolikul, voistlus toimub piiha-
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;])_fieval hommikul ja voistlused l6petatakse pithapdeva parast-
ounal.

Voistluste rajoon tuleb valida selline, et voistlejate kohale-
soit oleks holpus ja odav. Suvel 66bivad voistlejad tavaliselt
telkides, siis peab olema stardi- ja finiSipaiga ldheduses sobiv
laagrikoht. Talvel tuleb leida ruumid voistlejate ja kohtunike
jaoks. Vdga soovitav on finiSis saun.

Hea on, kui saab luua orienteerumisvoistluse kontrollpunk-
tide ja stardipaiga vahel raadioside, seda eriti maraton-
orienteerumise korral.

Kohtunikekogu tohib vboistluste rajoonist lahkuda alles
pérast koigi voistlejate finiSeerumist ning kohtunike dratoo-
mist kontrollpunktidest. :

MATKAMISEST PIONEERILAAGRIS

Igal aastal puhkab pioneerilaagrites sadu tuhan-
deid lapsi. Pioneerilaagrid on saanud lastele iiheks
armastatumaks suvepuhkuse veetmise kohaks. Siin
lapsed puhkavad, kuid samal ajal 6pivad ka palju
uut ning karastavad end fiiiisiliselt.

Mitmekiilgse tegevuse hulgas on pioneerilaagri-
tes kindel koht ka matkamisel. Pioneerilaager ilma
matkata, rdnnakuromantikata ja laagrilokketa ei
olegi dige pioneerilaager.

Ekskursioonid ja matkad on ju lastele parimaks
vahendiks looduse tundmadppimisel. Kahtlemata
satutakse matkadel ka raskustele. Nende voitmine
aga aitab arendada lastes distsipliini, vastupida-
vust ja seltsimehelikkust.

On vaja, et igas pioneerilaagri vahetuses soori-
tataks vahemalt iiks pikem matk, kus 1—2 66d vee-
detakse vélitingimustes telgis voi okstest onnis
ning samuti paar lithemat matka pioneerilaagri
{imbruskonnas.
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Kuidas siis korraldada matka pioneerilaagris?

Millest alata?

On selge, et matkal ei saa kuidagi 14bi ilma tea-
tavate eelteadmiste ja oskusteta. Naiteks on vaja:

- 1. Osata lugeda topograafilist kaarti, orientee-
ruda maastikul kaardi jérgi ja kasutada kaardi
mootkava.

2. Tunda matkal liikumise reegleid. Osata iile-
tada teel esinevaid takistusi, sealhulgas ka vee-
kogusid; peab oskama ujuda.

3. Osata valida kohti peatusteks ja piistitada
lageda taeva all 66bimise korral lihtsamaid varju-
aluseid vihma eest.

4. Osata igasuguse ilmaga kiiresti siiiidata 10ket
ja valmistada vaélikollet.

5. Osata lokkel toitu valmistada.

6. Osata koostada matka tdhelepanekutest mark-
meid.

7. Tunda matkal kogutud materjalide (mineraa-
lide, taimede ja putukate ndidiste) naitlikkudeks
oppevahenditeks korraldamise votteid.

8. Osata anda esmaabi onnetusjuhtumite kor-
ral.

Siin loetletu kuulub pioneeritarkuste hulka ja
nende kiisimustega tuleb tegelda jarjekindlalt iga
pdev, mitte aga ainult juhuslikust olukorrast tingi-
tuna. :

Alles pérast seda, kui on tehtud vajalik eeltdd,
opitud hoolega pioneeritarkusi, voib minna mat-
kale. Parem kui esimene matk on ithepdevane ja
alles hiljem tulevad pikemad matkad.

Kuidas koostada matkakava

Koigepealt on vaja kindlaks méaérata, kuhu mat-
kata, mida uut voib seal ndha, teada saada ja

152



oppida. Sihitud matkad tekitavad lastes vaid pettu-
must.

Esialgu voib olla matk treeninguline — eesmaér-
giga kontrollida laste oskust jalgsi kdimises ja
kaardi jargi tee leidmises maastikul. Samuti voib
lithema matka eesmargiks olla - mingi maa-ala
tundmacoppimine, ajalooliste vaatamisvdarsuste
kiilastamine, mone tehase, sovhoosi vo6i kolhoosi
tootmistegevusega tutvumine jne.

Kui matka iilesanne on méaratud, tuleb koostada
matkakava (marsruut ja graafik). Matka lopp-
punkt on matka sihiga juba méaératud. Tuleb mar-
kida ka koik vahepealsed punktid — puhkused, pea-
tused ja laagripaigad.

Tuleb médérata tee matka sihtkohta. Matka mars-
ruuti pole vaja suunata suurte maanteede kaudu,
seda enam, et need teed on niigi hésti tuntud. Nai-
teks voib rithm seada endale {ilesandeks jouda
sihtkohta koige lithemat teed modda. Seeparast
tuleb kaardile markida marsruut, mille jargi teele
asuda.

Marsruut méaratakse kindlaks nii kilomeetrites
kui ka ajaliselt. Liikumise keskmine kiirus matkal
on 3—4 km tunnis. Tuleb vélja arvestada, kui palju
aega kulub liikumisele igal teeloigul ja suurtele
ning vidikestele peatustele. Liihikesi, kiimneminuti-
lisi peatusi tuleb teha iga 3—4 km jédrele. Umbes
tee keskpaigas voi teisel poolel peab olema suur
2—3-tunnine peatus.

Matkale tuleb asuda varahommikul, kui pole veel
viga palav. Pideva koige kuumematel tundidel
tehakse pikem peatus.

Matkale voib minna ainult see, kes on terve. Seda
madrab arst. Arst annab samuti juhendeid nende
laste kohta, kellel on kiill lubatud matkast osa
votta, kuid kes, arvestades nende tervislikku seisu-
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korda, vajavad erilist silmaspidamist. Tuleb jal-
gida, et keegi end iile ei pingutaks ega iilemééra ei
vésitaks. :

Matkast osavotjate sobivamaks arvuks on 12—15
pioneeri {ihes matkagrupis. Kui matkajaid on roh-
kem, organiseeritakse vastavalt rohkem matka-
gruppe.

Matka juhib ja matka eest vastutab pioneeri-
rithma kasvataja voi rithmajuht, kes matka korral-
damiseks méadrab endale abilised.

Pioneerijuhi abilised matkal ja nende
kohustused

Riihmaiilem jalgib liikumisel ja peatustel, et koik
lapsed oleksid kohal; mdédrab korrapidajad ja jao-
tab tooiilesanded; teeb pioneerijuhi juhendid ja
korraldused teatavaks nende tditjaile.

Vanem korraldab riihma iihise varustuse ja
toiduainete asju; jédlgib {ihise varustuse pakkimist
ja jaotab selle transpordiks matkal; peab riihma
kassat; pioneerijuhi korraldusel teostab vajalikke
sisseoste.

Sanitari valduses on viliapteek; tarbe korral
annab esmaabi; jdlgib, et koik matkast osavotjad
tdidaksid sanitaar-hiigieenilisi eeskirju nii teel kui
ka peatustel.

Kokk koostab soogisedeli; juhib temale abiks
antud ko6dgi korrapidajaid, valmistab ja jaotab
toidu.

Lokkevanem valib sobiva koha 1okkeks; siiiitab
1okke ja valvab selle jirele; tarviduse méodumisel
kustutab 1okke.

Matka korrespondent peab siistemaatiliselt
matkapdevikut; margib iiles koik huvitavad siind-
mused ja selle, mida rithm oppis uut matka kestel.
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Vajalikke teadmisi pioneerile matkal

1. Matkal tuleb parast marjakssaamist kohe riie-
tuda kuivadesse riietesse. Kui kuivi riideid pole,
siis tuleb end méhkida teki sisse ja kuivatada rii-
ded ning jalatsid lokke juures.

2. Matkal ei satuta alati puhta allikavee juurde,
seepdrast joodagu ainult keedetud vett. Piiiida juua
voimalikult harvemini, siis on kergem kéiia. Ei ole
vaja rutata kustutama tiihist janutunnet, vaid tuleb
kannatada.

3. Hingata tuleb 1dbi nina, siis ei kipu janu nii
kiiresti kallale. _

4. Siiiia tuleb ainult korralikult pestud noust.
Lusikat kantagu kaasa puhtasse rdtikusse mahi-
tuna.

5. Puhastada hambaid hommikul ja ohtul. Matk
ei tohi olla pohjuseks hammaste puhastamata jat-
miseks.

. 6. Mitte loobuda soojast toidust. Matkal voib ja
peabki valmistama sooja einet, selleks on vaja vaid
oskust.

7. Matkama mindagu kantud jalatsitega, samuti
kantagu pakse ja tugevaid noelumata sokke, siis
pole karta jalgade hoordumist.

8. Kui 6obimiskohale joutakse védga vésinuna,
argu heidetagu kohe magama, vaid puhatagu veidi
ning pestagu end jaheda veega, siis tuleb kosutav
uni.

9. Téita tdpselt ja kiirelt pioneerijuhi korraldusi.
On vaja pidada meeles, et distsipliin on igasuguste
onnetuste ja pahede kurjem vaenlane.

Matkaalase t60 stiimuliks pioneerilaagris on
rinnamargi «Noor matkaja» ja matkaja-pioneeri-
instruktori nimetuse taotlemine. «Noore matkaja»
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rinnamdrki voivad omandada 12—15-aastased lap-
sed, kes on tditnud jargmised nouded:

1. Sooritanud normid OVTK kompleksi spordi-
aladel.

2. Votnud osa viiest matkast kodurajoonis.

3. Oskavad orienteeruda kaardi jargi ja kaar-
dita, kompassiga ja kompassita, pdikese jargi, kella
jargi, kohalike maérkide jdrgi, tunnevad tee- ja
topograafilisi marke ning tunnevad kodumaa sage-
damini esinevate metsloomade jélgi.

4. Oskavad oieti riietuda ja valida jalanousid
matkaks, oskavad varustuda ilmastikule vastava
varustusega vastavalt matka pikkusele ja edasi-
liikkumise voimalustele, on Oppinud {iletama teel
esinevaid looduslikke takistusi (kraavid, ojad, joe-
kesed, kuristikud).

5. Oskavad valida puhkekohta, teha varjualust
0obimiseks, teha loket, valmistada toitu, tunnevad
soodavaid seeni ja marju.

6. Teavad rdnnakul iilalpidamise eeskirju, on
head seltsimehed, oskavad onnetusjuhtumite korral
anda esmaabi.

Matkaja-pioneeriinstruktori nimetus ja mark
antakse pioneerile, kes:

a) oskab koostada matkamarsruuti ja teab mat-
kal ldbitavate kilomeetrite pdevaseid normatiive
erinevast vanusest opilastele;

b) teab, mida kaasa votta iihepdevasele ja
pikemaajalisele matkale ning oskab Gieti pakkida
seljakotti;

¢) tunneb matkaja tervishoiureegleid (milline
riietus ja jalatsid valida, kuidas hoiduda kiilme-
tumast, kuidas hingata kestvusrdannakul, kuidas
hoolitseda jalgade eest jne.);

d) oskab oieti kdia pehmes liivas ja mudasel
pinnasel, iiles- ja allamége;
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e) oskab organiseerida grupiviisilist tousmist
jarsakule noori abil;

f) oskab valida kohta lithemaks puhkepeatuseks
ja 60bimiseks;

g) oskab valida kohta telgi piistitamiseks;

h) oskab matkal organiseerida Oist valvekorda.

LOODUSTEADUSLIKU
MATERJALI
KOGUMISEST MATKADEL

Moodurud matku meenutades
votame sageli appi fotod voi
muud matkadelt kaasa toodud
esemed (moni rahvuslik tarbe-
voi iluese), mis elavalt toovad
silmade ette tundmaodpitud maa-
koha omapédra, huvitavaid seik-
lusi voi matkal solmitud sop-
russidemeid.

Suhteliselt kodige vihem tuuakse
matkadelt kaasa loodusteadus-
likku materjali — taimi, kivi-
meid, putukaid jne., kuigi «a
hésti korrastatud kollektsioon jutustab palju huvitavat ldbi-
tud matkamarsruutidest.

Loodusteadusliku materjali kollektsioneerimiseks on vajalik
matkavarustust tdiendada spetsiaalsete toovahenditega. All-
jargnevalt anname moningaid ndpunditeid matkajatele, kes
tunnevad huvi geoloogilise, botaanilise voi entomoloogilise
materjali kogumiseks.

Geoloogilise materjali kogumisest

Valjasurnud taimede voi loomade kivististe, alusphja moo-
dustavate kivimite, mitmesuguste mineraalide ja maapoue-
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varade niidiste kogumiseks tuleb matkajal kaasa votta ge o-
loogi vasar (400—600 g). Seda voib asendada ka
puusepa vasar. Vasarat tdiendab komplekt mitmesuguse
suuruse ja kujuga peitleid, mille kasutamine kergendab
kivistise eraldamist voi sobiva suurusega kivimindidise lahti-
166mist aluspohja kivimist. Luup (8—10 X) kergendab
pisikeste mineraalide vaatlemist, mis kuuluvad kivimite koos-
tisse. See kergendab mineraalide esialgset mddramist. Ei
tohiks unustada ka 10%-list soolhapet, mida kasutatakse
dolomiidi eraldamiseks lubjakivist.

Ulejadnud varustuse hulka kuulub markmik, must pliiats,
kompass, taskunuga, rulett voi vahariidest moddulint, val-
misloigatud etiketid suurisega 46 sm, pakkimispaber (voib
kasutada ajalehepaberit), ohuke suitsupaber, vidikesed klaas-
purgikesed. Leiukohtade pildistamiseks fotoaparaat, geoloogi-
liste jooniste tegemiseks aga vérvilised pliiatsid.

Toovahendid on soovitav pakkida eraldi teistest matkale
kaasavoetavaist esemeist kas seljakoti vilistaskusse voi vili-
taskusse.

Materjali kogumisel peab meeles pidama moningaid
momente. Ndidiste sobivaks suuruseks on 6X9 voi 612 sm,
vajaduse korral ka vdiksem vo6i suurem. Suurte niidiste ja
proovide kaasatoomine teeb seljakoti raskeks.

Iga kogutud objekt pakitakse paberisse (voib olla ajaleht),
vaikesed kristallid, liiv paigutada katseklaasi, purki, karpi.
Eriti hapraid kristalle pakkida esmalt suitsupaberisse, siis
katta vatiga ning asetada viikesse karpi.

Ei tohi unustada, et kollektsiooni koostamisel kogutud
nédidistest pakuvad huvi ainult need, millele on juurde lisa-
tud leiuandmed. Etiketile margitakse leiu jarjekorranumber,
kogumise aeg ja tdpne leiukoht ning koguja nimi. Etikett
paigutada objektiga, mille juurde ta kuulub, iihte pakki, kuid
mitte vahetult eseme juurde, vaid alles peale esimest pakki-
mispaberit. Vaatlusmarkmikku kanda etiketile margitud num-
ber ning koik leiuga seotud mirkmed — tdpsed kirjeldused
leiukoha suhtes, kas antud mineraali, kivistist jne. leidub
palju, missuguses kivimis ta esineb, kas on voetud rusukal-
dest, kaljust, kruusavotmise kohast jne.

Geoloogilise materjali kogumine tuleb arvesse siis, kui teeme
lihema kestusega jalgsimatku voi jalgrattamatku. Pikematel
jalgsimatkadel toob aga kogutud geoloogiline materjal lisa-
koormust. Teiseks tuleb arvestada seda, kas matkal moodu-
takse paljandeist, magedest voi teistsugustest geoloogilistest
moodustistest, mis voimaldavad vastava materjali kogu-
mist.
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Taimede kogumisest

Taimi leiab matkaja koikjal. Téhelepanelik silm eraldab
varsti, et taimeliike on palju, ithed neist kasvavad jarve kal-
dal, teised liivastel aladel, kolmandad pdlluserval jne. Pal-
jud neist on tuttavad juba kooliajast, kuid rohkesti kohtab
matkaja neid taimi, millele ei oska nime anda. :

Kui aga matkarajad viivad véljapoole kodumaa piire, siis
jddb silm peatuma {iha sagedamini tundmatutel taimedel.
Miks mitte koguda ka taimi kaugetelt méagiradadelt, naaber-
vabariigi matkateedelt ja kodumaa kaunitelt niitudelt.

Ei piisa sellest, kui me ilusa Oiekese voi puulehe paigu-
tame oma markmiku lehtede vahele, piiiides seda nii kuiva-
tada. See ei anna aga sageli oodatud tulemusi. Koju joudes
on taim oOiega kleepunud markmiku lehe kiilge voi hoopis
purunenud markmiku kasutamisel.

Taimede kogumiseks tuleb matkale kaasa votta vastavat
varustust. Geoloogilist ja osaliselt ka zooloogilist materjali
voib sissepakitult hoida kuni kojusaabumiseni. Taimede kogu-
misel aga tuleb peale taime iilesvotmist mullast moelda ka
selle hoidmisele nii, et see ei rikneks enne kojujoudmist.

Puhkepdevamatkal on sobiv kaasa votta taimekarp ehk
botanisiir, kuhu voib pdeva jooksul koguda taimed. Matkalt
saabudes tuleb taimed asetada kuivama taimepressi vahele.

Botanisiir kujutab endast kiiljelt kaanega avatavat silindri-
kujulist tsingitud voi alumiiniumplekist karpi, mida kantakse
rihmaga iile ola.

Botanisiiri asendab moningal maidral ka vahariie
(1,5 X 0,5 m). Vahariide kasutamisel tuleb hoiduda taimede
muljumisest. 3

Kui tahetakse aga taimi kaasa tuua pikemalt matkalt, siis
tuleb paratamatult kaasa votta taimekogumismapp voi taime-
raamid (mootmed 44 X 29 sm). See suurus on vastavuses
herbaarlehe suurusega. Paigutades taimi taimemapi voi -raami
vahele anname sellega nendele 6ige herbaarse kuju.

Taimekogumismapi vahele paigutame ajalehepaberi. Taime
asetame iihe ajalehe vahele, drgem unustagem ka siin tdpsete
leivandmete juurdelisamist etiketile. Selle ajalehe viliskiiljele
teeme mingi mdrgi, mis eraldaks seda teistest ajalehtedest.
Sinna jddb taim kuivamiseni. Taimedega ajalehed asetatakse
vaheldumisi vahepaberiga (ajalehepaber). Mapp koidetakse
tugevasti nooriga kinni. Vahepaberid imevad taimedest
niiskust. Et taimed kuivatamisel sailitaksid Gite ja lehtede vir-
vuse, tuleb vahepaberit vahetada. Selleks tuleb kaasa votta
ajalehtede varu. Kuna ajalehed on kiillaltki rasked, siis tuleb
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siin osata Gieti hinnata oma fiiisilist joudu ning teada tédp-
selt, milliseid taimi tahetakse matkalt kaasa tuua.

Taimede valjajuurimiseks voetakse kaasa kas taimekiihvel
voi tugev pussnuga, mille abil on voimalik taime maast
valja votta koos juurtega.

Ei tohi ka niiiid unustada pliiatsit koos markmiku ja etiket-
tidega ning Iluupi.

Taimede kogumisel tuleb meeles pidada, et vihmast ja kas-
test margi taimi ei maksa koguda, kuna need muutuvad kui-
vatamisel mustaks. Samuti ei tohi taimi pesta mullast. Juur-
telt raputatakse lahtine muld maha. Taime kuivamisel saame
aeg-ajalt puhastada taime juuri. Ainult niiskest kohast kogu-
tud taime juured tuleb pesta mudast puhtaks.

Matkalt saabunud, tuleb taimede kuivatamine I6pule viia,
need mdirata ja korrastada herbaariumiks.

Taimede kogumisel, samuti ka muu loodusteadusliku mater-
jali kogumisel peame meeles pidama, et ei tohi asjatult loo-
dust riitistata, vaid koguda sealt, kus see ei riku looduse ilu.
Hoidume aga rangelt parkides, botaanikaaedades ja loodus-
kaitsealadel taimede kogumisest.

Kirjandus. Abiks Loodusevaatlejaile nr. 15.
K. Eichwald, E. Parmasto, K. Pork.
«Taimekogud» 1954.

Putukate kogumisest

Matkajaid, keda paeluvad looduses kirevad liblikad, mardi-
kad, kiirelennulised kiilid voi teised putukad, voivad matka-
delt kaasa tuua iiht-teist huvitavat entomoloogilise kogu koos-
tamiseks. '

Et aga matkadel viibides oleks voimalik putukate kogumi-
sega tegelda, siis tuleb ka siin moelda matkavarustuse téien-
damisele spetsiaalsete toovahenditega.

Putukate kogumise vahendiks on entomoloogiline ehk lib-
likavork (on tehtud 36 sm ldabimooduga ja umbes 60—70 sm
stigavusega riidest kotist, mis on kinnitatud 3—5 mm jame-
dusega traadist vorule). See on omakorda kinnitatud 1 m
pikkuse kepi otsa. Mugav on kaasas kanda vorku, mille metall-
voru kdib kaheks voi neljaks kokku, voimaldades seda pak-
kida seljakoti vilistaskusse. Vajalike toovahenditena tuleb
kaasa votta ka surmaja, {imbrikud, vdikesed karbikesed, pro-
biirid ja piiritust. Ei tohi unustada ka pintsette, luupi (10X),
markmikku ja pliiatsit (must).
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Surmajaks voib kasutada 150—250 sm3 laia kaelaga
pudelit, mille saab sulgeda tihedalt korgiga. Pudelisse paigu-
tada moned filterpaberi ribad, et putukad ei puutuks tikstei-
sega kokku. Samuti imeb filterpaber endasse niiskust.

Putukate surmamiseks kasutatakse mitmesuguseid miirgi-
seid ja kergesti lenduvaid vedelikke, millest tuleb eelistada
kloroformi ja eetrit. Neid aineid votta kaasa pudelikestes ja
viikeste annustena panna surmajasse. Peab aga hoiduma
miirkaine valamisest otse surmaja pohjale. Soovitav on miirk-
ainega immutada véike vatitiikike ning kinnitada see ndelaga
korgi sisemisele kiiljele.

Surmatud liblikate hoidmiseks kasutada {imbrikke. Need
tehakse valmis enne matkale minekut ja neid voib valmis-
tada pehmest (ajalehe-) paberist. Igasse {imbrikku paigutada
itks liblikas. Tdidetud timbrikud, millele on peale margitud
kuupdev ja leiukoht, asetada paberossikarpi. Nii voib libli-
kaid, kiile jne. hoida kuni kollektsiooni korrastamiseni. Mar-
dikaid, metslutikaid, rohutirtse on soovitav asetada vatile. Vatt
asetatakse kihina karpi, sellele paigutatakse putukad, lisatakse
juurde etikett leiuandmetega (aeg, koht, leidja) ja kaetakse
paberiga. Sellele voib panna kiht vatti, putukaid jne., kuni
karp on tiis.

Osa putukaid on soovitav surmata ja hoida vedelikus. Pari-
maks konserveerivaks vedelikuks on 70-kraadine alkohol, mil-
les enamus putukaid siilitab oma varvuse ning on ka hiljem
héasti sirutatavad.

Voib kasutada ka 2—4%-list formaliinilahust, kuid see muu-
dab putukad jdigaks. Paremini on kasutatav 70-kraadise alko-
holi ja 2—4Y%-lise formaliini segu. Votta vahekorras 1:1. For-
maliinilahust voib aga edukalt kasutada teistsuguse zooloo-
gilise materjali fikseerimiseks, nait. kalad, konnad, roomajad.

Enne matkale vdljumist voib védikesed pudelikesed voi pro-
biirid taita alkoholiga (5—10 sm® mahuga) osaliselt, sulgeda
korgiga ning paigutada kas paberossi- voi véikesesse vineer-
karpi. Vastava putuka vdi putukate piiiidmise] asetada need
pudelikesse vGi probiiri, lisada juurde viike pargamentpaberist
etiketike leiuandmetega (kirjutada kindlasti musta pliiatsigag.
Kui pédrast matka ei ole voimalik putukaid kohe korrastada
koguks, siis tuleb konserveerivat vedelikku vahetada umbes
iihe nddala ja hiljem iihe kuu moéddudes.

Kuid tuleb ka siin meeles pidada, et etiketile sageli ei mahu
koik markmed, mis meil on vaja teha piiiigikoha, putukate
tegevuse, {imbritseva taimestiku ja ilmastiku suhtes. Selleks
kasutada markmikku.
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Putukate kollektsiooni valmistamise juhendamine ei mahu
kidesoleva teema raamidesse — kui matkajaid asi huvitab,
tuleb lisamaterjali hankida kirjandusest.

Soovitatav kirjandus: :
V. Maavara, «Noore entomoloogi kdsiraamat».
«Eesti Loodus» nr. 3.

JUHENDMATERJALE MATKASPORDIS

Mirk «NSVL noor matkajas

12--14 a. vanuseid pioneere ja hdid opilasi, kes on osa vot-
nud vdhemalt viiest koduiimbruse matkast, autasustatakse
margiga «Noor matkaja». Noor matkaja peab tundma
kaarti ja kompassi, oskama orienteeruda ja jdlgi lugeda. Ta
peab oskama valida matkaks sobivat riietust ja matkavarus-
tust, anda esmaabi ning piistitada telki. Tuleb osata 1okketulel
toitu valmistada, tunda seeni ja marju. Noor matkaja peab
tundma matkakorda ja eelkdige olema hea seltsimees.

Mirgiga autasustamiseks esitab vastav kvalifikatsiooni-
komisjon kooli direktorile ettepaneku, mis vormistatakse
direktori kaskkirjaga.

Kooli kvalifikatsioonikomisjon koosneb iihest opetajast voi
jargusportlasest matkamises ning neljast eeskujulikust opila-
sest, kellel on mark «Noor matkaja» juba olemas.

Mdrk «NSVL matkajas

Mirgiga «<NSVL matkaja» autasustatakse vahemalt 14-aas-
taseks saanud matkajat, kes on osa votnud viiest puhkepdeva-
matkast jalgsi, suuskadel, paatidel, jalgratastel, autodel voi
mootorratastel. Koikidel suvistel matkadel tuleb 66bida véli-
tingimustes. Iga matka pikkus peab olema vdhemalt 15 km
jalgsi-, suusa- ja paadimatkal, 30 km jalgrattamatkal ning
200 km auto- ja motomatkal. Auto- ja motomatkajatest saa-
vad mérgi ainult juhiloa omanikud.

Puhkepdevamatkadel tuleb kiilastada ekskursiooniobjekte,
oppida kasutama koiki vahendeid maastikul orienteerumiseks,
osata valida laagrikohta, organiseerida telklaager, valmistada
toitu 1okketulel ning tunda matkaspordi pohialuseid.
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Mairk antakse vidlja matkasektsiooni kvalifikatsioonikomis-
joni otsuse pohjal. Oppeasutuses vormistatakse mirgi vilja-
andmine direktori kiskkirjaga, kusjuures ettepaneku selleks
teeb kvalifikatsioonikomisjon.

Matkasektsiooni kvalifikatsioonikomisjon peab koosnema
vahemalt iihest jargusportlasest matkamises ja kahest matka-
margi omanikust.

Igasuguse raskuskategooriaga matkal tuleb koos kehalise ja
rakendusliku ettevalmistusega lahendada ka kodumaa tundma-
oppimise iilesandeid, nagu matkarajooni ajaloo, kultuuri ja
majandusega tutvumine, arhitektuuriliste ja ajalooliste males-
tusmidrkide vaatlemine, ettevotete, kolhooside, sovhooside,
muuseumide jt. asutuste kiilastamine jne.

Matkamisel tuleb tegelda ithiskondlikult kasuliku t66ga, néi-
teks tdita teaduslike asutuste ja muuseumide iilesandeid, koos-
tada iiksikasjaline kirjeldus matkarajooni kohta, pidada loen-
guid kohalikule elanikkonnale jne.

Matka arvestatakse spordijargu taotlemisel, kui see sooritati
puhkuse ajal (Gppevaheajal) matkasportlikel eesmarkidel. Matk
peab vastama instruktsiooni «Sportlike matkade organiseeri-
mise korrast ja nende organisaatorite, matkarithma juhtide ja
osavotjate kohustustest» ning instruktsiooni «Marsruudi- ja
klassifikatsioonikomisjonide t66st» nouetele.

Matkaspordi jargunduded

Meistersportlane

Sooritada arvestuslikud matkad vdhemalt neljas NSV Liidu
erinevas geograafilises rajoonis ja vihemalt kolme matkamis.
moodusega; omada valitud matkamismooduse alal vdhemalt
nooreminstruktori nimetus; parast esimese spordijargu omis-
tamist juhtida puhkepdevamatku kodukohas, millised summa-
liselt vastaksid esimese raskuskategooria matka normidele:
omada kolmas spordijark kas alpinismis, murdmaasuusatami-
ses, purjespordis, soudmises, ujumises, ratsaspordis, jalgratta-
spordis vo6i miesuusatamises. Kolmanda raskuskategooria
matka juhtimisel peavad selle marsruut ja iilesanded olema
kooskdlastatud iileliidulise turismisektsiooni presiidiumiga.

Esimene jark

Sooritada arvestuslikud matkad vdhemalt kahes NSV Liidu
erinevas geograafilises rajoonis; pérast teise spordijdrgu
omistamist juhtida puhkepievamatku kodukohas, millised sum-
maliselt vastaksid esimese raskuskategooria matka normidele.
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Teine jark

Sooritada teise jargu sportlase ettevalmistamise kava nou-
ded (vt. lisa). Teise spordijdrgu olemasolu puhul alpinismis,
purjespordis (kaugesdidus) voi suusatamises vGib vajaliku
teise raskuskategooria matkade arvu osavotjana vihendada
iihele matkale.

Kolmas jirk

Sooritada kolmanda jdrgu sportlase ettevalmistamise kava
nouded (vt. lisa). Omada mérk «NSV Liidu matkaja».

UUED JARGUNOUDED MATKASPORDIS
Projekt

Avaldatud ajalehes «Sovetski Sport» nr. 31 (3613), 6. IT 1960.
Jargu saamiseks noutav matkade arv

1 4
I kat II kat | III kat *é,
S e P L e .. SRl 4R
| : ‘ i
E] b 'E S "r WY ]'r gs
] s
| | |
°H°|1:u°l1|°|1l 10 | %|¥
NSVL meister- l 1 1
spottlante *. - P ER AR S ST T R ClE 17
Ijack . . . J1{1} 11 3] 1)1 | 1|—|1l=l—f—}1
ITjark . . . L[] 1|—2]|1|—| 1|=|—|—]—]|—| 7
IIIjérk...1-—11———~—h———-——-—1
Noorte jark . .l—<|l———~—--—j—————-——— 2
| |

S — suvine matk, T — talvine matk, E — etapimatk, o — osa-
vétjana, j — juhina

Lisanduded. Meistrijargu omistamiseks tuleb sooritada
arvestuslikke matku vdhemalt 4 NSV Liidu geograafilises
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rajoonis ja omada noorem-instruktori kvalifikatsioon valitud
matkaliigi alal; I jdrgu jaoks — sooritada matku 2 geo-
graafilises rajoonis, II jargu jaoks — omada iihiskondliku
instruktori kvalifikatsioon matkaspordi alal, III jargu jaoks —
omada marki «NSVL matkaja», noorte jargu jaoks — omada
mérke «NSVL matkaja» ja «Noor matkaja».

Mirkused. 1. Etapimatk (cocrasuofi moxon) koosneb mit-
mest matkast, mis on sooritatud puhke- ja piihapaevadel.
Kogusummas peab etapimatk vastama [ raskuskategooria
matka normatiividele.

2. Suvised jalgsi-, paadi-, siista-, parve- ja jalgrattamatkad
voib asendada sama raskuskategooria suusamatkadega. Talve-
matkad voib asendada iihe kategooria vorra korgemate suviste
matkadega. Kokku lubatakse asendada kuni 2 matka.

3. Lumeta rajoonides lubatakse I kat. suusamatkad asen-
dada I kat. jalgsimatkadega talvetingimustes.

4. Il ja korgema jargu taitmiseks voib I kat. mégi-jalgsi-
matka asendada margiga «NSVL alpinists, II kat. magi-
jalgsimatka — III spordijarguga alpinismis.

5. Matka 16pus esitatava aruandedokumendi laad, vorm ja
maht maaratakse marsruudi-kvalifikatsioonikomisjoni poolt.

6. Matk arvestatakse jargule, kui ta on sooritatud puhkuse
(oppetod vaheaja) ajal matkasportlikel eesmarkidel: puhku-
seks ja fiitisiliseks arendamiseks, kodumaa tundmadppimiseks
(tutvumiseks rajooni ajaloolise minevikuga, kultuuri ja majan-
dusega, arhitektuuriliste ja ajalooliste malestusmarkidega,
samuti ettevotete, kolhooside, sovhooside ja muuseumide
kiilastamiseks), {ihiskondlikult kasuliku t66 sooritamisega
matkateel (teaduslike asutuste ja muuseumide iilesannete
tditmine, matkarajooni {iksikasjalike kirjelduste koostamine,
loengute pidamine kohalikele elanikele jne.).

Spordijargu sdilitamine
Kolmanda ja teise spordijargu sdilitamiseks on vaja iiks
kord kahe aasta jooksul sooritada esimese raskuskategooria
matk; esimese spordijargu sdilitamiseks — teise raskuskate-
gooria matk; meistersportlastel — juhtida teise raskuskate-
Eooria matka voi votta osa kolmanda raskuskategooria mat-
ast.

Arvestuslike matkade korraldamine

Arvestuslike matkade hulka kuuluvad need matkad, millega
tdidetakse spordijargu noudeid. Sportlikke matku voib orga-
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niseerida iga asutus ja organisatsioon. Sportlik matk tuleb
nouetekohaselt vormistada — enne matkale minekut tuleb
votta matkaleht (matkaraamat) ja pédrast matka esitada
matkapass voi matkapdevik (matka-aruanne).

Sportlikke matku vormistavad organisatsioonid alljargne-
valt, tingimusel, et nende organisatsioonide juures todtavad
nouetekohaselt vormistatud marsruutide komisjonid:

a) I kategooria matkad — NSVL Spordiiihingute ja -orga-
nisatsioonide Liidu koik organisatsioonid, sporditihingute koik
noukogud, turismiklubid, turismibaasid, turismijaamad, pio-
neeride majad, haridusosakonnad;

b) II ja III kategooria matkad — NSVL Spordiiihingute ja
-organisatsioonide Liidu vabariiklikud, kraide, oblastite,
Moskva ja Leningradi organisatsioonid; spordiithingute kesk-
noukogud ja teised kehakultuuriorganisatsioonid, kes on saa-
nud selleks loa ENSV Spordiiihingute ja -organisatsioonide
Liidult.

Matkalehe voi matkaraamatu saamiseks I kategooria mat-
kale peab grupijuht esitama oma allkirjaga marsruutide
komisjonile jargmised andmed:

1. Andmed grupi kohta:

a) matkagrupi nimetus;

b) matkagrupi juht (nimi, siinniaasta, tookoht, elukoht,
passi number, matkaspordi jark);

¢) matkagrupi nimekiri (nimi, siinniaasta, elukoht);

d) arsti luba matka sooritamiseks iga osavotja kohta.

2. Matka iilesanded (matkaplaan):

a) raskuskategooria ja liikumise viis;
1b) vaatamisvairsuste ja ekskursiooniobjektidega tutvumise
plaan

an,
c) iihiskondlikult kasuliku t66 ja koduloo-uurimise plaan.

3. Marsruudi tihtsamad punktid ja kogupikkus.
4. Marsruudi skeem voi kaart.

5. Litkumise graafik pdevade viisi.

6. Grupi varustuse nimekiri.

7. Matka eelarve.

IT ja III kategooria matkale asumisel on vaja lisaks eel-
mainitule esitada veel andmed kdoikide osavétjate poolt soori-
tatud matkade kohta, samuti marsruudi tagavaravariandid,
raskeltlabitavate alade kirjeldus, kontroll-tdhtajad, produktide
nimekiri ja muud tdiendavad andmed.
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Sportlikul matkal on grupi minimaalseks suuruseks 4 ini-
mest, II kategooria suusamatkal ja III kategooria vee-, jala-
ja médgimatkal peab gruppi kuuluma vahemalt 6 inimest, 111
kategooria suusamatkal vahemalt 8 inimest.

JARGUNOUDED ORIENTEERUMIS SPORDIS

Eesti NSV-s tunnistati 1960. a. orienteerumissport rahvus-
likuks spordialaks. Todtati vdlja orienteerumisspordi voistlus-
maarustik, mis on juba triikitult joudnud vastava ala sport-
laste katte.

29. juunil 1960. a. kinnitati Eesti NSV Spordiithingute ja
-organisatsioonide Liidu Noukogu otsusega nr. 50 jdrkude
omistamise nouded orienteerumisspordis.

Spordijarkude omistamisel orienteerumisspordis voetakse
aluseks voistleja poolt voistlusel saavutatud koht ja aeg.
Vastava spordijargu tdidavad voistlejad, kelle aeg ei ole voitja
ajast halvem tabelites antud % % vorra.

I. Tdiskasvanute klass

A. Vabariiklikel voistlustel
(osavétjate arv — vdihemalt 25)

Esimese 25 véistelnu Omandatav spordijérk
keskmine spordi- N 2
jark (J) I | I | o
iy 15% } 25% |  60%
2.—<3. 10% 15% | 50%
3.—4.* I, 11, 111 10% l 40%
koht

* 4 vastab jarguta vdistlejaile.

B. Kohalikel (rajoonide, linnade, kollektiivide)
voistlustel

Esimese 8 vdistelnu

Omandatav spordijark
keskmine spordi- - =

jirk  (J) 1 1I . 11
159 I, 11 koht 15% 40%
D513 I koht 10% 30%
3.—4. — 5% 20%



II. Noorte klass

Vabariiklikel vdistlustel i Kohalikel voistlustel
(osavotljate arv — vihe- (osavotjate arv — vihe-
malt 50) | malt 20)
Omandatav spordijark l Omandatav spordijark
I 11 I 1
20% 40% 15% . 30%

Keskmine spordijark (J) arvutatakse valemiga:

B B2 o w2 s i {1
57 N+ nz + n3 + n,

n; — I jarku omavate sportlaste arv

ng — II jarku # ” »

ng — III jarku e 5 5
n, — jarguta sportlaste arv

Méidrkused. 1. I ja II jirk omistatakse vdistlustel, mille
peakohtunik v&i rajameister omab vastavalt kas I vdi II kate-
gooria kohtuniku kvalifikatsiooni orienteerumisspordis. x

2. Esimese spordijdrgu saavutamiseks peab I jdrgu ndudeid
tditma iihe aasta jooksul kahel Kkorral erinevates vabariigi
rajoonides.

3. I jdrgu vormistamiseks tuleb esitada vdistluste kaart ja
peakohtuniku aruanne vaistluste kdigu ja raja kohta.

4. Tulemused, mis lletavad kontrollaja, arvesse ei lihe.

5. Vabariiklike vdistlustega lugeda samaviirseteks ka spordi-
thingute vabariiklikud esivdistlused ning Tallinna ja Tartu esi-
voistlused, kui nendel stardib vdhemalt 10 erinevat kollektiivi.

MANGE MATKAJATE PUHKUSE SISUSTAMISEKS

Selleks, et matkajatele korraldatud kokkutulekud, 1okkeohtud
ja puhkedohtud modduksid sisukamalt ja huvitavamalt, on voi-
malik neid dritusi muuta veelgi meeldejddvamaks mitme-
suguste mangude abil. Mdngud, kui nad on iirituse organi-
saatori poolt hasti 1dbi viidud, suudavad inimesi tihedamqlt
liita tugevaks kollektiiviks. Alljirgnevalt toome mdningaid
mange, mida on voimalik kasutada matkajate kokkutulekutel,
lokkeohtutel ja puhkedhtutel.

Teatevoistlus.

Mingijatest moodustatakse kaks 5-liikmelist vGistkonda
(3 meest ja 2 naist). Kumbki voistkond rivistub {ihekaupa
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kolonni stardijoone taha, kusjuures kolonnid asuvad teinetei-
sest paralleelselt 10 sammu kaugusel. 50 sammu kaugusele
tommatakse liivale teine joon ja pannakse poordetahised.

Teatevoistlus koosneb viiest. etapist. Ulesanded voistkonna
lilkkmete vahel voivad voistlejad jaotada vastavalt oma &ra-
nagemisele.

I etapp — veekandjad.
11

, — ratsanikud.
I ,, — hiiplemine iihel jalal.
IV. ,, — kotijooks.
vV ,, — jalgpallurid.
[ etapp.

Stardijoonele ja 50 sammu kaugusele poordetdhistele pan-
nakse kummagi voistkonna jaoks {ihesuurused veekruusid.
Stardijoonel asetsevad kruusid on tdidetud veega.

Kohtuniku mérguande jdrel molema voistkonna liige alus-
tab veekandmist tdidetud kruusist poordetdhisel olevasse
tiihja kruusi. Vastavalt igaiihe leidlikkusele voib kasutada
vee kandmiseks esemeid, mis voistlejal on momendil kaasas.
Veekandmiseks ei tohi kasutada anumaid. Poordetdhisel
olevad kohtunikud jdlgivad kruuside téditumist veega. Kui
stardijoonel olevad kruusid tiihjenevad enne poordetahisel
oleva kruusi tditumist, on kohtunikul 6igus vett juurde lisada.
Kui poordetdhisel olev kohtunik annab marguande, et kruus
on vett tdis, jookseb veekandja stardijoonele.

Il etapp.

Molema voistkonna <«hobust»  kujutav voistleja jookseb
neljakédpukil, ratsanikuks on teine voistleja tema seljas, kel-
lel on oGigus ka kaasa joosta, kuid kes ei tohi ({iletada
«hobuse» pead ega maha jadda tema «sabast». Selliste eksi-
muste korral peavad voistlejad jooksu uuesti alustama stardi-
joonelt.

Voistlejad suunduvad stardijoonelt poordetdhiseni, teevad
ringi iimber poordetdhise ja jooksevad tagasi stardijoonele.

111 etapp.

Molema voistkonna iiks voistleja koverdab parema jala
taha ning alustab iihel jalal hiiplemist, teeb ringi iimber
poordetdhise ning tuleb tagasi stardijoonele. Kui voistleja
laseb parema jala maha, tuleb tal voistlust uuesti alustada
stardijoonelt.

1V etapp.

Molema voistkonna iiks voistleja ronib kotti. Hoides kotti
kitega vookohalt kinni, jookseb vdistleja kotis iimber podrde-
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tahise uuesti stardijoonele tagasi. Voistleja ei tohi kotti lasta
vajuda allapoole vood, vastasel korral tuleb tal vdistlust
alustada uuesti stardijoonelt.

V etapp.

Molema voistkonna iiks voistleja tombab ilma kummideta
treeningpiiksid jalga, asetab palli polvede vahele ja liigub
piikse kaega iilal hoides poordetdhiseni, hiipleb {imber pdérde-
téhise ja sealt tagasi stardijooneni — finiSini. Kui pall kukub
maha voi treeningpiiksid vajuvad alla, tuleb voistlejal hiip-
lemist uuesti alustada stardijoonelt.

Voitjaks tunnistatakse voistkond, kelle viimase vahetuse
voistleja jouab enne tagasi stardijoonele. Voistluse labiviimi-
sel on soovitav kasutada stopperitega ajamootjaid-kohtunikke.
thﬁitjaks tunnistatud voistkonnale on soovitav anda au-

ind.

Teatevoistlus.

Mingijatest moodustatakse kaks 5-liikmelist vdistkonda
(3 meest ja 2 naist). Kumbki voistkond rivistub iihekaupa
kolonni stardijoone taha, kusjuures kolonnid asuvad paralleel-
selt teineteisest 10 sammu kaugusel. 50 sammu kaugusele
tommatakse liivale teine joon ja pannakse poordetdhised.

Teatevoistlus koosneb viiest etapist. Voistlejad voivad jao-
tada iilesanded voistkonna liikmete vahel vastavalt oma ara-
nagemisele.

I etapp — jooks kartulitega.
II , — seotud jooks.

IIT ,, — jahukoti vedamine.
IV |, — s60 ja vilista.

vV  , — takistusjooks.

[ etapp.

Kohtunike marguandel molema voistkonna iiks liige saab
lusika koos kartuliga. Ta hoiab joostes lusikat kahe kdega
lusikavarre otsast. Vaistlejad suunduvad stardijoonelt poorde-
tahiseni, teevad ringi iimber poordetdhise ja jooksevad tagasi
stardijoonele.

Kui voistlejal kukub lusikast kartul maha, tuleb voistlust
stardijoonelt alustada uuesti.

11 etapp.

Molema voistkonna kaks liiget seovad omavahel noériga
jalad allpool pdlvi kokku ning alustavad jooksu. Voistlejad
suunduvad stardijoonelt péordetdhiseni, teevad ringi iimber
poordetdhise ja jooksevad tagasi stardijoonele.
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Kui noor kukub jalgade {imbert dra voi ldheb katki, tuleb
voistlejatel stardijoonelt selle etapi voistlust uuesti alustada

111 etapp.

Méblemast voistkonnast votab selle etapi voistlusest osa
kaks liiget. Uks voistleja haarab teise voistleja selga, nii et
selle jalad ei ulatuks maha. Voistlejad suunduvad stardijoo-
nelt poordetdhiseni, teevad ringi iimber pdordetdhise ja jook-
sevad tagasi stardijoonele.

Kui voistlejad kukuvad maha voi seljaskantaval voistlejal
puudutavad jalad maad, tuleb voistlejatel selle etapi voistlust
stardijoonelt alustada uuesti.

1V etapp.

Selle etapi voistlusest votavad osa koik voistkonna litkmed.
Kohtunik annab iihele voistkonna liikmele biskviidi (soovi-
tav biskviidid «Sport»). Vaistlejal tuleb biskviit dra siilia ja
seejdrel vilistada. Iga jargmine voistkonna liige saab bisL-
viidi alles siis, kui eelmine voistleja on vilistanud.

Viimase voistkonna liikme vile jdrgi algab vaistluse V
etapp.

V etapp.

Molemast voistkonnast votab osa iiks voistleja. Voistleja
heidab pikali ja veeretab ennast poordetdhiseni ja tagasi
stardijooneni.

Voitjaks tunnistatakse voistkond, kelle viimase vahetuse
voistleja jouab enne tagasi stardijoonele. Voistluse labiviimi-
sel on soovitav kasutada stopperitega ajamootjaid-kohtunikke.

Voitjaks tunnistatud voistkonnale on soovitav anda auhind.

Teatevoistlus.

Moodustatakse kaks 5-liikmelist voistkonda (3 meest ja 2
naist). Kumbki voistkond rivistub iithekaupa kolonni stardi-
joone taha, kusjuures kolonnid asuvad paralleelselt teinetei-
sest 10 sammu kaugusel. 50 sammu kaugusele tommatakse
liivale teine joon ja pannakse tahised.

Teatevoistlus koosneb neljast etapist. Vaistlejad véivad
jaotada iilesanded vdistkonna liikmete vahel vastavalt oma
drandgemisele.

I etapp.

Mblemast voistkonnast kaks liiget saavad seljakoti, milles
on telk, pulgad ja kaks magamiskotti.

Kohtuniku marguandel jooksevad voistlejad tdhisele, pane-
vad telgid iiles, magamiskotid telki ning poevad magamiskotti.

Kui voistlejad on pugenud magamiskotti, algab voistluse
teine etapp, millest kohtunik annab teada marguandega.

11 etapp.
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Mblema voistkonna iiks liige jookseb metsa, toob kiitet,
siiiitab 16kke polema ja poletab labi nd6ri. Kui nédér on libi
poletatud, algab voistluse kolmas etapp, millest kohtunik
annab teada marguandega.

111 etapp.

Molema voistkonna iiks liige saab katelokitdie piima, mis
tuleb lokkel keema ajada. Kui piim katelokis keeb iile, algab
voistluse neljas etapp, millest kohtunik annab teada mirgu-
andega.

IV etapp.

Molema.voistkonna need litkmed, kes on telgis magamiskot-
tides, poevad kottidest vilja, tombavad magamiskotid tel-
- gist, votavad telgi maha; panevad telgi, telgipulgad, maga-
miskotid seljakotti ja sulevad seljakoti. Panevad seljakotid
selga ning jooksevad stardijoonele.

Voistluse voidab voistkond, kelle ankrumehed jouavad
enne tagasi stardijoonele.

Laagriiilem kadunud.

Hommikuse metsajooksu voi voimlemise asemel voib edu-
kalt kasutada mangu «Laagriiillem kadunud». Hommikusel -
dratusel teatatakse koikide telkkondade vanematele, et laagri-
iilem on kadunud. Otsida tuleb koikidel telkkonna liikmetel
néditeks kolmnurgas 140°—150° vahel, mitte kaugemal kui
pool kilomeetrit. Telkkonda, kes leiab laagriiilema, autasus-
tatakse.

Laagriiilem, otsimise raskendamiseks, voib vaadata endale
koha poosas, puu otsas jne.

Koievedu.

Voetakse 10—20 meetri pikkune kois. Selle keskkoht mar-
gitakse varvilise riide- voi paberiribaga. Maapinnale tomma-
takse joon. Kois tommatakse sirgu. Virvilise riide- voi
paberiribaga tdhistatud koie keskkoht asetatakse maapinnal
tommatud joonele.

Moodustatakse kaks vordset voistkonda. Uhe vbistkonna
liikkmed votavad koéiest kinni iihelt poolt, teise voistkonna
liikmed teiselt poolt. Médngijad seisavad rinnaga koie kesk-
koha poole.

Kohtuniku méirguande peale hakkavad voistkonnad vedama
koit enda poole. Vaidab voistkond, kes tirib kogu vastasvoist-
konna iile maapinnale tommatud joone.
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Vigikaikavedamine.

1. Kaks voistlejat istuvad murul, sirutavad jalad ette, toe-
tades jalatallad vastamisi. Kohtuniku mairguandel vdtavad
molemad teineteise kédest kinni ja kumbki-piiiiab vastast enda
poole iiles tommata.

2. Kaks voistlejat toetavad jalatallad vastamisi, koverda-
des jalad polvedest. Kohtuniku marguandel votavad mole-
mad voistlejad kdtega kepist kinni ja veavad seda enda
poole, piiiides vastast jalgadele tommata.

Lihme reisima!

Mingijatest moodustatakse kaks 6-liikmelist voistkonda.
Voistkonnad valivad kaptenid, kes asuvad oma kolonni ette-
otsa. Voistkonnad rivistuvad iihekaupa kolonni stardijoone
taha, kusjuures kolonnid asuvad paralleelselt teineteisest 10
sammu kaugusel. 50 sammu kaugusele tommatakse maapin-
nale teine joon. Igal voistkonnal peab olema vihmavari ja
seljakott. Seljakotti pannakse vihmamantel, miits, sall, iiks
paar ilma kummideta suuri treeningpiikse ja kalossid.

Kohtuniku marguandel alustab voistlust mees- ehk nais-
konna kapten. Ta haarab vihmavarju ja seljakoti ning jook-
seb 50 sammu kaugusele maapinnale tommatud joone taha.
Avab seljakoti, paneb vihmamantli selga, miitsi pahe, salli
kaela, piiksid ja kalossid jalga, suleb seljakoti, votab selja-
koti selga; avab vihmavarju, jookseb oma voistkonna juurde
stardijoone taha, suleb vihmavarju; avab seljakoti; paneb
seljakotti vihmamantli, piiksid, kalossid, salli, miitsi; suleb
seljakoti ning annab edasi jargmisele voistlejale. Koik iile-
jdanud voistlejad sooritavad sama «reisi». Mang lopeb, kui
I]<al;()ten]id saavad seljakoti ja vihmavarju viimaselt voistkonna
iikmelt.

Suusakarneval.

Talvisel perioodil voib matkade huvitavaks muutmiseks
korraldada suusakarnevale. Suusakarnevali kavasse voib sisse
poimida mitmesuguseid mange ja takistussoite suusatajalele.

1. Takistussoit tuleb organiseerida magisel maastikul. Moo-
dustatakse kaks voistkonda vordse liikmete arvuga. Maekiil-
gedele tuleb seada suusakeppidest vdravad ja tokked, dra
kasutada véimalusi kraavide iiletamiseks ja panna piisti
suusakeppe slaalomsdiduks. Teatevoistlust voib 1dbi viia ka
selliselt, et voistlejatel on suusatamisel suusakeppide kasuta-
mine keelatud.
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2. Mingijad jaotatakse kahte vordsesse gruppi — iihed on
jahimehed ja teised rebased. Midng viiakse ldbi varem kind-
laksmadratud maa-alal, mille piiridest rebased ei tohi val-
juda. Rebased peidavad ennast sellele maa-alale dra. Jahi-
mehed piitiavad voimalikult kiiremini rebaseid kétte saada,
kasutades selleks jagunemist gruppidesse, valveposte, maa-
ala piiramist jne. ’

Minguks madratakse kindel aeg. Kui selleks ajaks pole
koik rebased kinni piiiitud, kogunetakse varem kokkulepitud
signaali peale. ;

3. Suusakarnevali hoogsaks lopetamiseks voib korraldada
rongkéike torvikutega maendlvakutelt laskumisega, saanisdite
jne.

VEIDI ESPERANTOT

«Kiill oleks hea, kui oleks olemas niisugune
keel, mida osatakse koikjal, iikskoik kuhu ldhed!»
Nii motlevad ja sagedasti iitlevad paljudki, eriti
aga matkajad. Esperanto ongi niisugune, koigile
rahvastele {thine erapooletu keel. Kuigi seda ei
konele kaugeltki mitte koik, ometi on ta levinud
koigisse maadesse, monda rohkem, monda vdhem.
Mis jddb puudu sellest, et seda ei saa kasutada iga
inimesega, kellega vilisriikides reisides tuleb kokku
puutuda, selle teeb tasa esperantistide organiseeri-
tus, mis voimaldab nendega juba eelnevalt kon-
takti astuda, abivalmidus ning siidamlikkus sama,
s. o. iihist keelt konelevate inimeste suhtes. Mida
enam turistid esperantot kasutavad, seda enam
aitavad nad kaasa selle levikule, ndidates tema
praktilist vdartust erinevaid keeli rdédkivate ini-
meste suhtlemises. Igal turistil olgu vélismaal esi-
meseks konetluskeeleks esperanto, ka neil, kes seda
ise veel ei oska. Peamiselt neile ongi mdeldud need
paar lehekiilge, iihtlasi aga ka neile, kes on seda
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enne veidi 6ppinud, vahepeal aga mitte kasutanud.
Aga miks mitte ka selleks, et monede lausetega éra-
tada huvi selle keele toeliseks &draoppimiseks —
keeleliste raskusteta tulevikuturismi nimel!

Peaaegu kogu grammatika!

Tédhed ja hdilikud. Uldiselt esperanto tdhed
tdhistavad samu héaélikuid, _mis eestikeelsedki
tdhed. Erinevusi: ,

b, d, g hdédldatakse helilistena: bona — hea,
urbo — linn, domo — maja, fundo — pohi,
gazeto — ajakiri, regulo — reegel; k, p, t
hdéldatakse iihes silbis: lok o (lo-ko, mitte lok-ko)
— koht, ripeti (ri-pe-ti, mitte rip-pet-ti) — kor-
rata. Korvutiolevad tédishdalikud kuuluvad eri sil-
pidesse: aero (hddlda: a-éro), Estonio
(es-to-ni-o); kaksiktdishdalikute ehk diftongide
Jarelkomponenhdeks on ainult j ja U: k aj (hdalda:
kai) —ja, hejti (hei-ti) — kiitta, nau (nau)
iiheksa ankau (ankau) — ka.
c=ts:cigaredo—sigaret,danci (dan-tsi) —

tantsima.

C=ts:ambro— tuba, kaéo (ka-tS0o) — puder

g =d7: &§is — kuni, se g o (se-dZzo) — tool

h = tugev h: ¢eh o (tSe-hho) — tiehh

j=12%:jJaudo (Zau-do) — neljapdev,novajo—
uudis

§=38§ 8ako — (3a-ko) male, paSo (pa-$0) —
samm

z =z (heliline s): zor gi — hoolitsema, muret-

sema, sezono — aastaaeg, sesoon

RGhk on alati eelviimasel silbil:
pano — leibankalu — ka, kul éro — lusikas,
vagabondo — hulkur, Cehoslovakio — TSehho-
slovakkia.
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Sonaliikide tunnused. Nimisonal -o: turisto.
mono — raha, amiko — sober; omadussonal -a:
bona — hea, amika — sobralik; madarsonal -e:
bone — hésti, amike — sobralikult; tegusonal:
tegevusnimi (infinitiiv) -i: vidi — nédgema,
rigardi — vaatama; aegade ja koneviiside tun-
nused koigil pooretel: olevikus -as: mi salu-
tas — ma tervitan; minevikus -is: vi vidis —
teie (Teie) négite; tulevikus -os 1i (meessoost),
81 (naissoost) montros — ta nditab; tingiv
koneviis: us: ni dezirus — meie sooviksime;
kaskiv koneviis: -u: auskultu — kuula, kuulake,
ni kantu — (meie) laulgem; kesksonad aktii-
vis (nimi-, omadus- ja miarsona 16ppudega): ole-
viku kesksona ant: aiskultanto — kuulaja,
atskultanta — kuulav, atiskultante —
kuulates; mineviku kesksona -int: veninto —
tulnu; tuleviku kesksona -ont: alvenonto —
oodatav, saabuja; kesksonad passiivis vastavalt
-at: atendata — oodatav, -it: atendita —
oodatud, -ot: atendota — keda ootama haka-
takse.

Asesonad: mi — mina, vi — sina, i (mees-
soost), §i (naissoost), &1 (kesksoost, ka loomad)
tema, ni — meie, vi — teie, i 1i — nemad.

Arvsonade pohiarvud: | — unu, 2 — du, 3 —
tri,4 — kvar,5 — kvin, 6 — ses, 7 — sep,
8 —o0k,9—mnat, 10 —dek, Il —dek unu,
122—dek du, 20—dudek, 33 —tridek tri,
100—cent, 1000 —mil, 1960 —milnalicent
sesdek; jargarvude tunnus -a: unua — esi-
mene, dek a — kiimnes jne.; maddrsona tunnusega
saadakse: unue — esiteks, d e k e — kiimnendaks;

murdarvude tunnus -on-: 1% — duono, 14 —
triono, 3, — trikvaronoj; korrutusarvude
tunnus -obl-: kvarobla — neljakordne, kv a-
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roble — neljakordselt; koguarvu tunnus -op-:
duope — kahekesi, triope — kolmekesi jne.
Ainsus ja mitmus. Nimisona ja omadussona tun-
nus on {ihtlasi ka ainsuse tunnuseks (varma
¢ambro — soe tuba), kui sealjuures puudub mit-
muse tunnus, viimaseks on aga -j: largaj
stratoj— laiad tdnavad, mi acetas belajn
poStkartojn — ostan ilusaid postkaarte.

Kéddnded. Nimetav on ilma tunnuseta, s. o. vas-
tavalt nimisona vo6i omadussona lopuga: bona
vetero — hea ilm, sihitav (akusatiiv) n-16puline:
mi deziras al vi feli¢a/n vojago/n —
soovin teile onnelikku reisi. Koik teised vahekor-
rad (kddnded) véljendatakse eessonade abil osalt
koos sihitava kddndega nomo de urbo —
linna nimi (sona-sonalt: nimi linna), en urbo —
linnas, en urbo — linna (sisseiitlev, siht-
suunda néitav), el urb o — linnast jne.

Artiklit 1 a kasutatakse siis, kui koneldakse tea-
tud, kord juba mainitud esemest.

Sonade tuletamine. Sonu saab tuletada a) sona-
liikkide tunnuste abil: rigardi — vaatama,
rigardo — vaade,rapida — kiire,rapide—
kiiresti; b) sonade liitmise teel: banéambro
(suplustuba, s. o. vannituba), patrolando (isa-
maa; kaashédilikute kuhjumise puhul on vahel
sonaliigi tunnus); c) tuletusliidete abil: ge/ka-
maradoj— mees- ja naisseltsimehed (eesliide),
kamaradino — naisseltsimees (loppliide).
Eesliiteid on 10 ja 16ppliiteid 30 iimber. Tuletuslii-
dete siisteem vdhendab sonatiivede oppimise vaja-
dust ja teiselt poolt tdpsustab moisteid (inf a-
noj — lapsed, gefiloj — vanemate lapsed,
s. 0. pojad-tiitred).

Keelest. Cu vi parolas esperante (esperanton)?
Kas te konelete esperanto keeles (esperantot)? Jes,
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mi parolas! Jah, ma kdnelen (s. o. konelen kiill).
Cu vi parolas ruse (germane, angle, france, his-
pane, itale, €ine, svede, finne)? Kas te konelete
vene (saksa, inglise, prantsuse, hispaania, itaalia,
hiina, rootsi, soome) keelt? Ne, mi ne parolas ruse,
sed mi parolas iom germane. Ei, ma ei konele vene
keelt, kuid ma konelen moningal méaédral saksa
keelt. Krom gepatra lingvo mi parolas nur ruse.
Peale emakeele (sOna-sonalt: vanemate keele)
konelen ma ainult vene keelt. Cu vi komprenas
min? Kas te saate aru minust? Jes, mi komprenas
vin bone. Jah, ma saan teist hdsti aru. Ne, mi ne
komprenas vin bone. Ei, ma ei saa teist hésti aru.
Sed mi petas vin, parolu malrapide kaj klare, kaj
mi komprenos vin. Kuid ma palun Teid, konelge
(rddkige) aeglaselt ja selgesti, ning ma saan
Teist aru.

Kion signifas la vorto...? Mida tdhendab
sona...?

Konetlusi. Kamarado (kamaradino, sinjorino.
fratlino, sinjoro), permesu geni vin (demandi,
€u...) Seltsimees (naisseltsimees, proua ehk iildse
daam, preili, hédrra), kas lubate teid tiilitada
(kiisida, kas...)? Bonvolu! Olge lahke (sona-
sonalt: olgu teil hea tahe)! Cu vi scias, kie estas
la strato... (Bonvolu diri, kie...) Kas teate, kus
on... tinav? (olge hea, iitelge, kus...) Gekama-
radoj (gesinjoroj), kiu scias, kie... (Seltsimehed
(hdrrased), kes teab, kus... Kion vi deziras?
Mida te soovite?

Turistide grupp. Cu tiu ¢i estas soveta turista
grupo? Kas see on Noukogude turistide grupp?
Jes, tiu gi estas! Jah, see ongi see. Cu vi Ciuj estas
rusoj? Kas te koik olete venelased? Ne, parto el ni
estas estonoj. Ei, osa meist on eestlased. €u vi ne
estas el Sovet-Unio? Kas te ei ole Noukogude Lii-
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dust? Jes, certe ni estas! Jah, muidugi me oleme
(sealt). Estonio estas unu el sovetaj respublikoj.
Eesti on iiks noukogude vabariikidest. Kiom granda
estas via grup? Kui suur (arvult) on teie gripp?
Gi (ni) havas tridek personojn, 18 (dek ok)
virojn kaj 12 (dek du) wvirinojn. Sellel (meil) on
30 inimest: 18 meest ja 12 naist. Kiel ni veturos al
la hotelo? Kuidas me sdidame voorastemajja?
Antat la stacidomo vin atendas altobuso.
Jaamahoone ees ootab teid autobuss. Cu estas nun
€iuj tie ¢i? Kas niiiid on koik siin? Ni ekiru! Haka-
kem minema! Bonvolu eniri! Olge lahked, astuge
sisse (sona-sonalt: olge head sisse astuma). Kiun
numeron havas nia €ambro kaj kie gi estas? Mis
number on meie toal ja kus see asub? La numero
‘de via éambro estas 216 kaj &i estas en la dua etago.
Teie toa number on 216 ja see asub teisel korrusel.

Kiam ni veku vin? Millal me peame teid dra-
tama? Kioma horo estas? Mis kell on? Estas jam
la dua horo kaj kvarono. On juba veerand kolm
(sona-sonalt: . .. kell kaks ja veerand).

Bonan nokton! Head 66d! Dankon! Gis revido!
Tédnan (tdnu)! Ndgemiseni.
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