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Esimeste ja oluliste mélestuste erinevused

Esimeste ja oluliste mélestuste erinevused tekitatud emotsioonides, meeldivuses ning

nende jagamise ja meenutamise sageduses
Lihikokkuvote

Ké&esoleva uurimistod eesmark oli vilja selgitada erinevused esimeste ja oluliste malestuste
vahel. 256 inimest (216 naist ning 40 meest) taitis klisimustiku, kus paluti meenutada nende
esimest lapsepdlvemaélestust ning thte olulist malestust. Seejérel paluti hinnata nende
maélestuste jagamise sagedust, meenutamise sagedust ja nende meeldivust ning panna kirja
maélestustega seotud tundmused. Emotsionaalse erinevuse hindamiseks kodeeriti siindmuste
ajal esinenud tundmuste koguarv ning eraldi positiivsed, negatiivsed ja neutraalsed
emotsioonisdnad. Selgus, et oluliste malestuste juures nimetatakse rohkem negatiivse ja
positiivse valentsiga tundmusi kui esimeste malestuste juures, kuid neutraalsete
emotsioonisonade korral olulisi erinevusi ei esinenud. Samuti selgus, et esimesi malestusi
peetakse meeldivamateks kui olulisi mélestusi, kuid olulistest mélestustest ra&gitakse ning

mdeldakse sagedamini.

Marksdnad: esimesed malestused, isiklikult olulised malestused, emotsioonid



Esimeste ja oluliste mélestuste erinevused

Differences between earliest childhood memories and self-defining memories in
emotions associated with them, how pleasant they are and frequencies of sharing and

recalling them
Abstract

The aim of this research paper was to explore the differences between earliest childhood
memories and self-defining memories. 256 people completed a questionnaire (216 women
and 40 men), where they were asked to recall their earliest childhood memory and one self-
defining memory and report how pleasant the memories are, frequencies of sharing and
recalling them and emotions associated with them. The number of emotion words was coded
in total and according to valence. The analysis showed that self-defining memories evoke
more positive and negative emotions than earliest memories, but there were no significant
differences for neutral emotion words. In addition, it was found that earliest childhood

memories are more pleasant, but self-defining memories are recalled and shared more often.

Keywords: earliest childhood memories, self-defining memories, emotions
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Sissejuhatus

Malestusi on erinevaid — need voivad olla meeldivad voi ebameeldivad ja tuua kaasa
mitmesuguseid emotsioone. Manest mélestusest moeldakse tihti ning moned meenuvad
harva. Monda neist eelistatakse hoida endale, aga monda jagada teistega. Samuti eristatakse
autobiograafiliste mélestuste liike. Kuidas erinevad aga autobiograafiliste malestuste kaks
olulist liiki, esimesed malestused ja isiklikult olulised malestused, tiksteisest eelmainitud
omadustes? Kéesolevas t66s keskendutakse esimeste malestuste ja oluliste méalestuste
erinevustele tekitatud emotsioonides, hinnatud meeldivuses ning nende jagamise ja nende

meenutamise sageduses.

Autobiograafiline milu ja autobiograafilised milestused

Autobiograafiline malu koosneb inimese kogemustest, mis integreeritakse elulooks (Fivush,
2011). Autobiograafilised malestused mangivad olulist rolli inimese identiteedis, kuid lisaks
sellele on neil ka sotsiaalne funktsioon ning suunav funktsioon, mis seisneb voimaluses
kasutada minevikku probleemide lahendamisel ning kaitumise suunamisel (Waters et al.,
2013; Bluck et al., 2005).

Autobiograafiliste malestuste hulka kuuluvad muuhulgas esimesed lapsepdlvemalestused,
mis margivad autobiograafilise malu algust ning lapsepdlve amneesia 1oppu (Peterson et al.,
2005). Isiklikult olulised ehk ennastmaaratlevad malestused (self-defining memories), mida
eristab teistest malestustest tugev emotsionaalne reaktsioon, seos teiste malestustega, mis
jagavad sarnaseid teemasid ning seos pusivate murede ning lahendamata konfliktidega,

kuuluvad samuti autobiograafiliste mélestuste hulka (Conway et al., 2004).

Autobiograafiliste malestuste sotsiaalne roll seisneb nende jagamises, mis aitab hoida
inimestevahelist 1ahedust (Alea & Bluck, 2007). Walker et al. (2009) leidsid, et
autobiograafilisi malestusi meenutatakse enamasti sotsiaalse suhtluse eesmargil, kuid tihti

moeldakse neist ka tahtmatult voi korratakse neid emotsiooni voi siindmuse taaskogemiseks.

Esimesed malestused

Keskmine vanus, millest esimesi malestusi maletatakse, jadb mitmete uuringute pohjal 3-4
aasta vahele (West & Bauer, 1999; Akhtar et al., 2018). Uuritud on ka meenutamiseaegse

vanuse seost esimese mélestuse aegse vanusega. Akhtar et al. (2018) vordlesid kuni 25-
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aastaseid noori vanemate osalejatega ning leidsid, et vanema vanusegrupi keskmine vanus
esimeste mélestuste ajal oli madalam kui noorema vanusegrupi oma. Kingo et al. (2013)
uuringus leiti keskmiseks vanuseks 4,2, kuid erinevusi 20-aastaste kuni 70-aastaste vahel
meenutatavas esimese mélestuse aegses vanuses ei leitud. Pikaajalistes uuringutes on leitud,
et esimese malestuse maletatav vanus liigub lastel ajas edasi hilisemaks kuni stabiliseerub
noorukieas (Wang & Peterson, 2014; Wang & Peterson, 2016). Wang & Peterson (2016)
leidsid, et kuigi lapsed nimetasid enamasti samad esimesed méalestused I4dbi mitme uurimuse
etapi, nende mainitud vanus siindmuse ajal muutus labi etappide vanemaks. Eriti suur efekt
leiti nooremate laste ja varasemate esimeste malestuste puhul, kus moned malestused liikusid

ajas edasi rohkem kui aasta.

Esimeste malestuste stabiilsus suureneb vanusega. Nelja aasta pikkuses uuringus, kus piiiiti
vilja selgitada taiskasvanute esimeste malestuste stabiilsus, leiti, et 82% téiskasvanutest
nimetasid samu sindmusi 1&bi k&igi etappide ning ka malestuste narratiivsed kirjeldused olid
labi aastate sarnased (Bauer et al., 2014). Peterson et al. (2017) uuringus laste esimeste
malestuste stabiilsust Iabi 8 aasta uurides selgus, et nooremad lapsed unustasid tle poole
esialgsetest nimetatud malestustest. Vanemate laste puhul toimus samuti varasemates
uurimuse etappides esitatud mélestuste unustamine, kuid seda tehti vaiksemal méaral.
Noorimate laste esitatud sisust oli 8 aastat hiljem vahem kui 10% sama, mis uurimuse
alguses, ning 22% sisust oli vastuoluline. Koigi laste puhul esines mélestuste kattumist

margatavalt rohkem siis, kui kasutati verbaalset vihjamist.

Vorreldes teiste autobiograafilise mélu liikidega korratakse esimesi malestusi viahe
(Fitzgerald & Broadbridge, 2013). Ece et al. (2019) leidsid oma uuringus samuti, et
esimestest malestustest on viahem réaagitud ning moeldud kui hilisematest autobiograafilistest

malestustest.

Esimesed milestused ja emotsioonid

On leitud, et suure toendosusega kaasnevad varajaste mélestustega ka emotsioonid (Howes et
al., 1993; Kihlstrom & Harackiewicz, 1982). Jack & Hayne (2007) leidsid, et keskmiselt
nimetati iga malestuse kohta 1,5 emotsiooni. Negatiivsete ja positiivsete emotsioonide
esinemise osas on leitud erinevaid tulemusi. Negatiivsete emotsioonide (ilekaalukamat
esinemist on naidanud naiteks Howes et al. (1993) ja positiivsete esinemist Kihlstrom &

Harackiewicz (1982). On leitud, et emotsionaalselt sisult sisaldasid noorte esimesed
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malestused roomu (41,7%), hirmu (23,3%), kurbust (8,6%), tllatust (8%) ja viha (7,4%)
(Tahirovic & Jusi¢, 2016).

Esimeste malestuste teemasid uurides leiti, et enamik siindmusi, mida maletatakse, on
neutraalsed voi positiivsed (Bauer et al., 2014). Samas leidsid Peterson et al. (2005), et koige
rohkem esines neutraalseid esimesi mélestusi ning sellele jargnesid sageduse poolest
negatiivsed malestused. Kihlstrom & Harackiewicz (1982) uuringus selgus, et ebameeldivate

malestuste ja koigi kogutud maélestuste suhe on 1:3.

Kihlstrom & Harackiewicz (1982) leidsid, et esimeste malestuste peamiseks teemaks olid
tavalised ja igapaevased siindmused, kuid nimetamise sageduselt teine teema oli trauma.
Sellele jargnesid muutustega seotud siindmused. Bauer et al. (2014) uurisid samuti, mida oma
lapsepolvest miletatakse. Stindmustena nimetati néiteks perega iihistegevusi nagu telkimine
ja reisid parki voi loomaaeda ning positiivseid elumuutusi nagu 6e voi venna siind, enda
siinnipéev voi esimene paev lasteaias. Negatiivsetest siindmustest toodi vilja katkine kési ja

teised dnnetused.

Uuritud on ka, kuidas inimese vanus sindmuse toimumise ajal ning vanus sindmuse
meenutamise ajal vOivad seotud olla mélestustega kaasnevate emotsioonidega. Peterson et al.
(2005) uuringus selgus, et vanematel lastel esineb rohkem negatiivseid emotsioone
sisaldavaid malestusi kui noorematel. Samuti leiti, et mida varasem on malestus, seda viahem
selle emotsionaalse tooni kohta maletatakse. Ainsas esimeste mélestuste emotsionaalse sisu
vanuselist erinevust kasitlevas uurimuses Eestis leiti, et taiskasvanute Kirjeldused esimestest

malestustest sisaldavad rohkem emotsioonisdnu kui laste omad (Mengel, 2016).

Poiste ja tiidrukute esimestes malestustes on leitud samuti erinevusi. Peterson et al. (2005)
leidsid, et tiidrukute seas esineb rohkem traumaatilisi voi muutustega seotud siindmusi, samas
kui poisid nimetasid suurema tdenaosusega manguga seotud tegevusi. Boyacioglu et al.
(2016) leidsid, et naissoost vastajate emotsioonid seoses esimeste lapsepdlvemalestustega
olid viahem positiivsed vOrreldes meestega. Eestis on leitud, et naiste esimeste mélestuste
kirjeldused on emotsionaalselt intensiivsemad kui meeste esimeste malestuste kirjeldused
(Mengel, 2016).
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Isiklikult olulised malestused

Olulised malestused on erksad ja afektiivselt intensiivsed malestused, mis peegeldavad
inimeste kaige piisivamaid muresid ja lahendamata konflikte (Singer et al., 2013). Neid
kirjeldatakse tihti jargnevalt: need on vihemalt iiks aasta vanad, neid maletatakse selgelt,
need omavad erilist tahtsust ka hetkel nendele maeldes, need aitavad selgitada, kes sa
inimesena oled, need on seotud teiste malestustega, mis omavad sarnast teemat véi on seotud
sama murega, need viivad tugevate emotsionaalsete reageeringuteni ning need on malestused,
millest oled palju mé&elnud (Singer & Blagov, 2000-2001).

Olulisi malestusi saab maératleda nende dimensioonide kaudu. Dimensioonidena on vilja

toodud spetsiifilisus, sisu, tdhendus ja afekt (Blagov & Singer, 2004).

Oluliste mélestuste definitsiooni kohaselt on need mélestused, mida pidevalt meenutatakse
ning millest teistele radgitakse (Singer & Blagov, 2000-2001). Thorne et al. (2004) leidsid, et
olulistest mélestustest oli teistele raagitud 88% viljatoodud malestuste puhul. Uuringus, kus
90% inimestest oli varem oma olulist malestust teistega jaganud, leiti, et peamine pdhjus,
miks olulistest malestustest teistele radgitakse, on enda pohjendamine (27%), kuid malestuste
jagamiste pohjuseks voivad veel olla meelelahutus (17%), valideerimine (10%) ning
intiimsus (8%) (McLean, 2005).

Isiklikult olulised mailestused ja emotsioonid

Olulised milestused on juba definitsioonilt emotsionaalselt intensiivsed (Singer et al., 2013).
Seega on uuritud inimeste emotsioone seoses meenutatud infoga. Wood & Conway (2006)
kiisisid inimestelt, kuidas nad siindmuse ajal ennast tundsid ning vordlesid seda meenutades
tekkinud emotsioonidega. Selgus, et sindmuse meenutamisel tunnevad inimesed negatiivsete
malestuste puhul vahem negatiivseid emotsioone (nagu kurbus) ja rohkem positiivseid
emotsioone (nagu uhkus), vorreldes emotsioonidega, mida méaletatakse ennast olevat
sundmuse ajal tundnud. Lisaks leiti, et positiivsete mélestuste puhul tunnevad inimesed
maélestusi meenutades samavaérselt positiivseid emotsioone, kuid vahem negatiivseid
emotsioone, vorreldes méletatud sindmuse toimumise ajal esinenud emotsioonidega. Samuti
on vilja toodud, et emotsionaalsed reaktsioonid sdltuvad hetke eesmarkidest ning inimesed
tunnevad paremaid emotsioone seoses olulise malestusega, mis on kooskalas selle hetke
eesmarkidega (Moffitt & Singer, 1994).
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Thorne et al. (2004) uurisid oluliste mélestuste sisu ja tahendusi 18-23 aastaste opilaste seas
ning leidsid, et sisuliste teemade seas esines kaige rohkem suhteid (44%), sellele jargnes
surm (24%), vaba aeg (17%) ja saavutused (13%). Sarnane tulemus esines ka Lardi et al.
(2010) uuringus, kus leiti, et suhtega seotud teemasid esines 33%, saavutustega seotud 28%,

ohuga seotud 16% ning vaba ajaga seotud teemasid 13% uuritud malestuste puhul.

Uuritud on ka oluliste malestuste tekitatavate emotsioonide seost vanusega. Vanemate
taiskasvanute isiklikult olulised mélestused on emotsionaalselt toonilt positiivsemad kui
nooremate taiskasvanute omad. Kui vorreldi opilaste ning vanemate osalejate olulisi
malestusi, hindas vaid 4% vanematest osalejatest oma malestuste tekitatavat negatiivset
emotsiooni tugevamaks voi vordvaarseks tekitatava positiivse emotsiooniga, kuid opilaste
seas juhtus see 35% malestuste puhul (Singer et al., 2007). Positiivsuse efekti on ndidanud ka
mitmed teised autobiograafiliste malestuste uuringud (Kennedy et al., 2004; Schlagman et al.,
2006). 30. eluaastates inimesi vorreldes 20-aastastega leiti sarnane tulemus, kus vanemad
vastajad hindasid oma olulisi malestusi erksamateks ja kéttesaadavamateks kui nooremad
(Montebarocci et al., 2013).

Samuti on uuritud isiklikult oluliste malestuste ja nendega seotud emotsioonide erinevust
sugude 1ikes. On leitud, et naised kogevad isiklikult olulisi mélestusi meenutades rohkem
positiivseid emotsioone kui mehed (Boyacioglu et al., 2016). Wood & Conway (2006)
leidsid, et naised esitavad rohkem positiivseid emotsioone positiivsete siindmuste puhul ning
rohkem negatiivseid emotsioone negatiivsete siindmuste puhul kui mehed ehk nende

kirjeldused malestustele on emotsionaalsemad kui meeste omad.

Esimeste mailestuste ja oluliste malestuste erinevused

Mbalemad, nii esimesed malestused kui ka olulised malestused, on autobiograafiliste
malestuste liigid, mis on eriti olulised inimese identiteedi seisukohalt ning on seotud
emotsioonidega. Montebarocci et al. (2016) vordlesid oluliste malestuste ja esimeste
malestustega seotud emotsioonide tugevust subjektiivsete hinnangute pohjal. Hinnati
meenutamisega kaasnenud emotsioonide tugevusi (viha, kurbus, hirm, 6nn, hébi ja siititunne).
Leiti, et isiklikult olulised malestused on oma tekitatud emotsioonidelt intensiivsemad kui
esimesed malestused. Korgeim tugevus hinnati esinevat viha ja hirmu puhul. Samuti leiti
erinevused narratiivide pikkuses ehk leiti, et olulisi malestusi meenutati pikemalt ja

pdhjalikumalt kui esimesi mélestusi. Sarnaseid tulemusi leiti ka teises uuringus, kus osalejad
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hinnangute pohjal olid olulised mélestused erksamad, sidusamad, ajalises perspektiivis
selgemad, sisaldasid rohkem sensoorseid detaile, nende meenutamine vottis kauem aega ning

need olid emotsionaalselt intensiivsemad (Montebarocci et al., 2013).

Milestused erinevad liigiti ka nende jagamises ja kordamises ehk nendest méotlemise ja
nendest raakimise sageduses. Montebarocci et al. (2013) vordlesid esimesi méalestusi ning
olulisi mélestusi nende jagamise sageduse osas ning leidsid, et olulisi mélestusi jagati teistega

suurema tdendosusega kui esimesi malestusi.

Uurimistoo eesmirk ning uurimiskiisimused ja hipoteesid

Kirjanduse iilevaatest lahtuvalt on nii esimesed kui ka olulised malestused inimeste elus
olulisel kohal. Malestused mojutavad inimeste minapilti ning tekitavad tugevaid
emotsionaalseid reaktsioone. Samuti jagatakse neid teistega ning meenutatakse neid. Olulised
malestused on juba definitsioonilt emotsionaalsed ja neid jagatakse teistega tihti ning mitmed
uuringud on naidanud, et esimesed mélestused sisaldavad samuti tugevaid emotsioone ning
ka neid korratakse ja jagatakse vahel. Kuigi paljud uuringud on keskendunud esimeste
malestuste uurimisele vai oluliste mélestuste uurimisele eraldi, on vahesed uuringud
keskendunud nende erinevustele. Lisaks, kuigi varasemalt on uuritud seda, kas siindmused on
positiivsed voi negatiivsed, pole keskendutud inimeste hinnangule nende meeldivuse kohta.
Sellest tulenevalt on kéesoleva uurimuse eesmérk vilja selgitada erinevused esimeste ja
oluliste malestuste vahel nendega kaasnevates emotsioonides, nende hinnatavas meeldivuses
ning nende jagamise ja meenutamise sageduses. Emotsionaalse sisu vordlemisel vaadeldakse
nimetatud emotsioone arvu ning erinevust emotsioonisonade tiitibis (positiivsed, neutraalsed
VoI negatiivsed). Meeldivuse viljaselgitamiseks vorreldakse hinnanguid malestuste
meeldivusele inimese enda jaoks. Samuti vorreldakse vastuseid kiisimustele, kui tihti ollakse
malestusest moelnud ning kui tihti ollakse sellest teistele ragkinud, isiklikult oluliste

malestuste ja esimeste malestuste vahel.

Uurimiskusimused

1. Kuidas erinevad esimesed malestused ja olulised malestused nendega seotud erineva

valentsiga emotsioonide ja tundmuste poolest?

2. Millised erinevused esinevad esimeste ja oluliste malestuste vahel nende meeldivuses

inimeste hinnangul?
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Hupoteesid

Hupotees 1: Oluliste mélestuste tekitatud tundmuste ja emotsioonide arv on suurem

kui esimeste mélestuste oma.

Hupotees 2: Olulistest mélestustest mdeldakse sagedamini kui esimestest

malestustest.

Hupotees 3: Olulistest mélestustest radgitakse sagedamini kui esimestest malestustest.
Meetod
Valim

Uurimist6o on osa suuremast uurimusest ,,Autobiograafilised méalestused ja vaartused —
minapildi alus®. Uurimuses osales 256 inimest, kellest 216 olid naised (84,38%) ning 40
mehed (15,62%). Osalejad olid vanuses 15-71 aastat (M = 38,07; SD = 12,82). 30,08%
vastajatest olid vanuses 15-28, 28,13% vanuses 29-42 aastat, 35,55% vanuses 43-56 ning
6,25% vanusegrupis 57-71 aastat. Valim on moodustatud veebipohiselt
sotsiaalmeediakanalites ning Tartu Ulikooli psiihholoogia instituudi kodulehe kaudu

kiisimustikku levitades.
Protseduur

Andmed koguti interneti teel kasutades selleks veebip6hist kiisimustikku. VVastamiseks oli
osalejatel piiramatult aega. Tasu osalemise eest ei pakutud. Kdigepealt kuvati osalejatele
uurimuse tutvustus ning sellele jargnesid kisimused. Autori panus antud to6s seisnes
teoreetilise iilevaate andmises, osalises vastajate leidmises, andmete analiiiisimises ja
kodeerimises, tulemuste tdlgendamises ja jarelduste tegemises ning t66 kirjutamises.
Eetikakomitee luba uurimuse labiviimiseks on olemas (nr 294T-4.). Vastused, mis koguti, on
anonlumsed ning konfidentsiaalsed. Andmeid analliusitakse ja tulemused esitatakse
uldistatud kujul. Osalemine kiisimustiku taitmises oli vabatahtlik. Vastajatele oli esitatud

kontakt, et soovi korral kiisida lisakiisimusi.
Mootevahendid ja muutujad

Kasutatud veebipdhine kiisimustik koosnes mitmest osast: (1) taustaandmed (vanus, sugu,

haridus ja enesekirjeldus), (2) esimene malestus ning sellega seonduvad kiisimused, (3)
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oluline malestus ja sellega seonduvad kiisimused, (4) esimene oluline mélestus ja sellega
seonduvad kiisimused ning (5) vaartushinnangud (kaks vaartushinnangute kiisimustikku).
To6s kasutatakse vastuseid taustaandmete alaosast, esimese malestuse alaosast ning olulise

malestuse alaosast.

Esimese malestuste alaosas esitati vastajatele esimese mélestuse definitsioon ja paluti
meenutada ja kirjeldada oma esimest malestust. Definitsioon ja juhis oli alljargnev: “Palume
Teil moelda koige varasemale siindmusele, mida oma elust ise mdletate (st see ei ole
stindmus, millest Teile on rddgitud voi mille kohta olete pilte ndinud). Piizidke meenutada,
mis toimus, millised olid Teie métted ja tunded ning kui vana Te olite. Pange meelde tulnud
stindmus siia vabas vormis vaimalikult tapselt kirja! (Autobiograafiline mdlestus vaib olla
ildine (nt pildike koduaiast) vai spetsiifiline (maoni selge siindmus). Sageli on esimesed

stindmused, mida inimesed mdletavad, ajast, mil nad olid 2- 6aastased.)”

Oluliste mélestuste alaosas esitati vastajatele olulise mélestuse definitsioon ja paluti
meenutada ja kirjeldada Uhte enda isiklikult olulist mélestust. Definitsioon ja juhis oli
alljargnev: “Moned mdlestused on inimeste jaoks eriti olulised, sest ndgitavad, millised
inimesed nad on. Neid nimetatakse mina- pilti kujundavateks mdlestusteks ning neile on
omane see, et need: ...on konkreetsest siindmustest, mis toimusid vihemalt ziks aasta tagasi;
...aitavad meil moista, millised inimesed me oleme; ...on emotsioonidega seotud; ...tulevad
sageli meelde ning nende zle oleme sageli maoelnud. Maéelge iihele mdlestusele, mis on Teie
jaoks mina-pilti kujundav mdlestus, st see on Teie jaoks oluline ning nditab Teie arvates,
milline inimene Te olete. Piizidke meenutada, mis tookord toimus, millised olid Teie matted ja
tunded ning kui vana Te olite. Pange palun meelde tulnud siindmus siia vabas vormis

’

voimalikult tapselt kirja.’

Maolema malestuse jarel paluti vastata kiisimustele selle malestuse kohta. T66s kasutatavad

kiisimused olid jargnevad:

1. Kui meeldiv see malestus on? (skaalal 1-5, kus 1 tdhistab vastust “vdga ebameeldiv” ning 5
vastust “viga meeldiv”).

2. Kui sageli olete sellest mélestusest varem moelnud? (O - ei ole kunagi/ 1 - paar korda/ 2 -
korduvalt).

3. Kui sageli olete sellest kellegagi raakinud? (0 - ei ole kunagi/1 - paar korda/2 - korduvalt).

4. Milliseid tundeid tundsite siindmuse kogemise ajal? (vabas vormis vastus).
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Kodeerimissusteem

Osalejatel paluti vabas vormis vastata kiisimusele ,,Milliseid tundeid tundsite stindmuse
kogemise ajal?“, et vilja selgitada, kuidas erinevad esimesed malestused ja olulised
malestused tekitatud emotsioonide ja tundmuste poolest. Kodeerimisel loeti kokku iga vastaja
kirja pandud emotsioonide ja tundmuste arv mélema malestusetuibi kohta eraldi. Samuti
kodeeriti vastused vastavalt valentsile. Loeti kokku positiivseid tundmusi kirjeldavad sdnad,
neutraalseid tundmusi kirjeldavad sdnad ning negatiivseid tundmusi kirjeldavad sonad.
Niiteks vastuse ,,rodmu, kartust™ puhul kodeeriti tundmuste arvuks kokku 2 ning pandi kirja
1 positiivne tundmus ja 1 negatiivne tundmus. Positiivseteks emotsioonideks ning
tundmusteks loeti néiteks rddm, turvatunne, rahulolu, meelitatus ja uhkus. Negatiivseteks
kodeeriti nditeks hirm, kurbus, viha ja abitus. Vastused, kus viidati tuntavale emotsioonile voi
tundmusele, kuid emotsioonisdna ei olnud kindlalt maaratletav positiivseks voi negatiivseks,
kodeeriti neutraalseteks. Neutraalseteks kodeeriti nditeks sdna ,,nostalgia®. Vastuste puhul,

mis ei sisaldanud emotsioonisdnu ning ei viidanud tundmustele, loeti vastuseks 0.

Kodeerimissiisteemi usaldusvaarsuse véljaselgitamiseks kodeeriti kahe inimese poolt (autor
ning juhendaja) 20% materjalist. Seejérel arvutati valja kodeerijate vaheline
kokkulangevusprotsent erinevate kategooriate puhul, mis jai vahemikku 90-99%. Tekkinud

erinevused arutati labi. Ulejaanud kirjeldused kodeeris t66 autor iiksi.
Andmeanaliius

Andmete analiiisimiseks kasutati statistikaprogrammi JASP. Vastused kiisimustele ,.kui tihti
olete milestusest mdelnud* ning ,.kui tihti olete mélestusest rddkinud* viidi analiiisimiseks
iile nummerdatud kujule, kus 0 tdhistas vastust ,,ei ole kunagi®, 1 vastust ,,paar korda“ ning 2
vastust ,.korduvalt“. Hlpoteeside kontrollimiseks ja uurimiskisimustele vastamiseks kasutati
sOltuvate gruppide t-testi (Paired Samples T-test), et vOrrelda keskmiste erinevusi muutujates
esimeste ja oluliste malestuste vahel. Enne analutside labiviimist kontrolliti vajalikke eeldusi.
Normaaljaotuslikkust kontrolliti kasutades asiimmeetria- ja jarsakuskordajat. Andmed loeti
normaaljaotuslikuks kui mdétmiskordade vahe jai asummeetria- ja jarsakuskordajate poolest
vahemikku -2 ja 2. Erinevuste leidmisel esimeste mélestuste ja oluliste malestuste tekitatud
neutraalsetes emotsioonides ja tundmustes ei olnud taidetud normaaljaotuse eeldus. Seega
kasutati neutraalsete sdnade arvu keskmiste vordlusel mitteparameetrilist sdltuvate gruppide

t-testi (Wilcoxon Signed Ranks Test). Olulisuse nivooks valiti t66s 0,05.
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Tulemused

Et leida, kuidas erinevad esimesed malestused ja olulised mélestused tekitatud emotsioonide
ja tundmuste poolest, viidi 1abi mitu analiitsi. Esialgu vorreldi vastajate kirja pandud
tundmusi ja emotsioone véljendavate sénade koguarvu t-testi abil (HUpotees 1). Tulemustest
selgus, et esimeste maélestuste tekitatud tundmusi Kirjeldavate sonade arv (M = 1,68; SD =
1,10) oli statistiliselt oluliselt madalam kui oluliste mélestuste (M = 2,43; SD = 1,34)
tekitatud tundmusi kirjeldavate sénade arv (t (255) = -8,19, p <.001, d =-0,51). Kirjeldav
statistika on vélja toodud tabelites. Tabelis 1 on esitatud kodeeritud tundmuste arvude

keskmised tulemused ja standardhdlbed.

Tabel 1
Kodeeritud tundmusi kirjeldavate sdnade arvude keskmised ja standardhélbed vastavalt

malestuse liigile

Maélestuse  Positiivsete Negatiivsete Neutraalsete ~ Kokku tundmuste arv
liik tundmuste arv  tundmuste arv tundmuste arv

M SD M SD mediaan M SD
Esimesed 0,82 1,00 0,75 0,93 1 1,68 1,10
malestused
Olulised 1,04 1,25 1,20 1,33 1 2,43 1,34
malestused

Seejarel vorreldi mélestustega kaasnenud emotsioone ja tundmusi Kirjeldavate sdnade arvu
vastavalt valentsile (uurimiskisimus 1). Erinevuse leidmiseks positiivsete emotsioonisdnade
arvus l&bi viidud t-test nditas, et esimeste malestuste tekitatud positiivseid tundmuseid
kirjeldavate emotsioonis@nade arv (M = 0,82; SD = 1,00) oli statistiliselt oluliselt madalam
kui oluliste mélestuste (M = 1,04; SD = 1,25) tekitatud positiivseid tundmusi kirjeldavate
sbnade arv (t (255) =-2,48, p = 0,01, d =-0,16).

Negatiivsete tundmusi kirjeldavate sdnade arvu vorreldes selgus, et esimeste mélestuste
tekitatud negatiivseid tundmusi Kirjeldavate sénade arv (M = 0,75; SD = 0,93) oli statistiliselt
oluliselt madalam kui oluliste mélestuste (M = 1,20; SD = 1,33) negatiivseid tundmusi
kirjeldavate sdnade arv (t (255) = -4,78, p <.001, d =-0,30).
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Wilcoxoni Signed Ranks Test niitas, et esimeste malestuste tekitatud neutraalsete tundmuste
sbnade arv (mediaan = 0) ei erinenud statistiliselt oluliselt oluliste malestuste tekitatud

neutraalsete tundmuste sdnade arvust (mediaan = 0), Z =677, p = 0,06.

Erinevuste vélja selgitamiseks esimeste ja oluliste mélestuste meeldivuses inimeste hinnangul
viidi samuti labi eraldi analtiiis (uurimiskisimus 2). Séltuvate rilhmadega t-test naitas, et
esimeste malestuste (M = 3,54; SD = 1,46) meeldivuse hinnangud olid statistiliselt oluliselt
korgemad kui oluliste malestuste (M = 3,23; SD = 1,66) meeldivuse hinnangud (t (255) =
2,42,p=0,02, d =0,15). Md6detud muutujate keskmised ja standardhalbed on vélja toodud
tabelis 2.

Tabel 2
Muutujate keskmised tasemed ja standardhalbed vastavalt malestuse liigile
Mélestuse  Meeldivus Matlemine Raakimine
liik

M SD M SD M SD
Esimesed 3,54 1,46 1,44 0,57 1,01 0,59
malestused
Olulised 3,23 1,66 1,71 0,50 1,25 0,69
malestused

Markus. Meeldivuse hinnang on esitatud skaalal 1-5. Malestusest m&tlemise ning

raékimise sagedused on hinnatud skaalal 0-2.

Et vélja selgitada, kuidas erinevad esimesed ja olulised mélestused nendest métlemise
sageduselt, kasutati t-testi (Paired Samples T-test) (Hipotees 2). Selgus, et esimestest
maélestustest (M = 1,44; SD = 0,57) mdeldakse statistiliselt oluliselt vdhem kui olulistest
maélestustest (M = 1,71; SD = 0,50) (t (255) =-6,36, p <.001, d = -0,40).

Selleks, et leida, kuidas erinevad esimesed ja olulised malestused nendest raakimise
sageduselt, kasutati samuti t-testi (Hupotees 3). Tulemused nditasid, et esimestest
maélestustest (M = 1,01.; SD = 0,59) raagitakse statistiliselt oluliselt vdhem kui olulistest
malestustest (M = 1,25; SD = 0,69) (t (255) = -4,85, p<.001., d =-0,30).
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Arutelu ja jareldused

Kéesoleva uurimuse eesmark oli vilja selgitada erinevused esimeste ja oluliste malestuste
vahel nendega kaasnevates emotsioonides ja tundmustes, nende hinnatavas meeldivuses ning
nende jagamise ja meenutamise sageduses. Varasemale kirjandusele toetudes pustitati kolm

hlipoteesi ning sdnastati kaks uurimiskusimust.

Esiteks uuriti, kuidas erinevad esimesed malestused ja olulised malestused tekitatud
emotsioonide ja tundmuste poolest. PUstitati hiipotees, et oluliste mélestuste tekitatud
tundmuste ja emotsioonide arv on suurem kui esimeste malestuste oma. Hlpotees sai
kinnitust. Leiti, et esimeste malestuste puhul sisaldavad vastused kiisimusele “Mida tundsite
stindmuse ajal?” vdhem tundmusi kirjeldavaid sdnu vorreldes vastustega oluliste mélestuste
kohta. Tulemustest v@ib jareldada, et olulised mélestused on emotsionaalsemad kui esimesed
maélestused. Ka isiklikult oluliste malestuste definitsioonis on vélja toodud, et need on
emotsionaalselt intensiivsed malestused (Singer et al., 2013). Lisaks on tulemus koosk®dlas
varasema kirjandusega. Montebarocci et al. (2016) vardlesid oluliste mélestuste ja esimeste
malestuste meenutamisega kaasnenud emotsioonide subjektiivset tugevust ning leidsid, et
isiklikult olulised malestused on meenutamise hetkel tekitatud emotsioonidelt intensiivsemad
kui esimesed mélestused. Seega lisab ké&esolev t60 eelnevale uurimusele ka tulemuse, mis
naitab, et lisaks sellele, et olulised mélestused tekitavad intensiivsemaid emotsioone kui
esimesed malestused nende meenutamise ajal, tekitavad need ka stindmuse kogemise ajal
suurema hulga hiljem meenutades maletatavaid tundmusi. Seega jadvad olulised malestused
labivalt emotsionaalsemateks. Siiski vdib theks tulemuse pdhjuseks olla see, et isiklikult
olulised sindmused vdivad olla toimunud hiljem. Seega v6ivad nendega seotud emotsioonid

olla paremini malust kéattesaadavad ning seetdttu toodi kirjeldustes vélja ronkem sénu.

Emotsioonide ja tundmuste valentsi hinnates leiti, et olulised mélestused sisaldasid rohkem
nii positiivseid kui ka negatiivseid emotsioonisdnu kui esimesed mélestused. Mélestuste
liigid ei erinenud neutraalsete tundmuste hulga osas. Tulemus viitab sellele, et olulised
malestused ei ole ainult positiivsemad v6i ainult negatiivsemad kui esimesed malestused,
vaid nendega kaasneb rohkem mdlemat liiki emotsioone. Seega vdib jareldada, et olulised
malestused on emotsionaalsemad, tekitades toimumise ajal rohkem nii positiivseid kui ka

negatiivseid emotsioone ja tundmusi.
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Teiseks uuriti, millised erinevused esinevad esimeste ja oluliste malestuste vahel nende
meeldivuses inimeste hinnangul. Tulemustest selgus, et esimesi mélestusi hinnatakse
meeldivamateks kui olulisi mélestusi. Varasemalt on uuritud esimeste malestuste meeldivust.
Kihlstrom & Harackiewicz (1982) leidsid, et ebameeldivate esimest malestuste ja koigi
kogutud malestuste suhe on 1:3. Esimeste malestuste teemasid uurides on leitud, et esimesed
maélestused on enamasti seotud igapaevaeluga, kuid tihti on need seotud ka traumadega
(Kihlstrom & Harackiewicz, 1982). Seega v@ib varasema kirjanduse pdhjal arvata, et ka
esimeste malestuste seas on palju ebameeldivaid malestusi nagu traumad. Varasemalt pole
aga vorreldud esimesi ja olulisi mélestusi meeldivuse skaaladel. Tulemustest ilmneb, et kuigi
ka positiivseid sdnu kaasnes rohkem oluliste malestustega, peeti esimesi mélestusi
meeldivamateks. Seda vdis mdjutada suurem negatiivsete emotsioonide ja tundmuste hulk.
Vdib arvata, et suindmuseid, millega on kaasnenud suurem hulk negatiivseid emotsioone,
tdendoliselt ei peeta vastajate poolt meeldivateks, kiill aga voivad meeldivad olla ka
suindmused, millega on kaasnenud vaiksem hulk positiivseid emotsioone. Isiklikult oluliste
maélestuste definitsiooni kohaselt on need malestused, mis aitavad selgitada, kes sa inimesena
oled (Singer & Blagov, 2000-2001). Selleks, et sundmus oleks isiklikult oluline, ei pea see
olema meeldiv. Ka vdga ebameeldivad stiindmused vdivad olla kujundanud inimeste mina-
pilti. Samuti on oluliste mélestuste definitsioonis valja toodud, et need on mélestused, mis
peegeldavad inimeste kdige pisivamaid muresid ja lahendamata konflikte (Singer et al.,
2013). Sellest voib jareldada, et juba definitsiooni pdhjal on olulised mélestused vdhem
meeldivad, sest murede ning konfliktidega seotud malestused vdivad tdendoliselt olla

inimeste jaoks ebameeldivad.

Lisaks pistitati huipoteesid, et olulisi méalestusi meenutatakse ning neist ka radgitakse
sagedamini kui esimestest malestustest. Mdlemad pustitatud hiipoteesid malestuste jagamise
ja meenutamise kohta said kinnitust. Tulemused on koosk6las varasema uurimusega, kus
Montebarocci et al. (2013) vordlesid mélestusi nende jagamise sageduse osas, ning leidsid, et
olulisi mélestusi jagati teistega suurema tdenaosusega kui esimesi malestusi. Varasemalt on
samuti leitud, et olulistest méalestustest on teistele radagitud 88% viljatoodud maélestuste puhul
(Thorne et al., 2004). Samuti on tulemused kooskdlas ka oluliste mélestuste definitsiooniga,
kus véljendatakse, et need on malestused, mida pidevalt korratakse ning teistele raagitakse
(Singer & Blagov, 2000-2001). Tulemustest ilmneb, et kuigi esimesi mélestusi peetakse
meeldivamateks kui isiklikult olulisi malestusi, ra&gitakse ning mdeldakse nendest vahem.

Varasemalt on oma uurimuses leidnud Walker et al. (2009), et autobiograafilisi malestusi
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meenutatakse enamasti sotsiaalse suhtluse eesmaérgil, kuid tihti ka emotsiooni vai siindmuse
taaskogemiseks. Seega vdib tulemusi varasema kirjandusega seostades jareldada, et ka

ebameeldivaid sindmusi soovitakse vahel uuesti kogeda ja korrata.

T606 puuduseks voib pidada valimi ebavordset soolist jaotust. Suurem osa vastajatest olid
naised ning meeste osakaal oli vdike. VVarasemalt on mitmetes uuringutes leitud, et naiste
maélestuste kirjeldused on emotsionaalsemad (Wood & Conway, 2006; Mengel, 2016).
Samuti leidsid Boyacioglu et al. (2016), et naised kogevad isiklikult olulisi malestusi
meenutades rohkem positiivseid emotsioone kui mehed, kuid esimeste
lapsepdlvemailestustega seoses on nende emotsioonid vahem positiivsed. Lisaks on leitud
erinevusi mélestuste teemade seas. Tudrukute malestustes esineb rohkem traumaatilisi
sundmusi (Peterson et al., 2005). Seega vdib sooline jaotus uurimuse tulemusi mojutada.
Vordsem meeste ja naiste osakaal tagaks suurema tulemuste esinduslikkuse. Samuti vdib
tulemusi mdjutada vanuseline jaotuvus, sest varasemalt on leitud, et vanus mdjutab
maélestustega kaasnevaid emotsioone (Singer et al., 2007; Kennedy et al., 2004; Schlagman et
al., 2006). Kuigi antud uuringus on vanuste ulatus lai, on véhem esindatud vanemad vastajad.

Seega tuleks jargnevates uuringutes rohkem tahelepanu pdorata valimi esinduslikkusele.

Samuti vdivad tulemusi mdjutada malestustega seotud emotsioonide ja tundmuste
kodeerimisel tekkinud erinevused. Naiteks vdisid kodeerijate poolt neutraalseks loetud
tundmused olla vastaja jaoks positiivsed vOi negatiivsed. Tulemuste usaldusvaarsuse
tdstmiseks oleks vdimalik kodeerida kdik Kirjeldused mitme erineva kodeerija poolt. T60s
leiti m&jude vahendamiseks 20% esimese ja 20% olulise mélestuse kirjelduste kodeerimise

pdhjal kodeerijate vaheline kokkulangevusprotsent, mis jai 90-99% vahele.

Uheks voimaluseks antud teema edasisel uurimisel oleks esindusliku valimi puhul
keskenduda ka soolistele ja vanuselistele erinevustele antud aspektides. Nagu eespool
mainitud, on varasemates uuringutes leitud, et inimeste vanus nii sindmuse toimumise ajal
kui ka sindmuse meenutamise ajal voib mdjutada méalestustega kaasnevaid emotsioone
(Singer et al., 2007; Kennedy et al., 2004; Schlagman et al., 2006). Samuti on leitud erinevusi
emotsioonides ja mélestuste teemades ka vastavalt vastaja soole (Wood & Conway, 2006;
Mengel, 2016; Boyacioglu et al., 2016; Peterson et al., 2005). Seega oleks vOimalik edasi
uurida, kuidas on omavahel seotud antud uuringus méddetud muutujad, nagu mélestuse
meeldivus, nende jagamise ja meenutamise sagedus ning emotsioonisdnade arvud, vastajate

s00 ja kisimustiku tditmise ning sindmuse toimumise ajal md6detud vanustega.
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Lisaks oleks vBimalik edasi uurida, kuidas on mdddetud muutujad seotud mélestuste
teemadega. On leitud, et esimeste malestuste sageduselt esimeseks teemaks on igapaevaelu,
kuid sageduselt teiseks teemaks on trauma (Kihlstrom & Harackiewicz, 1982). Samas on
leitud, et oluliste malestuste puhul esineb peamisel suhetega seotud teemasid, kuid sellele
jargnevad vastavalt surmaga seotud mélestused (Thorne et al., 2004) v6i saavutustega seotud
maélestused (Lardi et al., 2010). Malestuste teemad vdivad mdjutada ka mélestuste
meeldivust, nendega seotud emotsioone ja nende jagamist ning meenutamist. Seega oleks
uheks voimalikuks uurimissuunaks ka mélestuste teemade seostamine mdddetud muutujatega
vastavalt malestuse liigile. Samuti oleks vdimalik keskenduda ka juba méddetud muutujate
vahelistele seostele, nditeks seos mélestustega kaasnenud emotsioonide ning mélestuste

meenutamise ja jagamise vahel.

Antud t66 andis panuse malestuste vaheliste erinevuste leidmisel isiklikult oluliste mélestuste
ja esimeste malestuste vahel. Kuigi esimesi ja olulisi malestusi on palju uuritud, on vahe
uurimusi, mis keskenduvad nende erinevustele. Antud uurimus lisab seega omapoolse
kinnituse sellele, et isiklikult oluliste mélestuste ja esimeste malestuste vahel esinevad
erinevused ning seda ka mitmes varem véhe uuritud omaduses. Leidis kinnitust, et isiklikult
olulised mélestused on vastajate jaoks emotsionaalsemad kui esimesed malestused. Leiti, et
erinevused esinevad nii positiivsete tundmusi Kirjeldavate sdnade arvus kui ka negatiivsete
tundmusi kirjeldavate sdnade arvus, kuid neutraalsete tundmuste arv oluliselt ei erine. Samuti
sai kinnitust, et olulisi malestusi jagatakse rohkem ning leiti, et nendest ka mdeldakse
sagedamini. Samuti lisas antud uurimus varasematele uuringutele tulemuse, millest selgus, et
esimesed malestused on inimeste jaoks meeldivamad kui isiklikult olulised mélestused.
Vaéljatoodud puuduste ning leitud tulemustega arvestades on voimalik esimeste malestuste ja
oluliste mélestuste erinevusi edasi uurida. To0 tulemusena voib vaita, et kdik meie
maélestused ei ole vdrdvaarsed ning ka vastavalt mélestuste liigile vbivad need Uksteisest

paljude omaduste osas erineda.
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