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Veebileht endale kui Personaaltreenerile

Lithikokkuvdte:

Bakalaureusetod eesmérk oli luua autori personaaltreeneripraksise turundamiseks veebileht, kust
inimesed leiavad t60 autori kui personaaltreeneri poolt pakutavate teenuste kohta infot. T60
kdigus uuriti veebilehe nduete koostamiseks, miks personaaltreeneri t66 on oluline, mille jargi
inimesed endale treenerit valivad, kuidas omada treenerina konkurentsieelist, kuidas treenerid
end turundavad ning mis infot peaks personaaltreener enda veebilehel kajastama. Samuti
intervjueeriti kahte personaaltreenerit ning analiilisiti erinevaid allikaid, mille tulemusena koostas

autor kui alustav personaaltreener endale veebilehe.
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Website for myself as a Personal Trainer

Abstract:

The aim of this thesis is to create a website for the author of the thesis, where people can find
information about services that the author offers as a personal trainer. The thesis contains why a
personal trainer job is important, how people choose the trainer, how to have a competitive
advantage, how trainers market themselves and what information a personal trainer should point
out on her website. Also the author interviewed two Estonian personal trainers and analyzed
different sources. Based on that information, the thesis author made herself a personal trainer

web page.
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Sissejuhatus

Kiesoleva t00 motivatsiooniks on autori osalemine personaaltreeneri koolitusel ning tarvidus
turundada oma personaaltreeneripraksist. Kuna iiheks professionaalseks turunduse kanaliks on
isiklik koduleht, négi t66 autor suurepirase voimalusena ihendada bakalaureuset66 ning isikliku

veebilehe tegemine.

T66 eesmérk on valmistada lihtne ja loogiline veebileht, kust inimesed leiavad personaaltreeneri
poolt pakutavate teenuste kohta infot, ning kontaktandmed, mille kaudu treeneriga tihendust

votta. Autoripoolseks ndudeks on, et veebilehe loomine oleks tasuta.

Kodulehe nduete méédramisel tuginetakse asjakohase kirjanduse analiiiisimisel saadud
uurimistulemustele ning intervjuudele eriala ekspertidega. Kodulehe loomisel kasutatakse

sisuhaldustarkvara Weebly ning selle tasuta pistikprogramme.

T66 koosneb neljast peatiikist. Esimeses peatiikis antakse iilevaade personaaltreeneri ametist
ning selle olulisusest, personaaltreeneri valimisest ja nende pakutavatest teenustest ning klientide
leidmisest ja  konkurentsieelistest. =~ T60  teises  peatiikis  tutvustatakse  kodulehe
planeerimisprotsessi, tuuakse vilja intervjuude tulemused kahe Eesti tuntud personaaltreeneriga
ning antakse iilevaade loodud kodulehe funktsionaalsetest ning mittefunktsionaalsetest nduetest.
Kolmandas peatiikis tutvustatakse kasutatud tehnoloogiaid ning pdhjendatakse tehtud valikuid.
T66 viimases peatiikis kirjeldatakse loodud kodulehte vahelehtede kaupa ning selgitatakse vilja,

kas loodud veebileht vastab seatud nouetele.



1. Ulevaade personaaltreeneri ametist

Kéesolevas peatiikis tutvustatakse personaaltreeneri ametit ning selle olulisust.

1.1. Personaaltreeneri maiste ja olemus

Igal inimesel on oma elus missioon. Moni avastab oma kutsumuse varem, moni hiljem. Laialt
levinud on viide, et “elu eesmirk on olla onnelik”. Kiill aga tekib kiisimus, et kuidas siis saada
onnelikuks vdi mida peab inimene tegema, et olla dnnelik? Onn tihendab inimeste jaoks erinevat
asja, kuid iiks dnnelikuks olemise alustalasid on hea tervis. Allikas Rhodes College [1] kirjutab,
et selleks, et olla nii fiilisiliselt kui ka mentaalselt terve, on vajalik tervislik ning tasakaalus
toitumine, fiilisiline aktiivsus ning puhkamine. Tundub justkui lihtne valem, kuidas elada tervet
ja onnelikku elu, kuid vaatamata lihtsale printsiibile, vdidab Hannela Rudi [2], et 20% Eesti
tdiskasvanutest vaevleb rasvumise kies. Uhtlasi tegi ajakirjanik Gaby Galvin [3] kokkuvdtte,
kust selgub, et 2017.-2018. aastal tehtud uuringu kohaselt kannatab iile 40% Ameerika
Uhendriikide tiiskasvanutest sama probleemi kiiiisis. Rasvumine ja iilekaal suurendavad aga
oluliselt erinevaid terviseriske ning vihendavad elukvaliteeti.

Uks potentsiaalsetest lahendustest on votta endale personaaltreener. Myfitnessi [4] jirgi on
personaaltreener inimene, kes aitab vastavalt vajadusele kliendil kaalu langetada, lihasmassi
kasvatada ning ka lihtsalt enesetunnet parandada. Lisaks tuuakse vilja, et treener aitab kliendil
luua head harjumused ja olla jirjepidev nende Opitud teadmiste ja harjumustega.
Personaltrainer.ee [5] sonul selgitab personaaltreener vélja, mis olukorras on klient praegu, st
milline on tema fiiiisiline vdimekus ning harjumused antud ajahetkel; Opetab korrektset
sooritustehnikat; ndustab treeningute ja toitumisega; kuulab kliendi mured &ra ning on
treenitavale eeskujuks. Samas antakse inimestele moista, et personaaltreeneri palkamine ei
tadhenda garantiid, et nidala voi kuu aja pérast on klient elu parimas vormis. Nende méératluse
jargi on personaaltreener siiski vaid abikédsi, kes kliendi enda tugeva tahte ning muutusteks

valmisoleku korral, annab treenitavale juhised ja toe, kuidas ta oma eesmérkideni jouab.



1.2 Personaaltreeneri valik ja teenused

Reelika Maasikaméde [6] kirjutab, et erinevad treenerid pakuvad klientidele erinevaid teenuseid
ning kasutavad erinevaid ldhenemisi. Tema sdnul osa treenereid koostab kliendile vaid
toitumiskava, osa annab ndu vaid treeningutega, samas korval spordiklubis vdib kohata treenerit,
kes aitab kliendil korda saada mitte ainult treeningud voi toitumise, vaid terve elu. Maasikaméie
viidab, et selline treener tunneb huvi, mis toimub kliendi moéttemaailmas, millised on tema
probleemid/takistused, kuidas on suhted unega, milline on kliendi eesmirke toetav treening- ning
toitumiskava, mis aitab kliendil saada rodmsamaks ning enesekindlamaks, ning kuidas nende
koostddd korraldada nii, et kui eesmérgid on saavutatud ja koost6d 10peb, suudaks klient dpitud
teadmiste ja uute harjumustega omal kiel jatkata.

Kuna inimeste vajadused on erinevad, ei saa personaaltreeneri valikul ldhtuda puhtalt tuttava
soovitustest. Maasikamée kirjutab, et klient peab tundma, et treener on inspireeriv, siimpaatne
ning usaldusviirne; tunneb end temaga mugavalt ja ndeb teda kui eeskuju. Vastastikune usaldus
on eduka koostod alus. Kui usaldus ja siimpaatia on olemas, siis Maasikaméde sonul jargmine
aspekt, mida silmas pidada, on treeneri kompetents. Ta wviidab, et igal tegutseval
personaaltreeneril peab olema kutsetunnistus, mis tdendab, et treener omab teadmisi
anatoomiast, flisioloogiast, liikumisest, toitumisest ja psiihholoogiast. Plusspunkte lisavad ka
erinevad tdiendkoolitused. Kindlasti on hea uurida lisaks eelnevale veel varasemate klientide

tagasisidet ning treenerina todtamise ajalist pikkust.

1.3 Kliendid ja konkurentsieelis

Kuna treenerite strateegiad on erinevaid, siis strateegia, mis v3ib sobida iihele kliendile, ei pruugi
teisele sobida. Ideaalis on igas treeneris midagi, mis teda teistest eristab ning annab talle
konkurentsieelise. Suure eelise annavad allika Protectivity insurance [7] sonul jargnevad
omadused: hea ning vaba suhtlemisoskus, oskus kiita, tunnustada ning panna klient end hésti
tundma, varasemad kogemused, kirega tootamine, kdrge tooeetika, lai kontaktivorgustik ning

niSiteenuse pakkumine. Allikas vididetakse, et lihtne meetod, mis aitab treeneril avastada oma



konkurentsieelis, on kirjutada vélja oma tugevused: nii isikuomadused kui ka tegevused, milles
inimene hea on. Lisaks tuuakse vilja, et kasuks tuleb juurde dppida midagi uut, 1dbida erinevaid

taiendkoolitusi ning panna rohkem rohku enda turundamisele.

Turundus on tidnasel infoajastul muutunud iiha olulisemaks, kuna pea iga inimene jilgib
sotsiaalmeediat. Allikas kirjutab, et strateegiline turundus aitab treeneril jouda potentsiaalsete
klientideni, tekitada neis huvi oma teenuste vastu ning julgustab treeneriga tihendust votma.
Peale selle, saab allika sonul treeneri usaldusvdirsust inimeste silmis suurendada, postitades
sotsiaalmeediasse oma eelnevate klientide edulugusid ning nende tagasisidet. Sel viisil ndhakse,
et treener teab, millest rddgib, ning tema juhised toimivad. Suur hulk inimesi saab treeneri
postitusi jilgides inspiratsiooni ja motivatsiooni, et hakata iseseisvalt treenima ja tervislikke
otsuseid langetama, ning osa, keda antud treener rohkem konetab, votavad tdnu heale
turundusele treeneriga iihendust, sooviga teha koost6dd. Samuti vididetakse, et teenuste
turundamiseks kasutavad personaaltreenerid erinevaid mooduseid: mdnel on veebileht, monel
sotsiaalmeediakonto, osa tutvustab oma teenuseid ndost-nikku ning paljud kasutavad koiki

vOimalikke variante.

Protectivity insurance lisab, et olulise konkurentsieelise annab ka fitnessi maailmas toimuvaga
kursis olemine. Aktuaalset infot saab allika sonul lugeda nii erinevatest raamatutest, ajakirjadest,
blogidest kui ka sotsiaalmeediast. Teades, mis on parasjagu fitnessi maailmas trend ja mis mitte,

aitab treeneril enda teenuseid kohandada vastavalt inimeste huvidele ja vajadusele.

Jargnevas peatiikis kajastatakse nduded, millele veebilehe valmistamisel tuginetakse.



2. Kodulehe planeerimine

Kiesolevas peatiikis kirjeldatakse kodulehe planeerimise protsessi. Uhtlasi kajastatakse
funktsionaalseid ning mittefunktsionaalseid ndudeid veebilehele. Nouete koostamiseks viidi kahe
Eesti tuntud personaaltreeneriga 14bi 14 kiisimusest koosnev intervjuu (vt lisa 1). Intervjuude
eesmirk oli uurida, kuidas ja millest 1dhtuvalt on professionaalsed treenerid enda kodulehe iiles
ehitanud. Oma kogemust jagasid Kristjan-Johannes Konsap ning Siim Veri. Konsapiga tehti

intervjuu Balti Jaama Myfitnessis ning Veriga Facebooki vahendusel videokonena.

2.1 Kodulehe sisu kirjutamine

Jargnevad kaks 16iku tuginevad M. Jusupovi artiklil [8]. Kodulehe sisu kirjutamine ja selle
planeerimine algab oma sihtgrupi tundmisest. Selleks, et veebiturundus oleks edukas, peab
inimene teadma, mis on tema sihtgrupi probleemid ning vajadused. Kiill aga tuleb valmis olla
selleks, et tihti sihtgrupp ei tea, mis nende probleem on. Sihtgrupi tundmine annab kodulehe
loojale jargmised eelised: oskus koostada avalehele selline sonum, mis ldheks sihtgrupile korda;
oskus teha pakkumisi, mis paneks kliendi ostma; oskus teha personaalseid pakkumisi; oskus
kasutada arusaadavaid sonu ning kdnepruuki; oskus miiiia digetele inimestele ning oskus teha
postitusi, mis ldheks lugejale korda.

Selleks, et kindlaks teha, kes on kodulehe sihtgrupp, soovitab Jusupov vastata jargmistele
kiisimustele: “Mis on klientide suurim probleem voi1 véljakutse, mis takistab nende eesmérkide
tditmist? Mis on nende suurimad ettekdénded, et mitte sinult osta? Mis eesmérke nad piitiavad
saavutada? Mis on need moddikud, mis nditavad nende edukust vOi paremaid tulemusi?
Millistele probleemidele nad otsivad lahendusi? Millist konkreetset infot nad veebist otsivad, mis
on need kiisimused? Millistes kanalites nad liiguvad? Kuidas ja kust kohast nad veebis otsivad
vastuseid? Millist sisu nad eelistavad? Detailsed materjalid, Opetused, juhendavad videod,
e-raamatud jne?” Uhtlasi tuleb kasuks teada oma sihtgrupi demograafilisi omadusi, keskmist

vanust, sissetulekut, haridustaset ning kditumisharjumuseid veebis.



2.2 Intervjuu personaaltreener Kristjan-Johannes Konsapiga

Kristjan-Johannes = Konsap, kes igapédevaselt t00tab personaaltreenerina  Myfitnessi
spordiklubides, rédkis, et tegi endale kodulehe, sest usub, et koduleht jitab potentsiaalsetele
klientidele treenerist professionaalsema mulje. Samuti annab veebileht vdimaluse anda
inimestele mugav tilevaade, kuidas treeneri palkamine kdib ning mis teenuseid treener pakub.
Kiisimusele “Mis infot peaks personaaltreener oma kodulehel kindlasti kajastama ning mis infot
véltima?” vastas Konsap, et lehel vdiks olla kirjas treeneri taust; tema kvalifikatsioon; kui treener
tootab mingites kindlates spordiklubides, siis mainida, kus klubides ta trenne annab; kuidas
treeneriga iihendust votta ning kirjeldada lithidalt, mida treeneri pakutavad teenused endast
kujutavad. Teenuste hindade kohta ei osanud Konsap kindlalt viita, kas hindade kuvamine tuleb
kasuks voi kahjuks, ent ta usub, et hinna kuvamine ei ole médrav. Kui treener inimesele
stimpatiseerib, siis olenemata hinnast, palkab ta selle treeneri.

Viltimise kohta {itles Konsap, et véltida tuleks info tilekiillust ning kui kirjutada oma veebilehel
ka blogi, siis moelda sellele, kas ja kui isiklikuks on vaja oma postitustes minna.

Konsap pakub enda kodulehel teenustena erinevaid personaaltreeningute pakette, toitumis- ning
treeningkavasid, pulmaeelseid tiidrukutedhtu tihistrenne ning samuti ka loenguid ettevotetele.
Konsapi koduleht on tehtud sisuhaldustarkvaraga WordPress, millega Web Technology Surveys
[9] hinnangul on tehtud 40% maailmas loodud kodulehtedest. Lehe valmistas talle tema sdber
ning samuti tegeleb sdber ka lehe haldamisega.

Lisaks uuriti Konsapilt, mis on tema arvates tema veebilehe tugevused ja norkused. Tugevustena
tdi ta vilja, et on oma lehele kirjutanud pdhjaliku info enda kohta. Uhtlasi kuna Konsap tegeles
kulturismiga, on tal ette ndidata palju voistlustulemusi ning ta usub, et see on suur pluss kui
treener lisaks teoreetikule on ise ka praktik. Tugevuseks peab ta ka seda, et on oma kodulehe iiles
ehitanud isikubréindi peale ehk kasutab domeenis enda nime.

Suurimate ndrkustena mainis ta, et esiteks ei tule tema leht otsingumootorites esimeste seas vélja
ning teiseks kui litkuda tema kodulehel iihelt vahelehelt teisele, siis tihti ei saa inimesed aru, et
vaheleht muutus, sest igal vahelehel on sama kaanefoto. Samuti iitles Konsap, et spammifilter
tuleb korda teha. Kui praegu votab keegi ldbi kontaktvormi temaga tihendust, tuleb inimesel
panna linnuke, tdestamaks, et ta ei ole robot. Kiill aga Konsapi sonul oskavad tinapédeval ka

robotid neid linnukesi panna ning ténu sellele saabub talle acg-ajalt e-mailile rimpsposti. Veel to1



ta vilja asjaolu, et kuna tema lehel on kasutatud lihtsat WordPressi pdhja, siis ei anna see talle

just kuigi palju voimalusi.

2.3 Intervjuu personaaltreener Siim Veriga

Kui Konsapiga intervjuu vottis aega 23 minutit, siis Veriga kestis intervjuu 31 minutit. Veri
vastas niivord pikalt ja pdhjalikult, et intervjueerijal tekkis tunne, nagu lisaks oma kiisimuste
vastustele oleks ta saanud ka tasuta turunduskoolituse.

Veri, kes lisaks kodulehele turundab end aktiivselt ka sotsiaalmeedias, selgitas, et tegi endale
kodulehe, et tekitada potentsiaalsete klientide seas usaldust; suunata inimesi endaga iihendust
vOtma ning olla otsingumootorite tulemustes paremini néhtav.

Veri, kellel endal on kliendibaas téis, ja hetkel uusi kliente juurde ei vota, usub, et koduleht ei ole
klientide leidmisel méirav ning ndeb kodulehte kui visiitkaarti. Kiill aga leiab ta, et kodulehe
omamine suurendab tdendosust, et potentsiaalne klient teeb reaalse sammu ja votab treeneriga
ithendust.

Kiisimusele “Mis infot peaks personaaltreener oma kodulehel kindlasti kajastama ning mis infot
valtima?” vastas Veri, et see tdiesti sOltub, millist persoonibrdandi kuvandit tahab treener endast
luua. Kiill aga mainis ta, et olemas voiks olla kontaktivorm; juhised kuidas {ihendust votta; enda
tutvustus ning pakutavad teenused. Veri kodulehel on vahelehtedena ka podcast ning videoblogi.
Kodulehe vigade kohta {itles Veri, et kuna ta ise ei ole kellegi lehel veel ndinud midagi, mis
hairiks voi tunduks sobimatu, siis hetkel ta midagi kindlat vilja tuua ei oska. Kiill aga t4i ta vilja,
et kui oma lehel kajastada midagi viga isiklikku voi intiimset, vOib see kas vdga hésti toimida
vai vastupidi voib treener end sellega naeruviéristada.

Veri pakub oma kodulehel personaaltreeninguid, toitumisndustamist ning erinevaid koolitusi ja
seminare. Hindasid ning detailset teenuste kirjeldust Veri enda lehel ei kuva, kiill aga suunab ta
potentsiaalse kliendi endaga kontaktvormi kaudu iihendust votma. Pérast kontakteerumist saadab
Veri kliendile ankeedi, millest l&htuvalt oskab treener pakkuda kliendile tema eesmérkidele

vastavat 1dhenemist. Veri pakub enda teenuseid nii ndost-ndkku kui ka veebi teel.
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Veri koduleht on tehtud sisuhaldustarkvaraga WordPress. Kodulehe valmistas treener ise ning
samuti tegeleb ta ise ka veebilehe haldamisega. Valmimine vottis aega umbes 20 tundi ning
WordPress sai valitud, sest see tundus talle lihtne ning lehe tegemine oli tasuta.

Lisaks uuriti treenerilt, mis on tema arvates tema veebilehe tugevused ja norkused. Tugevustena
t3i ta vilja, et tema koduleht on lihtne ja loogiline. Uhtlasi kuna Veri kodulehe eesmirk on
tekitada inimestes usaldust ning suunata inimest endaga ithendust vdtma, tdi ta tugevusena vélja
ka, et tema koduleht tdidab neid eesmaérke. Erilisi ndrkusi treener vilja tuua ei osanud, kiill aga
iitles, et kodulehe vilimust saaks viisakamaks teha.

Kiisimusele “Millist ndu annaksid teistele personaaltreeneritele, kes hakkavad endale kodulehte
tegema?” vastas Veri, et kdigepealt tuleks teha endale selgeks oma kodulehe eesmirk. Uhtlasi
soovitas ta kiilastada teiste treenerite kodulehti, et saada aimu, mida ja kuidas on teised treenerid

teinud.

2.4 Loodava lehe nouded

Jargnevalt on toodud nduded veebilehele. Nouete loomisel ldhtuti nii intervjuude vastustest kui
ka autori enda arvamusest, mistottu osad intervjueeritavate ndouanded autor implementeeris oma
veebilehel ning osad jattis implementeerimata. Samuti voeti nduete loomisel arvesse Merlis
Jusupovi artiklit “Millest algab kodulehe sisu kirjutamine ja planeerimine?” [8], Marilin Méttiku
bakalaureusetood “Veebilehe loomine Spordiklubile Villu” [10] ning Merili Osula
bakalaureusetddd “Veebisaidi loomine triikifirmale Musterprint” [11].

Jargnevalt on toodud veebilehe funktsionaalsed nduded.

e [Lehtiildiselt
O Lehe kiilastaja saab igalt vahelehelt liikuda kdikidele teistele vahelehtedele.
O Lehe disain on minimalistlik.
O Lehe kiilastaja néaeb igal vahelehel autori logo.

e Avaleht

O Lehe kiilastaja nédeb autori pilti.

11



O Lehe kiilastaja nédeb autori lithitutvustust.
O Lehe kiilastaja saab lugeda autori kvalifikatsiooni kohta.
e Teenused
O Lehe kiilastaja néeb autori poolt pakutavate teenuste loetelu.
O Lehe kiilastaja ndeb autori poolt pakutavate teenuste lithitutvustusi.
O Lehe kiilastaja ndeb teenuseid iseloomustavaid fotosid.
O Lehe kiilastaja ndeb punkte, millest autor kliendiga tootades 1dhtub.
e Minust
O Lehe kiilastaja saab lugeda autori tausta kohta.
O Lehe kiilastaja ndeb autori pilti.
O Lehe kiilastaja ndeb autori eluviisi iseloomustavat galeriid.
e Kontakt
O Lehe kiilastaja ndeb autori kontaktandmeid.
O Lehe kiilastaja saab iihe nupuvajutusega minna autori sotsiaalmeedia kontodele.

O Lehe kiilastaja ndeb autori pilti.

Jargnevalt on toodud autori mittefunktsionaalsed nduded.

e Veebilehte peab saama avada Google Chrome, Safari, Mozilla FireFoxi ning Internet
Explorer veebibrauseritega.

e Veebileht peab olema lihtne ja loogiline.

e Veebileht peab olema mobiilisdbralik.

e Veebilehe kujundus peab muutuma vastavalt akna suuruse muutumisele.

Niitid, kus kodulehe planeerimine on tehtud, ja nduded on kirjas, on jargmiseks sammuks

kodulehe loomine ning kogu eelneva info rakendamine.
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3. Kasutatud tehnoloogiad

Kéesolevas peatiikis kajastatakse veebilehel kasutatud tehnoloogiaid ning pdhjendatakse tehtud

valikuid.

Autor ldhtus enda kodulehe loomisel printsiibist lihtsuses peitub volu. Eesmirk oli teha
voimalikult lihtne ja loogiline veebileht, seega keerulistele tehnoloogiatele antud Iehe
valmistamisel rohku ei pandud. Samuti oli autori jaoks oluline, et kodulehe valmistamine oleks

tasuta.

3.1 Weebly

Sisuhaldustarkvarana plaaniti kasutada kas WordPressi vo1 Weeblyt. WordPress oli valikus, sest
Wixteri [12] jérgi on WordPress koikidest sisuhaldussiisteemidest maailmas populaarsuselt
esikohal. Allikas soovitab kasutada WordPressi, kui inimesel on kindel visioon veebilehe
1dpptulemusest ning ta soovib iga detaili osas kontrolli omada. Uhtlasi oli valikus Weebly, mis
Virtuaalassistendi [13] jdrgi voimaldab kujundada ja toimetada oma lehte sarnaselt tekstitootlus
tarkvaradele nagu Word voi OpenOffice. Allikas soovitatakse valida Weebly, kui varasemalt on
kodulehtede valmistamisega olnud véike kokkupuude. Lisaks toodi vélja, et kuna enamik
veebilehti on loodud info edastamiseks ning vahetamiseks, siis mida kiiremalt ja kergemalt
inimene seda teha suudab, seda lihtsam on tal ka tulevikus oma lehte uuendada ja hallata.

Kuna autoril oli varasem positiivne kokkupuude Weeblyga olemas ning Weebly toetas autori
eesmdrki teha endale lihtne ja loogiline veebileht, mille uuendamine ja haldamine on lihtne,
otsustas autor Weebly kasuks.

Weeblyl on lisaks tasuta paketile saadaval ka neli erinevat tasulist paketti, aga kuna autor soovis
veebilehe teha lisakuludeta, valiti tasuta pakett. Kiill aga on tasuta paketil kaks miinust, millega
tuli autoril arvestada: esiteks ei vOoimalda antud pakett lisada kodulehele jalust, seega loodud
kodulehel puudub jalus. Uhtlasi on loodud veebilehe domeen Weebly alamdomeeniga, mis autori

arvates vihendab tema domeeni originaalsust.
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3.2 Kujundusmall

Kujundusmallina on veebilehel kasutatud teemat “Wag & Paws - Unite 2”7 [14], mida
iseloomustavad eelkdige neutraalsus, operatiivsus ning tdislaiuses pdise pilt. Autor valis antud

teema, sest see meeldis talle enim.

WAG & PAWS HOME SERVICES ABOUT CONTACT

Joonis 1. Veebilehel kasutatud teema “Wag & Paws - Unite 2”.

Joonisel 1 on kujutatud autori veebilehel kujundusmallina kasutatud teemat “Wag & Paws -

Unite 2”.

3.3 Pistikprogrammid

Vaatamata sellele, et Weebly keskkonnas saab aktiveerida erinevaid tasuta ning tasulisi
pistikprogramme, mis muudavad kodulehe omapirasemaks, ei nde autor hetkel vajadust oma
kodulehel neid kasutada. Ainus pistikprogramm, mida autor sooviks kasutada, on rakendus, mis
voimaldab veebilehte lugeda ka inglise keeles, kuid hetkel tootavat tasuta rakendust selle jaoks

saadaval ei ole.
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4. Veebilehe kirjeldus

Kiesolev peatiikk tutvustab loodud veebilehe disaini ja selle sisu. Uhtlasi testitakse
mittefunktsionaalsete nduete  toimimist. = Kodulehega  saab  tutvuda  aadressil

https://hheinloo.weebly.com.

4.1 Veebilehe pais

Veebimajutus.ee [15] sonul on esimene koht, kuhu kodulehe kiilastamisel inimese pilk suundub,
veebilehe pdis. Seetdttu voib Gelda, et pdis on iiks olulisemaid veebilehe komponente, ning

veebilehe loojal tasub panustada aega, et teha oma veebilehe piis ilusaks ja atraktiivseks.

HANNA HEINLOO AVALEHT TEENUSED MINUST KONTAKT

Joonis 2. Hanna Heinloo kodulehe péis suure ekraaniga vahendis.

Joonisel 2 on kujutatud veebilehe piist arvutiekraanilt vaadatuna. Pidisel on meniiiiriba ning
veebilehe autori nimi. Meniiliriba jaguneb neljaks vaheleheks: Avaleht, Teenused, Minust ja
Kontakt. Igalt vahelehelt saab meniiii kaudu liikuda koikidele teistele vahelehtedele. Samuti, kui

vajutada autori nimele, suunatakse lehe kiilastaja avalehele.

HANNA HEINLOO

Joonis 3. Hanna Heinloo kodulehe piis véikese ekraaniga vahendis.

Joonisel 3 on kujutatud veebilehe piist nutitelefoni ekraanilt vaadatuna. Pdise vasakus nurgas on
kolme kriipsuna kujutatud meniiiid ning kui vajutada iikskdik millisel vahelehel olles autori nime

peale, suunatakse lehe kiilastaja avalehele.
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Turundusspetsialist Merlis Jusupov [16] kirjutab, et tagamaks veebilehe kiilastajale kiire ning
arusaadava info leidmise, tuleb oma veebilehe meniiiid asctada standardsetele kohtadele. Nende
kohtade all mdtleb ta, et horisontaalne- ning peamentiii tuleks paigutada lehe {ilemisse otsa, voi

kui kasutatud on vertikaalset meniitid, siis see peaks asetsema lehe paremal voi vasakul kiiljel.

X

AVALEHT
TEENUSED
MINUST

KONTAKT

Joonis 4. Hanna Heinloo kodulehe avatud mentiiii viikese ekraaniga vahendis.

Joonisel 4 on kujutatud kodulehe avatud meniiiid nutitelefoni ekraanilt vaadatuna. Kui vajutada

vasakus nurgas olevale ristile, sulgub meniiii, ning ndhtavale ilmub uuesti avaleht.
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4.3 Veebilehe avaleht

Koolitaja Eve Keerus-Jusupov [17] véidab, et kodulehe avaleht tuleks iiles ehitada selliselt, et
avalehele joudes saab inimene 5-10 sekundiga aru, mis veebilehega on tegemist. Samuti toob ta
vilja, et avaleht ei tohiks alata pildi, sisselogimise vOi pika tutvustusega, sest see takistab

otsingumootorite tulemustes esile tdusmist.

HANNA HEINLOO AVALEHT TEENUSED MINUST KONTAKT

Tere tulemast!

Mina olen
Ettevotja, Personaaltreener ning

Toitumisnoustaja Hanna.

Aitéh, et votsid selle aja, et tulla minu kodulehega

tutvuma! :)

Joonis 5. Hanna Heinloo kodulehe avaleht.

Joonisel 5 on kujutatud autori kodulehe avaleht. Avalehel on autori lithitutvustus ning pilt. Kui

kerida avalehel allapoole, saab lugeda ka autori missiooni ning kvalifikatsiooni kohta.
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4.4 Veebilehe vaheleht “Teenused”

Eiffel tekstibiiroo tegevjuht Kaarel Talvoja [18] kirjutab, et teenuste vahelehel tuleks fookus
seada jérgnevale: keskenduda kliendi kasule, mitte tootele voi teenusele; miiiia teenuse voi toote
eeliseid, mitte iildiseid omadusi; tegeleda lugeja kohkluste ning kahtluste kisitlemisega;
kirjutada selgelt ja iiheselt mdistetavalt oma toote vOi teenuse hind; kuvada ainulaadne

miiigipakkumine ning lisada pilte, vahepealkirju ning tdpploendeid.

HANNA HEINLOO AVALEHT TEENUSED MINUST KONTAKT

TEENUSED

Personaaltreeningud (25€) Treeningkavad (15€) Toitumisnoustamine (20€)

Joonis 6. Hanna Heinloo kodulehe vaheleht “Teenused”.

Joonisel 6 on kujutatud kodulehe vahelehte “Teenused”. Lehe kiilastaja ndeb, et autor pakub
teenustena personaaltreeninguid, treeningkavasid ning toitumisndustamist. Iga teenuse juurde on
lisatud ka teenust iseloomustav pilt. Kui kerida lehte allapoole, ilmuvad néhtavale teenuste
tapsemad kirjeldused ning info, et autor pakub ka vastava teemalisi seminare/td6tubasid. Lehe
allosas on vilja toodud punktid, millest autor kliendiga to6tades ldhtub. Samuti on ndha autori
pilt ning “Vota iihendust” nupp, millele vajutades suunatakse lehe kiilastaja “Kontakti”

vahelehele.
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4.5 Veebilehe vaheleht “Minust”

Pille Ivask [19] kirjutas “Aripdeva” veebis, et kuna uuringutest on leitud, et inimaju t66tleb pilti
vo1 videot 6000 korda kiiremini kui teksti, siis ei ole motet enda ettevotet tutvustavale vahelehele
kirjutada pikka ning heietavat teksti ettevotte asutamise kohta. Selle asemel soovitab ta kirjutada

liihikesed ning konkreetsed 16igud ja teksti vahele lisada moni pilt voi video.

HANNA HEINLOO AVALEHT TEENUSED MINUST KONTAKT

KES ON HANNA HEINLOO?

* Personaaltreener- libisin 2021 aasta alguses personaaltreeneri koolituse ning
- soovin osa oma energiast suunata inimeste heaolu parandamisse, labi teadliku

treenimise ja toitumise.

* Daily Gratitude'i looja- 2021 aasta alguses tulin turule oma esimese
ariideega: Daily Gratitude. Tegemist on pohjaliku eneseanaltiisi markmikuga,
mille eesmark on tosta inimese teadlikkust enda sees toimuvast ja seelabi

suurendada inimese enesekindlust, elur66mu ning vabadust.

* Mutigihunt- tegelenud viimased 6 aastat mutigiga: mutnud nii veebilehti,
pensionifonde, linnatuuri pileteid turistidele, hariduslikke raamatuid USA-s
ukselt-uksele ning kogunud annetusi Eestis nii kaubanduskeskustes kui ka

ukselt-uksele.

Joonis 7. Hanna Heinloo kodulehe vaheleht “Minust”.
Joonisel 7 on kujutatud kodulehe vahelehte “Minust”. Antud lehel saab kiilastaja iilevaate

autorist ning tema taustast. Allapoole kerides néeb kiilastaja autori elustiili iseloomustavat

galeriid.
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4.6 Veebilehe vaheleht “Kontakt”

Pille Ivask [19] tdi “Aripdeva” artiklis vilja ka selle, et kontaktandmetena peaks alati olema
veebilehel kirjas ettevotte voi ettevotja nimi, telefon ning meiliaadress. Eriti oluliseks peab Ivask

seda viikeettevotjate puhul, kes ei ole veel laialdaselt tuntud.

HANNA HEINLOO AVALEHT TEENUSED MINUST KONTAKT

Vota minuga iithendust!

Hanna Heinloo
Email: hannaheinloo@gmail.com

Telefon: +372 56679977

Joonis 8. Hanna Heinloo kodulehe vaheleht “Kontakt”.

Joonisel 8 on kujutatud kodulehe vahelehte “Kontakt”. Antud lehel ndeb kiilastaja autori nime,
telefoninumbrit, meiliaadressi ning pilti. Uhtlasi on kuvatud Facebook-i ning Instagram-i

ikoonid, millele vajutades avaneb uues aknas autori vastav sotsiaalmeedia konto.

4.7 Veebilehe vastavus loodud nduetele

Veebilehe kirjelduste pohjal saab viita, et loodud veebileht wvastab autori seatud
funktsionaalsetele nduetele. Tdidetud said nii lehe iildised nduded kui ka koikidele vahelehtedele
esitatud nouded. Mittefunktsionaalsete nduete kontrollimiseks testiti kdigepealt, kas veebilehte
saab avada Google Chrome’i, Safari, Mozilla FireFox’i ning Internet Explorer’i

veebibrauseritega. Testimise tulemusena selgus, et saab ning kdik brauserid niitavad sama
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tulemust. Jargmisena testiti, kas veebileht on mobiilisdbralik. Veebileht avati nutitelefonis ning

selgus, et loodud koduleht on mobiilisdbralik.

& hheinloo.weebly.com

HANNA HEINLOO

Personaaltreener

Oma treenerialase
kutsetunnistuse omandasin
rahvusvaheliselt tunnustatud
personaaltreenerite
koolitusprogrammis IntensivePT.
Personaaltreeneri sertifikaat ning
teadmised annavad mulle
padevuse noustada Sind
treeninguid ning toitumist

puudutavates kiisimustes.

powerep BY weebly

Joonis 9. Hanna Heinloo kodulehe avaleht nutitelefoni ekraanil.

Joonisel 9 on kujutatud kodulehe avalehte nutitelefoni ekraanilt vaadatuna. Mobiiliversioon
erineb tdisversioonist selle poolest, et mobiiliversioonis on tekst kompaktsem, pildid ei ole mitte
korvuti, vaid tiksteise all ning mentiii on kuvatud kolme kriipsuna.

Kolmandaks testiti, kas veebilehe kujundus muutub vastavalt akna suuruse muutumisele. Testi
tulemusena selgus, et veebilehe kujundus muutub suuremaks/véiksemaks vastavalt akna suuruse

muutmisele.
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4.8 Tagasiside

Autor kiisis valminud veebilehe kohta tagasisidet viielt inimeselt ning vastavalt nende
soovitustele teostati t60 kdigus ka mitmeid parandusi. Parandusi tehti nii kuvatavas infos,

sOnastuses, digekirjas kui ka tildmulje paremaks muutmisel.
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5. Kokkuvote

Bakalaureusetod eesmirgiks oli luua t66 autorile kui alustavale personaaltreenerile

lihtsastikasutatav ning tasuta koduleht.

Too kdigus selgus, et 20% Eesti tdiskasvanutest vaevleb rasvumise kées ning iiks potentsiaalne
lahendus sellele probleemile on palgata endale personaaltreener. Selgus, et treeneri valiku puhul
on koige olulisem, et klient tunneks, et saab oma treenerit usaldada, ning et treeneril oleks ette
ndidata kutsetunnistus, mis tdendab tema teadmisi anatoomiast, fiisioloogiast, litkumisest,
toitumisest ja psithholoogiast. Uhtlasi leiti, et treenerile annab konkurentsieelise vaba

suhtlemisoskus, oskus kiita ja tunnustada, kirega t66tamine ning nisiteenuse pakkumine.

Toos selgitati, et kodulehe sisu kirjutamine ja selle planeerimine algab oma sihtgrupi tundmisest
ning anti juhised, kuidas oma sihtgrupp vilja selgitada ning vastavaid inimesi konetada.
Kodulehe planeerimise ning nduete loomise kdigus uuriti erinevaid asjakohaseid allikaid ning
tehti intervjuu personaaltreener Kristjan-Johannes Konsapi ning Siim Veriga, eesmérgiga mdoista,
kuidas professionaalsed treenerid on oma kodulehe iiles ehitanud, ning millest inspireerituna

koostati veebileht.

Veebileht loodi sisuhaldustarkvaraga Weebly ning koduleht tdidab koiki seatud funktsionaalseid

ning mittefunktsionaalseid ndudeid.

Kindlasti oleks paljusid asju saanud t66 kdigus paremini teha, aga kuna perfektsust ei ole olemas,
siis vOib Oelda, et autor jdi l0pptulemusega rahule ning tditis t00 eesmérgi. Autor jdtkab ise
kodulehe haldamisega, seega kui tekib soov katsetada uusi pistikprogramme vai teistsugust
kujundust, siis saab autor koike lihtsasti muuta. Tulevikus on plaanis teha veebileht
mitmekeelseks ning osta domeen ning veebimajutus. Valminud koduleht on kittesaadav

aadressilt https://hheinloo.weebly.com.
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Lisal

® N kWD =

10.
I1.
12.
13.
14.

Miks Sina otsustasid hakata personaaltreeneriks?

Mis meetodeid Sina kasutad, et end kui personaaltreenerit turundada?

Milline meetod on Sulle kdige rohkem kliente toonud?

Miks otsustasid endale kui personaaltreenerile teha kodulehe?

Mis teenuseid Sina oma kodulehel pakud ja milline on kdige populaarsem teenus olnud?
Mis infot peaks personaaaltreener oma kodulehel kindlasti kajastama?

Mis infot peaks personaaltreener enda kodulehel viltima?

Réidgi natuke enda kodulehe valmimise protsessist: mis platvormi on kasutatud; kas tegid
ise vOi ostsid teenuse sisse; kui kaua kogu valmimine aega vottis?

Mis on sinu hinnangul Sinu kodulehe tugevused?

Mis on Sinu hinnangul Sinu kodulehe norkused?

Kuidas toimub Sinul oma kodulehe haldamine?

Mis on kodulehe haldamise juures kdige keerulisem?

Kuidas omada teiste treenerite ees konkurentsi eelist?

Mis ndu Sa annaksid teistele personaaltreeneritele, kes hakkavad endale kodulehte

tegema?
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