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IV. KASYATUS LAPSE KOLMANDAL ELUAASTAL

Kasvatuse eesmirgid on: lapse tervise tugevdamine ja karas-
tamine, liigutuste kooskdla arendamine, koneoskuse arendami-
ne, elementaarsete kultuurilis-hiigieeniliste harjumuste kujun-
damine, sobraliku omavahelise suhtlemise arendamine, mingu-
liste oskuste omandamine ja {ihisméngu kujundamine ning ise-
teenindamisoskuste edasiarendamine,

METOODILISED JUHENDID KASVATUSTOUKS
LIIKUMISVOIME ARENDAMINE

Kolmandal eluaastal on kasvatuse iilesandeks maimiku liigu-
tuste tdiustamine, tasakaalu, osavuse ja julguse arendamine.
Piistitatud eesmirk saavutatakse sihikindla tegevusega, vasta-
vate lilesannete tditmisega riietumisel ja méngus, eriti aga sel-
leks organiseeritud liikumismiangudega. Kuigi lapse liikumis-
vOéime areneb peamiselt iseseisva tegevuse protsessis, peavad
kasvatajad seda arenemist digesti valitud tegevuse ja liikumis-
mangudega plaanikindlalt juhtima. Iseteenindamisel arenevad
liigutused tunduvalt, mistottu tuleb seda eriti soodustada. Ka
meeldib lapsele selles eas tidiskasvanu to0st osa votta ja teda
mitmesuguste tegevuste juures abistada. Nii nditeks panevad
lapsed hommikuti pestud méinguasjad riiulile, korrastavad enne
s00mist mangutoa jms.

Lapse ming kolmandal eluaastal on elav ja kétkeb liikumist.
Laps jookseb, roomab, hiippab, poeb, astub iile takistuste, s. o.
otsib liikumises vaheldust. Seepérast on vaja, et laps jalutuskéi-
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kudel ei peaks kondima otse tasasel maapinnal, vaid et leiduks
voimalusi ronimiseks, pugemiseks, jooksmiseks, peitmiseks jne.

Liikumise mitmekesistamiseks on otstarbekohased liikumis-
mangud, samuti on vaja kasutada mitmesuguseid vahendeid nii-
hasti toas kui ka valjas, nagu erineva suurusega pallid, suured
rongad, jalgrattad, kdrud, vankrid, autod ja muud liikuvad as-
jad, mida laps voib liikata, vedada ja tougata. On soovitav, et
mainguvéljakul oleks ka ebatasast pinda, kus laps harjutaks ta-
sakaalu ja liletaks takistusi. Viljas ei tohiks puududa ka ling-
ja piistredelid, tasakaalu- ning kiikpingid, trepid ja muud va-
hendid.

Selles eas on lapsele iseloomulik elav liikumine ja kiire vési-
mine. Seepdirast ei tohi liigutused olla pingelised ja tile jou kai-
vad. Liikumine vaheldugu puhkusega.

Matkivad liigutused ja tegevused tasakaalu, osavuse, julguse
ning riihi arendamiseks

Lapse riihti arendavad koik loomulikud tegevused ja mangud,
kus toimub liikumine. Mitmesuguste liikumist néudvate tege-
vuste juures tugevdab laps oma lihaseid, harjutab tasakaalu,
osavust ning julgust, saavutab painduvust liigestes ja sujuvust
liikumises. Kasvataja iilesanne on harjutusi ja ménge oskusli-
kult juhtida. Erilist tdhelepanu tuleb poorata lapse selja- ja
kohulihaste tugevdamisele, samuti jalapdia arendamisele.

Alljargnevaid tegevusi on plititud liigitada vastavalt harju-
tuste iseloomule ja raskusele.

Harjutused tasakaalu, julguse ja osavuse arendamiseks

1. Laps konnib sihtkohta, hoides palli peopesal.

2. Laps konnib sihtkohta, hoides palli kahe kdega pea peal
(tahelepanu tuleb pobrata korralikule kehahoiakule).

3. Kondimine piiratud pindalal (joonistatud rajal, tasakaalu-
pingil, véljas palgil v6i 20 cm korgusele kindlatele tugedele
asetatud laual).

4. Takistustest lileastumine (iile mahaasetatud kepi, klotsidest
laotud takistuse).

5. Kondimine moodda kaldpinnalist lauda tiles ja alla (laua
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laius 20—25 cm, pikkus 1,5—2 m, tostetud otsa korgus maast
15—20 cm).

6. Astumine kummulipdoratud kastile ja sellelt mahaastumi-
ne (kasti suurus 5050 cm, kérgus 15 cm). _

7. Kasti sisse- ja sellest viljaastumine (kasti korgus 15—
20 cm).

8. Kondimine modda kaldpinnalist lauda iiles ja alla (laua
laius 30—35 cm, pikkus 1,5—2 m, tostetud otsa kérgus maast
20—25 cm).

9. Uleastumine 5—10 cm korgusest takistusest (noor, kepp).

10. Astumine kummulipéoratud kastile ja sealt alla (kasti
korgus 20 cm).

11. Kondimine mooda kaldpinnalist lauda tles ja “alla (laua
laius 60 ecm, pikkus 1,5—2 m, otsa korgus maast 25—30 m).

12. Uleastumine 15—20 cm kérgusest takistusest (nor, kepp).

13. Astumine 25 cm korgusele kummulipéoratud kastile (voib
olla ka tugev taburet) ja sealt mahaastumine.

14. Kondimine harilikul tasakaalupingil.

15. Uleastumine 25 cm korgusest takistusest.

16. Uhel jalal seismise harjutamine, toetudes kidega millele-
gi.

Ronimine arendab jasemelihaseid ja liilisamba liikuvust,
tugevdab kohu- ja seljalihaseid, opetab tiletama raskusi.

Ronimisharjutused

1. Ronimine léngredelil iihe meetri korgusele ja sealt sulg-
sammul allatulek.

2. Ronimine iile 20—25 cm kérguse pingi.

3. Ronimine ldngredelil iihe meetri kdorgusele ja sealt vahel-
duva sammuga allatulek.

4. Ronimine lidngredelil poolteise meetri kérgusele ja sealt
sulg- voi vahelduva sammuga allatulek.

5. Ronimine varbseinal iiles ja alla (sulg- véi vahelduva sam-
muga).

6. Neljaképakil iilesronimine mooda kaldpinnalist lauda ja
selle vastas olevalt liuglemislaualt kéhuli allalaskumine.

Roomamine ja pugemine on vajalikud kéhu- ning
sei{j:lihaste tugevdamiseks ja liilisamba painduvuse saavutami-
seks.
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Roomamis- ja pugemisharjutused

1. Roomamine piiratud pindalal (algul sirgel, seejdrel
loogelisel rajal, mille kasvataja kriidiga porandale joonistab).

2. Roomamine madalal pingil (pingi laius 25—30 cm, kdrgus
10—15 cm).

3. Neljakipakil kdimine (algul porandal, hiljem madalal pin-

il).
gl4. Harjutus «Kassid kaivad pesas». Lapsed roomavad {mber
lauajalgade, kord laua alt véljudes ja siis jalle iimber jala sis-
se minnes.

5. Toolide alt ja vahelt ldbipugemine.

6. Roomamine iimber tabureti v6i suure palli kord iiht-, kord
teistpidi.

7. Roomamisel pallide veeretamine.

8. Roomamisel tervitamiseks kdega viipamine.

9. Mitmesuguste takistuste iiletamine: a) langredelil iilesroni-
mine; b) ldngredeli vastas olevalt liuglemislaualt allalaskmine;
c) tooli alt ldbipugemine; d) rippuva palli puudutamine; e) iile
takistuste astumine.

Sirutused on ette ndhtud pikkade seljalihaste arendami-
seks ja tugevdamiseks.

Sirutusharjutused

1. Nuku pesu noorile riputamine (néor tuleb asetada vasta-
vasse korgusse). Laps votab pesu maas olevast vannist (kiikitab
voi kummardub ja pesu nooérile riputades sirutab end).

2. Harjutus «Metsas kasvavad korged puud». Lapsed siruta-
vad kéed iiles ja tousevad samaaegselt varvastele.

3. Rippuva noori otsas oleva kellukese helistamine. Iga laps
helistab kellukest kord tiihe, kord teise kdega. Hoides kellukest
kées, reguleerib kasvataja selle korgust vastavalt lapse kasvule.

4. Harjutus «Kes ulatub puu otsast dunu votma?». Kasvataja
kujutab endast Gunapuud, tema kided oksi, mida tuul liigutab.
Kummagi oksa kiiljes on iiks 6un. Oksad liiguvad kiilgsuunas
iiles ja alla, pannes seega last, kes puu otsast tahab duna kitte
saada, sirutama, hiiplema ning kiiresti iihest kohast teise liiku-
ma. Lopuks onnestub lapsel 6un kitte saada ja uued lapsed tu-
levad 6unu votma. Méngus on korraga kaks last.
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Liikumismangud :

1. Jookske siia, jookske tagasi! Lapsed istuvad seina &ares
pingil. Kasvataja seisab vastasseina aires ja kutsub lapsi: «Lap-
sed, jookske siia, jookske siial» Lapsed jooksevad kasvataja
juurde, kes neid laialisirutatud kétega vastu votab. Kasvataja
iitleb: «Jookske niitid tagasi, jookske tagasi pingi juurde!» Lap-
sed jooksevad. «Niilid istuge ja puhake!»

Liihikese puhkehetke jédrel korrata méngu. Minguga mitte
liialdada.

2. Kass ja hiired. Lapsed on hiired, kasvataja aga kass, kes
tahab hiiri kinni piiiida.

3. Pdikesejinkud. Eesmirk: arendada oskust keha asendit voi-
malikult kiiresti muuta (sirutada, kiikitada, hiipata, joosta).

Piikesepaistelise ilmaga kutsub kasvataja seinale «piikese-
jankusid», kes kiiresti-kiiresti iihest kohast teise liiguvad ja
keda lapsed piitiavad.

4. Tibud, tulge koju! Eesmirk: jooksu harjutamine.

Kasvataja kogub lapsed enda ldhedale seina dérde. Vastassei-
na ddres seisab hoidja ja kutsub tibusid koju. Lapsed jooksevad
algul koos kasvatajaga hoidja juurde. Kasvataja ldheb tagasi
endisele kohale ja kutsub uuesti tibusid. Niitid jookseb hoidja
lastega kaasa. Kui liikumine on lastele arusaadav, jaavad téis-
kasvanud paigale ja lapsed liiguvad kutse peale iiksinda. Téhe-
lepanu tuleb podrata kergele Jooksule

5. Magav kass. Eesmérk: jooksu ja pdkkadel kondimise har-
jutamine.

Hoidja on kass, istub pingil ja matkib magamist. Lapsed koos
kasvatajaga on hiired ja liiguvad tasa pikkadel vastasseina
adrest kassi poole. Joudnud kassini, piiliavad nad teda kergelt
puudutades dratada. Niipea kui kass drkab ja nideb, pogenevad
hiired ning kass jidlitab neid.

6. Jainkud metsa all. Eesmirk: tdhelepanuvoime ja reageeri-
misoskuse arendamine.

Kasvataja on jidnkuema, kes mingib poegadega metsas. Ae-
takse liksteist taga, piilitakse ja peidetakse. Hoidja tdidab koe-
ra osa ning seisab korval. Jdarsku hakkab koer haukuma ja iga
jénku peab kiikitama sinna, kus ta parajasti on, et end niiviisi
koera eest peita. Kes jaib piisti, selle piiiiab koer kinni. On koer
eemaldunud, algab méng uuesti.



Pallimangud

1. Kasvataja poolt laialivisatud pallide kogumine ja asetamine
korvi.

9. Palli veeretamine libi virava (tooli, laua voi pingi alt 1&bi).

3. Palli veeretamine kaldpinnal (liuméest alla).

4. Palli viskamine sihtkohta (pingi, n66ri voi kriipsuga eral-
datud kohta).

5. Palli viskamine iile noori 1—2 sammu kauguselt, kusjuures
noor ulatub lapse vookohani.

6. Palli viskamine kasti voi korvi 1—2 sammu kauguselt.

7. Viikese palli viskamine sihtkohta kord iihe, kord teise kée-
ga.
8. Palli tdukamine kord iihe, kord teise jalaga.

9. Palli viskamine ja piitidmine. Lapsed seisavad iiksteisest
umbes kahe sammu kaugusel.

10. Vorgus rippuva palli toukamine kord tihe, kord teise kée-
ga.
11. Palli viskamine kahe kiega iile pea selja taha.

Tegevusi matkivad méngud

1. Lasteaeda tulek. Kasvataja vestleb lastega hommikuse te-
gevuse ile kodus.

Aratuskell tiriseb «tirrr...!». Lapsed matkivad kellasignaali.
Lapsed &drkavad, sirutavad end hoogsalt, votavad Ooriided sel-
jast, pesevad, panevad riided jiarjekorras selga ja asuvad teele.
Jalgsi trammini, s6it trammis ja jdlle jalgsi edasi lasteaeda.

2. Ema abistamine kodus. Lapsed piihivad tolmu, asetavad
moobli oma kohale, kastavad lilli, katavad laua, toovad poest
piima ja saia.

3. Pesupesemine. Matkitakse pesupesemist, loputamist ning
noorile kuivama panemist. Siis korrastatakse pesukdok. Vahe-
peal on pesu kuivanud, see korjatakse korvi, rullitakse ning
triigitakse. ‘

4. Lapsed aiatodl. Minnakse lauluga toole. Kaevatakse maad,
rehitsetakse, istutatakse ja kastetakse. Seejédrel piihitakse teed
puhtaks ning pannakse aiatdoriistad dra. Lauluga tullakse koju
tagasi.

5. Ema siinnipdev. Kringli tegemine: taigna sdtkumine, plaa-
dile asetamine ja ahjus kiipsetamine. Kaetakse laud, korjatakse
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lilli. Vahepeal on sai kiipsenud; voetakse ahjust vilja, asetatak-
se vaagnale ja pannakse lauale. Keedetakse kohvi. Palutakse
lauda ema, talle soovitakse 6nne ja lauldakse.

Matkimisminge voib organiseerida viga erinevatel teemadel,
niditeks «Retk seenemetsa», «Nadarikuuske toomas», «Metsast
puid toomas», «Jalutuskdik kolhoosi kanafarmi» jne.

KONE ARENDAMINE

Ulesanded: 1) hailikute ja sonade selge haidldamine; 2) sona-
vara rikastamine ja lauseehituse tdiustamine; 3) viljendusosku-
se arendamine.

Kolmandal eluaastal rikastub lapse konekeel tunduvalt. S6-
navara tdieneb kiiresti. Kone muutub peamiseks suhtlemisva-
hendiks tdiskasvanu ja lapse vahel, ta on abiks timbruse ja olu-
kordade tundmadppimisel. Teise eluaasta 16pul ja kolmanda
eluaasta alguses moodustavad lapsed esimesi 2—4-sonalisi lau-
seid. Kuni 1,5 aasta vanused lapsed véljenduvad lihtsate lausete-
ga. Hiljem hakkavad nad panema sénu oigesse grammatilisse vor-
mi, tarvitavad kiisilauseid. Alles kolmanda eluaasta 16pul 6pivad
nad moodustama koérvallauseid. Samal ajal hakkavad nad ka-
sutama ka keerukamaid kiisilauseid sonadega «millal», «<kuidas»,
«mispédrast», «miks» jne.

Kolmas eluaasta on kéne aktiivsuse poolest eriline. Lapsed
konelevad palju niihdsti méangides kui ka tikskoik millega tegel-
des. Nad radgivad ka siis, kui pole kedagi, kelle poole poorduda:
lapsed konelevad oma ménguasjade ja iseenesega. Selles eas
moistavad lapsed tdiskasvanu konet palju rohkem, kui nad ise
oma koénes suudavad viljendada. Seepédrast peavad tdiskasva-
nud alati motlema, mida lapse kuuldes réddkida ja mida mitte,
Kone poolest histiarenenud laps vdib kolmeaastasena kdik oma
soovid arusaadavalt esitada ja oma muljetest jutustada. Sellest
ajast alates, mil lapse kone on tarvilikul mééral arenenud, voib
tema kaitumist kone abil juhtida. Nii ongi koéne arendamine
sellel perioodil kasvatuse peaiilesandeks.

Kasvataja individuaalne kone lapsega peab olema esikohal.
Ei piisa sellest, kui kasvataja kone voi kiisimustega kogu riih-
ma poole poédrdub. Seejuures ei koida ta sageli iga tiksiku lapse
tdhelepanu. Kui kasvataja poérdub otseselt iihe lapse poole,
voib ta enam-vihem kindel olla, et laps teda kuulab ja deldule
keskendub. Samuti suudab ta last sellega konelema ergutada



ja voib temalt vastust loota. Kasvataja vestlused lastega olgu
huvitavad, ergutavad, vaheldusrikkad ja elavad. Kdne olgu so-
na- ja viljendusrikas ning sisaldagu ka selliseid sénu ja viljen-
deid, mis lapsele on tundmata.

On tidhtis, et kasvataja koos lastega vaatleks {imbrust, loodust
ja mitmesuguseid tegevusi. Loodust vaadeldes iitleb kasvataja:
«T#na on soe, piaike paistab», «Sajab vihma, on kiilm!» jne. Ta
opetab lapsi tundma ja nimetama mitmesuguseid koduloomi
ning -linde erinevates olukordades ja tegevustes, samuti eralda-
ma ning nimetama lilli, puid, taimi, oksi, lehti jm. Kasvataja
opetab nimetama tegevusi, deldes: «Tiina peseb toidundusid,
kastab lilli, dmbleb kleiti, triigib polle, néelub sukki» jne. Lap-
sed opivad tundma suuruse maistet (suur — wvdike) ja aru saa-
ma sonade tdhendusest (palju — vdhe, iiks — kaks, ligidal —
kaugel, siin — seal, tina — homme, kéva — pehme, mirg —
kuiv, soe — kiilm jne.). Laps peab oskama kindlaks mé#rata nih-
tuste elementaarseid seoseid: vihma sajab, on mairg; kleit on
médrdunud, ema peseb kleidi puhtaks; tass kukkus maha ja ldks
katki jms.

Suur tidhtsus on ka kdnetoonil. Laps reageerib viga erksalt
hadle muutustele kdnelemisel. Suhtlemisel lapsega vdib kasva-
taja edasi anda kiitust, laitust, siilidiméistmist ja andestust.
Laps maéistab seda veel enne, kui ta kdnest aru saab.

Lastega ridkides tuleb réhku panna konetoonile ja viljen-
dustele. Kui laps tungivalt néuab kasvataja kdes olevat eset,
6eldes ainult «Anna!», {itleb talle kasvataja: «Sa soovid autot?
Siis title: «Palun anna auto!» Viga oluline on, et lapsi harjuta-
taks vaikselt rddkima, sest tugev, valjuhédilne kone kutsub las-
tekollektiivis esile lirmakuse ja nérvilise Ghkkonna, visitades
laste nédrvisiisteemi {ilemééra.

Korralduste v6i iilesannete tditmine tuleb seostada konelemi-
se vajadusega, nditeks: «Heiki, mine palu tddi Marilt Viivi tuti-
paelal!», «Peeter, iitle, palun, Annele, et ta oma nina puhtaks
piihiks!», «Tiiu, palun iitle Marile, et ta oma nuku poérandalt
iiles votaks!» jne. Algul po6rdub laps konega peamiselt tdiskas-
vanu poole. Selleks et areneks ka lastevaheline kdne, on tarvis
opetada iiksteist konetama. Korralduste tditmine meeldib laste-
le ja nii harjuvad nad omavahel kdnelema.

Laste konet arendavad veel piltide vaatlemine ja jutustami-
ne, jutukese esitamine, riimkoéne kuulamine, laulmine, nuku-
teater (kdpiknuku esinemine), lastekino jm,
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Piltide vaatlemine

Piltide vaatlemine ergutab last konelema rohkem kui ikski
teine tegevus. Lapsel tekib soov nimetada, kiisida ja kirjeldada.
Seejuures areneb lapsel métlemine ja tihelepanu. Pildi vaatle-
misel peab kasvataja kiisimuste ja selgitustega juhtima lapse té-
helepanu pildil esinevatele iiksikasjadele. Lastele néidatavad
pildid peavad olema histi valitud ja sisult vastama lapse aren-
gule. Mida noorem laps, seda selgem ja suurem olgu kujutis pil-
dil. Esialgu piisab sellest, kui pildil on ainult iihe, lapsele iga-
paevases elus tuntud asja kujutis (pall, nukk, auto, kass, koer
vm.). Kujutis olgu selgepiiriline, iihevérvilisel tagapohjal. Se-
damodda kuidas areneb lapse kone, peab muutuma ka pildi sisu.
Laps hakkab pildil tundma juba inimesi, loomi, asju igapéeva-
sest elust. Kolmandal eluaastal on laps suuteline tundma ja ni-
metama ka tegevusi pildil. Kdige rohkem ro6ému tunneb ta te-
gevusest, mis kujutab osa tema enda igapdevasest elust (méangi-
mine, pesemine, s60mine, magamine jne.).

Pildi niitamisel istub kasvataja ndoga voi kiiljega akna poo-
le. Lapsed (5—6) istuvad toolidel poolkaares v6i laua aéres kas-
vataja ees. Kasvataja hoiab pilti kas enda ees vo6i koérval. Kui
pilt on seinale riputatud, istub kasvataja pildi korvale. Lastele
pilti ndidates ja jutustades heidab kasvataja ainult pégusa pilgu
pildile ning podérdub vaatega laste poole. Enne pildi n&itamist
voib kasvataja lastes veidi uudishimu dratada, lastes neil arva-
ta, mis pildil voiks olla jne. Suurematele lastele pilti ndidates la-
seb kasvataja neil algul pilti vaadata ja alles siis esitab kiisi-
musi. Tuntud v6i varem nédhtud asjadest ergutab kasvataja lap-
si iseseisvalt konelema, lastele tundmatut tutvustab ja seletab
ta aga ise.

Pirast vastamist on soovitav riputada pilt pdevaks v6i paa-
riks lastetoa seinale, et lapsed seda veel voGiksid silmitseda. En-
ne korduvat tegevust tuleb pilt seinalt eemaldada. Ei ole soovi-
tav niidata mitut pilti korraga, sest siis kujuneb vaatlemine pin-
napealseks ja lapsed omandavad néhtust vihe. Oige on niidata
vidhem erinevaid pilte, mida pohjalikult vaadelda, pildi sisu
tundma oOppida ja selle ilile vestelda. Kiire ning pealiskaudne
vaatlemine arendab lapses pinnapealsust ja hajameelsust.

Lastele tuleb voimaldada ka iseseisvalt pilte vaadata. Selleks
kasutame algul vineerile maalitud pilte, pildilotot ning {iksi-
kuid suuri pilte, hiljem aga pildiraamatuid. Siingi on vajalik
kasvataja abi ning juhendamine, Lapselt tuleb kiisida, mida ta
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pildil néeb, kas tal kodus ka sellist looma vo6i eset on jne. Kiisi-
musi tuleb esitada ikka sagedamini tagasihoidlikkudele ja vaik-
sematele lastele, et neid igal voimalusel aktiviseerida.

Jutustamine

Jutustamisel on suur kasvatuslik tdhtsus: ta mojutab lapse kai-
tumist rohkem kui noomimised ja keelamised. Kui lastele jutus-
tada moéne lapse sonakuulmatusest ja selle tagajargedest, mo-
jub see hoopis kindlamini ja kauemini, kui sagedased sonalised
korralekutsumised. Igas jutus peab esinema osake lapse igapde-
vasest elust. Ei ole kerge ilmekalt jutustada, last rogmustada,
samal ajal teda ka Opetada ja kasvatada. Hea tahtmise juures
voib aga igaiiks dppida kiitkestavalt ja iihteaegu pedagoogiliselt
jutustama. Soovitud tulemuse saavutamiseks peab kasvataja
jutustamist korralikult ette valmistama. Jutustamisel tuleb ka-
sutada lastele tuttavaid sonu, igapaevasest elust tuntud tegela-
si, tegevust ja stindmusi. Kui jutus esineb midagi uut, lapsele
senitundmatut, peab kasvataja seda lapsele enne tutvustama,
kas voi pildil nditama.

Jutustustest igapédevase elu teemadel voib hiljem iile minna
lihtsustatud muinasjuttudele («Kolm karu» jt). Ka -
muinasjuttu tuleb ette valmistada kas sellekohase pildi néita-
misega, nukuteatriga v6i manguasjadega dramatiseerides.

Jutustamisel peetagu silmas jargmist:

1) jutu pikkus oleneb laste vanusest ja arenemisastmest;

2) laused olgu lithikesed ja arusaadavad;

3) jutus esinegu ainult 2—3 uut sona.

Jutu kuulamise organiseerimine

Kasvataja eraldab osa lapsi (3—6 enam-vdahem {ihesuguse
arenemisastmega last) jutukese kuulamiseks omaette ruumi,
teised lapsed aga jddvad hoidja juhendamisel mangima. Jutus-
tust tuleb esitada vaikuses, sest siis on lapsed suutelised kes-
kenduma ja kuulama. Hea jutt rikastab lapse teadmisi, oskusi
ja konet, parandab tema kditumist jne.

Naiteks kavatseb kasvataja jutustada viiksest vallatust kas-
sipojast. Enne jutustamist on soovitav: 1) tutvustada lapsi selle
loomaga kas teda pildil ndidata voi, veel parem, demonstreeri-
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des elavat kassi; 2) kiisida lastelt, kas nad soovivad kuulata
juttu kassipojast.

Edasi asetatakse lapsed istuma kasvataja ldhedusse, nii et
koik kasvatajat ndeksid. Koige piisimatuma lapse voib kasvataja
siille votta. Kui lapsed on rahulikult oma kohtadel, alustab
kasvataja jutustamist tasase héidlega, kuid siiski nii, et lapsed
hasti kuulevad. Huvitavalt, véljendusrikkalt esitatud juttu
kuulavad lapsed suure huviga. Niipea kui lapse vaade pédrdub
korvale ja ta kded hakkavad tegutsema, ei ole laps enam suu-
teline tdhele panema. Selle pohjused véivad olla mitmesugu-
sed, nditeks: 1) laps on kas véasinud voi ei saanud jutu sisust
aru; 2) kasvataja ei jutustanud kullalt vialjendusrikkalt. Kui
ilmneb, et lapsed on viasinud, pole motet neid tdhele panema
sundida. Ménikord on méjuvaks abinduks kiisimuste péimimine
jutusse, hiddle moduleerimine ja miimika muutmine, Tavali-
selt peegeldub jutu méju laste nagudel. Kui jutt lastele meel-
dis,paluvad nad seda korrata. Kasvataja kordab juttu samade
sonadega. Mida nooremad on lapsed, seda sarnasem peab olema
kordamine, et jutt sel viisil paremini kinnistuks.

Vestlustes tuleb lastele esitada kiisimusi ja taotleda, et suu-
remad lapsed vastaksid lausetega, mida nad jutus kuulsid. Ka-
heaastane laps vastab kiisimusele iihe sénaga, kahe ja poole
aastane aga 2—3 sonaga. Kahe ja poole kuni kolmeaastane laps
vastab tavaliselt monesonalise lausega. Monikord esitab laps
ka ise kuuldu kohta kiisimusi, millele kasvataja vastab ning
last kiidab, seega tema kiisimuse vastu huvi ilmutades.

Jutul peab olema kasvatuslik eesmirk. Kasvataja leidku
voimalusi, et osa sellest saaks ka praktiliselt rakendada. Kui
néiteks jutus esinevad lapsed, kes ema kodus abistavad, juhib
kasvataja laste tdhelepanu sellele, kuidas nemad saaksid tiis-
kasvanuid abistada: korraldaksid ise oma minguasju riiulil,
teeksid nukunurga korda jne.
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MANG JA SELLE JUHENDAMINE

Kolmanda eluaasta esimesel poolel mangivad maimikud ikka
veel meelsasti iiksteise sisse pandavate ja liikitavate méanguas-
jadega. Ka klotside abil ehitamine huvitab neid. Pikkamd&odda
hakkab arenema kujutlusvéime, kuid siinjuures matkitakse siis-
ki veel palju tdiskasvanut. Mida kasvataja teeb ees, seda laps
jargi.

Maimik armastab veel sageli iiksinda méngida, kuid juba esi-
neb ka tthismingu, mis kasvataja juhendamisel ldheb péris
hoogu. Esikoha omandab méang nukuga. On vaja, et rithmaruu-
mis leiduks nukunurk, kus lapsed saaksid segamatult méangida.
Nukuga miangul on suur kasvatuslik tdhtsus. Laps kasutab mén-
gus oma tdhelepanekuid ja muljeid igapédevasest elust. Kui
kolmanda eluaasta esimesel poolel kasvataja algul veel ergu-
tab ning juhendab maéngu, siis teisel poolel on lapsed ise alga-
tajad ja tegutsevad oma fantaasiale vastavalt. Mangu nukkude-
ga vOib organiseerida ka suurema hulga lastega.

Loovate miangude tekkimine iseloomustab uut ajajarku lapse
psiiiihilises arenemises. Lapse varasemad matkivad méangud olid
ettevalmistuseks loovale méngule. See uus ménguliik — loov
méng — on lapse fantaasia, mélu, kone ja vastastikuste suhete
arenemise seisukohalt suure tdhtsusega. Kasvataja iilesanne on
last abistada loova mingu keerukamaks muutmisel, selle kuju-
tusliku kiilje mitmekesistamisel. Kolmanda eluaasta 16pul on
laps voimeline méangus juba kedagi matkima (ema, isa, tddi jne.),
kujutades kodus néhtud t66d, askeldusi, suhtlemist ja konet.

Kasvataja aktiivne osavott lapse iseseisvast mingust olgu
alati erinev. Mdnikord on selleks soodsa olukorra loomine voi
mone ménguasja lisamine. Kasvataja osavott méngust suuren-
dab lapse huvi mingu vastu.

Kasvataja peab lastele Gpetama ka alustatud mingu lépule-
viimist. Lapsi tuleb aeg-ajalt 6petada oma tegevust elementaar-
selt planeerima: nad valigu endale esemeid vastavalt piistita-
tud eesmargile.

Mingud ehitusklotsidega
Kolmandal eluaastal muutub lapse tegevus klotsidega keeru-
kamaks. See iileminek klotside lihtsalt kasutamiselt keeruka-

male iseloomustab tdhtsat ajajarku lapse mingus. Ehitusméin-
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. gu arenemiseks on vaja kullaldaselt ehitusklotse ja juhendamist
kasvataja poolt.

Klotsidest v6ib teha jargmisi asju:
1) pikk tee (klotside ladumine porandale ritta);
2) torn (klotside ladumine iiksteise otsa);

3) rong (klotside seadmine ritta, veduri saamiseks asetada
esimesele klotsile peale veel iiks klots, hiljem panna nukke ja
loomi rongiga s6itma);

4) sild, mille pealt voi alt rong, auto jms. ldbi séidab;

5) maja (esialgu ehitada ainult kahest klotsist: alla kandili-
ne, peale katusekujuline klots);

b) nukutoa sisustus (pink, voodi, tool ja laud).

Ming liivaga

Liivaga mingitakse peamiselt suvel. Teisel eluaastal armas-
tab laps vdga liivaga maingida, kuid ta ming on veel algeline:
kogub liiva kuhja, kallab tihest noust teise, tdidab nou liivaga ja
valab selle sisu siis liivakasti tagasi.

Kolmandal eluaastal hakkab laps kasvataja juhendamisel
kooke vormima, kraave kaevama, peenraid tegema, lilli ja puid
istutama, koopaid kaevama, kuhu karud magama poevad jms.

Kui kasvataja lapsi midngus ei suuna, hakkavad nad liiva
tiksteisele silma viskama, endale ja teistele pdhe valama, suhu
toppima jne. Kasvataja lilesanne on juhtida laps liivaga mangi-
des uuele ja huvitavale tegevusele, nditeks: «Ehitame nukk
Mallele maja. Maja timber istutame puid, pddsaid ja lilli. Tee-
me aeda ka kiige, kus Malleke v6ib kiikuda. Maja ette teeme
pingid, kuhu Malleke istub, kui ta vésinud on.»

Enne liivakasti méngima asumist peab osa liiva olema niisu-
tatud; et voimaldada lastel méngida liivavormidega. Liivavor-
mide kasutamisel juhib kasvataja laste tdhelepanu sellele, kui-
das vormi liivaga téita, liiv vormis kovasti kinni suruda, liiva-
kasti darel asuvale lauale kummuli keerata ja seejidrel vorm
ettevaatlikult eemaldada. Nii valmivad lastel ndgusad koogike-
sed. Onnestunud saavutusi tuleb kiita, ndidata minguseltsilis-
tele ja abistada saamatumaid lapsi kookide tegemisel.
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Ming veega

Ming veega volub lapsi alati. Méngida voib niihésti toas kui
ka suvel viljas. Méngimiseks tuleb kasutada leiget vett. Enne
mingu on vaja lapsi tingimata joota, sest vesi ahvatleb neid
jooma. Lastele tuleb selgeks teha, et manguvesi pole joomiseks.
Veega mingimisel on vaja tselluloidist manguasju ujutamiseks
ning pesemiseks, topse vee téstmiseks, kanne kastmiseks ja
idmbreid vee kandmiseks. Kasvataja Opetab, kuidas ujutada
parti ja paati, kuidas vannitada nukku jne. Toas tuleb veega
mingimiseks lastele kummipolled ette siduda.

Didaktilised mangud

1. Asjade peitmine. Eesmirk: tdhelepanu ja malu arendami-
ne.

Kasvataja nditab algul minguasja ja juhib laste tdhelepanu
selle omadustele (suur punane pall, kollane auto jne.). Seejérel
peidab ta asja kas kapi voi laua alla, nukunurka jne. ning kut-
sub lapsi peidus olevat asja otsima, monikord meelde tuletades,
kus asi voiks olla.

2. Laste peitmine. Eesmérk: tidhelepanu ja kuulmise arenda-
mine.

Kasvataja peidab lapse teise tuppa moéne mdodblieseme varju,
tdiskasvanu (hoidja) selja taha jne. Selleks et otsimist ja leid-
mist huvitavamaks muuta, soovitab kasvataja lastel peidusoli-
jat hiilida, nditeks: «Peeter, uu-uu!» Peeter vastab selle peale
peidukohast: «Uu-uu!» Otsijad peavad tdhelepanelikult kuula-
tama ja hiédle suunas litkuma. Kui ei 6nnestu esimese hiilide
peale otsitavat leida, kordavad lapsed hiitiet.

3. Imekott v3i mdnguasjade loetelu. Eesmirk: sonavara ri-
kastamine.

a) kotis (korvis) on mitmesuguseid esemeid (arvult ,4—6).
Lapsed votavad ise esemeid kotist (korvist) ja nimetavad neid.
Teatava aja jérel on vaja koti (korvi) sisu uuendada, lisades
ihe uue ja huvitava eseme, mida kasvataja esialgu lastele tut-
vustab.

b) kotis (korvis) leiduvate esemete omaduste nimetamine
(punane ritik, valge p6ll, suur nukk jne.).

4. Piltide valik vastavalt minguasjale. Eesmirk: tihelepanu,
mélu ja kdne arendamine.
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Iga laps saab endale {ihe ménguasja (koera, nuku, auto jne.).
Kasvataja asetab lauale ménguasjadele vastavad pildid. Lap-
sed peavad leidma laualt oma minguasja kujutava pildi.

5. Mdnguasjade valik vastavalt pzldzle Mingu eesmirk ja
kaik sarnaneb eelmisega.

6. Esemete vordlemine. Eesmirk: tdhelepanu ja kone aren- .
damine ning esemete omaduste tundmadppimine.

Kasvataja annab lastele ulesandeid: leida suur ja viike lu-
sikas, kollase ning sinise kleidiga nukud jms.

7. Manguasjade valik-teatud tegevuse jaoks. Eesméark: maélu
arendamine ja sonavara rikastamine.

Kasvataja koneleb, et nukku tuleb tdna vannitada, ja kiisib,
mida selleks vaja ldheb. Lapsed nimetavad vajalikke vahendeid
ja toovad need ka kohale. Nuku vannitamisel nimetavad lap-
sed, millist kehaosa pestakse, millega kuivatatakse ja kuxdas
nukku riietatakse (riietamise jarjekord).

8.Mis puudub laual? M?s tuli juurde? Eesmaérk: tahelepanu,
vaatlusvoime ja méilu arendamine.

Lauale asetatakse 3—4 asja. Esmalt lapsed vaatlevad ja ni-
metavad neid. Siis katab kasvataja esemed linaga ja eemaldab
koos linaga salaja ithe eseme. Lapsed peavad nimetama, milli-
ne ese laualt dra kadus.

Samal pohiméttel toimub méngu see varlant kus tiks asi
juurde lisatakse.

9. Lotomdng. Eesméirk tdhelepanu ja vaatlemisoskuse aren-
damine.

Kasvataja annab igale lapsele pildi; teised samasugused pil-
did laotab ta lauale, kust siis iga laps endale paarispildi otsib.

10. Kahe- ja kolmeosaliste piltide kokkupanemine. Eesméark:
tdhelepanu ja leidlikkuse arendamine.

Kasvataja annab lapsele tihe pildi osad ja néitab, kuidas pil-
ti kokku pannakse. Seejdrel peab laps juba ise pildi kokku pa-
nema. Hiljem paneb laps kokku kahepoolseid pilte.

11. Tegevuse nimetamine. Eesmérk: kone arendamine.

Kasvataja nditab lastele nuku tegevust ja lapsed peavad ni-
metama, mida nukk teeb (konnib, istub, tantsib, kummardub,
hiippab, kukub jne.).

12. Kompamisming. Eesmérk: kompamismeele arendamine.

Kasvataja peidab ratiku alla lapsele tuntud eseme. Laps
pistab kéde rdtiku alla ja kompamise jérgi peab iitlema, mis ese
seal on.
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13. Virviliste nuppude asetamine vastavasse avasse. Ees-
mirk: virvide tundmadppimine ja eraldamine.

Mingu kirjeldus on toodud teise eluaasta sama méngu juu-
res.

14. Oige kujundi leidmine. Eesmirk: tdhelepanu ja négemis-
meele arendamine.

Iga lapse ette lauale pannakse neljakandiline vineerist voi
papist tahvel, millele on joonistatud kaks erisugust kujundit,
néiteks s66r ja nelinurk. Kujundite pind on vérvitud iihte vér-
vi. Laua keskele paneb kasvataja tédpselt samasugused kujundid,
nagu on tahvlil. Iga laps votab kujundeid ja sobitab neid
tahvlil olevate kujunditega. Hiljem v6ib kahele kujundile li-
sanduda veel kolmas (niiteks kolmnurk). Soovitav on, et ku-
jundid oleksid tahvlil vélja 16igatud, nii et laps saaks noutava
kujundi tahvli stivendisse panna.

15.. Suuruse eraldamine. Eesmérk: tdhelepanu ja vordlemis-
oskuse arendamine.

Nelinurksel vineerist v6i papist tahvlil on kolm eri suuruse
ja vérviga so0ri. Samasugused lahtised so6rid laotab kasvataja
lauale. Lapsed peavad leidma oma tahvlile sobivad s66rid. Kas-
vataja selgitab, et tahvlil on iiks suur, teine vdike ja' kolmas
pisike saor. Kes leiab suure soori? Kes leiab pisikese? Kes vii-
kese? Nagu eelmisegi méngu puhul, on soovitav tahvlisse 16iga-
ta sooridekujulised slivendid.

16. Kes leiab vastava palli? Eesmirk: tdhelepanu arendamme
ja véarvide tundmadppimine.

Kasvataja annab igale lapsele vineerist v6i papist aluse, mil-
lele on joonistatud kolm tihesuurust, kuid eri virvi palli (sinine,
punane ja kollane). Niisama suured ja vastavalt vérvitud pal-
lid (s66rid) asetab kasvataja lauale. Iga laps otsib siis endale
vastava vérviga palle ja asetab need papp- (vineer-) alusel ku-
jutatud pallidele. Kasvataja kiisib lastelt vdrvide nimetusi ja
abistab neid, kes pole suutelised vastavaid palle ise leidma.

17. Pildi valik vastavalt jutustusele. Eesmirk: kuulmise, ti-
helepanu ja mélu arendamine.

Kasvataja jutustab jutukese ja lapsed peavad laual olevate
piltide seast vélja otsima jutukeses esinevaid tegelasi ning ese-
meid ku]utavad pildid.

Ndide. «Puu all on ma]a » (Lapsed otswad vilja pildid,
kus on kujutatud puu ja maja.) «Majas elab vanaema.» (Lapsed
leiavad vanaema.) «Vanaema kudus sukka.» («Kus on sukk?»)
«Kass viis 1ongakera &ra.» («Kus on kass longakeraga?»)
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18. Instseneeringud-ettenditamised. Eesméark: kone aktivisee-
rimine, sénavara rikastamine, mianguoskuse arendamine ja kul-
tuurilis-hiigieeniliste harjumuste kujundamine.

Instseneeringud nukuga:

a) nuku s66tmine (6petada kéditumist lauas);

b) nukk ldheb magama (enne voodisse minekut nukk peseb
end, paneb riided korralikult toolile, soovib «head ©66d!»);

¢) nukk méangib (ehitab-kuubikutest maja, koerale kuudi jne.;
parast miangu 16ppu paneb kuubikud vastavasse panipaika);

d) nukul on slinnipdev (nuku tuba korrastada ja kaunistada
lilledega, riietada nukud uutesse kleitidesse, katta slinnipdeva-
laud jne.);

e) tegevused kapiknukkudega.

19. Millist pilli tadi mangib? Eesméark: kuulmise arendamine.

Kasvataja on lastele varem tutvustanud kellukest, pasunat
ja trummi. Kui lapsed tunnevad juba pille ning nende helisid,
siis méngida iihel nendest nii, et lapsed pilli ei ndeks. Kiisida,
millist pilli tddi méngis.

Miangud nukuga

Tegevus nukuga arendab ja rikastab maimiku loovat méngu.

1. Nuku riietamine (individuaalne tegevus). Laps opib nukku
riietama ja lahti riietama.

2. Nuku magamapanek. Laps riietab nuku lahti, asetab ta rii-
ded korralikult toolile ja sussid tooli voi voodi dére alla, paneb
nukule selga 60sédrgi ja asetab siis nuku voodisse magama. Nu-
ku magades juhib kasvataja laste tdhelepanu vajadusele olla
vaiksed.

3. Nuku so6tmine. Lapsed valmistavad toidu, katavad laua
ja soodavad nukke. Laps tuletab nukule meelde lauakombeid:
«S60 puhtalt, piihi suu, ltle «tdnan!» jne.»

4. Tegevus nukukdogis. Lapsed koristavad laualt nuku s66gi-
noud, pesevad need puhtaks, kuivatavad ja asetavad vastavasse
panipaika, riiulile voi kappi. Seejédrel puhastavad nad ka poran-
da. .

5. Tegevus kdpiknukuga. Kasvataja niitab, kuidas nuku pead
ning kasi liigutada. Kui kdpiknukk on niiteks koer, teeb kas-
vataja lapsele ettepaneku hailitseda koera moodi. Laps matkib
koera haukumist. Koer haugub laste peale, ajab lapsi taga, va-
hel istub ning palub siitia jne.
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JOONISTAMINE JA VOOLIMINE

Kolmandal eluaastal anname lastele pliiatsi ja lubame vabalt
kritseldada. Kuid tuleb jilgida, et laps joonistaks ainult pabe-
rile, hoiaks pliiatsit digesti peos ja et ta kéderanne liiguks va-
balt.

Kasvataja opetab savi voi plastiliini 6igesti kasutama, plitides
seega luua varakult 6igeid harjumusi.- Tuleb dratada huvi vooli-
mise vastu ja suunata lapsi midagi looma. Ndiiteks kasvataja
néditab, kuidas plastiliinist saab teha kepikese, ronga, ouna,
marja, kausi jms.Enne plastiliini kdtteandmist lastele tuleb se-
da vees soojendada, siis muutub ta pehmeks ja laste sormed on
voimelised seda muljuma.



V. MUUSIKA OSATAHTSUS VAIKELAPSE
KASVATAMISEL

Muusikal on tdhtis koht imiku ja maimiku iildises arenemi-
ses.

Muusika, eriti laul, mojub lapse meeleolule ja aitab organi-
seerida lastekollektiivi.

Muusikalise kasvatuse iilesanded on iildjoontes jargmised:

1) lastele hea ja r6omsa meeleolu loomine;

2) lastele muusikaliste muljete pakkumine;

3) laste aktiivsuse ergutamine kones, liikumises ja méngus.

Muusikaline kasvatus haarab laste koiki vanuseastmeid, kuid
materjal ja metoodika on erinevad — vastavad lapse vanusele
ja arenemisastmele,

Esimesel eluaastal pilitiame méjutada lapse emotsioone, aren-
dada kuulmist ja opetada teda kuulama laulu ning muud muu-
sikat. Kasvataja voib selleks kasutada: a) helilisi manguasju;
b) laulu triangli saatel; ¢) laulu koos roomsat vdlimust omava
ménguasja nditamisega. Individuaalses tegevuses lapsega tant-
sitab kasvataja lauldes last kitel, hiipitab teda voi tantsib koos
temaga; tegevus on lithiajaline — 1—2 minutit.

Kui esimese eluaasta esimesel poolel on lapsega «muusika
saatel» siuistemaatiliselt tegeldud, oskab laps hiljem keskendu-
nult kuulata. Ta otsib pilguga tdiskasvanut ja poorab pead ndh-
tamatu heliallika suunas. :

Esimese eluaasta 16pul on muusikaline tegevus juba mitme-
kesisem. Muusikaga seoses v6ib kasutada méanguasju. Lapsele
tuttavad maéanguasjad muutuvad tegelasteks: nukk- marsib,
tantsib, hiippab jne. Algul tuleb niidata madnguasju ilma muu-
sikata, siis laulda vastav laul. Asja niidates ei tohi kiirustada,
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sest selles eas laps tajub viiga aeglaselt. Laulu kordamine on
kindlasti vajalik, sest see kutsub esile elevust ja arendab tihe-
lepanu.

Laulma peab tdiskasvanu vaikselt, kuid selgelt ja mitte liks-
nes tegevuste ajal, vaid alati, kui selleks on sobiv olukord: last
riietades, kondima Opetades, temaga méngides jne.

Teise eluaasta esimesel poolel 6pivad lapsed muusikat kuula-
ma, kodoskdlas muusikaga lihtsaid liigutusi sooritama ning ka
méningal miiral laulu sénu meeles pidama. Lastes tekib huvi
muusika vastu. Nad kogunevad kasvataja imber ja jalgivad
tema laulu. Kuna lastel on huvi ka minguasjade vastu, kasu-
tada neid muusikalises tegevuses voimalikult rohkesti. Eriti
sobivad selleks kidpiknukud, millega voib vaga elavalt ja vil-
jendusrikkalt toimida laulu saatel.

Teise eluaasta teisel poolel toimub koéne arenemises suur
murrang: laps hakkab rohkem koénelema ja seetottu edeneb
ka laulu sisust arusaamine. Sel ajal on kasvataja {iilesandeks:
1) valida niihésti viisilt kui ka tekstilt lastele joukohaseid
laule; 2) opetada lapsi vastavalt laulu tekstile ja meloodiale
lihtsaid liigutusi sooritama; 3) ergutada lapsi kaasa laulma;
4) opetada lapsi helisignaali peale iihelt tegevuselt teisele iile
minema.

Kasvataja hakkab kénealuses vanuseastmes lastele Gpetama
ka kindlat k#itumist muusikalisel tegevusel. Selleks asetuvad
lapsed kasvataja ette poolkaares mugavalt istuma. Rithmas
peab valitsema tédielik vaikus, et lapsed saaksid keskendunult
kuulata. Lapsed armastavad koike konkreetset, seeparast tuleb
laul alati esitada koos ménguasjaga voi tekstile vastavate liigu-
tustega. Laul aitab tekitada uut huvi ménguasja vastu: laps
hakkab seda hindama ja armastama. Laulu sénad peavad olema
lapsele kergesti arusaadavad ja viljendusvormilt lihtsad. Eriti
huvitab last selline laul, mille tekstis leidub liithikesi sonu, nii-
~ teks «tipa-tapa», «tuu-tuu», «la-la», Kasvataja laul ja liigu-

tused peavad olema viljendusrikkad. Unelaul on tasane, vaikne,
unele suigutav, tantsulaul seevastu aga elav ja liikumisele mee-
litav. Muusikaline tegevus néuab kasvatajalt esmajoones head
emotsionaalset esitamist, mis hiljem kandub iile ka lastele. Laps
matkib meeleldi tdiskasvanu poolt viljendusrikkalt etteniida-
tud liigutusi ja omandab. need kiiresti.

Laste kolmandal eluaastal on muusikalise kasvatuse tilesan-
deks: 1) opetada lapsi kaasa laulma ja kolmanda eluaasta 15pul
kergeid laulukesi kasvataja abiga ka iseseisvalt laulma; 2) aren-
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dada oskust seostada liigutusi muusikaga; 3) arendada laste
muusikalist malu.

Esmalt laulab tédiskasvanu iiksi aeglases tempos ja héaidldab.
sonu selgesti. Seejdrel teeb ta lastele ettepaneku koos laulda.
Uut laulu voib jéarjest laulda koéige rohkem 2—3 korda. Igas
tegevuses tuleb korrata ka moénda tuttavat, varem o6pitud laulu.
Sonavara suurendamisel aktiviseerub kaasalaulmine ja iseseis-
valt laulmine, mida sageli v6ib tdheldada lapse iseseisvat méin-
gu jalgides. Leidub lapsi, kellele on omane suur sisemine ak-
tiivsus, mida nad aga ei suuda kollektiivis véljendada. Sellised
lapsed on #dirmiselt tdhelepanelikud laulu kuulates, kuid nad
laulavad kuuldud laulu vaid kodus vo6i vaikselt {iksinda méngi-
des. Ka sel juhul, kui laps tdhelepanelikult kuulab v6i ainult
huuli kaasa liigutab, tuleb teda kiita ning laulmisele ergu-
tada.

Muusikalise tegevuse kestus on nooremas riithmas (teisel elu-
aastal) 4—5 minutit ja vanemas riithmas (kolmandal eluaastal)
5—10 minutit.

Muusikalise mélu arendamiseks annab kasvataja lastele muu-
sikalisi moistatusi, laulu viisi jirgi d&ra arvata varem opitud
laulu (koerast, jankust, autost jne.). Lapsi huvitavad niisugused
moistatused ja nad keskenduvad tdhelepanelikult kuulama.
Viimane asjaolu on eriti oluline siis, kui laps harjutab lii-
gutusi muusikaga kooskolastama. Liikumise seostamist muusi-
kaga omandab laps tdiskasvanu ettenditamisel, s. t. matki-
mise teel. Mida noorem on laps, seda sagedasem olgu ettenéita-
mine.

Tantsudes ja médngudes esinevad liigutused on véikelapseeas
véaga piiratud ja darmiselt lihtsad, nditeks kateplaks, iihe ja-
laga voi vaheldumisi kahe jalaga koputamlne varvastel kdimi-
ne, vaikne jooks, paigaltammumine, paariviisi liikumine, keer-
lemine iiksikult ja paariviisi, koosjalu hiiplemine, kite viipami-
ne, kite peitmine selja taha, kiikitamine.,

Muusikalist méngu opetades peab kasvataja kindlalt teadma
laulu viisi ja teksti ning tidpselt tundma vastavald liigutusi ja
neid puhtalt sooritama.



MUUSIKAREPERTUAARI ESIMESELE ELUAASTALE
KUULAMISEKS

Igaiihel oma pill

Rahvaluule
Eesti pilliloo jargi R. Pits
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pill, pill, pill, ti-ci- lill, L, pill, pill,pill, ti - ri-lill.

2. :,;: Meie Matsil- mahe pill, h,
sellel méngib tirilill :,:

Pill; pill, pill. . .

;,: Karjapoisil pajupill,

sellel méangib tirilill :;:

Pill, pill, pill. ..
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4. :: Sauna Jaanil sarvepill,
sellel méngib tirilill, :,:
il pith pillo

5. :,: Igaiihel oma pill,
sellel méngib tirilill, :,:
Pl pill -pill. -,

Vares, vaga linnukene
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2. Hiired takku heietavad,
kassid taga kangast koovad,
ketras. ..
3. Eit tegi pliksid, taat tegi piiksid,
endal olid enne piiksid,
ketras. ..
4. Siis said kokku kolmed piiksid,
kokku kolmed uued piiksid,
ketras, ketras kellaratas, vanaeide vokiratas,
villad vakas. takud lakas, kotikangas kukenokas!

Tasahilju unekene

L. Raudsik
Eesti rahvaviisi jargi M. Terri

Rahulikult, vaikselt
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2. Viike sinisilmakene,

tibatillu jalakene,

lapse viike kiekene

uinub varsti unele.

Tudu, tudu...
LIIKUMISE SAATEKS
Nukuméng
Eesti rahvaviis
N4 A & . ‘
i1 3 A IaY oo | N N ) . i
4___‘{1 Ail <Jg Y 3 1Y
T 3
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:,; Pese silmad, lapsukene, kaasike! :,:

:,: Tomba selga kleidikene, kaasike! ::

:,» Pane jalga kingakesed, kaasike! :,:

:,» Kammi juuksed, lapsukene, kaasike! :,:
: Tantsi, tantsi, lapsukene, kaasike! :,:

okl g o

Mé&ar k us. Selles vanuseriihmas kaasneb vastavalt tekstile hupltamx-
ne, vanemates rithmades matkivad lapsed kasvataja tegevust.

Tip-tap
N. Frenkel
Viis M. Krassev
ﬂ# ¥ "\ :\ ll‘\ l‘\ i ,
N = £ ¢ =2
—x_iﬂ__dﬂ RN, TSR
t.As -tub Ju - ri val - ke - ne,
r Y Y 5 A T =
N i H 7 +— i ]
¥ S i e ;i . .
X it kaib ta pi - ka tee.
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e Tt
t.-4.Tip - tap, tip -tap, tip -tap, tip!

e
=
L 1881
iS J
"bf
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2. Astu, astu, jalake,
jalakene, kingake.
Tip-tap. ..

3. Kiisukene, hoia eest,
siit kdib meie Tiina tee!
Tip-tap. ..

4. Tiina oskab kondida
ega enam kuku ta.
Tip-tap., .
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MANGUASJADE NAITAMISE SAATEKS

Ratsu =
i & T I
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2. Suksu vilkalt kepsu 166b.
Ennule see rodmu teeb.
Soit, soit. ..
Lipuke
R. Raikina
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2. Téstan lipu kérgele,
korgele, korgele.

3. Lipp on ilus punane,
punane, punane,

4, Paistab histi kaugele,
kaugele, kaugele.

Kassike
O. Vdassotskaja
Viis M. Starokadomski
Rahvlikult
__Q) 2R lk‘\ | N } N ’
s T e Lo h——t]
3] » e o =N -
i. Kull on to -~ re Kii - sv,
_ﬂ E " = i,
il !\' 1N IS - 5 i<
ﬁﬁj”‘—%}— T A B Y 1Y
" & 17 .. [ 12
J v = - J
U - mar-ndo-ga Mii - su! Kyi-ned tal ja
% : i * lkx 1 )|
Y I * e 13 ') 1 s
v & & 4= ; o # i 5
a) -~ &
vur - rud, os — kab Iuv - a nr - tu.

2. Viga meeldib talle
veeretada palle.
Kiisu méangus keerleb,
nagu kera veerleb.

M 4 rkus. Vastavalt tekstile tegelda ménguasja — kassiga.



MUUSIKAREPERTUAARI TEISELE ELUAASTALE

MANGUASJADE NAITAMISE SAATEKS
Tibuke

Lastesuust
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2. Kuk-kuk-kuk-kuk, kukeke,
punaharja poisike,
laula mulle «kikerii!»,
siis saad teri sinagi!

Linnuke
A. Barto
Viis M. Rauhverger
Elavalt
&ﬂ‘“' = =) 11 ™ ™ 11 )
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Is - tub lin -~ nu - ke - ne
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Kiisu ja Liisu

E. Vaitmaa
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2. Armas viike kirju kiisu,
jata méing niitid jarele,
arvan, sul on so60giisu,
tule ruttu einele.

Maéarkus. Kasvataja matkib nuku ja méngukassiga vastavalt tekstile

tegevust.

NAIDISLAULE LASTELE LAULMISEKS .

Kes seal on?

Ungari lastelaul

For— I

S e e R s

1. Kes seal on? 1.2As -tub, as -tub
3 e ————— b S— X x
—= 4 o
‘) - -
tip - tap, kon - nib kon - nib

- Sl
s ! % = { s i TN
Q- —— ——t
kip - kap . 1.Kes seal on?

2. Viike Mart.
Astub, astub tip-tap,
konnib, kénnib kip-kap

viike Mart.
Hobuna
M. Terri

] } - ; ; ; —
: SE==a—Ss =

1. Jook -seb  ho - by

hop, hop, hop.
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2. Jalgadega kop-kop-kop.
3. Traavib iile mégede.
4. Tuleb kiilla lastele,

Nukukene
Ungari lastelaul
¢
= 1 ] g {L s B S e T q i
3 - S e o S "‘“‘ﬂﬂ- =

x

Kii - gu nv-kv-ke, ai-v, di-u, kul-la-ke!

Meistrimees

M. Terri
M. Terri
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1. Kill  ja koll loon haam-ri - pa,
-, teen ma vank - ri to - re =~ ga
2. Kill ja kdll 166n haamriga,
varsti valmis ongi ta.
LAULE LASTE LIIGUTUSTE SAATEKS
Patsi, patsi leivapatsi
Eesti rahvaluule ainetel Ellen Niil PBesti rakva.iis
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Plaksuta ja koputa
Eesti rahvaviisi «Kikita» jargi
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2. Koputa, koputa,
mis siis muud kui koputa!
1,2 Tral-lal-la. .. :,: .

Tegevuse kirjeldus. Lapsed seisavad minguruumis
vabalt. Esimese salmi esimese osa juures plaksutavad kisi. Sal-
mi teise osa «Tral-lal-la...» juures kénnivad lapsed ruumis va-
balt ringi. Teise salmi esimese osa juures koputavad nad jala-
ga vastu porandat. Salmi teise osa «Tral-lal-la...» juures kon-
nivad lapsed jdlle vabalt madnguruumis ringi.

Kadunud ratike Koostanud A. Roomere
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3. Niiiid ratikese leidsin ma,
leidsin ma, leidsin ma.
Niiiid ratikese leidsin ma,

_ leidsin ma, jaa.

Tegevuse kirjeldus. Lapsed seisavad ménguruumis
vabalt suuremate vahemaadega. Nad lehvitavad kides virvilist
taskuratisuurust ratikut, mille esimese salmi 16pul peidavad
selja taha. Teise salmi juures péoravad lapsed kord iihele, kord
teisele poole, nagu otsides ratikut. Kolmanda salmi juures tos-
tavad lapsed ratiku korgele ja lehvitavad sellega.

Kits ja laps

Viis M. Terri
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Tegevuse kirjeldus. Vanemad lapsed seisavad, noo-
remad istuvad lihes ruumi otsas. Kasvataja laulab 8 takti paigal
seistes, kisi sarvedena pea kohal riitmis kaasa liigutades. 9-ndal
taktil hakkab ta lapsi taga ajama, tabamisel neid sarvedega pu-
sates (nooremaid, kes veel ei konni, puudutab naljatledes jar-

jekorras sarvedega).

Kahekesi konnime
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Tegevuse kirjeldus. Laulu esimese osa juures konni-
vad lapsed paariviisi kasikdes vabalt mdnguruumis ringi. Lau-
lu teise osa juures «Keerutame ringi. . .» votavad nad teineteisel
molemast kiest kinni ja keerutavad kohapeal.

Karuke
Vene rahvalaulu ainetel A. Roomére
&4
i K} ll l
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J %
M_et - sas kon - nib ka — ru - ke,
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mett ta ot - sib en -da-le. I.aP -sed metsa la-he-vad,
puh-ka-ma ]SSb mat-ta-le. Ar- ka, ar-ka, ka-ru-ke,

N

> i } ] %
ka - rv - ke = se lex A YA
puv - a kin = ni lap -~ su - ke!

Tegevuse kirjeldus. Lapsed istuvad seina &ires too-
lidel. Keset ruumi on iiks tool.

Taktid 1—2. Karu (kasvataja) toetab kded pdlvedele ja kon-
nib mett otsides aeglaselt ruumis ringi. Lopuks istub mattale
(toolile) ja jaab magama.

Taktid 3—4. Lapsed tulevad konnisammul karu juurde. So6-
nade «Arka, drka, karuke. . .» juures puudutavad kidega karu.

Viimasel taktil karu drkab, moémiseb ja pilitiab lapsi. Lapsed
pogenevad karu eest toolidele.
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Astu, astu, lapsuke!

Koostanud A. Roomere

| | . (X3 &
w1y
. e il
1. As - tu, as - tu, lap - su - ke,
As -tu U -le kar-ja - maa,

S e e = :
0 7

*

tap - su - ke!

mar - ja — mea!

L

3. Ae, ae, lapsuke,

metsast lendab kullike!

Jookse, jookse, tapsuke,

nurmenukke memmele. jookse ruttu kambrisse!

Tegevuse kirjeldus. Esimese salmi juures kénnivad
lapsed labisegi kasvataja jarel. Teise salmi juures matkivad nad
lillede noppimist (kiikitavad ja sirutavad). Kolmanda salmi
juures jookseb kasvataja veidi eemale, podrdub néoga laste
poole ja kutsub neid kdega viibates koju. Selle peale jooksevad
lapsed kasvataja juurde.

2. Nopi, nopi kullerkuppe,
kullerkuppe, nurmenukke!
Kullerkuppe endale,

Ming nukuga Eesti rahvaviis
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Rai - rat t1-di- 11 -di - ral-lal-la.

Tegevuse kirjeldus. Lapsed seisavad ménguruumis
vabalt, igaiihel nukk kides. Laulu esimese osa juures hoiab laps
nukku vasaku kdega Ornalt siiles ja paremaga paitades kutsub
teda méngima. Laulu teise osa, sonade «Rai-rai...» juures hoiab
ta nukku méolema kédega ja konnib toas ringi.

Laulu kordamisel votab laps nuku kitest kinni ja, ise seis-
tes, tantsitab nukku kord vasakule, kord paremale. Sodnade
«Rai-rai. . .» juures keerutab nukuga ringi.

MUUSIKAREPERTUAARI KOLMANDALE ELUAASTALE
NAIDISLAULE KUULAMISEKS
Kes ei karda seepi, vett?

o b e e T

Y = ‘l} - = -~ ‘r{ -

Kes el kar- da see - pi, vett?
Mall ei kar-da i see-pi, vett.
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Kel-lel ¢ -ma ka -terratt? v
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puh-taks kded, has-ti puh-taks, vea-ta, nded.
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M &rkus. Kasvataja laulab selle lapse nime, kes parajasti kési peseb.
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2. Oled viga viike mees,
punanina, habe ees.
Oi ridi, ral-lal-la,
tantsid kiilirus seljaga.

3. Hiippad 6hku hopa-hopa,
kargad kihku kipa-kopa.
Oi ridi, ral-lal-la,
vaatad r66msa silmaga.

Mu koduke
A, Kiiss
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1. My ko a dvin ke on
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laa, kuid ta on ar - mas mi-nu-le.

2. Beal elavad mu vanemad,
kes ainult head mull’ soovivad,
:,: hoi-lii, hoi-laa,

v .

k25 ainult head mull’ soovivad. :,:
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3. Seal on mul viike koerake
ja tabatillu tiisuke,
;,: hoi-lii, hoi-laa,
ja tibatillu tiisuke. :,:
4. Mu koerake teeb: auh-auh-auh!
ja tiisuke teeb: ndu-nédu-ndu!
:,: hoi-lii, hoi-laa,
ja tiisuke teeb: ndu-nau-niu! :;:
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2. Laial luhal saravad
jaa ja lumi vastu.
:,: Oi, oi! sdravad
jéa ja lumi vastu.
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Kus on meie kied?

Vene rahvaviisi jargi M. Terr!
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2. Kus on, kus on meie jalad?
Meil ei ole jalgu.
Kus on, kus on meie jalad?
Meil ei ole jalgu.

Vaat, vaat, siin on meie jalakesed viiksed,
tantsivad ja tantsivad me jalakesed véiksed.
Tegevuse kirjeldus. I salm: lapsed peidavad laulu
esimesel osal kded selja taha, teisel osal viibutavad kisi enda

ees vOi pea kohal. IT salm: lapsed kiikitavad, p
leiavad nad tiles ja tantsivad.

eidavad jalad ara,
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2. Tral-lal-li, tral-lal-la,
lapsed, léhme tantsima!
Tral-lal-li, tral-lal-la,
lapsed, 1éhme tantsima!

-KRuidas teeb kanake?
Kaa-kaa-kaa!

Aga kuidas kukeke?
Kokk-kokk-kokk!

3. Tral-lal-li, tral-lal-la,
lapsed, lédhme tantsima!
Tral-lal-li, tral-lal-la,
lapsed, lahme tantsima!
Kuidas teeb hobune?
Kopp-kopp-kopp!

Aga kuidas jankuke?
Hopp-hopp-hopp!

Tegevuse kirjeldus. Lapsed seisavad manguruumis
vabalt suuremate vahemaadega. Esimese salmi esimese osa 1.—
8. takti juures jooksevad lapsed vabalt viikeste - sammudega
ringi. Sonade «Kuidas teeb koerake?» juures lapsed seisatavad,
podravad ndoga kasvataja poole ja vastavad «auh-auh-auh!».
Sama toimub jargmise kiisimuse ja vastuse juures. Teise ja kol-
manda salmi tegevus vastab esimesele.

Tip-tap Koostanud H. Lepp
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Tip - tep, tip-tap  jook-se -me,” lo - bu - sas-ti
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tant-si - me.  Tip -tap, tip -tap jook- se - me,
s —N—= e
‘%—“l—“——] é‘ i T ‘I ‘
AN G, IS SR tant - si - me.

Tegevuse kirjeldus. Lapsed seisavad minguruu-
mis vabalt suuremate vahemaadega, ndod pooratud kasvataja
poole. Laulu esimese osa juures (1. ja 2. takt) tipivad lapsed 4
korda parema jalaga. Teise osa juures (3. ja 4. takt) teevad sa-
ma vasaku jalaga.

Sonade «Tip-tap, tip-tap jookseme» juures teevad lapsed
kergeid jooksusamme kohapeal. Sonade juures «lobusasti tant-
sime» keerutavad nad kohapeal v6i jooksevad edasi. 5.—8. tak-
ti juures toimub 5.—6. takti tegevuse kordamine.

Kand ja varvas

A. Vilu
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S
T H “;
1.Kand ja var - vas kips ja kaps,
= - $ 2
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kes - te - ga hakkan ko -he tant-si - ma
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5. Kand ja varvas, kips ja kaps,
kiill ma olen r66mus laps.
Hiiplen nii, et keerleb tolm,
siia-sinna, tiks, kaks, kolm. ‘
Te gevuse kirjeldus. Lapsed seisavad manguruumis
vabalt ndoga kasvataja poole. Esimese salmi esimese osa juures
kopsutavad lapsed kanna ja varbaga (vdiksemad lapsed kopsu-
tavad kas ainult varba voi kannaga). Sonade juures «Uute kin-
gakestega. . .» tipivad lapsed kohapeal varvastel.
Teise salmi esimese osa juures toimitakse nagu esimese sal-
mi esimese osa puhul. Sonade juures «Hiiplen nii, et...» lapsed
hiiplevad, kéed pisut korvale tostetud.

Marjule
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9. Korv on Annil, korv on Mannil,
Ninnil, Minnil korv on ka.
:,: Leiba Ninnil, leiba Minnil,
Annil, Mannil leiba ka! :,:

3. Tipa-tapa! Vaata papa!
Meie 1éhme marjule!
:,: Oh, mis kena! Vaata, ema,
meie lahme marjule. :,:

Vaat, mis meil on selge
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2. Taat ldks tarust kédrgi tooma, &iu, tudu.

;,; Memm ldks metsast marju tooma, tudu! :,:
3. Taat toi kirgi terve tiinni, diu, tudu.

;> Memm t6i marju mitu korvi, tudu. :,:



VI. LASTEPEOD

ImiKute rithmas kaunistatakse ruumid, lapsed riietatakse
pidulikumalt, maneezi asetatakse uusi manguasju ja lasteasu-
tuse personal sooritab lastega Iobustavaid tegevusi. Lastele va-
nusega kiimnest kuust kuni poolteise aastani korraldavad kas-
vatajad lobusaid instseneeringuid, laulavad neile v6i méngivad
monel ménguriistal lastelaulukesi.

Keskmised ja vanemad maimikud vétavad juba ise aktiiv-
selt peost osa.

Kuna lastepeod on osa kasvatustéost, tuleb juba peokava
koostamisel moelda sellele, mida laps peab peost saama ja mil-
list osa tema ise tdidab. Pidu peab andma lapsele r6omsaid
elamusi ja looma temas erksa ning l6busa meeleolu.

Lapsi tuleb 6petada vastu votma neile pakutavat, sellest aru
saama ja ro0mu tundma. Peokavas ettendhtud maiangud olgu
lastele ea- ja arengukohased ning nende vdimetele vastavad.
Nuku- 'voi varjuteatri lavastus sonastatagu lihtsalt, lastepédra-
selt. Tegelasteks valitagu 2—3 juba lastele tuttavat looma véi
inimest. Tegelased esinegu elavalt. Ettekanded toimugu 15—20
minuti piires, kaasa arvatud ka laste esinemised. Peol kasuta-
tavad tantsud ja mangud olgu lastele tuttavad, kuid eeltreening
ei ole mingil méaéral lubatud. Peol esitatavaid minge ja tantse
tuleb lastele 6petada kuuplaanis ettenédhtud organiseeritud te-
gevuste kestel. Neid 6pitakse, nagu iga uut miangu, esialgu tiksi-
kute osade kaupa, mis hiljem liidetaksé tervikuks. Peoméingu-
de ja -tantsude Opetamisega ei tohi liialdada; sagedane korda-
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mine tiititab ‘lapsi, mojub igavana ja nende esitamine peol ei pa-
ku lastele enam ro6mu. Seepédrast on soovitav peol esitatavate
mingude ja tantsude esitamine katkestada umbes nddal aega
enne pidu. Igapidevase t66 kestel voib tutvustada lastele ka
instseneeringu tegelasi, kuid teistes variantides.

Igas rithmas koostatakse peo korraldamise plaan, kus nahak-
se ette:

1) peo korraldamise aeg (kuupiev ja kellaaeg);

2) ruumide kaunistamine;

3) méngud ja 16bustused;

4) laste riietus;

5) pidulik meniiti.

Peopdev peab olema voéimalikult lahedane monele tdhtpée-
vale. Lastepeoks kasutatava ruumi kaunistus vastaku peo sisu-
le ja aastaajale. Enesestmoéistetavalt olgu ka ettekanded seoses
aastaajaga. Nii ei kaunista me ruume nééirideks lillepargadega
ega mingi siis minge, milles kasutatakse kevad- v6i suvekos-
titime. Ruumide kaunistus olgu tagasihoidlik, maitsekas ning
lastepdrane. Peale peoruumi tuleb kaunistada ka laste vastu-
voturuumid, :

Peamised peod aasta jooksul on: 1. mai, oktoobripiihad, n&a-
rid, suvepidu ja vanemate maimikute mudilasteriihma saatmi-
ne. Peojuhiks méératakse iiks rithma kasvataja, kes jagab riih-
ma personalile kindlad tilesanded tditmiseks niihésti peo ette-
valmistamisel kui ka peopédeval. Laste riietusele tuleb méelda
varakult ning see 6igeks ajaks korrastada. Siinjuures on soovi-
tav kasutada ka emade abi. Kaunis riietus tostab tildist peomee-
leolu. Toitu tuleb sel pdeval serveerida pidulikult, kaunilt, pea-
miselt laste lemmikroogadest, mitte aga iilepakutult. Koik et-
tevalmistused tuleb teha odigeaegselt, et peopédeval ei oleks re-
ziimi rikkumisi (lapsed magavad ettendhtust vidhem, ei ole 6i-
get jérelevalvet jne.). Peopdeval ilmuvad kohale rithma koik
tootajad, kes hoolitsevad peo hea kordamineku eest. Personali
riietus ja soengud olgu korras. Peo kindlaksmaédratud algusega
ei tohi viivitada, eriti siis, kui lapsed selleks ajaks on juba kor-
rastatud. Peo kestel ei tohi keegi ruumi siseneda, sest see hii-
rib lapsi. Etenduse ajal olgu peoruumis vaikus, et laste tdhele-
panu ei hajuks.

Peo 16pul jagatakse lastele kingitusi. Maiustusi ei ole soovi-
tav kinkida: need kas asetatakse lauale ja lapsed so6vad piduli-
ku oote ajal voi antakse koju kaasa,
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NAITLIKKE PEOKAVU KEVAD- JA SUGISPEOKS

1. variant

Lapsed riietatakse minguruumis vo6i vastuvoturuumis jéarje-
korras, nii et riietatud laps v6ib kohe tagasi mingima minna.

Peojuht jagab pidulikult riietatud lastele punased lipud ja
teeb ettepaneku minna peole marssides. Marssimine toimub va-
balt, r66msalt, kas muusikahelide vdi laulu saatel.

Lastemarss Kesti rahvaviisi ainetel koostanud R. Péts
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2. Juku on meil lipumees,
astub uhkelt koige ees;
lipumees, lipumees,
astub uhkelt koige ees.

3. Juku jérel astub Ats,

ta 166b trummi pomm ja mats;

astub Ats, astub Ats,

ta 166b trummi pomm ja mats.
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Pérast kondimist voivad lapsed lippudega miéngida. Néiteks
voib lipuga lehvitada, teda selja taha peita, tosta, langetada,
sirutada mones suunas jne. Selleks sobib jargmine lauluke.

Mu lipukene lehvib nii, vaat nii, vaat nii, vaat nii.

Ma oma lippu téstan nii, vaat nii, vaat nii, vaat nii.

Ma oma lipu peidan niiiid, vaat nii, vaat nii, vaat nii.

Ma oma lipu langetan, vaat nii, vaat nii, vaat nii.

Ma lipuga niitid keputan, vaat nii, vaat nii, vaat nii.

Ma oma lipu annan kéest, vaat nii, vaat nii, vaat nii.

Lapsed annavad lipud kédest voi panevad aknalauale, istuvad.
kaares asetatud toplidele ja hakkavad jargmist ettekannet jal-
gima. :

Marsilaulu voi -helide saatel séidab lavale auto nukkudega.
Mooda lava ldhevad joonistatud ja kepi kiilge kinnitatud s6du-
rid, pioneerid, loomad, trammid, rongid, lapsed jt. Mangujuht
seisab lava ees ja hoiab kontakti esinejate ning laste vahel,
kiisides lastelt ja selgitades neile, mis laval toimub. Laval toi-
muvast paraadist osavotjad peavad lilkuma viga aeglaselt, et
lastel oleks aega neid silmitseda ja toimuvast aru saada. Pa-
raad 1opeb sellega, et mdngujuht teeb ettepaneku kutsuda kiil-
la laval esinevaid tegelasi. Seejédrel séidavad lava tagant vilja
autod ja vankrid koos uute kaunite manguasjadega, naiteks
nukkudega. Igale lapsele antakse nukk ja lapsed tantsivad nen-
dega organiseeritult nukutantsu.

Nukud tulid kiilla meil, (Nukke siiles hoides kon-
jalutama viime neid. nivad lapsed modda tuba.)
Tasa, tasa laheme (Nukkude  kdtest kinni
ja siis ringis seisame. hoides keerutavad lapsed
Kill on hea nii tantsida, ringi kord paremale, kord
16busalt siin liikuda. vasakule.)

Kiill on hea, kiill on hea, (Lapsed nditavad nukku-
kill on hea nii tantsida. dele lippe, keerates nuk-
Nukkudele nditame, ke mitmele poole, kus
kuidas tuba ehime, asetsevad lipud. Lippude

Lipud siin ja lipud seal,

lipud koikjal seinte peal.'

Kiill on hea nii tantsida,
!6busalt siin litkuda!

Kiill on hea, kiill on hea,
kill on hea nii tantsida!

asemel voivad olla ka lil-
led v6i lehed.)
(Tants nukkudega.)

Viisil: Siida tuksub tuks-tuks-tuks.
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Kui lapsed avaldavad soovi veel tantsida, voib seda teha jarg-
miselt.

Nukud meile riakisid, (Lapsed téstavad nukke
salamahti teatasid: kord iihe, kord teise kor-
tulge koik, ldhme niiid va juurde.)

uuesti koik tantsimal!

Kiill on hea nii tantsida,

16busalt siin liikuda!

Kiill on hea, kiill on hea, (Tants nukkudega.)
kiill on hea nii tantsida! 2

Parast tantsu teatab méngujuht, et pidu on l6ppenud. Niiiid
voivad lapsed oma nukkudega vabalt mingida: neid s66ta, ma-
gama panna jne. Hiljem kogunevad lapsed pidulikule ootele.

2. variant 3
Lapsed marsivad jargmise laulu saatel:

Me lahme lastepeole koik
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peo - le koik, tral - lal - lal - lal-lal - la!

2. Me tervitame koiki teid, koiki teid, koiki teid.
Me tervitame kaiki teid, tral-lal-lal-lal-lal-laa!
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Viimase salmi juures lehvitavad lapsed kiega, lilledega voi
lipuga. Pédrast marsi 10ppemist annavad lapsed lilled v6i lipud
kdest. Viimaste asemel voib kasutada ka rédomsavéirvilisi ritte,
mida saab kasutada kohe marsile jirgnevas méngus. Siis kut-
sub méangujuht lapsi tantsule. Lapsed seisavad manguruumis
vabalt ja algab ming «Ritike».

Ritike Vene rahvalaulu ainetel koostanud A. Roomere
N & A A A
1 1 ~ N ~ | % & ¥ 0 1, ¥ e 8
) &
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(Lapsed nditavad kdega
oma taskule. Tdusevad
varvastele ja keerutavad
varvassammul ringi.)



Ritikese votame (Lapsed wvotavad taskust

ja koikidele naitame. rdti ja lehvitavad sellega.

Tral-lal-lal. .. Keerutavad varvassammul
ringi, parema kdega ritti

Réti taha peidame, korgel lehvitades.)

et keegi enam meid ei née. (Lapsed  téstquad kahe

Tral-lal-lal. .. kdega rdti ndo ette ja pei-

Réti tasku pistame davad end selle taha.)

ja koju poole liheme. (Lapsed  panevad rdtid

Tral-lal-lal. .. tasku ja marsivad «koju».)

Piarast mingu istuvad lapsed toolidele ja vaatavad tédiskas-
vanute poolt ettekantavat nukunédidendit «Vallatu kassipoeg».

Vallatu kassipoeg (2—3-aastastele lastele)

Lava kujutab tuba. Lavaserval on voodi ja laud. Véib kasu-
tada ka klaverimaketti, kui lapsed tunnevad klaverit.

Miéngujuht seisab lava ees ja vaatleb koos lastega tuba laval.
Ta raagib, et toas elab Tiiu, kuid praegu ei ole Tiiut kodus.
Kutsub Tiiut.

Tiiu (kaugelt): Uu! Tulen! (Vaatab eesriide tagant wvdlja.
Jookseb iile toa ja peidab end teisele poole eesriide taha, kust
piilub tuppa.)

Méangujuht: Kus on Tiiu? Ei leia teda! Lapsed aidake
mul Tiiut otsida. Utelge mulle, kus on Tiiu!

(Stseen kordub ja lopeb Tiiu leidmisega.)

Mangujuht: Aa, siin ongi Tiiu! Tere, Tiiukene! (Annab
Tiiule kde.) Kui ilus sa oled!

(Tiiu keerab end iihele ja teisele poole. Mdingujuht wvaatleb
teda igast kiiljest.)

Méangujuht: Kuiilus kleit! Ainult tutti pole sul. Tule,
ma seon sulle tuti pdhe. (Votab taskust paela, seob Tiiule pdhe
ja avaldab vaimustust Tiiu vilimuse iile.)

Méadngujuht: Tiiu, kas sa lapsi ndgid juba?

Tiiu Ei!

Méangujuht (nditab): Née, siin nad istuvadki. Tereta neid!

Tiiu: Tere, lapsed! (Lehvitab lastele kiega.)

Médngujuht: Ka lapsed on meil téna ilusad. Lapsed, ndi-
dake Tiiule, kui ilusad kleidid ja tutid teil on. Tiiu, vaata ka,
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kui ilus on tiéna laste tuba. Seal on lipud ja lilled. Lapsed, réé-
kige Tiiule, miks on teil téna nii ilus tuba.

(Mingujuhi kaasabil iitlevad lapsed, et meil on tdna pidu.)

Méangujuht: Lapsed, kingime Tiiule kimbu lilli!

(Kingivad. Tiiu tinab, paneb kimbu vaasi.)

Tiiu (vaatleb lillekimpu): Kui ilus! (Laste poole): Lapsed,
kas te olete ndinud mu kassipoega?

Lapsed: Ei!

(Tiiu kutsub kaasipoega mitu korda. Kass ei vasta.)

Tiiu: Ma tean, mida ma teen!

Méadngujuht: Mida sa siis teed?

Tiiu:Ma laulan laulu kassikesest. Kassipojale meeldib see
laul. Kui ta kuuleb, siis tuleb kohe. (Istub klaveri taha, mdangib
ja laulab. V6ib laulda ka klaverisaateta. Paus. On kuulda ndu-
gumist.)

Méangujuht: Tiiu, kes see ndub?

Tiiu: See on mu kassipoeg!

Midngujuht: Kutsu teda!

Tiiu Kiiss-Kiiss! Kiiss-Kiiss!

(Kui kassipoeg ei tule, v6ib paluda, et ka lapsed kutsuksid.

Sisse jookseb kassipoeg. Ta niihib end Tiiu jala vastu. Tiiu
silitab teda.)

Tiiu: Kiisu, minu kassikene! Kuidas sa laulad?

(Kiisuke ndub, peseb kdppi, kérvu, nina.)

Médngujuht: Kiisuke on nii puhas. Tiiuke, seo kiisule
niitid pael ka kaela!

(Mdingujuht annab Tiiule paela. Tiiw proovib siduda, kuid
kassipoeg ei lase, vallatleb.)

Tiiuw Vaata kui vallatu! Ma ei saagi talle paela kaela sidu-
da.

Miadngujuht: Ma aitan sind, Tiiu! (Piiiab kassipoja kinni
ja seob koos Tiiuga kassile paela kaela. Kassipoeg paneb kdpad
lauale ja mdub néudvalt.)

Mingujuht (kuulatades): Mida ta tahab? Ta tahab vist
suta.

Tiiu: Kindlasti tahab siiiia.

Méidngujuht: Ma keedan talle kohe suppi. (Ldheb lava ta-
ha, sel ajal Tiiu mangib kassiga. Mdngujuht toob pajalappide
abil nukukastruli, paneb selle lauale, tdmbab sérmed eemale.)
Supp on kuum! (Kassipoeg jookseb laua juurde ja tahab kast-
rulisse vaadata.)

®
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Méadngujuht: Kott, kiisuke! Supp on kuum, sa pdletad
oma képad!

Tiiu: Ma toon kiisule taldriku. (Ldheb dra. Kassipoeg puu-
dutab jdlle kastrulit.)

Méangujuht: Kott, kassipoeg, supp on ju kuum! (P6or-
dub laste poole.) Kuhu see Tiiu kiill jaab? Ma ldhen kutsun te-
da. Teie, lapsed, drge lubage kassipoega palava supi juurde.
Kui ta tahab jille kastrulit puudutada, litlege talle «kdott!» ja
kutsuge mind. (Ldheb dra. Kassipoeg hiilib supi juurde. Lap-
sed hiitiavad «kott» ja kutsuvad mdngujuhi. Stseen kordub mi-
tu korda. Viimasel korral ajab kossipoeg kastruli iimber, rapu-
tab kdppa ja ndub haledalt. Kohale jooksevad mdngujuht ja
Tiiu.)

Miangujuht: Mis juhtus? Kas kassipoeg poletas kidpa?

Lapsed: Ja!

Tiiu (vaigistab kassipoega): Vaene Kkiisuke, dra nuta!

Mangujuht: Seome kdpa kinni, siis saab see rutem ter-
veks.

(Mdngujuht salvib «mdngult» kdpa, seob kinni, paneb kraa-
diklaasi, vaatab temperatuuri, seob kassipoja kaelas oleva paela
lahti ja viskab enesele iile dla. Asetab kassipoja voodisse ja ka-
tab tekiga. Kassipoeg ndub vaikselt ja haledalt, siis rahuneb ja
vaikib.)

Miangujuht (Tiiule): Kassipoeg jdi magama. Mine sa, Tiiu,
jaluta. Kassipojal on siis hea magada, keegi ei sega teda. (Tiiu
ldhedb dra.

Paus.

Kassipoeg vaatab kelmikalt teki alt; mdirgates mingujuhti,
kes viibib voodi ldihedal, haarab tema 6lalt tutipaela.)

Médngujuht (mdrkab kassipoja vallatust): Aa, kassipoeg
maingib juba, kdpp ei valutagi enam! (Kassipoeg raputab eita-
valt pead. Tiiu sisenedb ja plaksutab roomu pdrast kdsi. Mangu-
juht seob kassipojale uuesti paela kaela ja palub Tiiut kassipo-
jaga mdangida.

Tiiu toob pehmest kirjust riidest palli. Mdng palliga. Palli

\viitiavad Tiiu, kassipoeg ja mangujuht. Kassipoeg v6ib palli
visata ka lastele. Viimased votavad palli ja annavad mdanguj:hi
kdtte. Tegevuse asemel palliga véivad Tiiu ja kassipoeg ka
tantsida. Lava taga on kuulda haukumist.)

Miangujuht (péordudes laste poole): Kes see siis on?

Tiiu: See on minu Pontu! (Kaugeneb lava sisemusse. Sisse
jookseb Pontu, haugub ja kisub mdngeldes kassi. Vastastikune
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vallatlemine, kusjuures kassipoeg kisub viimaks Pontu kae-
last paela ja jookseb minema. Pontu nutab ulgudes!)

Mé&adngujuht: Vaata kui vallatu kassipoeg! Tegi liiga meie
Pontule. :

Tiiu (tuleb Pontu juurde, silitab teda): Ara nuta, Pontuke-
ne. Ma lepitan teid kohe &ra. Kiiss-kiiss!

Méngujuht: Kiisuke! (Kassipoeg jookseb paelaga sisse.)
Anna, palun, Pontu pael tagasi ja dra kurvasta enam Pontut!

(Tiiu astub loomade vahele ja piiiab neid teineteisele lahen-
dada. Pontu paitab kiisu pead.)

Tiiu: Nii, leppisitegi. Niitid kallistage teineteist.

(Kallistavad.)

Miangujuht: Pontu, tule siia. Ma seon sulle paela uuesti
kaela! (Poordub laste poole.) Pontu on meil vdga tark koer.
Ta teeb koik, mida talt ndutakse. Oskab maha heita, paluda ja
tantsida. Utelge talle: Pontu, heida maha!

(Mingujuhi abiga antakse kdsklusi, mida Pontu tdidab; teda
kiidetakse ja kostitatakse «mdngult» suhkrutiikiga. Seejdrel
Pontu tantsib, kutsub tantsima ka Tiiut ja kassipoega. Pdirast
tantsu ulatavad Tiiu, kassipoeg ja Pontu mdangujuhile korvi véi
koti kingitustega laste jaoks.)

Miarkus. Uldiste proovide korval peab kassipoja osa tditja eraldi
harjutama mitmesugust ndugumist: 18busat, ndudlikku, paluvat jne.

Koera haukumine peab olema vallatu, heatahtlik, et mitte lapsi hirmu-
tada.



V.1l LISAMATERJAL
1. OSKUSED JA HARJUMUSED VAIKELAPSEEAS

Oskused ja harjumused, mida tuleb lastes kasvatada reziimi-
protsesside lidbiviimisel, on jargmised.!

SOUMINE

Teise eluaasta esimene pool

1. Tugevdada lapse head suhtumist toidusse ja uutesse roo-
gadesse.

2. Kasvatada lastes harjumust s66mise ajal rahulikult istuda
ja tdhelepanu s66gilt mitte mujale suunata.

3. Opetada lapsi iseseisvalt s6oma. (Kiimnekuune laps peab
oskama kruusist juua, 1 aasta 2—3 kuu vanune laps — iseseis-
valt lusikalt siitia; poolteiseaastane laps peab juba s66ma tédies-
ti iseseisvalt.)

4. Arendada lapsel tdiskasvanu konest arusaamist (kdne on
tihenduses einetamisega ja kétkeb selliseid sdnu, nagu tass, lu-
sikas, taldrik, tool, laud, leib, piim, supp, puder, istu, touse piis-
ti, vota lusikas, joo, s66 leiba).

5. Opetada s6dmisel puhtust pidama.

6. Jalgida laste diget istumist laua &déres.

1 Koostatud Arstide Kesktdiendusinstituudi pediaatria kateedri laste
kasvatamise ja arendamise osakonna poolt.

67



Teise eluaasta teine pool

1. Tugevdada lapse head suhtumist toidusse.

2. Opetada lapsi supi juurde leiba sé6ma.

3. Opetada lapsi korralikult s6éma lusikaga ja taldrikust toi-
tu kidtega mitte votma. Nouda lastelt puhtusepidamist s6omisel,
hoolitsedes selle eest, et ndgu, kied ja laud oleksid puhtad.

4. Opetada lapsi ise istuma enne s66ki laua taha toolile ning
parast sooki ise tooli laua alla likkama.

5. Opetada lapsi teadma oma kohta laua dires.

6. Opetada lapsi paluma sénadega, mitte aga kisa voi kielii-
gutustega.

7. Opetada lapsi iga kord enne sd6mist kisi pesema (ka enne
hommikus6oki ja oodet) ning kéte pesemise jdrel kohe lauda
istuma. R o

8. Opetada last rahulikult ootama jargmise toidu lauale too-
mist.

9. Opetada last digesti lauas istuma.

Kolmas eluaasta

1. Piitida saavutada, et lapsed so6ksid koiki roogi isuga. Esi-
mese ja teise roa juurde peavad lapsed kasutama leiba.

2. Peale iseseisva s60mise oskuse kasvatada lastes harjumust
teisteks sellega seoses olevateks tegevusteks, nagu tooli toomi-
ne laua juurde, istumine laua &dirde, suuriti tarvitamine, s66-
mise jarel suuridti kokkupanemine ja paigutamine selleks ette-
nihtud kohta, tooli asetamine tdiskasvanu abiga oma kohale.
Juhtida laste tédhelepanu vajadusele istuda laua &ires odiges
asendis.

3. Kasvatada lastes kultuurilis-hiigieenilisi harjumusi ja 6pe-
tada Gigeid lauakombeid: pesta kési enne so60ki; siiiia ettevaat-
likult, kiirustamata, korralikult, toitu lauale ja riietele pilla-
mata; kédega taldrikust toitu mitte votta; siilia peamiselt pare-
ma k#ega (leiba hoida vasakus kies); hoida lusikat oigesti
(kolmandal eluaastal); tarvitada suuridtti; laua &ddrest mitte
enne tousta, kui kogu toit on s66dud; s66gi ajal mitte segada
teisi lapsi; oodata rahulikult, kuni kasvataja abistab teisi
lapsi s00misel; ténada pérast sooki; oma soovi viljendada
sonades.

4. Rikastada laste sonavara ja slivendada nende oskust timb-
ruses orienteeruda: opetada lapsi nimetama toite ja toidundu-
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sid, teadma viimaste otstarvet (tassi valatakse teed, kohvi; lusi-
kaga siitiakse; kastrulis keedetakse suppi, putru jne.).

5. Opetada lapsi tditma tdiskasvanu suulisi korraldusi ja
arendada neis oskust antud olukorras orienteeruda (pane suu-
ratt kokku; liikka tool laua juurde; supp on kuum, &ra suud
korveta; sul puudub suuritt, mine palu tadilt puhas suuritt
jne.).

TUALETT

Teisc eluaasta esimene pool

1. Opetada lapsi aru saama tiaiskasvanu konest, mis on iihen-
duses tualetiga, ning taitma taiskasvanu mitmesuguseid korral-
dusi (anna kési, tosta jalg, istu toolile, touse iiles, heida pikali
jne.).

2. Tugevdada lastes head suhtumist pesemisse, riietumisse
ja lahtiriietumisse.

3. Arendada lastes vanusele vastavaid oskusi, mida nad va-
javad pesemisel ja iimberrdivastumisel (siruta kded vélja ja
hoia neid veekraani all, tosta jalg piikste jalgapanemisel, pista
kied kéisesse jne.).

Teise eluaasta teine pool

1. Opetada lapsi sukki jalast votma, seljast vétma lahtinos-
bitud pihikut ja jalast piikse, asetama kingi ettendhtud kohta.

2. Opetada lapsi sukki, kingi ja piikse jalga ja pihikut selga
panema.

3. Opetada lapsi viljendama oma soove sénadega, rahulikult
suhtuma pesemisse ja riietamisse.

Kolmas eluaasta

1. Kasvatada lastes elementaarseid hiigieenilisi harjumusi
(mérgata miardunud nigu ja kési).

2. Opetada lapsi nina nuuskama.

3. Opetada lapsi mirkama korratust riiete juures (lahtitulnud
tripp, dratulnud noop, lahtine kingapael jne.).

4. Opetada lapsi enne so6ki kisi pesema.

5. Opetada lapsi iseseisvalt, riideid mirjaks tegemata, kisi
ja ndgu pesema, neid kuivatama, kuivatama end ainult oma
kiteradtikuga ja teadma selle asukohta.
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6. Opetada lapsi iseseisvalt seljast vtma kéiki riideid ja ja-
latseid, eestnoobitavaid esemeid lahti noépima ja kingapaelu
lahti votma. Nouda neilt lahtiréivastumise jarjekorra teadmist
ja riiete korralikku paigutamist ettendhtud kohta.

'7. Opetada lapsi iseseisvalt riietuma, néépima, teadma riie-
tumise jarjekorda. 5

POTITAMINE

Esimese eluaasta teine pool

1. Kasvatada lapses rahulikku suhtumist potitamisse.

Teise eluaasta esimene pool

1. Kujundada lapses arusaamist potil istumise eesmaérgist.
2. Saavutada, et poolteiseaastased lapsed Gpiksid potile kiisi-
ma.,

Teise eluaasta teine pool

1. Stivendada potile kiisimise oskust.

Kolmas eluaasta

1. Saavutada, et potile kiisimine kujuneks kindlaks harjumu-
seks,
2. Opetada lapsi potitoast lahtiste piikste ja pesemata kétega
mitte viljuma.
*

Kasutada koiki reziimiprotsesse kone arendamiseks ja laste
silmaringi laiendamiseks.



2. REZIIMI NAIDISED

Imikuterithma pievareziim

(3 kuu kuni 1 aasta 2 kuu vanused lapsed)

Lapsed vanusega

Tegevus 3 kuust 6 kuust iulgimSt
kuni : kuni 1: Sabta
6 kuuni 9 kuuni o Geutint

1 2 3 4

Kodus
Arkamine, toitmine ............ 6—7 6—7 S
Arkamine, virgeaeg ............ — — 6.30— 17.00

Lastepédevakodus
Laste vastuvott, llevaatus, iUm-

berriietamine, méng méinguaias

R St SR R e 7.00— 7.30 | 7.00— 8.00 | 7.00— 8.00
Magamapanek, uni vdrskes dhus | 7.30— 9.30 | 8.00—10.00 —
LTl | o) R S B — — 7.30— 8.30
Maingud, tegevused ............. o —— 8.30— 9.00
Magamapanek, uni vidrskes Shus o - 9.00—11.30
Laste jarkjdrguline &#rkamine,

méhkimine (potitamine) ja toit-

L P B S (S P T 9.30—10.00 |10.00—10.30 -
Laste jédrkjérguline &rkamine,

tualett ja l16unaséok .......... O s 11.30—12.30
Virgeaeg: méngud, organiseeritud '

C S T R D S R 10.00—11.00 |10.30—12.00 (12.30—14.30
Magamapanek, uni virskes dhus [11.00—13.00 {12.00—14.00 |14.30—16.30
Laste jérkjdrguline &rkamine,

mg'ihkimine (potitamine), toit-

g SR SRR P e A R P 13.00—13.30 |14.00—14.30 ——
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1 2 3
Laste jarkjirguline &rkamine, ]
tudlett; Coode AL b adnni wtia L | s 16.30—17.00
Virgeaeg: mingud, organiseeritud ! |
T AT e R R R L, 13.30—14.30 |14.30—16.00 |17.00—18.00
Magamapanek ja uni véirskes
o) U IR e LR R R 14.30—16.30 |16.00—18.00 —
Laste jarkjdarguline &rkamine,
méhkimine (potitamine) ja toit-
IRIRES o s s A s e wio 16.30—17.30 |18.00—18.30 —
Laste “drasaatmine ..<.i i e 17.00—17.30 |18.30 18.00
Kodus ja 06pédevases
lasteasutuses
VU Rl R S DY St AVt T 18.00—19.30 - -—
Arkamine, tualett, toitmine 19.30—20.30 - -
Ohtune tualett, magamapanek .. el 19.30—20.00 -
Méngud, jalutuskadik ............ — — 18.00—19.30
Pesemine, chtus6ok - ...o00000unn. — — 19.30—20.00
Lo Mo Il R ) (s e L 20.30— 6.00 {20.00— 600 |20.30— 6.30
Rotmine (BIne) 4. i1 Jnivvdia o 23.00 22.00 23.00




Maimikuteriithma pidevareziim

(1 aasta 2 kuu kuni 2 aasta vanused lapsed)
9- ja 12-tunnise tooajaga lastepdevakodule sligis-talveperioo-

-~

diks
Lapsed vanusega
1 aasta
2 kuud poolteist

Tegevus kuni kuni
poolteist 2 aastat
aastat

Arkamine, hommikune tualett kodus .... 6.30— 7.30 | 6.30— 7.30

oOpédevases lasteasutuses .............. 7.00— 7.30 7.00— 7.45

Lastepdevakodus
Laste vastuvott, tilevaatus, méngud ...... 7.00— 8.00 7.00— 8.00
Ettevalmistus hommikuso6giks, hommiku-

SOOk ........ SRR ook Phtedlit s s e bl g 7.30— 8.30 7.45— 8.30
Méngud, organisecritud tegevused ...... 8.30— 9.20 | 8.30— 9.30
Ettevalmistus magamiseks ja uni virskes

ohus . ceeees Ceeeenns FEREEREEE REEEEEREREE 9.20—11.45 e
Ettevalmistus jalutuskdiguks ja jalutus-

kiilk, tegevused viljas ....z.cioan G Y 9.30—11.00
Jalutuskaigult tulek, lahtiriietumine,

T R SR A S LR R T (S e 11.00—11.30
Laste jarkjdrguline &drkamine, vee- ja

ohuvannid, Jounasook .. . i e b 11.45—12.30 =75
Ettevalmistus 16unasoogiks, 16unasook .. .. by 11.15—11.45
Ettevalmistus magamiseks ja uni virskes

Jn R e S R Rk e ot 11.45—15.00
Laste médngud ja organiseeritud tegevused 12.30—13.00 s
LU R AT R R N S EN IR 13.00—14.30 Fhs
Et:cevalmistus magamiseks ja uni virskes

Oohus 0 e T L T 14.45—16.30 FER
Laste jdrkjdrguline &rkamine, vee- ja

ohuvannid vanemale riihmale; oode .. .. 16.30—17.3

a3 TR ’ .30—17.30 | 15.00—16.30
Méngud, laste kojuminek ................ 17.30—19.30 | 16.30—19.00

Oobpdevases lasteasutuses
Miéngud, organiseeritud tegevused ....... 17.30—18.00
Ettevalmistus jalutuskdiguks, jalutuskaik 18.00—19.30 i'?gg:iggg
Méngud, ettevalmistus ohtussdgiks, dhtu- ' :

et e s RN R RN LS SR RS e R 19.30—20 —
Mingud, Shtune tualett ... .. /111 206 an e :gfgg—;g'gg

BRERICRRE bt S R 20.30— 7.00 | 20.00— 7.00
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(2—3-aastased lapsed)

9- ja 12-tunnise to0ajaga lastepdevakodule sligis-talveperioo-

diks

Arkamine, hommikune tualett:
L R el SRt R i iedgh R At 0 g e SRR DR
CopHevases lasteagufuges i.. ... Sl oVl vl

Lastepdevakodus

Laste vastuvotmine, iilevaatus, midngud ..........
Ettevalmistus hommikuséogiks, hommikusodk ....
Maiangud, organiseeritud tegevused alariihmadega .
Ettevalmistus jalutuskdiguks, esimese alariihma

1aate TRIMEUSICHIN ' 08T el R ek b W B,
Teise alarithma laste jalutuskdik .................
Jalutuskdigult saabumine (alariihmade viisi), lah-

e aNINe, IMANEUd .0 L o R e Y e
et T e SN e e SRS S A PIEE i, 1 T TR T £
Ettevalmistus magamiseks, uni virskes ohus ......
Laste drkamine, vee- ja 6huvannid, méngud ......
L R N S S PR S MR RE S £ o e A e
Mingud, tegevused (alarihmadega) ...............
MEngud, KojumineR: T e T A b s

Oopdevases lasteasutuses

Ettevalmistug jalutusk#iguks . 0. .00 el ..

(alariihmade viisi) ja jalutuskdik ...............
Jalutuskdigult saabumine ja ettevalmistus o&htu-

SOOIRE. 1 o0 LS T s SRR L A e s
MBI o et L R R R e
Méngud, ettevalmistus magamiseks ...............
ke Lan i S R e e e

6.30— 7.30
7.00— 7.45
7.00— 8.00
7.45— 8.30
8.30— 9.15— 9.30
9.15—11.15
9.30—11.30

11.15—11.30—11.40
11.40—12.30
12.30—15.00—15.30
15.00—15.30—16.00
16.00—16.30
16,30—17.00
17.00—19.0°

17.00—18.45
17.15—19.00

18.45—19.15
19.30—20.00
20.00—20.30
20.30— 17.00
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