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SISSEJUHATUS

Mina valisin antud teema oma bakalaureusetooks, kuna puutun igapédevaselt kokku laste
Oppimise ja Opetamisega. Tean ja nden, et 1dbi midngu on tulemused kdige paremad. Me
elame Eestimaal ja leian, et iga inimene peaks véartustama oma keelt ja kultuuri.
Lastele kultuuri ja keele tutvustamine ja Opetamine on kdige modjuvam libi

rahvaméngude, mille kdigus lapsed saavad aimu oma esivanemate tegevustest.

Opetajana olen otsinud erinevaid rahvamingude raamatuid ja kogumikke, mida kahjuks
on vidga raske leida (eriti just lda-Virumaal). On olemas iiksikeksemplarid
raamatukogudes, aga kahjuks lasteaedades vaid moned iiksikud. Oma t60s tunnen viga
puudust konkreetsest kogumikust, mida saaks kasutada just koolieelses lasteasutuses

ning kus oleksid mingud vilja toodud aastaaegade kaupa.

Antud bakalaureuset66 teemaks on ,Eesti rahvamingude kasutamine koolieelses

lasteasutuses‘.

Kéesoleva t00 teoreetilises osas antakse iilevaade méngu olemusest, liikidest ja mojust
lapse arengule, sh selgitatakse vélja rahvaméangu olulisus eesti keele ja kultuuri
edasikandjana. Praktilises osas seclgitatakse ankeetkiisitlusega vilja, mil maéral
kasutavad kiisitluses osalenud lasteaiadpetajad oma t66s rahvaminge. Kiisitlustulemuste
alusel koostatakse rahvamingude kogumik, kus on vilja toodud midngud aastaacgade

kaupa.
Antud t66 eesmirgiks on:

1. anda iilevaade médngust, méangu liikidest ja mdjust lapse arengule;
2. selgitada vilja mil médral dpetajad kasutavad lasteaias rahvaménge;

3. kogumiku koostamine aastaaegade kaupa.

Loputdo hiipoteesiks on: 1) rahvamédngude vihene kasutamine koolieelses lasteasutuses;

2) rahvamédngude kasutamine arendab last mitmekiilgselt.

Bakalaureusetoo koosneb Kkuuest peatiikist. Esimesed kolm peatiikki keskenduvad
mingu olemusele, liikidele ja mdjule. Neljas peatiikk keskendub rahvamidngu
olulisusele eesti keele ja kultuuri edasikandjana. Viies peatiikk keskendub praktilisele

toole, mille kdigus viiakse ldbi ankeetkiisitlus lasteaiadpetajate seas, selle analiiiis.



Kuues peatiikk keskendub rahvamidngude kogumikule. Kokkuvdttes antakse iilevaade

tehtud to0st.

Kéesolev t66 on mdeldud kdigile rahvamédnguhuvilistele, eelkdige lasteaiadpetajatele.



1. MANG

Mingu mdiste on véga lai ja tema sisu on védga erinev. Ménguline tegevus on lapse

jaoks véga oluline just eelkoolieas. (Saar 1997: 44-45)

Koolieelses lasteasutuses toimub dppimine libi mingu. Opetaja kavandab oma to6 ja
tegevuse vastavalt laste vanusele, vOimetele ja arengule, kasutades erinevaid

ménguliike.

Erinevad mingud pakuvad suurepédraseid voimalusi laste arendamiseks ja
sObralikumaks muutmiseks (Saar 1997: 51).

Ming on lapse elu pohisisu ning koige tdhtsam ja lapsele kdige loomulikum viis end
viljendada. Oskus mingida on lapsepdlve tdhtsaim ja olulisim arenguniitaja.

Mingimine on tegevus, mille kaudu laps tiikkhaaval maailma mdistma Opib. (Mind
2003: 20)

Ming nédib meile koigile hidsti tuttav ja sellega seostub palju eredaid
lapsepdlvemalestusi. Médngus saavad lapsed uusi oskusi, vilumusi ja teadmisi. Mdng on
tosine asi lapse enda jaoks. Méng ongi elu ise, lapselik siirus, naiivsus, selles on
monikord korvuti ulakus ja iillatav tdsidus. Lapse jaoks ei ole médng alati liksnes

meeldiv ajaviide, sageli on see to0, eneseiiletamine. (Spivakovskaja 1986: 3)

Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava § 12 Ig 1 kohaselt on ming eelkoolicas lapse
pohitegevus. Mingu kaigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, uusi oskusi, peegeldab
tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja kéditumisreegleid. Méanguoskus
on koigi tldoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja

teadmiste arengu alus.

Kivi sonul on méngimisprotsess lapse Oppimise, kui eesmérgipdrase ja sihikindla

tegevuse jaoks vajalike alusoskuste omandamine ja harjutamine (Kivi jt 2005: 157).

Last ei saa mdngima sundida ega teda mingimast keelata. Midng on sisemiselt

motiveeritud tegevus. (Kivi jt 2005: 156)

Minguga tdidetud lapsepdlv on aluseks siigavale ja laiale, kogu elu kestvale

oppimisoskuste kujunemisele (Bruce 2003: 12-14).



Rikas, vaba ja voolav méng aitab lapsel elus raskusi iiletada ja trotsida kibedust ning

votta vastu viljakutseid. Iga opetaja voiks meeles pidada, et ming on:

e {illatus- ootamatus, kadumine — ilmumine, peitmine — otsimine — leidmine;
e moistatamine — draarvamine — dratundmine;

e matkimine ja jdljendamine;

e rollid ja rollisuhted,

e laulu, tantsu ja muusika kasutamine;

e crinevate miangude seostamine. (Kivi jt 2005: 170-171)

Ming on viikese inimese t60, see on lapsepdlve alus. Laps Opib ldbi méingu ja kdike,
mida ta ndeb, seda kujutab ta midngides. Ménge on erinevaid ning need arendavad last
mitmekiilgselt. Koike, mida me tahame, et laps omandaks, saame me Opetada lidbi
méingu. Viga suur roll lapse minguoskuste kujunemisel on kdrvalolevatel
tiaiskasvanutel, kelle iilesanne on last suunata ja dpetada méngima. Ming on nauditav
tegevus kdikidele osapooltele ja igas vanuses. Mangu juures on viga oluline eduelamus
ja tunnustamine. Markame lapsi, suuname neid ja jilgime, mis paneb just tema silmad
sdrama. Kui me ,,;selle {iles leiame, siis suudame ka kdige olulisemate asjade juures

leida dige ldhenemise.



2. MANGULIIGID

Traditsiooniliselt liigitatakse midnge kahte riihma:

* reeglitega ehk valmisméngud;

*reegliteta ehk loovmangud ehk vabad méingud.

Reegliteta méngudel puuduvad kindlad reeglid, need tekkivad mingu kéigus ja
vajadusel saab méngu ajal reegleid muuta. Nende alla kuuluvad rolli-, ehitus- ja

lavastusmangud.

Reeglitega mingudel on kindlad reeglid, mida peab méingides jidlgima ja tditma.
Reegliméngude hulka kuuluvad erinevad litkumismingud, lauaméingud, dppeméngud,

sh rahvaméngud. (Kivi jt 2005: 163)
2.1. Loovméing

Uhendades loovuse ja mingu saame kokku loovmingu. Loovmingus on alati uued
olukorrad, kunagi ei tea ette, kuidas vdi millega méng voib 1oppeda. Loovméangus ei ole

Oiget ega valet, vaid on iga médngija otsus, panus ja oskus. (S66t 2011)
Vabaaja ja loovmingude algatajad on enamasti lapsed (Saar 1997: 51).
2.2. Oppeming

Oppemingudel on kindlad eesmirgid, mida laps peab mingides saavutama.
Oppemingude kaudu saavad lapsed uusi teadmisi ja oskusi ning saadud teadmisi
kinnistada. Oppemingu kasutatakse nii laste dpetamisel kui ka vabal ajal. (Saar 1997:
163-164)

Libi mingu saab Oppeamaterjali tutvustada, korrata, kinnistada ja siistematiseerida.

Selliste midngude algatajateks on enamasti tiiskasvanud. (Saar 1997: 51)
2.3. Liikumisméng

Et laps saaks liikuda, on vaja luua soodsad tingimused. Liikumisméage saab kasutada nii
riihmas, kui ka oues. Liikumisméingude abil saab arendada lastel liikuvust, kiirust,
osavust, tasakaalu ja kasvatada usku endasse. Mida rohkem lapsed Gues jooksevad,
hiippavad, kiikitavad, seda paremini areneb nende tasakaal ja koordinatsioon. (Kivi jt
2005: 181)



2.4. Lauaming

Lauamingude erinevus teistest méngudest seisneb selles, et lapsed mingivad esemete
kujutistega — piltidega. Siia kuuluvad paarispildid, lotod, mosaiigid, pusled, kabe ja
male. Lauamidnge mingides Kinnistavad lapsed teadmisi esemetest, nende
funktsioonidest, Opivad iildistama ja klassifitseerima, Opivad tulemusi ette nigema.

(Kivi jt 2005: 167)
2.5. Rahvaming

Rahvamingud on mdnus ajaviide nii lastele kui tdiskasvanutele (Kalamees 2007: 5).

Nende kaudu on lapsel voimalus tutvuda esivanemate elu ja kommetega.

Eesti Rahvaluule arhiivi kartoteegi jargi liigitatakse neid alljargnevalt:
imitatsioonimingud, narritamismangud, talvised midngud, jooksuméingud, kivimidngud,
viske-ja 166gimangud, pallimdngud, keksumidngud, peitemidngud, pimedaméingud,
kirjutamismingud, seltskonnaméngud, pandilunastamised, kaardiméngud,

plihademéngud, jou-ja osavusmangud (Hiieméde 2012: 14-15).

Minge on erinevaid ja nende liigitusi on erinevaid. Pohiliselt jagunevad méingud:
reeglitega ja reegliteta méingud. Reeglitega mingud on: dppemingud, lauamingud,
litkumisméingud. Reegliteta on loovméngud, mille algatajateks on enamasti lapsed, kes

ise loovad ka siizee.

Rahvamingud on pdrandatud meie esivanemate poolt ja nende seast leiame nii
loovminge, dppeménge, lauamédnge kui ka teisi minguliike. Seega vOib rahvaménge
liigitada mdlema rithma alla, kuna neid antakse polvest polve edasi. Kindlaid reegleid ja
méngukiiku jdlgime me nende méngude puhul, mis on meile pirandatud meie
esivanemate poolt. Samas loome me uusi minge, mille raames me ei pea veel reegleid

jélgima, vaid peame need ise paika panema.
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3. MANGU MOJU LAPSE ARENGULE

Mingides arenevad lapsel erinevad arenguaspektid, ilmnevad koik lapse arengule
iseloomulikud jooned. Ming arendab lapse fliiisilisi ja psiiiihilisi omadusi. Erinevad
méngud annavad lapsele voimaluse kogeda oma vdimeid, teadmisi ja oskusi. Méngides
Opib laps suhtlema eakaaslastega, omandab sotsiaalseid kogemusi ja kditumisreegleid.
Miéngimisel on mitmekiilgne moju lapse fiiiisilisele ning psiitihilisele arengule. (Ménd
2003: 20)

Lébi mingu omandab laps erinevad suhtlemise reeglid ning saavutab tiisvéartusliku
moraalse ja tahtelise arengu. Méang on lapsele kogu maailm, médngu tekkeks on vaja

lapsel kokkupuudet inimlike asjadega. (Spivakovskaja 1986: 3-9)

Mingides kujuneb lapsel tunnetuslik aktiivsus ja enesekontroll, samuti areneb milu ja
tahelepanu. Lapse kooliks ettevalmistamisel ei tohi last sundida, vaid &ratada lapses
huvi Oppimise vastu, kasutades selleks erinevaid minge. Tegevused peaksid olema
liihikesed ja vaheldusrikkad, et lapsed ei visiks. Laste motiveerimiseks peab lapsi
rohkem kiitma, et kasvatada usku enesesse. Labi mangu muutub raske ja vésitav t66

lapsele nauditavaks. (Spivakovskaja 1986: 96-98)
3.1. Kone areng

Lapse kone areng algab esimesel eluaastal (Kivi jt 2005: 45). Méngides areneb lapse

sOnavara ja laps hakkab paremini mdistma teiste konet (Méand 2003: 20).

Et laps Opiks konelema on véga téhtis roll last timbritsevatel inimestel. Lastega tuleb

radkida selgelt ja lithikeste lausetega. (Kivi jt 2005: 46)

Lapse arenguga muutub lapse ming fantaasiarikkamaks ja laps hakkab kasutama

rohkem uusi sonu (Saar 1997: 59).

Keel ja ming on omavahel seotud. Uhelt poolt kdne areneb ja aktiviseerub mingus.
Teiselt poolt areneb ming ise kdne mdjul. Loovuse arengu seisukohalt on méng

erakordse tdhtsusega. (Kivi jt 2005: 156)
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3.2. Vaimne areng

Laps Opib tegutsema limbritsevast saadud kujutlusi kasutades. Mingides saab laps
kasutada kdiki oma meeli, areneb tdhelepanu, milu, mdtlemine. Mingides Opib laps

koike kodige paremini. (Mand 2003: 20)

Maingus voivad lapsed realiseerida omaalgatust, iseseisvust ja aktiivsust. Midngudes ei
Opi lapsed elama, vaid juba elavad oma toelist elu. Médngus tunnevad lapsed toelist
rodmu, rahulolu ja naudingut, sest nad elavad toeliselt 14bi ménguga kaasnevaid
tundeid. Tavaliselt pakub midng meeldivaid elamusi, kuid vOib esineda ka
ebameeldivaid kogemusi (nt vigivalda, kaotusehirmu). Ometi tahavad koik lapsed

mangida. (Kivi jt 2005: 156-157)
3.3. Fiiiisiline areng

Vastavalt koolieelse lasteasutuse riiklikule dppekavale, on dppe- ja kasvatustegevuse

eesmargiks, et laps:

1) tahab liikuda ja tunneb liitkumisest rodmu;

2) suudab pingutada sihipédrase tegevuse nimel;

3) tegutseb aktiivselt {iksi ja riihmas;

4) moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

5) jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

Laps peab saama palju ringi liikuda ja médngida. Lapse liikumise ja erinevate iilesannete

ning mangudega areneb lapse motoorika. (Gurian, Ballew 2004: 165-166)

Liikumine on sisuliselt kontroll oma keha {iile. Siia alla kuulub tasakaal, viledus,
graatsilisus ning dige tunnetus sellest, kuidas keha teatud situatsioonis kdituma peaks.

Erinevate midngude abil saame toetada lapse fiiiisilist arengut. (Sher 2007: 111)

Lapse rithi regulaarne jélgimine ning arengu suunamine ja toetamine kehaliste
harjutustega on eriti oluline eelkoolieas, sest riihi kujunemine langeb pohiliselt
koolieelsesse perioodi. Liitkumisvajadus on lastele omane. Véga oluline on lapse
motoorika digeaegne areng, sest see tagab liilisamba normaalse arengu ja mdjutab ka
lapse vaimset arengut. Et kindlustada kasvu-ja arengutingimusi lapse vanusele vastavalt,

on vaja tunda arengu seaduspérasusi ja vanuselisi isedrasusi. Motoorne areng on
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protsess, mis algab enne siindi ja jatkub 14bi elu. Oluline on teada, et koik lapsed ei

arene lUhesuguse kiirusega. (Varava, Hermlin 4-5)

3.4. Sotsiaalne areng

Uheskoos mingides dpivad lapsed arvestama kaaslase soove ja huve, jitma tagaplaanile

oma huvid, piistitama iihiseid eesméirke ning koos tegutsema (Kivi jt 2005: 157).

Selleks, et laps suudaks teistega suhelda, end teiste seltsis mugavalt tunda ja teistest aru
saada, on vaja arendada lapse suhtlusoskust. Selleks et paremini suhtlusoskust arendada

on vaja lapsega méngida erinevaid ménge. (Sher 2007: 159)

Lapsed veedavad suurema osa ajast eakaaslastega mangides. Mang on lapse jaoks viga

téhtis, kuna labi méngu saab laps erinevaid asju proovida. (Strongman 2009: 271)

Mingumaailm kaaslastega suheldes nduab vastutustunde tdrkamist. Vastastikusel
kokkuleppel tuleb omaks votta erinevaid rolle. Areneb rollitunnetus, mis on esmatéhtis,

et reeglitest kinni pidada. (Kulderknup 1998: 11)

Laste méngude jdlgimine voib anda head infot nende huvide ja vaba-aja veetmise
eelistuste kohta. Lihtsam on mérgata ka individuaalseid hoiakuid ja enesekindluse astet.
Veelgi enam — miéngimise ajal on suurepidrane vdimalus suhelda ménguliselt ning

Opetada tegevusega seotud sonavara. (Haav, Seppel 2010: 47)

Ming mojutab lapse arengut mitmekiilgselt. Laps oskab rohkem tdhelepanu pdorata
ennast Uimbritsevale, areneb milu, meeled, tdhelepanu, motlemine ja fantaasia. Méngu
kaudu areneb lapse kone, ta dpib end véljendama ja teisi mdistma, seda nii emakeeles
kui ka teises keeles. Méng on oluline, kuna selle kaudu saame me erinevaid situatsioone
ja teadmisi omandada. Lapsel ei pea olema teadmisi ja konet kohe, need on
kujundatavad ja Opetatavad, eriti hea tulemuse saavutame 1dbi méngu. Kdigile meeldib
litkuda ja eriti lastele, see omakorda aitab kaasa fiiiisilisele arengule. Véga suur roll on
méingul elus hakkama saamise juures. Laps areneb sotsiaalselt, julgeb ja oskab suhelda
ning teha valikuid, teab kditumisnorme ja oskab neid jidlgida. Méng, see on lapse

maailm.
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4. RAHVAMANGU OLULISUS EESTI KEELE JA KULTUURI
EDASIKANDJANA

Rahvamingud aitavad meil paremini mdista eesti rahvakultuuri arengukdiku. Usundis

valitses loodushaldjate ja esivanemate kultus. (Viires 1998: 47)

Kultuuriajaloolaste arvates on kultuur tekkinud mingu pdhjal ja arvatakse, et ming on

vanem kui kultuur (Saar 1997: 35).

Viikesed lapsed on samavord looduslikud kui kultuurilised olendid ja loodus on
suurepdrane liitlane nende Opetamisel. Paljud lapsed, eriti poisid, vajavad Oppimiseks

litkumisvoimalust. (Gurian, Ballew 2004: 167)

Inimene on sotsiaalne olend. Tema kditumine on otseses seoses teda limbritsevate teiste
inimeste kéitumisega. Laiemalt voib Oelda, et inimese kditumist mdjutab oluliselt
kultuur, millest ta on périt. Uude kultuuri sattudes on vajalik omandada uus
kultuuriteadlikkus, et keskkonnas paremini kohaneda ja hakkama saada. Inimese
kditumist mojutavad nii omaksvoetud hoiakud ja véértused, kui ka tihiskonna poolt

peale surutud normid ja tavad. (Reala jt 2002: 222)

Keele oppimisel ja kasutamisel on vaja keelekiimblusdpilasi pidevalt julgustada ja
toetada (Mehisto 2009: 145). Lapsed oOpivad kergemini mingides. Tavaliselt on
koikides mingudes ja mangureeglites mingi iillatus—, vdistlus- voi koostodelement.
Mingud on keeledppe seisukohalt vahendiks, mille abil lapsed omandavad uut
sOnavara, harjutavad ja laiendavad sihtkeele kasutust, arendades iihtlasi meeldival ja

loomulikul viisil probleemide lahendamise oskust, iiksteisega ldbisaamist ja koostood.
(Ibid. : 149)

Rahvakalendri tédhtpdeva késitlemine voib jaotuda pikemale ajale, nt niddalale. Teema
kajastub hommikuringides, mingudes ning erinevates dppetegevustes. Tutvustatakse
tdhtpdevaga seonduvaid kombeid ja uskumusi, vanasdnu ja mdistatusi ning méngitakse
rahvaminge. Nt voib nigulapdeva tutvustades esmaspdeval rddkida nigulapédeva
tahistamisest Eestis ja mujal maailmas, teisipdeval pajatada nigulapdeva legende,
kolmapéeval tutvuda selle tdhtpdevaga seotud vanasOnadega, neljapdeval mdistatada
mdistatusi ning reedel teha Opitust kokkuvdtte. Kogu nddala jooksul vdiksid lapsed
méngida nigulapdeva rahvaminge, laulda rahvalaule ning meisterdada ja joonistada

legendide, vanasonade ning mdistatuste ainetel. (Tuul jt. 2011: 16)
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Téiskasvanuna peame me oluliseks oma péritolu ja kultuuri. Hindame ja tunnustame
seda, mille meie esivanemad on meile parandanud. Me elame Eestimaal, kus on
palju erinevaid rahvuseid ning on oluline, et me saaksime eesti kultuuri ja kombed

edasi parandada jireltulevatele pdlvedele.

Lasteaedades toimub Oppet6d rahvakalendri jargi. To6plaan koostatakse vastavalt
traditsioonilistele tdhtpdevadele, nt: enne mardipdeva rddgitakse mardipédevast ja
selle kommetest. Paljudes Ida-Virumaa lasteacdades jargitakse nii eesti kui vene
rahvatraditsioone, kuna siin elab palju vene rahvusest inimesi. Seega téhistatakse
teatud tdhtpdevi 2 korda, nt. vastlad eesti kommete kohaselt ja seejdrel vene
kommete kohaselt. Oluline on, et lapsed tunneksid oma kultuuri (vene) ja kindlasti
ka eesti kultuuri. Usun, et see teeb laste elu ponevamaks ja rikastab nende

maailmavaadet.

Kultuuri ja rahvakommete juures on olulisel kohal rahvaméngud. Need on meile
edasi antud meie esivanemate poolt, tdnu nendele on meil lihtsam mdista ja
kujutada, millised kombed ja mingud olid vanasti. Need mingud aitavad kinnistada

laste teadmisi rahvatraditsioonidest ja neid sel viisil edasi kanda.

Oluline on, et lapsel tekiks huvi rahvaméangude vastu, sest need omakorda aitavad

kaasa keele ja kultuuri dppimisele.
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5. PRAKTILINE OSA

Loputod eesmérgiks oli vilja selgitada, mil miédral kasutatakse Eesti rahvaménge
koolieelses lasteasutuses. Uurimuse labiviimiseks kasutati empiirilist uurimismeetodit,
koostati ankeetkiisitlus (Lisa 1), mis jagati lasteaedade Opetajatele. Valimisse valiti
lasteaiad, mis tegutsevad Narvas, Sillamiel ja Vaivaras. Valiku aluseks oli, et see
piirkond on pohiliselt vene keelne ja viljeletakse palju vene kultuuri. T66 pdhiiilesanne
oli vélja selgitada, mil méairal kasutatakse Eesti rahvaminge igapédevat0ds. Seejirel
analiiiisiti tulemusi ja tehti kokkuvotteid (Lisa 2). Kiisitlustulemuste alusel koostatakse

rahvamingude kogumik, kus on vilja toodud mingud aastaaegade kaupa.
5.1. AnkeetKkiisitlus lasteaiadpetajatele

Ankeetkiisitlus koostati ja edastati elektroonselt kasutades drive.google.com programmi.

Ankeet holmas kiisimusi alljargnevatest valdkondadest:

e lasteasutuse suurus, rithma dppekeel ja dppeviis;

e Opetaja rahvus ja vanus;

e laste vanus;

e mainguliikide ja rahvaméngude kasutus aastaaegade kaupa;
e rahvamingu moju lapse arengule;

e vajadus rahvamingu kogumiku jérele.

Ankeedi tditmise link edastati 50 Opetaja elektronposti aadressile ja vastuseid lackus 37.

16



5.2. Kiisitluste tulemused

Jargnevalt tuuakse vilja ankeetkiisitluste tulemused. Esimene joonis annab iilevaate, kas

vastanud dpetajad tootavad suures voi vdikeses lasteaias (vt. joonis 1).

Kas tootate suures voi vaikses lasteaias?

suures 22 61.1%
vaikeses 14 33.9%

Joonis 1. Tockohtade suurus arvu ja protsentidena (autori koostatud).

Vastanutest 22 dpetajat to6tab suures ja 14 Opetajat vdikeses majas. Seega on kaasatud
kiisitlusse erinevate suurustega lasteaedade Opetajad, nt. vidikesest Vaivara vallast,

Narva ja Sillamée linnast.

Teine joonis annab iilevaate, mis rahvusest vastanud dpetajad on. Tulemustest selgub, et

vastanute seas oli 23 eestlast, 13 venelast (vt. joonis 2).

Mis rahvusest Te olete?

eestlane 23 63.9%
venelane 13 36.1%
Muu 0 0%

Joonis 2. Opetajate rahvus, arvu ja protsendina (autori koostatud).

Selle joonise kaudu ndeme, et kaasatud on nii eesti kui vene rahvusest dpetajad. Valimi

aluseks ei olnud rahvus, vaid to6tamine dpetaja ametikohal koolieelses lasteasutuses.

Kolmas joonis annab iilevaate vastanud dpetajate vanusest (vt. joonis 3). Vanuses 19-25
aastat (3), 26-36 aastat (12), 37-48 aastat (13), 49-60 aastat (4) ja iile 60 aasta (3).
(Joonis 3)
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Kui vana Te olete?

19256 3 86%
26-36 12 343%
3748 13 37.1%
4960 4 11.4%
ale60 3 86%

Muu 0 0%

Joonis 3. Opetajate vanus arvu ja protsendina (autori koostatud).

Valimi aluseks ei olnud vanus, aga positiivne niitaja on, et vastanuid on igast

vanuserihmast.

Neljas joonis annab iilevaate, mis vanuses lastega vastanud Opetajad igapédevaselt
tootavad. SGimes (1-3 aastaste lastega) tegeleb kaks Opetajat, 3-4 aastaste lastega neli
Opetajat, 4-5 aastaste lastega iiheksa Opetajat, 5-6 aastaste lastega liheksa Opetajat, 6-7

aastaste lastega kaheksa Opetajat ja liitrithmas Opetab neli Opetajat (vt. joonis 4).

Mis vanuses lastega Te tootate?

s6im. 1-3a. 2 56%
34 4 11.1%

45 9 25%

56 9 25%

6-7 8 222%

litrihm 4 11.1%

Joonis 4. Laste vanus riihmas, arvu ja protsendina (autori koostatud).

Vastustest selgub, et esindatud on erivanuste ja —liikide riihmade Gpetajad, mis annab

informatsiooni rahvamédngude kasutamise kohta igas vanuseriihmas.

Viies joonis annab iilevaate riithma Oppekeelest. Vastanutest Opetab eesti keeles 16
Opetajat, vene keeles 5 Opetajat, osalise keelekiimblusprogrammi alusel 14 Gpetajat ja

tdieliku keelekiimblusprogrammi alusel 1 dpetaja (vt. joonis 5).
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Milline on teie riihma 6ppekeel?
eesti keel 16 44.4%
eesti keel vene keel 5

1
osaline keelekiimblus 14 32

vene keel
taielik keelekimblus 1 2.8%
osaline keelek..

taielk keslekl..

0 4 8 12

Joonis 5. Riihma oppekeel, arvu ja protsendina (autori koostatud).

Rithma keelekasutus on juhuslik ning annab iilevaate, et on kaasatud erineva

oppekeelega rithmade dpetajad.

Kuues joonis annab {iilevaate, millises vormis toimub dppetdd riihmas. Kahes riithmas
toimuvad tegevused valdkondade kaupa ja 34 rithmas toimuvad tegevused integreeritult

(vt. joonis 6).

Kas Teie oppetegevused toimuvad valdkondade kaupa voi integreeritult?

valdkondade kaupa 2 5
iaiindade.. integreeritult 34  97.1%

ntegreertult|

Joonis 6. Oppetegevuste viis, arvu ja protsendina (autori koostatud).

Seitsmes joonis annab iilevaate, milliseid ménguliike Opetajad kasutavad. Vastanutest
kasutab oma t60s loovminge 35, lauaminge 31, liikkumismidnge 34, rahvamédnge 28,

Oppeménge 33 ja teisi médnge 2 dpetajat (vt. joonis 7).

Milliseid manguliike Te oma t66s kasutate?

loovmangud, shrollimang 35 97.2%

A aR 1%
loovmangud,... lauamangud 31 86.1%

e likumismangud 34 94.4%

i rahvamangud 28 77.8%

Wumsmangud dppemangud 33  91.7%
Muu 2 5

rahvamangud

Sppeméangud

Muu

Joonis 7. Ménguliikide kasutamine, arvu ja protsendina (autori koostatud).
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Vastustest selgub, et enamus Opetajaid kasutavad oma t66s loovménge, lauaménge,
litkkumisminge ja Oppemidnge. Rahvaminge kasutatakse mdonevOrra vihem, mis voib

olla seotud sellega, et puuduvad teadmised v4i sobiv materjal nende kasutamiseks.

Ankeetkiisitluses olid kiisimused, kus paluti kirja panna, kas ja milliseid rahvaménge
oma t00s kasutatakse, vastavalt aastaaegadele. Kiisitluse teel selgus, et Opetajad
kasutavad oma t00s rahvaminge. Kasutatavatest méngudest annab iilevaate kiisitluse

kokkuvdte (vt. lisa 2).

Kaheksandast joonisest selgub, et 30 Opetajat usub, et rahvamingu kasutamine aitab
kaasa lapse kdne arengule. Vastupidiselt ei arva mitte keegi. Uks vastanutest on
vastusevariandiks mérkinud ,, muu‘, mis voib tdhendada, et ta ei saanud kiisimusest

tédpselt aru (vt. joonis 8).

Kas rahvamangu kasutamine aitab kaasa lapse kone arengule?
ja 30 96.8%
ei 0 0%
Muu 1 32%

Joonis 8. Rahvamdngu moju kone arengule, arvu ja protsendina (autori koostatud).

Uheksandast joonisest selgub, et 33 &petajat usub, et rahvamingu kasutamine aitab
kaasa lapse fiiiisilisele arengule. Vastupidiselt ei arva mitte keegi. Uks vastanutest on
vastusevariandiks markinud ,,muu®, mis vOib tdhendada, et ta ei saanud kiisimusest

tépselt aru (vt.joonis 9).
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Kas rahvamangu kasutamine aitab kaasa lapse fllsilisele arengule?
ja 33 97.1%
el 0 0%
Muu 1 2.9%

Joonis 9. Rahvamdngu moju fiitisilisele arengule, arvu ja protsendina (autori
koostatud).

Kiimnendast joonisest selgub, et 35 Opetajat usub, et rahvamingu kasutamine aitab

kaasa lapse vaimsele arengule. Vastupidiselt ei arva mitte keegi (vt. joonis 10).

Kas rahvamangu kasutamine aitab kaasa lapse vaimsele arengule?
ja 35 100%
ei 0 0%
Muu 0 0%

Joonis 10. Rahvamdingu mdoju vaimsele arengule, arvu ja protsendina (autori
koostatud).

Uheteistkiimnendast joonisest selgub, et 32 dpetajat usub, et rahvamingu kasutamine

aitab kaasa lapse sotsiaalsele arengule. Vastupidiselt ei arva mitte keegi (vt. joonis 11).

Kas rahvamangu kasutamine aitab kaasa lapse sotsiaalsele arengule?
ja 32 100%
el 0 0%
Muu O 0%

Joonis 11. Rahvamdngu moju sotsiaalsele arengule, arvu ja protsendina (autori
koostatud).
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Kaheteistkiimnendast joonisest selgub, et 35 Opetaja arvates on vaja rahvamingude

kogumikku. Uhe dpetaja arvates kogumikku vaja ei ole (vt. joonis 12).

Kas Teie arvates oleks vaja rahvamangude kogumikku?
ja 35 97.2%
el 1 2.8%
Muu 0 0%

Joonis 12. Rahvamdngu kogumiku vajadus, arvu ja protsendina (autori koostatud).

Ankeetkiisitluste tulemusi analiitisides selgub, et rahvamingud on Opetajate jaoks
olulised. Neid kasutavad oma t60s erinevas vanuses ja rahvuses Opetajad, sdltumata
laste vanusest, riithma dppekeelest ning viisist. Vilja on kujunenud konkreetsed méangud
vastavalt aastaajale. Opetajate vastuseid lugedes vdis tihele panna, et aastaaegade kaupa

kasutatakse maksimaalselt 3-4 méngu, pohiliselt toodi siiski véilja vaid 1-2 mangu.

Uks pohjustest, miks Opetajad kardavad Opetada teist kultuuri, sh kasutavad vihe
rahvaminge voib olla, et nad ei tunne end nende kasutamisel kindlalt. Nad kardavad, et

nende teadmised ei ole piisavad. (Hadley: 358)

Vastanute jaoks on oluline, et oleks olemas rahvamédngude kogumik, mis oleks mdeldud
just koolieelse lasteasutuse jaoks ning kus oleks méngud aastaaegade kaupa. Kiisitluse

tulemused nditavad, et kogumik on oluline ning antud teema on aktuaalne.

22



6. RAHVAMANGUDE KOGUMIK

Nagu igal perel on oma traditsioonid, nii on igal rahval omad tavad. Igale eestlasele on
téhtsateks pilihadeks nii jaanipdev kui joulud. Igal mardi- ja kadrilaupdeval oodatakse

sante, kellele kommi voi duna anda. (Loodus 2000: 5)

Vastavalt 10put66 eesmirgile koostatakse rahvamingude kogumik, mida
lasteaiadpetajad ja teised huvilised saavad kasutada. Kogumikus tuuakse vilja méngud
vastavalt rahvatraditsioonidele ning iiritustele, nt. vastlad, joulud, munadepiiha. Teatud
mingud saab vilja tuua aastaaecgade kaupa, samas on minge, mida saab kasutada igal
aastaajal. Kiisitluse tulemusena selgus, et selline kogumik on mugav abimees igale

Opetajale.
6.1 Rahvamingud kevadel
Vastlapdevaks sobivad jargmised méngud:

e Luuvurr - Vurre valmistatakse vastlapdeval. Sea sddreluu keskele uuristatakse
kaks korvutiasetsevat auku, nendest pistetakse ldbi néor, mille otsad seotakse
kokku. Nooripidi tdmmatakse vurr keerlema. (Kalamees 1973: 189) Juhul kui
sea sddreluud ei leia, voib selle asendada ndobiga (mida suurem noop, seda
parem).

e Miitsinapsamine — Miits asetatakse mdendlvakule. Kelgul nolvakult laskudes
peab soditja miitsi maast pihku haarama ja sdidu peal pdhe panema. (Kalamees
1973: 165)

e Lumepallide veeretamine — Sula lumega veeretatakse lumepalle, kes suudab
veeretada suurima palli, on vditja. Suuri palle v3ib ka lasta miest alla veereda.
Siingi vOib voistelda veeremise kauguses ja palli suuruses. (Kalamees 1973:
164)
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Lihavottepiihadeks sobivad jargmised mingud:

e Muna koksimine - Keedetud mune Kkoksitakse, teravad otsad vastamisi. Kelle
muna katki ldheb, annab selle vditjale. (Kalamees 1973: 173)

e Muna puruks pigistamine - Sormed seotakse vaheliti, keedetud muna voetakse
otsapidi peopesade vahele ja piiiitakse muna puruks pigistada (Kalamees 1973:
174).

e Teatejooks munadega — Maingust osavotjad jagatakse 2-4 vordsesse rithma.
Tommatakse stardijoon ja parajale kaugusele sellest poordejoon. Rithmad
asuvad kolonnides {iksteise kiirvale stardijoone taha. Jooksjale antakse lusikas
keedetud munaga. Ta hoiab joostes lusikat kahe kdega. Voitjaks tuleb riihm, kes
16petab jooksu munaga lusikal esimesena. (Riikoja 1956: 15)

e Muna veeretamine - Veeretajad seisavad teine teisel pool lauda ja laua keskel on
piir. Kelle muna veereb iile piiri, saab vastas veeretaja muna endale. (Kalamees
1973: 108)

e Munadepuhumine — 4-5 méngijat istuvad laua timber. Iga méingija ette lauale on
tdmmatud poolring. Uks miéngija puhub laual tithja munakoore liikkuma. Teised
plitiavad vastupuhumisega takistada munakoore sattumist oma poolringi. Kelle
poolringi munakoor siiski satub, peab andma viimasele puhujale muna.
(Kalamees 1973: 108)

e Vanaema longakera — Méidratakse vanaema, kes liheb méngijatest eemale ja
poorab neile selja. Teised médngijad moodustavad ringi ja votavad kitest kinni.
Nemad on niiiid médngult 16ngakera. Mingijad hakkavad end sassi ajama, selleks
poetakse iiksteise kéte alt risti-rdsti 14bi, keeratakse end kohapeal imber voi
astutakse teiste méngijate kétest ole, kuid sealjuures kétest lahti lasta ei tohi. Kui
tundub, et 10nga rohkem sassi ajada pole voimalik, hiiiitakse vanaema kohale.
Tema peab niilid méngijaid juhendades sasipuntra lahti harutama ja muidugi ei
tohi ka harutades lapsed kitest lahti lasta. Longakera on korras, kui 1ong jookseb
taas keerdudeta ehk méngijad seisavad taas korralikult ringis, kétest endiselt
kinni. (Kivisalu 2010: 47)

e Sopra otsimas — ringmadngulaulu noodid lisa 3
On kadunud mu sobrake, kust voiksin teda leida?

Siin lookleb viike metsatee, ehk siin ta ennast peidab?
Me koik niiiid sdpra otsime ja hoolsalt ringi kdnnime.

Kes oma sobra kitte saab, see rodmsalt metsas jalutab.
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Paarilised seisavad korvuti ringis, keskel on juhtméingija, kelle sober on
kadunud. Salmi esimeses pooles liigub ring kdnnisammul mdodda ringjoont
vastupédeva, lihendatud kded pendeldavad vabalt riitmis kaasa. Juhtméingija
seisab ringi keskel, kuid ta voib ka kondida ja sOpra otsida. Kui joutakse
sonadeni ,, Me koik niilid sOpra otsime ja hoolsalt ringi vaatame, siis koik
panevad kéed vaheliti rinnale ning hakkavad uut paarilist otsima, ka méngujuht.
Sonadega ,.kes oma sObra kétte saab...” vOetakse uuel paarilisel kdest kinni ja
minnakse ringjoonele, méng kordub algusest. Paariliseta jidnud méingija jadb

ringi keskmesse kadunud sopra otsima (vt. lisa 3). (Liivak 2000: 26-27)

6.2 Rahvaméingud suvel

Jaanipdevaks sobivad jirgmised mingud:

Kotisjooks — Véidujooksjad ronivad kotti, kdidavad koti puusakdrgusel kokku ja
alustavad siis mirguande peale ldhtejoonelt jooksu. Esimesena 1dppjoonele
joudnu on vditja. Kokkuleppe korral vdib jooksmise asemel ka jooksujalu
hiipelda. (Kalamees 1973: 98)

Jaan on haige - Kahe vdistkonna mingijad asuvad iiksteisest eemal. Ukshaaval
teineteisele liginedes vajutab kumbki oma sdrme méngukaaslase ninale, oeldes:
”Jaan on haige”. Molemad eemalduvad. Seejdrel liginevad kordamdoda
voistkonna tilejddnud méangijad. Kuna méingijad peavad olema kogu aeg tosised,
siis naerma hakanud méangija langeb méngust vilja. Voidab voistkond, kellele
jai rohkem méngijaid. (Kalamees 1973: 85)

Kéelappimine - Esimene méngija asetab lauale kde, teine oma kie esimese kie
peale, kolmas teise kéde peale jne. Siis pannakse kordamédda nende peale teised
kéded. Edasi hakatakse kordamddda peale tooma kdige alumist kitt, kiirendades
sealjuures tempot. Kes segamini ldheb, lahkub mingust. Viimasena
vastupidanud méngija on ,,parim kéelappija”. (Kalamees 1973: 191)

Koéievedu — Koievedamiseks asuvad vastastikku kaks vdistkonda. Voistkonnad
haaravad teine teisest kdie otsast. Kumbki voistkond katsub teist iile keskjoone
vedada. Kdievedu voib ldbi viia ka ringse koiega. Kois on asetatud ringselt
imber maasse kaevatud augu. Kes vedajaist vedamisel auku satub, langeb
voistlusest vélja. Kaks viimast selgitavad voditja omavahel. Vanasti asunud
koievedajad (kas kahekesi voi rithmiti) teine teisel pool linaleotuse tiiki (oja voi

lompi) ja kumbki pool katsunud siis teist vette vedada. (Kalamees 1973: 22)
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Ussi saba — Enne mingu algust tuleb otsida vihemalt kahemeetrine jupp tugevat
ndori, parem kui see oleks erksat vidrvi. Valitakse méngija, kes hakkab
esimesena ussiks. Ta votab nooriotsa pihku ja hakkab teiste ees jooksma. Teised
ajavad teda taga. Uss hoiab noori nii, et see vonkleb sabana tema taga.
Tagaajajad piitiavad jalaga saba otsa peale astuda. Kui see kellelgi dnnestub,
saab temast uus uss. Ussile tuleb siidamele panna, et ta ndori endale kie timber
ei keriks, vaid hoiaks seda lihtsalt peos — muidu voib ta, kui keegi jarsult sabale
astub, nooriga kdele viga teha. Las pigem libiseb noor lapsel kdest. (Kivisalu
2010: 27)

Valgusfoor — Uks mingijatest valitakse valgusfooriks. Ta liheb teistest
méngijatest kiimnekonna sammu voOrra ettepoole seisma. Foor nimetab {ihe
varvi. Seepeale saavad sammu ette astuda need lapsed, kelle riietuses seda vérvi
leidub, olgu voi Oige natuke, olgu voi vaid patsikummis voi alusriietel. Kel
nimetatud vérvi pole, see edasi astuda ei saa. Foor nimetab jirjest virve ja
mingijad kas astuvad edasi vOi ootavad oma riiete vdrvidele lubavat tuld.
Voidab see, kes esimesena valgusfoori kdrvale jouab. Temast saab jirgmine
valgusfoor. (Kivisalu 2010: 57)

Kuumad Kartulid - Maingijad seisavad voi istuvad pOlvili maas ringis, tisna
iiksteise ldhedal. Marguande peale annab laps, kelle kdes on pall, selle kiiresti
edasi enda korval istujale. Kdrvalolija vGtab palli ja annab selle voimalikult ruttu
edasi-justkui oleks tal midagi kdrvetavat kdes. Voib méingida nii, et laps, kelle
kdest pall minema veereb, langeb méngust vilja, aga palju vahvam on, kui
kedagi méingust vélja ei sunnita. Las olla see 10bu ja rodmu méing. (Kivisalu
2010: 37)

Taidan, tdidan laeva - Mingijad seisavad ringis. Lepitakse kokku, mis tdhega
peavad algama esemed, millega ,laeva tiidetakse®. Utleme, et need esemed,
tegelased ja ndhtused peavad algama a-tdhega. Laps , kelle kdes on pall, {itleb
siis nditeks: ,,Tdidan, tdidan laeva... ahvidega.“ Samal ajal viskab ta palli
juhuslikult valitud lapsele. Piiiidja piitiab palli kinni ja iitleb omakorda: ,,Tdidan,
tdidan laeva... autodega.” Ja taas viskab ta palli edasi. Méngitakse seni, kuni a-
tdhega sOnu enam meelde ei tule voi kui méngijad sellest tihest tiidivad ja mone
muu tihega katsetama kipuvad. (Kivisalu 2010: 33)

Tibu, tibu dra nédita — Méngijad valivad enda seast peitja. Teised istuvad tiksteise
korvale ja tostavad kded ette, pihud teineteise vastas. Peitja votab kivikese

endale pihkude vahele. Ta kdnnib aeglaselt médngijate eest modda, libistades
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aeglaselt oma kinnised pihud ldbi teiste pihkude. Seda tehes iitleb ta: "Tibu, tibu,
dra ndita!" Nii tehes piitiab ta salamahti, nii et kdrvalolijad ei mérka, libistada
kivikese lihe méngija pihkude vahele. See médngija, kes kivikese sai, ei anna
samuti teo ega sOnaga teistele mérku, et peidetav ese tema pihku libises. Kui
kdigi peod on lédbi libistatud, astub peitja sammu tagasi ja hiitiab: "Tibu, tibu,
tule siia!" See maingija, kelle kdes on peidetud ese, peab niitid ruttu iiles
hiippama ja hiitidja juurde jooksma. Kuid iga méngija peab oma paremal kéel
istuvat kaaslast teraselt silmas ning kui too tousma hakkab, takistab kdrvalistuja
teda. Piisab kédest kinni haaramisest, rebida ei ole vaja! Kes oma parempoolset
kaaslast kinni hoida ei suuda, langeb mingust vélja. See, kelle kitte kivike
peideti, hakkab aga uueks méangujuhiks. (Kivisalu 2010: 81)

Koer — Otsitakse vilja pall ja valitakse, kes hakkab esimesena piitidjaks ehk koeraks.
Piitidja laheb mangijate keskele. Méngijad viskavad tiksteisele palli, keskel olija
iilesanne on pall vahelt dra napsata. Kui see tal dnnestub, vahetab ta selle viskajaga

kohad, kelle viske ta kétte sai. Lubatud on nii vdga korgelt kui pdrkega madalalt
viskamine. (Kivisalu 2010: 41)

6.3 Rahvaméangud siigisel

Tondiméng- (lauluméngu noodid lisa 4)

Need tondid tulevad kaugelt maalt, ai tii-ai, tii-ai-taa.
Ja mis need tondid tahavad, ai tii-ai, tii-ai-taa.

Nad tahavad tiht lapsukest, ai tii-ai, tii-ai-taa.

Ja millist last nad tahavad, ai tii-ai, tii-ai-taa.

Nad tahavad Uiht Maiekest, ai tii-ali, tii-ai-taa.

Noh votke siis see Maieke, ai tii-ali, tii-ai-taa.

Valitav nimi

Uhel pool on iiks laps, tema vastas hulk lapsi, hoides kitest kinni. Uksik laps
konnib esimese salmi tekstirida lauldes neli sammu edasi (teistele vastu),
refrddniga taganeb neli sammu endisele kohale. Vastasrida sooritab sama
tegevuse, lauldes teise salmi. Kolmanda salmi laulab iiksik laps jne. Kuuenda
salmi ajal lilkatakse nimepidi mainitu vastasritta, kus niitid on juba kaks
méngijat. Need alustavad laulu algusest. Méngitakse, kuni vastasritta jadb
tiksainus méngija. Seejirel pooled vahetuvad ja iiksik alustab laulu algusest
peale. (Vikat 1998: 45-46)
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Haraka hiippamine - Mingijad hiippavad kiikkis haraka moodi (jalad veidi
harkis). Kes kauem voi kaugemale hiippab, on voitja. (Kalamees 1973: 32)
Kaelkirjak - Uks mingija hoiab sidrikut kepi otsas kdrgel enda ees, saapaninaga
ettepoole. Teine méngija toetub esimese méngija taha ja asetab oma kéed selle
vookohale, olles ise kummargil. Tekk laotatakse iile méngijate. ,,Kaelkirjak*
liigub edasi. (Kalamees 1973: 173)

Porgandite peitmine — Uks mingija peidab porgandid (kaalid, dunad) varem
kokkulepitud maa-alale. Marguande peale hakkavad koik neid otsima. Leidjal on
oigus (kaal, dun) dra siitia. (Kalamees 1973: 99 )

Viimane paar — Mingijate seast valitakse piitidja. Ulejisinud mingijad asetatakse
paaridesse ja paarid seatakse kahekaupa kolonni. Piilidja seisab 2-3 sammu
kaugusel kolonni ees, seljaga kolonni poole. Paarilised hoiavad teineteisel kéest
kinni. Piiiidja hiiiab: Uks, kaks, kolm — viimane paar vilja! Selle hiiiide peale
laseb viimane paar kétest lahti ja mdlemad jooksevad ette, iiks paremalt, teine
vasakult poolt kolonni. Joostes ette viljakule, katsuvad nad teineteisel kiest
kinni haarata. Piitidja katsub enne, kui nad saavad uuesti teineteisel kéest kinni
vOtta, iihte neist tabada. Kui see tal dnnestub, moodustab ta kinnipiiiituga paari
ja nad asuvad kolonni ette. Paariliseta jiddnud mingija aga hakkab piitidma. Kui
ptitidja kumbagi ei taba, jadb ta piitidjaks edasi, {ihinenud paar aga asub kolonni
ette. Seejdrel, pérast piilidja poolt hiiiitud sonu, jookseb vilja jirgmine paar, kes
seisab kolonni 16pus jne. Selle méngu juures tuleb silmas pidada, et vilja joosta
voib alles parast hiiiidja viimaseid sonu, paariks aga vdib ithineda ainult valjakul
eespool piitidjat. (Riikoja 1956: 5)

Ringisikk — Mingijad votavad kitest kinni ja liiguvad ringi. Kui ring peatub,
kombib keskel asuv pimesikk iihte ringis olijat ja iitleb siis tema nime. Utleb ta
Oieti, hakkab draarvatu uueks pimesikuks. (Kalamees 1973: 78)

Kivindid - 6-10 mingijat jooksevad piiritletud, kuid mitte vdga laialdasel maa-
alal. Liisu teel mdératakse iiks méngijaist kivindiaks. Ta hakkab jooksjaid
jélitama. Puudutatu on &dra ndiutud ja jadb kivina seisma. Teda vdib veel vaba
olev kaasméngija kdega puudutades noidusest vabastada. Nii kéib voistlus ndia
ja mingijate vahel. Midng 10peb tavaliselt siis, kui kdoik mingijad on kivideks
nodiutud. (Kalamees 1973: 16)

Noelaméng - Noelad seisavad iihekaupa kolonnis. Igal ndelal on oma nimi:
kotindel, sukandel, Omblusndel, no6pndel, kasukandel, rinnandel jne.

Noeltekolonni eesotsas seisab ndelte peremees. Noelaotsija tuleb peremehe ette
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ja titleb: ,,Tere, niiber- naaber, miili mulle ndela.” ,,Mis sa ndelaga teed?* ,,Noh,
omblen. Mis ndel maksab?“ ,Viis vana, kuus kdva, seitse selget raha.* , Kust
ndela saab?* | Tagakambrist takuvakast, sitsiniidi kera seest.” ,,Kotindel! hiiiiab
16puks ostja. Kotindel jookseb vilja ja katsub kolonni etteotsa asuda. Ostja aga
pliiiab teda. Tabamise korral jddb nodel ostjaks, ostja muutub aga kotindelaks ja
asub kolonni etteotsa. Vastasel korral jadb ostja edasi oma ametisse. (Kalamees
1973: 19)

Ounake — (ringméngulaulu noodid lisa 5)

Aias konnib Tiinake,

Tiinake kui dunake, tipa-tapa,

Tiinake, otsi iiles dunake!

Veere, veere dunake, veere hésti kaugele.
Veere, veere Ounake,

poe peitu pddsasse!

Mingijad seisavad ringis, kétest kinni; keskel on juhtméngija — Tiinake. Ring
liigub kdonnisammudega paremale juhtmédngija jalutab vabalt. Ring jddb seisma
ja tihendatud kded tostetakse véravateks. Juhtmingija hakkab kéte alt ringist
vilja ja sisse kdima, otsides uut juhtmingijat — Ounakest. Juhtmédngija jadb
kellegi selja taha seisma, kellest saab uus maéngija, ning likkab ta ringi

keskmesse. (Liivak 2000: 68- 69)

Kapsapea — Uks mingija valitakse aednikuks ja teine kapsavargaks. Teised
mingijad on kapsapead. Méératakse kindlaks, kus asub aed ja kus varga kodu.
Mingijad istuvad aias. Varas astub aedniku juurde ja seletab, et tal kukkus
kogemata midagi olulist iile tara aedniku aeda. Ta tahab seda kétte saada ja
palub selleks aednikult aia votit. Aednik annabki votme vargale. See astub aeda
ja vajutab kiega koigi kapsaste pdid. Kui méngija katsumise peale pea longu
laseb, on ta pehme kapsapea ega kdlba. Kui mingija kaela kange hoiab, on ta
hea ja valmis kapsas. Kui kdik méngijad on 1dbi katsutud, ldheb varas aiast dra ja
hiitiab seejirel iihe kdva kapsa nime. See mingija peab hiiiiu peale piisti tdusma
ja varga poole jooksma. Kuid aednik varitseb pdgenejat ja piiiiab ta enne, kui see
varga juurde jouab, kdtte saada. See, kumb on kiirem, saab veerema ldinud

kapsakese endale. Aednik toob kapsa aeda tagasi, varas aga viib eemale koju.
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Mingitakse seni, kuni kdik lapsed on dra varastatud vdi méngijad vésinud.

(Kivisalu 2010: 67)
6.4 Rahvamingud talvel

e Vigikaikavedamine — Vedajad istuvad sirgete jalgadega, tallad vastamisi ja
hoiavad mdlema kéega kaikast, kusjuures iihe vedaja kded on kas teise omade
vahel, koos vdi on mdlemate kded vaheliti. Kaigas peab vedamise algul
asetsema jalataldade kokkupuutekohal. Kumb teise iiles veab, on vditja. Voib
vedada ka mitu vedajat kolonnis. (Kalamees 1973: 19)

e Soolakaalumine - Mingijad asuvad paaridena, seljad vastamisi. Paarilised
ithendavad kéed kiilinarvars-seongus ja hakkavad teineteist soolakaalumiseks
vaheldumisi enda seljale tdombama. Tommatav peab seljaloleku ajaks jalad
kdgardama. Seljale tdmbamise arvus tuleb enne kokku leppida. Kes ei joua
kokkulepitud arv kordi soolakotti kaaluda, liheb méngust vélja. Voitjad
mingivad omavahel edasi. Kes jddb viimaseks, on voitja. (Kalamees 1973: 25)

o Kukevoitlus - Kaks ,kukke* asetavad kded vaheliti rinnale, tdstavad iihe jala ja
ptitiavad hiipeldes vastast dlgadega toksates tasakaalust vilja viia. Méngija, kes
tostetud jala maha asetab, on kaotanud. Kokkuleppe jirgi voib ka iiheaegselt
jalgu vahetada. Voistlus voib toimuda ka kahe viiru vahel. Voitjaks osutub enam
iiksikvoite saavutanud viirg. (Kalamees 1973: 28)

e Parditaarumine — Maingijad kiikitavad, asetavad kded polvedele ja konnivad
taaruvalt pardi moodi. Kes rutem voi kaugemale konnib, on vditja. (Kalamees
1973: 216)

e Kingsepaming — Olgedest keeratakse kolm nuustikut, mis seotakse iihest otsast
kokku. See kolmiknuustik (kingsepp) asetatakse seisma kolmele jalale.
Kingsepa ligidal seisab iiks méngijaist. Teine tuleb teiba (pimehobuse) seljas
kaksiti ratsutades kingsepa juurde, ratsutab kolm korda iimber seisja ja kingsepa
ning alustab juttu: ,,Tere, teiste pere! Kas kingsepp kodus?* ,,Jah on.“ ,Mis ta
teeb?* ,Naabritele kingi.* ,,Kas mulle ka teeb?* ,,Ei tee.“ ,,Siis pistan tal silma
peast.” ,,Pista, kui saad, aga kulm varjab.“ Seepeale votab ka kaitsja teiba teise
otsa jalgade vahele, nii et mingijad on selgadega vastastikku ja kummargil.
Kiisitav asetab teiba otsa kingsepa ligidale. Niiiid iiritab kiisija kingseppa teiba
otsaga limber torgata, kaitsja aga piiliab teda teiba otsa korvalejuhtimisega

takistada. (Kalamees 1973: 106)
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Puuviljakorv — Mingijad istuvad ringis. Uhed mingijad on dunad, teised pirnid,
kolmandad ploomid. Tinglike nimede médramisel tuleb jélgida, et eri sorti
puuviljad asetseksid korvis hdsti segamini. Ringi sees asub juhtmingija. Kui ta
hiiiab mdne puuvilja nimetuse, peavad tdusma kdik vastavad mingijad ja
vahetama omavahel kohad. Ta voib hiiiida ka kahe puuvilja nimetuse voi ,,Korv
kummuli!“, mille peale kdik méngijad vahetavad kohad.

Kohtade vahetamist kasutades piiiiab juhtmingija asuda monele vabanenud
kohale. Seetottu jadb keegi mingijaist ilma toolita ja hakkab juhtmingijaks.

(Riikoja 1956: 109)

Tulised kded — Maingijad asuvad ringi ja sirutavad molemad kided ette,
pihkudega {ilespoole. Juhtmingija, kes asub ringis, piitiab Litia kellegi
peopesadele. Mingijad langetavad enda pddstmiseks kiiresti kded. Keda
juhtméngija tabab, see vahetab temaga osad. Kui méngijaid on palju, vdib
eraldada mitu juhtméngijat. Mang toimub elavalt, kui juhtméngija piitiab liitia
Kiiresti ja lilgub mitmesuguses suunas. (Riikoja 1956: 113)

Kivikull — Maératakse kindlaks ménguala, mille piiridest iile ei tohi joosta ja
valitakse iiks mingija kulliks. Kull ajab teisi taga. See, keda ta puudutab, jiib
koha peale samas asendis seisma ehk muutub kivikujuks. Teised méngijad
puitiavad kivikuju lahti liiia, selleks peab seisjat kdega puutuma ja nimepidi
hiitidma. Naiteks: ,,Natali vabaks!* Priiks 166dud méngija on taas vaba kulli eest
dra jooksma. Kui kivikujusid on rohkem kui vabu méngijaid, muutub nende
vabastamine aina raskemaks. Méng 10peb, kui kdik méingijad on kivikujudeks
166dud voi kui lapsed véasivad. (Kivisalu 2010: 21)

Vanaisa vanad piiksid — Valitakse mangujuht, kes hakkab kiisimusi esitama,
teised on vastajad. Vastajad tohivad vastata ainult iihe lausega ja selleks on:
"vanaisa vanad piiksid". Kiisida voib koike, aga mingujuht piliiiab esitada
selliseid kiisimusi, millest tuleb vélja naljakas kahekdne, kui sellele
kokkulepitud vanade piikste-lausega vastata. V3ib niiteks kiisida: ,,Mis Robinil
tdna jalas on?“ vdi ,,Mille Karmen esimese asjana koolikotti paneb?* Kiires
tempos kiisituna hakkavad ka {isna tavalised kiisimused-vastused lastele mingil
hetkel uskumatult palju nalja tegema. Ja mida rohkem naeruhimulisi lapsi koos,
seda kergemini naer nakkab. Kes naerma hakkab, on uus kiisija. (Kivisalu 2010:

85)
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e Kolmnurkne miits —Lauldakse jargmist laulu:
Mu miitsil on kolm nurka,
kolmnurkne on mu miits.
Kui poleks tal kolm nurka,
Siis poleks ta mu miits.
Kui salm lauldud, alustatakse otsast peale, aga asendustega ja nii:

- ihe laulukorra ajal ei Oelda vilja sdnu mu, vaid ndidatakse selle ajal sGrmega
endale:

- jargmise laulukorra ajal ei Oelda vdlja sdnu mu ega miits; viimase asemel
ndidatakse sormega oma pead;

- jargmise laulukorra ajal ei 6elda vilja sonu mu, miits ega kolm;

- viimase asemel tostetakse iiles kolm sorme;

- jargmise laulukorra ajal ei 6elda vidlja sonu mu, miits, kolm ega nurk; viimase
asemel moodustatakse sirgest kéest enda ette Ohku nurk.
Nii lauldakse viimaseks vilja ainult sonad - on, kui, siis ja poleks. Teiste sonade

asemel kdib hoogne katega vehkimine. (Kivisalu 2010: 93)
6.5 Aastaajast soltumatud rahvamingud

e ,Aadamal oli seitse poega“ — (Ringméngulaulu noodid lisa 6)
Aadamal oli seitse poega, seitse poega Aadamal.
ei nemad s66nud, ei nemad joonud ega nemad mdistnud armasta,
ei nemad s66nud, ei nemad joonud,

koik nad tegid nii: (ringis olija teeb liigutuse, mida teised kordavad).

Ringi sees on liks mingija. Kdik laulavad ja liiguvad ringis. Laulu viimaste
sonade juures teeb ringi sees olija mingi liigutuse, mida teised peavad tépselt
jérele tegema. Kes ei suuda jirele teha voi teeb valesti, 1dheb keskele ja méing

algab lauluga uuesti. (Vikat 1998: 48)

e Pimesikk — Kui pimesikku méngitakse toas, peab teelt dra koristama voimalikult
koik esemed, mille otsa voib komistada voi mille vastu end &ra lilia. Ka on

"‘

igaliks kohustatud hiitidma ,,Tuli!, kui pimesikku varitseb hddaoht. Pimesikul
seotakse silmad kinni ning talutatakse teda veidi ringi voi keerutatakse paar
korda enese iimber. See jirel peab ta hakkama teisi piilidma. Mida elevamalt
pimesikk tdidab oma osa, mida rohkem méngijad keerlevad tema timber ja teda
sobralikult ,,narrivad®, seda suuremat lobu valmistab ming. See, keda pimesikul
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onnestub kinni piitida, hakkab tema jireltulijaks. V3ib piistitada ka tingimuse, et
pimesikk peab dra arvama, kelle ta kinni piiiidis; selleks peab kinnipiiiitu tegema
mingisugust hdilt. Kui pimesikk arvab dieti, saab ta ametist lahti, kui ei — peab
jatkama piitidmist. Seda mingu voib mingida ka viljas, vabal muruviljakul,
kuid siis peab koondama méngijad piiratud maa-alale, tihistades niiteks maa
sisse pistetud keppide vOi okstega paraja minguala. Méngijail on keelatud neist
piiridest iile astuda. Kui pimesikk lahkub tdhistatud alalt, hiilitakse ta sinna
tagasi. (Riikoha 1956: 24)

Soe voi kiilm — Lepitakse kokku ese, mida peitma hakatakse ja valitakse laps,
kes esimesena seda peidab. Teised ldhevad eemale. Kui ese on peidetud, kutsub
peitja otsijad kohale. Need hakkavad ringi lilkuma ja otsima. Peitja peab otsijaid
vajadusel juhendama, kindlasti siis, kui nood digest kohast tditsa eemale
kalduvad peab iitlema ,, Kiilm* ja ka siis, kui otsijad diges kohas kimpu on
jaanud, peab litlema ,,Soe*. Muidugi abistab peitja mingijaid ka siis, kui need
ise juhendamist kiisivad. Otsijad voivad kiisida veel iihte vihjet: ,,Lind, kala voi
vahepala?* Peitja vastab neile selle jirgi, kas ese on peidetud kuhugi kdrgemale
(lind) vdi maapinna ldhedale (kala). (Kivisalu 2010: 59)

Telefon — Méngijad istuvad iiksteise korvale ritta. Esimene helistaja motleb vilja
mone sOna, sdnapaari voi lause ja sosistab selle enda kdrval istuja korva sisse.
See sosistab teate omakorda jargmisele edasi. Rea viimane iitleb kovasti vélja,
mis sonum temani joudis. Seejédrel liheb rea viimane esimeseks ja alustab uut
konet. Sonad, mis rea 10ppu jouavad, on tihti omandanud hoopis uue, naljaka
vormi. (Kivisalu: 39)

Heeringas, heeringas, iiks, kaks, kolm — Valitakse méngija, kellest saab esimene
lugeja. Lugeja podrab ndo seina poole, teised seisavad tema selja taga,
kiimmekond meetrit eemal. Lugeja iitleb valjusti: ,,Heeringas, heeringas, ks,
kaks, kolm!* Sel ajal jooksevad teised talle ldhemale. Kui lause on korralikult
16puni 6eldud, poorab lugeja kiiresti ringi. Jooksjad peavad selle peale kohe
lilkumatuks jadma, tépselt samasse asendisse ja liigutada ei tohi. Keda
méngujuht litkumas ndeb, peab algusesse tagasi minema. Kui kodik seisavad,
podrab lugeja taas selja ja hdikab uuesti: ,, Heeringas, heeringas, iiks, kaks,
kolm!*“ Kes esimesena méngujuhi juurde jouab ja teda seljast puudub, saab

uueks lugejaks. (Kivisalu 2010: 17)
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Haned, luiged, tulge koju — Méngijad valivad endi seast linnuema ja hundi.
Mingualale mirgitakse kaks piirjoont. Uhe joone taga on kodu ja teise taga
linnukeste mangumaa. Keskel asub hundi jahipidamisala. Linnuema seisab
kodus, mingijad ehk haned-luiged oma mingumaal, nende vahele jddval alal aga
luusib loomulikult hunt. Ema hiiiiab: “Haned- luiged, tulge koju!“ Méngijad
vastavad: “Ei saa tulla, hunt on ees!” Ema julgustab: ,,Tulge ikka, lennates!*
sellest julgust saanud, ptiiiavadki linnukesed koju joosta, kuid niipea, kui nad
hundi alale astuvad, katsub hunt neid tabada. Kes suudab hundi eest éra joosta ja
iile piiri koju jouab, on péadsenud. Sellest, kelle hunt kétte saab, saab uus hunt.
Kui lapsed on koju joudnud, vahetatakse mingu lihtsamaks sujumiseks pooled:
linnuema jookseb niilid endisele médngumaale ja hiitiab linnupoegi enda juurde
sealt. (Kivisalu 2010: 23)

Me ldhme rukist 16ikama — (ringméngulaulu noodid lisa 7)

Paarilised seisavad kodarjoonel korvuti, sisekded tihendatud, koik esipoolega

vastupdeva. Kui méingijaid on paaritu arv, siis liksik seisab ringi keskel.

1. Me lahme rukist 16ikama, kes hakkab vihke koitma?

Kas, armas sober, tahab sa ka meie seltsi heita?

Ring liigub konnisammudega vastupédeva (ithendarud kded pendeldavad vabalt).
Kui miéngijaid on paaritu arv ja keskel seisab iiksik mingija, siis tema vOib
litkkuda vastupidises suunas ehk péripdeva.

Refrddn: Mina otsin ja sina otsid ja igaiiks otsib oma (kdik hakkavad ldbisegi
kdndima, et otsida endale uut paarilist).

Mina leidsin ja sina leidsid, kes hooletu, jddb ilma! (uuel paarilisel voetakse

kéest kinni, jitkates litkumist mddda ringjoont. Uksik jaib ringi keskele).

2. Me lahme lina kitkuma, kes hakkab lina koitma? Jne.
Koik paarid on joudnud tagasi ringjoonele ning miang kordub algusest peale.

Uuel paarilisel ei tohi enne kdest kinni votta, kui algavad sonad: ,,Mina leidsin ja
sina leidsid.... (Liivak 2000: 70-71)

Jalgpall ringis — Mingijad moodustavad ringi, asudes iiksteisest korvalesirutatud
kate kaugusel. Juhtméngija laheb ringi keskele, asetab maha jalgpalli ja katsub
seda jalaga ringist vélja liitia. Ringisseisjad takistavad palli vdljumist jalgadega.
Kui pall lendab ringist vilja, siis see, kellest pall m6ddus paremalt, jdéb

juhtmingijaks. Palli v3ib liilia ainult modda maad ja see loetakse vilja lennuks,
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kui ta lendas altpoolt méngijate polvi, vastasel korral seda viljalennuks ei loeta.

Palli vaib takistada ja liitia ainult jalgade ja kehaga. (Riikoja 1956: 31)

Rahvajuttude kangelast saab tutvustada liabi jargmiste mangude:

Porgupapaming - ,,Porgupapa‘ istub vidikese kivi otsa. Neli médngijat asetavad
igaiiks samanimelise kie pdrgupapa pea peale ja ringlevad siis iimber
porgupapa. Uks ja teine kiisib pdrgupapalt, kas vdib tuld sauna ahju panna.
Porgupapa radgib vastu igasugust nalja. Vastab porgupapa aga jaatavalt, peab ta
ise samal momendil iiles hiippama ja kivi kaitsma hakkama, kuna teised
katsuvad kivi kdega (v0i kokkuleppel ka jalaga) puudutada. Pdrgupapa aga
piitiab iihte riindajaist kiiega (jalaga) puudutada. Onnestub see, jidb puudutatu
porgupapaks ja miang kordub. (Kalamees 1973: 58)

Suur Toll-_Suur TSIl magab. Teised méngijad liiguvad iimber Tollu ja laulavad:

'GC

,»L1llu-Tollu, tduse iiles, sdda juba Sorvemaal!* Suur-Toll tduseb, haigutab,
vaatab — soda pole kuskil, heidab jille magama. Sama kordub ka teisel korral.
Kolmandal korral aga Suur-Toll vihastab narritamise pérast, kargab jarsku iiles
ja hakkab narritajaid jdlitama, piilides monda kepiga puudutada. Puudutatu

hakkab Suur-Tdlluks ja médng kordub. (Kalamees 1973: 13)
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KOKKUVOTE

Libi mingu saab laps informatsiooni iimbritseva kohta. Opib kuulama, nigema,
tegutsema ja elus toime tulema. Suur roll inimese elus on tema péritolul ja keskkonnal,
kus ta elab. Meis kdigis on tiikike minevikku, millega me elame ja mida me kaasas
kanname. Meie esivanemad on pirandanud meile palju erinevaid kombeid ja minge,
tinu millele me saame ettekujutuse nende elust. Opime tundma nende kultuuri ja
kombeid ning anname neid edasi jargmistele pdlvedele. Kui palju me teame
esivanemate méange, elu-0lu, kombeid? Kui palju me mingime rahvaménge ja milliseid?

Need ja veel paljud kiisimused olid aluseks, miks ma valisin 10putodks antud teema.

Loputdoks piistitasin kolm eesmérki: esiteks - anda lilevaade méngust, méingu liikidest
ja mojust lapse arengule; teiseks - selgitada vélja mil méadral Gpetajad kasutavad

lasteaias rahvaméinge ning kolmandaks kogumiku koostamine aastaaegade kaupa.

Koik piistitatud eesmérgid said tdidetud. Esimestes peatiikkides on antud iilevaade
maéngust, selle liikidest ning mojust lapse arengule. Seejirel on ankeetkiisitluse kaudu
vilja selgitatud mil méédral ja milliseid rahvaménge lasteaiadpetajad Ida-Virumaal
kasutavad. Kiisitluse tulemusena on koostatud rahvaméingude kogumik, mis vastab
traditsiooniliste irituste kavale ning aastaaegadele, et Opetajad teaks, mis maéinge,
millisel tdhtpdeval médngida. Samas on palju médnge, mis ei ole seotud konkreetse

aastaajaga, ka need on eraldi vilja toodud.

Kiisitluse tulemusena selgus, et kdik opetajad on kindlad, et rahvamédng on lapse elus
oluline ning arendab teda igakiilgselt. Ming, eriti just rahvaméng aitab lastel dppida
tundma eesti kultuuri ja kombeid. Lasteaiadpetajana tean, et rahvaming on oluline
abimees nii keele dppes, dppetdds kui vabal ajal. Libi méngu omandab laps teadmised

koige kergemini.

Toole oli piistitatud kaks hiipoteesi: 1) rahvaméngude vihene kasutamine koolieelses
lasteasutuses. Kiisitluse tulemusena selgus, et lasteaiadpetajad kasutavad rahvaménge,
vilja toodi peaaegu 100 méngu. Seitse vastanut nimetas igas aastaajas vaid tihe voi kaks
méngu. Seega antud tulemusena ei saa kindlalt 6elda, et piistitatud hiipotees on tdene.
Lasteaiadpetajad kasutavad rahvaménge, aga samas leiavad, et neil oleks vaja
kogumikku, mis oleks koostatud vastavalt rahvatraditsioonidele ning aastaaegadele.?2)

rahvaméngude kasutamine arendab last mitmekiilgselt. K3dik vastanud Opetajad olid
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kindlalt seda meelt, et midngud arendavad lapse kone, vaimset, sotsiaalset ja fliiisilist

arengut. Seega see hiipotees on toene.

Antud teema on aktuaalne ja eriti oluline Ida-Virumaal, Narva lahistel, kus eesti kultuur
ja kombed on vdhemuses, rohkem viljeletakse vene kultuuri. Samas podratakse jérjest

suuremat rohku ka eesti kultuurile, aga Opetajatel on raske sobivat materjali leida.

Loputdd teema on oluline koikidele inimestele, kes hoolivad eesti kultuurist ja keelest.
Rahvaming on selle tundma Sppimiseks ja edasi andmiseks parim abimees. Koik me
peame teadma ja tundma oma kodumaa kultuuri ning kombeid. Meie, kui tdiskasvanute

kohus on seda ka jareltulevatele polvedele edasi anda.
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RESUMEE

Kids learn and get information about the surrounding through games. They learn to
listen, act and manage in life. Our heritage and environment influence the way we are
brought up. We all live with a piece of the past in us. We can understand our ancestors
lives, traditions and games much better through the cultural heritage they have passed
down to our generation. Through the cultural heritage, we can get to know their culture
and manners. We also have the right and the responsibility to pass it down to the next
generation. But how much do we really know about our ancestors games, everyday life
and traditions? How much do we play our own folk games and which? These and a lot
of other questions influenced me to write my thesis about this topic.

| raised three main objectives. Firstly, to give an overview of the game, types of games
and influences of the games on child development. Secondly, to explain how much
kindergarten teachers use folk-games in their work. And thirdly, | put together a
collection of folk-games based on seasons for the kindergarten teachers to use. All
objectives were reached. The first chapter gives an overview of the game, types of
games and it's influence on child development. After that | have analyzed the result of a
survey | conducted among kindergarten teachers in lda-Virumaa. They were asked to
explain which folk-games and how much do they use. Based on the results of the survey
| put together a collection of folk games. It is organized by the order of traditional
events and season. The aim of the collection is to help teachers to know which
traditional games and when to use. At the same time there are also a lot of games played

throughout the year which are in a separate section.

Based on the results from the survey, all participating teachers find folk-games to be
important for the child development in various aspects. Playing, especially playing folk
games is a way for kids to get to know the Estonian culture and traditions. As a
kindergarten teacher | know that folk games are a great help when it comes to learning
language whether in the classroom or outside of it. Kids learn the best through games. 1
constructed two hypotheses: first, folk games are rarely used in pre-schools and
kindegardens. Based on the survey, we can not say it is totally true. Kindergarten
teacher mentioned more than 100 folk games, all together. Most of the participants
mentioned that they use folk games a lot, only 7 participants mentioned using one or

two folk games per season. Kindergarten teachers use folk-games and mention they
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would find it very helpful to have a collection of folk games. Especially if it is
organized by traditional events and seasons.

Second hypotheses: folk games develop various skills. All the participants agreed that
folk games help to develop children verbally, mentally, socially and physically. So this
hypothesis is true.

The topic of the thesis is currently relevant and especially important in Ida- Virumaa,
close to Narva. Because people who know and pass on Estonian culture and traditions
are in the minority. There is a greater influence from the Russian culture. At the same
time teacher put more and more emphasis on teaching Estonian culture. But find it hard
to find suitable materials and information about the folk games.

The topic of my thesis is important for everybody, who cares about Estonian culture and
language. Folk games are the best way to get to know our cultural heritage. We must all
know the culture and traditions of our ancestors and homeland. It is our duty to keep

and pass our cultural heritage down to the next generation.
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LISA 1. ANKEETKUSITLUS

RAHVAMANGUDE KASUTAMINE
KOOLIEELSES LASTEASUTUSES

Olen Tartu Ulikooli Narva Kolledzi tudeng ja palun Teie abi oma I6put56 tegemisel. Oma
16putdd kaigus tahan valjaselgitada, mil maaral dpetajad kasutavad oma t66s rahvaménge.

Ette tdnades
Maarika Johannes

Kas rahvamingu kasutamine aitab kaasa lapse fiiiisilisele arengule?
O ja

O ei

O Muu:

Milliseid rahvamange Te kasutate suvel?

Kas Teie arvates oleks vaja rahvaméngude kogumikku?

médtlen just kogumikku, kuhu oleks kogutud lasteaialastele sobivad rahvaméngud aastaaegade
kaupa.

O ja
O ei
© Muu:

Kas rahvamingu kasutamine aitab kaasa lapse vaimsele arengule?
O ja

O ei

O Muu:

Kui vana Te olete?
O 19-25

hitps://docs.google.com/forms/d/13gXzEi9SZeQaBNbION 0Gew2X6pgF fF Bz 1GWIRM1z96Y viewform
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15.6.2015 Rah jude kasutamine koolieel fuses
() 26-36
37-48
 49-60
tile 60
) Muu:

Milliseid rahvamange Te kasutate talvel?

Milliseid rahvamiange Te kasutate kevadel?

Mis rahvusest Te olete?
) eestlane
) venelane

Muu:

Kas rahvamingu kasutamine aitab kaasa lapse sotsiaalsele arengule?
) ja

O e

) Muu:

Kas rahvamingu kasutamine aitab kaasa lapse kone arengule?
ja
) e

) Muu:

Milliseid manguliike Te oma tods kasutate?
[ loovmangud, sh rolliméng

| lauaméngud

_ liikkumismangud

_ rahvaméangud

|| oppeméngud

! Muu:

Kas tootate suures voi vaikses lasteaias?

( suures
vaikeses

https://docs.google.com/forms/d/13gXzEi9SZeQaBNbION 0Gew2X6pgF fF Bz1GwiRMtz96YNiewform
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15.6.2015 Rahvamangude kasutamine koolieelses |asteasutuses
Milliseid rahvamange Te kasutate siigisel?

Mis vanuses lastega Te tootate?
sdim, 1-3a.
3-4
) 4-5
5-6
6-7

liitrihm

Milline on teie rilhma oppekeel?

eesti keel

‘ _| vene keel

__ osaline keelekimblus
taielik keelekiimblus

; Kas Teie dppetegevused toimuvad valdkondade kaupa vdi integreeritult?

_| valdkondade kaupa
_ integreeritult

[ ]

Arge saatke paroole kunagi Google'i vormide kaudu.

Toetab Google pole seda sisu loonud ega heaks Kiitnud. |

Vaarkasutusest teatamine - Teenusetingimused - Lisatingimused

—————————————————————————

https://docs .google.com/forms/d/13gXzEi9SZeQaBNbION 0Gew2X6pgF fF Bz 1GWIRMtz96Yviewform 33
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LISA 2. ANKEETKUSITLUSTE KOKKUVOTE

37 vastust

Vaadake koiki vastuseid Avalda statistika

Kokkuvote

Kas tootate suures voi vdikses lasteaias?

suures 22 61.1%
viikeses 14 38.9%

Mis rahvusest Te olete?

eestlane 23 63.9%
venelane 13 36.1%
Muu 0 0%

Kui vana Te olete?

46

19-25
26-36
3748
49-60

tle 60
M

3

8.6%

12 34.3%

13
4

3
(1]

37.1%
11.4%
8.6%
0%




15.6.2015 Rahvamangude kasutamine koolieelses lasteasutuses - Google'i vormid

v‘
o

sbim, 1-3a. 2 5.6%

34 4 11.1%
45 9 25%
56 9 25%
6-7 8 222%
litthhm 4 11.1%

Milline on teie riihma 6ppekeel?

eesti keel

vene keel

osaline keelek...

téielik keelekd...

0

12

eestikeel 16 44.4%

vene keel 5 13.9%

osaline keelekimblus 14  38.9%
taielik keelekiimblus 1 2.8%

Kas Teie dppetegevused toimuvad valdkondade kaupa voi integreeritult?

valdkondade... |

integreeritult [

valdkondade kaupa 2 5.7%
integreeritult 34 97.1%

https://docs.google.com/forms/d/13gXzEi9SZeQaBNbION0Gew2X6pgF fF Bz 1GwWiRMtz96Y viewanalytics
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15.6.2015 Rahvaméangude kasutamine koolieelses lasteasutuses - Google'i vormid

Milliseid manguliike Te oma toos kasutate?

loovméngud,...

lauamangud
likumism&ngud
rahvamangud
Oppeméangud

Muu

0 8 16 24 32

loovméngud, sh roliméng 35 97.2%
lauaméngud 31 86.1%
likumismangud 34 94.4%
rahvaméngud 28 77.8%
oppeméangud 33 91.7%

Muu 2 5.6%

Milliseid rahvaménge Te kasutate kevadel?

ei kasuta

Kevadpiihad, vurri tegemine

need tondid tulevad kaugelt maalt
linnumangud, loomamaéngud, karjalapseméngud, puumangud
pealik kaskis

Tagumine paar vélja, madamuna
laeva taitmine

jooks munaga

peenid sérmed 16id pilli

Kerime, Lapsed ja karjane, Sdbrake,
Madu. Vurri keerutamine.

ei

madu

ei oska vastatata

Muna veeretamine -

Kevadpuihad

Haned-luiged tulge koju

Jénes

https://docs.google.com/forms/d/13gXzEi9SZeQaBNbION0Gew2X6pgF fF Bz 1GWiRMz96Y viewanalytics
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15.6.2015 Rahvaméngude kasutamine koolieelses lasteasutuses - Google'i vormid
kevadpiihade méangud, vastlad
kohandatud vees méngimiseks
Jaan on haige
rongiméang
munakoksimine
"Fopenkun", "Pyyeek" n ap.
Soolakaalumine - Méngijad asuvad paaridena, seljad vastamisi. Paarilised
Uhendavad ké&ed klilinarvars-seongus ja hakkavad teineteist soolakaalumiseks
vaheldumisi enda seljale tombama. Témmatav peab seljaloleku ajaks jalad
kégardama. Seljale tdmbamise arvus tuleb enne kokku leppida. Kes ei joua
kokkulepitud arv kordi soolakotti kaaluda, léheb méngust vélja. Véitjad méngivad
omavahel edasi. Kes jaab viimaseks, on véitja.
arvamismang
munade veeretamine
vanaisa piksid
kukevaitlus
Jakob, kus sa oled?
Munaveeretamine, Munade otsimine, Lumepallide veeretamine (vastlade ajal), sea
saba, kelgutamine
Milliseid rahvaméange Te kasutate suvel?
tuli, vesi, 6hk ja maa
Kivindid - 6-10 méngijat jooksevad piiritletud, kuid mitte vaga laialdasel maa-alal.
Liisu teel méaéaratakse tlks méngijaist kivindiaks. Ta hakkab jooksjaid jélitama.
Puudutatu on &dra ndiutud ja ja&b kivina seisma. Teda vdib veel vaba olev
kaasmangija kdega puudutades ndidusest vabastada. Nii kéib véistlus ndia ja
mangijate vahel. Mang I6peb tavaliselt siis, kui kdik méngijad on kivideks néiutud
kulliméng
liikumismangid, murumangud
jénesed ja koerad
Kivi peitmine
végikaikavedu
Jaan on haige, Kotis htippamine
Vastavalt téhtpdevadele ja dppekavast
ei
valdkond on véga lai, alates lauluméngudest kuni kdemangudeni, kdiki ménge mida
saab 6ues mangida
likumisméngud
"Hesog", "lMNneTexb", "12 nanoyek" n 4p.
konnahtuippamine

https://docs google.com/forms/d/13gXzEi9SZeQaBNbION 0Gew2X6pgFfF Bz 1GWiRMtz96Y viewanalytics 48
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1562015 Rahvaméngude kasutamine koolieelses lasteasutuses - Google'i vormid
Tagumine paar, vélja! Madu.
rongimang
koievedu
palliséda
ei kasuta
Tagumine paar vélja, Kotijooks, Sépra otsimas , Hobuseméang, Kes aias,
vargaméang
kotijooks
liivatee
Jaan on haige
parjake
ei oska vastata
Kivikuju
Pimesikk; keksuméng, vérvipoemang
jooks ajalehtedel

Kaelappimine -

Milliseid rahvamange Te kasutate siigisel?

kohavahetusmang
vahetamismang

Ringisikk — Mangijad vatavad katest kinni ja liiguvad ringi. Kui ring peatub, kombib
keskel asuv pimesikk thte ringis olijat ja Gtleb siis tema nime. Utleb ta dieti, hakkab
draarvatu uueks pimesikuks

Harakahippamine -

ei kasuta

Kivingid

eseme puudutamine

aadamal oli seitse poega

Aadamal oli seitse poega

Mardi, Kadri

lindude ménge

Porgandite peitmine

varjumang

nobble

Kuumpall

meri lainetab

Me lahme rukist I6ikama;kes aias

palliméngud

Vastavalt téahtpaevadele ja dppekavast

https://docs.google.com/forms/d/13gXzEi9SZeQaBNbION0Gew2X6pgF fF Bz 1IGWIRM{z96Y viewanalytics
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156.2015 Rahvamangude kasutamine koolieslses |asteasutuses - Google'i vormid
ei
madu
Porgandite v&i 6unte peitmine
pimesikk
konnahiippamine
tasakaalumang
sligisel on toredad mardipdeva ja kadripdevamangud
Talurahvamang, Oina vedamine, Sdrme vedamine, Kass ja piimapitt, Puksimine,
Konnade voidujooks, Hea nagu, kuri ndgu, me ldhme rukist I16ikama,

kaikavedu

ei oska vastata

jaan on haige

Hobuste vedamine.

Kadrititt, Kivingid, Kaelkirjak, No6pide sorteerimine

Milliseid rahvamange Te kasutate talvel?

ei kasuta

Konnade véidujooks. Vagikaikavedu.

lumekull

kelkude vedamine

kellamees

Vagikaika veadmine, Ule nééri hilppamine, Haraka hiippamine
Katkine telefon

Soolakaalumine

kingsepaméang

meeleolumang

Vastavalt téhtpédevadele ja dppekavast

ei

jouludeajal tubased rahvamangud, vastlapaeval éues,
soolakaalumine

karuméng

rongimang

voidu kelgutamine

Vastlad

Lumepallide veeretamine — Sula lumega veeretatakse lumepalle, kes suudab
veeretada suurima palli, on véitja. Suuri palle vdib ka lasta méest alla veereda. Siingi
voib voistelda veeremise kauguses ja palli suuruses

"Nsa Moposa" u ap.

sokumaéng, kaikavedu, Ule ndéri hilppamine...

https://docs.google.com/forms/d/13gXzEi9SZeQaBNbION0Gew2X6pgF fF Bz 1GWIRMz96Y viewanalytics
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https://docs.google.com/forms/d/13gXzEi9SZeQaBNblON0Gew2X6pgF fF Bz 1IGWiRM{z96Y viewanalytics

Rahvamangude kasutamine koolieelses lasteasutuses - Google'i vormid

Lumepallide veeretamine
Ussiméng; néelamang
nimemang

Kukevéitlus

Kindamaéng, Liig ja paar
ei oska vastata
kéelappimine
védravamang

tott vahtima

vanasdna arvamine

kukevditlus

Kas rahvaméangu kasutamine aitab kaasa lapse kone arengule?

Kas rahvamangu kasutamine aitab kaasa lapse fiiiisilisele arengule?

ja
ei

Muu

ja
ei
Muu

30 96.8%
0 0%
1 3.2%

33
0
1

Kas rahvamangu kasutamine aitab kaasa lapse vaimsele arengule?

ja
ei
Muu

35
0
0

97.1%
0%
2.9%

100%
0%
0%

Kas rahvamangu kasutamine aitab kaasa lapse sotsiaalsele arengule?

52
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15.6.2015 Rahvaméngude kasutamine koolieelses lasteasutuses - Google'i vormid
ja 32 100%
el 0 0%
Muu 0O 0%

Kas Teie arvates oleks vaja rahvaméngude kogumikku?
ja 35 97.2%
ei 1 28%
Muu O 0%

Igapaevaste vastuste arv

https://docs.google.com/forms/d/13gXzEi9SZeQaBNblON0Gew2X6pgF fF Bz 1GWiRMtz96Y/viewanalytics
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48 Kui mina hakkan laulemale

AADAMAL OLI SEITSE POEGA
Hageri

Ringmiing

Aa-da-mal o - li seit-se poe-ga, seit-se poe-ga Aa - da-mal,

A p—— ——— [P~ p—

RN S § - 1 1 1 1 1 T 1 ]
y A = 1 1 14 5 ¥ 1 1 1 S 3

__:g s 1 I 1 ) baenrse 3 l [ bt s — et e { i i:i l

ei ne-madsoonud, ei ne-mad joo-nud e-ga ne-mad mdistnud ar-mas-ta,

T ]
i |

——

ei ne-mad s66-nud, ei ne-mad joo-nud, kdik nad te - gid nii:

. ] f——» et
p—p——1 r-ﬁ [ —_— ¥ e e — r &

HH

Ringi sees on iiks mingija. K&ik laulavad ja liiguvad ringis. Laulu
viimaste sdnade juures teeb ringi sees olija mingi liigutuse, mida
teised peavad tipselt jirele tegema. Kes ei suuda jirele teha vai teeb
valesti, liheb keskele ja ming algab lauluga uuesti.
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