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Resiimee
Ekraanimeedia 11-14 aastaste Waldorfi- ja tavakooli opilaste kasutuses

Kédesoleva bakalaureuset6o eesmirgiks oli uurida, millised on laste ekraanimeedia
kasutamise harjumused ning kas Waldorfi- ja tavakooli laste vahel esineb erinevusi. Eeldati,
et Waldorfi kooli dpilased kasutavad arvutit tavakooli dpilastest vihem. Oletati ka, et
Waldorfi kooli dpilased vajavad kooliga seotud tegevusteks arvutit tavakooli dpilastest
viahem. TOO autor otsustas antud teemat uurida, sest ekraanimeedial on tdnapédevases
ithiskonnas aina suurenev roll ning Waldorfi koolide dpilaste ekraanimeedia tarbimise

harjumusi pole kdesoleva t66 autori teada varasemalt uuritud.

Bakalaureuseto6 koosneb neljast peatiikist. Teoreetilises osas antakse iilevaade
ekraanimeediast ja sotsiaalsetest oskustest, Kirjeldatakse Steineri pedagoogikat, tuuakse vilja
tava- ja Waldorfi koolide erinevused ning antakse iilevaade varasematest uurimustest.
Empiirilises osas Kirjeldatakse Waldorfi- ja tavakooli 6pilaste seas ldbi viidud uuringut ning

tuuakse vélja tulemused ja peamised erinevused.

Antud bakalaureuset66s on kasutatud kvantitatiivseid andmekogumis- ja
analiitisimeetodeid. Eesmérgi tditmiseks koostati ja viidi Opilaste seas ldbi ankeetkiisitlus.
Ankeedis oli kokku 30 kiisimust, pooled neist laste interneti ja arvuti kasutamise harjumuste
kohta ning pooled teleri vaatamise harjumuste kohta. Lisaks kiisiti moningaid taustandmeid
laste vanemate kohta. Valimi moodustasid 34 Waldorfi kooli ja 42 tavakooli Gpilast vanuses
11-14 aastat. Kummastki koolitiilibist valiti valimisse iiks kool, seega ei ole antud tulemustes

vOimalik teha tildistusi.

Labiviidud uurimist66 tulemustest jareldus, et tavakooli opilased veedavad endi
hinnangul arvutit kasutades rohkem aega kui Waldorfi kooli opilased. Kinnitust leidis ka
oletus, et Waldorfi kooli dpilased vajavad kooliga seotud tegevusteks vihem arvutit.
Waldorfi- ja tavakooli dpilaste teleri vaatamise harjumustes statistiliselt olulist erinevust ei
leitud.

Digitaaltehnoloogilised arengud toimuvad ténapdeval viga kiiresti ning ekraanimeedia
on pidevas muutumises. See mdjutab oluliselt inimeste igapdevast elu ning pakub piiramatuid
voimalusi nii infoallikana kui ka meelelahutusvahendina. Antud teema aktuaalsust silmas
pidades on ekraanimeediaga seonduv valdkond igati sobilik ka edaspidiseks uurimiseks nii

Opilaste kui Opetajate vaatest ldhtuvalt.

Miirksonad: ekraanimeedia, Waldorfi kool, tavakool
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Abstract

Screen Media Usage by 11-14-year-old Waldorf and Mainstream School Students

The aim of this Bachelor’s thesis was to explore children screen media using habits
and find out if there are differences between Waldorf and mainstream school students. It was
expected that Waldorf school students use computers less than mainstream school students. It
was also expected that they need computers for schoolwork less than mainstream school
students. The author of this paper decided to explore the topic because screen media has a
constantly increasing role in today’s society and Waldorf school students media usage has not
been researched before.

This study consist of 4 chapters. The Theoretical part gives an overview of screen
media and social skills, describes Steiner’s pedagogy, brings out the differences between
Waldorf and mainstream schools and gives an overview of the studies conducted before. The
empiric part describes the survey, which was conducted with Waldorf and mainstream school
pupils. The survey results and the main differences between two schools are presented after
that.

This Bachelor’s thesis uses quantitative data collection and analysis methods. To
achieve the aim, a questionnaire was created and conducted. It consisted of 30 questions and
asked students about their computer and internet usage and TV watching habits. The sample
included 34 students from a Waldorf school and 42 students from a mainstream school, aged
11 to 14. Since the sample was so small, the results apply only in the context of the current

study.

Based on the results, it can be said that mainstream school students use computers
more than Waldorf school students. It was also confirmed that Waldorf school students need
computers for schoolwork lesser than mainstream school students. There were no statistically

important differences between the TV watching habits of the two schools’ students.

Screen media is a quickly evolving environment, which affects people's everyday life
and offers limitless opportunities as a source of information as well as entertainment. Because
of the topicality of the subject, it is useful to investigate further for both children’s and

teachers’ perspective.

Keywords: screen media, Waldorf school, mainstream school
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Sissejuhatus

Kaasaegses tihiskonnas on ekraanimeedial laste eludes iiha suurenev roll. Meedia
pealetung on intensiivne ja digitaaltehnoloogilised arengud toimuvad véga kiirelt. Lapsed
veedavad suure osa oma vabast ajast televiisori ja arvutiekraanide ees ning keskenduvad

mobiiltelefoni voi tahvelarvuti ekraanil toimuvale.

Enam kui 30 Euroopa riigi teadlasi koondava laste ning noorte uue meedia kasutuse
uurimisega tegeleva uurijatevorgustiku EU Kids Online poolt 2010. aastal Euroopas ldbi
viidud uuringu tulemustest selgus, et internetikasutus on muutunud laste igapdevaelu
lahutamatuks osaks: 9—16 aastastest lastest 99% kasutab vihemalt iganddalaselt internetti,
82% neist igapdevaselt. (Livingstone, Haddon, Gorzig, Olafsson, 2011). Arvutite ja interneti
korval on enimkasutatav elektroonikaseade kodudes jatkuvalt televiisor (Rideout, Foehr,
Roberts, 2010). Teleauditooriumi 2016. aasta veebruari iilevaatest selgub, et Eesti elanikud
vaatavad keskmiselt telerit paevas 4 tundi ja 14 minutit (Teedla, 2016).

Kuna meedial on oluline roll lapse minapildi, véértuste, sotsiaalse arengu ja hoiakute
kujundamisel (Vinter, 2013), on iiha suurenev ekraanimeedia kasutamine tekitanud

diskussiooni meediatarbimise mdjudest lastele ning andnud alust arvukatele uuringutele.

Traditsiooniline dppetddvorm eeldab, et pohitdhelepanu on klassitunnis akadeemilisel
oppekaval, hoopis vihem pooratakse tahelepanu laste sotsiaalsete oskuste arendamisele.
Sotsiaalsed oskused ja sotsiaalne kompetentsus pole ained, mida saaks ndha kooli
tunniplaanis, ometigi nduab nende arendamist P&hikooli Riiklik Oppekava (2011). Seal on
vilja toodud, et pohikoolis on dpetuse ja kasvatuse eesmirgiks tagada dpilase eakohane
tunnetuslik, kolbeline, fiilisiline ja sotsiaalne areng. Sotsiaalse padevuse all on vélja toodud
oskus ennast teostada, toimida aktiivse, teadliku, abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna;
teada ja jargida iihiskondlikke vdirtusi ja norme ning aktsepteerida inimeste ja nende
vidrtushinnangute erinevusi (Pdhikooli Riiklik Oppekava, 2011, §3.2; § 4.2). Kdigi nende
oskuste arendamine on Waldorfi kooli dpetuse iiks kesksemaid eesmérke. Steineri
pedagoogika eesmirgiks on lapse tervlikliku arengu edendamine, kus kasvatus ja Gppimine

peaks hdlmama kogu lapse olemust, nii tema motlemist, tundeid kui ka tahet (Steiner, 2000).

Kéesoleva bakalaureuset66 eesmiargiks on uurida tava- ja Waldorfi kooli opilaste
ekraanimeedia kasutamise harjumusi ning leida, kas kahe koolitiiiibi vahel esineb erinevusi.
Waldorfi koolide dpikeskkonnas pannakse suurt rohku sotsiaalsete oskuste arendamisele,

samas elektrooniliste vahendite kasutamist seal viga ei soosita (Waldorfkoolide avatud
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raamdppekava, 2009). Ekraanimeedia moju laste sotsiaalsetele oskustele on véga raske
hinnata ja moota. Kéeolevas t60s on sotsiaalsete oskuste teemat lithidalt tutvustatud ja
késitletud, kuid uurimuse keerukuse tottu vajab see pdhjalikumat uurimistood, mida autor
sooviks jatkata oma edaspidises magistritoos. Ekraanimeedia kasutamist Eesti Waldorfi

koolides pole uurijale teadaolevalt varasemalt uuritud.

Eesmirgi taitmiseks tootati 1dbi teemakohane teaduskirjandus, Waldorfi- ja
tavakoolide dpilaste seas viidi 14bi ankeetkiisitlus ning saadud tulemusi analiiiisiti lahtuvalt

koolikeskkonna erinevustest.

Ulesehituselt jaguneb t66 neljaks: teooria, metoodika, tulemused ja arutelu.
Teoreetilises osas antakse iilevaade pohimdistetest, tuuakse vilja tava- ja Waldorfi koolide
erinevused ning antakse iilevaade varasematest uurimustest Eestis ja vilismaal. Teoreetilisele
osale jargneb epiiriline osa, kus tutvustatakse uurimuse metoodikat ja tulemusi. T66 10ppeb

aruteluga.
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1. Teoreetilised liihtekohad

Kiesolev peatiikk annab uuritavale teemale teoreetilise raamistiku. Kdigepealt tuuakse
vélja pohimdisted, mis t60s ldbivalt kasutust leiavad: mis on ekraanimeedia ja mis on
sotsiaalsed oskused. Sellele jargneb peatiikk ekraanimeedia moju kohta laste sotsiaalsetele
oskustele, kus antakse lilevaade varasematest uurimustest. Seejarel tutvustatakse Steineri
pedagoogikat. Viimases peatiikis tuuakse vélja tava- ja Waldorfi koolide erinevused,
kirjeldades sotsiaalsete oskuste arendamist ning suhtumist ekraanimeediasse ldhtuvalt

koolikeskkondade erinevustest.
1.1 Toés kasutatavad pohimaoisted

1.1.1. Ekraanimeedia. Mdiste meedia on informatsioonikandjate iihine nimetus. Eesti
oigekeelsussonaraamatu (2013) kohaselt tdhendab see massiteabe- voi
massisuhtlusvahendeid. Ekraanimeedia all peetakse silmas digitaalseid info- ja
kommunikatsioonitehnoloogilisi vahendeid ja nende sisu (Vinter, 2013). Tegemist on
pidevalt muutuva valdkonnaga ning vahendeid, mida liigitatakse ekraanimeedia alla tekib aina
juurde. Kultuur on tdnapéeval {iha enam seotud ja labipdimunud erinevat litki meediaga, mis
kujundab ja kiillastab iihiskonda, igapdevaelu, kultuuri ja inimese identiteeti nii to61, kodus
kui ka vabal ajal. Ekraanimeedia timbritseb meid koikjal ja selle eesmérk on eeskatt

meelelahutus, mitte teadmispagasi suurendamine (Hulkki, 2007).

Digitaaltehnoloogiliste vahendite maailmas iiles kasvanud inimeste kirjeldamiseks on
erinevad uurijad kasutusele votnud mitmeid sarnaseid mdisteid. Manovich (2001) kasutab
moistet ekraaniiihiskond (society of the screen) ja Prensky (2001) mdistet digitaalsed
parismaalased (digital natives), viidates generatsioonile, kes on iiles kasvanud timbritsetuna

tehnoloogiast ning kes tunnevad end arvutite, videoméngude ja interneti maailmas koduselt.

Mitmed uurijad (Bennett et al., 2008; Buckingham, 2006; Smith, 2009) kasutavad ka
moistet digitaalne pdlvkond (net generation). Smith (2009) liigitab sinna alla parast 1982.
aastat stindinud inimesed, kes on kasvanud iiles imbritsetuna uutest, pidevalt muutuvatest
digitehnoloogilistest seadmetest. Ta viitab Prensky (2003) joonisele (vt joonis 1), kus on vélja
toodud, et 21. eluaastaks on need noored veetnud enam kui 10 000 tundi videoménge

maéngides ja 20 000 tundi telerit vaadates.
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Joonis 1. Pdarast 1982. a siindinud kuni 21. aastaste noorte ekraanimeedia tarbimine tundides

(Prensky, 2003).

Kéesolevas t66s on ldhema uurimise alla voetud laste arvuti- ja interneti kasutamise
ning teleri vaatamise harjumused. Kdige levinum ja rohkem kasutatav elektroonikaseade
inimeste kodudes on televiisor (Rideout et al., 2010). Lisaks sellele kasutab tdnapaeval
suurem osa inimesi ka arvutit ja nutitelefoni. Need meediumid véimaldavad ligipddsu

piiramatule infovoolule ja meelelahutusele (Aava & Salumiée, 2013).

Siilearvutite, nutitelefonide ja tahvelarvutite laialdase leviku tdttu on tdnapédeva noortel
ligipdés ekraanidele 66pdev ldbi, seda nii autosditudel, puhkustel, restoranis kui ka
magamistoas. Erinevatest uuringutulemustest selgub, et ekraanimeedia kasutamine algab
tdnapédeval aina nooremas eas, holmates kuni kolmandikku drkveloleku ajast (Uhls 2014;
Strasburgen & Wilson, 2002). Hiljutisest USAs asuva Einstein Healthcare Networki uuringust
selgub, et nutitelefoni oskab kasutada juba 30 protsenti alla kaheaastastest lastest (Leinus,
2016). Lapsed kasutavad internetti nii hariduslikel eesmérkidel kui ka meelelahutuseks ja

suhtlemiseks.

Meedia iimbritseb meid koikjal ja lapsed tarbivad seda tiha tihedamini ning seetdttu on
oluline poorata tahelepanu meediast tulenevatele voimalikele mdjudele (Vinter, Siibak &
Kruuse, 2010).

1.1.2. Sotsiaalsed oskused. Erialakirjanduses puudub iihene ja tdpne sotsiaalsete
oskuste mératlus. Uheaegselt viljendiga sotsiaalsed oskused kasutatakse mitmesuguseid

samatihenduslikke termineid, nagu sotsiaalne kompetentsus, isikutevaheline intelligentsus,
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suhtlemiskompetentsus, suhtlemisoskused. Eeltoodud erinevad nimetused tdhendavad siiski

iiht ja sama — inimese vOimet teiste inimestega edukalt suhelda. (Saat, 2005)

Eristada tuleb mdisteid sotsiaalsus — kaasasiindinud temperamendijoon — ning
sotsiaalsed oskused, mis on dpitavad ning ei ole siinniparased. Sotsiaalsed oskused aitavad
erinevates olukordades toime tulla ning need kujunevad kogemuste ja kasvatuse kaudu.
Niiteks peetakse silmas toimetulekut seltskonnas, hoolimata sellest, kui seltskondlik keegi on.

(Keltikangas-Jarvinen, 2011)

Saat (2005) on vilja toonud kolm kriteeriumit, millest ldhtuvalt sotsiaalseid oskusi

defineeritakse:

1. Kaaslastepoolse aktsepteerimise definitsiooni jérgi on sotsiaalsed oskused sellised
kaitumisviisid, mis tagavad heakskiidu ja populaarsuse kaaslaste hulgas.

2. Kaitumusliku definitsiooni kohaselt suurendavad sotsiaalsed oskused positiivse
kinnituse tdendosust ja vihendavad negatiivse kinnituse ehk karistuse tdendosust.

3. Sotsiaalselt kohase definitsiooni jargi on sotsiaalsed oskused sellised
situatsioonispetsiifilised kditumisviisid, mis ennustavad ja/voi1 korreleeruvad oluliste
sotsiaalsete viljunditega nagu kaaslaste aksepteerimine, populaarsus ja autoriteetide

(Opetajate, vanemate) hinnang kditumisele.

Tiina Nahkor (2008) mainib oma magistritdos Caldarella ja Merrelli (2007) uuringut,
milles on vilja toodud sotsiaalsete oskuste taksonoomia viis kditumuslikku dimensiooni.
Need on suhted eakaaslastega, enesejuhtimine, akadeemilised oskused, kuuletumine ja

kehtestamisoskused.

Sotsiaalse kompetentsuse koostisosad, mis holmavad suhteid eakaaslastega, on
jargmised: oskus 6elda ja vastu votta komplimente, abi pakkumine, vabandamine, kaaslaste
eest seismine, osalemine tihistes tegevustes, juhtimisoskuse omamine, tundlikkus kaaslaste
tunnete suhtes, huumorimeel, sdprussuhete loomine ja sdprade omamine, kriitika talumine,
konfliktide lahendamine kompromissiga ja narrimisele kohaselt reageerimine. (Saat &
Kanter)

Beauchamp ja Anderson (2010), tuntud Austraalia lastepsiihholoogid, on sotsiaalse

padevuse paremaks mdistmiseks loonud sotsiaalse toimetuleku mudeli SOCIAL (vt joonis 2).
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Joonis 2. SOCIAL mudel (Beauchamp ja Anderson, 2010)

Jooniselt on ndha, et hea sotsiaalne toimetulek soltub mitmetest faktoritest. Sisemiste
tegurite all peetakse silmas isiksust, temperamenti, hoiakuid ning véértusi — need maaravad
suuresti, kuidas konkreetne indiviid teiste inimestega suhtleb. Olulised on ka vilised tegurid,
nagu nditeks perekond, sotsiaalmajanduslik seisund, rahvus ja kultuurikontekst. Suhtlemis- ja
eneseviljendamisoskusel on samuti viiga oluline roll. Opilased, kes suudavad end paremini
véljendada, nalja teha ja naljast aru saada, on eakaaslaste silmis populaarsemad (Bursuck &
Asher, 1986) kui dpilased, kes on iseloomult pigem tagasihoidlikud, endassetdmbunud ega
tule toime sdbraliku togamisega (Parker & Seal, 1996, viidatud Kaldoja, 2013 kaudu).

Taisvadrtuslikud sotsiaalsed suhted ning nende séilitamine on tihiskonnas edukaks
toimetulekuks ddrmiselt olulised. Kes ei ole voimelised neid looma ja hoidma, on riskigrupiks
mitmetele terviseprobleemidele ning sooritavad suurema toendosusega kuritegelikke tegusid
(Oja, 2014). Samuti suurendavad puudulikud sotsiaalsed oskused vigivaldsuse, alkoholi ja
narkootikumide tarvitamise, kditumisprobleemide ja kiusamise toendosust (Beauchamp &
Anderson, 2010). Sotsiaalsete oskuste teema on pdevakohane nii lapsevanematele kui ka
lastega toGtavatele spetsialistidele, kuna tiha rohkem lapsi jadvad oma puudulike sotsiaalsete
oskuste tdttu raskustesse eakaaslaste ja taiskasvanutega suhtlemises. Lisaks v3ib sellega
seonduvalt kannatada ka nende dppeedukus koolis (Nahkor, 2008). Akadeemilise oppekava
kdrval podratakse koolis oluliselt vahem téhelepanu suhetega seotud teadmistele ja oskustele

(Saat & Kanter).
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1.2 Ekraanimeedia sotsiaalse arengu mojutajana

Tanapéeva lapsed ja noored ei kujuta sageli oma elu ilma interneti ja televisioonita
ettegi (Luik, 2009). USAs veedavad lapsed tdnapdeval rohkem aega erinevate ekraanide ees,
kui tehes tikskoik millist teist tegevust, vdljaarvatud magamine (Gunn & Donahue, 2008).
2009. aastal 14bi viidud Kaiser Family Foundation uuringu tulemustest selgub, et 8-18
aastased Ameerika noored kasutavad meediat keskmiselt 7,5 tundi paevas, 7 paeva nidalas.
Meedia all on vilja toodud televisioon, muusika, arvuti, videoméangud ja filmid (Rideout et.

al, 2010).

2012. aastal Soomes 10-12-aastaste laste seas ldbi viidud meediakasutuse uuringust
selgus, et praktiliselt kdigil uuringus osalenud lastel oli kodus ligipdés arvutile ja internetile.

Iganddalaselt kasutas seda 90 protsenti vastanutest, igapdevaselt 72 protsenti (Pors, 2013).

Viimaste aastate rahvusvaheliste vordlusandmete kohaselt kuuluvad ka Eesti lapsed
internetikasutajate osakaalu poolest stabiilselt Euroopa esirinda. EU Kids Online’i uuringust
selgub, et Eesti on Euroopas interneti leviku ulatuse poolest esikolmikus, 99% Eesti 9-16

aastastest lastest kasutab internetti, 82% neist igapéevaselt (Livingstone et al 2011).

2007. aastal Tallinna, Tartu ja Parnu 11-18-aastaste laste seas korraldatud kiisitluse
,Noored ja Internet 2007 andmetel kasutas igapievaselt internetti 99.9% vastanutest. Kdige
populaarsemad tegevused oli toona Messenger’is suhtlemine (97%), filmide ja muusika
allalaadimine (94%), e-kirjade saatmine (92%) ja otsingumootorite kasutamine (91%) (Siibak
2009).

Sageli eeldatakse, et vorgus veedetav aeg tuleb selle aja arvelt, mille inimesed muidu
veedaksid televiisorit vaadates. Suurem osa meediauuringutest tdestab aga, et ehkki
internetikasutus on kasvanud, on sama teinud ka televiisorivaatamine. Keskmine eurooplane
vaatas 2009. aastal televiisorit {ile 12 tunni nddalas, peaaegu tund aega kauem kui 2004.
aastal. (Carr, 2012) Teleauditooriumi 2016. aasta veebruari iilevaatest selgub, et Eesti
elanikud vaatavad keskmiselt telerit paevas 4 tundi ja 14 minutit. Sinna hulka on arvestatud ka
lapsed alates neljandast eluaastast (Teedla, 2016). Internetis veedetava aja kasv on seega

pikendanud ekraanide ees veedetavat koguaega.

Ekraanimeedia mdjutab laste sotsiaalset arengut mitmeti. Erinevates uurimustes on
saadud kiillaltki vasturdédkivaid tulemusi ning vélja on toodud nii soosivaid kui ka véltivaid
hoiakuid arvuti kasutamise ja teleri vaatamise kohta. Wilson (2008) iitleb, et ekraanimeedia

moju lastele sdltub pigem sellest, mis tiilipi sisu neid huvitab, kui ekraani ees veedavast ajast.
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Nii nagu ekraanimeedia v3ib dpetada ebatervislikke voi kahjustavaid kditumismustreid, voib
see Opetada ka empaatiat, sallivust ja lugupidamist teistsuguste inimeste suhtes, samuti
koostoooskusi (Giilay, 2011; Strasburger et al., 2009). Paljude laste ja noorukite jaoks on
televiisori vaatamine asendanud mangimist, sportimist, Oppimist, lugemist ja ka
inimsuhtlemist. Televiisor omab suurt mdjuvdimu noorte inimeste pdhiliste maailmavaadete
iile, samuti hoiakuid seksi, toiduvalikute, alkoholi tarbimise ja konfliktide lahendamise
meetodite iile (Hopkins et al. 2003, viidatud Luik, 2009 kaudu). Seega saab viita, et
tdnapdevane massimeedia mangib olulist rolli lapse vairtuste, uskumuste, unistuste ja ootuste

vilja kujunemises, mis moodustavad tema identiteedi (Singer & Singer 2001).

20009. aastal ldbi viidud projekti ,,Meediakasvatus Eesti alushariduse institutsioonides”
kéigus lasteaiaOpetajatega ldbi viidud intervjuudest selgus, et dpetajad tdhendavad nii laste
kéditumises, mangudes kui ka teadmistes muutusi, mida seostatakse eclkdige laste aktiivse
meediatarbimisega. Positiivsena tdheldati meedia harivat mdju tdiendavate teadmiste andja ja
loomingulistele tegevustele drgitajana, sdnavara suurendajana ja voorkeelte Opetajana. Liigset
arvuti- ja televiisorikasutust seostasid moned Spetajad aga parsitud loovuse, norgema kéelise
ja fuisilise tegevuse ning puudulike sotsiaalsete oskustega (Siibak, 2010). Ka Pfeiffer (2003)
viidab, et lapsed, kes veedavad kokku enam kui 4 tundi pdevas arvuti voi teleri ees, jadvad
elust maha ning nende sotsiaalsete oskuste areng kannatab (Luik, 2009). Ameerika pediaatrite
akadeemia (American Academy of Pediatrics) sonul ei tohiks lapsed ja noored kasutada
elektroonilisi seadmeid rohkem kui kaks tundi paevas ja ka siis peaks tarbitav sisu olema
kvaliteetne (Leinus, 2016).

Osad lapsevanemad on avaldanud arvamust, et teleri vaatamine mdjub positiivselt
laste arengule ja kéitumisele. USA-s 14bi viidud uurimuse jéargi leidis 78% lapsevanematest, et
lapsed Opivad telerit vaadates aitamist ja asjade jagamist. Vaid 36% leidsid, et dpitakse ka

166mist jms védgivallaakte (Rideout, Vanderwater & Wartella, 2003).

Meedia tarbimine on iiha enam sotsiaalne tegevus. Televiisori vaatamine toimub sageli
koos perelitkmete vOi eakaaslastega, ka interneti teel suheldakse 14bi sotsiaalmeedia pdhiliselt
sopradega (Kommer, 2014). Noored kasutavad internetti ka oma sotsiaalse identiteediga
eksperimenteerimiseks (Sjoberg, 2002, viidatud Luik, 2009 kaudu). Kanada 11-15-aastaste
Opilaste seas 14bi viidud uurimuse tulemused niitasid, et 14% vastanutest on teinud internetis
pooraseid ja hullumeelseid asju, mida nad tavaelus ei teeks, 12% on kéitunud alatult ning 10%
on 6elnud valusaid asju, mida nad tavaelus ei iitleks (Lenhart, 2007, viidatud Luik, 2009
kaudu).
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Foehr (2006) toob vélja noorte seas populaarse trendi: mitme meediumi samaaegse
kasutamise (media multitasking). Naiteks {iheaegselt vaadatakse televiisorit ja kasutatakse
internetti voi jagatakse oma tahelepanu koolitodde tegemise ja sotsiaalmeedia vahel.

Stanfordi iilikooli teadlaste Clifford Nassi ja Eyal Ophiri uuringu tulemustest selgub, et lastel,
kes on harjunud samaaegselt kasutama mitut meediumit, on raskusi ebaolulise stiimuli dra
tundmisega neid iimbritsevast keskkonnast (Nass, et al., 2009; Uhls, 2014). Sellest voib
jareldada, et ekraanimeediumid koéidavad inimese tdhelepanu, seda samal ajal ka hajutades.
Keskendudes intensiivselt meediumile ehk vérelevale ekraanile, hajutab sealt tulev teabe voog

meie tdhelepanu (Carr, 2012).

Sotsiaalne tunnetus aitab inimesel mdista kultuurinorme ning teistega sobivalt suhelda.
Lapsed vajavad palju ndost-nidkku suhtlemise kogemusi, et dppida hééle, ndovéljenduste,
zestide ja kehahoiakute kaudu lugema teiste inimeste emotsioone. Lapsed, kes suhtlevad
kaaslastega suuremas osas ldbi interneti, ei pruugi neid aju jaoks viga olulisi oskusi piisavalt
arendada. (Patoine, 2008, viidatud Uhls 2014 kaudu) Ka arengupsiihholoogid leiavad, et laste
oskused osaleda spontaansetes ndost-niakku vestlustes muutuvad jérjest halvemaks. Edukas
suhtlus vajab harjutamist, kuid igavusest voi1 ebamugavatel hetkedel haaratakse sageli esimese

asjana telefoni jarele. (Bindley, 2011)

UCLA teadlased viisid 2012. aastal Louna Californias 1dbi eksperimendi, kus lastel
puudus 5 pédevaks ligipéés erinevatele ekraanimeediumitele. Laagris osales kaks gruppi 10-12
aastaseid lapsi, mdlemas ligi 50 liiget. Uhel grupil puudus ligipiis nutitelefonidele,
televisioonile ja muule ekraanimeediale, nad veetsid oma pdevad erinevaid loodusteemalisi
tegevusi tehes ning omavahel suheldes. Teisel grupil oli ekraanimeedia kasutamine lubatud.
Tulemustest selgus, et lapsed, kes veetsid 5 pdeva ekraanidest eemal, said palju paremini

hakkama erinevate emotsioonide dra tundmisega ning omavahelise ndost-nakku suhtlusega.

(Unls, 2014)

Ekraanimeedia moju on kiill palju uuritud, kuid pole vdimalik esitada kindlaid ja
vddramatuid tulemusi. Lahikainen & Arminen (2015) iitlevad, et me pole saanud
meediavahendite moju piisavalt pika ajavahemiku jooksul uurida ning tulemustest saab
radkida alles siis, kui praegused beebid on suureks kasvanud. Teadlased iitlevad, et voimatu
on ennustada, milline saab olema véartusmaailm, moraal, tundeelu ja vdimelisus inimsuheteks
neil lastel, kes ise vdikelapseeast alates ja kelle vanemad samuti on kodus pidevalt tihedalt

seotud meediavahenditega.
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1.3 Steineri pedagoogika

Uurimuses kisitletakse lisaks tavakoolidele (vt mdiste selgitust jargmises peatiikis) ka
Waldorfi koole. Kuna on alust oletada erinevusi kahe koolitiitibi vahel, tutvustatakse

kéesolevas peatiikis lithidalt Steineri pedagoogikat ja Waldorfi koolide eripéra.

Nii kasvatuses eneses kui kasvatusteaduses saab eristada ldhenemist, mida voiks
nimetada antropoloogiliseks (anthropos- inimene kr.k), kus pedagoogika ehitatakse iiles
teadmisele inimesest ja tema arengust. Humanistlikus inimkésitluses on inimene
mitmemddtmeline olevus (keha-hing-vaim) ja vajab seetdttu mitmekiilgset, kuid samas
terviklikku arendamist (Kuurme, 1998). Eeltoodu ldhtekohad iseloomustavad ka pedagoogilist
voolu, mida tuntakse Steineri pedagoogika nimetuse all.

Maiste ,,waldorf* tuleb saksa-austria teadlase Rudolf Steineri (1861-1925) loodud
esimesest uut tiitipi koolist, mis avati 1919. aastal Saksamaal Stuttgardis Waldorf-Astoria
vabriku tooliste lastele. Kooli aluseks voeti inimese arengu seadused ja tingimused, mis on
tihised koikidele lastele, hoolimata nende individuaalsetest erinevustest. (Waldorfkoolide

avatud raamdppekava, 2009)

Steineri pedagoogika pohiideeks on lapse tervlikliku arengu edendamine vastavalt
tema arengustaadiumitele (Hirsjarvi ja Huttunen, 2005). Waldorfpedagoogiline arengudpetus
kirjeldab, kuidas inimese voimed ja omadused erinevatel vanuseastmetel arenevad ja
muutuvad ning missugune dppesisu neid neil etappidel toetab (Onno, 2015). Kasvatus ja
Oppimine peaks hdlmama kogu lapse olemust, nii tema mdtlemist, tundeid kui ka tahet.
(Steiner, 2000). Waldorfi koolis lahtutakse pdhimdttest, et dppimine kui teadmiste ja oskuste
omandamine on kasvatuse iiks osa. Oluline on isiksuse terviklik areng ning keha, hinge ja
vaimu tasakaal (Késiraamat waldorfkooli lapsevanematele, 2011). Léahtutakse pSdhimdttest, et
igale lapsele tuleb pakkuda vdrdseid voimalusi (Onno, 2015) ning lapsest liritatakse kasvatada
vaba, vdidrikas ja hea inimene, kes tuleb eluga toime tdnu oma loomingulisusele, paindlikule

ja avarale maailma ndgemisele ja mdistmisele (Leinus, 2014).

Waldorfi kooli dppekava on viga lai, vordvéarselt pooratakse tihelepanu
intellektuaalsetele ja kunstilispraktilistele ainetele. Oppeprotsess proovitakse hoida
voimalikult elav ja kogemuslik, tuginedes psiihholoogiliselt pohjendatud riitmile. Kesksel
kohal on lapse terviklik areng, kellel on selge motlemine, terve ja tugev tahe ning
tasakaalustatud tundeelu (Arukiila Vaba Waldorfkool, 2014-2019; Waldorfkoolide avatud

raamdppekava, 2009). Steineri pedagoogika mdjutab enim dpilaste loovvdimete,
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Opiarmastuse, eneseviljenduse ja erinevate vaatepunktide otsimise vajaduse kujunemist.
Samas vajab Steineri pedagoogika rakendamine pidevat uuendamist, et see suudaks kohaneda
muutuvate oludega iihiskonnas (Siigis, Tammekand, Valgepea, 2011). Need alternatiiv-
pedagoogilised koolid on oma kindlate pdhimdtete jargi toimivad iseseisvad haridusasutused,
mida juhib igas koolis eraldiseisev kooli ndukogu koos dpetajatega. Tihedat koostdod tehakse
ka lapsevanematega, kellel on samuti oluline roll koolielus. Koolil ei ole direktorit ning
puudub koolisisene hierarhia (Wilkinson, 2006).

Waldorfi koolid on levinud kogu maailmas, kuid kdige enam on neid Saksamaal,
USA-s, Hollandis ja Rootsis. 2013. aasta seisuga on maailmas 1025 Waldorfi kooli 60 riigis
(Waldorf World List, 2013). Eestis on waldorfharidust antud alates 1990. aastast, mil avati
koolid Tartus ja PSlva ldhistel Rosmal. Hetkel tegutseb viis Waldorfi kooli, lisaks
eripedagoogilised koolid, mis toetuvad Steineri pedagoogikale ning Waldorfi lasteaiad.
2015/2016 6/a-1 dpib Tartu Waldorfgiimnaasiumis 273 Opilast ja tootab 36 Opetajat (Tartu
Waldorfkooli kodulehekiilg, 2016). Eesti Waldorfi koolide 6ppekavade aluseks on
waldorfkoolide raamdppekava, mis on kooskdlas pdhikooli riikliku dppekavaga (Pohikooli

riiklik dppekava, 2010).

Eesti Waldorfi koolid on viiksed iildharidust andvad erakoolid. Lahtudes
waldorfhariduse tildprintsiipidest, ei tee koolid laste vastuvotmisel vahet lapse soo, rahvuse,
usu, akadeemilise voimekuse vOi vanemate majandusliku seisu alusel. Seega ei saa pidada
Waldorfi koole eliitkoolideks. Waldorfi koolide eesmérgiks ei ole kasumi teenimine, koigi

Eesti Waldorfi koolide pidajateks on mittetulundusiihingud. (Valgepea, Siigis, 2010)

1.4 Waldorfi- ja tavakooli erinevusi

Tavakoolide all mdistetakse iildharidust voimaldavaid dppeasutusi, mis tegutsevad
riikliku dppekava alusel. Tavakooli asutajaks on Eesti haridus- ja teadusminister, valla- voi
linnavolikogu ning kooli juhib direktor (Pohikooli- ja giimnaasiumiseadus, 2010). Waldorfi
koolide loomine ja juhtimine toimub aga kodanikualgatusel. Eesti Waldorfi koolide loomise
taga seisavad nii Opetajad, lapsevanemad kui ka teised Eesti Vabade Waldorfkoolide

thendusse kuuluvad isikud.

Pdhikooli- ja glimnaasiumiseaduse § 4 iitleb, et pdhikoolil on nii hariv kui ka kasvatav
tilesanne. Kool peab tagama opilasele turvalise ja arendava keskkonna, toetades tema dpihuvi,

kriitilise motlemisvoime, loova enesevaljenduse ning sotsiaalse ja kultuurilise identiteedi



Waldorfi- ja tavakooli opilaste ekraanimeedia kasutamine 16

kujunemist (PShikooli- ja giimnaasiumiseadus, 2010). Waldorfi koolil on tavakooliga
vorreldes nii erinevusi kui ka eesmirkide ja struktuuri sarnasusi. Erinevused tulevad eelkdige
vélja Oppe- ja kasvatusmeetodites ning didaktikas (Talgre, 2014). Pohiliseks erinevuseks

koolide vahel on dppekava rakendamine.

Sotsiaalsed oskused ja sotsiaalne kompetentsus pole ained, mida saaks niha kooli
tunniplaanis. Ometigi on nende arendamine Waldorfi kooli dpetuse kesksemaid eesmairke.
Kui traditsiooniline dppetddvorm eeldab, et pdhitdhelepanu on klassitunnis akadeemilisel
oppekaval ning hoopis vihem pddratakse tdhelepanu lastega seonduvatele teadmistele ja
kogemustele (Nahkor, 2008), siis Steineri pedagoogikas lahtutakse podhimottest, et inimese
hingeelul on kolm valdkonda: métlemine, tunne ja tahe. Nende arendamiseks pooratakse
kasvatuses suurt tdhelepanu kunstilisele, tegevuslikule ja intellektuaalsele aspektile (Leinus,
2015). Kunstilistel ainetel, muusikal ja euriitmial on suur osatdhtsus. Tegevuslik aspekt
avaldub tegevustes, mis nduavad jirjepidevat harjutamist, milutreeningut ning praktilisi toid.
Intellektuaalne aspekt toetab fataasiarikka, kujundliku ja loogilise motlemise arengut
(Waldorfkoolide avatud raamoppekava, 2009). Waldorfpedagoogilise inimesekésitluse abil on
vOimalik arendada sotsiaalsete oskuste komponente igas koolitunnis (Nahkor, 2008). Voib
oletada, et eelpool nimetatu muudab dppimise laste jaoks eluga seotumaks ja
huvipakkuvamaks. Kuna Waldorfi koolides ei kasutata numbrilist hindamist, ei sdltu opilaste
Opimotivatsioon ka soovist saada paremaid hindeid, vaid nad on rohkem huvitatud dppeainete
sisust (Randoll, Peters, 2015). Pdhikooli- ja giimnaasiumiseadus (2010) itleb, et tavakoolis
kasutatakse Eestis vihemalt seitsmendast klassist nii numbrilist kui ka kujundavat hindamist,

kuid enamikes koolides algab see siiski juba algklassides.

Korvutades Pohikooli riiklikku 6ppekava (2011) ja Waldorfkoolide avatud
raamdppekava (2009) voib mérgata, et Waldorfi koolis on oluliselt rohkem loovaid aineid.
Muusikadpetust ja kunstidpetust, kdsitood ja tooopetust on Waldorfi koolis {ihe kooliastme
peale kokku umbes 12 tundi, tavakoolis alla poole sellest mahust (Leinus, 2015). Tutvudes
Tartu Waldorfkooli tunniplaaniga voib mérgata, et tdiesti puudub arvutidopetuse tund. Lisaks
on kodukorras kirjas, et dpilane peab kooli territooriumil viibides liilitama vélja mobiiltelefoni
ega tohi kooli kaasa votta dppetddd segavaid elektroonilisi vahendeid (Tartu

Waldorfgiimnaasiumi koduleht, 2016).

Steineri pedagoogika tugineb suhteliselt vihe elektrooniliste vahendite kasutamisele
Opetamise abivahendina. Teadmiste edasiandmine dpetajalt dpilastele toimub pohiliselt elava

sona kujul (Valgepea & Siigis, 2010). Kui tavakoolis kasutatakse dpikuid ja muid triikitud
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materjale (Pohikooli- ja glimnaasiumiseadus, 2010), siis Waldorfi koolis valmis dpikuid ei
kasutata. Opetaja kas esitab tekstid ise vdi koostatakse need iihiselt kogu klassiga.
Oppematerjalide koostamine on ka iiks vdimalus arendada ja rakendada lastes praktilist ja
kunstilist tegevust (Leinus, 2015). Kui enamikes tavakoolides on ténasel paeval kasutusel e-
kool, siis Waldorfi koolis mitte. Samuti kirjutatakse kasitsi referaate ja kirjandeid. Voib
arvata, et Waldorfi kooli dpilased ei vaja kooliga seotud tegevusteks arvutit nii palju kui
tavakooli Opilased. Samas voib dpikute puudumine aga tekitada vajaduse lisateadmiste

otsimiseks arvuti abil, eriti kui dpitakse huvi, mitte hinnete pérast.

Waldorfi koolides ei soosita ka teleri vaatamist. Laura Birdsall, Milwaukee Waldorfi
kooli dpetaja, soovitab televiisorist tdielikult loobuda. Senikaua kui see on majapidamises,
avaldavad lapsed vanematele survet, et seda vaadata. Suunates lapsi tegema midagi muud,
saavad nad kiirelt iile igavusest ning votavad ette mitmesuguseid loovaid ja arendavaid
projekte ja tegevusi (Ruenzel, 1995). Ameerika Waldorfkoolide Uhendus on seisukohal, et
lapsed peaksid arendama oma intellektuaalseid voimeid praktiliste tegevuste, loomingulise
méngu, muusika ja liikkumise kaudu. Sealjuures tuleks limiteerida aega, mis lapsed veedavad
arvutit, tahvelarvutit ja nutitelefoni kasutades ning televiisorit vaadates (Connolly & Graber).
Eesti Waldorfi koolide 6petajad soovitavad samuti lapsevanematel piirata laste teleri

vaatamist (Valgepea & Siigis, 2010).

Suhteid Spilaste ja dpetajate vahel peetakse Waldorfi koolides soojemateks kui
tavakoolides- seda nii numbrilise hindamise puudumise kui ka sotsiaalsete tegevuste
mitmekesisuse tottu (teatriprojektid, klassireisid, koolipeod jms) (Randoll, Peters, 2015).
Klassiopetajad dpetavad Eesti Waldorfi koolides kdiki pdhiaineid kuni 6. klassini,
véaiksemates koolides ka edasi. See voimaldab Spetajal luua ainetevahelise seose ja
integratsiooni. Lisaks on Gpetaja lapsi aastate jooksul hésti tundma dppinud ning oskab ndha

nende vajakuid ja edusamme (Valgepea, Stigis, 2010).

Lapsevanemad on tihedalt kaasatud kooliellu. Sellest voib eeldada, et vanemad
veedavad lastega koos rohkem aega ning on rohkem huvitatud oma laste tegemistest, mistottu
lapsed kasutavad ka vihem nutiseadmeid. Ka P&hikooli riiklikus dppekavas (2011)
mainitakse lapsevanemate kaasamise vajadust ning kindlasti leidub koole, kus see on edukas,
kuid toendoliselt mitte vorreldav Waldorfi koolidega. Viimastes toimuvad pidevalt nii
planeeritud tihistiritused kui ka koolitused lapsevanematele (Waldorfkoolide avatud
raamoppekava, 2009). Lapsevanemate ja Waldorfi kooli vahelist koost66d on uurinud ka

Kadri Onno (2015) oma bakalaureuset6ds. Tema lébi viidud uurimusest selgus, et suhtlemine
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Opetajatega on kdigi lapsevanemate jaoks oluline. Eriti oluliseks peeti koostood
klassidpetajatega, et uurida miks ja kuidas asju tehakse ning kuidas need lapse arengule kaasa
aitavad. Samuti soovivad lapsevanemad aidata dpetajaid ning ise kooliellu panustada. Seda on
voimalik teha néiteks praktilistes toddes osalemisega (autojuhi roll, millegi parandamine voi

talgutel osalemine). Lisaks on osad vanemad kaasatud ka kooli juhatusse.

Kokkuvotvalt saab oelda, et Waldorfi koolides pooratakse suurt tdhelepanu lapse
terviklikule arengule, headele sotsiaaalsetele suhetele ja koostodle, mis mdjub positiivselt
oOpilaste heaolule ja toimetulekule (Leinus, 2014). Kuna ekraanimeedia kasutamist ei soosita,
siis vOib arvata, et Waldorfi kooli dpilased kasutavad arvutit ja vaatavad telekat vihem Kui

tavakooli Opilased.

1.5 Uurimuse eesmdirk ja hiipoteesid

Meedial on oluline roll lapse minapildi, véértuste, sotsiaalse arengu ja hoiakute
kujundamisel (Vinter, 2013). Toetudes eelnevale teoreetilisele lilevaatele on kidesoleva
bakalaureuset6o eesmargiks uurida tava- ja Waldorfi kooli dpilaste ekraanimeedia tarbimise
harjumusi ning leida, kas kahe koolitiiiibi vahel esineb erinevusi. Kuna Steineri pedagoogika
iks pohilisi eesmarke on laste sotsiaalsete oskuste arendamine, vaadeldakse antud t66s eraldi

tava- ja Waldorfi kooli dpilasi ning uuritakse, kas nende arvamustes esineb erinevusi.
Lahtuvalt kdesoleva bakalaureuseto6 eesmargist on piistitatud jargnevad hiipoteesid:

H1: Tavakooli 6pilased veedavad endi hinnangul arvutit kasutades rohkem aega kui Waldorfi

kooli dpilased.

H2: Tavakooli opilased vajavad kooliga seotud tegevusteks rohkem arvutit kui Waldorfi kooli

Opilased.

H3: Tavakooli opilased vaatavad endi hinnangul rohkem telerit kui Waldorfi kooli dpilased.
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2. Metoodika

2.1 Andmestik ja meetod

Eestis on varasemalt 1dbi viidud mitmeid laste meediatarbimise teemalisi uuringuid,
kuid meediatarbimist Waldorfi koolides ning selle mdju laste sotsiaalsetele oskustele pole
uurjale teadaolevalt varasemalt kédsitletud. Samuti on mitmed l4biviidud uuringud
keskendunud eelkooliealiste voi algklassilaste uurimisele, 11-13 aastaste laste seas leidub neid
viahem. Antud vanuserithm valiti, kuna selles vanuses kasvab laste huvi ekraanimeedia
kasutamise vastu hiippeliselt ning tdendoliselt omavad lapsed juba isiklikku nutitelefoni voi
arvutit (Rideout et al., 2010; Uhls, 2014). Vorreldes algklassilastega on 11-13-aastased
muutunud palju iseseisvamaks. Veetes enamiku oma paevast koolis, on neil on arenenud
identiteet viljaspool kodu ja perekonda. Nende suhtumine tehnoloogiasse on lisaks perele
mdjutatud ka sOprade arvamusest ning suhtlemine eakaaslastega toimub suuresti ldbi

sotsiaalvorgustike, e-mailide ja tekstisonumite (Gold, 2015).

Kiesolevas bakalaureusetods on kasutatud kvantitatiivset uurimismeetodit. Autor viis

andmete kogumiseks 11-13-aastaste Opilaste seas 14dbi ankeetkiisitluse (vt Lisa 1).
2.2 Valim

Kéesoleva bakalaureusetoo sihtrithma moodustavad pohikooli IT kooliastme dpilased
Tartu Waldorfgiimnaasiumist ja iihest tildhariduskoolist. Valimisse kuuluvad 5.-7. klasside
Opilased. Kasutati mugavusvalimit. Koolide valikul lahtuti lihtsa kéttesaadavuse, leitavuse ja
uuritavate koostddvalmiduse pdhimdttest (Ounapuu, 2012). Valimi moodustamisel esines
probleeme — keeruline oli saada ndusolekut koolidelt uuringus osalemiseks, kuna mitmed
koolid olid juba erinevate uuringutega seotud. Algul soovis autor kaasata kiisitlusse opilasi
erinevatest Waldorfi koolidest, kuid kuna koik koolid asuvad Tartust eemal ja paljudes oli
antud vanusegruppi kuuluvaid dpilasi vihe, ei peetud seda otstarbekaks. Kontakteeruti nditeks

Viljandi Vaba Waldorfkooliga, kus oleks sobivas vanuses dpilasi olnud vaid seitse.

Waldorfi koolis moodustasid 10pliku valimi 34 dpilast vanuses 11-14 aastat.
Vordluseks koguti andmeid tavakoolist, kus kiisitlusele vastas 42 samas vanuses Opilast.

Kokku kuulus valimisse 76 Gpilast (vt Tabel 1).
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2.3 Méotevahendid

Tava- ja Waldorfi koolide opilaste seas viidi 2016. aasta veebruaris ja mértsis labi
ankeetkiisitlus. Ankeedi koostas t66 autor ise ja lihtegi konkreetset kiisimust varasemalt
teostatud uuringutest voetud ei ole. Ankeedis (vt Lisa 1) oli kokku 30 kiisimust, pooled neist
laste interneti ja arvuti kasutamise harjumuse kohta ning pooled teleri vaatamise harjumuste
kohta. Lisaks kiisiti moningaid taustandmeid laste vanemate kohta. Uldjuhul tuli ankeedi
kiisimustele vastamisel valida esitatud variantide hulgast sobivaim. Esines ka paar avatud

kiisimust, kus valikvastused puudusid.

Enne uuringu ldbiviimist viidi kahe sobivasse vanusegruppi kuuluva lapsega 14bi
proovikiisitlus ankeedi selguse kontrollimiseks. Eeluuringu eesmérgiks oli kiisimustiku
arusaadavuse ja vastamiseks kuluva aja testimine. Lasteks olid uurija sGprade nooremad oed-
vennad. Eelkiisitluse kdigus veendus uurija, et ankeedis olevad kiisimused on lastele
arusaadavad ning iiheti mdistetavad, mistottu uurimisinstrumenti ei muudetud.

Proovikiisitluse ankeete pdhiuurimuse tulemusi leides ei kasutatud.

Instrumendi reliaabluse viljaselgitamiseks leiti Cronbachi alfa. See arvutati vélja
SPSS-is nende kiisimuste pealt, kus oli vihemalt neli vastusevarianti. Leiti, et a=0,880, mis

nditab, et kiisimustiku reliaabsus on hea.
2.4 Protseduur

Uurimuse labiviimiseks kontakteerus uurija e-posti vahendusel valitud koolide
oppealajuhatajatega. Saadi informatsioon pilaste arvu kohta 5.-7. Klassides ning
klassijuhatajate andmed. Kokkulepitud ajal kéis uurija koolis ning jagas ankeedid
uuritavatele personaalselt. Ankeedid téitsid koik klassis kohal olnud dpilased. Kiisitlusele
vastamiseks kulus keskmiselt 30 minutit, peale mida kogus uurija ankeedid tagasi. Koik
viljajagatud ankeedid saadi tagasi, rikutud ankeete ei olnud. Uurimuses osalemine oli

anoniilimine ning andmeid on kasutatud vaid antud balakaureuset66 raames.

Uurimistulemuste analiiiisimisel kasutati andmetéotlusprogramme Microsoft Excel ja
IBM SPSS Statistics 22. Esmalt korrastati ja kodeeriti andmed, kodeerimise loogika on vilja
toodud lisas 2. Seejdrel analiilisiti andmeid, kasutades kirjeldavat statistikat (leiti keskmised,
miinimum- ja maksimumvaartused, protsendid). Waldorf- ja tavakooli dpilaste vastuste
vordlemiseks kasutati Mann-Whiteney U-testi, kuna see on mitteparameetrilise statistika

puhul kahe grupi vordlemiseks sobivaim (Cohen, Manion & Morrison, 2013).
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3. Tulemused

3.1 Uuringus osalenud opilasi iseloomustav kirjeldav statistika

Ankeetkiisitlusele vastasid dpilased iihest Waldorfi koolist ja tihest iildhariduskoolist.
Modlemast koolist oli valimisse kaasatud 11-14-aastased Opilased. Kokku vastas kiisimustikule
76 opilast. Waldorfi koolist oli vastajaid 34 ja tavakoolist 42. Uurimuses osalenud opilaste
keskmine vanus oli 12,16 eluaastat (standardhilve 0,94). Noorimad olid 11-aastased ja
vanimad 14-aastased (kuna viimases vanuseriihmas oli kokku vaid neli vastajat ning nad olid
alles neljateistkiimneseks saanud, ei ole antud uurimuse seisukohalt tarvilik nende andmeid

analiilisist eemaldada).

Tabel 1. Vastajate arv koolitiiiipide, soo ja vanuse jirgi

\Vanus Sugu Waldorfi kool | Tavakool | Kokku
11 Poisid 3 9 12
aastat Tiidrukud 6 6 12
Kokku 9 15 24
12 Poisid 6 4 10
aastat Tidrukud 7 3 10
Kokku 13 7 20
13 Poisid 6 8 14
aastat Tidrukud 5 9 14
Kokku 11 17 28
14 aastat | Poisid 1 1 2
Tudrukud 0 2 2
Kokku 1 3 4
Kokku 34 42 76

3.2 Laste ekraanimeediumite kasutamise harjumused

Tuginedes kiisitluse ankeedile leiti laste ekraanimeediumite tarbimise ajalised,
keskmised kestvused. Laste arvuti kasutamise ajaline jaotus on vilja toodud tabelis 2. Tava- ja
Waldorfi kooli dpilaste tulemusi vaadeldi eraldi ning nende vordlemiseks kasutati Mann-
Whiteney U-testi. Kahe kooli dpilaste arvuti kasutamise aja vahel esines statistiliselt oluline
erinevus (argipdeval U=483,0; p<0,05, puhkepdeval U=531,5; p<0,05). Lisaks vaadeldi eraldi
poiste ja tiidrukute arvuti kasutamist. Nende vahel leiti statistiliselt oluline erinevus
argipdevadel (U=515,0; p<0,05). Puhkepéevadel statistiliselt olulist erinevust ei esinenud
(U=624,5; p>0,05).



Waldorfi- ja tavakooli opilaste ekraanimeedia kasutamine 22

Tabel 2. Laste arvuti kasutamise ajaline jaotus

Viahem kui 1 tund 1-2 tundi 3-4 tundi pdevas  5-6 tundi paevas
péaevas péaevas
Sagedus % Sagedus % Sagedus % Sagedus %

Waldorfi kool
Argipdev 20 59 13 38 1 3 0 0
Puhkepédev 12 35 14 41 7 21 1 3
Tavakool
Argipdev 15 36 16 38 6 14 5 12
Puhkepéev 8 19 9 21 15 36 10 24
Poisid
Argipdev 13 34 16 42 5) 13 4 11
Puhkepéev 10 26 9 24 11 29 8 21
Tiidrukud
Argipdev 21 44 13 27 13 27 1 2
Puhkepéev 10 25 14 34 14 34 3 7

Laste teleri vaatamise ajaline jaotus on vélja toodud tabelis 3. Mann-Whiteney U-testi
testi jargi ei ole Waldorfi- ja tavakooli dpilaste vastuste vahel statistiliselt olulist erinevust
(argipdeviti U=656,5; p>0,05, puhkepéeviti U=676,0; p>0,05). Samuti ei esinenud
statistiliselt olulist erinevust poiste ja tiidrukute teleri vaatamise vahel (argipaeviti U=613,0;

p>0,05, puhkepideviti U=671,0; p>0,05).

Tabel 3. Laste teleri vaatamise ajaline jaotus

Viahem kui 1 tund 1-2 tundi pdevas 3-4 tundi 5-6 tundi pdevas
paevas paevas
Sagedus % Sagedus % Sagedus % Sagedus %

Waldorfi kool
Argipdev 9 27 20 61 3 9 1 3
Puhkepidev 4 12 16 49 10 30 3 9
Tavakool
Argipdev 12 29 21 50 8 19 1 2
Puhkepidev 8 19 14 33 16 38 4 10
Poisid
Argipdev 12 32 21 55 5 13 0 0
Puhkepidev 7 18 15 26 12 23 4 11
Tiidrukud
Argipdev 9 18 19 39 19 39 2 4

Puhkepiev 4 10 15 41 15 41 3

(e}
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Vastajad pidid véljendama, kui sageli nad kasutavad internetti nutitelefonis voi
tahvelarvutis (vt Tabel 4). 62% Waldorfi kooli ja 71% tavakooli dpilastest mérkis dra
vastusevariandi igapdevaselt. Mann-Whiteney U-testi kasutades esines tava- ja Waldorfi kooli
Opilaste vastustes statistiliselt oluline erinevus (U=529,5; p<0,05). Poiste ja tiidrukute vahel
statistiliselt olulist erinevust ei leitud (U=570,5; p>0,05).

Tabel 4. Interneti kasutamine nutitelefonis voi tahvelarvutis

Igapédevaselt 2-3 korda 1 kord nddalas ~ Véhem kui 1
nidalas kord nadalas
Sagedus % Sagedus % Sagedus % Sagedus %
Waldorfi kool 18 62 4 14 2 7 5 17
Tavakool 30 71 9 22 0 0 3 7
Poisid 28 78 5 14 0 0 3 8
Tiidrukud 19 68 2 7 2 7 5 18

Tabelis 5 on vélja toodud tegevused, milleks Opilased internetti ja arvutit kasutavad.
Tegevusi vorreldi koolitiiiibiti erinevalt, kasutades Mann-Whiteney U-testi. Tavakoolide
opilased markisid Waldorfi kooli Opilastest statistiliselt oluliselt sagedamini, et kasutavad
arvutit info otsimiseks (U=471,0; p< 0,05), koolit6dde tegemiseks (U=418,0; p<0,05),
suhtlusportaalides aja veetmiseks (U=304,5; p<0,01), sdpradega suhtlemiseks (U=331,0;
p<0,01), muusika kuulamiseks (U=454,5; p<0,05), filmide ja sarjade
vaatamiseks/allalaadimiseks (U=475,5; p<0,05), uudiste lugemiseks (U=450,0; p<0,05),
piltide internetti tiles laadimiseks (U=529,0; p<0,05), foorumite lugemiseks (U=457,5;
p<0,01) ja Skype’i kasutamiseks (U=473; p<0,05).

Vastusevariantides ,,arvutis olevate mangude mangimiseks*, ,,online-méangude
mangimiseks®, ,,uudiste kommenteerimiseks®, ,,blogi kirjutamiseks* ja ,,foorumites

kommenteerimiseks* Mann-Whitney U-testi pdhjal statistiliselt olulisi erinevusi ei ilmnenud.

Avatud kiisimuse ,, Millekski muuks? Nimeta see“ all tdid Opilased korduvalt vélja
niiteks Youtube’ist videote vaatamise, e-posti lugemise, Twitteri ja Instagrami kasutamise,

fanfiction 7 lugemise ja Snapchati kasutamise.



Tabel 5. Tegevused milleks opilased arvutit ja internetti kasutavad.
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Tegevus Kool *Keskmine **p U
Info otsimiseks Waldorfi kool 2,74

Tavakool 3,22 0,007 471,0
Koolitoode tegemiseks ~ Waldorfi kool 2,24

Tavakool 2,86 0,001 418,0
Suhtlusportaalides (nt Waldorfi kool 2,12
Facebook) aja Tavakool 3,26 0,000 304,5
veetmiseks
Sopradega suhtlemiseks ~ Waldorfi kool 2,15
(nt Facebook Tavakool 3,29 0,000 331,0
messengeri vahendusel)
Arvutis olevate Waldorfi kool 2,47
mingude mingimiseks Tavakool 2,76 0,249 608,0
Online-mingude Waldorfi kool 2,15
méingimiseks Tavakool 2,67 0,069 547.0
Muusika kuulamiseks Waldorfi kool 2,35

Tavakool 3,12 0,005 4545
Filmide ja sarjade Waldorfi kool 2,21
vaatamiseks/alla Tavakool 2,88 0,010 475,5
laadimiseks
Uudiste lugemiseks Waldorfi kool 1,65

Tavakool 1,93 0,002 450,0
Uudiste Waldorfi kool 1,15
kommenteerimiseks Tavakool 1,3 0,985 713,0
Piltide internetti tiles Waldorfi kool 1,15
laadimiseks Tavakool 1,17 0,034 529,0
Blogi kirjutamiseks Waldorfi kool 1,47

Tavakool 1,90 0,473 675,5
Foorumite lugemiseks Waldorfi kool 1,15

Tavakool 1,22 0,001 457,5
Foorumite Waldorfi kool 1,15
kommenteerimiseks Tavakool 1,62 0,136 634,0
Skype kasutamiseks Waldorfi kool 1,06

Tavakool 1,26 0,007 473,0

*keskmine. Min vddrtus 1, max vddrtus 4.

Kiisimusele, millisteks kooliga seotud tegevusteks vajavad dpilased arvutit, vastasid
tavakooli Opilased statistiliselt oluliselt sagedamini vastusevariantidele ,,referaatide, kirjandite
vms Kirjutamiseks® (U=527,0; p<0,05), Powerpointi ettekannete tegemiseks (U=86,0;
p<0,01), e-kooli kasutamiseks (U=19,0; p<0,01) ning klassikaaslastelt koduiilesannete
kiisimiseks/arutlemiseks (U=515; p<0,05). Vastusevariandi ,,uute teadmiste otsimiseks*

puhul statistiliselt olulist erinevust ei esinenud.

Tabel 6. Kooliga seotud tegevused, milleks vajatakse arvutit.

Tegevus Kool *Keskmine **p U
Referaatide, Kirjandite Waldorfi kool 2,33
vms Kirjutamiseks Tavakool 2,83 0,043 527,0
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Powerpoint ettekannete Waldorfi kool 1,06
tegemiseks Tavakool 2,95 0,000 86,0
E-kooli kasutamiseks Waldorfi kool 1,03

Tavakool 3,67 0,000 19,0
Uute teadmiste Waldorfi kool 2,71
otsimiseks Tavakool 2,76 0,720 682,0
Klassikaaslastelt Waldorfi kool 1,83
kodutilesannete Tavakool 2,38 0,030 515,0

kiisimiseks/arutlemiseks

*keskmine. Min vddrtus 1, max vddrtus 4.

Uuriti ka laste hinnanguid vanemate kursisolekule nende arvuti kasutamise kohta.

Tabelis 7 on vélja toodud protsentjaotus jargnevate viidete kohta.

Tabel 7. Laste (Waldorfi kool N=34 ,tavakool N=42) hinnang vanemate kursisolekule nende
arvuti kasutamise kohta

Waldorfi kool  Tavakool
Jah% Ei% Jah% Ei%

Vanemad vestlevad minuga interneti kasutamise 50 50 36 64
teemadel

Vanemad on kursis sellega, mida ma internetis teen 62 35 62 28
Vanematel pole lilevaadet, mida ma internetis teen voi 26 74 26 74
kellega suhtlen

Vanemad on mulle selgitanud voimalikke 74 26 88 12
virtuaalmaailmas peituvaid riske

Vanemad jélgivad, millistel veebilehtedel ma kéin 41 59 14 86
Olen kustutanud browseri ajalugu et varjata vanemate 26 74 12 88
eest, mis lehekiilgi olen kiilastanud

Vanemad vaatavad minu sotsiaalvorgustiku (nt 32 68 52 48
Facebook) profiilil paiknevat infot/pilte

Arvutis on kasutusel spetsiaalne tarkvara, mis 9 91 26 71

blokeerib ligipddsu osadele veebilehekiilgedele

Mdrkus: N= kiisimustele vastanute koguarv.

Tabelis 8 on vilja toodud, mida teevad lapsed esimesena lithikeseks ajaks internetti
paédsedes. Waldorfi kooli dpilased valisid kdige sagedamini vastusevariandid ,,mangin* (38%)
ning ,,vaatan oma sotsiaalvorgustiku kontot* (24%). Tavakooli dpilased vastasid koige
sagedamini samuti ,,vaatan oma sotsiaalvorgustiku kontot* (33%) ning méngin (21%). Muude
asjadena tdid mdlema kooli dpilased kodige sagedamini vilja ,,vaatan Youtube’ist videoid. Veel
kirjutati ,,Jdhen e-kooli* ning ,,vaatan Snapchati*. K&iki tabelis 8 esitatud vastusevariante vorreldi
Mann-Whitney U-testiga ning statistiliselt olulist erinevust Waldorfi- ja tavakooli dpilaste

vahel ei leitud (U=393,0; p>0,05).
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Tabel 8. Mida teevad lapsed esimesena liihikeseks ajaks internetti pddsedes?

Waldorfi kool Tavakool

Sagedus % Sagedus %
Vaatan oma sotsiaalvorgustiku 8 24 14 33
(nt Facebook) kontot
Kirjutan sopradele 3 9 8 19
Maingin 13 38 9 21
Loen uudiseid 2 6 1 2
Otsin infot 3 9 2 5
Midagi muud 5 15 8 19

Mcirkus: Waldorfi kool N=34 tavakool N=42

Selgus, et arvuti kasutamist puudutavad reeglid on kehtestatud 74% Waldorfi- ja 70%
tavakooli Opilaste peredes. Reeglitena toodi peamiselt vilja ajalised piirangud. Sageli nimetati
ka jargmisi: ,,peab olema Opitud®, ,.ei tohi viga kaua olla“, ,,ei tohi voorastega radkida“, ,.ei
tohi midagi tdommata®, ,,ilusa ilmaga ei voi olla, peab due minema“ ning ,,enne

magamajaidmist ei tohi arvutis olla“.

Vanemate kehtestatud arvuti kasutamise reeglitest peab enda hinnangul kinni 44%
Waldorfi- ja 46% tavakooli Opilastest. Peaaegu alati vastas 47% Waldorfi- ja 35% tavakooli
Opilastest, tildiselt mitte 9% Waldorfi- ja 11% tavakooli lastest ja peaaegu mitte kunagi 0%
Waldorfi- ja 8% tavakooli lastest (joonised 3 ja 4). Tava- ja Waldorfi kooli dpilaste vastuseid
vorreldi Mann-Whitney U-testiga, statistiliselt olulist erinevust ei ilmnenud (U=599,5;

2>0,05).

Waldorfi kool

W Jldiselt jah
W Peaaegu alati
Uldiselt mitte

W Peaaegu mitte kunagi

Joonis 3. Arvuti kasutamise reeglitest kinnipidamine Waldorfi kooli opilaste hulgas.
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Tavakool

W Uldiselt jah
W Peaaegu alati
m Uldiselt mitte

M Peaaegu mitte kunagi

Joonis 4. Arvuti kasutamise reeglitest kinnipidamine tavakooli opilaste hulgas.

Teleri vaatamist puudutavaid reegleid on kehtestatud 38% Waldorfi- ja 19% tavakooli
Opilaste peredes. Reeglitena toodi vilja niiteks: ,,peab olema Opitud®, ,.e1 vOi liiga kaua
vaadata®, ,,reklaamipausi ajal peab midagi muud tegema“, ,,peale 21:30 telekas kinni* ning

,e1 tohi vaadata végivaldseid filme ilma loata®.

Vanemate poolt kehtestatud teleri vaatamise reeglitest peab enda hinnangul kinni 53%
Waldorfi- ja 67% tavakooli opilastest. Peaaegu alati vastas 28% Waldorfi- ja 21% tavakooli
Opilastest, tildiselt mitte 19% Waldorfi- ja 0% tavakooli lastest ja peaaegu mitte kunagi 0%
Waldorfi- ja 13% tavakooli lastest (joonised 5 ja 6). Mann-Whitney U-testiga tava- ja

Waldorfi kooli opilaste seas statistiliselt olulist erinevust ei ilmnenud (U=372,0; p>0,05).

Waldorfi kool

W Uldiselt jah
W Peaaegu alati
m Uldiselt mitte

M Peaaegu mitke kunagi

Joonis 5. Teleri vaatamise reeglitest kinnipidamine Waldorfi kooli opilaste hulgas.
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Tavakool

M Uldiselt jah
M Peaaegu alati
m Uldiselt mitte

W Peaaegu mitte kunagi

Joonis 6. Teleri vaatamise reeglitest kinnipidamine tavakooli opilaste hulgas.

Tabelis 9 on vilja toodud, milliseid saateid eelistavad lapsed telerist vaadata. Vastata
sai 6-pallisel skaalal (min vdértus 1= mitte kunagi; max véirtus 6= alati). Tava- ja Waldorfi
kooli dpilaste tulemusi vorreldi Mann-Whiteney U-testiga ning leiti, et tavakooli dpilased
vaatavad statistiliselt oluliselt rohkem dudusfilme (U=453,5; p<0,05) ning uudiseid

(U=481,0; p<0,05). Muude vastusevariantide kohta statistiliselt olulist erinevust ei leitud.

Tabel 9. Milliseid saateid eelistavad opilased telerist vaadata?

Saade Kool *Keskmine **p U

Multifilmid Waldorfi kool 2,88 0,757 649,0
Tavakool 2,88

Lastesaated Waldorfi kool 2,15 0,640 635,5
Tavakool 2,14

Spordisaated Waldorfi kool 2,45 0,280 579,5
Tavakool 2,83

Milu- ja voistlusméngu saated ~ Waldorfi kool 2,97 0,652 636,0
Tavakool 3,07

Eesti seriaalid Waldorfi kool 3,61 0,776 651,0
Tavakool 3,48

Vilismaa seriaalid Waldorfi kool 3,39 0,595 628,5
Tavakool 3,62

Meelelahutuslikud tosielu Waldorfi kool 2,94 0,102 528,5

(reality) saated Tavakool 3,57

Komoodiafilmid Waldorfi kool 4,15 0,118 537,0

Tavakool 4,69
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Mirulifilmid Waldorfi kool 3,39 0,103 529,0
Tavakool 4,12

Oudusfilmid Waldorfi kool 2,18 0,012 453,5
Tavakool 3,19

Loodussaated Waldorfi kool 2,52 0,051 501,0
Tavakool 3,24

Uudised Waldorfi kool 2,33 0,028 481,0
Tavakool 3,12

Reklaamid Waldorfi kool 1,85 0,104 535,5
Tavakool 2.5

*keskmine. Min vddrtus 1, max vddrtus 6.

Lisaks uuriti, mida on lapsed enda arvates telerit vaadates dppinud. Tabelis 10 vilja
toodud viiteid tuli hinnata kas ,,jah* voi ,,ei* vastustega. Mann-Whitney U-testiga
statistiliselt olulist erinevust koolide vahel vilja ei tulnud.

Tabel 10. Laste (Waldorfi kool N=34 ,tavakool N=42) hinnang vdidetele teleri vaatamise
kohta

Waldorfi kool Tavakool
Jah Ei% Jah% Ei%

Olen omandanud uusi teadmisi 88 9 93 7
Olen saanud parema ettekujutuse sOpruse/armastuse 44 53 62 38
olemusest

Olen dppinud kasutama uusi véljendeid teistest 79 18 64 14
keeltest (nt inglise keelsed laused, naljad jms)

Olen kuulnud roppusi, mida olen end viljendades 44 53 40 60
kasutanud

Teleris ndhtu on tekitanud vestlusteemasid 59 38 79 21
eaklaaslastega

Vigivalla ndgemine on minus tekitanud hirmu 29 68 17 83
Vigivalla ndgemine on minus tekitanud 32 65 57 43
vastumeelsust vagivallatseja suhtes

Vigivalla ndgemine on minus tekitanud tahtmise 47 50 45 56
teiste kaitseks vilja astuda

Tunnen, et teleris ndhtu on vahel mdjutanud mu und 56 41 48 52

ja unendgusid

Mdrkus: N= kiisimustele vastanute koguarv.
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Tabelis 11 on vilja toodud sotsiaalsed oskused, mida lapsed on enda hinnangul telerit
vaadates Oppinud. Vastata sai 5-pallisel skaalal (1=seda mitte; 5= seda kindlasti). Arvutati
keskmised ja koolide vordlemisel Mann-Whitney U-testiga leiti statistiliselt oluline erinevus
vaid vastusevariandi ,,hea ja halva eristamine‘ (U=488,0; p<0,05) kohta.

Tabel 11. Telerit vaadates opitud sotsiaalsed oskused.

Kool *Keskmine **p U

Teistega arvestamist Waldorfi kool 3,52 0,607 630,5
Tavakool 3,40

Viisakaid kombeid, Waldorfi kool 3,33 0,688 640,5

kditumismaneere Tavakool 3,21

Suhtlemist teiste lastega Waldorfi kool 3,48 0,647 535,5
Tavakool 3,36

Suhtlemist tdiskasvanutega Waldorfi kool 3,21 0,991 675,5
Tavakool 3,24

Oma motete ja tunnete Waldorfi kool 3,06 0,387 600,0

viljendamist vestlustes Tavakool 3,29

Kohusetunnet Waldorfi kool 3,00 0,627 638,5
Tavakool 3,14

Kannatlikkust Waldorfi kool 3,15 0,841 658,5
Tavakool 3,17

Olulisust endast ndrgemaid Waldorfi kool 3,70 0,611 531,5

aidata Tavakool 3,83

Igapdevaste tegevustega Waldorfi kool 3,79 0,492 651,5

iseseisvalt hakkama saamist Tavakool 3,57

Hea ja halva eristamist Waldorfi kool 4,42 0,025 488,0
Tavakool 3,95

Probleemide lahendamise Waldorfi kool 3,21 0,086 523,0

oskust Tavakool 3,69

Sallivust ja lugupidamist Waldorfi kool 3,39 0,712 643,5

teiste suhtes Tavakool 3,38

*keskmine. Min vddrtus 1, max vddrtus 5.

Laste ekraanimeedia kasutamise harjumused ei tule ainult koolist, vaid kindlasti suurel
médral ka kodunt. Seepérast piiilitakse selgitada, kas lapse Waldortfi kooli pannud vanematel
on oma lapsega tegelemiseks rohkem aega kui tavakooli Opilaste vanematel. Saadud
tulemused on vilja toodud tabelis 12. Statistiliselt olulist erinevust Mann-Whitney U-testiga
Waldorfi- ja tavakooli laste vastustest ei leitud (ema puhul U=677,0; p>0,05; isa puhul
U=599,5; p>0,05).
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Tabel 12. Kui palju on vanematel laste jaoks aega.

Waldorfi kool Tavakool

Ema % Isa % Ema % Isa %
Téiesti piisavalt 20 59 16 47 24 57 17 41
Enam-viahem 12 35 11 32 13 31 15 36
Ebapiisavalt 2 6 6 18 5 12 9 21

Ekraanimeedia tarbimist v0ib mdjutada ka ldbisaamine teiste lastega. Viimasena
kiisiti, millised on laste suhted koolis oma klassikaaslastega. Waldorfi kooli dpilastest valis
vastusevariandi ,, koigi klassikaaslastega® 26 Opilast (76%), ,, ainult oma sépradega“ 6 (18%)
ning ,, mitte kellegagi* 2 (6%) Opilast. Tavakooli Opilastest hindas oma ldabisaamist heaks
., koigi klassikaaslastega* 26 Opilast (62%), ,,ainult oma sopradega* 14 Spilast (33%) ja
,,mitte kellegagi “ 2 (5%) opilast. Mann-Whitney U-testiga statistiliselt olulist erinevust kahe
koolitiilibi vahel ei leitud (U=597,0; p>0,05).
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4. Arutelu

Sarnaselt mitmete nii Eestis (Luik, 2009; Vinter, 2013) kui ka vdlismaal (Prensky,
2001; Rideout jt 2010) ldbi viidud uuringute tulemusena, ilmnes ka kdesolevast uurimistodst,
et Eesti lapsed on aktiivsed ekraanimeedia tarbijad. Prensky (2001) leiab, et 20. sajandi
viimaste aastakiimnete polvkondade vahetusega on aset leidnud erakordne, fundamentaalne
muutus — digitaalse tehnoloogia esiletulek ja laialdane levik. Tédnapdeval kasvanud lapsed on
veetnud terve elu timbritsetuna ekraanimeediast ja kasutades arvuteid, videoménge,
digitaalseid muusikapleiereid, videokaameraid, mobiiltelefone jpm (Prensky 2001).
Meediakeskkond on laste elus peaaegu sama olulisel kohal kui kogu iilejadnud sotsiaalne
keskkond. Televiisor, arvuti ja internet pakuvad lastele {iha suuremat huvi, meediumeid ja
meediasisu kasutatakse suhtlemiseks, mangimiseks, koolitodde tegemiseks ja paljuks muuks
(Rooste, 2011). Eesti laste televiisori vaatamise (Raudsepp, 2012) ja arvuti kasutamise
(Vinter, 2013; Petrova, 2014) harjumusi on varasemalt kiill uuritud, kuid sarnaseid uurimusi
Waldorfi kooli dpilaste seas pole uurijale teadaolevalt varasemalt 14bi viidud. Kédesoleva
uurimuse eesmargiks oli uurida tava- ja Waldorfi kooli opilaste ekraanimeedia tarbimise
harjumusi ning leida, kas kahe koolitiiiibi vahel esineb erinevusi. T60s kasutati andmete

analiitisimiseks kvantitatiivset meetodit ning uuringus piistitati kolm hiipoteesi.

Esimeses piistitatud hiipoteesis oletas autor, et tavakooli dpilased veedavad endi
hinnangul arvutit kasutades rohkem aega kui Waldortfi kooli dpilased. Tulemustele toetudes
saab viita, et hiipotees leidis kinnitust. Statistiliselt oluline erinevus leiti nii arvuti kasutamise
aja kui ka tegevuste vahel, milleks lapsed arvutit kasutavad. Saadud tulemus on kooskdlas
sellega, et Waldorfi koolides ei soosita ekraanimeedia kasutamist ning soovitatakse
limiteerida aega, mis lapsed veedavad arvutit, tahvelarvutit ja nutitelefoni kasutades ning
televiisorit vaadates (Connolly & Graber). Samas vastas iile poole mdlema kooli dpilastest, et
nad kasutavad igapédevaselt internetti nutitelefonis voi tahvelarvutis. Seda v3ib seletada
nutitelefonide laialdase levikuga. Kui lapsed seda juba omavad, siis tdenédoliselt seda ka
kasutatakse. Lisaks on nutitelefon enamasti lapsega kaasas ning selle tarbimist on

lapsevanematel keerulisem kontrollida.

Eeldades, et lapse Waldorfi kooli panek oli teadlik valik, tiritavad lapsevanemad
toendoliselt kinni pidada ka Steineri pedagoogika pdhiideedest (Hirsjarvi ja Huttunen, 2005).
Seega vOib arvata, et lisaks koolile mdjutavad ka lapsevanemad lapsi vihem ekraanimeediat
kasutama. Uurimustulemustest voib jareldada lapsevanemate keskmiselt suuremat huvi laste

arvuti kasutamise harjumustele. Suurem osa uurimuses osalenud Waldorfi kooli Opilastest
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viitis, et nende peres on vanemad kehtestanud arvuti kasutamisega seonduvad reeglid. Lisaks
markis ligi kolmandik Waldorfi kooli opilasi, et vanemad vestlevad nendega interneti
kasutamise teemadel ning on kursis sellega, mida nende lapsed internetis teevad. Tavakooli
Opilased vastasid Waldorfi kooli dpilastest oluliselt rohkem, et arvutis on kasutusel
spetsiaalne tarkvara, mis blokeerib ligipddsu osadele veebilehtedele. Voib oletada, et kuna
Waldorfi kooli opilased kasutavad arvutit vihem, siis puudub nende peredes ka veebilehtede

blokeerimise vajadus.

T66s pistitatud teine hiipotees oletas, et tavakooli dpilased vajavad kooliga seotud
tegevusteks rohkem arvutit kui Waldorfi kooli dpilased. Uurimuse tulemused kinnitasid seda.
Uuringu tulemusena leiti, et tavakoolide dpilased kasutavad statistiliselt oluliselt sagedamini
arvutit info otsimiseks ning koolitdode tegemiseks. Kiisimusele, millisteks kooliga seotud
tegevusteks vajavad Opilased arvutit, vastasid tavakooli opilased oluliselt sagedamini
vastusevariantidele referaatide, kirjandite vms kirjutamiseks, Powerpointi ettekannete
tegemiseks, e-kooli kasutamiseks ning klassikaaslastelt koduiilesannete kiisimiseks/
arutlemiseks. Saadud tulemused on kooskolas sellega, et Steineri pedagoogika tugineb
suhteliselt vihe elektrooniliste vahendite kasutamisele dpetamise abivahendile (Valgepea &
Stigis, 2010). Naiteks e-kooli kasutamiseks ei saagi Waldorfi kooli dpilased arvutit vajada,
sest neil ei kasutata seda. Ka Powerpointi programmiga ettekannete tegemist praktiseeritakse
tavakoolides oluliselt sagedamini. Osa kiisitlusele vastanud Waldorfi kooli &pilastest polnud

Powerpointist isegi kuulnud.

Kolmas hiipotees eeldas, et tavakooli opilased vaatavad endi hinnangul rohkem telerit
kui Waldorfi kooli dpilased. See hiipotees kinnitust ei leidnud. Statistiliselt olulist erinevust
kahe koolitiiiibi vahel ei leitud ning selgus, et Waldorfi- ja tavakooli 6pilased vaatavad telerit
suhteliselt vordselt. Kuigi Eesti Waldorfi koolide dpetajad on soovitanud lapsevanematel
piirata teleri vaatamise aega (Valgepea & Stigis, 2010), on see siiski kdige populaarsem
elekroonikaseade inimeste kodudes (Rideout et al., 2010). V&ib arvata, et kui see juba
majapidamises on, siis tdendoliselt seda ka sageli vaadatakse. Lisaks vastas enamik Gpilasi
modlemast koolist, et nende peres ei ole kehtestatud teleri vaatamisega seonduvaid reegleid.
Reeglite olemasolu vihesus voib olla seotud sellega, et televiisori vaatamine toimub sageli
koos pereliikmetega (Kommer, 2014). Lisaks vdib arvata, et kuna liigse arvuti kasutamise
mojudest ridgitakse tdnapdeval sagedamini, siis lapsevanemad ei motle nii palju teleri
vaatamise piiramisele. Kuna televiisor mdjutab oluliselt laste véartuste, uskumuste, unistuste

ja ootuste vilja kujunemist ((Singer & Singer 2001), uuriti ka, milliseid sotsiaalseid oskusi on
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lapsed enda hinnangul telerit vaadates oppinud. Statistiliselt oluline erinevus kahe fkoolitiilibi

vahel leiti vaid iihe vastusevariandi kohta, milleks oli ,, hea ja halva eristamine “.

Antud uuringu puhul saab vilja tuua mitmed kitsaskohti. Uuriti erinevusi Opilaste
vahel vaid {ihe Waldorfi- ja iihe tavakooli pdhjal, mistottu on valim suhteliselt vdike. Seega ei
ole antud tulemuste pdhjal voimalik teha iildistavaid jareldusi Waldorfi- ja tavakoolide erisuse
kohta ning tulemused kehtivad ainult kdesoleva t66 raames. Erinevused meediakasutuses
tava- ja Waldorfi kooli dpilaste vahel on olemas, kiill aga on keeruline hinnata ekraanimeedia
moju laste sotsiaalsele arengule. Teemal on autori hinnangul suur uurimispotentsiaal ning
Waldorfi koolide ekraanimeedia alaseid hoiakuid tuleks uurida pohjalikumalt. Edaspidi voiks
samalaadse uurimuse puhul kasutada lisaks kvantitatiivsetele meetoditele ja valimi
suurendamisele ka kvalitatiivset 1dhenemist ning viia 14bi intervjuud Waldorfi koolide
Opetajatega, et uurida nende suhtumist ekraanimeediasse. Lisaks voiks uurida ka

lapsevanemate arvamusi ekraanimeedia kohta ning Waldorfi kooli eelistamise pohjuseid.
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Lisa 1. Uuringu instrument.

Hea dpilane!

Ekraanimeediat (arvutit, telerit jms) kasutatakse iiha rohkem, aga sellega
muutub oluliselt ka laste elu, eriti suhted oma kaaslastega. On téhtis teada,
kuidas sellised muutused mojutavad Opilaste elu ja suhteid. Kédesoleva
uurimusega piititaksegi saada pilti Opilase elu sellest valdkonnast. Selleks,
et see pilt saaks toene, palun Sul vastata voimalikult tipselt koikidele
allpool esitatud kiisimustele.

Luban, et Sinu anoniiiimsus on tagatud.

Ette tdnades,

Piret Talts
piret.talts@hotmail.com
Tartu Ulikool, Haridusteaduskond

1.Vanus: (aastat)
2.Sugu: a) poiss b) tiidruk

3.Kui suur on Sinu soprusringkond reaalelus? (sobrad, kellega suhtled
pidevalt ndost-nakku)

a) rohkem kui 8 sOpra

b) 6-8 sopra

c) 4-6 sOpra

d) kuni 4 sopra

e) 1-2 sOpra

f) Mul ei ole tihtegi tdelist sOpra

4. Kui palju on Sul sopru, kellega sa pole reaalelus kohtunud, suhtled
ainult interneti vahendusel? Kirjuta arv

5. Mitu tundi pievas kasutad Sa arvutit?

Argipédeviti Puhkepieviti

a) Vahem kui iiks tund pievas a) Vahem kui iiks tund pievas
b)1-2 tundi paevas b)1-2 tundi pievas

¢)3-4 tundi paevas ¢)3-4 tundi paevas

d)5-6 tundi péaevas d)5-6 tundi péaevas


mailto:piret.talts@hotmail.com

6. Millisteks tegevusteks kasutad Sa arvutit ja internetti? Tee tabelisse
rist sobivate variantide juurde.

Sageli | Monikord | Vahel harva | Selleks ei kasuta

Info otsimiseks

2. |[Koolitodde tegemiseks

3. |Suhtlusportaalides (nt
Facebook) aja
veetmiseks

4. |Sopradega suhtlemiseks
(nt Facebook messengeri

vahendusel)

4. |Arvutis olevate midngude
mangimiseks

5. |Online-méngude
mangimiseks

6. |Muusika kuulamiseks

Filmide ja sarjade
vaatamiseks/alla
laadimiseks

8. |Uudiste lugemiseks

9. [Uudiste
kommenteerimiseks

10. [Piltide internetti liles
laadimiseks

11. Blogi kirjutamiseks

12. |Foorumite lugemiseks

13. |Foorumites
kommenteerimiseks

14. [Skype kasutamiseks

15. [Millekski muuks? Nimeta see:

7. Tomba ring umber viidetele, mis kiivad Sinu kohta (v6ib olla mitu)
a) vanemad vestlevad minuga interneti kasutamise teemadel

b) vanemad on kursis sellega, mida ma internetis teen

c¢) vanematel pole iilevaadet, mida ma internetis teen voi kellega suhtlen



d) vanemad on mulle selgitanud voimalikke virtuaalmaailmas peituvaid
riske

e) vanemad jilgivad, millistel veebilehtedel ma kéin

f) olen kustutanud browseri ajalugu et varjata vanemate eest, mis lehekiilgi
olen kiilastanud

f) vanemad vaatavad minu sotsiaalvorgustiku (nt Facebook) profiilil
paiknevat infot/pilte

g) arvutis on kasutusel spetsiaalne tarkvara, mis blokeerib ligipdéasu
osadele veebilehekiilgedele

8. Kas Sinu peres on lastele kehtestatud arvuti kasutamist
puudutavaid reegleid? a) Jah b) Ei

Kui jah, siis nimeta peamised arvuti kasutamist puudutavat reeglid Sinu
peres:

9. Kas pead kinni vanemate poolt kehtestatud arvuti kasutamise

reeglitest?
a) iildiselt jah c) uldiselt mitte
b) peaaegu alati d) peaaegu mitte kunagi

10. Milliseks kooliga seotud tegevusteks vajad arvutit? Tee tabelisse rist

Sageli (Monikord| Harva |Ei vaja {ildse

1. |Referaatide, kirjandite vms
kirjutamiseks

2. |Powerpoint ettekannete
tegemiseks

3. |E-kooli kasutamiseks




4. |Uute teadmiste otsimiseks
(nt ajaloos, loodusteaduses)

5. [Klassikaaslastelt
kodutulesannete
kusimiseks/arutlemiseks

6. Millekski muuks? Nimeta see:

11. Kui tihti kasutad internetti mobiiltelefonis voi tahvelarvutis?
a) igapdevaselt

b) 2-3 korda niadalas

c) Uiks kord nidalas

d) vihem kui kord niddalas

12. Kas on selgunud, et keegi, kellega oled suhelnud interneti
vahendusel, on esitanud valeandmeid oma soo/vanuse/elukoha/kooli
voi muu kohta?

a) Jah b) Ei

Kui jah, siis mille kohta:

13. Kas Sa oled ise internetti kasutades esitanud valeandmeid oma
soo/vanuse/elukoha/kooli voi muu kohta?

a) Jah b) Ei

Kui jah, siis palun kirjuta, mille kohta ja mis pohjustel seda teinud oled:




14. Kui paised internetti lithikeseks ajaks, siis mida Sa esimesena
teed?

a) vaatan oma sotsiaalvorgustiku (nt Facebook) kontot

b) kirjutan sopradele

¢) mangin

d) loen uudiseid

e) otsin infot

e) midagi muud

15. Kui sageli teised (pere/opetajad/tuttavad) muretsevad, et Sa veedad
liiga palju aega internetti kasutades?

mitte kunagi |harva monikord |[sageli alati

Ema

[sa

'Vanavanemad

Oed-vennad

Opetajad

Sobrad

16. Mitu tundi pievas vaatad Sa televiisorit?

Argipédeviti Puhkepéeviti

a) Vahem kui iiks tund paevas a) Vahem kui iiks tund paevas
b)1-2 tundi paevas b)1-2 tundi paevas

¢)3-4 tundi pievas ¢)3-4 tundi paevas

d)5-6 tundi péevas d)5-6 tundi paevas



17. Milliseid saateid eelistad televiisorist vaadata?

Palun anna oma hinnang 5 palli siisteemis, tehes rist Sinu jaoks sobivasse
lahtrisse

1- Alati  2- Peaaegu alati 3- Sageli 4- Monikord 5- Harva

6- Mitte kunagi

1. | Multifilme

2. | Lastesaateid

3. | Spordisaateid

4. | Mélu- ja
voistlusmédngu saateid

5. | Eesti seriaale

6. | Valismaa seriaale

7. | Meelelahutuslikke
tosielu (reality) saateid

8. | Komoodiafilme

9. | Marulifilme

10. | Oudusfilme

11. | Loodussaateid

12. | Uudiseid

13. | Reklaame

14. Midagi muud? Mida?




18. Kas Sinu peres on lastele kehtestatud teleri vaatamist puudutavaid
reegleid? a) Jah b) Ei

Kui jah, siis nimeta peamised teleri kasutamist puudutavat reeglid Sinu
peres:

19. Kas pead kinni vanemate poolt kehtestatud teleri vaatamise

reeglitest?
a) tildiselt jah c) tildiselt mitte
b) peaaegu alati d) peaaegu mitte kunagi

20. Tee ring imber viidetele, mis kiivad sinu kohta

Telerit vaadates:

a) olen omandanud uusi teadmisi

b) olen saanud parema ettekujutuse sopruse/armastuse olemusest

c) olen Oppinud kasutama uusi véljendeid teistest keeltest (nt inglise
keelsed laused, naljad jms)

d) olen kuulnud roppusi, mida olen end véljendades kasutanud

e) teleris ndhtu on tekitanud vestlusteemasid eaklaaslastega

f) vigivalla ndgemine on minus tekitanud hirmu

g) végivalla ndgemine on minus tekitanud vastumeelsust vigivallatseja
suhtes

h) végivalla ndgemine on minus tekitanud tahtmise teiste kaitseks vélja
astuda

1) tunnen, et teleris ndhtu on vahel moéjutanud mu und ja unenigusid




21. Mida oled enda arvates oppinud telerit vaadates?
Palun anna oma hinnang alljargnevale 5 palli siisteemis, tehes rist sinu
jaoks sobivasse lahtrisse

1- seda kindlasti 2- vahel ikka 3- vahel harva 4- ei oska 6elda 5- seda

mitte

1. [Teistega arvestamist

2. [|Viisakaid kombeid, kditumismaneere

3. Suhtlemist teiste lastega

4. Suhtlemist tdiskasvanutega

5. |Oma motete ja tunnete viljendamist vestlustes
6. [Kohusetunnet

7. [Kannatlikkust

8.

Olulisust endast norgemaid aidata

9. [Igapdevaste tegevustega iseseisvalt hakkama
saamist

10. [Hea ja halva eristamist

11. |Probleemide lahendamise oskust

12. [Sallivust ja lugupidamist teiste suhtes

22. Kui sageli teised (pere/opetajad/tuttavad) muretsevad, et Sa veedad
liiga palju aega telerit vaadates?

mitte kunagi | harva | monikord | sageli alati

Ema

Isa

'Vanavanemad

Oed-vennad

Opetajad

Sobrad




23. Kes kuuluvad sinu perekonda (kellega Sa koos elad)?

24. Sinu ema haridus? a) pohi-  b) kesk- keskeri- c)korg-
25. Sinu isa haridus? a) pohi- b) kesk-, keskeri- d)korg-
26. Sinu ema vanus?  aastat
27.Sinu isa vanus?  aastat

28. Kuivord on vanematel Sinu jaoks aega:

Emal Isal

a) tiiesti piisavalt a) tdiesti piisavalt
b) enam-vihem b) enam-vihem
c) ebapiisavalt c) ebapiisavalt

29. Kui suured digivahendite kasutajad Sinu vanemad Sinu hinnangul
on?

Ema Isa

a) kasutab igapdevaselt a) kasutab igapdevaselt

b) kasutab sageli b) kasutab sageli

c) ei kasuta peaaegu tlildse c) el kasuta peaaaegu lildse

30. Koolis saan hasti liabi:
a) koigi klassikaaslastega
b) ainult oma sOpradega

c) mitte kellegagi

Suur aitdh, et votsid aja ja vastasid antud kiisimustele! Uurimuse
tulemustega on Sul huvi korral voimalus tutvuda juuni alguses.

Kiisimuste korral palun vota minuga julgesti ithendust!

Piret Talts



Lisa 2. Niide kodeerimise loogikast

Kiisimuse nr

5.a-5b

Ba - bp

7a-7h

Ba.

Bb.

10a - 10e

10f

11

12a.

12b.

Kodeeritud vadrtus
0 - waldorf

1-tava

numbriline vaartus
(-poiss; 1-tidruk

1 - mitte Ohtegi;

- 1-2;

- kuni 4;

- 4-6

- 6-8

- rohkem kui &
numbriline vaartus

[=y T, B g Ly K|

l1-vahemkuilh
2-1-2h

3 - 3-4h

4 - 5-6h

1-=zelleks ei kasuta
2 -vahel harva

3 - mdnikord

4 -sageli

miski muu - kirjutatakse
0 - ei k&1 minu kohta
1-kaib minu kohta
0-ei

1-jah

kui Ba = 1, siis tekst

kui Ba =0, siis 0

4 - Gldiselt jah

3 - peaaegu alati

2 - dldizelt mitte

1 - peaaegu mitte kunagi
1- eivjaa lldse

2-harva

3 - mdnikord

4 -sageli

0 - ei ole midagi vastatud
tekst - on vastus

0- el kasuta 1 - vdhem kui
kord nadalas

2 - (ks kord n3dalas
3 - 2-3 korda nadalas
4 - igapaevaselt
0-ei

1-jah

0-kuill=0
1-kuill=tekst
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