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SISSEJUHATUS

Ké&esolev bakalaureusetdo késitleb rihmadpetajate valmidust kasutada liikumistegevusi oma

Oppetegevustes.

Lasteaedades, kus on t66l haridusega liikumisdpetaja, on enim tegeletud lastele liikumist

soodustavate tingimuste loomisega.

Nendes lasteaedades, kus liikumisOpetaja ametikoht puudub ja liikumistunde annavad
rihmadpetajad, pole enamikel neist ldbitud liikumisalaseid koolitusi. Samuti ei oska
liilkumisalase hariduseta rilhmadpetaja liikumistegevustega seotud teadmisi lastele edasi
anda. Selleks vajavad Opetajad rohkem ndustamist, et oma tegevusi laste jaoks efektiivselt
sooritada. Oluline on siinkohal hinnata riihmadpetajate valmisolekut ja teadmisi, et seda
infot saaks lasteaiajuhid oma t66 paremaks juhtimiseks dra kasutada ning edasi arendada,
kas siis rihmadpetajatele vastavaid koolitusi v6i omapoolset tuge pakkudes. Uurimistoo
rihmadpetajate valmisoleku kohta annab v6imaluse teha jareldusi, kas mitme lasteaia vahel
vOiks olla jagatud liikumisdpetaja, kellel oleks oma lébiviidavates tundides rohkem aega ja
tdhelepanu poorata laste kehalise arengu jalgimisele ning ainult litkumistegevusega tegeleda.
Liikumisoskust tuleb dpetada ja arendada, sest see ei arene automaatselt.

Uurimistod eesméargiks on vélja selgitada ruhmadpetajate valmidust kasutada

lilkumistegevusi oma dppetegevustes.

Uurimiskisimused, millele bakalaureusetdos vastuseid otsitakse:

e Millisel viisil m@jutab Gpetajate arvates kehaline aktiivsus lapse arengut?

e Millisteks hindavad Opetajad laste liikumisharjumusi tdnapéeval?

¢ Milline roll on litkumisOpetajal koolieelses lasteasutuses?

e Kuidas on lasteaedades toetatud riihmadpetajad liikumistegevuste l&biviijatena?

e Milline on ruhmadpetajate valmidus kasutada erinevaid liikumistegevusi oma
Oppetegevustes?

Teema aktuaalsus on tingitud sellest, et Haridus- ja Teadusministeeriumi eestvedamisel on

kehaline kasvatus muutumas liikumisdpetuseks, millega oleks vdimalik paremini toetada
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tervist hoidvat ja aktiivselt litkuvat inimest. Uuringud on néidanud, et liikumisharjumuste
loomine noores eas paneb aluse aktiivseks eluviisiks ka tdiskasvanueas (Liikuma kutsuv
kool, 2021). Oja (2008); Woolfson (2001) tehtud uuringu kohaselt on liikumine lapse
arengus vaga oluline ning sellele tuleks rohkem téhelepanu pddrata. Samuti on vaheliikuv
eluviis probleemiks jarjest noorematel lastel, mdjutades nii dldfudsilist, pstdhilist,
emotsionaalset kui ka sotsiaalset arengut (Laur, 2021).

Uuringu viisin esmalt 1&bi Pdlva valla lasteaedade rilhmadpetajatega, kes tegelevad
lilkumistegevustega lasteaias. VVéheste vastuste tdttu lisasin hiljem juurde ka Kanepi valla
rihmadpetajate ja mdlema valla lasteaedade juhtkonna arvamuse. Uurimismeetodiks on
valitud fookusgrupi intervjuu erinevate riihmadpetajatega, kes viivad labi liikumistegevusi
jakelle lasteaias eraldi liilkumisbpetaja ametikoht puudub. See meetod véimaldab uurida just
Opetajate arvamusi ja hoiakuid. Suuremates Eesti linna lasteaedades toimuvad aktiivselt
litkumistegevused liikumisdpetaja juhtimisel, POlva ja Kanepi valla vaiksemates
lasteaedades on see rihmadpetajate korraldada. Juhul, kui liikumistegevusi viib labi
rihmadpetaja, ei pea olema loodud eraldi liikumisdpetaja ametikoht (Koolieelse lasteasutuse
personali..., 2015). Majanduskoostdd ja Arengu Organisatsioon (OECD) 2030. aasta
Opperaamistik, avaldatud kui ,,OECD o&ppekompass 2030, satestab haridussiisteemide
tulevikuvisiooni ja eesméargid. Eesmargiks on toetada riikide, kohalike omavalitsuste,
koolide, Opetajate, Opilaste ja teiste huvirihmade omavahelist koost6dd ning arutlusi
hariduse tuleviku Ule. Kui dpetaja on oma todkohal toetatud, siis saab ta teha teadlikke
otsuseid Opilaste jaoks sobiva Oppesisu lle ning kasutada pedagoogilisi lahenemisviise.
Mitmetes riikides on aga Gpetaja heaolu pandud proovile aina kasvava vastutuse parast ning
sellepdrast ongi vaja, et terve kogukond toetaks ja kaitseks Opetaja meetodeid
liikumistegevuste labiviimisel (OECD, 2019).

Ké&esolev bakalaureuset6d koosneb kolmest suuremast osast: teema teoreetiline tlevaade,
uurimistod metoodika ja uurimistulemuste analiiis. T60 esimeses osas Kkirjeldasin
liikumisdpetuse tahtsust koolieelses eas, liikumisOpetuse eesmérke ja laste
liikumisharjumusi ténapdeval. Teises peatlikis andsin Ulevaate uurimist60 metoodikast,
valimist, uurimisprotseduurist ning andmete tootlusmeetoditest. Bakalaureusetoo
kolmandas osas esitasin uurimistulemused, nende anallisi ja praktilisi jareldusi

uurimistulemuste kohta.



Rihmadpetajate valmidus kasutada liikumistegevusi dppetegevustes kahe valla lasteaedade néitel

1. LIIKUMISOPETUS KOOLIEELSES LASTEASUTUSES

Toimetulekuks vajab inimene kdige muu olulise kdrval mitmesuguseid teadmisi litkumise
kohta ning arenenud kehalist vBimekust, millele omakorda pannakse alus juba lapsepdlves.
Kui liikumisdpetus pakub lastele r66mu ja rahulolutunnet, on alust loota, et armastus

liikumise vastu sailib ka taiskasvanueas (Karvonen, 2003).
1.1.  Liikumine koolieelses eas

OECD (2019) on vélja toonud, et enamikes maailma riikides on kehaline kasvatus, tervislik
eluviis ja sport rahvusvahelisteks p&himdteteks, mida Opetatakse lastele terve nende
hariduselu véltel. OECD riikide andmetel levinum ldhenemine kehalise kasvatuse
Opetamisel on motoorsete oskuste areng (100%), millele jargneb flusiline tervis ja heaolu
(94%), sport (78%), mangud (72%) ja fllsilise vastupidavuse areng (67%). Seetdttu on
kehaline kasvatus eriti oluline noorema generatsiooni esindajate hulgas, mille labiviimise
edu sBltub suuresti kehalise kasvatuse Opetaja erialasest valmisolekust ja padevustest.
Backman & Larsson (2016); Braga, Jones, Bulger & Elliot (2017); Quennerstedt (2019) on
valja toonud, et kehalise kasvatuse Opetajate erialase valmisoleku uuringute kdigus on
viimastel aastatel keskendutud kolme grupi uuenduste juurutamisele koolihariduses. Esiteks
on need meditsiinilised teadmised - teadmised spordimeditsiinist, andmed
psthhofiisioloogiast ja biomehaanikast. Yang (2018); Bakhmat jt (2019); Zhang (2019) on
leidnud, et teine grupp on seotud elektroonilise hariduse ning elektrooniliste ja
multimeediatehnoloogiate komponentide kasutamisega koolihariduses. Fernandes, da Costa
Filho & laochite (2019) arvates on kolmanda grupi uuringud keskendunud kaasamise ja
kehalise ettevalmistuse probleemidele, arvestades endas kaasava hariduse mdju (Botagariev
jt, 2021).

Juba esimestel elupdevadel suudavad vastsiindinud liikuvaid objekte vdi nagusid visuaalselt
jalgida ja imiteerida. Esimese kahe-kolme kuu jooksul vastsiindinu liigutused on peamiselt
spontaansed ja sisaldavad endas rikkalikku varieeruvust, kuid ilma kindla eesmargita. Kate

ja jalgade igas suunas liigutamine nédeb valja nagu neil puuduks oma liigutuste tle kontroll.

7



Rihmadpetajate valmidus kasutada liikumistegevusi dppetegevustes kahe valla lasteaedade néitel

Kuigi uldised liigutused on oluliseks aspektiks motoorse arengu juures, kirjeldas Mijna
Hadders-Algra nende liigutuste eesmarki kui iseenesest tekkivaid, mis on peamiselt méeldud

narvisisteemi uurimiseks ja kujundamiseks (Montgomery, 2021).

Kehalise aktiivsuse tiheks oluliseks eelduseks on teatav kehalise vBimekuse ja oskuste tase,
millele panevad aluse koolieelses eas Opitud pdhilitkumisoskused, mida tuleb Opetada ja
harjutada ning mis ei arene ajas n-0 automaatselt. Kooli minnes peab lapsel olema arenenud
jOu, osavuse, Kiiruse, painduvuse ja vastupidavuse tase, et areneksid nende liigutuste oskused
(Haav, 2020). Sellel po6hjusel toetab Haridusministeerium ideed, et méngud ja
liikumistegevused peaksid olema alushariduses igapaevased ning pdhiliigutuste jaoks tuleks
eraldada vahemalt 30 minutit. Erinevate mangude ja liikumiste kava oleks sellisel juhul

rihmadpetaja vastutusel (Ozyurek jt, 2015, Ik 283).

Laps on parema keskendumis- ja @ppimisvGimega ning enesekindel, kui ta on kehaliselt
aktiivne, samuti on liikumine véga oluline lapse arengu, tervise ja motoorsete oskuste
kujunemisel. Lisaks eelnevale mdjutab kehaline aktiivsus slidame-veresoonkonna ja

luutihedust ning véhendab stressi ja tlekaalulisust (Haav ja Kalle, 2016).

Oppeained, mis pltiavad formaalsete hariduslike majude (nt. panus iseloomu kujundamisse,
loogilisse mdtlemisse, sotsiaalsesse kujunemisse) alusel pdhidppekavas asetseda, kukuvad
labi  (Crum, 2017). Ka koolitundides kulutatud aeg liikumistegevustele mdjub
Opitulemustele toetavalt (Bangsbo jt, 2016, 1-2). Arusaam, et on kahte tlipi dppeaineid —
uhed, milles edastatakse Uhiskonnas osalemiseks vajalikke kultuurioskusi ja teised, mille
fookuses on formaalne haridus (nt. kunst ja kehaline kasvatus), ei ole enam tdestatud. Sellele
vaatamata toob Crum (2017) valja kolm aspekti, miks kehaline kasvatus on koolis olulise

téhtsusega:

e Kaasaegses uhiskonnas aitab liikumiskultuuris osalemine kaasa selle liikmete
elukvaliteedi paranemisele;

e Pusiv ja rahuldust pakkuv osalemine liikumiskultuuris eeldab erinevaid oskuseid,
mida saab vaid dppimise-Opetamise protsessis olles;

e Suurem osa lastest kéib koolis vahemalt 12 aastat ja koolid on varustatud
professionaalsete Opetajatega, siis on véga suur vastutus litkumiskultuuri
edendamisel just koolil.

Liikumistegevuste 1abi viimisel on oluline, et lapsed saaksid aktiivsest tegevusest rédmu

tunda ja mdistaksid litkumise kasulikkust oma tervisele. Samuti on oluline litkumistegevuste
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I6imimine teiste Oppetegevustega ning litkumisharjumuse kujundamine esimeses
kooliastmes. Seda pohjusel, et sailiks lapse aktiivne litkumisoskus kuni taiskasvanueani ning

séiliks harjumus sporti teha ja end aktiivselt liigutada.
1.2.  Liikumisdpetuse eesmargid ja sisu

LitkumisOpetus on Opetamismudel, mis on loodud kehalise kasvatuse programmide
levitamiseks alg- ja keskkooli tasemel. Spordihariduse eesmargiks on anallitisida ja mdista
sporti 1&bi pedagoogiliste vaatenurkade ja efektiivsete meetodite, pakkudes lastele ja
teismelistele tdelist ja I6busat spordikogemust. Samuti téiendab spordiharidus akadeemilist
Opet, arendades lastes juhtimisoskusi, distsipliini, meeskonnatddd, ausust ja sallivust
(Mustafa & Salleh, 2018, 1k 1724).

M. K. Ozeri ja D. S. Ozeri (2004) jaoks peab inimkond tegutsema selleks, et olla vBimeline
sooritama elutéhtsaid tegevusi stinnist surmani. Mitmed flusilised harjutused on vajalikud,
et arendada edasi seda, mida on lastele geneetiliselt edasi antud ja panna alus sellistele
harjutustele, mida omandatakse hilisemas eas, kuid on omakorda seotud kdigi laste
arenguvaldkondadega. Neid tunnuseid loetakse arengus kdige olulisemaks just perioodil O-
72 kuud, mida nimetatakse algkooliperioodiks, sest siis saab hariduslik kirjaoskus alguse.
Benoit Gilleti (1975) arvates on alusharidus periood, mille jooksul omandatakse lapsele
vajalikud pdhioskused ning teda valmistatakse ette algkooliks. Seda psiithhomotoorse arengu
perioodi tuleks arendada sporditegevustega, seda arvesse vottes on oluline, et lastele
meeldiks spordiala, millega ta tegeleb, sest see aitab kaasa hingekasvatusele (Calik jt, 2018,
179-184).

Schumacher Dimech ja Seiler (2011) md6tsid koolivéliselt toimuva spordi mdju sotsiaalsele
arevusele, mille kdigus vorreldi meeskonnaspordiga tegelevaid lapsi ja individuaalspordiga
tegelevaid lapsi. Uuringust selgus, et meeskonnaspordiga tegelevate laste sotsiaalne
aktsepteeritus, mis véljendub eelkbige populaarsuse voi tdrjutusena, on grupis parem, kui
nendel lastel, kes meeskonnasporti ei harrasta. Lisaks on veel tdheldatud, et meeskonnasport
vahendab depressiivsete simptomite riski ning ka tervisemdjurid on paremad vorreldes

individuaalsete spordialadega tegeledes (Mallerlgkken jt, 2017).

Maailma Terviseorganisatsioon to6tab rahvusvaheliste ekspertidega vélja alla 5-aastaste
laste kehalise aktiivsuse hindamise meetodeid ja vahendeid. Lisaks testib Maailma

Terviseorganisatsioon sammulugejate kasutamise efektiivsust téiskasvanute hulgas ning
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eesmargiks on laiendada seda teavet nii, et see hdlmaks ka lapsi ja annaks teavet nende
liikumisaktiivsuse kohta tilemaailmsete juhiste véljatéotamiseks (WHO, 2020).

1.3.  Laste lilkumisharjumused tanapéaeval

HBSC-uuringu rahvusvahelistel andmetel ei ole laste kehaline aktiivsus vorreldes 2014.
aasta uuringuga osalenud riikides suurenenud: 11-15-aastastest liigub piisavalt vaid 16%.
Eesti tulemused j&avad allapoole HBSC-uuringu keskmist ning nii poiste kui tidrukute
puhul kehaline aktiivsus vaheneb vanuse kasvades. Eesti Gpilased on sama aktiivsed kui
Rootsi noored, kuid Soomes on noored kaks korda aktiivsemad kui Eestis. Lati ja Leedu

Opilased on vorreldes Eesti noortega veidi enam kehaliselt aktiivsed (Haav, 2020).

84% Kanada 3-4-aastastest lastest téitis kehalise aktiivsuse normi, milleks on 180 minutit
aktiivset tegevust terve pédeva valtel ning ainult 18% lastest taitis ekraaniaja eesmaérgi,
milleks oli Uks tund paevas. Vastukaaluks 5-aastastest lastest téitis kehalise aktiivsuse normi
vaid 14% lastest, milleks on 60 minutit aktiivset litkumist paevas, kuid ekraaniaja eesmargi
téaitis 81% lastest, kes veedavad internetis aega ligikaudu kaks tundi (Colley jt, 2013).

K@orvuti teiste teguritega on oluliseks mdjuteguriks pere majanduslik olukord, mis tuleb esile
nii igapaevaste liikumissoovituste kui ka korge intensiivsusega vaba aja tegevuste puhul.
Pere majanduslikust olukorrast tingitud erinevused dpilaste kehalises aktiivsuses on Eestis
suuremad kui HBSC-uuringus keskmiselt (Haav, 2020).

Whiteheadi (2007) jargi saab iga inimene ise panustada oma isiklikku elukvaliteeti
suutlikkusega kehalist kirjaoskust ja motivatsiooni liikumispotentsiaali rakendada. Igal
inimesel on see potentsiaal olemas, aga selle kasutamine v@i valjendumine on seotud tema
kultuurilise tausta ja kehalise vdimekusega. Samuti on eelkoolis aidanud kaasa laste

sotsiaalsete oskuste arendamisele mangu- ja litkumistegevused (Ozyurek jt, 2015, 1k 287).

M. Whiteheadi (2013a) arust muutus kehalise kirjaoskusele keskendumine tahtsaks, sest
uuringud nditasid jatkuvalt, et nii laste, noorte kui ka tdiskasvanute tervisekditumine
kahjustab tervist ja on ebapiisav tervise sailitamiseks ja parandamiseks. Vé&henevate
liikumisharjumuste korval nditasid tdusu inimeste istuv elustiil ja Ulekaalulisus (Pihu jt,
2021, 244-269). Sellega seoses kavatsetakse Haridus- ja Teadusministeeriumi eestvedamisel
ja koostdds Tartu Ulikooli sporditeaduste ja fiisioteraapia instituudiga kehalist kasvatust
umber muuta litkumisdpetuseks (Pihu, 2017; Pihu, 2021, 244-269). Selle tulemusena on
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valminud litkumisOpetuse ainekava, mis réhutab koolis dpitava ja vaba aja tegevuste seoste
tdhtsust motiveerimisel Opilasi rohkem liikumistegevusi teha (Pihu jt, 2017;

Liikumisdpetuse ainekava todversioon, 2018).

Tanapéeval tehtud uuringute raames peaksid lapsed ja noored (5-17 aastased) hea tervise
tagamiseks litkuma vdhemalt 60 minutit pdevas modduka kuni korge intensiivsusega
tasemel, et see oleks tervisele kasulik. See peaks sisaldama méangimist, erinevaid ménge,
sporti, aktiivset transporti, koduseid Ulesandeid, rekreatsiooni, kehalist kasvatust voi
plaanitud harjutusi, perekonna, kooli ja kogukonna tegevuste kontekstis. Enamus péevasest
kehalisest tegevusest peaks olema aeroobne, kuid sealjuures peaksid olema esindatud ka
korge intensiivsusega tegevusi, sealhulgas neid, mis tugevdavad lihaseid ja luid. VVorreldes
aktiivseid lapsi ja noori kehaliselt passiivsete laste ja noortega, on aktiivsetel lastel ja noortel
kdrgemal tasemel sidame-vereringe ja hingamise v@imekus, lihasvastupidavus ja
lihastugevus (Engelsman, 2011, 32-37).

Samas suur osa lapsi ja noori ei ole soovitustele vastaval méaral kehaliselt aktiivsed ja
liikuvad. Neist soovituslikul maaral on aktiivsed vaid vahem kui kolmandik Euroopa lastest
ja noortest ning esile tulevad olulised riikidevahelised ja regionaalsed erinevused: PGhja-
Euroopa riikides on lapsed ja noored oluliselt kehaliselt aktiivsemad kui Lduna-Euroopa
riikides. Igas vanuses on poisid tldrukutest aktiivsemad ning aktiivsus vaheneb vanuse
kasvades. Poiste puhul langeb kehalise aktiivsuse tase veidi hilisemas vanuses kui tldrukutel
(Haav, 2020).

1.4.  Liikumisdpetaja koolieelses lasteasutuses

Liikumisdpetaja on igapédevaselt just see inimene, kes lastega jala-, kdhu- ja seljalihaseid
tugevdavaid harjutusi teeb ning parandab laste valet kdnnimustrit ja rihivigu. Lisaks sellele
on liikumis@petaja inimene, kes loob lastele eeldused olla téiskasvanueas aktiivne ning

omada ka teadmisi, kuidas seda digesti teha (VVapper, 2016).

Laste liikumisharjumuste kujundamisel on Opetajal vaga oluline roll. Uuringutest on
selgunud, et dpetaja tegevused laste litkumisdpetust labi viies ja selleks soodsat keskkonda
luues mdjutab oluliselt laste motiveeritust litkumisdpetuse tundides osalemiseks ning

viljaspool kooli ja lasteaeda aktiivseks olemiseks (Opetajaraamat, 2020, Ik 160).
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McKenzie jt (2001) on rbéhutanud, et haritud litkumisdpetajad pakuvad lastele paremaid
vOimalusi kehalise aktiivsuse arendamiseks, kui lilkumisGpetaja hariduseta rihmadpetaja
(Kohl & Cook, 2013). Burgeson jt (2001) on oma uurimuses vélja toonud, et lasteaiadpetajad
ei ole teadlikud litkumisGpetusega seotud strateegiatest ning véivad liikumise dpetamisel
kasutada sobimatuid tavasid (Sofo jt, 2014, Ik 61). Seda pdhjusel, et varased aastad (0-5a)
on Kriitiline aeg eluaegse tervisliku kaitumise ja fudsilise liikumise arendamiseks.
Regulaarne lihtsamate flusiliste harjutuste ja médduka joulise tegevuse harrastamine aitab
lastel séilitada tervislikku kehakaalu ka tdiskasvanueas. Samuti aitab selline liikumine
parandada oluliselt motoorset arengut, luude tervist ning psiihhosotsiaalset- ja kognitiivset
arengut (Stanley jt, 2016).

3-b-aastaste laste Opetajatel on oluline mdista, kuidas toimub liikumisoskuste areng
imikueast kuni 5. eluaastani ning kuidas see erineb algklassilaste omast. Seega peaksid
Opetajad oma t00s arvesse votma laste kronoloogilist vanust ja sellest juhinduma, mitte kinni
jadma standardisse, mida sellel ajal vOiks lastelt bioloogilise vanuse poolest oodata (NASPE,
2009). Safrit (1995) on rdhutanud, et kasuks tuleks laste kehalise vGimekuse testimine, sest
testimise abil oleks véimalik hinnata liikumistundide mitmekilgsust ja mdju laste kehaliste
vOimete arengule. Samuti rohutab testimine kehalise aktiivsuse ja litkumisdpetuse olulisust.
Testitav saab voimaluse tunnetada, et ta suudab end rohkem pingutada. Testimise mdjul voib
suureneda lapse motivatsioon parandada oma kehalist vGimekust voi séilitada haid tulemusi;
lisaks sellele lapse arusaam tervislikest eluviisidest v8ib muutuda spetsiifilisemaks (Harro,
2001, Ik 20).

Omaani ja Kuveidi kehalise kasvatuse Opetajate seas labi viidud uuringus avastasid
Hanushek, Kain, O Brien ja Rivkin (2005); Haycock & Crawford (2008); Van, Laura ja
Allen (2013), et 6petajate dpetamise kvaliteet on muutunud kriitiliseks probleemiks, millega
seisavad silmitsi enamus haridussiisteeme (le kogu maailma. Haridusteadlased aga on
keskendunud nende tegurite uurimisele, mis parandavad ja mdjutavad Opetaja
professionaalsuse kvaliteeti nii positiivselt kui ka negatiivselt. Uheks selliseks teguriks oli
dpetamise efektiivsuse arendamine (Rawahi & Yousef, 2021). Opetajate haridustase on viga
olulisel kohal litkumistundide andmiseks, sest sellest sdltub laste kehalise aktiivsuse ja
liigutusoskuste igakiilgne areng. Haritud Opetaja on teadlikum uudsete ja eakohaste
Oppematerjalide kasutamisest ja rakendab neid oma t66s, samaaegselt poorates tdhelepanu

liilkumistegevuste soorituste Gnnestumistele (Haav jt, 2019, Ik 14).
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Kokkuvotvalt saab delda, et litkumine koolieelses eas on lastele kasulik eriti liikumisdpetaja
olemasolul, kellel on laste liikumisharjumuste kujundamisel véga téhtis roll. Kulli Laur
(2021) on oma t66s vélja toonud, et kui dpetaja ise ei huvitu litkumisest, siis ei saa ta seda
ka lastelt oodata. LiikumisGpetaja rolli oluline téhtsus selgub riihmadpetajate hinnangute
pdhjal, kes ise lasteaias vabatahtlikult lilkumistegevusi l&bi viivad, selleks vastavat haridust
omamata. Plaanitava fookusgrupi intervjuu eesmargiks on moista, milliseid ettevalmistusi
lilkumisdpetaja t60 jaoks vaja teha on ja kas selleks piisab vaid rihmadpetaja teadmistest ja

oskustest.
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2. UURIMISTOO METOODIKA

Uurimistdd eesmérgiks oli valja selgitada rihmadpetajate valmidust kasutada

liikumistegevusi oma Gppetegevustes.

Selles peatiikis annan llevaate meetodist, mida oma t66s kasutan, kuidas selle pdhjal valimi
koostasin ja kuidas viisin labi fookusgrupi intervjuu Polva valla lasteaedade
rihmadpetajatega. Eelnevas intervjuus saadud vahesisukate vastuste tottu tegin fookusgrupi
intervjuu eraldi Kanepi valla lasteaedade riihmadlpetajate ja mdlema valla lasteaedade

juhtkonnaga.
2.1. Uurimismeetodid

Uurimuse labiviimiseks kasutasin kvalitatiivset uurimismeetodit, mida kasutatakse tekstide
sisu tdhenduste uurimiseks ning mille tekstilised andmed péarinevad fookusgrupi intervjuult
(Laherand, 2012). Sellest ja uurimistod teemast tulenevalt kasutasin kéesolevas t0os

fookusgrupi intervjuud.

Kisimused koostasin nii, et oleks vd@imalik valja selgitada riihmadpetajate valmidust
kasutada erinevaid litkumistegevusi oma Oppetegevustes. Fookusgrupi intervjuu on
siinkohal kdige efektiivsem, sest annab grupiliikmetele voimaluse omavahel arutleda ning
samaaegselt saada teistelt uusi ideid, milliseid votteid oma t66s kasutada. Fookusgrupi, kui
andmekogumismeetodi idee on tuntud sotsioloogi Robert Merton (1969) loodud, mis
tdhendab, et grupi liikmete vaheline suhtlus on Uhiskonnaelu korraldumise ning indiviidi
enesevaljenduseks ja arvamuse kujundamiseks efektiivseimaks edasiviivaks jouks vorreldes
individuaalsete intervjuudega. Morgan (1996) leiab, et fookusgrupi pdhieelis slivaintervjuu
ees on osalejate otsese interaktsiooni jalgimise, fikseerimise ja anallisi voimalus
(Vihalemm, 2014).
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2.2.  Uuringu valimi kirjeldus ja moodustamine

Uurimistdd valimisse olid kaasatud esialgu P6lva valla lasteaedade riihmadpetajad, kuid
vahesisukate vastuste tottu lisasin juurde ka Kanepi valla lasteaedade riihmadpetajad ja
mdlema valla lasteaedade juhtkond. Opetajad valiti kahest erineva valla lasteaedadest ning
nende leidmiseks kasutasin sihiparast valimit. Sihipérase valimi eesmargiks on valida vélja
ideaalsed kisitletavad seoses uurimiskusimustega (Rdmmer, 2014). Uurimusse kaasati
rihmadpetajad, kes viivad lasteaias labi liikumistegevusi ja need, kes alles mdtlevad
liilkumistegevuste labiviimise peale, ilma eelnevalt haridust omandamata. Rohkemate

tulemuste saamiseks viidi intervjuu l&bi ka mélema valla juhtkonnaga.

Uurimistoo valimisse kaasatud Opetajate keskmine tdOstaaz oli 10 aastat. Oluline oli
valimisse kaasata nii nooremaid kui ka vanemaid rihmadpetajaid, et vélja selgitada nende
valmisolek liikumistegevuste labiviimiseks. Juhtkonna seisukohti uurisin pdhjusega teada
saada, kuidas ndevad nemad rihmadpetajate liikumistegevuste l&bi viimist ja selleks
valmisolekut. Fookusgrupi intervjuudes osales kokku 10 rihmadpetajat, kellest neli viivad
iganéddalaselt labi liikumistegevusi; neli dpetajat, kes teevad liikumistegevusi rohkem Gues
kaimise ajal; kaks, kes alles alustavad liikumistegevuste labiviimisega oma rihmas. Lisaks

eraldi tehtud intervjuus osales kolm lasteaia juhtkonna liiget PGlva ja Kanepi vallast.

Uurimiskisimused vdimaldavad saada Ulevaate riilhmadpetajate kogemusest, arvamusest,
liikumistegevuste vajalikkusest ja valmisolekust. Seda toetavad ka juhtkonna arvamused ja
hoiakud.

2.3.  Fookusgrupi intervjuu labiviimine

Fookusgruppi kuulusid erinevate lasteaedade rihmadpetajad, kes viivad Pdlva ja Kanepi
valla lasteaedades labi liikumistegevusi litkumisdpetaja puudumise tdttu. Zoom-keskkonnas
moodustasin kaks erinevat vestlusgruppi, kus Opetajatel oli vGimalus oma kogemusi ja
arvamusi jagada. Enne intervjuud koostasin uurimiskava (Lisa 1. Uurimiskava), milles on
valja toodud uurimuse tutvustus, fookusgrupi intervjuu kisimused (Lisa 2. Fookusgrupi
intervjuu kusimused) ja selgitused, mida teada saada tahetakse. Lisaks viisin eraldi intervjuu
labi juhtkonna liikmetega, et nende arvamust antud teema kohta teada saada. Vihalemm
(2014) toob vélja, et fookusgrupi intervjuu juures on oluliseks see, et osalejad kiirendavad

teemaga seotu véljaotsimist mélust, esindavad eri vaatenurki ja aitavad sGnastada oma
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arvamust vordluse taustal. Fookusgrupi intervjuu l&biviimisel oli oluliseks osalejate teemaga

kurssi viimine, taustainfo esitamine ja vastama julgustamine.

Enne intervjuu alustamist tutvusin fookusgrupis osalejatega lahemalt, et tagada intervjuu ajal
vabam 0©hkkond. Selleks korraldasin hetkeolukorda arvestades mdlemad fookusgrupi
intervjuud Zoom-keskkonnas ning salvestasin kogu vestluse, selleks eelnevalt osalejate
ndusolekut kusides. Salvestused andsid vdimaluse hiljem kogu intervjuu ule kuulata ja seda

hiljem analiiisida.

Intervjuu Pdlva valla lasteaedade kuue rihmadpetajaga kestis umbes 1,5 tundi. Teine
intervjuu Kanepi valla lasteaedade nelja rihmadpetajaga kestis samuti umbes 1,5 tundi.
Madlema intervjuu aeg oli eelnevalt osalejatega kokku lepitud ja kooskdlastatud. Eraldi
intervjuu viidi l1&bi ka mdlema valla lasteaedade juhtidega, kellega arutati riilhmadpetajate
valmisolekut liikumistegevusi teha. Intervjuu tekstid transkribeerisin veebipGhise
kdnetuvastusprogrammiga, mis andis véimaluse valja selekteerida, milliseid andmed on
vajalikud ning millised ei ole uurimuse seisukohast olulised. Intervjuude analttsimiseks
kasutasin kodeerimist, mis on kvalitatiivse sisuanalliiisi peamine teguviis ning mille kaigus
jaotatakse tekst osadeks, mille eesméargiks on teksti uurida ja mdista (Kalmus jt, 2015).
Minul, kui uurijal aitas see kaardistada kahe erineva valla rihmadpetajate liikumisalased
teadmised, oskused ja vdimalused.
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3. UURIMISTULEMUSED

Uurimistulemused on saadud kahe fookusgrupi intervjuu ja juhtkondadega tehtud
individuaalsete intervjuude pdhjal. Esmalt kirjeldan nii Pdlva valla lasteaedades tehtud
fookusgrupi tulemusi ja seejarel Kanepi valla lasteaedades tehtud tulemusi. Seejarel lisan
juurde ka juhtkondadelt saadud uurimistéotulemused. Peatki 16pus pakun vélja praktilised

jareldused ja lahendused kitsaskohtade parandamiseks.
3.1. Esimene fookusgrupp

Intervjuus Pd6lva valla lasteaiaOpetajatega tGid Opetajad vélja positiivse aspektina suure
Oueala, kus on hea liikumistegevusi labi viia. Kaks Opetajat tdid negatiivse aspektina vélja
selle, et asfalteeritud pind rattaga sditmiseks on liiga vaike. Suuremale asfalteeritud teele
oleks voimalik luua liiklusrada, kus lapsed saaksid liikluses kaitumist nii jalakéijana kui ka

ratturina harjutada.

Laste lilkumisharjumusi hinnati Gpetajate poolt vaga heaks, lastele meeldib liikuda ning on
ainult uksikud lapsed, kes vasivad pooletunnise litkumistegevuse jarel. Lisaks tdid 6petajad

probleemina vélja laste vahese painduvuse ja kehva kehahoiaku.

Erinevad meetodid liikumistegevuste labiviimisel P6lva valla lasteaiaOpetajate seas:

e enda valmistatud takistusrajad, massaazimatid, kdied ja sensomotoorsed rajad, millel
lapsed saavad palja jala all tunnetada erinevate radade eripérasid,;

e erinevate lilkumismaterjalide lugemine ja Youtube-keskkonna kasutamine, mille
jargi teha soojendusharjutusi;

e laste halva tuju korral kasutatakse muusikaplaati, kus peal erinevate eesti
rahvatantsude meloodiad, mida nii tidrukud kui ka poisid meelsasti kaasa tantsivad;

e Opetajad on korraldanud neli korda aastas lastele spordip&evi.

Lisaks tehiskeskkonnale on oluline ka fiusiline keskkond, milles lapsed viibivad ja koos
Opetajaga liikumistegevusi labi viivad. Opetajad plitiavad liikumistegevusi teha seal, kus
laps igapdevaselt ei viibi. Nditeks Ouealal asuv nurgake, mis on tavapdrasest vdhem

kasutatud nagu koolistaadion ja lasteaiasaal. Liikumistegevuste mitmekesistamiseks on
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Opetajad enda tegevustesse rakendanud uusi elemente, millest tiks on GPS-kunst. GPS-kunst
sarnaneb tavalise joonistamisega, kuid vahenditeks on GPS (telefon) ja jalad. Esmalt leitakse

kaardilt marsruut, mille labimine tekitab laste jaoks mdne toreda kujundi (GPS-kunst, 2022).

Kolm rihmadpetajat tdid thiselt vélja, et igapdevaselt kasutavad nad lapsi aktiivsetena
hoidmiseks jalutamist looduses ja seal leiduvaid looduslikke materjale, mida kasutavad
oues litkumisvahendite puudumisel. Kaks dpetajat toid vélja, et vajaksid liikumistegevuste
tegemiseks erinevaid vahendeid, kui neil hetkel lasteaias olemas on. Ulejaanud Gpetajad
aga on vahese varustuse probleemi lasteaias lahendanud selliselt, et on loonud ise
takistusradu erinevatest vahenditest — koied, ronimiskivid ja -redelid. Samuti pakkusid
Opetajad vélja talvel vdimaluse uisutada jaisel pinnal, jagjalgpalli méngida voi visata
jaatukkidega tapsust. Kevadel tle lompide hippamist, otsida aaretejahina kevadetunnuseid
ja vahemaid labida nii kdndides, joostes kui ka hilipates. Sugisel lehtede riisumist, le
lehehunnikute hiippamist v6i jooksmist. Oluline on Gues litkumistegevuste tegemisel lasta
ka lapsel olla loov — nii sorteeritaksegi koos kas kiiruse vi suuruse jargi kive, kabisid ja
tammetdrusid. See annab omakorda vBimaluse lastele 6petada, kuidas tuleb looduses
kaituda ja millised taimed v&i puud meie metsades kasvavad. Kdige olulisem dues
liikumistegevuste 1&bi viimisel on tekitada lastes huvi rohkem vérskes 6hus liikuda ning

sellest rédmu tunda.

Opetajad t6id veel vilja, et liikumisaktiivsuse suurendamiseks ei pea tegema kindlaid
spordialasid, vaid lapsi aktiivsetena saab hoida ka lasteaias igapdevaseid tegevusi tehes.
Néiteks tookasvatus lasteaias — rihmaruumi ja ménguasjade koristamine, enda voodi
tegemine, lume likkamine ja lehtede riisumine on lapsele liikumiseks vaga head ja lihtsad

tegevused.

Kdik kusitletud dpetajad pidasid vaga oluliseks liikumisalaste koolituste olemasolu, mis
nende tegevusi toetavad. Uks dpetajatest oli osalenud koolitusel ,,Padi palub tantsule®, mis
sisaldab tdiendteadmisi ja harjutusvara eelkooliealiste laste litkumistundide l&abiviimiseks
kasutades looviilesandeid (Tallinna Ulikool, 2019). Sama oluline on Gpetajate jaoks saada
tooandjalt tagasisidet oma t60 tegemise efektiivsuse kohta, mis toetab omakorda nende
professionaalset ja isiksuslikku arengut (Eesti elukestva dppe strateegia, 2020, Ik 10).
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Teema, mille kohta dpetajad t0id valja kdige rohkem erinevaid arvamusi, oli litkumisdpetaja

olemasolu ja riihmadpetaja t00 litkumistegevuste planeerimisel.

Opetaja 1 rakis, et: ,,Liikumistegevuste labiviimine ei olnud tema esmane valik, kuid osutus
Usna toredaks. Liikumis@petaja olemasolul ei peaks riilhmadpetaja olema liikumistegevuse

juures ja saaks samal ajal tegeleda Gppe- ja kasvatustegevuse planeerimisega.*

Opetaja 2 ti vélja, et peale tilikoolis ja liilkumisalastel koolitustel kdimist tulevad uued ideed
ja saadakse ka liikumistegevustega hakkama. Liikumisdpetaja ametikoht vdiks
sellegipoolest olemas olla, et ka lastele uue inimese néol vaheldust pakkuda ja et ise ei peaks

rihmast &ra tulema, et litkumistegevusi ette valmistada.

Opetaja 3 aga ltles, et: ,,Liikumistegevuste tegemine on lisaplaneering ning selle arvelt v&iks

nditeks rohkem koolieelikutega t66d teha.*

Opetaja 4 viitis, et: ,,Ajaliselt liikumistegevuste tegemine ei muuda tema jaoks midagi ja kui
inimene on Opetajaks juba Oppinud, siis suudab ta ka liikumistunni labi viia. Natuke
koolitamist, internetist otsimist, lilkkumisalaste videote vaatamist ja raamatute lugemist.

Oluline on turvalisus ja teadmine, mida vdi kuidas liikumistegevusi teha.*

Kokkuvottena avaldas juhtkond arvamust ja valja toodi nii ettepanekud kui ka soovitused
lilkumisaktiivsuse suurendamiseks. Opetajatele tehtud soovitused laste liikumisaktiivsuse
suurendamiseks kehtivad ka tegemiseks neile endile. Oluliseks on, et dpetaja oleks eelkdige
ise oma aktiivse tegevusega lastele eeskujuks. Naiteks, kui lapsed mangivad Gues liivakastis,
siis see ei tahenda, et nad on kohe kehaliselt aktiivsed vabas looduses ja laste lilkumisnorm

saab tdidetud.

Uheks negatiivseks naiteks on petaja labiviidud liikumistegevus, kui saatis larmakad ja
aktiivsemad lapsed koridori end tihjaks jooksma, mille tulemusel ei olnud lapsed tagasi
tulles rahulikumad, vaid rihmas jatkus larmakas kaitumine. Mille pdhjal saab kinnitada, et
eesmargistatud litkumistegevusel Opetaja eeskujul on rohkem kasu, kui sellel tegevusel,
mida lapsed peavad iseseisvalt 1abi viima. Sellest lahtuvalt on juhtkond andnud soovitusi

litkumistegevuste labi viimiseks :

e innovaatiliste vahendite dra kasutamine - laste stinnipdevadel tantsitakse Youtube-
keskkonnast valitud muusikavideote jargi ning seda tehakse laste soovi korral ka
liikumissaalis;
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e rihmalpetajatega koostoos teha projekt, et tutvustada védhem populaarsemaid
spordialasid,;

e laste jooga labi viimine — Opetajad nditavad joogakaartide abil ette erinevaid
joogaasendeid, mis aitavad eri vanuses lastel kombineerida liikumist ja loomingulist
motlemist;

Opetajal peab olema tahe, motivatsioon ja padevused liikumistegevuste Iabiviimiseks voi
vadhemalt nende tegevuste proovimiseks. Tervise Arengu Instituudi 2017.a korraldatud
uuringus selgitati vélja lasteaedade keskkonnatingimused ja laste kehalise arengu eripérad.
Hindamiseks vorreldi kokku 44 lasteaeda — 22 lasteaeda, kus oli lilkumisGpetaja ja 22
lasteaeda, kus puudus liikumisbpetaja. Lasteaedades, kus on liikumisGpetaja, hinnati
paremaks laste kaeline joud, jooksu kiirus ja osavus. LiikumisOpetajaga lasteaedades on ka
laste kehalise voimekuse testide tulemused keskmisest paremad (Haav jt, 2019, Ik 12).

3.2. Teine fookusgrupp

Intervjuus Kanepi valla lasteaialOpetajatega toodi valja erinevaid meetodeid
liikumistegevuste labiviimiseks, selleks valmisolekut ja arvamust laste litkumisharjumustest

tdnapdaeval.

Liikumistegevusi viisid Opetajad l&bi kaks korda nadalas ning liikumistegevusi planeerides
jargiti dppe- ja kasvatustegevuste kava. Tegevusi planeeriti ette kuude kaupa, néiteks: 1.
,» Tasakaalu-kuu®, kus tehti erinevaid tasakaalu harjutusi hernekottidega, tasakaalu hoidmine
koiel, thel jalal hiippamine ja seismine. 2. ,,Hiippamise-kuu®: hiipitsaga hiippamine, keks,
harki-kokku hiipped, thel jalal hupped. 3. ,Palli-kuu‘: erinevad tegevused palliga —
pdrgatamine, veeretamine, viskamine. Tegevused IBpetati alati manguga, ka muu
litkumistegevus oli ménguline, aga laste eelistatud mangud jaid tegevuste viimaseks osaks.
Lisaks kasutasid Gpetajad palju liikumistegevusi ka Guealal — vahel organiseeritud, vahel ka

vaba tegevusena.

Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava § 23 kohaselt on Oppe- ja kasvatustegevuse
kavandamisel ja korraldamisel arvestatud, et pohiliikumised eeldavad igapéevast suunamist:
liigutusoskused, liikumisosavus ja teised liikumisvdimed kujunevad ja arenevad tegevuste
regulaarsel kordamisel; mitmekesistatakse pohiliikumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu,
liilkumisvGime ja peenmotoorika arendamist ja tagasiside andmist; suunatakse last oma
oskusi, voimeid ja koostddd hindama, kaaslastega arvestama, oma emotsioone kontrollima

ja valitsema; mdistma Uhe v6i teise kehalise harjutuse vajalikkust. Opetajatel on lisaks
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liikumistegevuste labi viimisele ka Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimise kohustus.
Arvestades eelnevat hindasid kaks Opetajat liikumistegevuste I&bi viimise valmidust
isiklikult vaga kehvaks ja suure koormuse tottu aegandudvaks. Teised kaks Opetajat t6id
eraldi veel vidlja, et tavadpetajatel puuduvad tdielikud teadmised, mis on lapse arengu
seisukohast vajalik ja kuidas harjutusi igesti labi viia. Mangulisi tegevusi on rihmadpetajad
ndus 1abi viima ja nad on selleks ka piisavalt kvalifitseeritud.

Radkides labimdeldud litkumistegevustest ja erinevatest vajalikest harjutustest, siis nendeks
puudub riihmadpetajal vastav ettevalmistus. Samuti j&&b Opetajal liikumistegevuste l&bi
viimisel puudu julgusest, kuna see eeldab teistsugust planeerimist ja ettevalmistust, kui
Oppetegevuste ldbi viimine. Suurimaks ebakindluse allikaks on liikumistegevuste
labiviimisel kukerpalli dpetamine, kuidas peaks dpetama viskama palli (liks kasi selja taha,
teine viskesuunas ja pdlvedest natuke alla). Lahkheli tekib sellest, et pika peale on sellised
teadmised omandatavad, kuid ei peeta 6igeks lapsi valesti Opetada. See aga ei tdéhenda, et
lapsed oleksid selle tottu vahem liikunud — liikumistegevustes ikka mangitakse erinevaid
jooksuménge ja labitakse takistusradu, lihtsalt need liikumistegevused ei olnud nii

stisteemsed ja teadlikud, kui oleksid litkumisGpetaja puhul.

Laste litkumisharjumusi hindasid kaks Gpetajat tisna heaks, lapsed tahavad liikuda ning neile
meeldivad ka kdige lihtsamad jooksuméngud, peaasi, et saaks ringi joosta ja oleks I6bus.
Mida vaiksem on laps, seda liikuvam ta on ja seda peab &ra kasutama, laps peab saama
liikuda igapaevaselt. Opetajatena saavad nad seda toetada kiies matkadel, andes lastele
erinevaid liikumistegevusi sisaldavaid tlesandeid ning méngida erinevaid mange. Teised
kaks Opetajat hindasid aga laste liikumisharjumusi kehvaks, sest lapsed ei jdua enam dppe-
vOi jalutuskaikudel pikki vahemaid labida ning lapsed kisivad, millal nad lasteaeda tagasi
jouavad. See vdib olla tingitud ka sellest, et lapsed tuuakse ja viiakse autodega ja nende
vahemaa lasteaia ukseni ei ole véga pikk. Moned tksikud lapsed jalutavad voi tulevad
rattaga lasteaeda ning ka nadalavahetustel pigem kéiakse méangutubades mangimas, kui

varskes 6hus ja looduses liikumas.

Opetajate seas on olulisel kohal ka see, et liikumistegevused oleksid tervislike pdhimdtetega
kooskdlas ning et lapsel kujuneks arusaam tervislikest eluviisidest. Samuti, et
liikumistegevuste l&bi viimine oleks turvaline ja eakohane ning lapsevanemad oleksid kursis
oma laste tegemistega lasteaias. Vajalik on ka l&bi viidud liikumistegevusi analliusida, et

neid oleks voimalik jargmiseks korraks paremini planeerida.
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Lisaks hindavad Opetajad kdrgelt juhtkonna toetust, et neile pakutakse erinevatel koolitustel
kaimise voimalust (nt. Luwi koolitus ,,Liikumisdpetus koolieelses eas*), samuti hindavad
Opetajad t6oandjalt tagasisidet oma t60 tegemise efektiivsuse kohta, mis toetab nende
professionaalset ja isiksuslikku arengut (Eesti elukestva Gppe strateegia, 2020, Ik 10). Uks
Opetaja toi eraldi vilja uue koolituse ,,Seikluste laegas* (,,Toybox‘‘), mis on Tervise Arengu
Instituudi 2022/2023 Gppeaastaks planeeritud teaduspdhine sekkumisprogramm, mis aitab
kujundada 4-6-aastaste laste tervislikke eluviise. ,,Seikluste Laegas* aitab lasteaia tegevusse
jarjepidevalt ja méotestatult péimida nelja kéitumisharjumust: tervislik toitumine, vee

joomine, piisav liitkumine ja istumisaja véhendamine (Tervise Arengu Instituut, 2022).

Kokkuvdtteks lisasid Opetajad, et erinevad koolitused on kuill kasulikud, kuid sellistes
lasteaedades, kus riihmadpetajate kanda on ka liikumisdpetaja roll, vdiks kohustuslikus
korras olla koolitused, mida juhendaksid lasteaias tegevad liikumisdpetajad. Haav, L6hmus
ja Oja (2019) on oma uuringus vélja toonud, et Opetajatele tuleks vdimaldada rohkem
lilkumise taienduskoolitusi, samuti kehaliste harjutuste didaktika tdienduskoolitusi, et nende

t60 efektiivsus tOuseks.

Lasteaia juhtkond tdi valja ka endapoolseid arvamusi liikumistegevuste labi viimise kohta:

o kui lapsel keha liigub, siis areneb ka ta m&tlemine — piisav liikumine annab lapsele
tervise ja elujou;

e kehaline aktiivsus m&jub hasti motoorsele ja tldisele arengule;

e regulaarne kehaline aktiivsus kaitseb mitmete terviseriskide eest — negatiivsed
emotsioonid, pusimatus, Ulekaalulisus;

e liikumine arendab painduvust, kiirust, tasakaalu ja véhendab stressi;

e liikumisele tuleb panna alus juba eelkoolieas, sest siis tekib neil harjumus
igapéevaselt liikuda;

e igas lasteaias vOiks olla liikumisdpetaja, sest ta on saanud rohkem liikumisalaseid
teadmisi, kui koolitusi saanud rihmadpetaja;

e lasteaias on palju vahendeid liikumistegevuste tegemiseks, millega Opetajad
hakkama saavad, oluline siinkohal Gpetajate enda motivatsioon ja tahe neid tegevusi
teha.

3.3. Praktilised jareldused uurimistd6 kohta

Selles peatiikis toon vélja enim esinenud probleemid liikumistegevustega alustamisel.
Samuti pakun valja endapoolseid lahendusi toetudes teooriale kui ka lasteaiaOpetajate

soovitustele.
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Opetajad tdid vélja, et neil on vahesed eelteadmised liikumisdpetuse kohta ning paljusid
tegevusi nad ei julge lastega sooritada, sest vdivad lastele halvasti mdjuda. Siis leian, et enne
liilkumistegevustega alustamist eelkoolieas oleks dpetajal oluline end harida koolitustel
kaimisega. Lasteaedades, kus Opetajad olid viimase viie aasta jooksul osalenud liikumise
taienduskoolitustel, olid laste kate ja jalgade joudu mddtvate testide tulemused paremad
(Haav jt, 2019, Ik 4). Piisavalt motiveeritud Opetaja korval on igasugune véhegi

ettevalmistatud liikumistegevus lastele kasulik.

Mitmed Opetajad toid valja huvitava motte litkumisalaste teadmiste arendamiseks selle, et
nad oleksid soovinud k&ia vaatlemas mdnda liikumisdpetaja tundi ja hiljem selle kohta
kolleegide ja liikumisdpetajaga arutelu pidanud. See annab riihmadpetajatele vGimaluse
liikumistegevustes saada parema kujutluspildi sellest, mida tuleks silmas pidada tegevuste
planeerimisel ja 1abi viimisel. Ka Killi Lauri (2021) bakalaureusetdos esitatud uurimist6o
tulemustest tuli valja arvamus, et teistega kogemuse jagamine ja tegevuste vaatlused aitavad

Opetajate enda tegevusi paremaks muuta.

Nii Pdlva kui ka Kanepi valla védiksemad lasteaiad on oma arengukavas toonud lasteaia
norkusena valja litkumisdpetaja puudumise. Nii Gpetajad kui ka juhtkond ise on positiivselt
meelestatud ja kindlad Opetajate vOimekuses viia labi lilkumistegevusi sama heal tasemel,
kui seda teeb liikumisdpetaja. MBlemast fookusgrupi intervjuust selgus, et kui dpetajatel on
kdrval motiveerivad todkaaslased, aktiivsed lapsed ja nad ise kasutavad loovaid tegevusi,

siis on see piisav, et lapsed oleksid fliusiliselt aktiivsed ja nad tunneksid sellest rddmu.

Pdlva valla kuuest lasteaiast on liikumisdpetaja kolmes lasteaias, kellega oleks véimalik
korraldada enda valla lasteaedade rihmadpetajatele lilkumisalaseid 6ppepaevi voi koolitusi,
et neid julgustada liikumisdpetusega alustama. Samuti peaksid lasteaedade juhtkonnad ja
valla esindajad putdma parandada nii kooli kui ka lasteaias lilkumistegevuste labiviimiseks
tingimusi — uued spordisaalid, vdimlad, spordivaljakud, liuvéljad, terviserajad,
jalgrattarajad, suusarajad jne. Vdimalusel voiks tihjaks jdédnud klassiruume voi lasteaias
olevaid rihmaruume ehitada Gmber vdimlaks vOi liikumissaaliks, et liikumistegevused
muutuksid lasteaia igapdevaelu véltimatuks osaks ning neid oleks vOimalus Kkiirelt ja

mugavalt kasutada (Harro, 2001).
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Uhtlasi hindavad Gpetajad end ja oma vdimeid todle asudes védga erinevateks. Mdned
Opetajad on enesekindlad ja teevad tegevusi eelnevalt neid planeerimata, teised aga ootavad

koolituste olemasolu ja toetust liikumisvahendite naol.

Kdige rohkem uhiseid seisukohti litkumistegevustega eelkoolieas alustamisel toodi valja, et
litkumistegevuste l&biviimiseks on vaja koolitusi ja teiste spetsialistide tuge; rihmadpetaja
pole algselt piisavalt padev eesmargistatud liikumistegevuse labiviimiseks; laste tervise
arengu seisukohalt on oluline litkumistegevuste labiviimine; liikumistegevuste tegemine on

I6bus ja pakub ka Gpetajale toredat véljakutset.

Seisukohad, mis tulid harvemini esile olid need, et igas lasteaias peaks olema
lilkumisOpetaja; Opetajale on lisakoormus liikumistegevuste labiviimine; laste

liikumisharjumused on muutunud halvemaks vdrreldes varasemaga.

Oluline on see, et dpetaja oleks oma tegevuste sooritamisel enesekindel, kuulaks laste
arvamust selle kohta, mida nad teha tahavad ja seda ka labi viivad. Olenemata sellest, kas
neile said olulised liikumisalased teadmised edasi antud, peaasi, et lapsed oleksid kehaliselt

aktiivsed ja nad tunneksid liikumistegevustest rdmu.
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KOKKUVOTE

Antud bakalaureuset6d eesmaérgiks oli vélja selgitada, milline on riihmadpetajate valmidus
liikumistegevuste l&biviimisel. Usaldusvadrsemate tulemuste saamiseks ja jarelduste
tegemiseks teiste lasteaedade kohta viisin esmalt 1abi fookusgrupi intervjuu Pdlva valla
lasteaedade riihmadpetajate hulgas. Vahesisukate vastuste tGttu otsustasin lisaks uurida veel
Kanepi valla lasteaedade riihmadpetajaid. Veel lisasin juurde mdlema valla lasteaedade

juhtkonna arvamused ja seisukohad antud teema kohta.

TOO teoreetilises osas andsin Ulevaate erinevate autorite seisukohtadest, mis selgitasid
litkumise vajalikkust koolieelses eas ning millisel viisil see lapsi mdjutab. Teoreetilises osas

toin vélja haritud liikumisdpetaja olulisuse laste korraparase arengu kujunemisel.

Uurimistoos kasutasin kvalitatiivseid meetodit: fookusgrupi intervjuud. Uurimuse kaigus
selgus, et rihmadpetajatel pole eelnevat kokkupuudet liikumisalaste tegevustega ja ka
labitud liikumisalaseid koolitusi. Kuid selle eest on dpetajatel vaga kdrge valmidus viia labi
litkumistegevusi, kui neid sellel teekonnal toetatakse. Valitud meetodid ei vdimaldanud
teada saada, millisel viisil ja kas uldse laste lilkumisharjumused on vdrreldes varasemaga

muutunud paremaks, halvemaks v@i jadnud samale tasemele.

Uurimistdd kaigus maistsin, et lilkumistegevuste dpetamisega alustamine eelkoolieas on
kasulik nii dpetaja enda kui ka laste taisvaartuslikule arengule. Samuti kajastuvad Opetaja
enda tervislikud eluviisid ka tema riihmalaste liikumisaktiivsuses ja tervislikus toitumises,
sest nad on lastele igapaevaseks eeskujuks. Lisaks sain aru, et oluline ei ole, et igas lasteaias
oleks litkumisOpetaja, vaid Opetajal vastavad pédevused ja tahe liikumistegevuste

labiviimiseks.

Oma t60 jarelduste osas t6in valja dpetajate vélja toodud kitsaskohad liikumistegevustega
alustamisel lasteaedades, kus puudub litkumistpetaja vdi dpetajal puuduvad liikumisalased

koolitused:
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e Vahesed eelteadmised liikumistegevuste positiivsetest ja negatiivsetest mdjudest
laste tervisele ja arengule;

Opetajatel puuduvad eelnevad kogemused liikumistegevuste labiviimiseks;

Véhe litkumisalaseid koolitusi rihmadpetajatele;

Véhene tugi teiste Opetajate ja juhtkonna poolt;

Hirm lastele dpetada teatud harjutusi — sild, kukerpall;

Véhe litkumiseks kasutatavaid vahendeid ja vaikesed rihmaruumid.

Lisaks toin jarelduste osas vélja mdned néited, mida saaks ruihmadpetajate valmisolekuks
teha, et nad litkumistegevuste l&biviimisega julgeksid alustada:

e Rihmadpetajate liikumisalane koolitamine litkumisdpetajate poolt;

e Vidiksemate valdade siseselt teha koostdod teiste Opetajatega, kes viivad l&bi
liilkumistegevusi ja omavahel kogemusi vahetada;

o Opetajatele tuleks luua véimalus vaadelda liikumisopetaja labiviidud tundi, et nad
saaksid ka midagi praktilist 6ppida;

e Ule saada takistusest, et liikumistegevused ei tahenda vaid erinevate harjutuste
tegemist. Liikumine tdhendab ka matkamist looduses, aktiivsete ringmangude
mangimist ja ka Umber maja jooksmist, kui selle eesmérgiks on laste kehalist
aktiivsust tOsta ja sellest rddmu tunda;

e Vahenditena saab liikumistegevusi tehes dra kasutada ka erinevaid puid, mille okstel
ronida voi lumehunnikuid, mille turnida;

e KaOaiki liikumisalaseid tegevusi on veel parem teha Gues varskes Ghus, sest see annab
rohkem ruumi litkumiseks. Samuti on vdimalik lasteaedadel &ra kasutada lahedal
olevat staadionit vdi parki, kus liikumisalaseid tegevusi teha.

Kokkuvdttes selgus uurimistulemustes, et véikeste valdade lasteaedades, kus puudub
litkumisOpetaja, on ruhmadpetajatel vaja teha rohkem iseseisvalt t66d litkumisharjumuste
kujundamise nimel. Samuti vajavad 6petajad rohkem tuge ja nGustamist liikumistegevustega
alustamiseks. Kui rihmadpetajatel on péadevused liikumistegevuste oskuslikuks
sooritamiseks vOi on labitud erinevaid liikumisalaseid koolitusi, siis on see heaks alguseks
alustamaks liikumistegevusi lasteaias. Oppe- ja kasvatustegevuste planeerimine ei tohiks

olla tahtsam liikumistegevuste labi viimisest ja selle mdjust laste tervisele ja arengule.
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RESUME

The topic of the bachelor’s thesis is: ,,Group teachers’ willingness to use physical exercise

activities in teaching based on the example of kindergartens in P6lva municipality.

The importance of the topic derives from fact that under the leadership of the Estonian
Ministry of Education and Research, physical education is intended to be turned into
movement education, which would better support a healthy and active person. Studies have
shown that creating exercise habits at an early age lays the foundation for an active lifestyle
in adulthood (Liikuma kutsuv kool, 2021).

The research problem is that the physical activity of children has not increased compared to
the 2014 study: Only 16% of children between 11 and 15 years of age move enough, thus
Estonia’s results remain below the average of the HBSC study. The purpose of the research
was to identify the willingness of group teachers to use physical exercise activities in their

teaching.

In the theoretical part of the thesis, | studied the importance of exercise in preschool,
children's movement habits today, and which role does a physical education teacher or a
group teacher play in the development of children's physical activity.

My empirical research was based on a qualitative interview method that proved effective in
answering research questions. | found that several kindergartens without a physical

education teacher have used different methods to increase children's physical activity.

The main results of my research were the ingenuity of teachers to use natural resources to
carry out physical exercise activities, to gather knowledge during in service trainings and

thus to improve children's physical activity.

In conclusion, | would like to point out that the presence of a physical education teacher in
kindergartens is not as vital as the readiness of group teachers to perform physical activities

with the children. From there, it is important to train teachers, both in terms of tools and in
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terms of the various exercises they can start doing in kindergarten. The support of the local
government for the improvement of sports conditions is also important - ventilation, health

trails, shower rooms.
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LISA 1. Uurimiskava

Uurimiskava
Sissejuhatus

Enesetutvustus: nimi, vanus, kool, péhjendus, miks otsustasin uurida Pdlva lasteaedasid.

Uurimuse tutvustus: Selgitasin fookusgrupis osalejatele, milleks on vajalik, et nad sellisel
teemal kaasa radgivad ja kuidas nende osalemine mdjutab minu I6putd6 edukat sooritamist.
Uurimustod teemaks on “Rithmadpetajate valmidus kasutada liikumistegevusi oma
Oppetegevustes POlva valla lasteaedade nditel”. T66 eesmargiks on uurida riihmadpetajate

valmidust kasutada erinevaid litkumistegevusi oma Gppetegevustes.

Konfidentsiaalsuse tagamine: kinnitan alguses koigile osalejatele, et tagan nende

konfidentsiaalsuse ning ei kavatse kasutada tihegi isiku voi lasteaia nimesid.

Tutvumisring: sisse elamiseks palun kdigil end tutvustada ning rééagin ka midagi enda

kohta, et tekitada vabamat dhkkonda.
Kokkulepped:

e Mina juhin fookusgruppi, kisin kiisimusi ning suunan vajadusel vestlust.

e Uks inimene raagib korraga, proovime kdigi mdtted enne enda omade lisamist dra
kuulata.

e Minu soov on kuulata erinevaid kogemusi ja arvamusi. Diskussioon on teretulnud
ning sobib igati fookusgrupi intervjuu juurde.

e Kohustuslik ei ole kdigile kiisimustele vastata.

e Olen valmis kusimusi kordama vdi oma métteid rohkem lahti seletama, kui selleks
peaks vajadust tekkima.

Ldpetuseks saavad kdik soovi korral ka valmis uuringut ja selle kokku pandud mdtteid

lugeda, tdnan kdiki, kes osa votsid.
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LISA 2. Fookusgrupi intervjuu kisimused

1. Palun nimetage, milliseid meetodeid kasutate Teie liikumistegevuste

labiviimiseks.

Oluliseks uurimiskusimuse ,, Milline on riihmadpetaja valmidus kasutada erinevaid
litkumistegevusi oma dppetegevustes? “ juures. See omakorda aitab aru saada, kui olulised
on diged tehnikad laste liikumisoskuste arendamisel ning kuidas vale tehnika laste fiitsilist
liikuvust tulevikus mdjutada vdib. Eriti oluline on seda teada, sest Koolieelse lasteasutuse
riikliku dppekava jargi tuleb Gpetajatel igapaevaselt péhiliikumisi, koordinatsiooni, rihti,

tasakaalu, litkumisvGimet ja peenmotoorikat arendada.

2. Palun tooge paar ndidet, kuidas on lasteaedades toetatud rihmadpetajad

liilkumistegevuste labiviijatena ja mida nende toetamiseks tehakse.

Lasteaedades, kus Opetajad olid viimase viie aasta jooksul osalenud liikumise
taienduskoolitustel, olid laste kate ja jalgade jdudu modtvate testide tulemused paremad
(Haav jt, 2019). Ka “Koolieelse liikumise kujundamise programmid” raamatus, mis
mdoeldud eelkdige rihmadpetajatele, on vélja toodud harjutuste kavandamise ja rakendamise
3-5-aastastele lastele. Samuti on oluline teada saada, kas lasteaia juhtkond Opetajaid toetab

ning millisel viisil seda tehakse.

3. Kuidas hinnata rihmadpetajate valmidust liikumistegevuste alustamisel

lasteaiariihmas?

Aitab aru saada, ,, Milline on riihmadpetajate valmidus kasutada erinevaid litkumistegevusi

oma oppetegevustes? “

Koolieelse lasteasutuse riikliku Oppekava 8 23 kohaselt on Oppe- ja kasvatustegevuse
kavandamisel ja korraldamisel arvestatud, et pohiliikumised eeldavad igapéevast suunamist:
liigutusoskused, lilkumisosavus ja teised liikumisvdimed. Seda peavad tditma ka
rihmadpetajad, kellel pole kull eelnevaid koolitusi, kuid kohustus seaduseid jargida. lima
ettevalmistuseta ei pruugi rihmadpetaja selleks valmis olla ega suuteline erinevaid harjutusi

l&bi viia.
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4. Kuidas on teie jaoks liikumise arendamisel probleemiks see, et rihmadpetajal

puudub selleks vastav litkumisalane haridus v6i vastav koolitus?

Aitab vastata kisimusele ,, Kui tihtis roll on litkumisopetajal koolieelses lasteasutuses? *
Koolieelse lasteasutuse dpetajad mangivad suurt rolli laste fudsilise aktiivsuse ja motoorsete
oskuste arengu toetamisel kogu lasteaiapdeva véltel, et arendada laste liikumist ja nende
motoorseid oskuseid. Uurida riihmadpetaja arvamusi liikumisdpetaja tahtsuse kohta ning kui
suure panuse suudavad nemad anda lapse fulsilise arengu seisukohalt ilma selleks eelnevaid

teadmisi omandamata.
5. Millisteks hindate laste liikumisharjumusi tanapéaeval ?

Laste kehaline aktiivsus ei ole vorreldes 2014. aasta uuringuga suurenenud: 11-15.
aastastest liigub piisavalt vaid 16%. Tanap&evaste uuringute kohaselt peaksid lapsed liikuma
vahemalt 60 minutit paevas. Ingegerd Ericsson (2003) néitab oma doktorivaitekirjas, kuidas
motoorika, keskendumisvdime, edasijoudmine emakeeletunnis ja matemaatikas paranesid,
kui lapsed said péevas the tunni fulsiliseks tegevuseks. Oluliseks teada saada P6lva valla
lasteaedade laste fliusilise aktiivsuse tase ning seda teada saades teha jareldusi

lilkumisdpetaja puudumise kohta.
6. Millist toetust vajavad rihmadpetajad liikumistegevustega alustades?

See on oluline info teadmaks, millist toetust ja abi vajavad riihmadpetajad tegemaks
liikumistegevusi, mis nduavad pikemat ettevalmistust, rohkelt teadmisi ning kannatust, et
end harida. Uuringute kohaselt on valja toodud palju dppematerjale, mida dpetajad saaksid
tulevikus kasutada ning sealjuures oleks oluline teada saada, millist abi hindavad ise

rihmadpetajad kbige enam.
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