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SISSEJUHATUS

Noored on tihiskonna arengus téhtsal kohal ja nende vaba aja veetmise voimalused
mingivad noorte seas olulist rolli. Seetdttu on tdhtis, kuidas noored oma aega
kasutavad. Vaba aja sisustamiseks on mitmeid viise, kas osaleda mone huviringi voi
noorteorganisatsiooni tegevuses, veeta aega kodus, sdpradega dues voi kiilastada monda

noortekeskust.

Eesti Avatud Noortekeskuste Uhenduse (EANK) andmetel tegutseb Eestis umbes 248
noortele suunatud asutust vaba aja veetmiseks. Tépset arvu ei ole voimalik méérata,
kuna pidevalt on loomisel uued keskused, mdned tegevust ldpetamas voi re-

organiseerimas. (Eesti Avatud Noortekeskuste...2014)

Teema valik on aktuaalne, kuna iihiskond pdorab palju tihelepanu noorte haridusele,
huvitegevusele ja aina rohkem ka vaba aja sisustamise vdimalustele ning sellega seotud
probleemidele, nditeks vandalismile, varajasele ja liigsele alkoholi, tubaka, uimastite
tarbimisele. Teema noorte huvi- ja vaba aja tegevuse uurimiseks pakub autorile huvi nii
isiklikul tasandil kui ka Paikuse Avatud Noortekeskuse ,,PaNoKe* noorsootodtajana.
Autor soovib uurida noorte huvitegevust, osalust noorteithingutes ning vaba aja

sisustamise meetodeid.

Loputoo eesmérgiks on vilja selgitada noorte huvitegevuslik koormus, vaba aja
tegevused ning noortekeskuste roll selle sisustamisel. Eesmérgi tditmiseks viidi 1dbi
kvantitatiivsel meetodil baseeruv kiisitlus Paikuse Pohikooli ja Sindi Glimnaasiumi 4.-
8. klasside noorte seas. Antud t60 tulemused ning ettepanekud voivad huvi pakkuda
koikidele noortekeskustele, kuid eelkdige uuringus osalenud Paikuse ja Sindi

noortekeskustele.



Uurimiseesmargist lahtudes on t60s tostatud jargmised uurimiskiisimused:

e Kui suur on noorte huvitegevuslik koormus?

e Millega sisustavad noored oma vaba aega peale huvitegevuse?

e Kui suur osa vastajatest kiilastab regulaarselt mond noortekeskust? Millistel
poOhjustel seda tehakse voi ei tehta?

e Millised on noorte ettepanekud ajaveetmisvéimaluste, vahendite ning arendavate

tegevuste osas noortekeskuses?

Uurimiskiisimustele vastuste saamiseks koostas autor iilevaade teooriast, mis puudutab
ankeedis olevaid kiisimusi. Teoreetilise osa koostamiseks kogus autor materjali
enamasti internetiallikatest, kasutas nii eestikeelseid kui inglisekeelseid materjale. T66s
on kasutatud ka kolme seadust, nelja raamatut ning ka autori koostatud
praktikaaruannet. Lisaks viidi ldbi kaks intervjuud (mottekriipsu pole siia vaja) Paikuse
noortekeskuse juhataja Marika Valteriga ning Sindi Avatud Noortekeskuse juhataja

Helle Ventiga.

Loputod koosneb kolmest peatiikist, millest esimesed kaks Kirjeldavad 15put6o
teoreetilist poolt ning kolmas peatiikk keskendub uurimuse analiiiisile. Esimene osa
tutvustab ldhemalt noorsoot6dd Eestis ja Euroopas, noorsootddtajate tooiilesandeid,
noortekeskuste loomise vajadusest ja -pakutavatest voimalustest ning ka noorteithingute
tegevust. Loputdo teine peatiikk keskendub 16putooks valitud piirkonna ehk Paikuse
valla ja Sindi linna huvi-ja vabaajategevuste voimalusele. Peatiikis 2.1 on vélja toodud
populaarsemad huviharidus ja huvitegevused Eestis. Lisaks on teises peatiikis vélja
toodud Paikuse Huvi- ja Pohikooli, & Sindi Glmnaasiumi, Muusikakooli ja
noortekeskuse poolt pakutavad huvitegevused ning muud vaba aja veetmise
voimalused. Loput6d kolmas peatiikk keskendub wvalimi kirjeldusele, uurimuse
analiiisimisele ning jarelduste ja ettepanckute tegemisele. Uurimustulemusi
viljendatakse mitmete jooniste kaudu. T66s on neli lisa, uurimuse kiisitlus ning

teoreetilist osa tdiendavad tabelid.

Autor soovib tdnada Paikuse Pohikooli Oppealajuhatajat Sirje Solomit ning Sindi
Gilimnaasiumis informaatika Opetajat Riina Timbergi, kes olid uurimuse ldbiviimisel

suureks abiks.



Peamised 10putdos kasutatavad pohimdisted ja lithendid on jargmised:

Noorsootéoé — tingimuste loomine noore isiksuse mitmekiilgseks arenguks, mis
voimaldab noortel vaba tahte alusel perekonna-, tasemeharidus- ja tooviliselt tegutseda

(Noorsooto6 seadus 2010).

Noortekeskus — asutus, mis on loodud noorte initsiatiivi toetusel, nende eelistustest
lahtuvalt ning tegutsevad eelkdige noorte huve ja vajadusi silmas pidades.
Noortekeskuse kesksed tegevused on kontaktt6o noortega, noortele suunatud tegevuste

teostamine/tagamine ja arendava keskkonna loomine. (ANK 2014)

Noorsootootaja — ldhtub oma t60s noorsootdd pohimotetest ja rakendab erinevaid
tegevusi ja meetodeid soltuvalt noorsootd6 valdkonna eripérast, eesméargist, sihtgrupist.
Noorsootdotaja on teadlik noorte elu tegelikkusest ja kohalikest oludest, oskab hinnata
noorte vajadusi ja olukorda, valida ning rakendada sobivaid meetodeid ja analiiiisida

tehtud t66 mdjusust. (Noorsootootaja kutsestandart... 2013: 27)

Noor — 7-26-aastane fiilisiline isik; (noorsootdo seadus). Nende vanuse piirides saab
kirjeldada kolme erinevate vajadustega vanuserithma: 7-11-aastased lapsed, 12-17-
aastased teismelised ning 18-26-aastased noored tdiskasvanud. (Noorsootdo Strateegia...
2006: 16)

Huviharidus ja huvitegevus — kuulub noorsoot66 valdkonda ning on kas pikaajaline
(huviharidus) voi lithiajaline (huvitegevus). Huvitegevus on siisteemselt juhendatud
tegelemine huvialaga vaba tahte alusel ja to0st vabal ajal, et omandada siivendatud

teadmised ja oskused valitud huvialal. (Haridus- ja Teadusministeerium 2014)

Noorteithingud — mittetulundusiihing, mille litkmetest vihemalt kaks kolmandikku on
noored ja mille eesmérgiks on noorsootdd korraldamine ja ldbiviimine (Noorsootdod

seadus 2010).



1. TEOREETILINE ULEVAADE NOORSOOTOOST,
NOORTEKESKUSTE VAJADUSEST NING
NOORTEUHINGUTEST

Kéesolev peatiikk piitiab seletada lahti noorsootd6 olemuse ja toob vilja noorsootdod
pohiprintsiibid, mis puudutavad nii Eestit kui Euroopat {ildiselt. Samuti késitletakse
noorsootdotaja iilesandeid ning tema vajalikkust {ihiskonnas. Peatiikis on toodud vilja
pdhjuseid noortekeskuste loomiseks, sealsed vdimalused ning antakse iilevaade ka

noortetthendustest.

1.1. Noorsootdo Eestis ja Euroopas

Noorsootdd definitsiooni ei ole rahvusvaheliselt iihtselt kokkulepitud. Riigiti voib
moiste varieeruda, sest see soltub riigi iildisest korraldusest ning ajaloolisest arengust,
néiteks sellest, kas noortevaldkond on arenenud kultuuri, religiooni, hariduse voi muu

teguri mojul.

Noorsootod seadus sitestab noorsootdd korraldamise diguslikud alused, mille § 4 (1)

kohaselt on noorsootd6 tingimuste loomine noore isiksuse mitmekiilgseks arenguks, mis

voimaldab noortel vaba tahte alusel perekonna-, formaalharidus- ja tooviliselt

tegutseda. Sama paragrahvi teise 10ike kohaselt 1dhtutakse noorsootdd korraldamisel
viiest pohimottest:

* Noorsootodd tehakse noorte jaoks ja koos noortega, kaasates neid otsuste
tegemisse;

» Teadmiste ja oskuste omandamiseks vajalike tingimuste loomisel ldhtutakse

noorte vajadustest ja huvidest;



* Noorsootdd pdhineb noorte osalusel ja vabal tahtel;
* Noorsootdd toetab noorte omaalgatust;

» Noorsootdds ldhtutakse sallivuse, partnerluse ja vordse kohtlemise pohimottest.

Suurbritannias on noortekeskuste eesmargiks lisaks eelnevale ka edendada kultuuride ja
rahvaste vahelist tolerantsi, toetudes oma t60s veel mitmetele punktidele. Noortekeskus
pohineb omaosalusel, vabal tahtel ja mitte-formaalsel oppimisel; edendab teadlikust ja
julgustab mitmekesise Euroopa kultuuri arengut ning mdistmist; noortekeskused
jargivad Euroopa Noukogu (Council of Europe), véirtuseid, hinnates inimdiguseid ning
demokraatia paljusust; otsitakse lahendusi probleemidele, nditeks ksenofoobiale (hirm

vooramaalaste ees) ja rassismile. (European Network...2014)

Euroopa Noukogu, kus viimasel paarikiimnel aastal on iiha pdhjalikumalt tegutsetud
ithiste noorsoot60 arusaamade loomisel, tddeb: ,,Noorsoot6d peamine eesmirk on
noortele tagada vdimalusi nende endi tuleviku kujundamiseks. Noorsootdd on tildmdiste
sotsiaalsetele, kultuurilistele, harivatele voi poliitilistele tegevustele noortega ja
noortele. Enamgi veel, noorsootdd tegevused hdlmavad ka sporti ning noortele moeldud
teenuseid.” (Youth Work 2014) Eestis on noorsootdod reguleeritud seaduse tasandil,
nagu ka Euroopa Liidus ja Euroopa Majanduspiirkonna riikides Austrias, Saksamaal,
lirimaal, Norras ja Rumeenias. Lisas 2 vilja toodud tabelis on kajastatud nende riikide

noorsootoo sisu, eesmirkide ja vanuseriihmade vordlus.

Riikides, kus noorsootdd ei ole iseseisva terminina seaduse tasandil méératletud,
lihenetakse sagedamini noorsoot6d moiste avamisele eesmargipdhiselt. Nii néiteks
populariseeritakse Suurbritannias jargmist arusaama: ,,Noorsootdd aitab noortel dppida
iseenda, teiste ja tihiskonna kohta 1dabi mitteametlike harivate tegevuste, sidudes 16bu,
véljakutse, Oppimise ja saavutamise” (ingl. k enjoyment, challange, learning and
achievement) (NYA Guide... 2014).

Noorsoot6d seaduse § 14 kohaselt rahastatakse noorsoot6dd riigieelarvest Haridus- ja
Teadusministeeriumi eelarve kaudu, toetades noorteprogramme- ja projekte; noorsoot6o

arendamise riiklike programme, noorsoouuringuid, noorsootddasutusi, noorsootddtajate



koolitusi, noorsootddiihinguid ja nende tegevust ning samuti ka rahvusvahelist koost66d

noorsootoo alal.

Kuigi noorsootddd defineeritakse riigiti 1dbi erinevate vaatenurkade, on nii Eesti kui
teiste Euroopa riikide iihiseks eesmargiks noortele arendavate tingimuste loomine ning

tegevuste edendamine, luues voimalusi eneseteostuseks haridussiisteemiviliselt.

1.2. Noorsootootaja ulesanded

Noorsootdotaja ametikoha vajalikkus tihiskonnas on muutumas iiha olulisemaks ning
hinnatumaks sotsiaalvaldkonna osaks. Noorsoot6é pohieesmargiks on suunata ning
aidata noori tegutsemaks iseendi huvides. Noorsootddtajal on mitmeid erinevaid rolle,

olles noorele nii abiks tema suunamisel, informeerimisel kui ndustamisel.

Noorsootddtaja on noorsootéd valdkonnas todtav spetsialist, nditeks noortekeskuse
tootaja, noorteithingu rithmajuht, kooli huvijuht, muusikakooli Opetaja, huvikeskuse
huvihariduse spetsialist, rahvusvahelise noorte vahetusprojekti grupijuht ja noorte
karjadrindustaja. Alates 1990. aastate keskpaigast on noorsootdodtajaid Opetatud nii

korghariduse kui tdienduskoolituse tasemel. (Valge 2013: 23)

Euroopa Sotsiaalfondi ,,Noorsootdo kvaliteedi arendamine® programmi raames, aastatel
2009-2010 Tartu Ulikooli Sotsioloogia ja sotsiaalpoliitika instituudi poolt libi viidud
uuringus selgus, et kolmandik noorsootdotajaid on vanuses 17-26 eluaastat ehk
kuuluvad ise ka veel noorsootod seaduse moistes noorsootdd sihtriihma ning teine
kolmandik noorsootédtajaid on vanuses 27-36 eluaastat. Neljal viiest Eesti
noorsootodtajal on noorsootdd-alane korgharidus ning umbes pooltele valdkonnas
tegutsejatele on tegu pohitegevusalaga. Teised teevad noorsootddd kas vabatahtlikuna

ja/vai lisatoona. (Murakas 2010: 5)

Noorsootodd kui tegevusvaldkonda iseloomustavad iihised pShivéértused, mis toetuvad
ildinimlikele véartustele, tipsustavad ja tdiendavad neid. Noorsootdotaja kutsestandardi

kutse-eetika kohaselt on noorsootdotaja (Noorsootdotaja kutsestandart...2013: 38):



» aus ja avatud noorsootdd eesméirkide ja meetodite osas,

* kohtleb noori vordselt, suhtub noore arvamustesse ja maailmapilti lugupidamise
ja sallivusega;

* ldhtub t60s noorega vordvéirse partnerluse pohimottest, noorsootod ja selle
korralduse pohimotetest;

« huvitub noore arvamusest, ideedest, maailmavaatest, s.0. hoorest.

Noorsootdotaja kutsestandardi kohaselt on noorsootddtaja t66 sisuks individuaalne t66
noorega ja noortegruppidega; programmide ja projektide planeerimine, teostamine ja
hindamine; ning koost66 noortega, nende vanematega, teiste huvi- ja sidusgruppidega
ning valdkondade spetsialistidega. Noorsootodtaja itheks to0osaks on ka
professionaalne enesearendamine, seal hulgas eri- ja kutsealane enesetdiendamine, t66
ja tegevuste sisu ning meetodite ajakohastamine ning oma fiilisilise, vaimse ja
emotsionaalse tervise hoidmine. (Noorsootootaja kutse...2013: 7). Lisaks eelnevatele
punktidele kuulub noorsootdotaja tegevusvilja veel (Valge 2013: 25):

* Noorte mitteformaalseks Oppimiseks tingimuste loomine ja Oppeprotsessi
juhendamine, sh noorte arenguvajaduste analiilisimine, nende kaasamine,
osaluse toetamine, tagasisidestamine ja hindamine;

* Noorsootod keskkondade, meetodite ja infokommunikatsioonitehnoloogia
mitmekesine kasutamine;

* Noorteinfo vahendamine ja noorte ndustamine,

« Turvalise keskkonna tagamine,

» Noortevaldkonna arendustegevus, sh valdkonna 6iguslike aluste, teadmusloome,
innovatsiooni ja noortepoliitika arendamine;

« Administreerimine ning inim- ja finantsressursside juhtimine.

Lisaks sellele, et noorsootddtaja peab tagama noorele turvalise keskkonna, suutma luua
ning hoida noorega usalduslikku suhtlustasandit, kuulub noorsootddtaja peamiste
iilesannete hulka ka tegevuspiirkonna tundmine, seal hulgas teadlikkus noorte elu
tegelikkusest, keskkonnast, vajadustest ja eelistustest kohalikest oludest ning ka
pakutavatest vOimalustest piirkonnas. Noorsootddtaja peab suutma hinnata noorte

olukorda ja vajadusi, valimaks ja rakendamaks sobivaid meetodeid ning analiilisimaks



tehtud t60 mojusust. Juhtides mitteformaalset Oppimist peab todtaja suutma vilja
selgitada noorte huvid, leides ning tagades noorele sobiva arendustegevuse. Oluline on
margata noorte probleeme, aidates neid vajadusel ndustamisega voi pakkudes sobivaid

lahendusi. (Noortekeskuste...2014)

Noorsootdotaja kutsestandarti kohaselt, seitsmenda taseme noorsootdotaja, arendab
noortevaldkonda kohalikul ja riiklikul tasandil, juhib noorsoot66 asutusi ning juhendab
teiste noorsootdotajate tood. Seitsmenda taseme noorsootdodtaja t00 sisuks on suhelda
laiema avalikkusega ning luua voimalusi ja tingimusi noortevaldkonna korraldamiseks
ning arendamiseks nii kohalikul, riiklikul ning voimalusel ka rahvusvahelisel tasandil.
(Noorsootod  kutsestandart 2013: 27) Tooks vajalikud  isikuomadused on
empaatiavoime, sallivus, avatus, loovus, algatusvdime, vastutustunne, stressitaluvus,
enesekehtestamine,  koostoovalmidus.  Seitsmenda  taseme  kvalifikatsiooniga
noorsootodtaja voib olla niiteks noorsootdd peaspetsialist, noorteinfo spetsialist voi

noorsootddasutuse juht. (Noorsootdo kutsestandart 2013: 29)

Noorsootddtaja voib noore jaoks viga oluline ning vajalik tugiisik, kelle poole on igal
ajal vOimalik abi ning ndu saamiseks podrduda. Edukal ning noorte seas hinnatud
noorsootddtajal on noorega usaldusvédrne ja turvaline suhe, kus tagatakse noorele sobiv

arendustegevus, vajalik informatsioon ja turvalisus.

1.3. Noortekeskuste loomise vajadus ning keskustes pakutavad

voimalused

Noortekeskus on noore jaoks peamiselt vaba aja veetmise koht, kus lisaks sopradega
kohtumisele maéngitakse seltskonnamédnge, sh lauatennist, lauahokit voi piljardit,
kasutatakse arvutit ning kuulatakse muusikat. Oluline on noorele vdimaldada turvalises

ja meeldivas keskkonnas aja veetmine ning niiteks dpitegevustest puhkamine.

Kohaliku omavalitsuse korralduse seaduse alusel on kohalikel omavalitsustel
noorsootdd korraldamiseks mitmeid valikuvdoimalusi ning iiks neist on avada

noortekeskus. Keskuse loomise aluseks on nii noorte huvi kui ka piirkondlikud
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vajadused. Noortekeskused on loodud noorte initsiatiivi toetusel ja nende eelistustest
lahtuvalt, tegutsedes eelkdige arvestades noorte huve ja vajadusi. Noortekeskuse
pohitegevused on kontakttdd noortega, noortele suunatud tegevuste teostamine ja

arendava keskkonna loomine. (Valge 2013: 178)

Esmakordselt mainiti noortekeskusi Eestis 1998. aastal, kui Kinnitati Narva
Noortekeskuse pohimddrus. Selle alusel oli noortekeskus noorsootodasutus, mis
korraldab piirkonna noorsoot66d. (Narva Noorte... 1998) Noorsootto seaduse § 3 alusel
on noorsootddasutus valla voi linna hallatav- voi ametiasutus, eradiguslik juriidiline isik

voi eradigusliku juriidilise isiku ettevote, mille pShitegevus on korraldada noorsootdod.

Alates 2013. aastast katab noortekeskuste vork iihtlaselt terve Eesti ning keskused on
olemas igas maakonna keskuses ja linnades/kiilades/alevikes, mis asuvad suuremate
magistraalide ldheduses. Arvuliselt asub rohkem noortekeskusi suuremates
maakondades kuid noorte suhtarvu alusel on koige tihedam noortekeskuste vork

viiksemates maakondades. (Valge 2013: 179)

Noortekeskuste toimimispShimdtete ja maine tihtlustamiseks kinnitasid Eesti ANK ja
valdkonna eksperdid 2013. aastal dokumendi ,,Noortekeskuste Hea Tava*. Tegemist on
soovitusliku abimaterjaliga noortekeskuse asutamisel, arendamisel, toetamisel ja
koostoosse kaasamisel. Dokumendi juurde kuulub hindamisleht, mille alusel saab
noortekeskus etteantud ,,Hea Tava* kriteertumide jdrgi hinnata ning vajaduse korral
koostada arendusplaanid. (Valge 2013: 179) Noortekeskuse loomisel on oluline
noorsootddtaja olemasolu, avatud noorsootdd meetodi kasutamine keskuse to6s ning

omaette ruumid, mis on noortele avatud vihemalt 20 tundi nddalas (Avatud... 2014: 2).

Noortekeskuse tegevusvOoimaluste valiku aluseks peavad olema noorte huvid ja
piirkondlikud vajadused. Vajalik on jdlgida, et keskuses pakutavad tegevused
soodustaks noorte omaalgatust ja mitteformaalset Oppimist, kogemuste omandamist
tegevuse ja suhtlemise kaudu. Noortekeskuse tegevused peavad ldhtuma avatud

noorsootdd pohimdtetest ning olema noortele vordselt kittesaadavad. (Valge 2013: 182)

Uldjuhul on noortekeskuses olemas registreerimislaud (control desk), vdimalik méingida

erinevaid lauaménge, kasutada arvuteid ning on olemas vdimalused viliseks tegevuseks.
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Lisaks on noortekeskusel olemas kontoriosa, tualett ja toidu valmistamise vdimalus.
(Whole Build...2014) Tavapiraselt on noortekeskus avatud todpédevadel kella 12.00—
19.00/20.00. Moned noortekeskused on avatud ka puhkepdevadel. Projektide
elluviimiseks kasutatakse sageli aktiivselt nddalavahetusi, sest see vodimaldab
noorsootdds osaleda ka neil, kes nddala sees on hodivatud kooli, t66 vOi teiste

tegemistega. (Valge 2013: 182)

Lisas 3 olevas tabelis on toodud vélja voimalused ja tegevused, mida noortekeskustes
noortele pakutakse. Tabelis on kahte tiilipi tegevusi, tavategevused ehk baastegevused,
mis on olemas igas keskuses ning tegevused, mida pakutakse tavapiraselt

eriettevalmistuse vOi lisaressursside olemasolul.

2011. aastal korraldatud uuringus, ,,Noorte osalemine noorsootdos®, paluti vilja tuua
kolm koige olulisemat ning motiveerivat aspekti osalemaks noorsootdovaldkonnas.
Kiisimusele vastasid 7-26-aastased noored, vdimalik oli valida mitu vastuse varianti.
Joonis 1 viljendab noortekeskuse tegevuses osalemise peamised pohjused ja nende

jagunemist.

25% -
21%

20% - 17%
15% -

10% -

5% -

0% .

0,
7% 6%
. . -
Noortekeskuse Noortekeskuses Uued Voimalus leida Juhendaja(te)
meeldivus osalevate kogemused uusi sopru, meeldivus
sOprade kohata inimesi

meeldivus

Joonis 1. Noortekeskuse kiilastamise pohjused (Noored ja noorsootdo... 2012: 58).
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Kdige olulisemaks motivaatoriks keskuse kiilastamisel peeti noortekeskuse meeldivust
ning selle t00s osalevate sdprade meeldivust. Samuti hinnati uute kogemuste saamist
ning voimalusi leida uusi sOpru ja tuttavaid. Juhendajate meeldivus ei olnud oluliseks

motivaatoriks noortekeskuse kiilastamisel.

Eestis tegutsevad noortekeskused kuuluvad enamasti Eesti Avatud Noortekeskuste
Uhendusse ning jirgivad Noortekeskuste Hea Tava pdhimdtteid. Noortekeskused on
omavalitsuste jaoks vajalikud loomaks noortele turvalist kasvukeskkonda, hoides noori

keskustes arvestades nende huvide ja piirkondlike vajadustega.

1.4. Eesti Noortelihenduste Liidu roll noorteuhingute tegevuses

Noortetihendus on noorele iiks paljudest vdimalustest loomaks uusi tutvusi,
omandamaks vajalikke kogemusi ning see lébi sisustamaks ka oma vaba aega. Mida
vanemaks muutub sihtgrupp, seda olulisemaks muutub noore jaoks tegevuste pdnevus ja

kaasahaaravus, mis tottu muutuvad ka ndudmised tegevuste kvaliteedile suuremaks.

2002. aastal loodud katusorganisatsioon Eesti Noorteiithenduste Liit (ENL) ithendab 43
Eestis tegutsevat noortelihendust, 15 maakondlikku noortekogu ja 70 noortevolikogu.
Liidu visiooniks on luua suure, aktiivse ja tugeva lilkmeskonnaga organisatsioon, mis
oleks arvamusliider noortevaldkonnas ning tdsiseltvoetav koostodpartner iihiskonnas,
kus noorte ideed ja aktiivsus on védrtustatud ning otsused tehakse koos noortega. ENL
missiooniks on esindada, kaasata ja toetada noorteithendusi ldbi koostdd- ja

arenguvoimaluste loomise. (Eesti Noorteiithenduste... 2014)

Liidu peamisteks eesmérkideks on pakkuda noorteltihendustele eestkostet ning
soodustada noorte aktiivsust ja osalust iihiskonnas. Eesti Noortetihenduste Liit
korraldab noorte osalust toetavaid kampaaniaid ja projekte ning on ldbiviinud ka
Varivalimisi, mille abil tdstetakse noorte osalusaktiivsust ja teadlikkust poliitikas,

tihtlasi valmistatakse ette lilkumist valimisea langetamise suunas. (1bid)
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Eesti Noortetihenduste Liidu tellimisel ldbiviidud uuringu kohasel on umbes 60%-s
kohalikest omavalitsustest tegutsemas noorteithendused (Noorsootdd... 2008: 16). 2012.
aastal oli noorteithendustesse kaasatud 7-10% noortest ja see nditarv on aasta-aastalt
monevorra kasvanud, niditeks 2005. aastal oli hinnanguliselt 3% noortest
noorteithendustes (Noortemonitor... 2009: 62). 2011. aasta noorteseire kohaselt on
noortetihingutega aga kokku puutunud veidi alla kolmandiku noortest (Noored ja

noorsootoo... 2012: 50).

Hetkel ei ole siivitsi uuritud, kuidas noorteithingud konkureerivad huvikoolide,
spordiklubide kui ka nende tegevustega, mille abil on vdimalik teenida juurde
taskuraha, on joonisel 2 vélja toodud noorte jaoks olulisemad ning motiveerivamad
pohjused, osalemaks just noorteiihingute tegevuses. Vastajad olid vanuses 7-26

eluaastat, ning vdimalik oli valida mitu vastuse varianti.

14% - 13%
12% -
10% -
8%
8% - %
6%
6% -
4% - 3%
2% | L
0% . . . .
Selle org. Org. osalevate Uued Org.osalevad  Juhedaja(te)
tegevus- kaaslaste kogemused sobrad meeldivus
pShimdtete meeldivus
meeldivus

Joonis 2. Noorteiihingutes osalemise pohjused (Noored ja noorsootdo... 2012: 59).

Joonisel 2 nimetatud valikuid hindavad pohjuseid osalemaks noorteiihingute tegevuses.
Kdige levinuim motivaator on organisatsiooni tegevuspohimete ning organisatsioonis

osalevate kaaslase meeldivus. Samuti ka uued kogemused ning juhendaja(te) meeldivus.
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Noorteiihingute katusorganisatsioon ehk Eesti Noorteiihenduste Liit (ENL) on toeks
paljudele Eestis tegutsevatele noorteiihendustele, noortekogudele ja noortevolikogudele.
Uha rohkem noori eelistab sisustada vabaaega kogedes uut, huvitavat ja kasulikku.

Noored, kes noortelihingutes tegutsevad, peavad organisatsiooni tegevuspohimotete

meeldivust ning isiklikku huvi eriti oluliseks.
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2. NOORTELE PAKUTAVAD HUVI- JA VABA AJA
TEGEVUSED KODUKOHA PIIRKONNAS PAIKUSEL,
SINDIS NING EESTIS ULDISELT

Peatiikis kaks antakse tilevaade populaarsematest huvitegevustest Eestis ning keskendub
eelkodige uurimuses osalenud piirkondade, Paikuse valla ning Sindi linna, huviharidusele
ning vaba aja veetmise vOimalustele. Suur rohk on kohalikel noortekeskustel ning

huviringe pakkuvatel asutustel.

2.1. Populaarsemad huviharidustegevused ja huvitegevused

Eestis

Huvitegevuses osalemine on viga oluline arendamaks ja dppimaks uusi oskusi. Eestis
on noortele loodud mitmeid erinevaid vdimalusi kooliviliseks enesearendamiseks ja
hobidega tegelemiseks. Suures osas on huvitegevus noortele tasuta kittesaadav ning

toetatav kohalike omavalitsuste ja riigi poolt.

2011. aastal korraldatud uuringus ,Noorte osalemine noorsootods” on noortele
defineeritud huvitegevust, kui noortele loodud vdoimalust tegeleda vabal ajal oma
hobidega. Selleks korraldatakse erinevaid ringe, tunde ja treeninguid koolides,
huvikoolides, klubides, spordiklubides, noortekeskustes ja mujal, nditeks muusika- ja
kunstikool, tehnika-, wviitlus-, foto-, nditering, tantsutrenn jne. (Noored ja

noorsoo...2012: 43) Huvialahariduse sisuks on siisteemne ning pedagoogide juhendatud
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oppekavajirgne tegevus suhteliselt pika aja jooksul, et omandada siivendatud

teadmised, oskused ja vilumused valitud huvialal (Huvialaharidus ja...2005: 3).

Eesti Hariduse Infosiisteem (EHIS) on riiklik register, mis koondab haridussiisteemi
puudutavaid andmeid (Eesti Hariduse...2014). 2010/2011. o&ppeaastal oli EHISE
andmete kohaselt iile Eesti kokku 410 huvikooli, neist 310 muusika- ja kunstikoolid,
115 olid spordikoolid ning 23 tehnika- vdi loodusmajad voi loomekeskused. Lisaks
tegutses veel 142 muud tiitipi huvikooli. Huvikoolides kdivate noorte arv moodustas

antud dppeaastal umbes 21% Eesti noorte koguarvust. (Noored ja noorsoo...2012: 43)

Nii poiste kui tiidrukute seas on populaarsemaks huvitegevuseks sport, sh palliméngud,
akrobaatika. Samuti tegelevad paljud tantsukunstiga, mis on neidude hulgas
populaarsem kui noormeeste seas. Harrastatakse erinevaid tantsustiile nagu ballett,
moderntants, v3istlustants, seltskonnatants, rahvatants, show-tants. Kolmas grupp noori
tegeleb muusikaga, nii laulmise kui pillimidnguga. Lisaks eelnevatele huviringidele ja
kunsti-ja joonistusringidele, tegeleb Eestis ka mitmeid teisi huvitegevusi pakkuvaid
asutusi, nii riiklikul tasandil kui kohalikes omavalitsustes. (Noored ja noorsoo...2012:
43) Uuringus ,,Noorte osalemine noorsootdds™ uuriti pdhjuseid, miks noored tahavad
osaleda huvitegevuses. Kiisimusele vastasid 7-26-aastased noored, valida oli voimalik

mitu varianti.

80% -
70% -
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

67%

Huvitegevuse Soov omandada v6i ~ Huvitegevuses Juhendaja(te)
meeldivus arendada teatuid  osalevate kaaslaste meeldivus
oskusi meeldivus

Joonis 3. Huvitegevuses osalemise pdhjused ( Noored ja noorsootd6 2012: 43).
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Uuringu kohaselt on kdige olulisem pohjus, miks noored tahavad osaleda huvihariduses
on huvitegevuse meeldivus. Lisaks on noortel soov omandada voi arendada libi
huviringide teatuid oskusi. Samuti meeldivad neile huvitegevuses osalevad kaaslased ja

ka ringi juhendajad.

Kuna huvitegevuse eesmérgiks on huvist ldhtuv tegevus, omandamaks teadmisi ja
oskusi, on huvihariduses osalemine darmiselt oluline. Eestis on sadu huvikoole, kus
noored tegelevad kodige enam sportlike, muusikaliste ja kunstiliste huvitegevustega.

Noorte jaoks on oluline huvitegevuse meeldivus ning omandatavad oskused.

2.2. Noortele pakutavad huvitegevuse- ja vaba aja sisustamise

voimalused Paikusel

Paikuse vald pakub igale vanusegrupile mitmeid erinevaid viise enesearendamiseks ja
huvitegevusega tegelemiseks. Vallas on mitmeid asutusi, kus on vdimalik eelkdige
noortel end arendada neile meelepdraseimas valdkonnas. Nii Paikuse PG&hi- kui

Huvikool pakub soodsalt ning laialdaselt voimalusi huvitegevusteks.

Paikuse Huvikoolis saavad nii koolilapsed kui ka tiiskasvanud tegeleda loovaladega.
Huvikooli pohieesmérgiks on olla avatud, individuaalsust vdirtustav, koostodvalmis ja
muutumisvoimeline. Paikuse Huvikool on 2007. aasta septembris avatud kunstikool,
mille sihtgrupiks on eelkooliealised lapsed, kui ka 1.-4. klassi Opilased. Olenevalt
vanuse astmest on dppekoormus erinev. 2013/2014 oppeaastal on huvikoolis voimalik
oppida jargmistel erialadel (Paikuse Huvi...2014):

o Kunstiosakond (vdimalik alustada alates viiendast eluaastast),

e loovuse ja draamaring,

e loodusring,

e multimeedium (voimalik alustada alates algklassidest),

e tehnoloogiadpetus,

e arvutiga kooli (eelkool),

e inglise keel 1. klassi Opilastele.
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2010. aastal loodud MTU Paikuse Loometegevus Keskus on suunatud igas vanuses
Oppuritele ja huvilistele. Tdiskasvanute hobikoolis on vdimalik Oppida erinevaid
kasitootehnikaid, klaasitoid, keraamikat, vabastavat maalimist ning ldbida ka

klassikalisi maalikursusi. (Paikuse Pohikool 2014)

Peale koolitunde pakub Paikuse Pohikool Opilastele laialdasi vdimalusi erinevateks
tegevusteks. Voimalik on tegeleda laulmisega, kéelise tegevusega ning spordi ja
liikkumisega, niiteks tantsutunnid ja vOimlemine. Paikuse Pohikool korraldab
koolinoortele mitmeid arendavaid ning traditsiooniks kujunenud iiritusi. Opilaste seas
on populaarsemateks motteralli, playback, sGbrapdeva tdhistamine ja tervisenéddal.
Samuti toimuvad koolis spordipdevad, rahvaste-ja korvpallivoistlused, vodrkeelte -ja

emakeelenédal. (Ibid)

Koolis toimuvates tasuta huviringides on voimalik osaleda male-, tantsu, laulu- ja
kisitoo ringides. Klubiliseks tegevuseks on noortel voimalus osaleda noortetihingus 4H
ning iihineda Kodutiitarde voi Noorte Kotkastega. Spordihuvilistel on vdoimalik treenida
tasulises spordiringis, Jalgpalliklubi Vapruse meeskonnas. Paikuse PShikoolis tegutseb
aktiivselt ka Opilasesindus, mille liikmed olid 2013. aastal iile-Eestilise Opilasesinduste

tildkoosoleku korraldustoimkonnas. (Paikuse Pohikool 2014)

Paikuse valla kultuurielu iseloomustab vilgas isetegevus ja kehakultuuri au sees
hoidmine. Vallas on igale vanusegrupile mitmeid vdoimalusi huvitegevuseks ja vaba aja
veetmiseks. Huvilistele pakutakse kéasit66-, klaasitoo-, keraamika- ja lauluringe,
sporditegevuses rahvatantsu-, aeroobika- ja kohutantsu treeninguid. Vallas kdib kord

kuus koos ka midluméngu-, eakate- ja terviseklubi. (Paikuse...2014)

Paikuse Pohi- ja Huvikooli tegevus on suuremas osas suunatud algklassilaste
arendamisele, kuid ka vallamaja tegevuse kaudu on nii noortel, tdiskasvanutel kui

eakatel voimalik oma kodukohas pakutavatest huvitegevustest osa votta.

Paikuse Avatud Noortekeskus ,,PaNoKe*“ asub valla keskuses, Paikuse Pohikooli

voimla poolses tiivas, teisel korrusel. Noortekeskuses on t661 kaks noorsootddtajat ning
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asutuse juhataja. Lisaks kasutab Panoke vara ja osaliselt ka ruume kitarriringi dpetaja ja

fotoringi libiviija. Noortekeskuse tegevust toetab ja rahastab Paikuse Vallavalitsus.

PaNoKe on loodud 15. novembril 2004. aastal MTU-na, mis tegutseb avalikes huvides,
isemajandamise ja isefinantseerimise pdhimdttel. Uhing on isikute vabatahtlik iihendus,
mille eesmérgiks voi pohitegevuseks ei voi olla majandustegevuse kaudu tulu saamine.
Uhing on loodud toetamaks noorsootddd, mille tegevus on suunatud eelkdige 7-26-aasta

vanustele inimestele. Oma tegevuses juhindub {ihing Eesti Vabariigi seadusandlusele.

(Paikuse Avatud...2013)

Noortekeskuse sihtgruppideks on Paikuse valla lapsed ja noored, samuti erialainimesed,
kes tootavad laste ja noortega, seal hulgas vabatahtlikud, kes tahavad lapsi ja noori

aidata. Paikuse Avatud Noortekeskuse toosuunad on jirgmised (Paikuse

Avatud...2013):

e Noortekeskuse to0s osalemine, iiritustest osavotmine ja keskuse kiilastamine on
koigile tasuta;

e Paikuse noorsootd6 korraldamine ja arendamine;

e Paikuse noorte hulgas narkomaania ja kuritegevuse ennetamine ning vaba aja
veetmise voimaluste loomine;

e Vorgustikutod erinevate spetsialistidega — Opetajad, sotsiaaltodtajad, politsei,
lastekaitse jne;

e Vabatahtlike siisteemi arendamine ja vabatahtlike kaasamine;

e Kutse-, psiihholoogiliste, rahvakultuuri- ja noorsootddalaste koolituste,
uuringute,  projektide, programmide algatamine, koordineerimine ja

korraldamine.

Keskuse kiilastajateks on peamiselt noored vanuses 7-15-aastat, ,,tiilipiline* kiilastaja on
10-11-aastane noormees Paikuse Pdhikoolist. Pdevas kiilastab keskust umbes 25-30
inimest. Noortekeskus on avatud viis pdeva néddalas, esmaspéevast reedeni, kella 12.00
kuni 19.00. PaNoKe on suletud riiklikel piihadel ning suveajal on keskus kollektiivsel
puhkusel, kuid korraldatakse ka noortele vidljasdite, matku ja iihiseid iiritusi. Paikuse

valla lastele ja noortele on loodud vdimalus aktiivselt oma vabaaega sisustada ning
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veeta keskuses aega koos teiste noortega. Paljud Paikuse PShikooli dpilased siirduvad
pérast koolipdeva kooliga noortekeskusesse, kus lisaks huvitegevustele on voimalik ka

koduseid tilesandeid lahendada ning vajadusel ka teistelt abi kiisida. (Pelju 2014: 5)

Lisaks foto- ja kitarriringile on noortel PaNoKes voimalik tegeleda paljude
meelelahutuslike vahenditega. Peamised tarvikud, mida PaNoKes on voimalik kasutada,
on mingukonsool xBox/Kinect, piljardilaud, lauajalgpalli laud, dhuhoki laud, erinevad
lauaméngud — male- ja kabelaud, twister, maluméangud, kaardimangud, erinevad kunsti-
ja meisterdamistarbed, samuti on olemas televiisor koos kodukinosiisteemiga,
muusikakeskus, arvutid, seal hulgas tasuta internet. Keskuses on kolm kitarri ja aafrika
trumm dzembe, keskuseviliste harrastuste vahendid nagu sulgpallikomplekt, petank,
erinevas suuruses rulluisud, rula, jalgpall. Noortekeskuse to6tajate sonul korraldatakse
noortele regulaarselt erinevaid iritusi, nditeks seoses piihade ja aastaaegadega,
viljasoite loodusesse voi telesaatesalvestustele. Paikuse noortekeskus kuulub Avatud
Noortekeskuste Uhendusse ning tinu sellele toimub iihiseid ettevotmisi koos teiste

noortekeskustega, seal hulgas on tihe koosto6 ka Sindi ANK-iga. (Pelju 2014: 5)

Eelkodige Paikuse valla noortele, vanuses 7-26-aastat, suunatud Paikuse Avatud
Noortekeskuses ,,PaNoKe* on voimalik turvalises keskkonnas sopradega aktiivselt vaba
aega veeta ning uusi tutvusi luua. Noortekeskuses on voimalik igapédevaselt kasutada
keskuses olevaid vahendeid ning korraldatakse mitmeid {ihisiiritusi, ka koostods teiste

noortekeskustega.

Paikuse vallas on lisaks noortekeskusele avatud ka spordikeskus, mis v&imaldub
kiilastada jousaali ning méngida lauatennist. Avatud on ka raamatukogu, kus saab
vajadusel kasutada arvuteid ja internetti. Valla keskusest kaugemal on vodimalik
kiilastada ka Seljametsa Muuseumi. Vald on avatud rahva poolsetele mdttele ja
ettepanekutele uute ringide ja huvikollektiivide loomiseks. Ule valla asuvad mitmed
ménguviljakud ja pargid ning ekstreemsporti harrastavatele noortele on Paikuse

Pohikooli territooriumil ka korralik {ihiskasutatav skatepark. (Paikuse vald 2014)

Téhelepanu on podratud igas eas noorte huvidele, noortematele minguviljakud,

vanematele skateparkid ning harivaid variante ka Opihimulisematele. Kuna
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omavalitususte vaheline transpordiiihendus on tihe, ei ole probleemiks kiilastada ka

naaber linna vdi valla meelelahutuslike vdimalusi.

2.3. Noortele pakutavad huvitegevuse- ja vaba aja sisustamise

voimalused Sindis

Sindi linn pakub nii algklassi Opilasele kui ka vanematele palju erinevaid vdimalusi
vabaajasisustamiseks ja eneseteostuseks. Lisaks giimnaasiumile ja muusikakoolile on
igas eas huvilisel voimalik tasuta osaleda linnas tegutsevas noortekeskuses pakutavates

huviringides.

Sindi Avatud Noortekeskus (Sindi ANK) pakub oma kiilastajatele ja teistele huvilistele
viga palju erinevaid vOimalusi eneseteostuseks. Ringitdd on avatud noortekeskuse
toosuund, mis lisaks vabaajaveetmisele pakub lastele ja noortele tdiendavaid vdimalusi
oskuste ja teadmiste omandamiseks ja isiksuse arenguks. Keskuses tegutseb kaheksa
huviringi (Sindi linn 2014):

e Tehnikaring (automudelite juhtrada),
e Kkunsti-ja késitooring,

e trummiring,

e kitarri algope,

e Jlauamingude ring,

e arvutigraafikaring,

e maigimatkaring,

e iluvdoimlemisring (nii algajatele kui edasijoudnutele).

Sindi Noortekeskuse juhataja sonul on noortel vdimalik osaleda mitmete erinevate
huviringide tegevuses. Keskuses toimuvad trummi- ja kitarriringid, tdnu millele on
voimalik kasutada muusikaruumi siintesaatorit, helipulti, kitarre ja trummikomplekti.
Tegutseb arvutigraafika ring, kus on kasutuses kuus arvutit. Populaarne on ka

keraamikaring, kus vajalikud materjalid on tasuta kéttesaadavad, keskusel on ka
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keraamikaahi. Toimib ka lauamdngude ring, kus traditsioonilised vdistlused toimuvad
tiheksal alal, mis kestavad mitu tundi, maakonnas ollakse kabes aastaid esimeste hulgas.
Matkaringi jaoks on olemas kaks kanuud ning vajalik varustus nagu seljakotid, telgid,
magamiskotid jne. Automudelite ringis toimuvad ka rahvusvahelised voistlused, nditeks
Pdhja-Euroopa meistrivoistlused. Ka kunstiring votab osa paljudest konkurssidest,

viimati osaleti Eesti ANK logokonkursil.

Alates 1988. aastast tegutsev muusikakool oli  kiimme aastat osaks Pérnu
Muusikakoolist, ning 1998. aastast alates tegutseb kool iseseisva Karl Jiri Rammi
nimelise Sindi Muusikakoolina. Kooli nimi périneb aktiivselt Sindi linna muusikult ja
muusikadpetajalt Karl Jiiri Rammilt, kes 161 linna esimese poiste puhkpilliorkestri ning
mitmeid koore. Muusikakoolis on vdimalik doppida lisaks klaverile ja kitarrile ka viiulit,
akordionit, saksofoni, tuubat, klarnetit, flooti ja plokkflooti. Lisaks instrumendile

Opitakse ka solfedzot ning alates 3 klassist ka muusikalugu. (Karl Jiiri...2014)

Sindi Gilimnaasiumis on kooli Opilastel vdimalik tasuta tegeleda nii muusikaalastes
huviringides, nditeks ansamblites, mudilaskooris, lastekooris ja solistiOppes; aktiivsetes
kunstitegevustes, showtantsus ja nditeringis; sportlikes huviringides, korvpallis,
rahvastepallis, vorkpallis, maadlusringis, spordiringis; ning samuti ka matemaatika- ja

filmiringis. (Sindi Giimnaasium... 2014)

Sindi linn toetab huvihariduse arengut, mis tdttu linn voimaldab igas eas linnakodanikel
tegeleda mitmete erinevate huvialaste tegevustega, korgelt on hinnatud muusikalised,
kunstilised ja sportlikud ringid. Huvitegevuse maksumus on taskukohane ning
giimnaasiumis ja noortekeskuses tasuta. Sindi Avatud Noortekeskus asub Sindi linna
keskuses ning pakub noortele voimalusi vaba aja sisustamiseks, aga ka huvitegevusega
tegelemiseks. Keskuses on noortel voimalik kasutada erinevaid meelelahutuslike
vahendeid, vOtta osa {ritustest, véljasoitudes ning liitia kaasa ja panustada

noortekeskuse traditsioonide loomisse.

Sindi ANK on loodud 2004. aastal, keskuse tegevust rahastab Sindi Linnavalitsus ning
omavahelised suhted on Sindi ANK juhataja Helle Venti sonul vidga head.

Noortekeskuse personali kuuluvad peale juhataja ka kaks osalise t0oajaga
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noorsootdotajat, ringide juhendajad, kes aitavad 1&bi viia ning organiseerida
noortekeskuses toimuvaid tiritusi, néitusi, talguid ja muud sarnast. Noortekeskusel on ka

kindel pohikiri ning kodukord, mille punkte rangelt jargitakse.

Sindi noortekeskus on avatud esmaspieval, kolmapdeval, neljapdeval ja reedel 15.00 —
21.00 ning laupédeval 12.00 — 18.00. Keskuses todtab kaks noorsootdotajat ja juhataja.
Keskus juhindub oma tegevuses noorsootdd seadusest ja selle korralduse alusel
lahtutakse jargmistest pohimotetest (Sindi ANK 2014):
e Noorsootddd tehakse noorte jaoks ja koos nendega, kaasates neid otsuste
tegemisse;
e Tingimuste loomisel teadmiste ja oskuste omandamiseks ldhtutakse noorte
vajadustest ja huvidest;
e Noorsootdo pohineb noorte osalusel ja vabal tahtel;
e Noorsootdo toetab noorte omaalgatust;

e Noorsootdos ldhtutakse vordse kohtlemise, sallivuse ja partnerluse pdhimotetest.

Intervjuus noortekeskuse juhatajaga selgub, et noortekeskuse tegevus on suunatud 7-26-
aastastele noortele, Sindi keskust kiilastavad peamiselt 7-17-aastased noored ning
»tuiipiline* kiilastaja oleks pohikooli noormees. Kiilastajate seas on rohkem noormehi,
nagu ka Paikuse Avatud Noortekeskuses. Keskmiselt kiilastab keksust pdevas umbes 30
noort, mille pdhjal saab juhataja viita, et keskus on kiillaltki populaarne. Noortekeskus
pakub mitmeid huviringe, mis on huvilistele tdiesti tasuta. Hetke seisuga kdigub
huviringides osalejate arv 100 ringis, kdige populaarsem huviala noorteseas on
voimlemisring, millega kéiakse paljudel rahvusvahelistel, vabariiklikel, maakondlikel ja

kohalikel tiritustel esinemas.

Helle Venti sonul pakub noortekeskus kiilastajatele mitmeid voimalusi vabaaja
ponevamaks sisustamiseks. Keskuses on piljard, lauatennis, 6huhoki, lauajalgpall, Wii,
koroona ja ka soudeergomeeter. Huvilistel on vdimalik kasutada muusikaruumis
slintesaatorit, helipulti, kitarre ning trumme. Ténu arvutigraafika ringile, on keskuses
voimalik kasutada kuute arvutit. Véljaspool maja on Sindi ANK projektide abiga
ehitanud Sinti skatepargi ja 12 meetrise ronimisseina, kus toimub ka mégironimisring

vastava varustusega.
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Noortekeskuse juhataja radgib, et noortekeskus korraldab nii keskuse siseseid kui ka
viliseid dritusi koostdds oma noortega. Naiiteks on aastaid, koost6ds noortega,
korraldatud maakondlike voimlemispidusid, vabariiklikul tasandil ka populaarset iiritust
Sindi Skate. Urituste korraldamise vdimalus annab noortele vdimaluse oppida
korraldama ning organiseerima ka suuremaid iritusi ja ettevOtmisi. Keskuses
téhistatakse koiki suuremaid tdhtpdevi, piihasid. Huvi pakuvad viktoriinid, mis
arendavad silmaringi. Keskus on organiseerinud isadepdeva {iritusi ja perepdevi Sindi

linnale ning olnud abiks ka linna spordipdevade korraldamisel.

Juhataja sonul on keskuse kiilastajate seas populaarsed talve-, suve- ja siigislaagrid,
noortekeskuse poolt on korraldatavad ka 1993. aastast tegutseva noorteorganisatsioon
4H maakondlikud laagrid, mis toimuvad kord kuus ning igal suvel osaletakse
rahvusvahelises 4H nédalases laagris. Ekskursioonid, véljasdidud on noorte seas
populaarsed. Sindi ANK ja Paikuse Avatud Noortekeskus ,,PaNoKe™ on tihedates
suhetes juba viimase avamisest saadik ning korraldatakse iihiseid vdistlusi, tritusi ja

viljasdite. Aastaid on noortekeskused osalenud talgutel ,,Teeme dra“.

Sindi linn pakub peale huvitegevuse koolis ja noortekeskuses ka teisi meetodeid
enesetdiendamiseks vOi vabaajasisustamiseks. Linna elanikel on vdimalik kiilastada
linnaraamatukogu, seltsimaja, muuseumi ja sotsiaaltookeskust. Samuti on linnas
mitmeid thiskasutatavaid spordi- ja méinguvéljakuid, nditeks Sindi Giimnaasiumi

territooriumil avatud korvpalli véljak ning skatepark linna keskuses. (Sindi linn 2014)

Kdigil Sindi linna kodanikel on vdimalik tasuta sisustada vaba aega 1dbi aktiivsete ja
harivate tegevuste. Sindi Avatud Noortekeskus tdidab linnas nii noortekeskuse kui
huvikooli rolli, mis on kdigest kiimne tegevusaastaga noorte seas viga populaarne koht
nii huvitegevuseks kui vaba aja veetmiseks. Keskus tegutseb aktiivselt, korraldades
iritusi nii keskuse siseselt kui ka viliselt, andes noortele voimalusi kaasa liiiia iirituste

organiseerimisel.
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3. UURIMUS SINDI GUMNAASIUMI JA PAIKUSE
POHIKOOLI 4.—8. KLASSI NOORTE HUVITEGEVUSE JA
VABA AJA SISUSTAMISE KOHTA

Uurimus on teostatud ldhtudes 16putdd pealkirjast ,,Paikuse Pdohikooli ja Sindi
Gilimnaasiumi 4. - 8. klassi noorte huvi- ja vabaajaline tegevus kodukoha piirkonnas®.
Kéesolevas peatiikis antakse iilevaade uurimisprobleemi seadest, uurimiseesmarkidest,
uurimiskiisimustest, uurimisiilesannetest ja metoodikast koos valimi ning uurimistdo
etappide kirjeldusega. Lisaks antakse iilevaade uurimust6d tulemustest ning nende

pohjal teeb autor jireldused ja ettepanekud.

3.1. Uurimisprobleemi seade, uurimiseesmark,

uurimiskusimused ja- Ulesanded

Uhiskond pddrab palju tihelepanu noorte huvitegevusele, vaba aja sisustamise
voimalustele ning sellega seotud probleemidele. Probleem kerkib iihiskonnas esile
tavaliselt siis, kui noored suunavad oma energiat valedele tegevustele. Probleemideks
saab pidada eelpool viljatoodut - vandalism, varajane ja liigne alkoholi, tubaka,

uimastite tarvitamine jms.

Eeltoodud probleemiasetusest ldhtudes on 16put6d eesmérgiks analiiiisida Paikuse
Pohikooli ja Sindi Giimnaasiumi 4.-8. klasside noorte huvitegevuslikku koormust, vaba
aja tegevusi ning tuua vélja noortekeskuste roll selle sisustamisel. Analiilis baseerub

eeltoodud piirkonna noorte vastustel.
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Uurimiseesmargist ldhtudes on t60s tostatatud jargmised uurimiskiisimused:

e Kui suur on noorte huvitegevuslik koormus?

e Millega sisustavad noored oma vaba aega peale huvitegevuse?

e Kui suur osa vastajatest kiilastab regulaarselt mond noortekeskust? Millistel
pohjustel seda tehakse voi ei tehta?

e Millised on noorte ettepanckud ajaveetmisvdimaluste, vahendite ning arendavate

tegevuste osas noortekeskuses?

Uurimiseesmargist ja- kiisimustest ldhtudes on t00s tOstatatud jargmised

uurimisiilesanded:

e Tutvuda erialakirjandusega ja koostada t60 teoreetiline raamistik;

e Anda iilevaade t66 teemaga seotud seadusandlikest regulatsioonidest;

e Planeerida uurimus, seal hulgas valida uurimismeetod, valim ning koostada
kiisimustik;

e Viia labi uurimus ning koguda, analiiiisida ja tdlgendada saadud andmeid,

e Uurimusele tuginedes anda vastused tdstatud uurimiskiisimustele, tuua vélja
peamised uurimusest tulenevad jéreldused,

e Ettepanekute tegemine uurimustulemustest 1dhtuvalt.

3.2. Uurimismeetod, uurimuse labiviimine ja valim

Kéesoleva 16putdo raames viidi 14bi uurimus, mille kéigus kiisitleti Paikuse PShikooli ja
Sindi Giimnaasiumi 4.-8. klasside noori. Uuringu kéigus koguti empiiriline materjal
kvantitatiivsel meetodil poolstruktureeritud ankeetkiisitluste kaudu. Uurimisobjektiks on
Paikuse Pohikooli ja Sindi Giimnaasiumi 4.-8. klasside noorte huvitegevus ja vaba aja
sisustamise harjumused. Uurimisandmed baseeruvad kiisitlusankeetidele, millele
respondendid vastanud on. Kiisitlusankeedid on koostatud uurimiskiisimuste jirgi.
Kiisitlus viidi 1dbi perioodil 14. mirts 2014 — 16. aprill 2014. Autor andis iilevaate
Paikuse Pohikooli ja Sindi Giimnaasiumi 4.-8. klassides dppivate noorte huvitegevuse ja
vaba aja sisustamise kohta ja leidis vastused piistitatud uurimiskiisimustele. Vastused

uurimiskiisimustele tuuakse &ra peatiikis ,,Jareldused ja ettepanekud®.
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Ankeetkiisitlus koosneb 17 kiisimusest, millest iiks on pdhjuste olulisuse médaramine.
Kiisitluse koostamisel arvestas autor noorte huvidega, arutas kiisimused 14bi Panoke
juhataja Marika Valteriga ja lahendas ning seejdrel tdiendas kiisitlust kahe

noortekeskuse kiilastaja abiga. Kiisitluse vorm on toodud Lisas 1.

Uurimuse labiviimiseks kasutati kvantitatiivset meetodit. Respondentideks valis autor
4.-8. klassi noored ehk ligikaudu 10-14-aastased poisid ja tiidrukud, kes dpivad Paikuse
Pohikoolis v61 Sindi  Giimnaasiumis. Arvestades teooria osas vilja toodud
noortekeskuste pohikiilastajate vanust, sobis uurimusse valitud vanusegrupp histi, kuna
nemad kiilastavad noortekeskusi suurima tdendosusega. Valituks osutusid just need
piirkonnad, sest autor on tihedalt modlemaga seotud. Autor on Paikuse Avatud

Noortekeskuse ,,PaNoKe* noorsootéotaja ning on Sindi linna elanik.

Uurimus viidi 1dbi koolide 4.-8. klassi Opilaste seas internetikeskkonnas, kasutades
Google Docs veebikiisitluse vormi, Paikuse Pohikoolis téitsid osad respondendid
ankeeti ka paberkandjal. Uurimus viidi 14bi ajavahemikus 14. marts 2014 — 16. aprill
2014. Selle perioodi jooksul vastas Kkiisitlusele 298 noort, nendest 101 Sindi

Gilimnaasiumi ning 197 Paikuse Pdhikooli dpilast.

Kogutud andmete analiiiisiks to6tles autor andmeid programmiga MS Excel. Andmete
analiiiisil kasutas autor sagedustabeleid, mis voimaldasid leida respondentide osakaalu

vastuse suhtes. Andmete kirjeldamiseks kasutas autor tabelite alusel tehtud jooniseid.

Joonis 4 Kkirjeldab kiisitluse valimi jagunemist protsentuaalselt soo, kooli ja klasside
alusel. Valimisse kuuluvad umbes 10-14-aastased Paikuse Pohikooli ja Sindi
Gilimnaasiumi noored. Tabelis (vt. lisa 4) on klasside ldikes vilja toodud valimi

jagunemine ka arvuliselt.
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Joonis 4. Kiisitluse valim soo, kooli ja klassi jargi (autori koostatud).

Valim jaguneb jargnevalt: 197 (66%) respondenti opib Paikuse Pohikoolist ning 101
(34%) Sindi Giimnaasiumist. Kiisitlusele vastas Paikuse koolist 75 (25%) poissi, 122
(41%) tidrukut ning Sindi koolist 48 (17%) poissi ja 53 (17%) tiidrukut, kokku kahe
kooli peale 123 (42%) poisslast ning 175 (58%) tiitarlast. Koolides kokku oli enim
vastajaid neljandates klassides (27%), ehk noored vanuses umbes 10-aastat. Viiendast
kaheksanda klassini jagunesid vastajad vdaga vordselt, viiendas klassis 19%, kuuendas
17%, seitsmendas 20% ja kaheksandas klassis 17%.

3.3. Uurimistulemuste analiilis

Uurimuse tiheks eesmargiks oli uurida 10-14-aastaste noorte tegevust pérast koolipdeva,
sealhulgas nende osavottu noorteorganisatsioonidest, huvitegevusest ja ajal, mil
puuduvad kd&ik kohustuslikud ja vabatahtlikud kohustused.
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Ka noorteorganisatsioonid pakuvad noortele vdimalusi enesearendamiseks,
teostamiseks ning on abiks véljundi leidmisel. Noorteithingud annavad noortele
voimaluse olla aktiivne tihiskonnaliige ning votta osa otsuste tegemisel, mis puudutavad
neid endid. Kiisimusele ,,Millisesse noorteorganisatsiooni Sa kuulud?* oli vdimalik
valida mitu sobivat vastust. Autori poolt oli vilja toodud kolm valikut: Eesti
Noorteiihing 4H, kooli dpilasesindus ning noortekogu, lisaks oli veel variant ,,ma ei
kuulu thtegi noorteorganisatsiooni®. Joonisel 5 on toodud noorteorganisatsiooni

kuuluvate noorte osakaal.

Ei kuulu iihtegi noorteorganisatsiooni — 76%

Muu [ 16%

Olen Eesti Noortetihingu 4H liige . 4%

Olen koolis dpilasesinduse liige 3%

Osalen noortekogu tegevuses | 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Joonis 5. Noorte osakaal, kes osalevad noorteorganisatsioonides (autori koostatud).

Uurimustulemused néitavad, et kdige suurem osa respondentidest ehk 231 noort, ei
kuulu mitte {ihtegi noorteorganisatsiooni. Monda muusse noorteithingusse kuuluvaid
noori ehk vastuse varinadi ,,muu valinuid oli 16%, kellest 35 vastajat (12%) kuulub
Kaitseliidu organisatsiooni Kodutiitred ning 10 (3%) Noorkotkastesse. Kdikidest
vastajatest kuulusid kaks noormeest (1%) organisatsiooni ,,Paikuse Géngsterid“. Eesti
Noortetihingu 4H liikmeid oli vastanute seas 4% ehk 12 inimest. Kooli dpilasesindusse

kuulub 3% (9 inimest) vastanutest ning noortekogusse ainult 1% (4 inimest).

Ténu huviharidusele on noortel voimalik tegeleda enda hobidega, end arendada ning
leida sobivaim véljund eneseteostuseks. Jargneval joonisel on niidatud 4.-8. klassi

noorte aktiivsust huvitegevuses. Kiisimustikus oli voimalik valida mitu vastusevarianti
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ning vajadusel lisada sobiv variant ,,muu® lahtrisse. Arvestades uurimuse l&biviimise
piirkonda, oli kiisimus kohandatud sobivate variantidega, sealhulgas oli voimalik valida
nii Paikuse Pohi- ja Huvikoolis toimuvate ringide, kui Sindi Giimnaasiumi ja
noortekeskuse huvitegevuse vastusevariant. Lisaks oli vOimalik mérkida ka Sindi
Muusikakoolis dppivatel kui Parnu linna huviringides ja/vai trennides osalevatel noortel

oma valik.

Kaéin Pérnu linna huviringis/trennis 29%
Ma ei kéi huviringis ega trennis

Muu

Kaéin Sindi Giimnaasiumis huviringides
Kaéin Paikuse Huvikoolis

Kaiin Sindi Avatud Noortekeskuse..

Kaéin Paikuse PShikoolis huviringis

Kaiin Sindi Muusikakoolis 1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Joonis 6. Huvitegevuses osalemine (autori koostatud).

Suur osa (29%, 85 noort) on respondentide hulgas Parnu linnas asuvates huviringides ja
trennides osalejaid. Neljandik respondentidest (74 noort) ei kéi iiheski huviringis ega
trennis. Endale sobivaimat vastusevalikut ei leidnud 22% vastanutest ning valisid
vastuse variandiks ,,muu®. Tédnu variandile ,,muu‘ sai autor konkreetsemaid andmeid
noorte huvitegevuste kohta, mis ei oleks vélja pakutud variantides kajastunud. Niiteks
tegelevad paljud noored spordiga, kdivad jalgpalli trennis, kergejoustikus, jOusaalis,
ujumas, ratsutamas, sulgpalli trennis, korvpallis ja tantsutrennis. Samuti osaletakse palju
muusikalistes ringides, nditeks mudilaskooris ja késikellades. Vastustest paistsid vélja
veel niiteks akrobaatika, vibu laskmine, motokross, maadlus, sdoudmine ja
kokandusringid. Sindi Giimnaasiumi huviringidest votab osa 12% (35 noort) ning Sindi
Avatud Noortekeskuse huvitegevuses osaleb 6% (19) respondentidest. Paikuse

Huvikoolis kdib samuti 7% (22) noortest ning koolis pakutavatest ringides osaleb 6%
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ehk 17 inimest. Kdige vihem oli vastanute seas Sindi Muusikakooli dpilasi, kdigest 1%
ehk 4 noort, kellest kaks tiidruk ja iiks poiss olid Sindi kooli dpilased ning {iks neiu
Paikuse Pohikooli dpilane. Andmete tootlusel selgus, millega noored kdige enam

tegelevad ning millistes huvitavates ringides osa votavad.

Koikidest vastajatest osaleb 75,9% (224 noort) huvitegevuses. Joonis 7 Kkirjeldab
vastanute osalust huviringide tegevuses ning kui sageli kdiakse ithe néddala jooksul

huviringides.

Huviringides osalemise arv
Ei kiilasta huviringe

Uhes

Kahes

Kolmes

39%

Neljas voi enamas

Huviringi kiilastamise sagedus
Ei kiilasta huviringe

1-2 korda nédalas

3-4 korda nidalas

Rohkem kui 4 korda nédalas

31%
27%

17%
0% 10% 20% 30% 40%

Joonis 7. Huvitegevuses osalemise sagedus (autori koostatud).

Huviringides mitte osalevaid noori oli vastajate seas 25% (74 inimest). Uhes huviringis
kdib 39% (115) vastajat, kahes erinevas huvitegevuses osaleb 23% (69) noort. Huvi
kolme huviringi vastu on leidnud 7% (21) inimest. Neljas voi enamas huviringis osaleb
6% (19) vastajatest, kellest iiks 4. klassi ja kolm 7. klassi ja poissi ning 15 tiidrukut,

igast vanuseastmest paar.

Huviringide kiilastamise sagedus nditab mitmel korral niddalas kéiakse huviringides.
Koige enam kiiakse huviringides 1-2 korda nddalas, 31% (93) vastajatest. 3-4 korda
nidalas on vaja huviringis kéia 27% (81) noortest ning lausa 17% (50) vastajatest

toimub huviringe rohkem kui neli korda niddalas. Andmete to6tlusel selgus, et ainult
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iiheksa neist osaleb neljas vdi enamas huvitegevuses, kaheksa noort kolmes
huvitegevuses, 16 noort kahes ning samuti iihes huviringis. Autor hindab huvitegevuse
vajalikkust noore arengule, kuid jaab arvamusele, et noorele peab jidma vodimalus

piisavale puhkeajale.

Uurimuses paluti noortel kirjeldada tegevusi, millega neile meeldib oma vaba aega
sisustada. Kiisimusele ,,Millega tegeled oma vabal ajal, kui dues on soe/kiilm ilm?* oli
vilja toodud 11 erinevat viisi vaba aja veetmiseks, arvestatud on kodukoha ldhistel
asuvaid vdimalusi. Vastajal oli vdimalik valida mitu sobivat varianti ning lisada soovi
korral ka enda variant. Vastuse valikute koostamisel konsulteeris autor Paikuse
noortekeskuse noortega, leidmaks voimalikult palju variante. Autor soovis eristada
noorte tegevused sooja ja kiilma ilmaga, et vorrelda kuidas mdjutab ilm noorte valikuid
vaba aja sisustamiseks. Joonisel 8 on kirjeldatud valimi meeleparaseimaid tegevusi vaba

aja veetmisel.

Jalutan sOprade/sGbrannadega, ng..

Olen kodus (dpin, hoolitsen venna/oe.. 44%
Kaiin Batuudikeskus UP-is
Kiilastan Sindi Avatud Noortekeskust
Muu
Kaéin Paikuse skeitpargis.. = Soe ilm
Kéin Sindi Glimnaasiumi staadionil.. 5% B Kiilm ilm

Kaéin Sindi skeitpargis..

Kéin Péarnu skeitpargis..

Kiilastan Paikuse Avatud Noortekeskust
Mul ei ole iildse vaba aega, kuna olen..

Kiilastan Parnu Avatud Noortekeskust

0% 5% 10%15%20% 25% 30% 35%40%45%50%

Joonis 8. Noorte tegevused sooja/kiilma ilma korral nende vabal ajal (autori koostatud).
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Joonisel on sooja ilmaga meelepirased tegevused mérgitud punase varviga ning kiilma
ilma tegevused sinise virviga. Kdige enam meeldib noortele sooja ilmaga dues jalutada,
n6 chillida soprade seltsis, seda vastust eelistas 31% (209) vastajatest. Sooja ilmaga
veedab kodus aega 23% (154) noortest ning Parnus asuvat Batuudikeskus UP-i kiilastab
8% (55) noort. Sindi Avatud Noortekeskust kiilastab samuti 8% (52) vastajatest, kuid
Paikuse noortekeskust ainult 3% (23) ning Parnu Avatud Noortekeskust 1% (5). Sport
on noorte seas iiks populaarsemaid huvialasid (Noored ja noorsoo...2012: 43) ning ka
vabal ajal meeldib 5% (34) noortest tegeleda spordiga ning kdia Sindi Giimnaasiumi
staadionil palliménge (korvpall, jalgpall jm) mangimas. Paljudele noortele pakub huvi
aga ekstreemsport (rula, BMX, rulluisud, tdukeratas) ning sooja ilmaga oma oskusi
harjutamas kéiakse enim Paikuse skatepargis (6%, 39 inimest). Kiilastatakse ka Sindi
(5%, 32 inimest) ja Parnu (3%, 17 inimest) rulaparke. Vaba aja puudust, kooli ja muude
kohustuste tottu, tunneb soojal ajal 1% (9) ja kiilmal ajal 2% (11) vastanutest. Lisaks
eelpool mainitule, t6i 7% ehk 50 noort vélja ka oma poolsed tegevused sisustamaks
vaba aega soojal ajal. Paljud noored soovisid omalt poolt lisada, et ilusa ilmaga meeldib
neile sdita rattaga, sportida, sOpradega Odues méngida, tegeleda parkouriga, pere ja

naabritega aega veeta.

Kiilma ilmaga veedetakse vaba aega kdige suurema tdendosusega kodus, 44% (236)
vastajatest, 18% (98) noortest kdivad ka jaheda ilmaga sopradega Oues jalutamas.
Batuudikeskus UP-i kiilastab kehvema ilmaga 3% rohkem inimesi kui soojema ilmaga,
11% (58) vastajatest. Autori {illatuseks on noortekeskuste kiilastajate arv on jaheda
ilmaga hoopis vihenenud, Sindi ANK kiilastajaid on 9% (51), Paikuse ANK 3% (18) ja
Parnu ANK kiilastajaid 1% (3). Kehva ilmaga kahanes dues aega veetvate noorte arv,
Sindi Glimnaasiumi staadionil kdib pallimidnge méangimas 1% (4) noortest, Paikuse
skateparki kiilastab 2% (13), Sindi 1% (7) ja Parnu rulaparki samuti 1% (3) valimist.
Oma poolse vastusevariandi soovis lisada 7% (38) vastajatest. Paljud noored veedavad
aega kodus olles arvutis, vaadates telekat, lugedes. Voimalusel kiiakse uisutamas,

suusatamas ning méngitakse dues.

Lisaks huvitegevusele ja vaba aja sisustamisele uuriti noortelt ka nende seost

noortekeskustega: kui paljud valimist kiilastavad regulaarselt vabaaja- voi
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noortekeskust, miks neile meeldib keskuses kédia vOi millistel pdhjustel mitte.
Noortekeskused on muutumas aina populaarsemaks noorte seas ning vajalikumaks
noorematele lihiskonnalitkmetele. Pea igas Eesti omavalitsuses on tegutsemas noortele
suunatud vabaajakeskused, kuid pohjuseid nende mitte kiilastamiseks vdib endiselt olla

mitmeid. (Valge 2013: 179)

Uurimuses piitidis autor selgitada vilja voimalikult palju faktoreid noortekeskuste mitte
kiilastamiseks. Autori poolt oli vilja toodud kiimme voOimaliku tegurit ning
valikuvariant ,,muu®. Kiisimusele ,Millistel pdhjustel Sa ei kidi wvabal ajal
noortekeskuses?* pidid vastama vaid noortekeskuse mitte kiilastajad. Kiisitluse vastajate
tilesandeks oli hinnata pohjuste olulisust skaalal oluline-, vihem oluline ja ei ole
pohjuseks. Ankeeti tdites oli antud kiisimuse juures vastajatel voimalik ka enda poolt

vilja tuua pohjuseid, miks nad noortekeskust ei kiilasta.

Tabel 1. Pohjused, miks noortekeskust ei soovita kiilastada (autori koostatud).

Pohjused Oluline | Vdhem | Ei ole
pohjus | oluline | pohjuseks
Informatsiooni puudus (ei ole teadlik noortekeskuste 14% 16% 70%
olemasolust, selle vdimalustest)
Noorsootdotajad on ebameeldivad (kurjad, igavad, liiga | 6% 16% 78%
noored/vanad vms)
Enamus kiilastajad on liiga noored 12% 22% 66%
Enamus kiilastajad on liiga vanad 7% 19% 74%
Noortekeskuses on igav 33% 33% 34%
Noortekeskuse lahtiolekuajad ei sobi mulle 11% 21% 68%
Noortekeskus ei paku mulle valjundit, voimalusi 20% 26% 54%
eneseteostamiseks
Pole kellegagi noortekeskuses kéia ja liksi ei taha minna | 32% 20% 48%
Noortekeskus asub koolist/kodust liiga kaugel 18% 21% 61%
Mulle ei meeldi noortekeskuse sisustus 10% 13% 7%

Muu pGhjus: 55 vastajat

Antud kiisimusele vastas 183 noort, 61% kogu valimist, mis ei tdhenda, et iilejddnud
39% oleksid noortekeskuse kiilastajad. Kuigi kiisimus oli suunatud noortekeskust mitte

kiilastavatele noortele oli vastajate seas ka keskuse kiilastajaid, kogu vastajate hulgas oli
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ka neid kes ei vastanud noortekeskuse kiilastajatele ega mitte kiilastajatele suunatud

kiisimustele.

Informatsiooni puudust pidasid keskuse mitte kiilastamise oluliseks pohjuseks 14% ning
vihem oluliseks 16% vastajatest, 70% jaoks ei olnud info puudus mitte kiilastamise
pohjuseks. Keskus ei jdd kiilastamata ka 78% ebameeldivate noorsootdodtajate pirast,
kiill aga 6%-il, pdhjust pidasid vdhem oluliseks 16% vastajatest. POhjust oluliseks
hinnanud 22% ehk 40 inimest, 28 Paikuse Phikooli ja 12 Sindi Glimnaasiumi dpilast,
on siiski mérkimisvéarselt suur arv noori. Liiga noorte kiilastajate pérast ei taha keskust
kiilastada 12% vastajatest, 22% pidas pohjust vihem oluliseks, ning 66% jaoks ei ole
noored kiilastajad mitte kiilastamise pdhjuseks. Vastupidiselt, liiga vanade kiilastajate
pérast ei soovi keskust kiilastada 7% vastanutest, 19% jaoks on pdhjus vihem oluline
ning 74% jaoks ebaoluline. Pohjusele ,,Noortekeskuses on igav jagunesid vastajad
paris vordselt. Pohjust pidasid oluliseks 33% ning vdhem oluliseks samuti 33%
vastajatest, 34% jaoks ei olnud igavus mitte kiilastamise pdhjuseks. Uhtlasi oli see ka
koige valituim pohjus (121 inimest) noortekeskuse mitte kiilastamiseks. Kui 66%
vastajatest hindab keskuse igavust pigem oluliseks pohjuseks, voib jareldada, et
noortekeskused ei suuda paljudele noortele pakkuda neile sobivaid tegevusi, véljundeid
vabaaja sisustamiseks. Noortekeskuse lahtiolekuajad pigem ei sobi 32% vastajatele,
kuid ei ole probleemiks 68% vastanule. 20% vastanutest peab vidga oluliseks ning 26%
pigem oluliseks, et noortekeskus suudaks neile pakkuda voimalusi eneseteostuseks,
mitte ainult kohta aja veetmiseks. Eneseteostust ei pea oluliseks vdi on juba
noortekeskusest oma vidljundi leidnud 54% noortest. Pohjust ,,Pole kellegagi
noortekeskuses kiia ja iiksi ei taha minna* pidas véga oluliseks 32% (59 inimest) ning
vihem oluliseks pohjuseks 20% (36 inimest), 48% jaoks ei ole kaaslaste puudus
noortekeskuste mitte kiilastamise pohjuseks. Noortekeskuse kaugus kodust voi koolist
oli oluline 18% vastajatele, pigem oluline 21% jaoks ning ei olnud noortekeskuse mitte
kiilastamise pohjuseks 61%-le. Noortekeskuse sisustus, miljoé ei olnud oluline 77% ,
kuid mojutas 23% vastaja mitte kiilastamise pdhjust. Vastusevalikusse ,,muu‘ lisas
omalt poolt erinevaid pdhjuseid 55 vastajat. Enim oli muu pdhjuse alla toodud vastuseid
nagu pole aega, ei viitsi, puudub huvi, lihtsalt ei taha minna, autori kurvaks tillatuseks

oli ka pohjuseid: seal on ebameeldiv olla, iilbed kiilastajad ja kurjad kaaslased.
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Uurimuse piirkonnas paiknevad mitmed keskused vabaajaveetmiseks. Sindi linnas asub
Sindi Avatud Noortekeskus, korval vallas Urge Vabaajakeskus ning Paikusel Paikuse
Avatud Noortekeskus ,,PaNoKe*. Tdnu uurimispiirkonna heale transpordi tihendusele
Pérnu linnaga, on noortel voimalik mugavalt kiilastada ka Parnu linna noortekeskust voi
teisi linna vabaaja asutusi. Kiisimustikus uuriti, millist noortekeskust on vastajad
2013/2014 dppeaastal enim kiilastanud, vastama pidid ainult noortekeskust kiilastavad
noored. Valida oli vdimalik ainult Uikks vastusevariant, kas Paikuse-, Sindi- vdi Pirnu
noortekeskus, voimalik oli lisada ,,muu‘ lahtrisse moni teine noorte/vabaajakeskus, mis

ei olnud autori poolt vilja pakutud variantides.

Sindi Avatud Noortekeskus

43%

Piarnu Avatud Noortekeskus . 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Joonis 9. Noorte poolt enim kiilastatud noortekeskused oppeaastal 2013/2014 (autori
koostatud).

Uurimustulemuste alusel on noortekeskuse regulaarseid kiilastajaid 298 vastanu seast
106 ehk 36%. Kiisimusele ,,Millist noortekeskus oled selle dppeaasta (2013 siigis —
2014 kevad) jooksul kdige rohkem kiilastanud?* vastas aga 162 noort. Paikuse ja Sindi
noortekeskuse regulaarseid kiilastajaid oli vastanute seas vordselt, 43% (71 inimest).
Andmete todtlusel selgus, et liheksa Paikuse kooli noort kiilastavad Sindi noortekeskust,
ning viis Parnu Avatud Noortekeskust, mitte tikski Sindi Glimnaasiumi dpilane, aga ei
kiilasta Paikuse noortekeskust. Ainult Paikuse Pohikooli opilased, 3% (5 inimest),
kiilastavad Parnu Avatud Noortekeskust ning vaid Sindi Glimnaasiumi Opilased, 11%

ehk 18 inimest, monda muud noortekeskust. Neli neist kiilastavad Urge Vabaajakeskust
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ning iiks neljast ka Sauga Avatud Noortekeskust. Ulejddnud 14 inimest mdistsid
kiisimust valesti ning vastasid ,,muu‘ lahtrisse, et nad ei kiilasta noortekeskust, kuigi

kiisimus oli suunatud ainult noortekeskuse kiilastajatele.

Noortekeskuste kiilastajate kdest uuriti kiilastamise sagedust ning rahulolu keskuse

lahtiolekuaegadega. Jargnev joonis Kirjeldab saadud tulemusi.

Noortekeskuse kiilastamise sagedus
Viéhem kui 1-2 korda kuus

1-2 korda kuus

1 kord nidalas

2-3 korda nédalas

Rohkem kui 3 korda nédalas
Praktiliselt iga paev kui see nortekeskus..

Noortekeskuse lahtiolekuaegade sobivus
Ajad on mulle vdga sobivad

Ajad on mulle pigem sobivad

Ajad on mulle pigem ebasobivad

Ajad ei sobi mulle {ildse

52%

Noortekeskus voiks olla kauem avatud

15%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Joonis 10. Noortekeskuste kiilastatavus ja lahtiolekuaegade sobivus (autori koostatud).

Noortekeskuse kiilastajaid oli 162 inimest valimist. 30% (52 inimest) vastajatest
kiilastab monda noortekeskust vihem kui paar korda kuus, 1-2 korda kuus kiilastab
noortekeskust 12% (19) noort. Regulaarseid kiilastajaid on vastajate seas mitmeid,
umbes iiks kord néddalas kiilastab monda vabaajakeskust 14% (22) vastajatest ning 2-3
korda néddalas lausa 25% ehk 39 noort. Rohkem kui kolm korda nddalas kiilastab
noortekeskust 13% (20) vastajat, 6% ehk 10 inimest kiilastab noortekeskust praktiliselt
iga pdev kui keskus avatud on. Kuigi noortekeskuse kiilastajaid on vdhem kui oli
oodatud, on kiilastajate seas siiski viga aktiivseid keskuse kiilastajaid, mis on positiivne

tulemus.

38



Noortekeskuse lahtiolekuajad on noortele iildjoontes sobivad. Rohkem kui pooltele
(51% 83 noort) on keskuse lahtiolekuajad vdga sobivad ja veidi viahem kui neljandikule
vastanutele (23% 38noort) pigem sobivad. Noortekeskuse lahtiolekuajad pigem ei sobi
3% (5 noort) ning ei sobi iildse 7% (12 noort) vastajale. Noortekeskus voiks olla kauem

avatud 15% (24 noore) arvates.

PShjuseid noortekeskuse kiilastamiseks on palju, autori poolt sai kiisitluses vilja
pakutud iiheksa varianti ning lisaks ka vdoimalus omalt poolt lisada variant, mida autori
poolt vilja toodud ei olnud. Valida oli véimalik ainult iiks variant, mis oli vastaja jaoks

koige olulisem.

23%
22%

Kodule kdige 1dhemal
Peale kooli hea ajaviide
Meeldiv seltskond noori
Sobrad kédivad just selles..
Seal on huvitavad mangud/iiritused
Meeldivad todtajad
Kodus ei taha olla
Hea voimalus uuteks tutvusteks
Hubane milj66/0hkkond/sisustus
Muu 11%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Joonis 11. Pohjused noortekeskuse kiilastamiseks (autori koostatud).

Kiisimus ,,Millisel pohjusel kiilastad just seda noortekeskust?* oli suunatud ainult
noortekeskuse kiilastajatele. Kiisimusele juhendikohaselt vastanuid oli 151 ehk 51%
koikidest vastajatest. Noortekeskuse kiilastajate jaoks on peamiselt kaks olulist pdhjust
keskuse kiilastamiseks — keskuse koduldhedane asukoht (23%) ning hea ajaviide pérast
koolipdeva (22%). Meeldiva seltskonna pérast kiilastavad noortekeskust 16%
vastanutest ning 11% seepdérast, et nende sdbrad kiilastavad just seda noortekeskust.
Viahem oluliseks peeti pohjuseid nagu: seal on huvitavad mingud/iiritused (7%),

meeldivad todtajad (4%), kodus ei taha olla (3%), hea vdimalus uuteks tutvusteks (2%)
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ja noortekeskuse hubasus/miljod/sisustus (1%). Valiku ,,muu‘ kasuks otsustasid 18
(11%) vastanut, kuid pooled neist said kiisitluse sihtgrupist valesti aru ning vastasid, et
nad ei ole noortekeskuse regulaarsed kiilastajad. ,,Muud“ pohjused miks noortele
meeldib keskuses kdia on nditeks interneti kasutamise voimalus, veedetakse sdpradega
koos 15busalt aega, kodus olemist peetakse igavaks ning iiks neljanda klassi noormees

vastas, et laheb Paikuse noortekeskusesse siis, kui ta skatepargis kukub ja haiget saab.

Jargnevad kaks kiisimust olid juhendi kohaselt suunatud kdigile. Vastajatel oli voimalik
lasta fantaasial lennata ning tuua vélja erinevaid vahendeid ja tegevusi, mida voiks

noortekeskus oma kiilastajatele pakkuda.

Jargneval joonisel on kirjeldatud tulemust kiisimusele, milles paluti vastajatel vélja tuua
need vahendid, mis voiksid noortekeskuses kindlasti olemas olla. Autori poolt oli
kiisimusse vilja toodud 12 valikut ning voimalus ka omalt poolt midagi lisada. Valida
sai mitu varianti. Moned valikus olnud vahendid on enamjaolt igas noortekeskuses ka

juba olemas, kuid selle pohjal on vdimalik vaadelda nende vahendite olulisust noortele.

Arvutid

xBox/ Kinect

Batuudid

Kodukino

Piljard

Lauajalgpall
Soogitegemisvahendid (pliit,..

12%
11%
10%

9%

9%

8%

8%

Kdikvoimalikud lauaméngud, pusled,.. 7%

Rulluiskude-, rula-, tdukerattalaenutus 7%
Ohuhoki 6%
Karaoke 5%
Meisterdamisvahendid 5%
Muu 2%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%

Joonis 12. Noortekeskuses olevate vahendite kéttesaadavuse olulisus noortele (autori
koostatud).
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Joonisel 12 on kirjeldatud vahendite olemasolu tahtsust ja vajalikkust uurimuses
osalenud noorte arvates. Kuna oli vdimalik valida mitu sobivat vastust, jagunevad ka
vastused suhteliselt vordselt. Kdige populaarsem tarvik noortekeskuses on 12% (189)
inimese arvates arvutid. Mangukonsooli Kinecti/xBoxi peavad oluliseks 11% (168)
vastajatest. Uurimuses olevate noortekeskuste inventari ei kuulu batuudid, kuid 10%
(158) arvates vdiksid need siiski keskuses olla. Kodukinost ja piljardist huvitub 9%
(132-kodukino, 145-piljard) vastajatest. Lauajalgpalli sooviks méngida 8% (130) ja
ohuhokit 6% (96) noortest. Soogitegemisvahendeid, nagu pliit, mikrolaineahi,
kiilmkapp jne, sooviks noortekeskuses kasutada 8% (117) ning kdikvdimalikest
lavaméngudest, pusledest, mingukaartidest jm, tunneks rodmu 7% (108) noort.
Rulluiskude-, rula-, tdukerattalaenutusest oleks huvitatud samuti 7% (111) vastanutest.
Vihem oldi huvitatud karaoke vdimalusest 5% (78) ja meisterdamisvahendite
kattesaadavusest 5% (74). Omalt poolt lisas soovitavaid vahendeid 2% ehk 37 vastajat.
Kodige populaarsemad vahendid, mida sooviti noortekeskuses kasutada olid
méngukonsoolid Play Station 3 ja 4, Wii, lauatennis, lugemisel voiksid olla
populaarsemad noorte- ja teaduslikke raamatuid, lisaks rula-, rulluiskude- ja
toukerattalaenutusele voiks olla voimalik laenutada ka rattaid. Samuti sooviti
noortekeskusesse joogiautomaati ja puhvetit. Kuigi mitmed, nii autori kui noorte poolt
(skatepark, korvpall, batuudid vms), pakutud vahendid vdivad olla noortekeskuses
natuke ebareaalsed, voib joonise andmete pdhjal jdreldada, et hetkel on keskustes
olemas ka noori huvitavaid ja neile olulisi vahendeid ning vdiks votta arvesse noorte

poolt pakutuid varinate.

Jargnevalt wuuriti noortelt, millised tegevused, iiritused, véljasdidud, koolitused,
voistlused voiksid noortekeskuses toimuda. Jéllegi oli valikutesse toodud ka keskustes
toimuvaid ettevOtmisi, et leida kinnitust noortekeskuse, noorte huvidele vastavas,
tegevuses. Autori poolt oli vilja pakutud iiheksa vastust ning variant ,,muu®, valida vois

mitu sobivat varianti.
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Filmightud 18%
Viljasoidud

Erinevad turniirid/vdistlused
Viktoriinid/milumangud
Kiilalised

Kokandustunnid
Meisterdamine, késitoo
Koolitused, ennetustood

Tehnika/mehhaanika dpetus

Muu

0% 5% 10% 15% 20%

Joonis 13. Noortekeskuses toimuvate tegevuste, lirituste, véljasditude ndudlus (autori
koostatud).

Kuna wvalida v0is mitu sobivat vastuse varianti arvas 18% (222) noortest, et
noortekeskuses voiks toimuda filmiohtud, mis tdhendab, et 74% valimist peavad filmi
vaatamist noortekeskuses huvitavaks tegevuseks. Noortekeskuse poolt organiseeritud
véljasOitudest, niiteks saatesalvestustele, piknikele, matkadele, oleks huvitatud 14%
(171) noortest. Sindi ja Paikuse Avatud Noortekeskused on vdimalusel korraldanud
noortele neile meelepéraseid véljasoite, seal hulgas on kdidud niiteks ,,Su ndgu kdlab
tuttavalt saatesalvestusel. Erinevatel turniiridel ja vdistlustel osaleks 13% (159)
vastanutest, hetkel toimuvad piljardi, lauajalgpalli ja muude méngude turniire nii
Paikuse kui Sindi noortekeskuses. Viktoriinidest ja maluméngudest sooviks teadmisi
proovile panna 12% (139) vastajatest. 11% (136) noort sooviksid ndha noortekeskuses
kiilalisesinejaid, nditeks kohalikke kuulsusi, poliitikud, eriala spetsialiste vdi ndha ja
proovida huvitavaid fiiiisika/keemia katseid. Kokandustundidest (8%; 93 inimest) ja
meisterdamis-, kisitoolistest tegevustest oleksid huvitatud 8% (94) vastanutest.
Koolitustest, ennetustoodest seoses alkoholi, tubaka, narkootikumide kahjulikkusest,
seaduste- ja oOiguste tundma Oppimisest, eetikast, karjdari testist, ndustamisest,

suunamisest oleksid huvitatud 7% (79) noortest. Autori arvates oleks noortele oluline
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tunda seadust, eetikat ning kindlasti meelemiirkide kahjulikkusest juba noores eas.
Tehnikahuvilisi oli vastanute seas samuti 7% (85), kellest enamus olid poisid, kuid
vastanute seas oli ka mitmeid tiidrukuid. Muu varianti lisas 2% (24) vastanutest. Enim
pakuti omalt poolt lauatennisevodistluste ja tiidrukute Ohtute korraldamist, sportlike
tegevusi. Samuti tdpsustati muu varinadi all ka eelnevaid valikuid, niiteks kuhu

soovitakse viljasoite teha voi kes voiks olla kuulsad kiilastajad.

3.4. Jareldused ja ettepanekud

Lahtuvalt uurimistulemustest ning tehtud analiiiisist, teeb autor omapoolsed jareldused
ja ettepanekud, mis vodivad huvi pakkuda koikidele Eestis tegutsevatele

noortekeskustele, aga eelkdige uurimuses osalenud Paikuse ja Sindi noortekeskustele.

Kiisitluses uuritud noorte vaba aja sisustamise erinevust sdltuvalt ilmast (vt joonis 8, Ik.
32) eeldas autor, et jaheda ilmaga veedetakse rohkem aega tubastes tingimustes ning
ilusa ilmaga leitakse tegevusi Oues. Autor arvas, et jahedama ilmaga tduseb
noortekeskuste kiilastuste arv, kuid see hoopis kahanes. Selle asemel tdusis vaba aega
kodus veetvata noorte arv 27 inimese vorra, millest v3iks jareldada, et halvema ilmaga
noored eelistavad aega veeta pigem mugavalt kodus kui minna noortekeskusesse.
Seeparast voibki jareldada, et samal pohjusel langes ka skateparke kiilastavate noorte

arv, umbes 4% vorra.

Autori poolt tehtavad ettepanekud l14dhtuvalt uurimustulemustest:

e Vodimaldada noortel leida noortekeskuse tegevusest midagi isiklikku huvi
pakkuvat.

o Korraldada noortekeskuses tiritusi, mis pakuvad huvi igas vanuses noorele.

e Reklaamida keskuses toimuvaid iiritusi laiemalt kui ainult noortekeskuse siseselt
ja Facebooki fannilehel. Reklaame voiks olla ka niiteks koolides, kus kdivad
paljud noortekeskuse kiilastajad vdi koolides, mis asuvad keskuse ldheduses.
Toimuvate {irituste plakatid voiksid olla atraktiivsed, pilkupiitidvad ja

noorteparased.
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e Noortekeskused voivad korraldada joonisel 13 (lk. 38) vilja toodud iiritusi,
véljasdite, turniire, kutsuda tuntuid kiilalisi, viia 1dbi kokandustunde. Paljud
kiisitluses osalenud noored huvituvad véga spordist, Seepérast voiks luua
noortekeskuse noortele voimalusi tegelemaks sportlike tegevustega. Naiteks viia
1abi korvpalli v&i vorkpalli voistlusi 1dhedal asuval spordiviljakul.

e Vodimaldada noortel kasutada joonisel 12 (lk 37) viljatoodud vahendeid,
arvestades noorte soove, vajadusi ja eelistusi.

e Arvuti kasutamise voimalus on noorte jaoks viga olulisel kohal, mis t3ttu voiks
noortekeskused poOdrata rohkem tihelepanu ka arvutivilisele tegevusele.
Noortekeskused voiksid propageerida aktiivset eluviisi, piirates nditeks arvuti
kasutuse aega ning rdhudes arendavatele tegevustele ja oskustele.

e Kuna paljud keskuse mittekiilastajad hindasid noortekeskuse tootajaid
monevorra ebameeldivateks, voiks noortekeskuse personal olla erialase
koolitusega ja motiveeritud tegelemaks laste ja noortega. Juhatus voiks
noorsootootajate  kvalifikatsiooni kontrollida ja vajaduse korral viia 1dbi

tdiendavaid koolitusi.

Autori arvates peaksid noortekeskused suutma luua noortele vdOimalusi
enesetdiendamiseks ning propageerima aktiivsemat eluviisi. Tehnika kiire arengu ja
kéttesaadavuse tottu veedavad noored liiga palju aega sotsiaalmeedia vorgustikes ning
arvutimdnge mangides. Ka tdnapdeva noored peavad Oppima ndost-nikku suhtlemist,
jagamist, probleemide lahendamist. Kui noortekeskused suudavad pakkuda igale
noorele isiklikku kasu ja huvi, v3iksid keskused olla noorte seas viga populaarsed uute
tutvuste loomiseks, eneseteostuseks ja hea koht vaba aja meeldivaks ja aktiivseks

veetmiseks.

Uurimustulemusi arvestades on voimalik jareldada, et praegune siisteem toimib ja
noortekeskused on noorte jaoks avatud pigem neile sobival ajal. Seetdttu ei ole

pOhjalike muutuste ldbiviimine lahtiolekuaegade suhtes vajalik.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva 10putdd teemaks on Paikuse Pohikooli ja Sindi Giimnaasiumi 4.-8. klassi
noorte huvi- ja vabaajaline tegevus kodukoha piirkonnas. T66 teema valik on aktuaalne,
kuna iihiskond pdorab palju tdhelepanu noorte haridusele, huvitegevusele ja aina

rohkem ka vaba aja sisustamise voimalustele ning sellega seotud probleemidele.

Too0 teooria osa koosneb kahest peatiikist. Esimeses peatiikis keskendutakse
noorsootddle Eestis ja Euroopas, seal hulgas noorsootdotajate todiilesannetele ja
noortekeskuste tegutsemise vajadusele ja keskuses pakutavatele vdimalustele. Samulti
on teooria osas vélja toodud Eesti Noorteithenduste Liidu roll noorteorganisatsioonide
tegevuses. Esimese peatiiki eesmédrk on kirjeldada, mis on noorsoot6d, millistele
seadustele allutakse, kes on noorsootddtaja ning miks on see amet oluline, uuriti
ldhemalt ka noortekeskuste loomis- ja tegutsemisvajadust ning vdimalusi, mida keskus
noorele pakkuma peaks. Lisaks oli oluline vilja tuua noorteorganisatsiooni mdiste ning
pohjuseid, miks soovitakse vabatahtlikult osaleda noortetihingute tegevuses. Teooria
teises osas keskendub autor uuringut labiviidud piirkonnale ning sealsetele huvi- ja
vabaajaliste tegevuste vOoimalustele. Teises osas kirjeldatakse huvitegevuse- ja hariduse
moistet, populaarsemaid huvitegevusi ning ldhtudes uuringu ,,Noorte osalemine
noorsootdds* tulemustele ka pohjuseid osalemaks huvitegevusringides. Léhemalt
kirjeldatakse Paikuse ja Sindi huvihariduslikke voimalusi, sealseid noortekeskusi ja teisi

voimalikke voimalusi vaba aja veetmiseks kodukoha piirkonnas.

Loputod eesmirgiks oli vilja selgitada noorte huvitegevuslik koormus, vabaajaline
tegevus ning milliseid tarvikuid ning tegevusi noortekeskustelt oodatakse. Eesmargi
téditmiseks viidi 14bi kvantitatiivne kiisitlus Paikuse Pohikooli ja Sindi Glimnaasiumi 4.-

8. klasside noorte seas.
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Uurimuse valimisse kuulus 298 noort ning umbes 1/3 neist ei osale {ildse huvitegevuses,
2/3 vastajatest kdivad vihemalt lihes huviringis. Huvitegevuses osalevaid noori on palju
ning mitmete noorte huvitegevuslik koormus on liiga suur, mis tottu ei saa paljud neist
piisavalt puhata v0i sOpradega vaba aega veeta. Andmete tootlusel selgus, et lisaks
koolikohustusele kéib 6% noortest rohkem kui neljas erinevas huviringis, 17% noortest
huviringis rohkem kui neli korda niddalas ning tunnevad vabast ajast puudust. Valimist
23% noortest osalevad mone noorteorganisatsiooni tegevuses, kuuluvad kooli
Opilasesindusse, mone omavalitsuse noortekogusse, noorteiihingusse 4H voi osalevad

kodutiitarde/noorkotkaste tegevuses.

Kodukoha ldhistel on noortel mitmeid vdimalusi vaba aja sisustamiseks. Autor uuris
lisaks vaba aja veetmise viisidele ka vdimalikke erinevusi sdltuvalt ilmastikuoludest,
ehk millega meeldib noortele vaba aega sisustada sooja vdi kiilma ilmaga. Uldiselt
meeldib noortele veeta aega kodus telekat vaadates, arvutis olles ning sopradega
jalutades. Noored kdivad Péarnu linnas Batuudikeskus UP-is; veedavad aega
skateparkides, nii Sindis, Paikusel kui Parnus; kiilastavad noortekeskusi vdi méngivad
sOpradega Oues. Ka vaba aja tegevustes eelistavad paljud aktiivseid ja sportlikke
tegevusi. Vorreldes tegevusi olenevalt ilmast, veedetakse kiilma ilmaga rohkem aega
siseruumides, nditeks noortekeskuses voi kodus, ning soojema ilmaga skateparkis,

staadionil voi lihtsalt dues olles.

Noortekeskuse kiilastajaid oli vastajate seas oodatust palju vdhem. Pohjuseid
noortekeskuse kiilastamiseks vOi mitte kiilastamiseks voib olla mitmeid. Noortelt uuriti
miks neile ei meeldi mones noortekeskuses kdia. Kdige olulisemad pohjused olid, et
noortekeskus ei suuda pakkuda noorele viljundit, voimalusi eneseteostamiseks, seal on
igav ning pole keskuses kellegagi kdia ning {iks minna ei soovita. Samuti olid
ebameeldivad noorsootddtajad 6% vastajate seas oluliseks pdohjuseks keskuse mitte

kiilastamiseks, mis autori arvates on iiks edasi uurimist vajav probleem.

Lisaks uuriti noortekeskuste lahtiolekuaegade sobivust kiilastajatega, 74% jaoks on

keskuse lahtiolekuajad sobivad ning 15% arvates voiksid noortekeskus olla kauem
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avatud. Valimist 36% aga kiilastavad monda noortekeskust regulaarselt, tihedaid
kiilastajaid, neid kes kiilastavad keskust vdhemalt 2-3 korda nédalas, oli lausa 44% ning
praktiliselt igapdevaseid kiilastajaid neist oli 6%. Pohjuseid noortekeskuse
kiilastamiseks voOib olla samuti mitmeid. Uuringus selgus, et peamine pohjus miks
keskust kiilastatakse on noortekeskuse asukoht vorreldes vastaja koduga ning keskuses
kdimine on heaks ajaviiteks peale kooli. Oluliseks peeti ka meeldivat seltskonda ja
sopru, kes keskuses kdivad. Vdhem pakuti varinate nagu huvitavad tegevused,
meeldivad to6tajad, hubane keskkond, hea voimalus tutvusteks ning kodus ei taha olla.
Mairgata tuleks, et kiisimusele said noored valida vaid iihe, neile sobivaima, vastuse

ning ka vihem pakutud variante ei tohiks tdhelepanuta jétta.

Noortekeskused on loodud arvestades noorte huvide ja soovidega, mis pérast oli autori
jaoks oluline uurida, mida noored noortekeskuses teha sooviksid ning millised vahendid
voiksid kéttesaadavad olla. Andes noortel voimaluse fantaasial lennata, soovitakse
koige rohkem noortekeskuses kasutada arvuteid, xBox/Kinecti, batuute, kodukino ja
piljardit. Vdhem oluline ei olnud ka lauajalgpalli ja 6huhoki méngulaud, karaokemasin,
meisterdamisvahendid, soogitegemisvahendid ja  vdimalused, koikvoimalikud
lauamédngud ja voimalus laenutada rulluiske, tdukeratast ja rula. Lisaks pakkusid noored
omalt poolt veel tarvikuid nagu Play Station 3 ja 4, Wii, lauatennis. Sooviti, et oleks
voimalik lugeda populaarsemad noorte- ja teaduslikke raamatuid, lisaks rula-,
rulluiskude- ja tdukerattalaenutusele voiks olla voimalik laenutada ka rattaid. Samuti

sooviti noortekeskusesse joogiautomaati ja puhvetit.

Toos tostatatud neljale uurimuskiisimustele sai autor 1dbi uurimuse ka vastused ning
uurimusiilesanded tdidetud. Kéiesoleva t66 tulemused ning ettepanekud voiksid huvi
pakkuda koikidele noortekeskustele, kuid eelkdige uuringus tihedalt mainitud, Paikuse

ja Sindi, noortekeskuste noorsootddtajatele ja juhatajatele.
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LISAD

Lisa 1. Kiisitluse ankeet
Tere noor vastaja!

Olen Tartu Ulikooli Parnu kolledzi III kursuse sotsiaaltéd korralduse eriala tudeng
Heleri, uurin noortekeskuste osa vaba aja sisustamisel ning palun Sinu abi oma 10put66
andmete kogumisel. Selleks palun Sul tdita kdesolev kiisitlus, mille andmete to66tlemine
on tédielikult anoniiiimne. Kiisitluse tiitmine votab aega kuni 10 minutit. Palun Sul

hoolikalt lugeda igat kiisimust ning leida sobiv vastusvariant.

Kiisitlusele kulunud Sinu aeg on minu jaoks viga vadrtuslik.

1. Saoled
O Poiss
O Tudruk

2. Millises koolis sa opid?
O Paikuse PShikoolis

O

Sindi Giimnaasiumis

Mitmendas klassis sa kaid?
4. klassis

5. klassis

O 0O 0O w

6. Klassis
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Lisa 1 jarg

O 7. klassis
O 8. klassis

Millisesse noorteorganisatsiooni Sa kuulud? V&ib vastata mitu varianti.
Ei kuulu iihtegi noorteorganisatsiooni

Olen Eesti Noortetihingu 4H liige

Oslaen noortekogu tegevuses

Olen kooli dpilasesinduse liige

oo o0ooog s

o

Kas Sa kdid mones huviringis/trennis (muusikakool, jalgpall, korvpall, kunstikool
jms)? Voib vastata mitu varianti.

Ma ei kii huviringis ega trennis

Kaéin Parnu linna huviringis/trennis

Kéin Sindi Avatud Noortekeskuse huviringides

Kiin Sindi Muusikakoolis

Kéin Sindi Glimnaasiumis huviringides

Kéin Paikuse Pohikoolis huviringides

Kiin Paikuse Huvikoolis

N e e R B [ I Y

Ké&in mujal huviringis/trennis (Kus?):.......ccceeevveeerveennens

Mitmes huviringis/trennis Sa kokku osaled?
Ma ei kii huviringis

Uhes

Kahes

Kolmes

o o0oooo e

Neljas vO1 enamas
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Lisa 1 jarg

Mitu korda nédalas on Sul trenne/huviringe?
Ma ei kii huviringis

1-2 korda nédalas

3-4 korda nédalas

Rohkem kui 4 korda nédalas

o 0o o 0o

Millega tegeled oma vabal ajal, kui Gues on soe ilm? V3ib vastata mitu varianti.
Kiin Parnu Batuudikeskus UP-is

Kiilastan Sindi Avatud Noortekeskust

Kiilastan Paikuse Avatud Noortekeskust

Kiilastan Parnu Avatud Noortekeskust

Jalutan sdprade/sobrannadega moodda tanavaid, ,,chillime*

Kiin Paikuse skeitpargis rula/tdukeratast/BMX/rulluiske sditmas

Kiin Sindi skeitpargis rula/tdukeratast/ BMX/rulluiske sditmas

Kaéin Parnu skeitpargis rula/tdukeratast/BM X/rulluiske sditmas

Kéin Sindi Glimnaasiumi staadionil pallimdnge mingimas (korvpall/jalgpall jne)

o o0Oo0o0oo0oo0oooogoaofo e«

Olen kodus (Opin, hoolitsen de/venna eest, mdngin arvutiminge, vaatan televiisorit

vms)

O

Mul ei ole iildse vaba aega, kuna olen hdivatud kooli/huviringide/ pere kohustustega

U
[
[t
~
8t
o
2]
o
a
o
bxd

Millega tegeled oma vabal ajal, kui Sues on kiilm ilm? V3ib vastata mitu varianti.
Kaéin Parnu Batuudikeskus UP-is

Kiilastan Sindi Avatud Noortekeskust

Kiilastan Paikuse Avatud Noortekeskust

Kiilastan Parnu Avatud Noortekeskust

O 0O oo g e

Jalutan sdprade/sobrannadega moodda tdnavaid, ,,chillime*
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Lisa 1 jarg

Kaéin Paikuse skeitpargis rula/tdukeratast/BMX/rulluiske sditmas
Kaéin Sindi skeitpargis rula/tdukeratast/BMX/rulluiske sditmas
Kaéin Pérnu skeitpargis rula/tdukeratast/BMX/rulluiske sditmas

Kiin Sindi Glimnaasiumi staadionil palliménge méingimas (korvpall/jalgpall jne)

O 0o 0o 0o 0

Olen kodus (0pin, hoolitsen de/venna eest, méngin arvutiménge, vaatan televiisorit

vms)

O

Mul ei ole iildse vaba aega, kuna olen hdivatud kooli/huviringide/ pere kohustustega

10. Kas Sa kiilastad regulaarselt monda noortekeskust?
O Jah
O Ei
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Lisa 1 jarg

Kiisimusele nr 11 vastavad need, kes EI KULASTA noortekeskust

11. Noortekeskuse mittekiilastajale: millistel pohjustel Sa ei kdi vabal ajal

noortekeskuses? Palun mérgista iga pdhjuse olulisus ristiga.

Pohjused Oluline | Vdhem | Ei ole
pohjus | oluline | pohjuseks

Informatsiooni puudus (ei ole teadlik noortekeskuste
olemasolust, selle voimalustest)

Noorsootdotajad on ebameeldivad (kurjad, igavad, liiga
noored/vanad vms)

Enamus kiilastajad on liiga noored

Enamus kiilastajad on liiga vanad

Noortekeskuses on igav

Noortekeskuse lahtiolekuajad ei sobi mulle

Noortekeskus ei paku mulle viljundit, voimalusi
eneseteostamiseks

Pole kellegagi noortekeskuses kiia ja tiksi ei taha minna

Noortekeskus asub koolist/kodust liiga kaugel

Mulle ei meeldi noortekeskuse sisustus

Muu pdhjus:

Kiisimustele number 12 — 12.3 vastavad noortekeskuste KULASTAJAD

12. Noortekeskuse kiilastajale: millist noortekeskust oled selle dppeaasta (2013 siigis —
2014 kevad) jooksul kodige rohkem kiilastanud? Vali iiks iiks variant.

Paikuse Avatud Noortekeskus ,,PaNoKe*

Sindi Avatud Noortekeskus

Péarnu Avatud Noortekeskus

o o o o
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Lisa 1 jarg

12.1. Kas Sulle sobivad selle noortekeskuse lahtiolekuajad?
O Ajad on mulle védga sobivad

Ajad on mulle pigem sobivad

Ajad on mulle pigem ebasobivad

Ajad ei sobi mulle iildse

O 0o 0o O

Noortekeskus voiks olla kauem avatud

12.2.Kui sageli oled kiilastanud seda noortekeskust sellel dppeaastal?
Viahem kui 1-2 korda kuus

1-2 korda kuus

1 kord nidalas

2-3 korda nidalas

Rohkem kui 3 korda nédalas

O 0o 0o oo o od

Praktiliselt iga péev, kui see noortekeskus on avatud

12.3. Millisel pohjusel kiilastad just seda noortekeskust? Vali enda jaoks iiks kdige
olulisem pdhjus.

Kodule koige 1dhemal

Peale kooli hea ajaviide

Sobrad kéivad just selles noortekeskuses

Meeldiv seltskond noori

Meeldivad too6tajad

Kodus ei taha olla

Seal on huvitavad méangud/iiritused

Hubane milj66/06hkkond/sisustus

Hea vOoimalus uuteks tutvusteks

O 0o oooooogoo oo
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Lisa 1 jarg

Kiisimustele number 13 — 14 vastavad KOIK

13.

O oo ooooo0ooQoooobod

O 0O oo oo™

Milliseid minge/vahendeid voiks olla noortekeskuses voimalik kasutada?
Arvutid

xBox/Kinect

Kodukino

Ohuhoki

Piljard

Karaoke

Batuudid

Lauajalgpall

Meisterdamisvahendid

Koikvoimalikud lauamingud, pusled, mingukaardid
Rulluiskude-, rula-, tdukerattalacnutus

Soogitegemisvahendid (pliit, mikrolaineahi, kiilmkapp jne)

. Milliseid tegevusi/iiritusi/véljasoite/kiilalisi voiks noortekeskus pakkuda?

Erinevad turniirid/voistlused

Filmidhtud

Viktoriinid/méluméangud

Kokandustunnid

Meisterdamine, kédsitoo

Tehnika-/mehhaanikadpetus

Koolitused, ennetustodd (alkohol, tubakas, narkootikumid, seaduste ja diguste
tundmine, eetika, karjdaritest/ndustamine/suunamine)

Viljasoidud (saatesalvestustel osalemine, matkad, piknikud, kultuuridhtud,

orienteerumine)
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Lisa 1 jarg

O Kiilalised (kohalikud  kuulsused, poliitikud, erialaspetsialistid, fliisika-

/keemiakatsed)

Téanan vastamast!
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Lisa 2. Noorsootoo sisu, eesméirgid ja vanuseriihmad Eestis ja teistes riikides

Riik Sisu Eesmirk Vanuse-
riithm
Norra Noortele sisustatud vaba aja Osaluse ja demokraatia véartuste | < 26
veetmise ning isiklikuks arenguks | tutvustamine, sotsiaalse torjutuse
voimaluste pakkumine osaluse ja | ja marginaliseerumise
sotsiaalse kaasatuse kaudu ennetamine
Eesti Tingimute loomine noore isiksuse | Luua eeldusi ja toetada noore 7-26
mitmekiilgseks arenguks, mis toimetulekut tihiskonnaliikmena
voimaldab noortel vaba tahte
alusel perekonna-, tasemeharidus-
ja tooviliselt tegutseda
Saksamaa | Vdimaluste loomine, mis toetab Sotsiaalne ja isiklik areng, mis 14-27
noorte arengut ja eneseviljendust, | keskendub eneeteostuse, osaluse
toetudes nende huvidele, ja 16imituse kontseptsioonidele
sotsiaalsele vastutusele ja
kaasamisele
Holland Noori toetavad teenused Sotsiaalne kaasatus ja osalemine | <23
ithiskonnaelus
lirima Juhendatud dppeprotsess, mis Noorte sotsiaalne ja isiklik areng | 10-25
toetab noorte isiklikku ja
sotsiaalset arengut nende vabal
tahtel pohineva osaluse kaudu.
Tegevus lisaks formaalsele
haridusele, mis on korraldatud
valdavalt vabaiihenduste kaudu
Kreeka Hariduse ja heaolu teenused, mis | Noorte sotsiaalne ja isiklik <30
toetavad noorte tileminekut areng. Aktiivse poliitilise osaluse
taiskasvanuellu toetamine, sotsiaalne kaasatus
Hispaania | Sotsiaalse, kultuurilise, Sotsiaalse tdrjutuse ja 15-29
haridusliku ja tihiskondliku marginaliseerumise
suunitlusega tegevused noortele ja | leevendamine. Noorte
noortega l6imumine tiiedigusliku
ithiskonna liikmetena koikidesse
eluvaldkondadesse
Rumeenia | Tingimuste loomine noorte Ligipéas noorteinfole, kaasatus 15-35

isiksuste mitmekiilgseks
arenguks, mis pohineb nende
vajadustel ja soovidel

iihiskonna elus, sotsiaalse
torjutuse ennetamine, kaasatus ja
kodanikuaktiivsus, eneseteostus,
Oppeprotsess

Allikas: Valge 2013: 21.
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Lisa 3. Noortekeskustes pakutavad voimalused/tegevused

Tavategevused, mis on igas keskuses ehk
baastegevused

Tegevused, mida pakutakse tavapéraselt
eriettevalmistuse (load, litsentsid,
standardid jms) voi lisaressursside (raha,
spetsialistid) olemasolul

Avatud noorteruum/tuba — vdimalus kohtuda
sopradega, kuulata muusikat, méngida
lauaménge, kasutada arvutit, osaleda
mitmesugustel infoliritustel, voimalus
kasutada kodginurka

Mobiilne noorsootdo (tdnavatdo, too internetis,
noorsootdd teenuse tagamine teises piirkonnas,
noorsootdd pakkumine noorte
kogunemiskohtades)

Projekti ndustamine ja noorte initsiatiivi
toetamine

Toohoivelisuse toetamine (tdoelu
tutvustamisega seotud tegevused, sh néiteks
oppekaigud, to6borsi ja Opilasmaleva rithmade
korraldamine)

Noorteinfo edastamine

Vorgustikutoo projektid ja sellest lahtuvate
teenuste pakkumine

Noorte esmatasandi noustamine ja vajaduse
korral spetsialisti juurde suunamine

Noorte omaalgatusfondi koordineerimine
(NAF)

Ennetusalased temaatilised tegevused

Huvitegevus

Vabatahtliku tegevuse voimaldamine

Noorte temaatilised koolitused ja noortelaagrite
korraldamine

Noorte osaluskogude/aktiivgruppide
koordineerimine vOi toetamine

Rahvusvaheline noorsootdo

Allikas: Noortekeskuste Hea... 2013: 13.
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Lisa 4. Uurimuse valim soo, kooli ja klasside jiargi (autori koostatud)

Sugu Klass Paikuse Pohikool Sindi Giimnaasium Koik kokku
Poisid 4, klass 20 5 25
5. klass 17 12 29
6. klass 10 14 24
7. klass 18 9 27
8. klass 10 8 18
Poisid kokku 75 48 123
Poisid kokku % 25% 16% 41%
Tiidrukud | 4. klass 48 6 54
5. klass 18 9 27
6. klass 20 7 27
7. klass 17 15 32
8. klass 19 16 35
Tiidrukud kokku 122 53 175
Tiidrukud kokku % 41% 18% 59%
Koik kokku 197 101 298
Koik kokku % 66%0 34% 100%
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SUMMARY

PAIKUSE BASIC SCHOOL’S AND SINDI HIGH SCHOOL’S 4.-8. CLASS
YOUTHS’ EDUCATIONAL HOBBIES AND SPARE-TIME ACTIVITIES IN
LOCAL AREAS

Heleri Pelju

The given graduation thesis is written about ‘“Paikuse Basic School’s and Sindi High
School’s 4.-8. Class Youth’s Educational Hobbies and Spare-Time Activities in Local
Areas” because the society cares about youths’ education, educational hobbies, spare-
time activities and problems related to these subjects, for instance vandalism, excessive
consumption of alcohol, tobacco and narcotic substances at an early age. These
problems usually arise when the youths channel their energy to the wrong kinds of
activities. The subject of this graduation thesis is of personal interest to the author as a

youth-worker at Paikuse Open Youth Center and as a resident of Sindi.

The aim of this graduation thesis is to find answers to the questions of interest, which
are the youths’ spare-time activities and its relation with youth centers, the desired
supplies provided by youth centers, and also the amount of time spent on educational
hobbies. In order to collect relevant data, the author carried out a survey, based on
quantitative survey method, amongst Paikuse Basic School’s and Sindi High School’s

students from forms 4-8.

In order to construct the survey, the author composed a theoretical overview related to

the questions in the questionnaire. The author collected information from three
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regulations in Estonia, four publications, the author’s practice report and internet-
sources, using both Estonian and English materials. In addition, two interviews were

conducted with youth center managers Helle Vent and Marika Valter.

Originating from the previously stated problems, the aim of this graduation thesis is to
analyze Paikuse Basic School’s and Sindi High School’s students’ spare-time activities
and time spent on educational hobbies. The analysis is based on previously stated

regions’ youths’ answers to the questionnaire.
The following tasks of research are brought up in this graduation thesis.

e Construct a theoretical overview of the subject and become acquainted with
literature related to this field of study,

e Give an overview of legal regulations related to this subject,

e Choose a method for research and a selection of respondents, and compose a
questionnaire;

e Collect, analyze and interpret data;

e Give answers to the stated questions of interest and make conclusions,

e Make suggestions based on results of the survey.

The selection of respondents includes 298 youths ranging from ages 10-14. Major

research findings include the following.

One third of the respondents do not have any educational hobbies and two thirds have at
least one educational hobby. It became evident that, in addition to compulsory school
attendance, 6% of the respondents have four or more educational hobbies and that 17%
are engaged in educational hobbies more than four times a week, and many feel they

lack of spare time.

Youths have many different opportunities for spare-time activities. In general, the
youths preferred spending time outside with their friends and at home watching

television and being on the computer. The youths like to engage themselves in sportive
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activities, such as visiting the trampoline center UP in Pérnu, local skate parks and
youth centers or play outside. The author also researched the differences of spare-time
activities based on weather differences. As expected, the youths prefer to spend time

indoors in cold weather.

The amount of respondents visiting youth centers was lesser than expected. The most
common reasons for not visiting youth centers were that the youth center cannot provide
an output nor possibilities for self-development for the youths and they feel bored. A
whole 6% depict youth center workers as unpleasant, which is an alarming argument
needing to be researched furthermore. The reasons for visiting the youth centers were
proximity to home, pleasant company of peers, friendly environment and the
opportunity to make new acquaintances. Even though only a few marked not wanting to
spend time at home as a reason for visiting youth centers, it is still a distressing sign and

should not be underestimated.

The questionnaire involved questions about the youths’ desired supplies. In addition to
the expected answers, such as pool tables, computers and xBox/Kinect consoles, it was
also suggested that the youth center provided a possibility to rent different sporting
supplies, such as skateboards, rollerblades and bicycles. Surprisingly, the youths wanted

popular youth publications and scientific literature.

The author completed the previously stated tasks of research and accomplished the goal
of the graduation thesis by answering the four stated questions of interest. The results of
this survey may be of interest to youth centers all around but foremost to the youth

centers in Sindi and Paikuse.
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