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Abstract

The amount of action contributed by state authorities or local municipalities towards the welfare
of children and families is sooner or later reflected in nation’s health situation, education, crime
levels, employment rates and the overall situation of economy. According to research data, the
growth environment of a child or a young person influences his or her future perspectives to an
important extent. This BA thesis is inspired by the theme of young people’s risky behaviour and
everyday work with youngsters. The objective of the present BA thesis is to find out the level

of risky behaviour of young people among school teenagers, from 15 to 16 years of age.

The basis of the empiric analysis of the present thesis consists of preliminary data which were
collected in Tartu general education schools in the framework of an international survey ,,Youth
in Europe®, using questionnaires and lasting from October till December, 2014. The survey
which focused on the living conditions, attitudes and risk behaviour was carried out by the
Ministry of Social Affairs, the city of Tartu and the Institute of Social Studies of Tartu

University.

The characteristics of risky behaviour in the thesis derive from the youngsters’ answers about the
usage of tobacco products, drugs and some other action which causes risk to the respondents or
other people. As a conclusion it can be brought out that from the 1344 young respondents, among
whom 45.5 percent were boys and 54.5 per cent were girls, girls from high school had consumed
more alcoholic beverages (irrespective of the alcoholic content) than boys (53 per cent and 44 per
cent accordingly). Here is a statistically important connection in the area of girls’ alcohol
consumption. Those 43 per cent of young people who sometimes feel themselves unwell at
school have smoked more than 20 cigarettes per day during the last 30 days. Those young people
who have more friends who smoke, also use more tobacco products, the same holds true for
alcohol consumers. At the same time it can be said, that young peple value in their friends good

learning progress, engagement in sports and listening to music.



The BA thesis brings out the level of risky behaviour of young people in Tartu. The collected
data can serve as a basis for compiling preventive activities for reducing risky behaviour among
youngsters and work out various measures on the level of the local municipality in order to

enhance young people’s welfare and secure living environment.
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Sissejuhatus

Laste- ja perepoliitika mdjutab enamjaolt kdiki eestimaalasi, kas kaudselt voi otseselt, mis on
seotud koigi eluvaldkondadega siinnist surmani. See, mil madral panustatakse laste ja perede
heaolusse, kajastub varem voi hiljem rahvastiku tervises, hariduses, kuritegevuses, toohodives ja
majanduses.  Uuringute andmetel maidrab lapse, noore kasvukeskkond oluliselt

tulevikuvéljavaateid (Sotsiaalministeerium, 2011).

Iga laps, iga noor on oluline vananevas riigis. Selleks et tildse mingisuguseid plaane tulevikus
teha on tarvis téna, pracgusel hetkel lastele, noortele ja peredele suunatud tegevusi ellu viia
kasutades erinevaid uuringute tulemusi. Kui tavaline meediatarbija kuuleb raadiost, vaatab
telerist voi loeb ajalehest, et 11 eluaastat on see vanus, mida uuringud katavad ja kus saab Gelda,
et algab meelemiirkide tarvitamine, siis tuleks tegutseda kohe ja todtada vilja meetmed

riskikditumise vahendamiseks.

Ajendatuna noorte riskikditumise temaatikast ja igapdevasest toOst noortega on antud
bakalaureusetod eesmirgiks teada saada milline on noorte riskikditumise tase Tartu linnas 15- 16-

aastaste noorte hulgas.

Haridus- ja Teadusministeerium on vastu votnud ,,Noortevaldkonna arengukava 2014-2020° kus
on kirjas mida riik peab vajalikuks ja soovib saavutada aastaks 2020 noortevaldkonnas. Uhe
alaeesmirgina loodetakse, et noortevaldkonna toimimine on tShusam, selleks on tarvis
kindlustada noorsootdd jatkusuutlik areng ja kvaliteetne noortepoliitika. Piistitatud alaeesmérgi
saavutamiseks lisaks teistele toodud meetmetele plaanitakse suurendada noorteuuringute kogutud
andmete ja tulemuste kasutamist poliitikate kujundamisel. Rohutatakse piisiva koost6o olulisust

just praktikute ametnike ja uurijate vahel (HTM, 2013).

Lisaks noortevaldkonna arengukavale saab luua seose antud teemakésitluses veel strateegiaga
»Laste ja perede arengukava 2012-2020%, mille eesmirgiks on laste ja perede heaolu
suurendamine ja elukvaliteedi tdstmine. Need kaks arengukava toetavad {iihtset laiemat eesmarki

ning kaasamine saavutatakse molema arengukava vastastikusel koosmojul - noortevaldkonnas



eeskitt mitteformaalse Oppe ldbiviimise ning laste- ja perepoliitikas laste diguste ja perede

toimetuleku toetamise kaudu (HTM, 2013).

Kéesolevas bakalaureusetoos késitletud noorte riskikditumise teema kujunes minu elus
olulisemaks, kui alustasin t66d noortega. Uuringus ,,.Youth in Europee* osalemise voimalus
tekkis iihe dppekava aine raames ja “konetas” mind koheselt. To6 sisuline pool ja kogutud
andmete 1dbitéotamine annab mulle minu igapdevatdos erinevaid motteid edasise ldhenemise
osas, millele rohkem tihelepanu poorata todtades noortega, mida muuta voi vélja pakkuda ehk ka
lahendusmotteid mida realiseerida. Kéesolevas t60s kasutan uuringu tulemusi, kirjeldades 20

Tartu iildhariduskooli opilaste (n=1344; 611 poissi, 733 tiidrukut) ankeetkiisimustiku vastuseid.

Selleks, et meie tdiskasvanutena, poliitikakujundajatena kohalike omavalitsuste esindajatena jne.
saaksime aidata noortel eakohaselt areneda peaks olema esmane eesmirk mitte ainult
riskikditumise ja probleemide ennetamine vaid oluline on kasutada empiirilisi teadmisi erinevate
keskkonnasiisteemide ja sotsiaalsete suhete toimimise kohta, et tagada tdisvadrtuslik

kasvukeskkond teismelistele (Williams, Anthony, 2013).

Kéesolev t60 koosneb neljast pohiosast. Esimeses, to0 teoreetilises osas antakse iilevaade
varasematest uuringutest, mis késitlevad noorte riskikditumist ja kogukonnapdhist 1dhenemist.
Lisaks on teoreetilises osas selgitatud antud teemaga seotud olulisemaid mdisteid ning vilja
toodud t60 teoreetiline raamistik. Teises peatiikis on kirjeldatud t66 metodoloogilisi ldhtekohti,
andmekogumis- ja analiitisimeetodit ning uurimuses osalejaid. Kéesoleva t66 kolmas, empiiriline
0sa, pohineb Tartu iildhariduskoolide 9. ja 10. klassi tiitarlaste ja noormeeste hulgas 1abi viidud
ankeetkiisitluste tulemuste tdlgendamisel. Neljas ja viimane osa to0st pakub vélja tegevusi, mis

aitaksid noorte riskikditumist ennetada ning vihendada.



I PEATUKK: MOISTED, VARASEMAD UURINGUD, PROBLEEMISEADE

1.1 Noor, teismeline, puberteet

Kasitledes sihtriihma nimetusega noor esineb maailmas erinevat vanuselist jaotust. Eestis
hdlmab mdiste noor vanust seitsme kuni kahekiimne kuue aastane isik (RT 12010, 44, 262).
Lihtun t66s 15-16 aastasest, kes tegelikult ei ole enam laps, samas tdiskasvanuks samuti ei
kvalifitseeru jdddes kahe viga erineva maailmakésitluse keskmesse. Olustiku keerukust ei ole
voimalik iheselt késitleda, sest puberteedieale, teismeeale kohast iseeneselegi arusaamatut
reageeringut, emotsioonide tulva ja probleemset kditumist ei esine mitte kdigil noortel.

Teismeiga peetakse raskeks etapiks, sest noored vdivad olla kergesti drrituvad, konfliktsed ja
soprade poolt modjutatavad, mis omakorda voib tuua kaasa arusaamatusi vanematega ning
probleeme koolis (TAI 2012). Samas voib vilja tuua ka, et probleemidesse sattumine on iildjuhul
téiesti tavaline etapp suureks kasvamise juures, katsetades iihiskonna poolt kehtestatud piire ja
otsides sobitumiskohta (Hayden, 2007).

Sotsiaaltod votmes késitlevad Walker ja Crawford (2014) nooreks sirgumist, kui turvalisest
lapseeast edasist arengut teismelise tasandile, kus esmased tunnused on visuaalselt mérgatavad ja
neid tdhelepanekuid saab otseselt seostada uue etapiga elukaarel, sest algab keha fiiiisiline
muutumine. Samad autorid viitavad noorte jaoks veel kriitilisemale ja tdhtsamale protsessile,
milleks on iseendaks arenemine ehk identiteedi otsingud ja sotsiaalsed suhted, mis kujunevad
vaga oluliseks just sopradega ja perekonnaga — need tunnused iseloomustavad kdige paremini
noore arenguetappi (Walker ja Crawford, 2014). Puberteediaega on kirjeldatud kui hormoonide
mollu, mis noore kehas aset leiab ja mille tagajdrjel voib esineda viha- vdi nutuhooge,
tiliaktiivsust voi tiksinda olemise soovi, hirmu ja ka niiteks uskumust, et mulle on kdik lubatud,
sest ma olen ju tegelikult juba nagu suur, tdiskasvanu (Holleben ja Helms, 2014). Kui noorukieas
on olulised sdbrad, pere, kool ja suhted, muutuvad nende osas ka ndudmised ja lisanduvad

vastutus ning kohustused, mis noorele lisapingeid valmistavad, sest iihiskonna surve voi ootus nii



kooli-, soprade-, kui pere poolt tekitab stressi, mis voib omakorda tekitada riskikditumist ning
tosiseid tagajérgi fiilisilisele ja vaimsele tervisele (McNeely ja Blanchard, 2009).

Teismeliseaastad on justkui tdis poordelisi vGimalusi, see on acg mil iiles ehitada oma elu esimest
kiimnendit mille juures tdiskasvanud aitavad noortel tunnetada ja kogeda riske ning elu
kitsaskohti, vdimaldades seeldbi alustada noorel teekonda avastamaks oma potentsiaali ja

voimalusi elukeskkonnas (Unicef, 2011).

1.2 Riskikiitumine

Kéitumises esinevaid rolle on Hayden (2007) késitlenud kui iikskoik kuidas vaadeldavat
kditumist, kas kui ,,probleemset v0i noore vanuselist nditajat arvestades ,tavapidrast jdib
tildjuhul alati mdni lahkarvamus toodud kisitluse osas. Ta lisab, et kui vaadelda probleemset
kaitumist eeldusel, et see tuleneb osaliselt ettekujutusest, siis vOib Oelda, et kditumine on
kontekstist sdltuv interaktsiooni tulemus. See mida me usume, ndeme ja peame nooruki kditumise
puhul normaalseks, tuleb meie endi, tdiskasvanute kiditumisest ja osavotlikkusest lapsega

suhtlemisel ning just vastastikusel kditumise ja suhtlemise kujundamisel (Hayden, 2007).

Defineerides riskide vdtmist, mis véljendub ka riskikditumises iitleb Trimpop (1994), et iga riski
votmine on teadlikult voi mitteteadlikult kontrollitud k&itumine, mille tulem ei ole teada.
Resultaat meie voi teiste fiiiisisele, majanduslikule voi psiihho-sotsiaalsele heaolule vaib olla nii
kasulik kui ka kahjulik. Toodud mdiste viitab teadlikule voi mitte-teadlikule kditumisele, kus
puudub kindlus resultaadis ning tagajirgedes, kasus ja kahjus, sisemises- ja vilises tunnustuses,

individuaalsetes ja sotsiaalsetes riskides ning subjektiivses riskikogemuses (Trimpop, 1994).

Analiiiisides noorukite kiitumist, toovad De Guzman ja Bosch (2007) vélja, et riskikditumine
vOib endaga kaasa tuua ja mdjutada noore inimese arengut tasemel, kus ealist arengut vastavas
vanusegrupis vOib takistada riskeeriv kditumine voi nditeks ebasobivasse seltskonda, sdprusringi
sattumine. Ndiitena tuuakse noorte rasedus kus tiitarlaps jddb eemale oma tavapérasest
koolikeskkonnast, soprade ringist ja on valikute ning vastutuse ees, milleks ta ilmselgelt ei ole

valmis (De Guzman ja Bosch, 2007).



Selgitan tdpsemalt millist kditumist nimetatakse iseennast ja teisi ohustavaks kaitumiseks ehk
riskikditumiseks ning kasutan Harro (2005) koostatud iilevaadet, kus on toodud riskikaitumise
esinemise liigid noorte hulgas. Sarnased liigid on vélja toodud ka De Guzman ja Bosch (2007)

poolt, millest enamuse toon jargnevalt vélja:

e tubakatoodete tarvitamine

e alkoholi tarvitamine

e uimastite omamine, proovimine ja tarvitamine

e riskeeriv seksuaalne kéitumine - kaitsevahendita seksuaalvahekord ebausaldusvéirse
(juhu)partneriga

e ohutusreeglite ja ohutusvahendite mitte kasutamine

o liikluseeskirjadest mitte kinni pidamine

e koolikohustuse mittetditmine, haridustee katkemine

e iseenda vigastamine (I16ikumine), vigivaldsus, suitsidaalsus (vaimne tervis)

e kehalise aktiivsuse véhesus ja ebatervislik toitumine jt.

Maailma Terviseorganisatsioon (WHO) (2012), t6i vélja riskikditumist pohjustavad faktorid, mis
mojutavad ka noore vaimset tervist, kus siduvat rolli kannab individuaalne, sotsiaalne ja
keskkonnast tulenev vastastikmoju. Kaisitletud on riskifaktoreid kuhu lisatud koheselt ka
kaitsefaktorid (tabel 1), millest ldhtudes saab ennetada riske heaolule, vaimsele tervisele - noore

tervisele ja toimetulekule ildiselt (WHO, 2012).

Tabel 1. Noore heaolu mdjutavad tegurid.

Riskikditumist pohjustavad
faktorid

Riskikaitumist ennetavad
faktorid

Individuaalne tunnus

Madal enesehinnang;
Emotsionaalne ebakiipsus;
Suhtlemisraskused:;
Sotsiaalsete oskuste vihesus;
Haigused ja haigestumised;
SGltuvusainete tarvitamine

Adekvaatne enesehinnang,
enesekindlus;

Oskus lahendada probleeme;
Stressiga toimetuleku oskus;
Suhtlemisoskus, julgus;

Hea futsiline ettevalmistus,
treening

Sotsiaalsed tunnused Uksindus; Sobrad, perekond — sotsiaalne
Lihedaste kaotused, traumad; | toetav vorgustik;
Hooletusse jdtmine; Lapsevanema panus, oskuslik
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Perekonna majanduslik
toimetulek, vaesus;
Keerulised suhted, pinged,;
Viidrkohtlemine, vagivald;
Koolistress, dpiraskused

suhtlemine, kasvatusmeetod,;
Lahedussuhted ja turvatunne
perekonnas;

Majanduslik toimetulek;
Oppeedukus, toimetulek
koolis

Keskkonna tunnused

Puudub ligipdéds esmatasandi
teenustele;

Sotsiaalne ebavordsus;
Diskrimineerimine;

Oigluse puudumine;

Sojaline tegevus, katastroofid

Esmatasandi teenustele
ligipais;

Sotsiaalne diglus;
Tolerantsus;

Sotsiaalne vordsus;
Kindlus ja turvatunne

Allikas: WHO, 2012.

Riskikditumine vdib avalduda erinevalt, kuid mitte kunagi eraldiseisvalt. Uhe kisitlusena vdib
oelda, et noor proovib iihel korral tubakatooteid, alkoholi, kuid ka see ainus kord leiab aset
konkreetses situatsioonis, kindlas kohas, valitud inimeste juuresolekul — noort timbritsevas

keskkonnas.

1.3 Perekond

Perekonnal on lapse arengus ja kujunemises esmane roll, sest just mdistvad, hoolivad ja
lahedased suhted aitavad tagada hea aluse jarjepidevas kujunemise protsessis (Ots, 2008).

Lisaks suhetele on oluline lapse, noore arengut toetav majanduslik toimetulek. Rahalised
vahendid tagavad baasvajaduste rahuldamise, aga vdoimaldavad lisaks neile vajadustele pakkuda
noorele rohkem voimalusi huvitegevusega tegelemiseks, sportimiseks ning silmaringi
avardamiseks. Laps ei oma sissetulekut ja soltub vanema toimetulekust. Lasteombutsman (2011)
toob vilja, et sotsiaalse torjutuse iiheks riskiteguriks on piisiv ilmajdetus ressurssidest, mis
takistab osaleda iihiskondlikus elus.

Peresiseseid suhteid saab hoida kui on iihesugused huvid, kaasav tegevus voi veedetakse koos
perega aega, nimetan seda kvaliteetajaks. Tanapéeva kiire elutempo juures toovad Jensen, Ben-
Arieh, Conti, Kutsar, Phadraig ja Nielsen (2004:132) sisse kvaliteetaja tdhendusele uue

lahenemise, milleks on kommertslik, Kiire ja pealiskaudne ajakasutus lapsevanemate poolt, ehk
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siis noortega ja perega justkui veedetakse koos aega, aga seda rohkem niiteks hoopis kinos ja
10bustusasutustes kui koduses dhkkonnas midagi koos tehes (Jensen jt, 2004).

Teismeeas on noorele olulised tema sdbrad ja tuttavad, kes moodustavad sotsiaalsete suhetega
seotud keskkonna, mida omakorda mojutab perekonna sidusus ja tdekspidamised, nagu kodune
taust, vaartushinnangud, suhted, reeglid ja toetus. See milline on noore libisaamine vanematega
vOib aidata édra hoida voi hoopis dhutada noort tegutsema vastutustundetult ja ennast havitavalt
(TAI 2012). Teismelised hakkavad ndudma rohkem vabadust ja privileege kui neil varem oli,
samas Vvastutusest ikkagi eemale hoides ja vahel ka vanemate poolt heakskiidetud
kditumismustreid eirates. Kui varasemalt oli perekond noore keskpunktiks, siis niiiid, kui
aktiivistuvad erinevad suhted, votavad keskse rolli iile sobrad ning vanemlik heakskiit ja olulisus
asendub sdprade omaga (Collins, Jordan ja Coleman, 1999).

Juba ajaloolises kisitluses on iihiskond eeldanud, et lapsevanemaks olemine on instinktiivne
tegevus ja vanem peaks hakkama saama ilma vilise abi ning toeta. Uhiskond oma erinevate
toetavate siisteemidega ootab seni, kuni esineb mairke, et lapsevanem on oma rollis
ebadnnestunud ja sekkub alles siis, selle asemel, et ennetada, toetada ja suunata lapsevanemat
varem (Collins, Jordan ja Coleman, 1999). Siiralt loodan, et toodud viide ei kehti Eesti
tthiskonna kohta ja tahan uskuda, et seal kus on mérkajaid on ka sekkujaid.

Levinud on arusaam, et keegi peakski lapsevanemat aitama ja toetama, aga kui see keegi, nagu
nditeks noorsootddtaja, sotsiaaltootaja voi sotsiaalpedagoog ei tea keda aidata, siis pole tiihjast
ootusest kasu. Lapsevanem voib karta pdorduda abi saamiseks, sest siit vOib ldbi paista kas
lapsevanema enda tegemata t60 kasvatusalal vai hirm sotsiaalabisiisteemi kliendiks sattumise ees.
Kliiniline psiihholoog Wolf (2012) kirjutab, et nditeks valjakutsuv kditumine, mis voib tunduda
kui probleem, ei ole suunatud otseselt ldhedastele, seda ei ole motet iildjuhul seostada
reaktsiooniga konkreetsele inimesele (lapsevanemale), pigem tingib sellise kéditumise noorukiea
enda olemus. Ta toob vilja, et tihti on lapsevanemad ndutud, sest nende tegevus voi ka
tegevusetus ei aita noort, see on periood mis lihtsalt on olemas ja tuleb iile elada. Onneks v&i
lohutuseks voib késitleda teismeiga ajajarguna, mis saab iikskord ldbi, kiill mitte enne kui see
arengperiood on igaveseks labitud, kuid siiski (Wolf, 2012). Noore suhted oma vanematega

muutuvad ja kohati tundub, et vanemad mojuvad isegi drritavalt, vdljendub see siis, kui noore ja
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vanema arvamused erinevad ning noor hakkab jarjest ronkem oma arvamust avaldama ning otse

vilja iitlema (Holleben ja Helms, 2014).

Kasvatusstiil

Erinevaid kasvatusstiile on uuritud noore kujunemise seisukohast ja leitud seoseid, et peres
rakendatav kasvatusstiil voib esile kutsuda riskikditumist ja monuainete tarbimist. Brigham
Young'i iilikoolis sotsioloogide Bahr ja Hoffmann (2011) lébiviidud alkoholitarbimise ja
perekonna kasvatusstiilide vahelise seose uuringus kiisitleti viit tuhandet noort vanuses 12.-19.
aastat. Uuringu tulemustes toovad uurijad vilja, et kdige vdiksem tdendosus alkoholi tarbida ja ka
sopradega koos joomingutes osaleda on nendel noortel, kes parinevad autoriteetse kasvatusstiiliga
perekondadest. Lisatakse veel, et hoolivus, toetamine ja kontroll on noore kasvukeskkonnas
olulised ja toendosus riskikditumiseks, kuritegevuseks voi monuainete tarbimiseks viiksem, kui
tilejadnud  kolme allpool Kirjeldatava kasvatusstiiliga kodudes (Bahr ja Hoffmann, 2011).
Kaéesolevas uuringus ei keskenduta niivord kasvatusstiilide analiiiisile, kuid toodud {ilevaade aitab
selgitada noorte elukeskkonnas peresuhete ja kasvatuspdhimotete seost riskikditumise
ilmnemisega.

Eeldan, et iga vanem soovib oma lapsele parimat, mis vdiks véljenduda niiteks sobiva
kasvukeskkonna voimaldamises, kujundamises, sotsiaalsete oskuste Opetamises, toetamises ja
positiivses enesehinnangu soodustamises. Kuidas neid eesmirke saavutada? Viljudes uue
ilmakodanikuga siinnitushaiglast, ei anta vérsketele lapsevanematele kaasa juhendit vdi manuaali
kuidas oma last kasvatama hakata ja kas ongi vaja kasvatada, ta kasvab ise.

Vanemate kasvatusstiile on selgitanud ja piitidnud grupeerida Baumrind (1991), kes paigutab
ithele poole noudlikkuse vo1 distsipliini ja teisele poole toetuse voi soojuse, mida laps vajab.
Oluline on vanema oskus seada piire, olla ndudmistes jérjepidev ja ndha lapse eakohast kditumist,
sealjuures pakkuda turvalist elukeskkonda, turvatunnet, hoolitsust arvestades lapse tegelike

vajadustega (Baumrind, 1991).
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* AUTORITAARNE

MADAL TOETUS

TUGEV DISTSIPLIIN

Reeglid on paigas ja
neid tuleb tiita.

Vanema toetus lisna
vihene.

Esineb karistamist.
Laps allub vanema’

Kombineeritud
distsipliin ja soojus.
Korge ndudlus
samas toetav.

Tasakaal vanema ja
lapse vajaduste
vahel.

* AUTORITEETNE

+ HOOLETUSSE
JATTEV

Madal distsipliin ja
toetus.

Lapse esmased

Toetus suur, reeglid
kehtestab laps.

Elatakse lapse

vajadused heaolu nimel.
rahuldatud. vanema poolne
Léhedussuhe puudub suunamine nork.
NORK DISTSIPLIIN

Joonis 1. Lapsevanemate poolt rakendatavad kasvatusstiilid.

Allikas: Baumrind (1991).

KORGE TOETUS

« KOIKE LUBAV

Olenemata noore perekonnas rakendatavast vanemate poolsest kasvatusstiilist, on teadmata
teismelise sdprade ringi kodune lapsevanema poolne ldhenemine reeglite kehtestamise voi

toetuse pakkumise osas.

1.4 Koolikeskkond

Kool on keskkond, kus tildjuhul ilmnevad sotsiaalsed probleemid lapse esimesse klassi astumisel
ja jatkuvad nii ldbi aastate, voimendudes puberteedi ehk noorukieas. Seda eeldusel, et
probleemsituatsioonid ei ole leidnud késitlemist ja lahendust. Kui dpilasel esineb Opiraskus voi

kaitumisprobleem, mis koolikeskkonnas ei leia tdiskasvanu sekkumist, vdib noor tunda ennast
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haavatavana ja on seega vastuvotlik vilistele mdjutajatele, mis sageli on negatiivsed ning vdivad
véljenduda ennast ohustava tegevusena.

Kooli roll iihiskonna iildises arengus ja jarjepidevuse osas on vaga oluline. Labi kooli rolli ja 14bi
hariduse tulevad kdige paremini vélja {ihiskonnas esinevad lahendatud ja lahenduseta probleemid
(Leino, 2002).

Koolikohustus on riigis kehtiva Pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse jirgi kohustus osaleda
Opilasel Oppetoos, kas pédevakavas etteantud Oppes voi individuaalse Oppekava alusel, mille
eesmdrgiks on teadmiste omandamine vastavalt oma oskustele ja vdimetele. Seaduses on
kehtestatud koolikohustuslik isik alates seitsmendast eluaastast kuni pohihariduse omandamiseni
voi 17-aastaseks saamiseni (RT 12010, 41, 240).

Kool on haridusasutus kus ei keskenduta ainult Gppekavas ette antud nduete tditmisele, vaid
koolis moodustub kompaktne tervik iihiskonna osana. Mitte, et varasemalt oleks noor metslase
kombel elanud, vaid koolis algab uus etapp millega luuakse alustala edasiseks toimetulekuks.
Noor iseseisvub, valib, vastutab, kogeb, luues oma maailma endale sobivaimate liikmete ning
toekspidamistega. Kuidas ja mil mééral noor oma maailmapilti kujundab, sdltub suuresti teda

timbritsevast 1dhimast ringkonnast nagu perekond, sdbrad, kool, dpetajad, autoriteedid jne.

1.5 Sopruskond

Soprade olemasolu on igale inimesele oluline, eriti just noorele, kellel tekivad elulised kiisimused
arenguetapis teismelisest - tdiskasvanuks. Lapsevanemad tunduvad mone olulise teema
arutamiseks kauged, sObrad tdidavad selle tithimiku, sest {ildjuhul on sdbrad iiheealised ja
kogevad sarnaseid tundeid, kiisimusi, uudishimu ja segadust. Kas soprade moju on positiivne voi
negatiivne el pruugi noor ise tajuda, talle on iildjuhul oluline ainut sdprade olemasolu.

Soprussuhetel on noorukite vaatenurgast vdga oluline roll iitleb Guzman (2007) ja seda just eriti
murdeeas, kui noorte vaheline soprussuhe muutub intiimsemaks, plisivamaks ja justkui soltuvust
tekitavaks. Noorte mdttemaailmast arusaamine aitab toetada noori ja nende valikuid suhete
loomisel, soprade mdju voib olla nii positiivne kui negatiivne. Sama autor lisab, et ei tasu
koheselt moelda, et soprussuhted voiksid tuua ainult riskikditumist ja ebameeldivaid kogemusi,

vastuhakku ja tiilisid, sest tegelikult vdib sdprade toetusel paraneda teismelise motivatsioon
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oppida, sportida ja hobidega tegeleda. Noored on ise vilja toonud, et tegelikult ei survesta nende
sobrad ja tuttavad neid riskikditumisele, vaid soovitavad pigem sdltuvusainetest eemale hoida
(Guzman, 2007).

Nooruki emotsionaalne ja sotsiaalne areng soltub McNeely ja Blanchard (2009) ldhenemise
kohaselt tervislikust elukeskkonnast, kui hédsti on lahendatud niiteks suhtlemisvoimalused,
vastastikune koostd0, analiiisivoime, usalduskiisimused, mis omakorda vdimaldavad noorel
sopruskonna survele voi dhutusele vastu seista ning kaaluda ohte ja riske. Veel toovad nad vilja,
et sotsiaalsed oskused aitavad teismelisel sulanduda eakaaslaste seltskonda ja tunda ennast osana
massist, seda-enam, et pereringis veedetakse jarjest vihem aega ning sdprade olemasolu voib

hakata noort kujundama ja mdjutama (McNeely ja Blanchard, 2009).

1.6 Uurimuse teoreetiline raamistik

Teooria kisitlemine uurimuses on oluline kuna voimaldab luua raamistiku, mis toetab teemast

arusaamist ja aitab lahti mdtestada to60s késitletavaid sotsiaalseid probleeme.

Uurimuse teoreetiliseks aluseks on sotsiaalokoloogiline teooria, mis keskendub inimese
erinevatele arenguetappidele ja sotsialiseerumisele {ihiskonnas. Kujutades ette inimarengut on
esmalt oluline moista tervet keskkonnasiisteemi, milles protsess toimub. Bronfenbrenner (1979,
1994) olles sotsiaalokoloogilise teooria looja, kasitleb okoloogilise mudeli puhul erinevaid
struktuure, kus viie ihise keskpunktiga siisteemi loovad mikro-, meso-, ekso-, makro- ja
kronosiisteemid. Siisteemi keskpunkti mérgistab antud t66 késitluses laps, noor vanuses 15.-16.
eluaastat, kelle elukeskkonda koik toodud siisteemid erinevatel hetkedel mojutavad. Loetletud
keskkonnasiisteemide kaudu selgitab Bronfenbrenner kuidas vahetu ja last iimbritsev keskkond
ning vastastikune interaktsioon selles, mdjutab lapse kasvuperioodi ja arengut. Antud teooriat
voib késitleda ka inimarengu seisukohast, mis uurib iihiskonna erinevaid késitlusi, pdimkohti,
mis mojutavad inimese eluteed. Mistahes toodud siisteemis esinev muutus voib esile kutsuda ja

pohjustada hiireid teistes keskkonna siisteemides (Bronfenbrenner, 1979).
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Noore inimese arenguetappe mojutavad erinevad tegurid, mis tulenevad {imbritsevast
keskkonnast, aga ka laiemast sotsiaalsest kontekstist, milles erinevad elemendid sisalduvad
(joonis 2).

Teoreetiline raamistik annab vdimaluse toetuda noorte heaolu, toimetuleku ja riskikditumise
kasitlusele paigutades noore okosiisteemi osana pidevasse interaktsiooni. Eeldades, et tinapdeva
noor véirtustab arengut ja edasiminekut ning piilidleb tdisvairtusliku rolli suunas {ihiskonna
litkkmena on kodul, koolil ja sdpradel kui mikrosiisteemi osadel kandev roll noore valikute
mdjutajana. Siit voibki tuua veelkord vilja 6koloogilise lahenemise, kui areneva indiviidi ja teda
iimbritseva ning modjutava pidevas muutuses oleva keskkonna vahelise kahepoolse kohandumuse,

sobitumise (Bronfenbrenner, 1979).

Holmab jarjepidevaid muutusi, mis kaasnevad ajalise
modtega ja muutusega nii inimeses endas kui
keskkonnas Kkus ta elab

KRONO

Laiemad iihiskonna kandepunktid mis noort
mojutavad: véairtused, seadusandlus, tavad,
lapsevanema hoiak

MAKRO

EKSO Indiviidid vi sotsiaalsed siisteemid millest laps
soltub voi on kontaktis: vanemate to6-sissetulek,
kogukond. sotsiaalteenused. noorsoot6o. meedia

MESO Mikrokeskkonna laienenud seosed niiteks pere seos

kooliga, sdprade olemasolu mdju noore perele

MIKRO Noore vahetu keskkond, kdige ldhem,
tadhendusrikkam: pere, sdbrad, kool

Joonis 2. Noore arenguprotsessi mojutavad interaktsioonis olevad siisteemid.
Allikas-Andmed: kohandatud ja muudetud Bronfenbrenner, U. (1994). Ecological models of human development.

Rollidhmasus

Ulal toodud teoreetilises kisitluses on keskpunktis laps nii nagu ka antud tods, kus sihtriihmaks
15-16-aastane tekstis edasipidi noor. Kisitledes konkreetset vanuseriihma toon juurde
psiihhosotsiaalse arengu teooria, kus kisitletakse inimarengu astmeid mida on kokku kaheksa, ja

kus viiendas astmes selgitab teooria autor Erikson kdesolevas uuringus sihtriithmana kajastatud
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vanusest tulenevaid kditumise erisusi. Arvan, et puberteediea l&hem selgitus aitab mdista noorte
jaoks keerulist eluetappi. Eriksoni (1963: 273) psiihhosotsiaalne areng 1dbi mudeli astmete toob
vélja viienda astmena vanusegrupi, kuhu kuuluvad 12-18 aastased noored keda voib nimetada,
kui rollidhmasuses ja identiteedi otsinguil olevaiks, ehk kes sa oled ja kuidas sa sobitud
tthiskonda. Sama autor selitab, et teismelise mdistus pohiolemuselt on nagu teatud tidhtacgadel
edasi arenev siisteem, psiihhosotsiaalne seisund lapseea ja tdiskasvanuea vahel, kus lapseeas
Oopitud moraalireeglid ja tdiskasvanute maailmale omane viddrtuspdhine ja eetiline

maailmakaésitlus kohtuvad (Erikson, 1963).

Murdeea periood voib noores vallandada soovi katsetada piire ja véljuda kindlast ning turvalisest
lapseea rollist.  Jérjest rohkem soovitakse iseseisvust, otsustusvoimet, mis tihti paadib
taiskasvanute jdljendamisega ja ka stereotiiiipide ning rollide iilevotmisega unustades tegelikud
vanusest tulenevad Gigused ja kohustused, riskides iseenda heaoluga. Noore ldbimotlemata ja
mitte eakohane kéitumine vOib kaasa tuua riskikditumise, ohustades ennekdike iseend ning

mojutades seeldbi limbritsevates keskkonnasiisteemides ka teisi.

1.7 Varasemad uuringud

Noorte riskikditumine, tervislik seisund, kuriteoennetus, vabaajakasutus, hariduskiisimused jne.
on teemad, mis huvitanud uurijaid aastakiimneid nii Eestis kui mujal maailmas. Analiiiisi mdttes
on huvipakkuvad vordlusuuringud, mis toovad vélja uuritava sihtgrupi esinevad probleemide
véljad, lisades raportisse vdimalikud ja soovituslikud edasised uurimissuunad vdi
ennetustegevused. Toon vilja moned uuringud paljudest, mis otseselt seotud 15-16-aastaste
vanuseriihmaga ja mone, mis kajastab kohaliku omavalitsuse osalust noorte riskikditumise

valdkonnas.

“Uimastitarvitamine koolinoorte seas” ehk ESPAD on Euroopa koolidpilaste narkootikumide ja
alkoholi kasutamise vordlusuuring (European Shool Survey Project on Alcohol and Other
Drugs). Uuringut korratakse iga nelja aasta tagant ja seda koordineerib Euroopa Noukogu

Pompidou Grupp ning Rootsi Alkoholi ja Narkootikumide Kasutamise Keskus (CAN). Eesti
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kiisitlust aitavad ldbi viia Tervise Arengu Instituudi tellimusel Tallinna Ulikooli rahvusvaheliste
ja sotsiaaluuringute instituudi (RASI) sotsioloogid. Eesti on ESPADI uuringus osalenud aastatel
1995, 1999, 2003, 2007 ja 2011. Uuring annab iilevaate 15-16-aastaste koolidpilaste hoiakutest
legaalsete ja illegaalsete uimastite tarvitamise suhtes ning uimastitarvitamise levikust. Uuringu
eesmirgiks on vilja selgitada koolinoorte kogemused ja hoiakud uimastite tarvitamist
puudutavates kiisimustes, tuua vilja tegurid, mis mdjutavad narkootiliste ainete kasutamist
(Kobin jt 2012). Kuues uuring viiakse 1dbi 2015 kevadel, kasutades juba vilja tootatud
kiisimustikku ja metoodikat (ESPAD, 2015).

Justiitsministeeriumi poolt tellitud ja Tartu Ulikooli Oigusteaduskonna lektori Anna Markina
labiviidud rahvusvaheline laste enesekohase hilbiva kéitumise uuringu (International Self-
Reported Delinquency Study ehk ISRD-3) peamine eesmirk on vilja selgitada ja vorrelda
omavahel tendentse alaealiste digusrikkumiste toimepanemises ja kuriteo ohvriks langemises.
Uuring viidi 1dbi Eesti {ildhariduskoolide 7. — 9. klasside Gpilaste seas, kes on vanuses 13-16
aastat ajavahemikul detsember 2013 — veebruar 2014. Kokku kiisitleti 3631 Gpilast nii eesti, kui
vene koolides ja kiisitlus oli veebipdhine. Vilja on toodud, et sagedaseim riskikditumine on
alkohoolsete jookide tarvitamine. Lastel, kellel on oma vanematega usalduslikud ja head suhted,
on digusrikkumiste sagedus kaks korda véiksem. Riskifaktoritena tuuakse vilja perevigivald ja
vanemate alkoholi- ja narkoprobleemid (Justiitsministeerium, 2014).

Aastal 2014 valmis Eesti Rakendusuuringute keskus Centar poolt koostatud uuring
,Kuriteoennetus ja jatkutugi kohalikul tasandil”, mis on 1dbi viidud Justiitsministeeriumi
tellimisel Euroopa Majanduspiirkonna programmi ,,Riskilapsed ja -noored* raames. Uuringus
tuuakse vilja kohalike omavalitsuste ja kohaliku tasandi organisatsioonide (KOV-id, koolid ja
lasteaiad, maavalitsused, politseiprefektuurid ja kuriteoennetusega tegelevad organisatsioonid)
ennetustoo aastatel 2010-2013 keskendudes lastele ja noortele suunatud meetmetele. Uuring to1
vélja koostdokohad kuidas ja kellega, mil miéral ja missugustest vahenditest ning allikates
kuritdoennetust finantseeriti (Luuk, Jarve, Kaska, 2014).

Laste ja noorte siilitegude ning hélbiva kiditumise &drahoidmisele suunatud tegevustest oli
populaarseim noorte vaba aja sisustamine, tegelenud 81% asutustest. Lastele ja lapsevanematele

korraldasid kuriteoennetusliku sisuga {iritusi ning viisid 1dbi tegevusi tubaka, alkoholi ja
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narkootikumide ennetuseks ligikaudu pooled uuringus osalenud organisatsioonid. Edaspidi
soovivad prefektuurid ennetustegevuses suurendada 15-16-aastaste osakaalu, kes ei ole teatud aja
jooksul uimasteid tarvitanud, poorata suuremat tdhelepanu alaealiste poolt toimepandud
narkovéirtegude viljaselgitamisele ning langetada noorte kanepi proovijate osakaalu. Uuringust
selgus, et laste ja noorte hdlbiva voi kuritegeliku kditumise drahoidmisele suunatud ennetustdo

holmab eelkdige sotsiaalset ennetustodd (Luuk, Jarve, Kaska, 2014).

Tallinn linnas on 14dbi viidud SEYLE sekkumisuuring. SEYLE (Saving and Empowering Young
Lives in Europe) ehk Sddstame ja vdimestame noori elusid Euroopas, on iile-euroopaline
sekkumisuuring, mis kestis kolm aastat (2009-2011) ning Eestis rahastasid tegevusi Euroopa
Komisjoni 7. Raamprogramm ja Eesti Vabariigi Sotsiaalministeerium. Eestis oli projekti
partneriks Eesti-Rootsi Vaimse Tervise ja Suitsidoloogia Instituut (ERSI). Projekti kaigus
kiisitleti 14-15-aastaseid Opilasi tervise- ja riskikditumise, vaimse tervise seisundi, elustiili ning
suhete valdkonnas. Uuring toimus juhuvaliku alusel Tallinna iildhariduskoolides ja uuringus
osales 1038 dpilast. Uhe kiisimusena uuriti dpilaste kaebusi ja tajutud stressi viimase 12 kuu
jooksul, mille kohta saab &elda, et nii tiitarlapsed (26%) kui noormehed (18%) tajuvad stressi
iganddalaselt. Kindlalt joonistub vilja ka iiksinduse tunnetus ja esineb muresid, mis ei lase

magada (ERSI, 2011).

Aastal 2010 viidi 1dbi uuring Tartu noorte (9-19-aastased) ja lastevanemate rahulolu arendavate
vabaaja veetmise voimaluste kohta, kus selgus, et vanematele on kdige olulisem lapse arengut
soodustavad tegevused ja ettevotmised, mis iihtlasi aitavad noort hoida eemal kahjulikest
riskikditumisele viitavatest mdjuritest. Samas uuringus toodi vilja, et 11% noortest ei osale mitte
itheski voimalikus vaba aega sisustavas tegevuses, tuues pohjenduseks ajapuuduse, huvipuuduse,
Oppet66 mahukuse ning soovi viibida hoopis koos sdpradega (Eesti Uuringukeskus, 2010).

Tartu Linnavalitsuse noorsooteenistus viis 1dbi uuringu Noorte kogunemiskohtade kaardistamine
Tartu kesklinnas: sisend kontakt- noorsootdd teenuse pilootprojektiks 2012 kevadel. Uuringu
raames kirjeldatakse Tartu kesklinnas kogunevaid noortegruppe ja nende kéitumist. Noortega 14bi
viidud intervjuud ja vaatlustulemused kinnitavad, et alkoholi ja tubakatoodete tarvitamine on

laialt levinud 13-17-aastaste alaealiste seas (Toomela ja Ouemaa, 2012).
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Minu andmetel ei ole riskikditumise ja noorte eluolu ning elutingimuste uuringut teismelistele

vanuses 15-16-aastat eraldi ainult Tartu linna kontekstis varem 14bi viidud.

1.8 Probleemipiistitus

Erinevates uuringutes, mis on lébi viidud koolinoorte seas tuleb ikka ja jélle vélja Eesti koolilaste
tervise- ja riskikditumine, mis Euroopa riikide hulgas silma paistab, viimati uuringu ,,TerVE
kool* tulemuste pohjal (Konnussaar, 2014). Viidetavalt on lapsed erinevatest ohtudest teadlikud

kuid vaatamata teadmistele kaitutakse siiski riskeerivalt, ennast ja kaaslasi ohtu seades.

2011. aastal 14bi viidud ESPAD uuring toob vilja, et poisid olid sagedasemad tubakatoodete
proovijad ning alustasid nooremalt: 52% poistest ja 38% tiidrukutest on proovinud suitsetamist
12-aastaselt voi nooremalt. Kiisitluses osalenud 15—16-aastaste koolidpilaste hulgas oli ESPAD-I
uuringu pohjal tubakatooteid proovinud juba ligikaudu kolmveerand (73%) uuringus osalenud
noortest. Igapdevaselt suitsetas enda sonul 15-16-aastaste hulgas 16% tiitarlastest ja 19%
noormeestest. Kui poiste osas v3ib Oelda, et regulaarsete suitsetajate hulk on vdhenenud, siis
tiidrukutel on mdnevdrra tdusnud (Kobin jt 2012). Sama uuring toob vélja, et noored mitte ainult
ei proovi alkoholi, vaid tarbivad suuri koguseid ja regulaarselt. 15-16 aastastest oli 53%
vastanutest enda sOnul viimase kuu jooksul vidhemalt korra tarbinud viis vOi rohkem

alkoholisisaldusega jooki jérjest (Kobin jt 2012).

Tubakatooted, alkohol ja erinevad soltuvust tekitavad ained on Eestis riigi tasandil kaetud
strateegiatega nii alkoholi-, tubaka- kui illegaalsete uimastite tarvitamise ennetamiseks.
Alkoholiseaduses §46-47 on selgelt kirjas, et alaealisel on alkohoolse joogi tarbimine ja omamine
keelatud. Meetmena alaealise alkoholi tarbimise tagamiseks rakendatakse miiligikeeldu,
kontrollides vanust isikut tdendava dokumendi alusel (RT | 2002, 3, 7). Tubakaseadus §27-28
siatestab, et alaealisel on keelatud omada tubakatooteid, neid tarvitada, neid osta, alaealisele
miiia. Lisaks on keelatud viibida suitsetamisruumis vOi suitsetamiseks ettendhtud alal (RT 1
2005, 29, 210). Narkootiliste ja psiihhotroopsete ainete ning nende ldhteainete seadusest

tulenevalt on olenemata vanusest keelatud antud aineid omada ja kasutada (RT | 1997, 52, 837).
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Vaadates noorukite seas keelatud ainete kasutamise esinemist voiks arvata, et nendest
strateegiatest enam iiksi ei piisa. Mis soodustab, mojutab vdi sunnib noori seadusevastaselt
kdituma? Selleks, et tagada noortele nende kogukonnas vordsed vodimalused, toetavad

tugisiisteemid on oluline kaardistada riskikéditumise taset Tartu linnas.

15-16 -aastaste kooliopilaste heaolu ja elutingimuste, riskikditumise ning ajakasutuse vahelisi
voimalikke seoseid on hea vilja selgitada Tartu nditel, rahvusvahelise programmi ,,Youth in
Europe* uuringu raames, mille korraldasid Sotsiaalministeerium, Tartu linn ning Tartu Ulikooli

Uhiskonnateaduste instituut ajavahemikul oktoober — detsember 2014.

1.9 T66 eesmirk ja uurimiskiisimused

Antud bakalaureusetdo eesmérgiks on teada saada milline on noorte riskikditumise tase Tartu

linnas 15- 16-aastaste noorte hulgas.

Uurimisprobleemina tahaksin vilja selgitada millist seost omab noorte riskikditumine olukorraga

perekonnas ja koolis ning suhetes sdpradega?
Léhtuvalt eesmérgist on piistitatud jargnevad uurimiskiisimused:

e Millised riskikditumise tunnused esinevad noorte hulgas kdige rohkem?

e Kas ja milliste riskikditumise liikide korral esineb seos riskikditumise ja koolis ennast
halvasti tundmise vahel?

e Millised on seosed noore ja tema soprade riskikditumise osas?

e Kas suhted perekonnas on seotud noore riskikditumisega?

Kéesoleva t00 empiirilise analiiiisi aluseks kasutan esmaseid andmeid, mis on kogutud Tartu
tildhariduskoolides rahvusvahelise uuringu "Youth in Europe" raames ajavahemikul oktoober —
detsember 2014. Noorte eluolu, hoiakuid ja riskikditumist késitleva uuringu korraldasid

Sotsiaalministeerium, Tartu linn ning Tartu Ulikool rahvusvahelise programmi raames.
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Projekti ,,Youth in Europe* raames tehtud uuringud, mida koordineerib Islandi Sotsiaaluuringute
ja Analiiisi Keskus ICSRA, on toimunud alates 2005. aastast. 2014. aastal osales programmis 14

Euroopa riiki ja 23 linna. Eestis viidi uuring lébi peale Tartu veel Tallinnas ja Tapal.
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II PEATUKK: METOODIKA JA VALIM

2.1 To6 metodoloogiline raamistik

Lahtudes uurimuse eesmirgist, kus soovin teada saada Tartu linnas noorte riskikditumise
esinemise kohta, peaks t66 empiiriliste andmete alusel olema voimalik selgitada milline on 15-

16-aastase eluhoiak ja mis voiks mojutada riskikditumise avaldumist.

Kéesolevas uurimistods kasutan kvantitatiivset uurimismeetodit. Uurija liigub deduktiivselt
alustades iildistava ideega kasutades kindlat andmekogumise meetodit, mille abil on voimalik
saada tipseid numbrilisi néitajaid. Arvandmed néditavad abstraktsete ideede empiirilist esindatust,
sest oluline on empiiriline reaalsus (Neuman, 2006). Toodud meetodi juures vdiks eeldada, et
puudub uurija subjektiivsus, sest eksisteerib uurimisprotsessi kindel iilesehitus ja 1dhenemine on
erapooletu. Ounapuu (2014) toob vilja, et kvantitatiivne uurimistod tegeleb viliste néhtustega,
mida saab moodta ja selgitada vilja pohjuslikud ning Korrelatiivsed seosed. Antud uuringus
piistitasin neli uurimiskiisimust, mida asun kontrollima. Sotsiaalteadlaste mdotmistulemuste

kvaliteeti nditab usaldusvédrsus ja kehtivus mis voimaldab luua tdepdraseid jareldusi (Neuman,

2006).

2.2 Uuritav sihtrithm

Sihtrithma kuulub noor vanuses 15-16-aastat ja opib Tartu linnas nii eesti kui vene dppekeelega

uldhariduskoolis 9. voi 10. klassis.

2.3 Andmete kogumine — uurimisinstrument

Tartu Ulikoolil oli vdimalus olla partneriks ja seelibi osaleda Sotsiaalministeeriumi ning Tartu

Linnavalitsuse poolt Tartusse toodud ja ldbiviidud Euroopa iihe suurima noorte heaolu
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parandamisele ning paremale tervisekditumisele suunatud programmi ,,Youth in Europe*
toogrupis. Tegemist on 2005. aastal Islandil algatatud ning organisatsiooni ECAD (European
Cities Against Drugs) poolt koordineeritava projektiga, mille sihiks, Idppeesmérgiks on noorte
parem toimetulek ja tervisekditumise parandamine. Uuringutulemused aitavad efektiivsemalt
laheneda ja pikemas perspektiivis konkreetseid tegevusi vilja tootada, mitte ainult kohalike
omavalitsuste tasandil, vaid ka riiklikul tasemel. Tartus Kkiisitleti uuringu kéigus

tildhariduskoolide 9. ja 10. klasside dpilasi.

Oppides Tartu Ulikoolis avanes minul, kui tudengil vdimalus praktika raames osa saada
rahvusvahelisest noorte eluolu ja riskikditumise uuringust, kus ma osalesin aktiivselt
andmekogumise toogrupis. Esimese sammuna tutvustati projekti koolijuhtidele, peale mida
edastati lapsevanematele teade projekti kohta. Teade oli kasutatav ka kui lapse uuringus
osalemise keeldumise vormina vanema poolt, kui vanem ei soovinud oma lapse osalust. Kokku
viidi viieliikmelise kiisitlejate grupi poolt ajavahemikul oktoober — detsember 2014, ldbi
valikvastustega ankeetkiisitlus kahekiimnes Tartu koolis: Hugo Treffneri Giimnaasium; Miina
Hirma Gilimnaasium; Tartu Aleksander Puskini Kool; Tartu Annelinna Giimnaasium; Tartu
Descartes'i Kool; Tartu Forseliuse Kool; Tartu Hansa Kool; Tartu Jaan Poska Giimnaasium;
Tartu Karlova Kool; Tartu Kesklinna Kool; Tartu Kivilinna Kool; Tartu Kristjan Jaak Petersoni
Giimnaasium; Tartu Mart Reiniku Kool; Tartu Raatuse Kool; Tartu Tamme Giimnaasium; Tartu
Variku Kool; Tartu Veeriku Kool; Tartu Waldorfgiimnaasium; Tartu Katoliku Hariduskeskus ja
Tartu Erakool (TERA). Andmete kogumise jooksul oli mul voimalus uuring 1dbi viia 13 Tartu

koolis, 19-nes erinevas klassis.

Uurimisinstrumendiks oli ankeetkiisitlus, mis koosnes 79 kiisimusest, mille hulgas leidus 76
kinnist kiisimust ja 3 lahtist kiisimust. Antud kiisitlus ,,Euroopa Noored“ oli koostatud Islandi
Ulikooli poolt ja kohandatud Eesti tingimustele. Kiisimustiku tditmiseks oli planeeritud klassis 45
minutit, kuid esines juhtumeid, kus Opilane vajas rohkem aega. Peale ankeedi téitmist asetas
Opilane selle imbrikusse ja sulges kindlalt. Tagatud oli vastajate anoniilimsus ja vastuste
konfidentsiaalsus. Opilased istusid eraldi pinkides, et viltida olukorda, kus pinginaabrit vdiks
huvitada kaaslase delikaatsed andmed ja vastused. Anketeerimise ajal ei liikunud koolipersonal

modda ruumi, enamikel juhtudes viibis ruumis ainult uuringu 1dbiviija. Kui dpilane soovis monda
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ebaselget kiisimust tdpsustada, sulges ta enda ees oleva ankeeti ja kiisimuse vaatasime koos iile
puhtast, mirkmeteta kiisimustikust. Umbrikud markeerisime ja pakendasime Tartu Ulikoolis,
edasi saadeti need Islandi Ulikooli, kus kdik ankeedid vastava aparatuuriga skaneeriti ning
saadud andmetest moodustati andmefail, mida on vdimalik kasutada edasiseks analiiiisiks
statistikapaketi SPSS-ga.

2.4 Valim

Pérast lackunud ankeetide puhastamist jdid alles 1344 dpilase andmed, neist 45,5% olid poisid ja
54,5% tidrukud. Klasside 10ikes jagunesid 9. klassis vastavalt 681 vastajat (50,6%) ja 10.
klassis 663 vastajat (49,4%). Opilased, kes wuuringus osalesid olid périt erinevast
keelekeskkonnast, eesti dppekeelega ning vene Oppekeelega koolidest, nendest 80,5% parines
eesti kodukeelega, 9,1% kasutab eesti keelt koos teise keelega ja 9,9% kasutab ainult teist keelt

oma kodukeelena. Puuduvaid vastuseid kodus rdéigitava keele osas oli kuus.

2.5 Analiitisimeetodid

Kogutud empiiriliste andmete statistiliseks analiitisimiseks kasutan programmi SPSS (Statistical
Package for Social Scienses). Lisaks kasutan Microsoft Excelit millega teen joonised ja tabelid.
Uuritavast teemast esmase kirjeldava iilevaate saamiseks kasutan tunnuste iseloomustamiseks
tthemootmelist analiitisi ehk sagedustabelit, kus on hea vaadata mitu korda konkreetne tunnuse
vaartus esineb ja milline on tema protsentuaalne osakaal. Edasi liigun mitmemodtmelise
analiilisiga risttabelite juurde, kus saan vorrelda sagedusjaotusi mitme erineva kategooria néiteks
9. klassi noormehed, 9. Kklassi tiitarlapsed ning 10. klassi noormehed ja 10. klassi tiitarlapsed
10ikes. Seose olemasolu tunnuste vahel on testitud y2- statistikuga. Koik tekstis maérgitud seosed

kehtivad olulisusenivool p < 0,05.

26



III PEATUKK: UURIMISTULEMUSTE ANALUUS JA ARUTELU

Kaésitlen esmalt vastanute iseloomustamiseks tunnuseid, mis annavad sissejuhatava iilevaate
Opilase isikuandmete ja noore ldhema pereringi ning elukorralduse kohta. T66s kasutan tulemuste

esitamiseks protsenti, mis on ilma puuduvate véirtusteta.

500
- 400
i 200 9. klassi poiss
[«5) -
8 9. klassi tiidruk
© — — I
£ 200 e o - 398 10. Klassi poiss
> 100 —— 10. Klassi tiidruk

0 T T T 1
9. klassi poiss 9. klassi tiidruk ~ 10. klassi poiss  10. klassi tiidruk

Joonis 3. Vastajate arvuline jaotus soo 1dikes, kaalutud andmed.
Uuringus osales tiitarlapsi 121 vdrra rohkem, kui noormehi (vt joonis 3).

Kellega noor oma kodust keskkonda jagab piitidis vilja selgitada kiisimus kodus elavate inimeste
kohta (vt joonis 4). Mdlema vanemaga elab koos iile poole vastanutest (61%). Emaga, aga mitte

isaga elab 17% vastanutest, isaga elab 2% vastanutest.

Kes alljargnevatest elab teie kodus?

Vastajate arv
0 100 200 300 400 500 600 700 800 900

Minu elukorraldus on teistsugune 5
Elan omaette 3
Elan koos sopradega 1
Isa ja ta elukaaslane 1
Ema ja ta elukaaslane 10
Isa, aga mitte ema 2
Ema, aga mitte isa 17
Modlemad vanemad 61

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0
%

Joonis 4. Noore koduses keskkonnas koos elavad inimesed (%).
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Léhtudes to0s kasitletud sotsiaalokoloogilisest teooriast on perering noore ldhim siisteem, milles
toimub baasvajaduste rahuldamine, turvalisuse tagamine ja iildine areng. Vaadates andmeid on
mul raske tolgendada vastanute elukorraldust, mis on teistsugune, elatakse omaette voi koos
sOpradega, mis moodustab kokku 9% vastanutest. Kuna kiisimus ei vdimaldanud selgitada

teistsugust elukorraldust ei selgu, kas noor elab vanavanemate voi sugulastega ja mis pohjusel.

Perekonnas elavad vanemad kuuluvad tooealise elanikkonna hulka ning nende hoéivatus voi
mittehdivatus mojutab reaalselt elukvaliteeti, mida nad iseendale ja oma lastele pakkuda
suudavad. Kuna ei ole teada kas variant ,,to6tab kodus on tasustatud maksustatava tuluga, toon
vilja, et 85% nii isadest kui ka emadest t66tab kas osalise koormusega, tdisajaga voi vélismaal

(10%). 3% vastanud noorte vanematest olid anketeerimise ajal t66tud.

Joonisel 5 on vélja toodud vanemate td6alane edu noore hinnanguna pere majanduslikule jérjele.
Vaadates analiiiisis saadud tulemusi, vdib 6elda, et noor oskab véi viahemalt proovib hinnata pere
sissetulekut ning ndeb seda pigem positiivsena kui negatiivsena. Samas on siiski 9,4% vastanud

noortest seisukohal, et nende perekond on veidi halvemal kuni palju harvemal jérjel.

Kui heal majanduslikul jarjel on teie arvates teie perekond vorreldes
teiste eesti peredega (%)

Palju halvemal jirjel ~ 0,1
Mirgatavalt halvemal jarjel 11
Veidi halvemal jarjel 8,2
Samasugusel jarjel 38,0
Veidi paremal jérjel 32,8
Margatavalt paremal jéirjel 15,4
Palju paremal jarjel 45

%
Joonis 5. Noore hinnang pere majanduslikule heaolule.

Kuna uuringus osalev sihtriihm kuulub koolikohuslaste hulka, tuli anda kiisimustiku tditmisel
vastuseid ka kooli ja hariduse kiisimustes. Vélja toon enesetunde védrtuse, kus peaaegu alati vo1
sageli tunneb ennast koolis halvasti 8% noormeestest ja 11% tiitarlastest, lisaks on 34% neid

noori, kes tunnevad ennast vahel koolis halvasti.
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Millisena tajub noor vanema panust kui tekib vajadus, soov nduannete jérele, toetava sona voi
lihtsalt soojuse, helluse jarele, on vélja toodud protsendiline esitus tabelist nr. 2. Isiklikud teemad
on need, milles noored ilmselt ei tunne ennast kindlalt vanematega suhtlemisel, ehk 21%
noormeestest ja 28% tiitarlastest vdidab, et oma probleeme vanematega arutada on neil {isna raske
vOi viga raske. Samas saab vélja tuua, et noorte hinnangul hoolivad ja soojad suhted pereringis

on suures positiivses iilekaalus.

Tabel 2. Vanemate panus noore hinnangul ldhedastes, toetavates suhetes (%; noormees, tiitarlaps).

Kui kerge v6i raske on teil oma vanematelt | Viga Usna Usna Viga

saada: raske raske kerge kerge
Hoolivat ja sooja suhtumist 112 7110 50/39 42149
arutada teie isiklikke probleeme 6/8 15/20 46/40 33/32
Nouandeid dppimise kohta 5/5 11/15 42/40 42/40
Nouandeid teie muude ettevdtmiste kohta 5/4 10/13 44/40 41/43
Abi igasugustes asjades 312 6/9 42138 49/51

Noore hinnang oma iimbruskonnale andis suures osas positiivsed tulemused. 90% noormeestest
ja 89% tiitarlastest on rahul oma elukeskkonnaga ning toovad vilja, et selles on igapdevaselt hea

elada.

Milliseid voimalusi spordiga tegelemiseks noore elukeskkond pakub, kui intensiivselt spordiga
tegeletakse voi kas iildse noore ajakasutusse toodud tegevus mahub, saab analiiiisi alusel vélja
tuua. Vordselt nii noormehed, kui tiitarlapsed (42%) tegelevad spordiga 2-3 korda néddalas. Neli
korda néddalas kuni iga pédev tegeleb spordiga 44% noormeestest ja 32% tiitarlastest. Vilja saab

tuua veel, et 21% vastanud noortest ei tegele peaacgu mitte kunagi kehakultuuri voi spordiga.

Noored on seisukohal, et sdprade austuse ning usalduse palvimiseks on parimaks tegevuseks hea
Oppimine, fiiiisiline aktiivsus ehk sportimine, enese-eest hoolitsemine, mis tagab hea
véljandgemise ning muusika kuulamine. Soprade austust vdhendab noore hinnangul monel
médral voi kovasti, alkoholi tarbimine, sigarettide ja kanepi suitsetamine, varastamine ning

taiskasvanute kehtestatud reeglite rikkumine.
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Kuidas noor enda sOpra ndeb, kuidas hindab sdbra riskikditumist? Noore sdpraderingis on
suitsetajate osakaal suhteliselt suur. Paar sigaretti teeb 34% noore sdpradest, moned sigaretid teeb
30% ja 12% on neid kelle sOpradest enamik suitsetab sigarette. Antud tunnuste vahel on
statistiliselt oluline seos. Tiitarlapsed hindavad oma sopru rohkem suitsetavateks kui noormehed.
Alkoholi tarbimise osas on noorte hinnangul nende sdbrad taas korgete niitajatega. Statistiliselt
olulist erinevust soo 1dikes soprade alkoholitarbimise suhtes ei esine. Tunnustena ,,paar sopra“
voi ,,moned sobrad“ tarbivad noorte hinnangul alkoholi 51% sdpradest. 39% sdpradest on
sellised, kellest enamik vOi peaaegu koik tarvitavad sdltuvusainena alkohoolseid jooke.
Narkootiliste ainete nagu hasi§ vdi marihuaana tarbimise osas vdidavad 50% noormeestest ja
62% tiitarlastest, et nende sdbrad ei tarvita toodud aineid mitte kunagi. 7% on neid noori, kes
titlevad, et nende sOpradest enamik voi peaaegu koik tarbivad hasisit voi marihuaanat Kui sobrad
tarvitavad sdltuvusaineid kas noor, kes samas seltskonnas liigub tunnetab survet samuti sarnaselt

sopradele kaituda?

Kiisitluses osalenud 15-16- aastaste hulgas on suur arv vastajaid, kes saavad 6elda, et pole mitte
kunagi tabelis nr. 3 kasitletud sdltuvusainetega isiklikult kokku puutunud. Samas on soo 1dikes
ara toodud siiski markimisvéddrne arv vastuseid, mis on muret tekitavad. Alkoholiga on valdaval
enamusel kokkupuude olemas ning soo 13ikes toodud ,,jdite purju* protsentides suuri erinevusi ei
tahelda. Esmakordse sigareti suitsetamise osas on tiitarlapsed esindatud pisut rohkem, Kkui
noormehed just alates vanusest 14-eluaastat. Narkootiliste ainete esmasel proovimisel on
esindatud rohkem noormehed, kuid 15-aastaselt voi vanemalt saab tiitarlaste hulgas samuti
keelatud ainete suhtes huvi tekkimist tdheldada. Arvan, et ei eksi kui vdidan toetudes tabelile nr.
3, et riskikditumine avaldub juba varases nooruses, kas see kditumismuster on piisiv ja esimesest

proovimise korrast saab ka teine ja kolmas kord selgub edasises analiiiisis.
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Tabel 3. Esmane riskikditumise ilmnemine noorele seadusega keelatud ainete osas (%; noormees,

tiitarlaps).

11- 15-

Kas ja kui vanalt te esmakordselt: | aastaselt aastaselt
mitte vOi 12- 13- 14- vOi
kunagi | nooremana | aastaselt | aastaselt | aastaselt | vanemana

joite alkoholi 13/13 24/14 17115 15/19 15/21 16/18

jéite purju 42144 312 6/4 10/10 13/13 26/27

suitsetasite sigaretti 37/48 19/8 12/9 11/10 | 10/13 11/12

suitsetasite iga pdev sigarette 82/84 21 312 213 45 715

tarvitasite kanepit 7182 | 10 o0 | 21 | w3 | 1914

(hasis/marihuaana)

Mitmetasandiline analiiiis

Esmasest taustainfost noore elukorralduse kohta iilevaade antud, liigun edasi mitmemddtmelise

analiilisiga ja toon sisse t00 keskmes asetseva riskikditumise nagu sigarettide suitsetamine,

alkoholi tarvitamine, narkootikumide tarvitamine, suitsidaalsus jne, mille esinemist ja tunnuste

vahel seose olemasolu kontrollima hakkan.

Riskikditumise ja taustatunnuste seoseid vordlen

variandis, kus soo ja klassi kontrolli all hoidmisel on paralleelselt jaotatud kdigi vastajate poolt

antud jaotused 9. klassi poiste, 9. klassi tiidrukute ning 10. klassi poiste ja 10. klassi tiidrukute

0Ssas.

Tabel 4. Sigarettide suitsetamine viimase 30 pdeva jooksul (%).

Kui palju te olete viimase 30 péieva jooksul keskmiselt suitsetanud?
Vihem Vihem Rohkem
kui ithe kui ithe 1-5 6-10 11-20 kui 20
Uldse sigareti sigareti | sigaretti | sigaretti | sigaretti | sigaretti
mitte néddalas pievas pievas pievas pievas pievas Kokku
Klassja  9.kl. P 80,7% 6,4% 2,3% 4,4% 2,3% 1,5% 2,3% | 100,0%
sugu
9.kl T 83,9% 7,1% 1,8% 4,8% 1,2% ,6% ,6% | 100,0%
10. kI. P 77,7% 9,6% 3,8% 6,9% 1,2% ,8% | 100,0%
10. K. T 74,9% 8,1% 4,1% 9,9% 1,8% ,5% ,8% | 100,0%
Kokku 79,2% 7,7% 3,0% 6,6% 1,7% 1% 1,1% | 100,0%
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Tiitarlaste ja noormeeste tubakatoodete kasutamise osas (vt tabel 4) olulisi erinevusi ei esine. 9.
klasside tarbimistase on sarnane, kiill aga esineb kerge erinevus giimnasistide osas, kus viimase
30 pdeva jooksul on teinud 1-10 sigaretti pdevas 12% tiitarlastest ja 8% noormeestest.
Intensiivseks voib pidada 9. klassi noormeeste suitsetamist vahemikus 11-20 ja rohkem sigaretti

pdevas, kus vastajate néitaja on 4%.

Suur osa noortest, kes elab koos mdlema vanemaga, ei ole viimase 30 pideva jooksul
tubakatooteid suitsetanud, samas kui need noored, kes elavad koos isaga, aga mitte emaga on
sama ajaga suitsetanud paevas 20 sigaretti ning rohkem. Statistiliselt on tegemist olulise seosega
noore sigarettide suitsetamise ja kodus koos elavate inimeste vahel, kus kahe vanemaga kodus iile
poolte vastanud noortest ei suitseta.

Noore hinnangu pere majanduslikule toimetulekule ja noore enda sigarettide tarbimise osas annab
olulise seose riskikditumise ilmnemisele majanduslik toimetulek. Paremal jirjel olevad noored
tarbivad rohkem tubakatooteid, voib 6elda, et majanduslik olukord pigem soodustab
tubakatoodete tarvitamist. Kooli mdju omab samuti statistiliselt olulist seost noore sigarettide
tarbimise osas. Need, kes on Oelnud, et tunnevad ennast vahel koolis halvasti, on viimase 30
péeva jooksul suitsetanud rohkem, kui 20 sigaretti pdevas.

Selleks, et kuuluda sdpradega samasse kampa ei ole tarvis suitsetada sigarette. Oma véidet
kinnitab 90% noortest, kes ei ole viimase 30 pédeva jooksul sigarette suitsetanud. Noorte antud
vadrtuse osas on tegemist statistiliselt olulise seosega. Samas need noored, kellel on soprade
hulgas suitsetajaid rohkem, tarvitavad ka ise rohkem tubakatooteid. Need noored kelle sopradest
peaaegu koik vOi enamik suitsetavad, on viimase 30 pdeva jooksul ka ise suitsetanud 11-20
sigaretti pdevas. SOprade suitsetamisel on seos noore enda tubakatoodete tarvitamisega.

Noort timbritsev elukeskkond, iimbruskond, kus palju erinevaid seltskondliku tegevuse voimalusi
ei oma statistilistelt olulist seost tubakatoodete tarvitamisel. Seega voib vilja tuua, et need
noored, kes leidnud rakendust koolivilisel ajal erinevate tegevuste osas tarvitavad tubakatooteid

vihe voi tildse mitte.
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Tabel 5. Vesipiibu suitsetamise sagedus viimase 30 paeva jooksul (%).

Kui sageli te olete teinud vesipiipu: viimase 30 pieva jooksul
40 korda

Mitte 1-2 10-19 voi Kokk

kunagi | korda | 3-5korda | 6-9 korda korda rohkem u
Klassja  9.kl. P 90,6% 6,5% 2,1% ,3% ,6% | 100,0
sugu %
9.kl. T 87,2% 7,6% 3,7% ,6% ,9% 100,0
%
10.kI. P 84,9% 9,3% 2,3% 1,9% ,8% ,8% | 100,0
%
10. K. T 79,7% | 17,0% 2,6% ,8% 100,0
%
Kokku 85,4% | 10,4% 2,7% ,8% ,5% ,3% | 100,0
%

Vesipiip on noorte hulgas leidnud tarvitamist (vt tabel 5), samas ei ole see intensiivne. Vesipiipu

viimase 30 péeva jooksul on teinud 1-5 korda 20% giimnaasiumis Oppivatest tiitarlastest, iiletades

noormeeste vesipiibu suitsetamist. Samade niitajate juures on ka 9. klassi tiitarlapsed

noormeestest moned protsendid rohkem vesipiibu vastu huvi tundnud, statistiliselt oluline seos

olemas. Vesipiibu tarvitamise osas statistiliselt oluline seos puudub erinevate tunnuste 1dikes

vaadatuna. Naiteks Kui noor tunneb ennast koolis halvasti ei saa véita, et see teda vesipiipu

suitsetama sunniks. Sarnaselt ei saa vélja tuua seost, majandusliku toimetuleku ning spordiga

tegelemise osas. Statistiliselt olulise seosena vdib vilja tuua kodus elavate inimeste mdju, sest

need noored, kes elavad koos mdlema vanemaga iildjuhul vesipiipu ei suitseta.

Tabel 6. Noorte alkoholi tarvitamine viimase 30 paeva jooksul (%).

Kui sageli te olete iildse mingisugust alkoholi tarbinud: viimase 30 pdeva

jooksul
40 korda
Mitte 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 voi
kunagi korda korda korda korda korda rohkem Kokku
Klassja  9.kl. P 56,9% 24,1% 10,2% 5,1% 1,5% ,9% 1,2% | 100,0%
sugu
9.kl. T 61,4% 25,9% 9,3% 2,7% ,6% 100,0%
10.kl. P 44,4% 30,1% 13,5% 6,6% 3,9% ,8% ,8% | 100,0%
10.kl. T 38,4% 34,0% 19,2% 6,5% 1,8% 100,0%
Kokku 50,2% 28,7% 13,3% 5,2% 1,8% 4% ,5% | 100,0%
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Alkoholi tarbimise osas (vt tabel 6) olenemata joogi kangusest, on giimnaasiumi klassides
Oppivatest tiitarlastest 62% tarvitanud joovastavaid jooke rohkem kui noormehed (56%), siin on
statistiliselt oluline seos tiitarlaste alkoholitarbimises osas olemas. Alkoholi tarbimise iildine tase
on giimnaasiumis Oppivate noorte hulgas kdrgem, kui sigarettide suitsetamise osas. Kas voib

oletada, et alkohol on noorele kergemini kaubandusest kattesaadavam, kui sigaretid?

Alkoholi tarbimise osas ei tdhelda seost pere majandusliku toimetuleku niitajatega. Ka ei tihelda
vanemate sooja ning hooliva suhtumise véljenduses noore suhtes seost alkoholi tarbimisega. Kiill
aga esineb seos noore alkoholi tarbimise ja inimeste osas, kellega koos kodu jagatakse.
Uksikvanemaga peres, kus olemas ema, aga mitte isa, vdib delda, et esineb alkoholi tarvitamist,
seega riskikditumist. Positiivsena néib elukorraldus, kus noor elab koos mdlema vanemaga, sest
nende noorte osas voib viita, et alkoholi tarbimist ei esine, vihemalt ei ole sellist kditumist ette
tulnud viimase 30 pédeva jooksul. Kas noor tunneb ennast koolis vahel halvasti vdi seda tunnet
peaaegu ei esine ei oma tédhtsust, sest alkoholi tarvitatakse sagedasti ja alkoholi tarvitamine on
oluliselt suurem. Analiiiisi tulemusel vOib seost kinnitada noore ja tema soprade alkoholi
tarvitamise osas. Need, kelle sdpradest enamik voi peaaegu koik tarvitavad alkoholi ei ole 19%
kiisitluses osalenud noortest ise viimase 30 pdeva jooksul kordagi tarbinud. Samas need, kelle

sopradest peaaegu koik alkoholi joovad on ka ise rohkem seadusega keelatud jooke tarvitanud.

Viimase statistiliselt olulise seosena toon &ra alkoholi tarvitamise ja spordiga tegelemise, kus
50% noortest, kes tegeleb fiiiisilise treeninguga peaaegu igapéevaselt, on tarbinud alkohoolseid
jooke 40 korda voi rohkem viimase 30 pdeva jooksul. Taustaks on ilmselt see, et spordiga

tegelevad rohkem noormehed, kes ka iildkokkuvottes rohkem alkoholi tarvitavad.
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Tabel 7. Mitu korda on noor oma elu jooksul alkoholist purjus olnud (%).

Kui sageli te olete olnud purjus: kogu elu jooksul
40 korda
Mitte 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 voi
kunagi korda korda korda korda korda rohkem Kokku
Klassja 9.kl P 52,8% 19,2% 8,8% 6,2% 5,3% 3,2% 4,4% | 100,0%
sugu
9.kl. T 56,6% 21,7% 11,1% 5,4% 3,3% ,9% ,9% | 100,0%
10.kl. P 28,4% 21,5% 14,2% 11,5% 11,5% 4,6% 8,4% | 100,0%
10. kL. T 32,9% 19,1% 17,3% 10,5% 11,5% 6,4% 2,3% | 100,0%
Kokku 43,1% 20,2% 13,0% 8,3% 7,9% 3,9% 3,7% | 100,0%

Noor andis vastuse ankeedis selle kohta, kui mitu korda ta oma elujooksul on olnud alkoholi
liigtarvitamise tulemusel purjus (vt tabel 7). Noore alkoholi tarbimise osas tuleb vilja statistiliselt
oluline seos. 10. klassis vorreldes noormehi ja tiitarlapsi purjusoleku jargi vahemikus 1-9 korda
kogu elu jooksul on protsendiline néitaja sama ehk 47%. Vaadates purjutamist 10-40 korda voi

rohkem on giimnaasiumi osas tiitarlastest purjus olnud 20% ja noormeestest 25% vastajatest.

Tunnuste vordluses on inimesed, kellega noor kodu jagab statistiliselt olulised, sest need noored,
kellel olemas molemad vanemad ja elatakse koos iihisel pinnal, ei ole mitte kunagi oma elu

jooksul purjus olnud.

Pere majanduslik olukord, enesetunne koolis, noort {imbritsev elukeskkond ning vanemate
hoolivus ei mérgi noorte soo ja Kklassi tunnuste osas ja purjus oleku vahel statistiliselt olulist

seost.

Kiill aga omab soprade ring ja tegevused selles statistiliselt olulist seost noore purjus olekuga
nende elujooksul. Nendest noore sopradest kelle kohta noor viidab, et enamik neist tarvitavad
alkoholi saab delda sama ka uuringus osalenud noore enda kohta, sest nendest 58% on olnud ka
ise elu jooksul 10-19 korda purjus. Uldistades saab &elda, et alkoholi tarvitamine on

riskikditumise osas sagedasemalt esindatud nii tiitarlaste, kui noormeeste seas.
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Tabel 8. Vabamiiiigis saadavate uimastite tarvitamine (%).

Kas ja kui sageli olete tarvitanud jirgnevaid uimasteid: vabamiiiigis olevaid
uinuteid vdi rahusteid

40 korda
Mitte 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 voi
kunagi korda korda korda korda korda rohkem Kokku
Klassja  9.kl. P 90,6% 4,4% 2,1% ,9% ,3% 1,8% | 100,0%
sugu
9.kl. T 90,1% 6,0% 1,5% ,9% ,3% 1,2% | 100,0%
10.kl. P 91,3% 4,9% 1,5% ,8% ,8% ,8% | 100,0%
10.kl. T 87,1% 6,1% 4,3% ,5% ,8% ,3% 1,0% | 100,0%
Kokku 89,6% 5,4% 2,5% 1% ,5% ,1% 1,2% | 100,0%

Sihtriihmas soo 16ikes vaadeldavate noorele vabamiiligis kéttesaadavate uinutite voi rahustite

tarbimise osas statistiliselt oluline seos puudub. Samas saab analiiiisist vélja tuua, et tiitarlaste

hulgas on esinenud rahustite tarvitamist rohkem, kui noormeeste hulgas (tabel 8). Statistiliselt

oluline seos tunnuste nagu kodus elavad inimesed, majanduslik heaolu vdorreldes teiste Eesti

peredega, noore enesetunne koolis, ka vanemate hooliv suhtumine, sOpraderingi olulisus ja

tegevused on kisitletav olulise seosega vabamiiiigis olevate uinutite voi rahustite tarbimise osas.

Kuna seos tunnuste vahel on kiill olemas, aga tegemist siiski vabamiitigis olevate uinutite, nditeks

firma Massuno Une-Mati uinumist soodustavate tilkadega voi rahustina kisitletavad Palderjani

tablettidena, mis on ndrga rahustava toimega ei peatu antud tunnusel kauem.

Tabel 9. Kanepi tarvitamine noorte hulgas (%).

Kas ja kui sageli olete tarvitanud jirgnevaid uimasteid: kanepit (hasis v6i

marihuaana
40 korda
Mitte 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 voi
kunagi korda korda korda korda korda rohkem Kokku
Klassja 9.kl P 75,7% 11,8% 5,6% 1,5% 2,1% 1,2% 2,1% | 100,0%
sugu
9.kl T 88,1% 6,3% 2,7% 1,8% ,3% ,9% | 100,0%
10. kI. P 64,4% 14,4% 8,0% 5,7% 5,7% 4% 1,5% | 100,0%
10. K. T 76,3% 11,6% 5,1% 3,0% 1,8% 1,0% 1,3% | 100,0%
Kokku 76,8% 10,9% 5,2% 2,8% 2,2% 7% 1,4% | 100,0%
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Vaadates tabelit nr. 9, saab uimastite tarvitamise kohta vélja tuua statistiliselt olulise seose, kus
andmete alusel saab viita, et 10. klassi noormehed on kokkuvdttes kdige sagedamini ja erinevate
kordade arvuga kanepit tarvitanud. Samas saab vilja tuua, et vastus ,,mitte kunagi“ on siin kogu
protsentide osas vdhem esindatud, kui vabamiiiigis olevate rahustite ja uimastite osas. Kanep,
hasi§ voi marihuaana on Tartu noorte seas leidnud rohkem kasutust, kui vabamiiiigis olevad

rahustid ja uinutid.

Erinevate tunnuste 15ikes eraldi analiiisides saab vélja tuua, et statistiliselt oluline seos kanepi
tarvitamise nditajates on noore kodus elavate inimeste osas ning soprade seltskonda kuulumisel.
Need noored, kes on Oelnud, et nende elukorraldus on teistsugune vdi nad elavad omaette on
tarvitanud kanepit rohkem. Nendest noortest, kes elavad koos mdlema vanemaga ei ole kanepit
tarvitanud mitte kunagi iile poole vastanutest. Olulise seosena saab tuua noorte arvamuse, mille
kohaselt soprade hulka kuulumiseks ei pea tarvitama kanepit. Koolis ennast halvasti tundmise ja

kanepi suitsetamise vahel statistiliselt olulist seost ei tdhelda.

Tabel 10. Séltuvusainena liimi nuusutamine (%).

Kas ja kui sageli olete tarvitanud jirgnevaid uimasteid: nuusutanud
(néiteks liimi)
40 korda
Mitte 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 voi
kunagi korda korda korda korda korda rohkem Kokku
Klassja  9.kl. P 91,8% 4,7% 1,2% ,3% ,3% ,6% 1,2% | 100,0%
sugu
9.kl T 91,9% 5,7% 1,8% ,6% 100,0%
10. kIl. P 95,4% 2,7% 4% ,8% ,8% | 100,0%
10. K. T 96,2% 3,0% ,8% 100,0%
Kokku 93,8% 4,1% 1,1% 4% ,1% 2% ,5% | 100,0%

Liimi on oma elujooksul nuusutanud vihesed (vt tabel 10) ja seega saab késitleda toodud

véartuseid iiksikjuhtumitena. Statistiliselt oluline seos liimi nuusutamise vahel puudub.
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Tabel 11. Noore enesetapumotted (%).

Kas te olete kunagi

moelnud
enesetapust?
Jah Ei Kokku
Klassja  9.kl. P 28,1% 71,9% | 100,0%
sugu
9.kl T 46,7% 53,3% | 100,0%
10. kL. P 31,8% 68,2% | 100,0%
10. kL T 44,0% 56,0% | 100,0%
Kokku 38,2% 61,8% | 100,0%

Uuringus osalenud noort voib kisitleda teatud rollidhmasuses viibivana, kus voivad ilmneda
arusaamatused ja tunne, et keegi noort ei usu, kuula, mdista. Enesetapp ei ole lahendus, kuid
vaadates toodud tabelit (tabel 11) on selgelt mérgata tiitarlaste enesetapust motlemise vaértused,
kus tiitarlaste koguarvust on enesetapule moelnud 47% 9. klassis dppivatest tiitarlastest ning 44%
giimnaasiumis Oppivatest tiitarlastest. Toodud vaértuste osas on tegemist statistiliselt olulise

seosega tlitarlaste riskikditumise osas.

Enesetapumotted analiilisitud tunnuste 10ikes omavad statistiliselt olulist seost. Molema
vanemaga koos elavatest noortest on 55% kunagi moelnud enesetapust. Ka {ilejddnud
pereliikmete arvu osas ja enesetapumotete vahel on statistiliselt oluline seos. Vilja saab tuua
majandusliku olukorra kohta toodud véirtused, kus noore hinnangul veidi paremal jarjel voi
samasugusel jérjel olevas peres kasvav teismeline on samuti mdelnud enesetapust. Noortest, kes
on 6elnud, et neil on kerge saada vanemate hoolivust ja soojust, on mdelnud eneselt eluvotmise
peale, mida kinnitab statistiliselt oluline seosenditaja. Koolikeskkonnas ei ole motet vaadata neid
noori, kes ennast halvasti tunnevad, sest olulisem seod enesetapumdtete osas on nendel noortel,
kes tunnevad ennast koolis hésti. Ka siis, kui noor on rahul oma elukeskkonnaga vdi teeb
aktiivselt sporti saab Oelda, et esineb statistiliselt oluline seos enesetapule motlemise osas.
Kaésitletud riskikditumise pohjuste uurimisega peaks koheselt siivitsi tegelema, et teada saada mil

madral on tegemist tosiste plaanidega ja mis sellist sammu tingib.
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Tabel 12. Enesetapu akti sooritamine (%).

Kas te olete kunagi
proovinud
enesetappu
sooritada?
Jah Ei Kokku
Klassja 9.kl P 4,7% 95,3% | 100,0%
sugu
9.kl. T 9,5% 90,5% | 100,0%
10. k. P 2,7% 97,3% | 100,0%
10.kl. T 6,8% 93,2% | 100,0%
Kokku 6,1% 93,9% | 100,0%

Ullatavalt suur on reaalselt endalt elu vdtta proovinud noorte osakaal (vt tabel 12), kus tegevuse
0sas soo 10ikes ilmneb statistiliselt oluline seos. Arvestades valimit kus oli 1344 noort toon vélja,
et 10% 9. klassi tiitarlastest ja 7% 10. klassi tiitarlastest on joudnud oma mdtete ja tegevusega
reaalse katseni oma elu 1opetada. Noormeeste nditajad on kiill madalamad, kuid olulised.
Tiitarlapsed on suitsidaalsemad, kui noormehed. Antud niitajatega tuleb edaspidi
sotsiaalpoliitiliste otsuste osas tegeleda ennetavalt vilja to6tades ndustamissiisteeme ja pakkuda

tugiisiku voimalust.

Erinevate tunnuste seose analiiiisis saab vélja tuua, et statistiliselt oluline seos tunnuste 15ikes on
olemas. Need noored, kelle elukorraldus on teistsugune, ehk nad elavad kas iiksinda, koos
sobraga voi veel mdnel muul moel, on reaalselt proovinud endalt elu votta. Osa noortest, kes
védidavad, et neil on vdga raske oma vanematelt sooja suhtumist saada on samuti piiiidnud endalt

elu votta, mida kinnitab ka statistiliselt oluline seos.
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Tabel 13. Vargusjuhtumid viimase aasta jooksul (%).

Kas ja kui sageli olete viimase 12 kuu jooksul teinud
jiargnevat: varastanud midagi, mille véiirtus on viiksem kui
kolme tavalise kinopileti hind
Mitte 2-5 6-9 18 korda vdi
kordagi 1 kord korda korda rohkem Kokku
Klassja 9.kl P 93,5% 3,5% 1,8% ,3% ,9% 100,0%
sugu
9.kl. T 96,1% 2,4% 1,5% 100,0%
10. kl. P 94,7% 3,4% 1,1% ,8% 100,0%
10.kIl. T 98,7% 1,0% 3% 100,0%
Kokku 95,9% 2,5% 1,1% 2% 2% 100,0%

Varastamise 0sas saab vilja tuua statistiliselt olulise seose. Kiill voib Gelda, et tegu on
tiksikjuhtumitega (vt tabel 13) ning need iiksikjuhtumid on seotud rohkem noormeeste
seadusevastase tegevusega. 9. klassi noormeestest on 7% sellised, kes varastanud viimase aasta

jooksul midagi, mille védrtus on viiksem, kui kolme tavalise kinopileti hind. 10. klassi

noormeeste osas on sama néitaja 5%.

Tabel 14. Vdoraste asjade rikkumine ja 16hkumine (%).

Kas ja kui sageli olete viimase 12 kuu jooksul teinud jirgnevat:

rikkunud voi 16hkunud asju, mis teile ei kuulu

18 korda
Mitte 2-5 6-9 14-17 voi
kordagi 1 kord korda korda korda rohkem Kokku

Klassja  9.kl. P 83,0% 11,1% 4,4% ,6% ,3% ,6% | 100,0%
sugu

9.kl. T 90,1% 6,6% 2,7% ,3% ,3% | 100,0%

10.kl. P 89,3% 7,3% 3,1% 4% 100,0%

10.kl. T 90,1% 7,9% 2,0% 100,0%
Kokku 88,1% 8,3% 3,0% ,2% ,2% 2% | 100,0%

Noormeestel on esinenud rohkem episoode, kus 16hutud voi rikutud asju, mille omanik on keegi

teine (vt tabel 14). Antud tegevus leidis viimase 12 kuu jooksul aset 1-5 korda 16% vastanud
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noormeestest, kes Oppisid anketeerimise hetkel 9. klassis. Toodud tegevuse osas soo 1dikes

statistiliselt oluline seos puudub.

Tabel 15. Fiiiisilise vdgivalla kasutamine (%).

Kas te olete kasutanud ise fiiiisilist vigivalda viimase 12 kuu jooksul?

18 korda
Mitte 2-5 6-9 10-13 14-17 voi
kordagi 1 kord korda korda korda korda rohkem Kokku

Klassja 9.kl P 79,4% 10,0% 7,4% 1,5% ,6% ,6% ,6% | 100,0%
sugu

9.kl. T 88,0% 7,2% 3,3% ,6% ,3% ,6% | 100,0%

10.kI. P 85,8% 10,0% 3,1% 1,1% 100,0%

10. kL. T 93,4% 3,8% 2,0% ,8% 100,0%
Kokku 87,0% 7,4% 3,9% 1,0% 2% 2% ,3% | 100,0%

Fiiisiline vagivald nagu ka eespool tabelites kisitletud tunnused, on kdik erinevad riskikditumise

komponendid, mis vdivad avalduda erinevate mdjutajate tagajirjel. Kehavigastuste tekitamine

peksmise voi muul moel on lubamatu ja voib tuua kaasa poordumatuid tagajargi. Kurb on noorte

hulgas antud vastuste osas vilja tuua (vt tabel 15), et viimase aasta jooksul on esinenud fiiiisilise

végivalla kasutamise juhtumeid noormeeste hulgas, kes dpivad 9. klassis (21%). Nendest enamus

on végivalda tarvitanud 1-5 korda, kuid esineb ka sagedasemat vigivalla avaldumist. Statistiliselt

oluline seos fiiiisilise vagivalla avaldumises osas soo 1dikes on leidnud kinnitust.

Tabel 16. Vigivallaga dhvardamine (%).

Kui sageli olete viimase 12 kuu jooksul: kedagi viigivallaga ihvardanud

18 korda
Mitte 2-5 6-9 10-13 14-17 voi
kordagi 1 kord korda korda korda korda rohkem Kokku

Klassja 9.kl P 80,4% 7,7% 5,3% 2,7% 1,5% 2,4% | 100,0%
sugu

9.kl. T 91,0% 2,4% 3,0% 1,2% ,6% 1,8% | 100,0%

10.kl. P 81,9% 7,7% 7,7% 4% 4% 1,2% ,8% | 100,0%

10.kl. T 89,8% 6,1% 2,5% 1,0% ,5% 100,0%
Kokku 86,1% 5,9% 4,4% 1,4% ,8% ,2% 1,2% | 100,0%
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Kui reaalselt on fliiisilist vigivalda kasutanud rohkem noormehed, siis vigivallaga dhvardamise
osas on ka tiitarlapsed 10. klassis esindatud (10%) (vt tabel 16). Kiill on tase suhteliselt madal,
kuid dhvardus oma olemuselt lubamatu tegevus ning seega on rikutud kellegi heaolu, mis v3ib
tekitada hirmu, ebakindlust ja ootamatut reageeringut, tagajargi. Antud juhul tegemist taas olulise
seosega noorte ja vigivallaga dhvardamise osas. 9. klassi noormehed on viimase 12 kuu jooksul

dhvardanud kedagi vagivallaga 20% ning 10. klassi noormehed vastavalt 18%.

Perekonna majandusliku toimetuleku alusel saab 6elda, et need noored, kes védidavad oma pere
olevat palju paremal majanduslikul jérjel, on viimase 12 kuu jooksul kedagi végivallaga
dhvardanud 14-17 korral. Samasugusel jirjel perede noortest umbes pooled vastanutest on
dhvardanud kedagi 18 korda ja rohkem, molemal juhul tegemist statistiliselt olulise seosega.
Nendest noortest, kes on 6elnud, et tunnevad ennast koolis halvasti, on kedagi véigivallaga
dhvardanud viimase 12 kuu jooksul 6-9 korda. Vigivallaga dhvardamise osas ei leidnud olulist
seost tunnused, mis nditavad spordiga tegelemist ja elukeskkonnaga rahulolu. Nii niiteks ei ole

tegemist olulise seosega noore peres elavate inimeste ja végivallaga dhvardamise osas.

Toodud analiiiisi tulemustel saab vilja tuua erinevaid tunnuseid riskikditumise seoste 0sas noore
elukeskkonna plaanis ja igapdevaselt imbritsevaid inimesi arvestades. Piistitatud
uurimiskiisimused olen ldbi to6tanud analiilisi osas ning piilian anda neile arutelu osas

konkreetsema tausta kokkuvdtvate selgituste néol.

Arutelu

Teoreetilises osas kasitlesin Bronfenbrenneri teooriale toetudes keskkonnasiisteeme, milles
toimub noore ja teda timbritsevate keerukate siisteemide vaheline interaktisoon. Selleks, et dra
hoida ja ennetada noorte riskikditumist on tarvis teada saada antud kditumise sagedus ning siis
edasi uurida, mis on need pdhjused voi tegurid, mis noorte riskikditumist nende enda ,,maailmas*

esile voivad tuua.
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Oma t60s toin vélja teoreetilised allikad, mdisted, mida vdib seostada noorte riskikditumise
avaldumise pohjustega. Samas on késitletud siisteemid nagu pere, sobrad, kool noore niigi
keerulist eluetappi silmas pidades loodetavasti rohkem kaitsefaktoritena kisitletavad. Antud
uuringu raames piiiidsin teada saada murdeealiste riskikditumise esinemise sageduse kohta ning

millised tunnused voivad riskikditumisega seotud olla Tartu linna kontekstis.

Olen analiiiisinud 1dbi erinevaid tunnuseid, millele on kogutud vairtused 1344 koolidpilase abiga.
Iseenda osalusena andmete kogumisel olen panustanud nii aega, kui uute teadmiste omandamisse,
mis omakorda voimaldavad mul lisaks huvitava projekti tulemuste analiiiisile ndha terviklikumat
maailmapilti noore enda subjektiivse (objektiivse) hinnangu alusel. Labi arutelu toon vilja

pustitatud uurimiskiisimuste kohta kogutud leiud.

Uurimiskiisimus: Millised riskikditumise tunnused esinevad noorte hulgas kdige rohkem?

Erinevad riskikditumise esinemise liigid ja mdisted, mis vdivad olla aktuaalsed noorte hulgas,
toin vélja teooriaosas, milledest enamus leidis ka antud t60s tunnuste osas analiilisimist. Kui
hetkel on sihtriihmas esindatud noor vanuses 15-16-aastat, siis voib delda, et tegelikult puutuvad
teismelised juba nooremalt kokku erinevate soltuvusainetega, millest omakorda voib kujuneda
pidev riskikditumine. 11 aastaselt vdi nooremana on esmakordselt alkoholi tarvitanud 38%
vastanud noortest. Esmakordne suitsetamine on samas vanuseastmes toimunud 27% vastajatest.
Liikudes kiisitluses osalenud vanuserithma juurde tagasi, voib oelda, et sigarettide suitsetamise
0sas noormehed ja tiitarlapsed oma tulemustelt statistiliselt olulist seost ei oma. Kiill aga voib
markida, et glimnaasiumis Oppivad tiitarlapsed suitsetavad veidi rohkem kui noormehed, kus
viimase 30 pdeva jooksul 12% tiitarlastest ja 8% glimnaasiumis Oppivatest noormeestest on
suitsetanud 1-10 sigaretti pdevas. Elektrooniliste sigarettide osas on mittetarbijate osakaal kdige
suurem, noormeestest ei ole mitte kunagi 86% ja tiitarlastest 92% tarbinud elektroonilisi sigarette,
mis on niitid ka alates 2015 aastast seadusega alaealisele keelatud. Nuusktubakas on noortele
suhteliselt vodras, kuid siiski, 5% noormeestest on ka seda tarvitanud. Vesipiibu tarvitamises on
tiitarlapsed (31%) rohkem esindatud tarbimisvahemikus 1-5 korda viimase 30 pdeva jooksul kui

noormehed (20%).
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Kui tubakatooted on noorte tarbimiskéitumises esindatud ja numbrilised néitajad seda kinnitavad,
siis alkoholiga tundub, et on noorte suhted tunduvalt ,,soojemad®. Kui kiisida noorte kiest, kui
sageli olete tildse mingisugust alkoholi viimase 30 pdeva jooksul tarbinud, on vahemikus 1-5
korda just glimnaasiumis Oppivad tiitarlapsed aktiivsemad tarbijad (53%) kui noormehed (44%).
Statistik niitab, et tegemist on olulise seosega. Oma senise elujooksul on giimnaasiumis dppivad
noormehed ja neiud vastavalt 1-9 korda olnud purjus 47 % vastanutest. Sama purjutamise
vahemik iiheksandike jaotuses on tiitarlastest 38% purjus olnud ning noormeestest 34%. Alkoholi

tarvitamise tase on suitsetamise tasemest korgem.

Narkootikumide nagu kanep (hasi§ voi marihuaana) osas saab vilja tuua, et tarbimist vdiks
kisitleda iiksikjuhtumitena. Samas on 1-2 korda tarvitanud 10. klassis dppivad noormehed 14%
vastanutest. Olgu dra toodud, et 40 korda voi rohkem on kanepit tarvitanud 9. klassi noormeestest
2%.

Vargusjuhtumid riskikditumise osana on aset leidnud viimase 12 kuu jooksul 12% noormeestel ja
5% tiitarlastel, mil nad on omastanud asja, mille védrtus on vdiksem, kui kolme tavalise kinopileti
hind. On esinenud ka vddra vara I6hkumist ning fiiiisilise végivalla kasutamist. Viimase aasta
jooksul on esinenud fiiiisilise vagivalla kasutamise juhtumeid noormeeste hulgas, kes opivad 9.
klassis (21%). Nendest enamus on végivalda tarvitanud 1-5 korda, kuid esineb ka sagedasemat
végivalla avaldumist. Kui noor végivalda reaalselt tarvitab, siis esineb ka verbaalset végivallaga
dhvardamist, mis tegudeni ei pruugi viia. 9. klassi noormehed on viimase 12 kuu jooksul

dhvardanud kedagi végivallaga 20% ning 10. klassi noormehed vastavalt 18%.

Riskikditumine on tegevus mille tulemusel kahjustatakse voi vigastatakse iseennast. Enesetapp on
samuti tegevus mille siinkohal vilja toon. Enesetapust on mdelnud hirmutavalt suur arv noori
(tabel 11). Samas mottest reaalse tegevuseni on iiks samm, mida on teadmata pohjusel astunud

16% tiitarlastest ja 7% noormeestest.

Mis tingib riskikditumist voi mis selle vallandab ei saa hetkel delda. Kindlasti saab kinnitada, et
riskikditumise tase Tartu linnas erinevate esinemise liikide osas on arvestatav. Mida selleks teha,
et noorte riskikaitumist vidhendada? Keskkonnasiisteemi teooriast lahtudes on oluline kisitleda

koiki siisteemi osasid koos, ehk, et noort voib mdjutada ennast ohustavalt kdituma perekonnas
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toimuv voi hoopis koolis stressi ja pinget tekitav olukord. Samas kui vanemad mingil pdhjusel
noort ei moista ja tekivad lahkhelid, on just sdbrad need, kes noort ehk paremini mdistavad ja
tuge pakkuvad. Siit tuleb hésti vilja erinevate siisteemide seotus, mis lihel hetkel voib tdiuslikult
toimida ning teisel hetkel muutus iihes siisteemi osas tingib ka teiste t00s torkeid. Kas noorte
sOprusring survestab erinevaid aineid tarbima ja riskeerivalt kdituma toon vilja jirgnevale

uurimiskiisimusele vastates.

Uurimiskiisimus: Kas ja milliste riskikditumise liikide korral esineb seos riskikditumise ja koolis

ennast halvasti tundmise vahel?

Hariduse omandamine on iihiskonna tasandil kehtestatud seadusega vanuse 1dikes. Uuringus
osalenud noored on seadusega kohustatud osalema dppetdds. Samas voib votta seda ka, kui noore
Oigust haridusele. Vastavalt noore ettevalmistusele ja teadmiste omandamise vastuvdtlikkusele
ehk edasijoudmisele, tunnetab noor ise, kas tal on koolis kerge hakkama saada voi esineb raskusi.
Kas raskused ilmnevad Opingute osas vdai klassikaaslaste, Opetajate suhetes ei saa hetkel vilja
tuua. Kiill aga andsid uuringus osalenud noored vastuse kiisimusele, milles taheti teada noore
tunnet kooli suhtes. Vastanud noortest tunneb ennast koolis sageli voi peaaegu alati halvasti 19%
teismelistest. Lisaks on péris suur protsent (43%) neid noori, kes tunnevad ennast vahel koolis
halvasti. Nende noorte osas saab vilja tuua olulise seose sigarettide tarvitamise osas, kus viimase
30 pdeva jooksul suitsetati 20 sigaretti pdevas.

Vilja saab tuua ka need noored kellel kooli suhtes halba enesetunnet ei esine, kuid esineb
maérgatav riskikditumine. Statistiliselt oluline seos viimasel 30-| pdeval alkoholi tarbimise osas on
leidnud aset 20-39 korda. Soltuvusainena késitletava kanepi tarvitamise ja koolis halva
enesetunde osas olulist seost ei tdhelda. Kiill aga saab riskikditumisena vidlja tuua kellegi
dhvardamise végivallaga, sest nendest noortest, kes ennast koolis halvasti tunnevad on viimase 12
kuu jooksul 12% kedagi végivallaga dhvardanud. Antud uvurimiskiisimuses oli tunnuseks ,,koolis
halvasti tundmine®, kuid toon siinjuures vélja, et need Opilased (56%), kes ei saa 6elda, et nad
ennast koolis kuidagi halvasti tunneksid on samuti mdelnud enesetapust ning Seejuures tegemist

statistiliselt olulise seosega.
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Léhtudes tilaltoodust leiab Kinnitust, et kui noor tunneb ennast koolis halvasti (voi ka mdnel juhul

hésti), on tdendosus riskikditumise avaldumisele olemas.

Uurimiskiisimus: Millised on seosed noore ja tema soprade riskikditumise osas?

Teooriakidsitluses tdin vélja, et 15-16-aastased veedavad maérgatavalt rohkem aega oma
sOpradega. Antud uuringus paluti noorel endal oma sdpru hinnata. Hindaja subjektiivse kisitluse
alusel saab rddkida olulistest protsentidest, mis nditavad sdprade riskikditumise esinemist. Noore
sOpraderingis on suitsetajate osakaal suhteliselt suur, 12% on neid, kelle sopradest enamik
suitsetab sigarette. Antud tunnuste vahel on statistiliselt oluline seos. Tiitarlapsed on oma
véadrtustes toonud vilja niitaja, mille alusel peavad oma sdpru aktiivsemateks tubakatoodete
tarvitajateks. Titarlaste endi tubakatoodete tarvitamist kinnitas riskikditumise taset analiitisinud
tunnus, seega vOib oletada, et tiitarlaste sobrad samuti suitsetavad. Nii nagu tubakatooted on
noorte seltskonnas esindatud, saab vélja tuua ka alkoholi tarbimise. Statistiliselt olulist erinevust
soo 16ikes sdprade alkoholi tarvitamise suhtes vilja tuua ei saa. Noore sopruskonnas on selliseid
kaaslasi, kellest moned tarvitavad alkohoolseid jooke. Samas on noor toonud vélja 39% osas oma
sopradest need, kellest suurem enamus tarbib alkoholisisaldusega alaealistele keelatud jooki.
Narkootikumid on kiill esindatud, kuid iile poole ehk 50% noormeestest ja 62% Ornema soo
esindajatest vdidavad, et nende sdbrad pole narkootilisi aineid nagu ha$i§ voi marihuaana mitte
kunagi tarvitanud. 7% on neid noori, kes mairkisid ankeetkiisimustikus, et nende sdpradest
enamik vO1 peaaegu koik tarvitavad haSiSit vOi1 marihuaanat. Samas noor ise antud uuringus
narkootiliste ainete tarvitamise osas eriti silma ei paista, vdhemalt Tartu uuringus mitte. Sama
uuringu osas oleks huvitav vorrelda Tapa ja Tallinna andmeid, kuid keskendun hetkel siiski
jatkuvalt edasi kdesolevatele Tartu andmetele ja nende kirjeldamisele. Tuues sisse kasvatusstiili
ndite, kui pere tasandi noore sOprade ringi, siis varasemalt noori uurinud teadlaste sonul need
noored, kelle peres on rakendatud kasvatusmudelina autoriteetset kasvatusstiili, suure
toendosusega ei tarvita ise alkoholi. Kahjuks ei saa antud uuringus kasvatusstiili eraldi vélja tuua,
kuna noortelt sellealast kiisimust ja riskikditumise hinnangut kasvatusstiilile ei kiisitud. Kiill aga
on leidnud uurimiskiisimus kinnitust ja selle alusel saab vdita, et noore soprade hulgas esineb

riskikditumist, mis véljendub alaealisele keelatus ainete tarvitamises.
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Kui kiisida mis moodustab perekonna voi kuidas késitleda perekonda, saab analiiiisist vélja tuua,
et selleks voib olla enamlevinud kahe vanemaga ning lastega peremudel, v&i hoopis
iiksikvanemaga elukorraldus. Esindatud on ka need noored, kes elavad koos sOpradega voi

iiksinda. Millisena néeb noor oma pere sisulist elukorraldust ja voimalusi?

Uurimiskiisimus: Kas suhted perekonnas on seotud noore riskikditumisega?

Suhete all mdtlen noore ja lapsevanemate suhteid, nditeks milliseid niitajaid peab noor ise
oluliseks lahtudes lapsevanema vaatevinklist ehk mida noorte vanemad enda laste elukorralduses

teavad vO1 mida noortelt nduavad, ootavad.

Labi t60 on tulnud vilja, et reeglite olemasolu aitab noort hoida eemal riskikditumisest ning
reeglid annavad noorele selge iilevaate iihiskonna, perekonna ja teiste siisteemide ootustest noore
kaitumise, seaduste ning tegevuste suhtes. 97% noortest on vilja toonud, et nende vanemad
peavad tdhtsaks Opilase Opitulemusi koolikeskkonnas. Vanemate poolt kehtestatud Kkindlate
reeglite osas tuleb tddeda, et noortele need eriti korda ei 1dhe. Kas selline suhtumine on tingitud
koike lubavast kasvatusstiilist, allumatusest voi tdesti tihtsete kehtestatud reeglite puudumisest ei
ole teada. Positiivsena voib kasitleda infot, kus noored siiski teavitavad oma vanemaid kellega
nad koos aega veedavad (78%), kus asuvad (76%) ja annavad teada, tutvustavad kes on nende
sobrad (76%). Vanemad kiill teavad kellega koos nende laps on, aga kuidas seda aega
sisustatakse 63% vanematest noore hinnangul ei tea. Kui veel reeglite juurde tagasi tulla ja siduda
seda noore soprade arvamusega siis, vanemate poolt kehtestatud reeglite eiramist peetakse pigem
nditajaks, mis ei soosi sOprade austust. Samas on siiski 15% noormehi ja 9% tiitarlapsi, kes

toovad vilja kehtestatud reeglite eiramise olulisuse, kui néitaja sdprade heakskiidu osas.

15-16-aastane noor voib tihti kéituda endalegi ootamatult, reageerides dkiliselt vdi hoopis nutma
puhkedes. Kui anketeerimise ajal kiisiti noorte kdest, kui tihti te tundsite viimase nddala jooksul
kurbust ja soovi mitte midagi teha, vastas 41%, et viimasel nddalal on esinenud kirjeldatud
seisundit vahetevahel voi tihti. Kergesti tuli nutt peale viimasel nddalal 34% tiitarlastest, Kui

noormeeste nditaja nutuhoogude esinemisel on samade tunnuste osas 6%.
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Kuna antud vanusegruppi saab késitleda tihti kahtlevatena ja segaduses olevatena, on vanemate
toetus olulise tdhtsusega. Noored véljendavad antud vastuste ndol, et hoolivus ja soe suhtumine
vanemate poolt on tagatud ning kodune &hkkond mida vdoiks ehk 1dbi sooja suhtumise
positiivseks pidada on noort toetav ja soosiv. 92% noormeestest ja 88% tiitarlastest tddevad, et
neil on lisna kerge voi védga kerge saada vanematelt toetavat ja hoolivat ldhenemist. Toodud

tulemuse puhul on tegemist statistiliselt olulise seosega.

See, et noort iimbritsevate sdoprade hulgas esineb riskikditumist on juba vélja toodud. Kas
perekonna ja riskikditumise avaldamise seost saab kinnitada toon vilja, et noored (64%), kes
elavad koos mdlema vanemaga, ei ole viimase 30 pdeva jooksul tubakatooteid tarvitanud, kiill
aga iiksikvanematega peredes esineb noorte hulgas suitsetamist rohkem, statistiliselt oluline seos.
Noore hinnang pere majanduslikule toimetulekule ning noore enda sigarettide tarbimine annab
samuti olulise seose, kus saab 6elda, et need noored, kes on majanduslikult natuke paremal jarjel
tarbivad rohkem tubakatooteid. 62% vastajatest, kes on veidi paremal majanduslikul jarjel on
viimase 30 pdeva jooksul suitsetanud 11-20 sigaretti pdevas.

Noore alkoholi tarbimise ja perekonna seosena saab vilja tuua, et 1-2 korda on viimase 30 péeva
jooksul alkoholi tarbinud 19% nendest noortest, kes elavad ema, aga mitte isaga. Samas 64% on
neid noori, kes elavad mdlema vanemaga ja pole viimase 30 péeva jooksul alkoholi tarbinud. Uht
vOi teistpidi on peres koos elavate vanemate ning noorte riskikditumise osas tegemist statistiliselt
olulise seosega. Seega usun, et ka viimane uurimiskiisimus on saanud konkreetse viljundi mille
osas saab Oelda, et perekonna -elukorraldus, toimetulek ning suhted on seotud noore

riskikditumise avaldumisega.

Usun, et pdhjalikult esitatud andmed ja uurimiskiisimustele toodud vastused noort iimbritsevate
stisteemide ning nendevaheliste seoste osas, toovad vilja nditajad, mille alusel Tartu noorte
riskikditumist kajastada ning kinnitada motet, et noor vajab suunamist, maistmist ning toetust, et

teda limbritsevas maailmas viliste ning sisemiste mojutajatega toime tulla.
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IV PEATUKK: ETTEPANEKUD

See, mis on head tava ja norme arvestades lubatud tdiskasvanule ei ole tihti lubatud noorukile.
Sihtriihm, kus 15-16- aastased ennast igapdevatoimetustes leiavad, esitab erinevaid véljakutseid.
Kuidas noor saab hakkama keerulistes ja vahel segastes keskkonnasiisteemides ja nendega
interaktsioonis olles, jaddes ise lapseea ja tdiskasvanute maailmakisitluse vahele. Kindlasti
mojutab noore kujunemist iseseisvuse suunas perekond ning vanemate voime oma lapsega koos
kasvada ja areneda, sest iliksi vanem ei ole enne kogenud teismelise ,, kasvuvalu® rohkem, kui
oma kodus kasvava ja piire katsetava nooruki korval, noorukiga koos. Pole oluline kas
korvalseisjana kdsitleme lapsevanemat, sopra, haridusasutust voi muud organisatsiooni on koigi
nende iilesanne pakkuda tuge ja modistmist, drakuulamist, suunamist ning sekkumist. Noored
teavad, et nende vanemad ei poolda soltuvusainete tarbimist, ometi pakub keelatud ,,vili* tihti
rohkem huvi, kui meenub vanemate ootus kolbelise kditumise suhtes. Kuidas toetada ja
julgustada vanemat sekkuma, sest teatud juhtudel on sekkumine lausa kohustuslik. Kas vanem
julgeb noort takistada ja piire seada, mis kasvukeskkonnas iiheks oluliseks kasvatuspdhimotteks
on kujunenud, voi kardab hoopis lapse viha alla sattuda? Enne uuringut ei osanud ma
prognoosida, mis tulemused analiilis toob, kuid praecgu saan oOelda, et pigem on Tartu linnas
uuritud sihtrithma tulemused positiivsed kui negatiivsed. Oma eluga on rahul 86% vastanud
noortest, samas ei saa kindlasti tahelepanuta jétta, et 14% valimis olnud noortest, ei tunne mingil

pOhjusel rahulolu ja dnnetunnet oma praeguses elujérgus.

Keskendudes antud uuringus Tartu linna edasisele tegevuskavale oleks mdttekas kaardistada
lisaks 15-16-aastastele ka iilejadnud vanuseriihmad erinevates kooliastmetes, et selgusele jouda
iildises noorte heaolu ja riskikditumise tasemes. Usaldusvéirsete uuringutulemuste alusel on
voimalik edasi liikuda arutelude ja sotsiaalpoliitikaga, mis looks uusi voimalusi, motiveeriks,
toetaks ja vajadusel sekkuks noorte kujunemiseprotsessi. Tartu on valinud aasta koige laste- ja
noortesObralikumat tegu, kuid tegu voiks kujuneda jarjepidevaks, kaasates heade motete linnas

tervet kogukonda panustama omaenda laste ja lastelaste, miks mitte naabrilaste turvalisse ning
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voimalusterohkesse kasvukeskkonda kujundades selleks toimiva ja koigile iihtselt moistetava

siisteemi.

Ennetamine ja vihendamine

See mil mééral sihipdrase sotsiaalpoliitilise tegevus tulemusel panustatakse noorte riskikditumise
viahendamisse ja heaolu suurendamisse, kajastub tildises iihiskondlikus pildis. Oluline on tegeleda
ennetamisega, kui hiljem tagajirgedega ning seega on oluline iihiskonnas tervikuna iihtse
mottemaailma kujundamine riskikditumise vdhendamiseks. Kiisides noortelt endilt, milline on
nende elukorraldus, hdivatus, soovid ja raskused saab nende vastuste alusel vélja selgitada

riskikditumist soodustavad ja takistavad tegureid.

Tartu linnas uuriti noorte vabaajaveetmise ja huvitegevuse voimalusi, sellele lisaks uuriti teise
noortele suunatud uuringuga millised on need kohad Tartu linnas, kus noored kogunevad, kas
veedavad aega Tartu siidalinnas, haljasaladel voi kuskil mujal ,hdngides®. Uuringu tulemustes,
mida tutvustasin varasemas peatiikis tuuakse vilja, et selliste noorte kogunemistega kaasnes
tildjuhul alati alkoholi ja tubakatoodete tarvitamine. Kui me ise linnakodanikena,
lapsevanematena teame millistes kohtades noor tahab viibida ja kus kohtub sdpradega, tuleks
antud piirkondades noorte suhtlemist soodustada, samas nende tegevust oskuslikult kontrollides.
Kui on loodud noorte huve ja soove arvestades tingimused sopradega kohtumiseks vabas, samas
turvalises linnaruumis, anname lapsevanemale suurema vdimaluse iilevaate omamiseks oma

noore kditumis- ja tarbimismustritest.

To0s toin sisse seadused mis mdeldud alaealiste riskikditumise ennetamise meetmetena. Samas
vaadates analiitisitulemusi on tubakatooted ja alkohol noore kas just igapdevaseks kaaslaseks,
kuid olulisel maééral siiski tarbimiskditumises esindatud. Oma igapédevases tods noortega, olen
kuulnud noori omavahel vestlema ja arutamas millises kaupluses milline miiiija t661 on ja kes
miiiib noorele probleemideta tubakatooteid. Millise sdnumi selline tdiskasvanu kéitumine ja

kauplusepidaja tegevus tihiskonnale, noorele edastab? Arvan, et vdga oluline on seadusandluse
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jargimine ja alaealistele keelatud ainete kittesaamise voimaluste kaotamine. Kui tidiskasvanud ise
soodustavad soltuvusainete tarbimist ja seaduse rikkuja osas karistusmeetmeid ei rakendata,

jatkub noorte riskikditumise soodustamine meie endi hulgas elavate kaaskodanike tegevusel.

Islandi iilikoolis on noorte riskikditumise ja sdltuvusainete tarvitamise vdhendamiseks meetmete
viljatootamisega tegeletud juba aastaid ja vOib Oelda, et tulemuslikult. Nende riskikditumise
ennetamise tegevuskavas peetakse ddrmiselt oluliseks eduteguriks kogukondlikku koostodd.
Koost6o olulisus just noort timbritsevate siisteemide osas nagu perering ehk lapsevanemad ise,
haridusasutused, koolid ning kohalikud omavalitsused. Islandi iilikoolis todtati vélja erinevaid
koolitusi, projekte 1abi mille tdsta lapsevanemate teadlikkust ja tihtsustada just lapsevanema ning
noore koos tegutsemise olulisust. Lisaks kaasati kohalikud omavalitsused, kes pakkusid
voimalusi vaba aja veetmiseks koolivilisel ajal. Siia alla voiks paigutada meil Eestis ilmselt
osadele lastevanematele vigagi tuttavad tegevused nende noorusajal ja koolivaheaegadel, nagu
peedipdldudel koplamise, heinapallide veeretamise voi karjalautades véarvimistoddes osalemise.
Ténasel pdeval on noorel taskuraha teenimise vdimalused piiratud ja populaarsed malevakohad
viahemalt Tartu linnas tdituvad loetud tundidega. Kasutades édra seda niitajat, et noort huvitab t66
tegemine, taskuraha teenimine, erinevad organiseeritud {ritused peale suhteliselt liihikest
toopdeva, tuleks Tartu linna ettevottemaastikul rohkem téoharjumust dpetavaid ja kinnistavaid
tegevusi pakkuda. Seda enam, et needsamad noored on edaspidi tédandja potentsiaalsed

koostddpartnerid.

See kas kohalik omavalitsus rakendab uuringutes toodud tulemusi noortele ja peredele suunatud
arengukavades vOi mujal poliitilistes otsustes, on olulise tdhtsusega iildises tihiskondlikus
»pildis“. Praegusel hetkel on vaja astuda oluline samm edasi ning algatada diskussioon ja
arutelu, kuidas Tartu linnas noorte riskikditumist vdhendada ja milliseid tegevuskavu voi
meetodeid selleks vilja tootada, rakendada. Erinevate uuringute néol on kogutud piisavalt infot
noorte riskikditumise kohta, vaba aja sisustamise ja huvitegevuse kohta, niilid oleks viimane aeg
neid tulemusi reaalselt hinnata ning nende alusel edasiviivaid otsuseid vastu votma hakata, et

tagada noortele parim tulevik.
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Kokkuvote

Noorte riskikditumist kidsitledes on tegemist laiahaardelise valdkonnaga, mis hdlmab erinevaid
seadusandlikke struktuure, iihiskondlikke ldahenemisi ning probleemide pohiseid lahendusi.
Kéesoleva t00 eesmirgiks oli teada saad milline on noorte riskikditumise tase Tartu linnas 15-16-

aastaste noorte hulgas.

Uurimist6é empiirilise analiiiisi aluseks on kasutatud esmaseid andmeid, mis on kogutud Tartu
tildhariduskoolides rahvusvahelise uuringu "Youth in Europe" raames ankeetkiisimustike abil
15-16 -aastaste kooliopilaste kéest, ajavahemikul oktoober — detsember 2014. Noorte eluolu,
hoiakuid ja riskikditumist kasitleva uuringu korraldasid Sotsiaalministeerium, Tartu linn ning

Tartu Ulikooli Uhiskonnateaduste instituut.

Riskikditumise tunnustena on to6s kasutatud noorte vastuseid tubakatoodete tarvitamise, alkoholi
tarvitamise, narkootikumide tarvitamise ning muu ennast ja teisi ohustava tegevuse o0sas.
Kokkuvotvalt saab antud uuringu pohjal vélja tuua, et anketeeritud 1344 noorukist, kellest 45,5%
olid poisid ja 54,5% tiidrukud on alkoholi tarbimise osas olenemata joogi kangusest 1-5 korda
titarlapsed just gilimnaasiumi klassides (53%) tarvitanud joovastavaid jooke rohkem, kui
noormehed (44%), siin on statistiliselt oluline seos tiitarlaste alkoholi tarbimise osas. Need 43%,
kes tunnevad ennast vahel koolis halvasti on viimase 30 pédeva jooksul suitsetanud rohkem, kui
20 sigaretti paevas. Noored kellel on sdprade hulgas suitsetajaid rohkem, tarvitavad ka ise
rohkem tubakatooteid, sama kehtib ka alkoholi tarvitajate kohta. Vilja voib tuua, et noored

hindavad oma sdprades head dppeedukust, spordiga tegelemist ning muusika kuulamist.

Kiesolev t60 toob vilja valimis olnud noorte riskikditumise esinemise taseme Tartu linnas
erinevate riskikditumise tunnuste 1dikes. Uhtlasi saab erinevate kisitletud tunnuste 1dikes vilja
tuua noorte riskikditumist mdjutavaid statistiliselt olulisi seoseid koolikeskkonnaga, perekonnaga
ning noort imbritsevate sdpradega seoses. Saadud andmete alusel on vdimalik ning soovituslik
vilja tootada ennetustegevusi noorte riskikditumise vdhendamiseks, juurutades erinevaid
meetmeid kohaliku omavalitsuse tasemel noorte heaolu ja turvalise elukeskkonna tagamiseks.

Uhiskonna kohus on viirtustada ning toetada noort, teismelisest tiiskasvanuks arenemise teel.
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Opilastele

Selles brosuiiris on rida kiisimusi, millele teil palutakse vastata. Kiisimused kisitlevad teie arvamusi mitmesuguste
teemade kohta ning erinevat liiki tegevusi, millega te olete voi voite olla seotud. Arvatavasti ei ole te kunagi
niisuguseid kisimusi puudutavas uuringus osalenud, kuid sellegipoolest loodame, et vastate neile voimalikult
kohusetundlikult, sest teie vastused on viga olulised. Samuti on tihtis valida sellised vastused, mis koige tipsemalt
teie arvamusele vastavad. Siin ei ole mingisugust sarnasust cksamitega, sest iikski vastus pole oigem kui teised.
Tihtis on vaid oma arvamus vilja ttelda.

Enamikule kiisimustele on mitu vastusevarianti ning teil tuleb valida neist ainult tiks. Kirjutage valitud vastuse
korvale kastikesse rist. Arge kasutage liiga orna jilge jitvat pliiatsit ning drge tervet kasti tiis kirjutage. Kui
soovite oma arvamust muuta, siis koige parem on tehtud rist taiesti dra kustutada voi siis vale vastusega kastike
tleni dra virvida, nii et valget tildse niha ei jad. Mone kiisimuse puhul valikvastused puuduvad ning teil palutakse
ise vastus kirjutada. Sellisel juhul kirjutage viga selgelt trikitihtedega, igasse kastikesse tiks tdht. See on teie enda
otsustada, kas soovite igale konkreetsele kiisimusele vastata, kuid palume teil koigile kiisimustele vastata nii hésti
kui oskate. Kui tikski etteantud vastustest ei vasta tipselt teie arvamusele voi ei kii tipselt teie kohta, siis valige
variant, mis on teie arvates toele koige lahemal.

Teie vastuseid ei ole mitte kuidagi voimalik teie isikuga kokku viia; see tihendab seda, et teie konkreetseid
vastuseid ei nie ei teie opetajad, vanemad, sobrad-tuttavad ega mitte keegi teile tuttav isik. Arge kirjutage
kisitluslehtedele ega kaasasolevale imbrikule oma nime ega isikukoodi. Kui olete koigile kiisimustele vastanud,
pange kusimustik imbrikusse, kleepige see korralikult kinni ja jitke oma lauale. Kui koik on 16petanud, korjatakse
tumbrikud kokku; kokku korjatakse koik kisimustikud.

Kui teil on millegi kohta kiisimusi, siis pange brositr kinni ja tostke kisi. Teie juurde tuleb juhendaja voi

opetaja puhta kisimustikuga ning abistab teid ilma nigemata teie vastuseid.

Suur tinu,
Noored Euroopas Eesti uuringumeeskond
- Tallinn Tapa ja Tartu



ENNE ALUSTAMIST PALUN LUGEGE HOOLIKALT LABI EELMISEL LEHEKULJEL
LEIDUVAD JUHISED.
Mirkige iga kiisimuse vastus ristiga vastavasse kastikesse.

1. Kas te olete poiss voi tiidruk?

[ ] Poiss [] Tudruk

2. Mis on teie siinniaasta? (Valige ainult UKS variant)

L] 1996 ] 1997 ] 1998 L] 1999
] 2000 ] 2001 (] 2002

3. Mitmendas klassis te dpite? (Valige ainult UKS variant)

[] 8. klass [] 9. Klass [] 10. klass

4. Kes alljiargnevatest elab teie kodus? (Valige ainult UKS variant)

Molemad vanemad
Ema, aga mitte isa
Isa, aga mitte ema
Ema ja ta elukaaslane
Isa ja ta elukaaslane
Elan koos s6pradega

Elan omaette

ODododood

Minu elukorraldus on teistsugune

5. Milline on kérgeim haridustase, mille teie ema saavutas? (Juhul kui teid kasvatas peamiselt voSrasema, vastake
tema kohta) (Valige ainult UKS variant)

Ma ei tea /kiisimus ei ole minu suhtes kohaldatav

Lopetas tilikooli

Liks tlikooli, kuid ei ole 16petanud

Lopetas rakendusliku korgkooli voi kutsedppeasutuse

Laks rakenduslikku kérgkooli voi kutseSppeasutusse, kuid ei ole 16petanud
Lépetas keskkooli

Liks keskkooli, kuid ei ole 16petanud

ODodgodogd

Pohikool voi vihem




6.

— + —

Milline on kérgeim haridustase, mille teie isa saavutas? (Juhul kui teid kasvatas peamiselt vOorasisa, vastake
tema kohta) (Valige ainult UKS variant, see, mis koige paremini sobib)

Ma ei tea /kiisimus ei ole minu suhtes kohaldatav

Lépetas tlikooli

Liks tlikooli, kuid ei ole 16petanud

Lopetas rakendusliku kérgkooli voi kutsedppeasutuse

Liks rakenduslikku kérgkooli voi kutsedppeasutusse, kuid ei ole 16petanud
Lopetas keskkooli

Liks keskkooli, kuid ei ole 16petanud

ODoooodgg

Pohikool voi vihem

Kas teie ema td6tab viljaspool kodu? (Valige ainult UKS variant, see, mis kdige paremini sobib)

Ema t66tab kodus (hoolitseb majapidamise eest)

Ema t66tab viljaspool kodu osaajaliselt

Ema t66tab viljaspool kodu tdisajaliselt

Ema t66tab vilismaal

Ema on t66tu

Emal on puue

Ema on pensiondr (ta on Iopetanud oma té6alase karjdari)
Ema 6pib

Ema 6pib ja t66tab viljaspool kodu

I A Y I O

Ma ei tea /kiisimus ei ole minu suhtes kohaldatav

Kas teie isa t66tab viljaspool kodu? (Valige ainult UKS variant, see, mis kdige paremini sobib)

Isa té6tab kodus (hoolitseb majapidamise eest)

Isa t66tab viljaspool kodu osaajaliselt

Isa t66tab viljaspool kodu tiisajaliselt

Isa t66tab vilismaal

Isa on t66tu

Isal on puue

Isa on pensionir (ta on 16petanud oma té6alase karjdari)
Isa opib

Isa 6pib ja to6tab viljaspool kodu

ODodoooogon

Ma ei tea /kiisimus ei ole minu suhtes kohaldatav

Kus te siindisite? (Valige UKS variant ja kirjutage vastus kastikesse, kui see on teie suhtes kohaldatav)

[] Eestis

L] Mujal, minu stinniriik on:

+ —



+ -

10. Kas teie vanemad siindisid ja kasvasid Eestis? (Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Jah Ei
a) Ema stindis Eestis ] L]
b) Ema kasvas Eestis L] []
o) Isa siindis Eestis ] []
d) Isa kasvas Eestis ] ]

11. Kas teie kodus riigitakse eesti keelt? (Valige ainult UKS variant)

] Jah, ainult eesti keelt ] Jah, koos teise keelega [ Ei, ainult teist keelt

12. Kui heal majanduslikul jirjel on teie arvates teie perekond vorreldes teiste Eesti peredega?
(Valige ainult UKS variant)

Palju paremal jirjel
Mirgatavalt paremal jirjel
Veidi paremal jirjel
Samasugusel jirjel

Veidi halvemal jirjel

Mirgatavalt halvemal jirjel

ODododgod

Palju halvemal jirjel

13. Millisesse kirikusse v3i usuithendusse te kuulute? (Valige ainult UKS variant)

Katoliku

Luteri

Moslemi/islami

Oigeusu

Babtisti

Soltumatu voi autonoomne kirik

Muu

ODooodond

Ma ei kuulu tihtegi usuithendusse

14. Kas kiite kodu liheduses asuvas koolis? (Valige ainult UKS variant)
[] Jah [] Ei



15.

16.

17.

18.

19.

+

Kui histi teil enda arvates koolis liheb vorreldes teiste omavanustega?
(Valige ainult UKS variant)

]

[
[
[

Suurepiraselt, olen [1 Keskmisest halvemini

arvatavasti uks parimaid N i C . .
P [] Koévasti halvemini kui keskmiselt

Kovasti paremini kui keskmiselt . . .- N .
[ Viletsasti, olen arvatavasti tiks ndrgemaid

Keskmisest paremini

Keskmiselt

Kui palju aega kulub teil tavaliselt iga pidev koduste iilesannete tegemiseks?
(Valige ainult UKS variant)

[
[
[
[

Ma ei tee kunagi koduseid tlesandeid [] Umbes kaks tundi

Alla poole tunni [[] Umbes kolm tundi
Umbes pool tundi [] Umbes neli tundi
Umbes tiks tund [] Rohkem kui neli tundi

Kus te teete oma koduseid iilesandeid/valmistute tundideks? (Valige ainult UKS variant)

[
[
[
[

Ma ei tee kunagi koduseid tlesandeid
Enamasti kodus
Osaliselt kodus, osaliselt koolis

Enamasti koolis

Millised olid teie viimase poolaasta hinded jairgmistes ainetes?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast, viimased 4 tulpa jitke tiihjaks)

Alla Umbes Umbes Umbes

3 3 4 5
) Matemaatika ] ] [] [] []
b) Eesti keel O] O] O] L] []
c) Hsimene voorkeel ] L] L] [] []

Mitu tdaispdeva olete viimase 30 pédeva jooksul koolist puudunud?

OO

(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

)

b)

o)

Mitte Ghtegi 1 pdev 2 pieva 3-4 pieva 5-6 pieva

Haiguse tottu L] L] L] L] ]

,,Popitegemise® tottu L] ] ] ] L]

Muul pohjusel ] L] L] ] ]
+

OO
OO

7 pieva vOi rohkem

[
[

]



+

20. Kui histi iseloomustavad teid alljargnevad viited?

21.

22.

23.

+

(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

a) Leian, et koolis Sppimine on moéttetu
b) Olen 6ppimisest tidinud

¢) Ma ei valmistu tundideks korralikult

d) Leian, et ma ei pinguta piisavalt Sppet6os

e) Leian, et Oppimine on liiga lihtne
f)  Leian, et Sppimine on liiga raske
2) Ma tunnen ennast koolis halvasti
h) Ma tahan kooli pooleli jitta
i) Ma tahan teise kooli minna

j)  Ma saan Gpetajatega halvasti ldbi

Mida te plaanite teha pirast selle kooli 1dpetamist (Valige ainult UKS variant)

[l Lihen kolled? isse vi giimnaasiumi
[] Lihen kutsedppeasutusse vms

[] Lihen t66le / hakkan téokohta otsima

[ ] Lihen vilismaale Oppima
[] Lihen vilismaale to6le

] Mitte midagi

Peaaecgu
alati

kehtib

ODoooooododg

Sageli
kehtib
minu kohta

ODoooooododg

Vahel
kehtib
minu kohta

ODoooooododg

Kui suur on teie arvates tdeniosus, et lihete iilikooli? (Valige ainult UKS variant)

] Viga tdendoline [] Usna tdenioline

[l Vihe tdenioline

Kui tihti viimase 12 kuu jooksul olete tegelnud alljairgnevaga?

(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

a) Interneti kasutamine oppetooks
b) Interneti kasutamine meelelahutuseks

¢) Sotsiaalmeedia
(facebook, twitter, skype jne)
kasutamine sGpradega suhtlemiseks

d) Sotsiaalmeedia
(facebook, twitter, skype jne)
kasutamine perekonnaga suhtlemiseks

e) Sotsiaalmeedia
(facebook, twitter, skype jne)
kasutamine suhtlemiseks inimestega,
kellega te tahaksite tuttavaks saada

f)  Interneti kasutamine mingude mangimiseks

¢) Interneti kasutamine uudiste lugemiseks

—+

Iga

paev

[
[

]

2-3 korda

nadalas

[
[

Vihem kui
kord nadalas

[
[

Harva
kehtib
minu kohta

ODoooooododg

] Viga ebatendoline

Peaaegu kunagi
ei kehti
minu kohta

ODoooooododg

Vihem kui Mitte
kord kuus kunagi

[
[

[
[

]



+ + —

24. Kas ja kui tihti te avaldate iseenda kohta arvamusi alljargnevas vormis?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Iga 2-3 korda Vihem kui Vihem kui Mitte
piev nadalas kord nadalas kord kuus kunagi

a)  Oma ajaveebis/internetipdevikus

b) Anontimselt kommenteerides

¢) Oma nime all kommenteerides

d) Teid ennast kujutavate videoklippide vahendusel
e) Interneti fotoalbumite kaudu

f)  Interneti huvigruppides

ODooododg
ODooododg
ODooododg
ODooododg
ODooododg

g Sotsiaalmeedia profiili/konto kaudu

25. Missuguseid infotehnoloogia vahendeid te kasutate? (Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Iga 2-3 korda Vihem kui Vihem kui Mitte

piev nadalas kord nidalas kord kuus kunagi
a)  Arvuti/stlearvuti ] L] L] [] []
b) Internetithendusega mobiiltelefon ] ] ] ] ]

¢) Tahvelarvuti ] ] ] ] ]

26. Kui tihti viimase seitsme pieva jooksul te tegite monda alljargnevast?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Mitte kordagi 1 kord 2korda 3 korda 4 korda 5korda  6korda 7 korda

[ [ [ [ [ [ [ [

a)  Olite terve
ohtu kodus

b)  Olite viljas pirast ] ] ] ] ] L] L] [

kella kimmet ohtul

c) Laksite vilja ja tulite [ H ] ] ] ] L] ]

koju pirast sidadod

27. Kui kerge v6i raske on teil oma vanematelt saada alljargnevat?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Viga Usna Usna Viga
raske raske kerge kerge

a) Hoolivat ja sooja suhtumist
b) Arutada teie isiklikke probleeme
¢) Nouandeid 6ppimise kohta

d) Nouandeid teie muude ettevotmiste (projektide) kohta

O0Oo0ood
O0Oo0ood
O0Oo0ood
O0Oo0ood

e)  Abiigasugustes asjades



+ +

28. Kui kerge v6i raske on teil oma sépradelt saada alljirgnevat?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Viga Usna

raske raske
a) Hoolivat ja sooja suhtumist ] ]
b) Arutada teie isiklikke probleeme ] ]
¢) Nouandeid 6ppimise kohta L] L]
d) Nouandeid teie muude ettevotmiste (projektide) kohta — [] L]
e) Abiigasugustes asjades L] L]

29. Kui histi iseloomustab teid alljargnev? (Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Peaaegu mitte kunagi  Harva Vahetevahel

a) Toopdevadel pirast kooli veedan

[ [ [

ma acga oma vanematega

b) Nidalavahetustel veedan ma

L] L] L]

aega oma Vanematega

30. Kas teie vanemad teavad, kus te olete laupieva Shtuti? (Valige ainult UKS variant)
Peaaegu alati

Sageli

Vahetevahel

Harva

O 0Oood

Peaaegu mitte kunagi

10

Usna

kerge

O O0o0ogd

Sageli
]

[

Viga
kerge

O O0o0ogd

Peaaegu alati

]

[



+ + —

31. Kui histi iseloomustavad teid alljargnevad viited? (Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Kehtib viga Kehtib tsna Kehtib tisna Kehtib viga
histi minu kohta histi minu kohta  halvasti minu kohta halvasti minu kohta

a)  Mu vanemad peavad tihtsaks,

[ [ [ [

et ma histi 6piksin

b) Mu vanemad on kehtestanud kindlad reeglid
selle kohta, mida ma voin kodus teha

¢) Mu vanemad on kehtestanud kindlad reeglid selle
kohta, mida ma voin viljaspool kodu teha

d) Mu vanemad on kehtestanud kindlad reeglid selle

kohta, millal ma pean 6htul kodus olema

e) Mu vanemad teavad, kellega
koos ma Shtuti olen

f)  Mu vanemad teavad,
kus ma Shtuti olen

2 Mu vanemad tunnevad mu sopru

h)  Mu vanemad tunnevad mu
soprade vanemaid

i) Mu vanemad ridgivad sageli
minu sdprade vanematega

j)  Minu ja mu soprade vanemad saavad vahetevahel
tiksteisega kokku, et omavahel radkida

k) Mu vanemad jilgivad,

0o o o ood o o o o
0o o o ood o o o o
0o o o ood o o o o
0o o o ood o o o o

mida ma vabal ajal teen

32. Mil maiiral te ndustute voi ei ndustu alljirgnevaga?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Olen viga Olen pigem Suhtun Pigem ei Uldse ei
nous nous neutraalselt ole nous ole nous

a)  Mu vanematel on sopru,

[ [ [ [ [

kes elavad meie kodu lahedal

b) Mu vanemad teavad paljusid
meie naabreid nimepidi

¢) Mu vanemad kiivad vahel
monel meie naabril kiilas

d) Meie naabrid kiivad vahel
minu vanematel kiilas

e)  Vahel me laename tht-teist
(nditeks piima voi to6riistu) oma naabritelt

f)  Meie naabrid laenavad meilt

0o o o 0o O
0o o o 0o O
0o o o 0o O
0o o o 0o O
0o o o 0o O

vahel tiht-teist (nditeks piima voi t6Oriistu)

11



+

+

33. Kui téendoline v6i ebatéenioline on, et teie naabrid votavad midagi ette, kui ...?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

34.

35.

12

a)

b)

Palun 6elge, kas ja kuivord kiib alljargnev teie olukorra kohta.

..umbruskonna noored koolitundide
asemel tdnavatel acga veedavad

..noored nende imbruskonnas
majadele graffitit joonistavad

..teie maja ees kaklus puhkeb

..noored ei kiitu taiskasvanute
suhtes aupaklikult

..keegi teie tinaval autosse
vOi majja sisse murrab

(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

d)

Mu vanemad on majanduslikult kehval jirjel
Mu vanemad ei saa endale autot lubada

Mu vanematel jitkub vaevalt raha
hidavajalike kulutuste jaoks
(nditeks toit, eluase, telefon)

Mu vanematel ei ole piisavalt raha,

et maksta nende kooliviliste tegevuste
eest, millega mulle meeldiks kéige rohkem
tegelda (nditeks muusikatunnid voi sport)

Viga

]

0O O O

mitte kunagi

toendoline

Peaaegu

[
[

]

Usna

]

0O O O

Harva

toenaoline

]

Ei

]

0O O O

Vahetevahel

kumbki

]

Vihe Viga

toendoline ebatdenioline

]

0O O O

Kui histi iseloomustavad teid alljirgnevad viited? (Valige UKS variant IGAST kategooriast)

b)

Vahel on tarvis suitsetada
sigarette, et mitte eakaaslaste
hulgast korvale jadda

Vahel on tarvis juua alkohol,
et mitte eakaaslaste hulgast
korvale jadda

Vahel on tarvis suitsetada kanepit,
et mitte eakaaslaste
hulgast korvale jadda

Olen viga

nous

]

Olen pigem

nous

]

Pigem ei
ole ndus

]

]

0O O O

Tihti Peaaegu

alati

[ [
[ [

Uldse ei
ole nous

]



+

+

36. Mis on teie meelest oluline selleks, et dra teenida oma sdprade austus?

37.

38.

(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

a)  Koolis histi 6ppida
b) Olla hea sportlane
¢) Juua alkoholi

d) Suitsetada sigatette
e) Suitsetada kanepit

f)  Hea vilja nidha

@) Olla tiiskasvanute kehtestatud reeglite vastu

h) Poodides vargil kiia

i)  Teada histi palju muusikast

Suurendab

kovasti

austust

ODooodogodg

Suurendab
austust

monel mairal

ODooodogodg

mojuta

kuidagi

Ei

ODooodogodg

Vihendab

monel maaral

Kui histi iseloomustavad alljargnevad viited teie meeleolu viimase nidala jooksul?

(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

a)  Ma sain kergesti pahaseks voi drritusin

b) Mul olid kontrollimatud
vihahood

¢) Ma tahtsin asju ldhkuda voi purustada
d) Ma tilitsesin kellegagi

e)  Ma karjusin kellegi peale voi
loopisin asju

Peaaegu mitte kunagi

]

0O Ood o

Hatva

]

0O Ood o

]

0O Ood o

austust

ODooodogodg

Vahetevahel

Kui histi iseloomustavad teid alljargnevad viited? (Valige UKS variant IGAST kategooriast)

a)  Kui ma métlen, missugune ma
tulevikus vilja nien, olen sellega rahul

b) Enamasti pean ma ennast
inetuks ja ebameeldivaks

¢) Ma olen oma kehaga rahul

Viga
hasti

d) Ma olen rahul nende fuisiliste muutustega,

mis on minu kehaga viimase
paari aasta jooksul toimunud

e) Ma tunnen end fiusiliselt tugeva ja tervena

f)  Ma olen oma eluga rahul

@) Ma olen nnelik

]

N

Usna
hasti

]

N

]

N

Usna
halvasti

Uldse

mitte

]

N

0O Ood o

Vihendab

kovasti

austust

ODooodogodg

Tihti

13
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39. Mil miiral te ndustute voi ei nGustu alljargnevate viidetega?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)
Olen viga  Olen pigem Ei tea Pigem ei Uldse ei

nous nous ole ndus ole ndus

a) Koiki reegleid voib rikkuda, O O O O

kui need ei paista kehtivat

b) Ma tiidan ainult selliseid
reegleid, mida ise tahan

¢) Tegelikult on elus viga vihe
tdiesti kindlaid reegleid

d) Raske on midagi usaldada,
sest kéik muutub kogu aeg

e) Tegelikult ei tea keegi,
mida temalt elus oodatakse

f)  Elus ei saa milleski
kindel olla

@)  Vahel on vaja edu saavutamiseks
reegleid rikkuda

h) Reeglite tditmine

O O o o oo d
O O o o oo d
O O o o oo o g
O O o o oo d
O O o o oo d

ei taga edu

40. Kui tihti te tundsite ménda allpool loetletud fiiiisilist v6i vaimset
ebamugavustunnet viimase nidala jooksul? (Valige UKS variant IGAST kategooriast)

(Peaaegu) mitte kunagi  Harva Vahetevahel Tihti
a)  Nirvilisus ] L] L]

b) Ilmse pShjuseta esinev

[

akiline hirmutunne
¢) Ma tundsin, et olen pinges

d) Ma olin kurb ega tahtnud
eriti midagi teha

e) Mul ei olnud s66giisu

f)  Ma tundsin ennast iiksildasena

@) Mul tuli kergesti nutt v6i nutuhimu peale
h) Mul oli magamisega probleeme

1)  Ma tundsin end kurva voi 6nnetuna

j)  Tegutsemine ei valmistanud mulle 166mu
k)  Ma olin aeglane ja loid

) Tulevik paistis lootusetu

m) Ma métlesin enesetapust

n)  Mulle tundus, et kéik on mind alt vedanud

Do oogoododo o o g
Do oogoododo o o g
Do oogoododo o o g
Do oogoododo o o g

0) Mul ei olnud kellegagi rddkida

14



+

41. Kas mdni alljirgnevatest kiisimustest kehtib teie suhtes? (Valige UKS variant IGAST kategooriast)

g)
h)

+

Kas keegi on teile radkinud,
et moétleb enesetapust?

Kas moni teie tuttav voi keegi, keda te teate,
on kunagi proovinud enesetappu sooritada?

Kas moni teie tuttav voi keegi, keda te teate,
on sooritanud enesetapu?

Kas moni teie sGber voi keegi muu lihedane on
kunagi proovinud enesetappu sooritada?

Kas moni teie sober voi keegi muu lihedane on
kunagi sooritanud enesctapu?

Kas te olete kunagi mdéelnud enesetapust?
Kas te olete kunagi tosiselt kaalunud enesetapu sooritamist?

Kas te olete kunagi kellelegi radkinud sellest,
et kaalute enesetapu sooritamist?

Kas te olete kunagi proovinud enesetappu sooritada?

Kas te olete proovinud enesetappu sooritada
selle Sppeaasta jooksul?

+

Jah

O oo odo o o o d

Ei

O oo odo o o o d

15
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16

+ -

Kas olete kunagi kogenud alljargnevat?
(Valige IGAST kategooriast kbik VARIANDID, mis teie kohta kéivad)

Jah,
viimase

30 pieva jooksul
a)  Raske onnetus
b) Raske haigus
¢) Vanemate lahku elama asumine voi lahutus
d) Tosine tili vanematega
e) Nigin pealt vanematevahelist tOsist tiili

f)  Nigin oma kodus pealt fiisilist vigivalda,

millesse oli segatud tdiskasvanu

g)  Nigin oma kodus pealt psithholoogilist vigivalda/

vairkohtlemist, millesse oli segatud tdiskasvanu

h)  Olin oma kodus ise seotud fiiisilise vigivalla
juhtumiga, millesse oli segatud tdiskasvanu

1)  Vanema vGi Ge-venna surm

j)  Sobra surm

k)  Oma poisiga/tidrukuga suhete katkestamine
)  Olen olnud torjutud séprade poolt

m) Lahusolek sGbrast

n) Olen saanud eriti halva hinde

0) Isa voi ema kaotas t66

p) Mind saadeti klassist vilja voi
direktori juurde

q) Mind visati koolist vilja
r)  Olen kogenud seksuaalset kuritarvitamist (ohver)

s)  Olen kogenud seksuaalset kuritarvitamist,
millesse oli segatud pereliilkmest tdiskasvanu

O 0O oo ogoooogo g o o odgood

t)  Olen kogenud seksuaalset kuritarvitamist,
millesse oli segatud tdiskasvanu viljaspoolt pereckonda

Jah,

viimase

12 kuu jooksul

O 0O oo ogoooogo g o o odgood

Jah,

rohkem kui

12 kuud tagasi

O 0O oo ogoooogo g o o odgood

O 0O oo ogoooogo g o o odgood



43.

44.

45.

+ + +

Kui histi iseloomustavad teid alljirgnevad viited? (Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Kehtib viga Kehtib tisna Kehtib tisna Kehtib viga

histi minu kohta hiasti minu kohta halvasti minu kohta halvasti minu kohta

a) Ma tunnen, et olen vihemalt sama palju

[
[
[
[

vaart kui teised
b) Ma tunnen, et mul on terve rida hdid omadusi

c) Kokkuvéttes kipun end
pidama hidavareseks

d) Ma saan asjadega hakkama niisama
histi kui enamik teisi

e) Ma tunnen, et mul pole palju, mille tile uhke olla
f)  Ma suhtun iseendasse positiivselt

@) Uldiselt olen endaga rahul

h)  Ma tahaksin, et mul oleks rohkem austust iseenese suhtes

1) Vahel ma moétlen, et ma ei kolba millekski

ODodogodoo o o o
ODodogodoo o o o
ODodogodoo o o o
ODodogodoo o o o

j)  Vahel ma tunnen ennast toesti kasutuna

Kui palju te usaldate alljirgnevaid institutsioone?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Viga palju Usna palju Usna vihe Viga vihe
a) Kirik
b) Poéhikoolid
¢) Kohtud
d) Politsei
e) Riigikogu
f)  Valitsus
@ Ajakirjandus
h)  Ametitthingud

O ODdogogdgao
O ODdogogdgao
O ODdogogdgao
O ODdogogdgao

i)  Tervishoiuteenused
(niiteks haiglad ja tervisekeskused)

Mil miiral te ndustute alljirgnevate viidetega? (Valige UKS variant IGAST kategooriast)
Olen viga  Olen pigem Pigem el Uldse ei
nous nous ole ndus ole ndus
a)  Minu imbruskonnas on palju
seltkondliku tegevuse voimalusi [ [ [ [
b) Minu imbruskonnas on hea clada L] L] [] []
c) Tahaksin ka edaspidi elada selles
tumbruskonnas kus pracgu ] ] ] ]
+ +

17



46.

47.

48.

49.

50.

18

— + —

Kas olete viimase 12 kuu jooksul...? (Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Jah Ei
a) ..kolinud teise imbruskonda ] ]
b) ..vahetanud kooli ] ]

Kas olete viimase viie aasta jooksul...? (Valige UKS variant IGAST kategooriast)

5 korda
Mitte kordagi 1 kord 2 korda 3 korda 4 korda vOi rohkem

a) ..kolinud teise imbruskonda ] ] ] ] L] L]
b) ..vahetanud kooli ] ] ] ] L] L]

Mitu TAISKILOGRAMMI te kaalute?
(Kirjutage oma vastus nii, et igasse kasti satub liks number. Kui teie kehakaalu saab viljendada kahekohalise arvuga,
siis kasutage selleks kahte parempoolset kasti)

Vastus: Kilogrammi

Mitme TAISSENTIMEETRI pikkune te olete?
(Kirjutage oma vastus nii, et igasse kasti satub ks number)

Vastus: Sentimeetrit

Kui histi iseloomustavad teid alljargnevad viited? (Valige UKS variant IGAST kategooriast)
Kehtib viga Kehtib tisna Kehtib tisna  Kehtib viga
halvasti halvasti histi histi
minu kohta minu kohta minu kohta  minu kohta
a)  Ma usun jumalat

b) Mu usk on minule tihtis

¢) Ma palun regulaarselt jumalat

d) Ma loen sagedasti ptihakitja

e) Ma kiin regulaarselt jumalateenistustel

f)  Peale jumalateenistuste votan regulaarselt osa
muudest usuga seotud ettevotmistest

@) Vajadusel saaksin ma
jumalalt tuge

h)  Olen otsinud jumalalt tuge,
kui mul seda vaja oli

i) Mu parimad sébrad on usklikud
j)  Enamik mu tuttavaid on usklikud

k)  Mu ema (kasuema/voorasema) on usklik

oDooo o o o oo odgaod
oDooo o o o oo odgaod
oDooo o o o oo odgaod
oDooo o o o oo odgaod

) Muisa (kasuisa/voorasisa) on usklik

+ —



+

+
51. Kui palju sa péevas jargnevid jooke tarbid?
(vali IGAST kategooriast UKS vastus)
ma ei ks kaks kolm neli
joo seda tass tassi tassi tassi
a)  Kohvi L] L] L] L] L]
b) Tee L] L] L] L] L]
ma ci tiks kaks kolm neli
joo seda  purk/ purki/ purki/ purki/
pudel pudelit pudelit pudelit

52.

(250 — 330 ml)

©) Koolajooke (Coca-cola, Pepsi jne)  []

]

[
[

[
[

[
[

[
[

d) Energiajooke, mis sisaldavad
kofeiini (Red Bull, Magic,
Burn, Monster, Energy jne)

Kas keegi alljirgnevatest isikutest suitsetab igapaevaselt tubakat?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Ei Jah Kisimus ei ole minu suhtes kohaldatav
a) Isa ] ] L]
b) Ema ] [] []
o) Ode véi vend (iiks v6i rohkem) ] ] ]

53. Kui sageli te olete elu jooksul sigarette suitsetanud? (Valige ainult UKS variant)

Mitte kunagi

10-19
korda

]

20-39 40 times korda
korda

]

1-2
korda

]

3-5
korda

]

6-9
korda

]

voi rohkem

[ [

54. Kui palju te olete viimase 30 pideva jooksul keskmiselt suitsetanud?

(Valige ainult UKS variant)

Uldse mitte

Vihem kui tihe sigareti nidalas
Vihem kui iihe sigareti pdevas
1-5 sigaretti pievas

6-10 sigaretti paevas

11-20 sigaretti paevas

ODooodgodg

Rohkem kui 20 sigaretti pdevas

viis kuus voi

enam tassi

[
[

kuus voi

tassi

[l

[l

viis
purki/
pudelit purki/pudelit

rohkem

[
[

[
[
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55.

56.

57.

58.

59.

20

+ +

Kui sageli sa tarvitad elektroonilisi sigarette?
(vali IGAST kategooriast UKS)

Mitte kunagi ~ 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39

korda korda korda korda korda
a)  Oma elu jooksul ] L] L] L] L] ]
b)  Viimase 30 pieva ] O O O] L] L]

jooksul

Kui sageli te olete elu jooksul tarvitanud alljargnevaid aineid?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Mitte kunagi ~ 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39

korda korda korda korda korda
a)  Nirimistubakas ] ] ] L] L] []
b) Nuusktubakas L] L] L] L] L] ]

Kui sageli te olete viimase 30 pédeva jooksul tarvitanud alljargnevaid aineid?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Mitte kunagi ~ 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39

korda korda korda korda korda
a)  Nirimistubakas ] ] L] L] [] []
b) Nuusktubakas ] ] ] ] ] L]

Kui sageli te olete teinud vesipiipu? (Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Mitte kunagi ~ 1-2 3-5 6-9 10-19
korda korda korda korda
a) Kogu elu jooksul L] ] ] ] ]

b)  Viimase 30 pieva jooksul ] ] ] ] L]

Kui sageli te olete elu jooksul tarvitanud alljargnevaid aineid?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Mitte kunagi  1-2 3-5 6-9 10-19
korda korda korda korda

a)  Ritalini, kui arst on selle

teile vilja kirjutanud O O O O O

b) Ritalini, vabamutigiravimina ] ] L] L] L]

40 korda

voi rohkem

[
[

40 korda

vOi rohkem

[
[

40 korda

vOi rohkem

20-39
korda

[
[

20-39
korda

[
[

[
[

40 korda

vOi rohkem

[
[

40 korda

voi rohkem

[
[



60.

61.

62.

63.

+ +

Kui sageli te olete viimase 30 pdeva jooksul tarbinud alljargnevaid jooke?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Mitte kunagi ~ 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39

korda korda korda korda korda

a)  Olut ] ] ] L] L] L]
Vet oo oo oo
¢) Veini ] ] L] L] L] []
d) Kanget alkoholi ] ] ] ] L] []

Kui sageli to olete iildse mingisugust alkoholi tarbinud?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Mitte kunagi ~ 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39

korda korda korda korda korda
a) Kogu elu jooksul ] L] L] L] ] ]
b)  Viimase 30 pdeva jooksul L] L] L] L] L] L]

Kui sageli te olete olnud purjus? (Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Mitte kunagi ~ 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39

korda korda korda korda korda
a) Kogu elu jooksul ] ] ] ] L] L]
b) Viimase 30 pieva jooksul ] ] L] L] L] ]

Kas te tarbite alkoholi allpool nimetatud kohtades? (Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Mitte kunagi Harva Vahetevahel Tihti
a)  Oma kodus
b) Teiste kodudes
¢) Linnakeskuses
d) Mujal vabas Shus
e) Klubis/diskol v&i baatis/pubis
f)  Kooli tantsupeol/-ballil
¢ KolledZ i tantsupeol/ballil
h)  Noorteklubis/-keskuses

1) Spordi voi muu tegevuse harjutamiseks
organiseeritud viljaséitudel

) Mujal

I A I O O
I A I O O
I A I O O
I A I O O

40 korda

voi rohkem

]

OO

40 korda

vOi rohkem

[
[

40 korda

vOi rohkem

[
[
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64. Kas ja kui sageli olete tarvitanud allpool loetletud uimasteid?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Mitte kunagi  1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 korda
korda korda korda korda korda  voi rohkem

a)  Vabamiiiigis olevaid

[
[
[
[
[
[

uinuteid voi rahusteid
b) Kanepit (hasis voi marihuaana)
¢) Amfetamiine (spiid)
d) LSD‘d (hape)
e) Ecstasy‘t (E-tabletid)
f)  Kokaiini
@) Heroiini
h) Releviini
1)  Seeni
j)  Nuusutanud (nditeks liimi)
k)  Anaboolseid steroide

)  Omavalmistatud segusid /poteeni

Do gooogog o
ODoogodogoodod
ODoogodogoodod
ODoogodogoodod
ODoogodogoodod
ODoogodogoodod
ODoogodogoodod

m) Taimseid/orgaanilisi uimasteid

65. Kas ja kui vanalt tegite esmakordselt alljargnevat?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Mitte kunagi 11-aastaselt 12-aastaselt 13-aastaselt 14-aastaselt 15-aastaselt
vOi nooremana vOi vanemana

a) Join alkoholi

b)  Jiin purtju

¢) Suitsetasin sigaretti

d) Suitsetasin iga picv sigarette

e) Tarvitasin kanepit

O Odod
O Odod
O Odod
O Odod
O Odod
O Odod

(hasis/matihuaana)
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66.

67

68.

— +

Mil miiral te ndustute v6i ei ndustu alljirgnevaga?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)
Olen tdiesti  Olen pigem Ei
nous nous tea

a)  Marihuaanat tarvitada on ohtlik,
isegi kui seda teha vaid tiks kord

b) Hasisit tarvitada on ohtlik,
isegi kui seda teha vaid tks kord

¢) Hasis on ohtlikum kui
marihuaana

d) Marihuaana on ohtlikum
kui hasis

e) Hasi$ ja marihuaana on
vordselt ohtlikud

0O o 0O O
0O o 0O O

Kas ja kui sageli olete viimase 12 kuu jooksul teinud alljargnevat?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Mitte 1 kord 2-5 6-9
kordagi korda korda

a)  Varastanud midagi, mille viirtus on

[ [ [

viiksem kui kolme tavalise kinopileti hind

b)  Varastanud midagi, mille vairtus on

]

suurem kui kolme tavalise kinopileti hind

¢) Kasutanud fdsilist vigivalda

]

selleks, et roovida/varastada

d) Murdnud varastamise eesmargil

]

sisse hoonesse voi autosse

e) Rikkunud vo61 I6hkunud asju,
mis teile ei kuulu

O o o o o
O O o O

]

O o oo o O

f)  Pannud toime mone muu Gigustikkumise ] ] ]

Palun vastake, kuivérd kiivad alljargnevad kiisimused teie kohta.
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Mitte 1 kord  2-5 6-9
kordagi korda korda

a)  Kas te olete olnud fiitsilise vigivalla

[ [ [

ohver viimase 12 kuu jooksul?

b) Kas te olete kasutanud ise flisilist

vigivalda viimase 12 kuu jooksul?

¢) Kas te olete olnud scksuaalse vigivalla
ohver viimase 12 kuu jooksul?

O o o o0

[ [
[ [
[ [

I I R

d) Kas te olete kasutanud ise seksuaalset
vigivalda viimase 12 kuu jooksul?

10-1

Pigem ei

ole nodus

0O o 0O O

3

korda

]

O o oo o O

10-13
korda

]

[
[
[

14-17
korda

]

O o oo o O

14-17
korda

]

[
[
[

0O o 0O O

Uldse ei

ole nous

18 korda
vOi rohkem

]

O o oo o O

18 korda

]

[
[
[

voi rohkem
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69. Kuidas teie vanemad teie arvates reageeriksid, kui te teeksite alljargnevat?

70.

71.

24

(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Oleksid tiielikult Oleksid viga

selle vastu selle vastu
a)  Kuli te suitsetaksite sigarette |:| |:|
b)  Kui te jidksite purju L] L]
c) Kui te suitsetaksite kanepit ] ]

Kas ja kui sageli viimase 12 kuu jooksul:

Mitte kordagi 1kord  2korda

a) olete koos kambaga
kedagi kiusanud?

[ [ [

b) olete koos kambaga kellelegi
futsiliselt haiget teinud?

¢) olete koos kambaga alustanud
teise kambaga kaklust?

d) on teid mingi kamba poolt kiusatud?
e) on teid mingi kamba poolt riinnatud?

f)  on teid koos kambaga mingi

O Oogd o o
O Oogd o o
O Oogd o o

teise kamba poolt rinnatud?

Kui sageli sinu elu jooksul on midagi taolist juhtunud

Mitte kordagi 1 kord 2 korda 3-4 korda

a)  Oled saatnud internetis voi SMS-ga
alandavaid ja/vo6i sobimatuid sénumeid ] ]
grupile voi tksikisikule?

b) Oled saanud grupilt voi isikult
internetis voi SMS-ga alandavaid L] L]
ja/voi sobimatuid sénumeid?

]

Oleksid tisna
selle vastu

[
[
[

3-4 korda

]

O Oogd o o

]

Nad ei

hooliks sellest

[
[
[

5 korda voi rohkem

]

O Oogd o o

5 korda voi rohkem

]



72

+ + -

. Kui sageli olete viimase 12 kuu jooksul teinud alljargnevat?

(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Mitte 1 kord 2-5 6-9 10-13 14-17 18 korda
kordagi korda korda korda korda  véi rohkem
a) Kedagi rusikaga 166nud ]
b) Kedagi pikali 166nud L]
¢) Kedagi jalaga 166nud L]

d)  Kedagi nikku 166nud voi kérvakiilu andnud ]
¢) Kellelgi korist kinni hoidnud L]

f)  Kedagi vigivallaga

ahvardanud

@) Sundinud kedagi endaga
seksuaalsetesse suhetesse astuma

h)  Sundinud kedagi endaga

0O O o oodgod
0O O o oodgod
0O O o oodgod
0O O o oodgod
0O O o oodgod
0O O o oodgod

[
[
[

sugulisse vahekorda astuma

73. Kui mitu teie sdpra on teie arvates viimase 12 kuu jooksul teinud alljirgnevat?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)
Mitte itkski Paar tiikki Moned — Enamik Peaaegu koik
a)  Varastanud midagi, mille viidrtus on
suurem kui kolme kinopileti hind O O O O O
b) Murdnud varastamise eesmirgil
sisse hoonesse voi autosse O O O O O
¢) Rikkunud vo6i I6hkunud asju,
mis neile ei kuulu O O O O O
74. Kui mitu teie sdpra teevad teie arvates alljargnevat?

(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Mitte iikski  Paar tiikki  Moned — Enamik Peaaegu koéik

a)  Suitsetavad sigarette ] ] ] L] L]
b) Joovad alkoholi

(6lut, veini voi kanget alkoholi)

¢)  On vihemalt kord
kuus purjus

d) Suitsetavad hasisit voi marihuaanat

¢) Norivad tuli

0 I I R B
0 I I R B
0 I I R B
0 I I R B
0 I I R B

f)  Otsivad ise voimalust kakelda
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75. Kas ja kui sageli olete oma elu jooksul sattunud ménda alljargnevasse olukorda?

(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Mitte 1kord 2 korda
kordagi
a) Teid on politsei poolt
politsejaoskonnas kuriteos ] ] ]

kahtlustatavana ule kuulatud

b) Teid on politsei poolt kuriteoga
seotuse kahtlusega tle kuulatud

¢) Olete omaks votnud toimepandud Sigusrikkumise

d) Politsei tlekuulamise kiigus olete omaks votnud
oigusrikkumise, mida teie toime ei pannud

e) Politsei tlekuulamise kiigus ei votnud omaks
oigusrikkumist, mille te toime panite

f)  Teid on stiidi moistetud Sigusrikkumises,

0O o O O d
0O o O O d
0O o O O d

mida teie toime ei pannud

76. Kas te tegelete kehakultuuri véi spordiga? (Valige ainult UKS variant)

1 kord

nadalas

2 korda

nadalas

3 korda

nadalas

4-6 korda

nddalas

Peaaegu Peaaegu

mitte kunagi iga piev

L] L] L] L] L] L]

77. Alljirgnevad kiisimused kisitlevad sportimist ja fiiiisilist tegevust
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

1 kord
mitte kunagi nidalas

2 korda
nadalas

Peaaegu

a)  Kui sageli te tegelete koolis
spordi ja treeninguga viljaspool ] ] ]
kohustuslikke véimlemistunde?
b) Kui sageli te tegelete spordiga spordiklubis
vOi voistkonnas (treening voi voistlused)?
¢) Kui sageli te tegelete spordiga viljaspool
kooli, spordiklubi v&i voistkonda?
d) Kui sageli te tegelete nii tugeva fiitsilise
pingutusega, ct visitate end dra voi higistate?

3-5
korda

]

0O o O O d

3 korda

nadalas

]

78. Kas votate osa organiseeritud meelelahutusiiritustest v6i koolivilisest tegevusest?

(Valige ainult UKS variant)

1 kord

nadalas

2 korda

nadalas

3 korda
nadalas

4-6 korda
nadalas

Peaaegu

Peaaegu

mitte kunagi iga piev

[ [ [ [ [ [

26

+
6 korda
voi rohkem
]
]
]
]
]
]
4-6 korda  Peaaegu
nidalas iga piev

[ [



+

+

79. Kui sageli te tegelete alljirgnevaga? (Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Veedan s6pradega aega ilma et
tdiskasvanud juures viibiksid

Kiin kinos
Kiin kohvikus

Jalutan niisama ringi ja
kiin poodides

Veedan ohtuti voi nadalavahetuseti
acga kesklinnas

Viibin niisama kaubanduskeskuste

ees vOI sees

Kiin peol

Kiin kiirs66gikohas
Kiin spordivéistlustel

Kiin parast
tunde ujulas

Kiin teatris

Kiin raamatukogus

Kiin klassikalise muusike kontsertidel

Kiin kontsertidel, aga mitte
klassikalise muusika omadel

Peaaegu
mitte kunagi

[

O oo d oodog o o o od

Kiin kohtades, kus mingitakse elavat muusikat L]

Kiin muuseumides ja kunstigaleriides

[

Vihem kui
1 kord kuus

[

oo oo oo o o o doo

1-3 korda

kuus

[

oo oo oo o o o doo

1-3 korda

nadalas

[

oo oo oo o o o doo

4 korda niadalas

vOi rohkem

[

oo oo oo o o o doo
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Palun asetage kiisimustik iimbrikusse, kleepige see kinni
ja andke Opetajale/juhendajale.

Pirast andmete sisestamist havitatakse koik

kusimustikud.
Suur tinu osalemise eest!
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