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Opetajate ja vanemate poolt tiidetud kolme erineva kiisimustiku (TRK, SOK ja PKBS-

2) seoste uurimine

Kokkuvote

Kéesolev t66 keskendub kolme erineva kiisimustike vastuste (PKBS-2, SOK ja TRK) seoste
leidmisele ning vanemate ja Gpetajate poolt vastatud kiisimustike vastuste seoste uurimisele.
T66 eesmirgiks on teada saada, kas PKBS-2 kiisimustiku vastused on seoses SOKi ja TRK
vastustega ning kas vanemate ja opetajate vastatud kiisimustike vastuste vahel esineb seos.
Kokku taideti SOK, TRK ja PKBS-2 kiisimustikke 142 lapse kohta, kellest 81 (57%) olid poisid
ja 61 (43%) olid tiidrukud. Tulemustest selgus, et PKBS-2 ning SOKi ja TRK vahel esineb
mdoodukas kuni vdga tugev statistiliselt oluline seos. Lisaks leiti, et vanemate ja Opetajate
vastatud kiisimustike vastuste vahel, kas puudub seos voi on see ndrk. Tulemuste pohjal saab
Oelda, et need kolm kiisimustikku on omavahel seotud, kuid samas ei ole tugevaid seoseid

vanemate ja opetajate vastuste vahel.

Marksonad: sotsiaalsed oskused, PKBS-2, TRK, SOK, lapsevanemad ja dpetajad
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Study of the relations between three different questionnaires completed by teachers and
parents (SDQ, SSQ and PKBS-2)

Abstract

This research focuses on finding the relationships between the three different questionnaire
responses (PKBS-2, SSQ and SDQ) and examining the relationships between the questionnaire
responses from parents and teachers. The aim of the study is to find out whether the answers of
the PKBS-2 questionnaire are related to the answers of SSQ and SDQ and whether there is a
connection between the answers of the parents and teachers. All three questionnaires were
answered of 142 children, 81 (57%) boys and 61 (43%) girls. The results indicated that there
is @ moderate to very strong statistically significant relation between PKBS-2 and SSQ and
SDQ. In addition, it was found that there was no or a weak relation between the responses of
the parents and the teachers. Based on the results, it can be said that the three questionnaires
are interrelated, but at the same time there are no strong links between parents' and teachers'
responses.

Keywords: social skills, PKBS-2, SDQ, SSQ, parents and teachers
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SISSEJUHATUS

Laste arengu hindamisele ja uurimisele on hakatud tinapdeval {iha enam tihelepanu po6rama,
eriti just laste varases eas. Kindlasti on paljudele tuttav Eriksoni (1966) kaheksast etapist
koosnev psiihhosotsiaalse arengu teooria, mille jargi on inimese igal arenguetapil mingi
arengukonflikt, mis mojutab hilisemat arengut. See ja ka teised sarnased teooriad on avaldanud
iisnagi palju moju sellele, kuidas tidnapdeval lapsi uuritakse ning hinnatakse. Laste arengu
hindamine lasteaias on oluline selleks, et moista iga lapse eripdra ning luua koost6os perega
sobiv kasvukeskkond, mis toetab lapse positiivset enesehinnangut ja arengut (Hdidkind et al.,
2014). Selles on oluline roll lasteaia &petajal, kelle tilesandeks, vastavalt GOpetaja
kutsestandardile (Kollom et al., 2013), on vilja selgitada lapse arengutase ning sellega
arvestades lapsele dppetegevuse eesmirkide seadmine ning sobivate dppevahendite valimine.
Samuti on véga oluline roll vanemate ja dpetajate heal ning pideval koost661. Suur panus lapse
arengule on ka koolipsiihholoogil, kelle iilesandeks, vastavalt koolipsiihholoogi
kutsestandardile, on laste arengu toetamine koost6os Vvanemate, Opetajate ja teiste

tugispetsilistidega (Koolipsiithholoog, tase 7, 2021: Al).

Sotsiaalsete oskuste olulisus

Haidkind jt (2014) jargi on sotsiaalsed oskused oskused suhelda timbritsevate inimestega, olgu
selleks siis eakaaslased voi tidiskasvanud, kas siis tuttavad voi vodrad. Sotsiaalseteks oskusteks
on nditeks kontakti algatamise, teiste emotsioonidest aru saamise voi teiste heaolu poole
piitidlemise oskus. McClelland jt (2000) on oma t66s leidnud, et sotsiaalsed oskused lapsel on
olulised juba lasteaeda minnes, just selleks, et viltida lapsel raskustesse sattumist, nagu naiteks
eakaaslaste torjuv kditumine vdi madal tunnetus- voi dpioskus. McClelland jt (2006) on
leidnud, et eriti olulised on sotsiaalsed oskused koolieelsetel lastel selleks, et edukalt toime tulla
iileminekuga kooli. See on uus situatsioon ja enamasti uued inimesed, seega on oluline, et laps
oleks oma eakohaselt sotsiaalselt kompetentne (iseseisev, koostédaldis ja vastutust vottev) ning
oleks voimeline oma tundeid ja emotsioone reguleerima. McClelland jt (2006) tdid oma
uurimuses vélja seose sotsiaalsete oskuste ja Opiedukuse vahel. Nad leidsid, et lasteaias
omandatud oppimisega seotud sotsiaalsed oskused (iseseisvus, koostdd, vastutus) mdjutasid

tugevalt laste voimekust lugemisel ja matemaatika valdkonnas, eriti just pdhikooli alguses.
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Sotsiaalsete oskuste omandamine

Laste sotsiaalsuse areng ei toimu iseenesest, see koik toimub Sppimise kaudu ning selles
méngivad olulist rolli nii keskkond, kus laps kasvab, kui lapsevanemad ja opetajad. Bandura
(1977) jargi toimub sotsiaalsete oskuste omandamine Sppimise kaudu, just teiste jalgimise ja
jéljendamise teel. Esmalt vaadeldakse kellegi kaitumist ning piiiitakse seda meelde jitta ja
harjutada ning seejirel on antud kaitumine saanud no toimimise juhendiks. Lasteaias on lapsele
seesugusteks eeskujudeks, keda jilgitakse, nii dpetajad kui eakaaslased. Ka Tropp ja Saat
(2010) on kirjutanud, et lapsed dpivad timbritsevast keskkonnast infot kogudes, suheldes teiste
inimestega ning saades suhtlemisel tdiskasvanutelt juhiseid ning toetust. Haidkind jt. (2014) on
rohutanud seda, et laste sotsiaalsete oskuste arenguks on oluline ka see, et tdiskasvanud, kellega

kokku puututakse oleks samuti sotsiaalselt kompetentsed, sest dppimine toimub pidevalt.

Im jt (2019) on leidnud, et olulised on vanemate suhted lapsega, nende ootused lapsele ning
vabaduse pakkumine. Edaspidiseid sotsiaalseid oskusi m&jutavad juba niiteks imiku ja vanema
kiindumussuhe, kui laps saab usaldada oma vanemat, siis ta on ka julgem looma uusi suhteid
véljaspool perekonda ning see omakorda suurendab lapse sotsiaalsust, mis pakub talle
voimaluse olla kompetentne ning eakaaslaste poolt aktsepteeritud suhtluskaaslane. Oluline on
ka see, et vanemad suhtleksid oma lastega erinevatel teemadel, niiteks emotsioonidest
radkimine (nt mida tema tunneb voi mida mina tunnen) aitab lapsel, kelle sdnavara pole veel
nii arenenud, maista teiste emotsioone ning osata nendega arvestada. Koige parem viis selleks
on ldbi méngu ja minguasjade, niiteks saab vanem mingida lapsega rolliménge ja tuua sisse
emotsioone vai jalgida lapse méangu teistega ning vajadusel sekkuda, kui tunneb, et oleks vaja

teha lapsele selgitust6od.

Laste sotsiaalset arengut on voimalik toetada ka sihiparase harjutamisega. Sellisteks
harjutusteks on nditeks modelleerimine (eeskujuks on keegi inimene, kelle kditumist
vaadatakse siis, kas audio- voi videofilmis vai hoopis elavas esitluses ning eesmargiks on, et
laps omandaks soovitud oskused, mis eeskujul on) ja kognitiiv-kditumuslike strateegiate
kasutamine (keskendutakse lapse arusaamisele olukorrast ja probleemilahendamise oskustele,
nditeks antakse lapsele tdpsed juhised kuidas kiituda ning seejdrel harjutatakse vastavat
kéitumist). (Tropp & Saat, 2010)
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Sotsiaalsete oskuste hindamine

Sotsiaalseid oskusi voib laps omandada erinevatel meetoditel, kuid oluline on ka nende
sotsiaalsete oskuste hindamine. See on oluline mitmel pohjusel, esiteks selleks, et varakult
avastada lapse sotsiaalseid probleeme ja nendega tegeleda ning teiseks, et kliiniliselt hinnata
voimalikku probleemi ja saada esialgne ettekujutus selle tdsidusest (Muris et al., 2003).

Sotsiaalsete oskuste hindamiseks on olemas kuus erinevat tiitipi meetodit: kditumise vaatlus,
teisekohased kiisimustikud, intervjuud, enesekohased kiisimustikud, projektiiv-ekspressiivsed
tehnikad ja sotsiomeetrilised tehnikad. Tanapéaeval iiks enimkasutatavaid hindamisvahendeid
on kaitumise hindamise kiisimustikud, mida tdidavad kas lapsevanemad voi Gpetajad, nooruki
voi lapse kohta. Vorreldes teiste meetoditega pakuvad hindamisskaalad eeliseid just seetdttu,
et annavad lithikese aja jooksul, mdddukate kuludega ja suurest hulgast probleemidest tilevaate.
(Merrell, 2001)

Dahlberg jt (2020) uurisid tugevuste ja raskuste kiisimustikuga lasteaialapsi ning leidsid, et
tulemustele avaldavad moju nii lapse sugu kui vanemate haridus ning pere sissetulek. Lisaks
leidsid nad, et dpetajad hindavad lapsi madalamalt kui teevad seda vanemad, selle voimalike
pOhjustena toid nad vilja, et lapsed niitavad vélja mones keskkonnas vdhem kaitumis- ja
emotsionaalseid probleeme kui teises voi tdlgendavad Gpetajad keskkonda kui kaitumise

mojutajat.

Ka Major jt (2015) on oma uurimuses leidnud, et vanemate ja dpetajate hinnangud erinevad.
Nad vordlesid vanemate ja Opetajate vastuseid lasteaialaste kaitumise kiisimustikule ning
leidsid, et nende vastuste korrelatsioon on kiillaltki madal ehk vanemad ja opetajad hindavad
sama last erinevalt. Nende erinevuste pShjusteks voib olla erinev keskkond ja selle nGudmised:
lasteaias on lapsed rohkem keskendunud dppimisele (uute oskuste omandamisele) ja neilt
oodatakse ka seda rohkem kui kodus. Lapse suhtlust dpetaja voi vanemaga voib samuti
mdjutada ka nende enda isikupdra voi tildine suhtlusstiil. Im jt (2019) on leidnud, et laste
positiivset sotsiaalset kditumist mdjutab Opetajate suhtumine ehk Opetajad, kes maérkasid
rohkem laste head kaitumist ja viljendasid rohkem positiivsemaid emotsioone ning suhtlesid
positiivsel toonil edendasid rohkem laste sotsiaalseid oskusi. Strickland jt (2012) on oma
uurimuses leidnud, et selle erinevuse pdhjuseks voib olla see, et vanemad ja dpetajad ndevad
last erinevas keskkonnas ja ka lapse kaitumine voib seetottu erineda. Samuti leidsid nad, et
mojutajaks on teadmised arengule vastavast kditumisest, kus lapsevanemad vdivad suhtuda

erinevalt seetdttu, et pole nii teadlikud lapse eakohasest kéitumisest kui opetajad.
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Tugevuste ja raskuste kiisimustik (TRK)

See kiisimustik on algselt loodud 1990ndatel Goodmani poolt teadlaste, kliinikute ja
haridustootajate poolt kasutamiseks, samuti on see kiisimustik olemas mitmes eri versioonis
(Goodman, 1997). Tugevuste ja raskuste kisimustik (ingl. k. Strengths and Difficulties
Questionnaire ehk SDQ, edaspidi TRK) on lithike kditumisharjumuste kiisimustik 2-17.
aastaste laste psiihhosotsiaalsete probleemide ja tugevuste modtmiseks mitme vastaja abil.
Vanematele ja dpetajale on selle versioonid selleks, et hinnata 2-17. aastaseid lapsi, kuid alates
11. eluaastast on olemas ka versioon lastele ise vastamiseks. (,,Strengths and Difficulties

Questionnaire®, n.d.)

Kiisimustikus on hésti esindatud nii tugevused kui ka raskused ning vastates saab maérkida
kolme erineva vastuse vahel, kas vdide on vale, osaliselt dige voi kindlasti dige. TRK koosneb
25 kiisimusest, mis on jagatud viie skaala vahel: emotsionaalsed siimptomid,
kéditumisprobleemid, hiiperaktiivsus/tdhelepanematus, eakaaslastega seotud probleemid ja

prosotsiaalne kaitumine. (,,Strengths and Difficulties Questionnaire®, n.d.)

Tugevuste ja raskuste kiisimustikku on kohandatud vdhemalt 89 keelde, sealhulgas ka eesti
keelde. Eesti keelse versioonina on olemas eri vanustele moeldud nii iihelehekiiljelisi kui ka
kahelehekiiljelisi TRK kiisimustikke ning lisaks ka jatkuversioon. Kiisimustikul on eri
versioonid olenevalt sellest, kas vastajaks on lapsevanem, dpetaja ning kui vana on laps, kelle
kohta kiisimustikku tdidetakse (2-4 aastased voi 4-17 aastased) vai alates 11. eluaastast voib

vastajaks olla dpilane ise. (,,Strengths and Difficulties Questionnaire®, n.d.)

Goodman (1997) on oma t66s TRK valiidsuse toestamiseks seostanud selle tulemusi Rutteri
kiisimustikuga ning leidnud, et koikide TRK alaskooride ja Rutteri {ildise kiisimustiku skoori
vahel esineb tugev statistiliselt oluline seos. Niiteks esineb tugev statistiliselt oluline seos
hiiperaktiivsuse skoori ja Rutteri kiisimustiku tildskoori vahel (r = 0,82). Sellised tulemused
toestavad TRK valiidsust. Hilisemas uuringus on Muris jt (2003) seostanud TRK tulemusi teiste
tuntud psiihhopatoloogiliste modtmisvahenditega ning leidnud, et tugevuste ja raskuste
kiisimustike ning teiste kiisimustike vahel esineb tugev korrelatsioon, mis tdestab seda, et antud
kiisimustik on valiidne. Naiteks leidsid nad, et CBCLi (Child Behaviour Checklist) iildskoori
ja TRK raskuste skoori vahel esineb tugev statistiliselt oluline korrelatsioon (r = 0,7). Samas
t60s uurisid nad ka TRK reliaablust, lastes nii vanematel kui lastel tiita 2 kuulise vahega TRK
kiisimustikku. Tulemustest selgus, et need skoorid olid omavahel tugevalt seotud erinevate

skaalade 1dikes, mis tdestab ka kiusimustiku reliaablust. Naiteks vanema vastatud
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kéditumisprobleemide skaala kahe erineva aja vastuste vahel esines tugev statistiliselt oluline
seos (r = 0,89). TRK on eesti keelde adapteeritud aastatel 2005-2006 Kastepold-Tors jt (2006)
poolt. Selle adaptatsiooni reliaablust on uurinud Kaska (2019). Naiteks leidis ta vanemate poolt

taiidetud TRK hiiperaktiivsuse skaala hea sisereliaabluse (o = 0,758).

Lasteaialaste kditumise kiisimustik (PKBS-2)

PKBS-2 (The Preschool and Kindergarten Behavior Scale — Second Edition) on
kaditumishindamise skaala, mida kasutatakse lasteaiaealiste laste, vanuses 3-6, sotsiaalsete
oskuste ja kiitumisprobleemide hindamiseks. PKBS-2 on algse PKBS edasiarendamise
tulemusena loodud Kenneth W. Merreli poolt 2002. aastal ning tema sonul valmis see tinu
mitmete inimeste ja institutsioonide koostoona. Kisimustik on tditmiseks nii kodustele
hindajatele (nt vanemad) kui ka haridusasutuse pohistele hindajatele (nt lasteaiadpetaja).
(Merrell, 2002)

PKBS-2 koosneb 76 viitest, mis omakorda jagunevad kaheks: sotsiaalsed oskused (34 viidet)
ja probleemsed kaitumised (42 viidet). Sotsiaalsete oskuste skaala koosneb viidetest, mis
kirjeldavad positiivseid sotsiaalseid oskusi, mis on iseloomulikud hésti kohanenud lastele
vanuses 3-6. Probleemsete kiitumiste skaala koosneb viidetest, mis Kirjeldavad erinevaid
probleemseid kaitumisi, mis on iseloomulikud samas vanuses lastele. PKBS-2 erineb teistest
kaitumiskiisimustikest selle poolest, et see on spetsiaalselt véljatootatud lastele vanuses 3-6
eluaastat. (Merrell, 2002)

PKBS-2 valiidsust on Merrell (2002) uurinud otsides selle tulemuste seoseid teiste valiidsete
kiisimustike tulemustega. Naiteks leidis ta ASCA (Adjustment Scales for Children and
Adolescents) kditumishéirete siindroomide ja PKBS-2 viliste kditumiste probleemide skooride
vahel tugeva positiivse statistiliselt olulise korrelatsiooni (vahemikus 0,6 kuni 0,8) ning ASCA
skooride ja PKBS-2 skooride vahel negatiivse korrelatsiooni, mis varieerus oma tugevuselt
(vahemikus -0,04 kuni -0,81). Sellised tulemused niitavad, et skooride, mis mdddavad samu
tunnuseid, vahel on tugev positiivne korrelatsioon ning skooride, mis moddavad erinevaid

tunnuseid, vahel esineb negatiivne korrelatsioon.
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Sotsiaalsete oskuste kzisimustik (SOK)

Sotsiaalsete oskuste kiisimustik loodi Tartu Ulikooli projekti ,,Vahendite loomine ja
kohandamine eelkooliealiste laste arengu hindamiseks® raames ning selle vilja téotamisel
osalesid mitmed Tartu Ulikooli dppejoud (Hiidkind et al., 2018). Kiisimustiku loomisel tugineti
sotsiaalsete oskuste klassifikatsioonile (Merrell & Gimpel, 1998) ning koolieelse lasteasutuse
riiklikule dppekavale (2008). Selle eesmargiks on anda lastaiadpetajale lapse sotsiaalsete ja

enesekohaste oskuste esmase hindamise vahend (Marran, 2015).

SOK koosneb neljast osas, kus esimeses osas on 41 vaidet, mis kirjeldavad erinevaid laste
sotsiaalseid ja enesekohaste oskustega seotud tegevusi (nt ,,algatab ise mange, kuhu kutsub ka
teisi® voi ,,kaotab kergesti enesevalitsuse®). Teises osas on kuus véidet, mis kirjeldavad seda,
kuidas laps saab aru enda ja teiste motetest ning tunnetest (nt ,,selgitab, kuidas stindmused
mdjutavad teiste tuju). Iga viite puhul on voimalik vastata Likerti neljapunktilisel skaala
vahemikus nullist kolmeni (0 ,mitte kunagi® ja 3 ,,peaaegu alati“). Tegevuse puhul maérgib
Opetaja voi lapsevanem kui sageli ta on ndinud last nimetatud asja tegemas ning arusaamade
puhul, kui tihti on kuuldud last seda véljendamas. Eelviimases osas hinnatakse lapse
arengutaset vorreldes eakaaslastega kuue sotsiaalset oskust nditava viitega (nt ,,kas vorreldes
eakaalastega on ta jutukam, sama jutukas voi vaiksem®). Viimases osas kiisitakse Opetajalt voi

lapsevanemalt tema taustandmeid (nt ,,kui kaua Te seda last tunnete?®). (Hdidkind et al., 2018).

To66 eesmirk ja hiipoteesid

T66 eesmirgiks on teada saada, kas PKBS-2 kiisimustiku vastused on seoses SOKi ja TRK
vastustega, kasutades lastevanemate ja lasteaiadpetajate vastuseid neile kiisimustikele. Lisaks
soovitakse teada saada, kas vanemate ja Opetajate poolt kiisimustikele antud vastuste vahel on
seos. Tuginedes labitootatud materjalidele ning ldhtudes uurimist6d eesmairgist, piistitati

jérgenvad hiipoteesid:

1. SOK ja TRK kiisimustikele antud vastused on korrelatsioonis PKBS-2 kiisimustikule

antud vastustega;

2. Lapsevanema vastatud kiisimustiku vastuste ja Opetajate antud vastuste vahel esineb

nork kuni moodukas statistiliselt oluline korrelatsioon.
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MEETOD
Valim

Valimisse kuulusid erinevate Eesti lasteaedade lapsed vanuses 31 kuni 89 kuud (M = 61,09; SD
=15,79). SOK, TRK ja PKBS-2 kiisimustikud tdideti nii vanemate kui ka opetajate poolt kokku
142 lapse kohta, kellest 81 (57%) olid poisid ja 61 (43%) olid tiidrukud. Lapsed kiisid lasteaias
alates 17. kuni 48. elukuust (M = 25,89; SD = 6,67), 3-5 pdeva niddalas (M = 4,68; SD = 0,56)
ning 3,5 kuni 10 tundi paevas (M = 8,21; SD = 1,04).

Uuringus osalenud laste kohta tiitsid kiisimustikke 2 isa ja 80 ema, iilejaanud 60 lapse kohta
pole teada, kas tiitjaks oli ema vdi isa. 96,3% emadest ja 97,5% isadest olid eestlased,
ilejadanute puhul oli, kas rahvuseks venelased voi polnud rahvus margitud. Kisitluses osalenud
laste emad olid vanuses 25 kuni 45 eluaastat (M = 34,13; SD = 4,92) ja isad vanuses 26 kuni 58
eluaastat (M = 36,66; SD = 5,77). Kokku vastasid oma haridustaseme kiisimusele 66,2%
emadest ja 62% isadest, nendest 52,1% emadel ja 28,4% isadel oli kdrgharidus, 3,2% emadel
ja 4,5% isadel oli kdorgharidus veel omandamisel, kutseharidus oli 38,6% isadel ja 22,3%
emadel, keskharidus oli 18,1% emadel ja 15,9% isadel ning 4,3% emadel ja 12,5% isadel oli

poOhiharidus.

Laste kohta tditsid kiisimustikke kokku 24 naisdpetajat, vanuses 22 kuni 61 (M = 43,74; SD =
8,60) Lasteaiadpetajana olid nad to6tanud 7 kuud kuni 37 aastat (M = 18,70; SD = 12,17). 72,5%
Opetajatest vastasid haridustaseme kiisimusele, neist 73,8% omasid kdrgharidust, 25,2% olid

keskeriharidusega ning 1% oli kdrgharidus omandamisel.

Hindamisvahendid ja protseduur

Selleks, et uurimus lasteaedades 14bi viia kiisisin esmalt Kirjaliku loa lasteaedade direktoritelt,
seejarel ka Opetajatelt ning uuringusse kaasatud laste vanematelt. Uuringus kasutasin nii enda
kogutud andmeid ning paljude uuringus osalemisest keeldumiste tGttu juhendaja poolt antud,
varasemalt kogutud andmeid. Antud uurimist66 tarbeks kogutud andmed périnesid kahest

Lduna-Eesti lasteaiast, iilejadnud andmed olid kogutud erinevatest Eesti lasteaedadest.

Hindamisvahendina kasutasin tugevuste ja raskuste kiisimustikku (TRK), lasteaialaste
kéditumise kiisimustiku 2. véljaannet (PKBS-2) ja sotsiaalsete oskuste kiisimustikku (SOK).
TRK-d kasutan selleks, et hinnata laste psiihhosotsiaalseid tugevusi ja probleeme. Sotsiaalsete

oskuste kiisimustikuga soovisin saada esmast infot laste sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste
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kohta. Sotsiaalsete oskuste ja kiitumisprobleemide hindamiseks kasutasin PKBS-2. Uhe lapse
kohta tiitsid koik kolm kiisimustikku nii lapsevanem kui ka dpetaja, selleks, et hiljem tulemusi

vorrelda ja leida korrelatsioon nende vastuste vahel.

Antud uurimuses kasutan TRK kiisimustikku, mis on moeldud vastamiseks, kas dpetajatele voi
lapsevanematele, 2-4 ja 4-17 aastaste laste uurimiseks. Vastuste kodeerimisel kasutan
kolmepunktilist Likerti-skaalat, kus ,,vale* on 0 punkti, ,,0saliselt dige* on 1 punkt ja ,.kindlasti
oige* on 2 punkti. Kokku on 5 alateemat ning iga alateema punktid liidetakse kokku ja nende
voimalik punktisumma jaab 0-10 vahele. Lisaks kasutan ka PKBS-2 kiisimustikku, mis on
mdeldud vastamiseks nii kodustele kui ka haridusasutuste hindajatele 3-6 aastaste laste kohta.
See koosneb 76 viitest, mis omakorda jagunevad kaheks: sotsiaalsed oskused (34 viidet), mille
alla kuuluvad sotsiaalne koost66, sotsiaalne suhtlus ja sotsiaalne iseseisvus, ja probleemsed
kéditumised (42 viidet), mille alla kuuluvad vilised ja sisemise probleemid. Antud kiisimustiku
vastuste kodeerimisel kasutan neljapunktilist Likerti-skaalat, kus ,,mitte kunagi“ on O punkiti,
,harva®“ on 1 punkt, ,,monikord” on 2 punkti ja ,,sageli“ on 3 punkti. Sotsiaalsete oskuste
voimalik punktisumma jaab 0-102 vahele ja probleemsete kaitumiste punktisumma jaab
vahemikku 0-126. Kolmanda kiisimustikuna kasutan SOKi, mis on samuti tditmiseks nii
vanematele kui ka dpetajatele lasteaialaste kohta. See koosneb neljast osast, kus esimeses osas
on 41 viidet, teises kuus viidet, kolmandas samuti kuus véidet ja viimane osa on taustandmed.
Esimese kahe alaosa vastuste kodeerimiseks kasutan neljapunktilist Likerti-skaalat. Esimeses
alaosas vastab ,,mitte kunagi“ 0 punktile ja ,,peaaegu alati* 3 punktile. Teises alaosas vastab
,,uldse mitte* O punktile ja ,tdiesti digesti® 3 puntkile. Esimese alaosa punktisumma varieerub

0- 123 vahel ja teine alaosa jaab vahemikku 0-24 punki.

Andmetootlus

Andmeid analiiiisiti andeto6tlusprogrammis IBM SPSS Statistics 23 ning andmeid korrastati
Microsoft Excel 2016 programmis. Andmete korrastamise kdigus poorati TRK ja SOKi teatud
véidete vastused, et arvutada alaskaalade koondskoorid. Taustandmete kirjeldamiseks kasutati
andmetootluses Kirjeldavaid statistikuid ning lastevanemate ja opetajate poolt tdidetud
kiisimustikevaheliste seoste uurimiseks kasutati Pearsoni korrelatsioonianaliiiisi. Seda kasutati

ka SOK ja TRK kiisimustike vastuste seoste leidmiseks PKBS-2 kiisimustike vastustega.



Kolme erineva kiisimustiku seoste uurimine 12

TULEMUSED
PKBS-2 vastuste seos TRK ja SOKIi vastustega

Lapsevanemate ja opetajate vastatud SOKi koondskoor koosnesid viiest faktorist, mille hulka
kuulusid oOpiedu, enesejuhtimine, suhted kaaslastega, osavus ja enesekesksus. TRK
koondskoori alla kuulusid emotsionaalsete probleemide, kditumisprobleemide, hiiperaktiivsuse
ja probleemid kaaslastega skaalad, eraldi on prosotsiaalse skaala skoorid. PKBS-2
koondskooride alla kuulusid sotsiaalsete oskuste alaskaala, mis koosneb sotsiaalsest koostdost,
sotsiaalsest suhtlusest ja sotsiaalsest iseseisvuses ning probleemse kaitumise alaskaala, mille
alla omakorda kuulusid vilised ja sisemised probleemid (vt kirjeldavaid andmeid tabelis 1 ja
2).

Tabel 1. Lastevanemate vastatud SOK, TRK ja PKBS-2 skooride Kirjeldavad
statistikud

Min Max M SD
SOK_&piedu 0 36 16,93 14,67
SOK _enesejuhtimine 0 22 6,57 6,10
SOK _suhted kaaslastega 0 24 11,03 9,58
SOK_osavus 0 6 1,27 1,50
SOK _enesekesksus 0 17 5,90 5,43
SOK_koondskoor 0 87 41,70 35,39
TRK_emots probleemid 0 7 0,89 1,47
TRK kaitumisprobleemid 0 10 1,13 1,91

TR_hiiperaktiivsus 0 10 1,94 2,51



TRK_probleemid kaaslastega

TRK_prosotsiaalsus

TRK_koondskoor

PKBS-2_sotsiaalne koostoo

PKBS-2_sotsiaalne suhtlus

PKBS-2_sotsiaalne iseseisvus

PKBS-2_sots oskuste summa

PKBS-2 vilised probleemid

PKBS-2_sisemised probleemid
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PKBS-2_probl kditumise summa 0

PKBS-2_koondskoor

10

25

36

33

33

102

63

27

89

162

0,697 1,20
4,54 4,10
4,79 5,98
17,98 14,80
16,06 13,28
17,70 14,22

01,74 41,94

13,42 15,77
6,83 7,54

20,25 22,61
71,99 58,29

Tabel 2. Opetajate vastatud SOK, TRK ja PKBS-2 skooride kirjeldavad statistikud

Min Max M SD
OP_SOK_dpiedu 0 36 20,72 13,53
OP_SOK_enesejuhtimine 0 24 6,37 5,99
OP_SOK suhted kaaslastega 0 24 13,66 9,09
OP_SOK_osavus 0 9 1,88 2,25
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OP_SOK_enesekesksus 0 21 5,796 551

OP_SOK _koondskoor 0 94 48,42 30,56

OP_TRK_emotsionaalsed

. 8 1,04 1,52

probleemid
OP_TRK kéitumisprobleemid 0 9 1,14 1,95
OP_TR_hiiperaktiivsus 0 10 2,29 2,78
OP_TRK_probleemid

0 8 1,197 1,86
kaaslastega
OP_TRK_prosotsiaalsus 0 10 4,89 3,89
OP_TRK_koondskoor 0 32 6,15 6,22
OP_PKBS-2_sotsiaalne

0 36 20,28 14,47
koost6o
OP_PKBS-2_sotsiaalne

0 33 15,97 12,01
suhtlus
OP_PKBS-2_sotsiaalne
o 0 33 19,04 13,45
iseseisvus
OP_sotsiaalsete oskuste

0 101 55,28 39,00
summa
OP_PKBS-2 vilised

o 0 79 15,25 18,84

probleemid
OP_PKBS-2_sisemised

0 30 7,58 7,83

probleemid
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OP_PKBS-2_probleemsete

kéditumiste summa

0 107 22,82 24,91

OP_PKBS-2_koondskoor 0 165 78,099 55,11

Lapsevanemate vastatud SOKi, TRK ja PKBS-2 skooride puhul leidsime, et SOK ja TRK vahel
esines moddukas statistiliselt oluline seos (r = 0,60, p < 0,01) ning SOKIi ja PKBS-2 vahel viaga
tugev statistiliselt oluline seos (r = 0,92, p < 0,01). TRK ja PKBS-2 vahel esines aga mdddukas
statistiliselt oluline seos (r = 0,69, p<0,01). Opetajate vastustest saame teada, et SOK ja TRK
vahel esines moddukas statistilaselt oluline seos (r = 0,57, p < 0,01) ja SOK ning PKBS-2 vahel
tugev samulti statistiliselt oluline seos (r = 0,84, p < 0,01), samas selgus aga opetajate vastustest,
et TRK ja PKBS-2 vahel esines mdddukas statistiliselt oluline seos (r = 0,64, p <0,01).

Lapsevanemate vastatud SOK ,suhted kaaslastega® ning PKBS-2 ,,sotsiaalne koost66™ ja
,,sotsiaalne suhtlus* vahel ilmnes modlema puhul tugev statistiliselt oluline seos, vastavalt (r =
0,89, p <0,01) ja (r = 0,895, p < 0,01). Samuti esines tugev statistiliselt oluline seos dpetajate

vastatud SOKi ,,enesekesksus® ja PKBS-2 ,,sotsiaalne iseseisvus* vahel (r = 0,81, p < 0,01).

Lapsevanemate vastatud TRK ,,emotsionaalsed probleemid* PKBS-2 ,,sisemised probleemid*
vahel oli tugev statistiliselt oluline seos (r = 0,71, p < 0,01). Tugev statistiliselt oluline seos
ilmnes ka TRK , kditumisprobleemid* ja PKBS-2 ,,vélised probleemid* vahel (r = 0,83, p <
0,01) ning TRK ,hiiperaktiivsus® ja PKBS-2 ,,vilised probleemid vahel (r = 0,78, p < 0,01).
Vaadates TRK ,probleemid kaaslastega“ ja ,,prosotsiaalsed probleemid”“ skoore PKBS-2
,valised probleemid* leiti nende molema puhul mdodukas statistiliselt oluline seos, vastavalt
(r=0,44,p<0,01) ja(r=0,52, p<0,01).

Opetajate vastatud SOKi ,,suhted kaaslastega® ja PKBS-2 , sotsiaalne koostdo* ja ,,sotsiaalne
suhtlus* vahel ilmnes mdlema puhul tugev statistiliselt oluline seos, vastavalt (r = 0,75, p <
0,01) ja(r=0,83 p <0,01). SOKi ,,sotsiaalne enesekesksus* ja PKBS-2 ,,sotsiaalne iseseisvus*
vahel esines aga moodukas statistiliselt oluline seos (r = 0,48, p < 0,01).

Opetajate vastatud TRK ,,emotsionaalsed probleemid* ja PKBS-2 ,,sisemised probleemid*
vahel leiti moddukas statistiliselt oluline seos (r = 0,65, p < 0,01). Tugev statistiliselt oluline

seos ilmnes aga TRK , kditumisprobleemid“ PKBS-2 ,,vilised probleemid* vahel (r = 0,75, p <
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0,01). TRK ,hiiperaktiivsus® ja PKBS-2 ,,vilised probleemid* vahel esines samuti statistiliselt
oluline seos (r = 0,72, p < 0,01). Kill aga esines TRK ,probleemid kaaslastega® ja
,,prosotsiaalsed probleemid* skooride ja PKBS-2 ,,vilised probleemid* vastuste vahel molema

puhul nork seos, mis oli statistiliselt oluline, vastavalt (r = 0,32, p<0,01) ja (r = 0,21, p <0,05).

Vanemate ja opetajate vastuste seos kolme kiisimustiku alusel

Opetajate ja vanemate kiisimustike vastuste iildistest skooridest ilmnes, et dpetaja ja vanema
vastatud SOKide vahel esines mdddukas negatiivne seos, mis oli statistiliselt oluline (r = -0,44,
p < 0,01). Negatiivne nork statistiliselt oluline seos esines aga vanemate ja opetajate vastatud
TRK tulemuste (r = -0,26, p < 0,05) ja ka PKBS-2 tulemuste vahel (r =-0,32, p <0,01).

Opetajate ja vanemate SOKIi kiisimustike vastustest leiti, et lastevanemate ja dpetajate vastatud
opiedu tulemuste vahel esines ndrk negatiivne, kuid statistiliselt oluline seos (r = -0,26, p <
0,05). Samuti esines ndrk negatiivne statistiliselt oluline seos enesejuhtimise vastuste vahel (r
=-0,39, p < 0,01) ja suhted kaaslastega vastuste vahel (r = -0,35, p < 0,01). Nork negatiivne
seos ilmnes ka osavuse (r = -0,31, p < 0,01) ja enesekesksuse vastuse vahel (r =-0,37, p <0,01).
TRK kiisimustike skaalasid vaadates leiti, et emotsionaalsete probleemide vastuste vahel seos
puudus (r = -0,08, p = ns), samuti puudus seos kditumisprobleemide (r = -0,06, p = ns) ning
hiiperaktiivsuse vastuste vahel (r = -0,16, p = ns). Ka kaaslastega probleemide (r =-0,014, p =
ns) ja prosotsiaalse kéitumise vastuste vahel (r =-0,08, p = ns) puudus seos. PKBS-2 vanemate
ja Opetajate sotsiaalse koost66 vastuste vahel puudus seos (r = -0,13, p = ns), kiill aga esines
sotsiaalse suhtluse (r = -0,17, p < 0,05) ja sotsiaalse iseseisvuse (r = -0,19, p < 0,05) vastuste
vahel viaga nork statistiliselt oluline seos. Viga ndrk negatiivne statistiliselt oluline seos esines
ka viliste probleemide (r = -0,19, p < 0,05) ja sisemiste probleemide vastuste vahel (r =-0,196,
p <0,05).

ARUTELU

Kéesolevas uurimistoos osalesid tile Eesti 142 lapse vanemad ja oOpetajad. Uurimist6o
eesmargiks oli teada saada, kas SOKi ja TRK vastused on korrelatsioonis PKBS-2 vastustega.
Samuti sooviti teada saada, kas vanemate ja Opetajate antud vastuste vahel esineb seost.

Piistitatud hiipoteesid leidsid osaliselt kinnitust.
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Uldiste skooride tulemustest ilmnes, et nii SOK kui ka TRK vanemate ja dpetajate antud
vastused olid mdodukas kuni véga tugevas ja statistiliselt olulises seoses PKBS-2 vastustega.
Selline tulemus viitas PKBS-2 valiidsusele. Samuti on varasemas uuringus ndidatud, et PKBS-
2 tulemused on olnud sarnased teiste kiisimustikega saadud tulemustele (Merrell, 2002). See
annab ka kinnitust hiipoteesile, et nii Gpetajate kui ka vanemate poolt tdidetuna on SOK ja TRK

vastuste ja PKBS-2 vastuste vahel oluline positiivne korrelatsioon.

Samuti selgus, et vanemate ja opetajate poolt kiisimustikes antud vastuste vahel, kas puudus
seos voi ilmnes ndrk negatiivne seos. Sellist tulemust toetavad ka eelnevad uurimused, mis
toovad vilja erinevuste pohjusteks keskkonna struktuuri ja ndudmised lapse suhtes (Major et
al., 2015) ning ka kiisimustiku téditja teadmised lapse arengulistest kaitumistest (Strickland et
al., 2012).

Arengusuunad ja jireldused

Edasised uuringud voiks vorrelda, kuidas nende kolme kiisimustiku vastused erinevad tavalaste
jaerivajadustega laste puhul. Samuti voiks jargnevad uuringud kaasata valmimisse veel ronkem
lapsi ning lapsevanemaid ning opetajaid, et uurimus oleks okoloogiliselt valiidsem. Suurem
valim aitab uurida ka muude aspektide m&ju, nagu niiteks elukoht (linn/maakoht), sugu,
vanemate haridus jms. Kindlasti voiksid jargmise uurimuse valimid olla vidiksema
vanusevahemikuga ning uurimuse andmed vdiksid parineda koik samast aastast, et véltida
erinevusi, mis on pdhjustatud antud ajast.

Antud uurimuse pohjal saab jareldada, et PKBS-2 on valiidne kiisimustik laste sotsiaalsete
oskuste moStmiseks, arvestades sellega, et PKBS-2 ja SOKi ning TRK vahel esineb enamasti
tugev statistiliselt oluline korrelatsioon ning kaks viimast kiisimustikku on valiidsed. PKBS-2
kindlaks konstruktivaliidsuse tdestamiseks peaks ldbi viima pohjalikuma uuringu suurem
valimiga. Lisaks saab uurimusest jareldada ka seda, et vanemad ja dpetajad hindavad lapsi
erinevalt, mis voib soltuda néiteks keskkonnast voi hindaja enda teadlikkusest lapse arengu
kohta.
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