
Perekonnadünaamika küsimustik

Me palume Teil vastata oma praeguse perekonna kohta. 
Käesolevas uurimuses me mõtleme perekonna all kahte või 
enamat inimest, kes .tunneved üksteise vastu kohustusi ja 
elavad koos. Sageli on need inimesed seotud veresuguluse või 
abieluga, aga need võivad olla ka inimesed, kes on 
üksteisesse kiindunud ja elavad koos.

Lähtudes esitatud seletusest, kas Teie elate perekonnas?
1. Jah. Kui jah, siis palume jätkata.

2. Ei. Kui ei, siis pole vaja jätkata. Täname!

H

1. Mitu inimest on Teie perekonnas, Teie ise kaasa arvatud? 
(ring ümber) 1 23456789 

2. Kes !e olete oma perekonnas? Märkige kõik sobivad varian­
did.

1. Abikaasa 6. Vabaabielu abikaasa
2. Lapsevanem 7. Kihlatud'
3. Laps

4. Sugulane, milline __________________________________
5. Sõber

3. Iseennast 
vanus, sugu ja

Näi teks:

kaasa arvates, märkige 
kes ta Teile on:

Vanus Sugu

25 naine

Kõikide pereliikmete

Kes ta on?
abi kaasa

%
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4. Käesolevale küsimustikule vastates millist perekonda Te 
silmas peate?

1. Perekonda, -kus ma sündisin
2. Perekonda, mille ma ise lõin

. 3. Mõlemad variandid, kuna elame kõik koos
4. Midagi muud, täpsustage_______________________ __________

5. Teie sugu: 1. Mees 2. Naine

6. Teie vanus ; Teie sünniaasta  

7. Mitu aastat haridust Teil on? (ring ümber)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 1 12 13 14 15 16
17 18 19 20 ■ 21 22

8. Mitu aastat haridust on Teie abikaasal? 

_______ aastat

9. Kellena Te töötate?_________ _________ _______ __________ ________

10. Kirjeldage mõnd oma tööülesannet:

11. Kellena töötab Teie abikaasa?

12. Kirjeldage tema tööülesandeid:

13. Kas Te olete oma perekonnas peamine rahateenija?
1. Jah 2. Ei 3. Keegi pole peamine



14. Kas Teie perekonnaliikmetel esineb haigusi, mis Teile 
tõsist muret valmistavad?

1. Jah, täpsustage _________________________________________

2. Ei

15. Kas Teie perekonnas on probleeme, mis Teile tõsist muret 
valmi stavad?

1. Jah, täpsustage ___________________________________________

2. Ei

Järgnevalt lugege iga väide tähelepanelikult läbi ja 

vastake, kuivõrd see Teie kohta käib. Näiteks, kui Te olete 
täiesti nõus sellega,, et tujust ära olles keegi pereliik­
metest lohutab Teid (1.küsimus), tõmmake ring ümber numbrile 
1, kui Te aga selle väitega üldse nõus ei ole, tõmmake ring 
ümber numbrile 5. Ei ole olemas õigeid ega valesid vastuseid. 

Püüdke hinnata kõiki väiteid.

Täiesti 
nõus

Nõus Pigem 
nõus 
kui 
mitte

Pigem 
ei ole 
nõus ,

Ei ole 
nõus

Üldse 
ei 
ole 

nõus

Hei 1 к о d u s .

1. ... keegi lohutab 
mind. kui olen 
tujust ära

1 2 3 4 5 6

2. ...on kohustused 
minu arvates 
mõistlikult jagatud

1 2 3 4 5 6

2



Täiesti 
nõus

Nõus Pigem 
nõus 
kui 
mi tte

Pi gern 
ei ole 
nõus

Ei ole üldse
nõus ei

ole
nõus

М е il ко d u s

3. ...teatakse, 
kust mind leida,kui 
olen kodust ära

1 2 3 4 5 6

4. ...minu arvates 

ei räägita kunagi 
olulistest asjadest

1 2 3 4 5 6

5. . . .teen mina roh­
kem kui minul vaja 
teha oleks

- 1 2 3 4 5 6

6. ...soovitakse, 
et mulle maitseksid 
samad toidud, mis 
teistelegi

1 2 3 4 5 6

7. ...olen rahul 
sellega, kuidas 
tööd saavad tehtud

1 2 3 4 5 6

8. ...on kord teh­
tud otsust raske 
muuta

1 2 3 4 5 6

S. ...mõnikord öeldak- 1 
se üht ja mõeldakse teist

2 3 4 5 6
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Täiesti 
nõus

Nõus Pigem 
nõus 
kui 

mi tte

Pigem 
ei ole 

nõus

Ei ole üldse
nõus ei

ole 

nõus

M e i 1 ко d u s

10. ... püüan ma i kka 

töid uutmoodi teha
1 2 3 4 5 6

11. ... lahendan ma 
enamasti oma prob­
leemid ise

1 2 3 4 5 6

12. ...pakuvad teised 
mulle töödes abi

1 2 3 4 5 6

13. ...tunnen ma, 

et kuulun kõikidega 
ühte

1 2 3 4 5 6

14. ... on mul asju, 
mis on päris minu 
omad

1 2 3 4 5 6

15. ... tahan ma, 

et teised teeksid 
nii, nagu mina arvan

1 2 3 4 5 6

16. ... kui tekib mö- 
ni prob 1eem, siis 

läheb kõik allamäge

1 2 3 4 5 6

17. ... ma tean, kui - 1
das igaüht meie perest, 

keda kodus pole, üles leida

2 3 4 5 6
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Täiesti 
nõus

Nõus Pigem 
nõus 
kui 
mitte

Pigem 

ei ole 
nõus

Ei ole üldse
nõus ei

ole 
nõus

Meil ко d u s ■ - -

18. ... ei hooli 1

minust keegi

2 3 4 5 6

19. ... räägin alati 1
teistele oma soovi­

dest

2 3 4 5 6

20. ...teen päris suu- 1 
re osa kõigist kodutöödest

2 3 4 5 6

21. ...arvan ma, et 1

seletamisest pole kasu

2 3 4 5 6

22. ...pean ma teis- 1 
tele meelde tuletama, 
et nad omi kohustusi 
täidaksid

2 3 4 5 6

23. ... ei saa ma ra- 1 
ha kulutamises kaasa 
rääkida

2 3 4 5 6

24. ... räägitakse 1
olulised asjad selgeks

2 3 4 5 6

25. ... pean ma oma 1
igapäevasest elurutii­

nist kinni

2 3 4 5 6
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Täiesti 
nõus

Nõus Pigem 
nõus 
kui 

mitte

Pigem 
ei ole 
nõus

Ei ole üldse
nõus ei 

ole 
nõus

Meil к о d u s

26. ...on mul raske 
teistele selgeks teha, 
mida mõtlen

1 2 3 4 5 6

27. ...aidatakse mind 
kodutöödes vähe

1 2 3 4 5 6

28. ... on i kka keegi , 

kes hoolib minust
1 2 3 4 5 6

29. ... ei näita ma 
oma tundeid välja

1 2 3 4 5 6

30. ...näib mulle, 
et pidevalt läheb 
midagi viltu

1 2 3 4 5 6

31 . ... kipuvad mulle 
jääma kõige kehvemad 
tööd

1 2 3 4 5 6

32. . . .ei või i ial 
teada, mida toob 
homne päev

1 2 3 4 5 6

33. ... lasen tavali­
selt teistel enda 
eest otsustada

1 2 3 4 5 6



Täiesti 
nõus

Nõus Pigem 
nõus 
kui 
mi tte

Pi gern 

ei ole 
nõus

Ei ole üldse
nõus ei

ole
nõus

Meil ко d u s

34. ...olen üksildane 1 2 3 4 5 6

35. ...tunnen oma- 1
inimeste lähedust

2 3 4 5 6

36. ... tunnen end 1

kõrvalejäetuna.
2 3 4 5 6

37. ... püüan rää- 1
kida seni, kuni asjad 
selgeks saavad

2 3 4 5 6

38. ... tean ma, et 1

me saame ka halbadest 
asjadest üle

2 3 4 5 6

39. ...tunnen ma kodu- 1 
soojust

2 3 4 5 6

40. ...ei ole mul 1
lähedast inimest

2 3 4 5 6

41. ... saan ma 1

iseseisvalt otsustada
2 3 4 5 6

42. ...pean ma tegema 1 
töid, mis mulle ei 
meeldi

2 3 4 5 6



Täiesti
nõus

Nõus Pi gern 
nõus 
kui 

mi tte

Pigem 
ei ole 
nõus

Ei ole üldse
nõus ei 

ole 

nõus

Meil ко d u s

43. ... võib mul olla 1 
oma arvamus

2 3 4 5 6

44. ... kuulatakse 1
mind alati ära

2 3 4 5 6

45. ...ma küsin, i
kui ma aru ei saa, 

mis see tähendab

2 3 4‘ 5 6

46. ...ei tee ma mi- 1 
dagi ilma teiste 

nõusolekuta

2 3 4 5 6

47. ...ajab oma prob- 1 
leemidest rääkimine 
asjad veel hullemaks

2 3 4 5 6

48. ...hoidun ma oma 1 

probleemidest rääki­
mast

2 s 4 E e

49. ...on väljakujuna- 1 
nud traditsioone raske 
muuta

2 Z 4 5 K

50. . ..seisan ma ela- i 
ti enda eest

2 Z 4 S e
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Täiesti 

nõus

Nõus Pigem 

nõus 
kui 
mi tte

Pigem 

ei ole 
nõus

Ei ole Üldse
nõus ei

ole

nõus

Meil ко d u s

51. ...oleme me minu 1
arvates kõik ühesugu- 
gused

2 3 4 5 6

52. ... tean ma, 1
mida homselt päevalt 
oodata võib

2 3 4 5 6

53. ... tean ma, 1
mida teistelt 
oodata võib

2 3 4 5 6

54. ...muudan ma 1
väga harva oma 
päevaplaani

2 3 4 5 6

55. ... on tähtis 1
asju õigesti teha

2 3 4 5 6

56. ... on tähtis 1
säilitada üksmeelt

2 3 4 5 6

57. ...on mul koht, 1
mis on päris minu oma

2 3 4 5 6

58. ...võib üht ja 1 2 3 4 5 6

sama tööd teha igaüks 
isemoodi
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ka teistmoodi teha

Täiesti 
nõus

NÕUS P i gern 
nõus 
kui 

mitte

Pigem 
ei ole 
nõus

Ei ole 
nõus

üldse
ei
ole
nõus

Meil kod

59. ...on minu sõbrad 1

u 8 .

2 3 4 5 6
teretulnud

60. ...pii ratai^se ) 1 2 3 4 5 6
mi n^. kee 1 dude" ja 

käskudega vähe

61. ...mõtlen ma 1 2 3 4 5 6
ise, kuidas prob­
leeme lahendada

62. ...võiks kõike 1 2 3 4 5 6

Seda küsimustikku täites oli Teil aega oma perekonna üle 
mõelda. Loodame, et saite üht-teist enesegi kohta teada.

Täname nähtud vaeva eest!

Tartu Ülikooli Perelabor
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