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ABSTRACT

The purpose of this bachelor’s thesis is to study the contribution of Kambja youth centre
on the youth’s development. The research is based on the theory of change, which helps to
understand how the youth centre can influence the development and well-being of young
people. The aim of the research is to provide an overview of the contribution of youth
centre and to help understand better, how youth centres can support the young people. The
role of youth centres to the community is an important research topic, especially in smaller
communities like Kambja. Youth centres provide a safe environment for young people,
where they can develop their skills, interact with peers, and participate in community
activities. Therefore, it is important to understand, how these centres affect the
development and well-being of young people. Although, youth centres are widely
recognized, more studies are needed to research the contribution youth centres have on
young people’s development, particularly in smaller communities like Kambja. The
theoretical part of the work explains youth work and its development, the theory of change,
and the influence factors of youth centres. Also, supporting studies are provided under
each subchapter. The research uses a qualitative research method to clarify the opinions
and expectations of the participants in the study and to find new perspectives based on the
theory of change. The results of the study revealed that using social media is an effective
way to inform young people and their parents on what is happening at the Kambja youth
centre. Young people and their parents are satisfied with the services provided and regular
feedback from parents and young people helps the centre understand better their needs and
expectations. As one of the conclusions, the centre should consider increasing the number
of hobby groups or creating new hobby groups to satisfy the various interests of young
people. Also, the youth centre should regularly collect feedback from parents and young
people to understand better their needs and expectations, and the centre and the school
should strengthen their cooperation to provide comprehensive support to young people,
which also contributes to social cohesion and shows young people that their well-being is

truly important to the community.
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SISSEJUHATUS

Noortekeskused méngivad olulist rolli noorte arengus, pakkudes neile mitmekiilgseid
vOoimalusi ning suurendades nende enesekindlust (Rakan & Ayman, 2020) ja osalust
noortekeskuse tegevustes. Kiesolev bakalaureusetoo uurib noortekeskuste panust Kambja
noorte arengusse, ldhtudes muutuste teooriast. Muutuste teooria keskendub protsessidele,
mis aitavad kaasa indiviidide kéitumise ja hoiakute muutmisele (Center for Theory Of
Change veebileht, 2023).

Too eesmirk on vilja selgitada, kuidas noortekeskus mojutab Kambja noorte elu ja
arengut. Kéesoleva t60 kontekstis kisitletakse noortekeskuse panust muutuste teooria
kontekstis. Pikemaajaliste muutuste esilekutsumise hindamiseks tuleks viia l&bi edasisi
uuringuid. Autor toob esile need tegevused, mis on noorte seas muutuseid loonud ning
milliseid tegevusi vdiks veel olla, et noored tunneksid suuremat rahulolu ja oleks vdimalik
kutsuda esile veelgi suuremaid soovitud muudatusi. Selleks uurib autor milliseid
muutuseid on Kambja pere- ja noortekeskus noorte endi ja lapsevanemate hinnangul esile
kutsunud, mis tegevused on puudu noorte ja lastevanemate arvates ning kuidas on siiani
jaddud rahule Kambja pere- ja noortekeskuses pakutavate tegevustega. Uurimistoo
tulemused aitavad moista noortekeskuse olulisust ning selle panust noorte arengusse.
Noortekeskuste tegevuste mojutegurite uurimine on oluline, sest noortekeskused pakuvad
noortele mitmekiilgseid voimalusi enesearenguks, osaluseks ja sotsiaalseks suhtluseks
(Ciocanel jt, 2016). Selle uurimine aitab mdista, kuidas noortekeskused aitavad noortel
omandada uusi oskusi, suurendada enesekindlust ja leida oma koht iihiskonnas. Uurimine
aitab koguda toendusmaterjali noortekeskuste tegevuste efektiivsuse kohta, mis omakorda
voimaldab paremini kujundada noorsootddd ja korraldada noorsootod praktikat ning
tagada ressursside tdhus valdkonda suunamine. Samuti annab see Kambja vallale iilevaate,
kui suure tihtsusega on noortekeskus noorte jaoks. Noortekeskused on olulised kohad, kus
noored saavad kaasa liilia noorsootd0 tegevustes ning avaldada oma arvamust soovitud
tegevuste osas. Uurimine aitab moista, kuidas noortekeskused toetavad noorte osalust ja
kaasamist noorsootddsse. Noortekeskuse uurimine aitab tuvastada parimaid praktikaid ja
tohusaid meetodeid, mis vdivad aidata kaasa positiivsete muutuste esilekutsumisele

noortes. Seetdttu on noortekeskuste panuse uurimine noorte arengus oluline nii noorte endi
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kui ka laiemalt iihiskonna jaoks. See voimaldab paremini mdista noortekeskuste rolli ning
panust noorte heaolusse ja arengusse.
Eesmaérgi saavutamiseks on piistitatud jargmised uurimiskiisimused:
1. Milliseid muutuseid on Kambja pere- ja noortekeskus noorte endi ja lapsevanemate
hinnangul esile kutsunud Kambja noortes?
2. Kuidas on noored ja lapsevanemad jddnud rahule noortekeskuses pakutavate
teenustega?
3. Millised tegevused on noorte ja lapsevanemate hinnangul Kambja pere- ja
noortekeskusest puudu, et tdiendavaid muutuseid esile kutsuda?
To6 koosneb kahest peatiikist. Esimeses peatiikis seletatakse lahti noorsootdd, muutuste
teooria ja noortekeskuse mdjutegurid ning tuuakse vilja noortekeskuste moju uurimise
olulisus. T66 empiirilises osas ridgitakse noorsootodst Kambja vallas, analiiiisitakse
ankeetkiisitluse ja intervjuude tulemusi ning tehakse ettepanekuid noortekeskuse tegevuste
tohusamaks muutmiseks. T66 teoreetiline lahtekoht pohineb muutuste teoorial, mis uurib,
kuidas ja miks muudatused toimuvad ning millist mdju need avaldavad tksikisikutele ja
tihiskonnale tervikuna. To6s kasutatud pohimdisted hdlmavad selliseid termineid nagu
“noortekeskus” - keskus, mis on suunatud noortele vanuses 7-26 ja kus pakutakse
koikidele noortele vabatahtlikkuse alusel osalusvdimalusi, et toetada noorte aktiivsust ja
toimetulekut iihiskondlikus (MTU Onnemaa veebileht, 2022); “mdju” - kellestki voi
millestki ldhtuv teatud muutust esile kutsuv toime (Eesti Keele Instituut, 2009), “Kambja
noored” - noored, kes elavad Kambjas ja “muutuste teooria” - teekond mone probleemi voi
tthiskondliku vajaduse moistmisest kuni edu saavutamiseni (Aps et al., 2022). T66 uudsus
seisneb selles, et see keskendub spetsiifiliselt Kambja noortekeskuse mdjule, mis selle
tegevustele noortele voib olla, vottes arvesse muutuste teooriat. See ldhenemine eristub
teistest uuringutest, kuna ei keskendu ainult noortekeskuse mojule {iildiselt, vaid vaatleb
seda konkreetse geograafilise piirkonna ja teoreetilise raamistiku kontekstis. Andmekogu,
mida autor t60s kasutab, koosneb erinevatest allikatest, sealhulgas Kambja noortekeskuse
kiilastajate arvust, noorte ja vanemate tagasisidest ning intervjuudest aktiivsemate
noortega. Lisaks on kasutatud ka erinevaid teaduslikke artikleid ja uuringuid, mis

kisitlevad noortekeskuste mdju ja muutuste teooriat.
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1. NOORSOOTOO JA MUUTUSTE TEOORIA

1.1 Noorsootoo ja selle kujunemine

Noorsootdod ja selle kujunemine on olnud oluline protsess erinevate riikide jaoks, kus
noorsootdd moistes on olnud mitmesuguseid erinevusi ning arenguid. Mdnedes riikides on
noorsootod moiste selgelt defineeritud ja eristatav praktika, samas kui teistes, eriti
Lduna-Euroopas, voib see olla vihem tuntud ja puududa iildine kontseptsioon. Hoolimata
terminoloogilistest erinevustest on noorsootdds tdheldatav mitmekesine sotsiaalsete ja
hariduslike praktikate valdkond, mis tdiendab perekonna ja kooli rolli, luues nn kolmanda
sotsialiseerumise keskkonna (Council of Europe veebileht).
Eestis on noorsootdd tingimuste loomine noore isiksuse mitmekiilgseks arenguks, mis
voimaldab noortel tegutseda vaba tahte alusel perekonna-, tasemehariduse - ja tooviliselt.
Noor on seitsme kuni kahekiimne kuue aastane inimene (Noorsootdo seadus, 2010, §4, §3).
Noorsootéds osalemine annab noortele teadmised, kogemused ja oskused, mis
voimaldavad neil aktiivselt kaasa rddkida oma elu puudutava elukorralduse osas ning
julgustab neid algatama muutusi end {imbritsevas kogukonnas (Haridus-ja
Teadusministeeriumi veebileht, 2023). Noorsootdd kuulub nii mitteformaalse oppe kui ka
vaba aja tegevuse valdkonda, mida juhivad professionaalsed voi vabatahtlikud
noorsootddtajad ja noortejuhid ning mis pdhineb mitteformaalsel Oppeprotsessil ja
vabatahtlikul osalemisel (Council of Europe veebileht). Noorsootod toetab tuleviku
karjadritee planeerimist ja varustab noori mitmekiilgsete kogemustega, mis on elus
hakkama saamisel olulised (Haridus-ja Teadusministeeriumi veebileht, 2023).
Eestis on noorsootdd mitmekesine, pakkudes noorte jaoks sobivaid tegevusi ning
voimalusi kohtuda eakaaslastega, kel on sarnased huvid, luues seeldbi kuuluvustunde
noortekeskusega ja soodustades koostookogemust teiste noortega. Noorsootdoo
korraldamisel ldhtutakse noorte vajadustest ja huvidest, tagades neile turvalise keskkonna
enese proovilepanekuks (Haridus-ja Teadusministeeriumi veebileht, 2023).
Noorsootdd pohimdtted, mida jargitakse (vastavalt Noorsootod seadusele, 2010, §4):

e Noorsootd0 on protsess, mis on suunatud noortele ja viiakse ellu koostdos

noortega. See holmab noorte kaasamist otsuste tegemisse ning sobivate tingimuste
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loomist noorte teadmiste ja oskuste arendamiseks, ldhtudes nende huvide ja
vajaduste rahuldamisest.
e Noorsootdd tugineb noorte vabale tahtele ja osalemisele.
e Noorsootdd eesméirk on toetada noorte iseseisvat algatust.
e Noorsootd0s on oluline jirgida vordse kohtlemise, sallivuse ja partnerluse
pohimadtteid.
Eesti noorsootdd korraldus tugineb kohaliku omavalitsuse ja riigi partnerlusele. Riik loob
seadusliku ja strateegilise raamistiku, toetades omavalitsusi prioriteetsete teemade
arendamisel ja teenuste tagamisel. Siiski on noorsootdd peamine korraldaja kohalik
omavalitsus. Noorsootdd korraldamise kohustus tuleneb kohaliku omavalitsuse korralduse
seadusest ning peamised lilesanded on maidratletud noorsootdd seaduses (Noorsootod
seadus, 2010, §8; Kohaliku omavalitsuse korralduse seadus, 1993, §6).
Noorsootdo algab seal, kus noored on. Samal ajal — nagu rohutas Peter Lauritzen (2007) —
on noorsootdd piihendunud noorte sotsiaalsele kaasamisele (Council of Europe veebileht).
Kohalikel omavalitsustel on vdime ja vdimalus luua keskkond, mis toetab noorte arengut.
Selleks méérab valla- voi linnavalitsus oma territooriumil noorsootod prioriteedid, seab
vajalikud iilesanded nende saavutamiseks valla vOi linna arengukavas ning korraldab
igapdevast t60d selles valdkonnas. Noorsootdd teenuseid pakuvad omavalitsustes nii avalik
kui ka erasektor, pakkudes noortele vOimalusi osaleda erinevates tegevustes ja
keskkondades, néiteks malevates, laagrites, noortekeskustes ja noorteiihingutes (Haridus-ja
Teadusministeeriumi veebileht, 2023).
Noorsootddl on Eestis enam kui 100-aastane ajalugu, mis ulatub 19. sajandisse praeguste
noorsootddasutuste eelkdijate loomiseni. Esimene noorsootédd puudutav akt vdeti vastu
1936. aastal (Noorsoo organiseerimise seadus). Eesti noorsootdd ajalugu jaguneb kolmeks
pohiliseks perioodiks, millele on omane erinevad noorsoot6d vormid ja eesmargid (Liimets
etal., 2013).
Esimene periood hdlmab iseseisvusaega aastatel 1918—1940, sealhulgas vaikivat ajastut
aastatel 1934-1940. Selle aja jooksul oli noorte ja tdiskasvanute aktiivsus noorsoot0od
edendamisel  oluline, keskendudes eelkdige  vabatahtlikule tegevusele ja
organisatsioonidele. Noorte vaba aja veetmise vOimalused olid {isna mitmekiilgsed, eriti
noortetihingute kaudu, mis vdisid tegutseda iseseisvalt vOi suuremate organisatsioonide

toel. Noorte sotsialiseerumise ning iihistegevuse edendamise peamisteks eesmarkideks olid
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riikluse ja rahvusliku identiteedi toetamine ning erinevate oskuste arendamine (Liimets et
al., 2013).

Teine periood oli Noukogude Liiduga iihinemise ja selle jirgsete aastate perioodil
1945-1991. Sel ajal oli noorsoot6d suunatud peamiselt kommunistliku partei
noorteorganisatsiooni, Uleliiduline Leninlik Kommunistlik Noorsooiihing, kontrolli alla.
Eelmainitud {iihing oli suunatud ndukogude inimese ja kommunismi ideoloogia
kasvatamisele, kasutades selleks ideoloogilist mdjutamist nii haridussiisteemis kui ka vaba
aja tegevustes. Kuulumine Noukogude Liitu suurendas oluliselt noorte vaba aja veetmise
vOoimalusi, kuid samal ajal kaasnes sellega vabaiihenduste asendamine riiklike
struktuuridega (Liimets et al., 2013).

Kolmas periood algas Eesti taasiseseisvumisega 1990. aastate alguses ning jétkub 21.
sajandi alguseni. Sel perioodil oli keskne eesmirk luua terviklik noorsootdo siisteem, mis
toetaks noorte sotsialiseerumist ja arengut. Selleks loodi seadusandlik raamistik, rajati
noorsootdd asutused ning arendati koostddd rahvusvahelisel tasandil, eriti Euroopa Liidu ja
teiste riikidega. Noorsoot6d kvaliteedi juhtimine on saanud oluliseks aspektiks, mis
holmab  teadmispohisust,  kutsestandardit, = noorsootodtajate  koolitamist  ning
erialaorganisatsioonide loomist (Liimets et al., 2013).

Pérast taasiseseisvumist 1991. aastal algas noorsootdd limberkorraldamise protsess, mille
eesmargiks oli selle kaasajastamine iseseisva riigi vajadustele vastavaks silisteemiks.
Senised valdavalt tsentraalselt ja riiklikult korraldatud struktuurid lakkasid eksisteerimast
ning jark-jargult tekkisid uued kodanikualgatusel pohinevad organisatsioonid. Samuti
hakkas tédhtsust omandama omavalitsuse tasand kui peamine haldustasand, kus noorsoot66
tegevusi pakuti. 1990. aastatel keskendus iihiskond aga laiaulatuslikele reformidele nagu
omandireform ja peamiste sotsiaalsete ja poliitiliste institutsioonide muutmine, mistdttu
noorsootdd sai vihem tdhelepanu. Sellegipoolest sdilitasid mitmed noorsoot6é vormid oma
kohta tihiskonnas ja arenesid jark-jargult, nagu opilasesindused koolide juures, huviharidus
ja huvitegevus, noorteiihendused ja -organisatsioonid ning noortelaagrid ja -malevad. 1999.
aastal vOeti vastu noorsootoo seadus (Liimets et al., 2013).

Eestis on noorsootdd pakkumise iiheks kanaliks noortekeskus. Noortekeskuste eesmargiks
on luua noortele turvaline, mitteformaalne ja kontrollitud keskkond. Nende mitmekiilgne
roll hdlmab sotsiaalse suhtluse soodustamist, fiilisilise aktiivsuse edendamist ning toetust

sotsiaalsetele suhetele ja kogukonna ldimumisele. Noortekeskused aitavad kaasa noorte
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heaolule ldbi loovuse ja positiivsete kogemuste ning julgustavad noori osalema oppimises
ja kriitilises mdtlemises. Noortekeskused on olulised paigad noorte arengu toetamisel
mitmel tasandil - nii fiilisilisel, sotsiaalsel, emotsionaalsel kui ka kognitiivsel (Ott, 2020).
Noortekeskused on rajatud arvestades noorte eelistusi ning pakkudes noortele tegevusi ja
keskkonda, mis vastaksid noorte huvidele ja vajadustele. Nende peamised tegevused
hdlmavad otsest suhtlust noortega, noortele suunatud tegevuste korraldamist ja dhkkonna
loomist, mis soodustab noorte arengut (Liimets et al., 2013). Avatud noortekeskused
pakuvad noortele erinevaid tegevusi, sealhulgas huvitegevusi. Lisaks pakutakse seal teavet,
nouandeid ja juhiseid noorsootdotajatelt, kes on alati kohal, kui maja on avatud.
Konkreetsemaid tegevusi nagu teatud huviringid voi ndustamine vdivad 1dbi viia teised
spetsialistid. Tavapérased lahtiolekuajad on igal td6pdeval keskpdevast varadhtuni. Paljud
noortekeskused on néddalavahetustel suletud. Need, mis on avatud, avatakse hiljem ja
suletakse varem kui toopéeviti. (Liimets et al., 2013)

Uks esimesi noortekeskuseid avati Eestis aastal 1998, kui kinnitati Narva noortekeskuse
pohimiirus. Teine noortekeskus loodi 1999. aastal Sauel. Pohimiédruse alusel sai
noortekeskusest noorsootddasutus, mis juhtis piirkonna noorsootodd. Aastal 2002
tdpsustati moistet "noortekeskus" noorsootddasutuse kontekstis, muutes selle avatud
noorsootod pohimotetest ldhtuvaks asutuseks, kuhu on oodatud koik noored
vabatahtlikkuse alusel ning mis vdib olla iimbruskonna noorsoot66 keskus (Paabort, 2012).
Noorsoot6é mdisteid, nagu definitsioon ja pohimotted, on mdnikord olnud keeruline
omaks votta, eriti huvihariduse valdkonnas, kus sageli jdrgitakse viga formaalseid
hariduslikke 1dhenemisi. Sellised kontseptsioonid nagu noore vaba tahe, iseseisvus, osalus
ja vOrdne partnerlus olid varem harjumuspéraste pedagoogiliste ldhenemiste kontekstis
ebatavalised. (Kivimie et al., 2022)

Vastavalt noorsoot66 seadusele vOib noorsootédasutuseks olla valla voi linna ametiasutus,
selle hallatav asutus, eradiguslik juriidiline isik voi eradigusliku juriidilise isiku ettevote,
mille peamine eesmirk on korraldada noorsootddd (Noorsootdd seadus, 2010, §3). Selleks,
et tagada kvaliteetne noortekeskuse tegevus ja teenused piirkonnas, on oluline luua
terviklik keskkond. Noortekeskuse pohieesmirk on luua kontakt noortega, et pakkuda neile
arendavaid ja motestatud tegevusi, mis ldhtuvad nende individuaalsetest vOimetest ja

eelistustest. Avatud ja kutsuv keskkond on oluline noorte turvatunde tagamiseks ning
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seetottu tuleb pdorata tdhelepanu keskuse funktsionaalsusele ja ruumide paigutusele
vastavalt sellele (Liimets et al., 2013).

Noorsootodl on kolm olulist ja méédravat tunnust (YouthLink Scotland veebileht), mis
sobituvad ka Eesti noorsoot66 maastikule:

1. Noored valivad osalemise: Noor osaleb vabatahtlikult. Nad otsustavad osaleda,
mitte sellepérast, et nad soovivad 160gastuda, sOpradega kohtuda ja 16butseda. Noor
otsustab, kas ta soovib osaleda voi lahkuda.

2. Noorsootdo peab ldhtuma noorte asukohast: Noorsoot6d algab noortega seal, kus
noored on. Noore elukogemust austatakse ja see moodustab aluse igasuguse
pdevakorra ja  arengukava  kujundamiseks  koostods  eakaaslaste  ja
noorsootdotajatega.

3. Noorsootd0 tunnustab noort ja noorsootddtajat Oppimisprotsessi partneritena:
Noorsootdd on vordne partnerlus. Noort tunnustatakse aktiivse partnerina, kellel on
voimalused ja ressursid oma elu kujundamiseks.

Kuigi noorsootdd peaks ja peab vastama noorte erinevatele vajadustele, huvidele ja
kogemustele, ei ole noored ainukesed osapooled, keda tuleb arvesse votta ja kaasata
noorsootdd protsessi. Noorsootdd kvaliteet ja edu sdltuvad suuresti selle voimest vastata
tihiskonna {ildisele teadmistele ja ootustele, suhelda konstruktiivselt teiste noorsootdd
valdkonna osalejatega ning nii professionaalsete kui ka vabatahtlike noorsootddtajatega.
Noorsootod on sageli suhteliselt eraldatud teistest sektoritest, kuid noorsoot6d selgema
identiteedi ja korgema kvaliteedi arendamine peab toimuma koostdos kdigi nende
osapooltega, et saavutada positiivne ja plisiv tulemus (Expert Group on Youth Work Quality
Systems in the EU Member States, 2015).

Noorsootod tegevused piirkondlikul tasemel on jaotunud erinevate teostajate voi
teenusepakkujate vahel. Hésti 1dbimoeldud vorgustikutod on oluline iihiskonna vairtuste
jatkuvuse seisukohast, kuna see vOimaldab suunata ja toetada noori nende iileminekul
lapsepdlvest tdiskasvanuks. Professionaalsed noorsootddtajad on olulised partnerid teiste
valdkondade, sealhulgas sotsiaal- ja haridusvaldkonna spetsialistidega (Liimets et al.,
2013).

Noorsootdd, kui praktikavaldkond, omab rikkalikku ajalugu. Siiski jdtkavad paljud
noorsootodtajad sekkumiste kavandamist ilma kindla teoreetilise aluseta. Selles kontekstis

on oluline siiveneda noorsootdd praktikat toetavatesse teoreetilistesse raamistikesse.
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Muutuste teooria pakub viidrtuslikke teadmisi selle kohta, kuidas noorsootddle tuleks

laheneda (Hlagala et al., 2014).

1.2 Muutuste teooria

Muutuste teooria on teooria, mis selgitab, kuidas mingi sekkumine voi sekkumiste kogum
peaks viima konkreetse arengu muutuseni, tuginedes olemasolevatel tdenditel pdhinevale
pohjuslikule analiiiisile. Muutuste teooria on sisuliselt pdhjalik kirjeldus ja selgitus sellest,
kuidas ja miks oodatakse soovitud muutust toimuma konkreetsetes kontekstides. See
keskendub peamiselt sellele, kuidas iihendada tegevused ja eesmérgid programmi voi
muutuse algatuse raames, mida on nimetatud “puuduva keskmiseks”. Muutuste teooria
alustab soovitud pikaajalistest eesmérkidest ja liigub nende juurest tagasi tegevuste
planeerimisse, et tuvastada kdik tingimused, mis peavad olema olemas (ja kuidas need
omavahel pdohjuslikult seotud on), et eesmérgid saaksid tekkida (Center for Theory Of
Change veebileht, 2023).

Muutuste teooria on voimas vahend, mida saab praktikas rakendada, et suunata muutusi ja
saavutada soovitud tulemusi. Alustades probleemi mairatlemisest ja analiilisist on vdimalik
siigavamalt moista olukorda ning tuvastada selgelt probleemi v&i vajaduse, millele
soovitakse leida lahendust. Moju juhtimise tooriistakast voib olla abiks, kui soovitakse
stigavamalt uurida muutuste teooriat ja selle rakendamist. M§ju juhtimise tooriistakast on
komplekt, mis aitab kavandada, ellu viia ja kommunikeerida positiivseid muutusi, mida
oma algatuse vOi organisatsiooniga noorte jaoks piilitakse luua. Muutuste teooria koosneb
iiheksast todoriistast, mis on loodud spetsiaalselt organisatsioonide positiivse mdju
planeerimiseks, modtmiseks ja suurendamiseks ning oma tegevuste negatiivsete
tagajirgede vihendamiseks. Need tooriistad aitavad olla oma tegevustes veelgi edukam
(Aps et.,al 2022).

Muutuste teooria vOib olla noortekeskustele oluline toovahend, mis aitab moista, kuidas
noortekeskuse tegevused aitavad kaasa noorte elude pikaajalisele mdjule. Muutuste teooria
soodustab  konsensust ja  motiveerib  sidusrithmi, kaasates neid varakult
planeerimisprotsessi. Muutuste teooria selgitab vélja noortekeskuse tihise visiooni ja
strateegia muutuste saavutamiseks. Selline kompaktne raamistik voimaldab tdhusamat

suhtlust kasusaajate, sidusriihmade ja teiste partneritega ning réhutab tegelikke muutusi,
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mitte ainult ressursse ja tegevusi. Muutuste teooria aitab tuvastada, kuidas noortekeskuse
tegevused ja sekkumised mojutavad noorte arengut. See aitab kaardistada, kuidas
noortekeskuse tegevused viivad soovitud tulemusteni. Néiteks, kui noortekeskus korraldab
haridusalaseid tootubasid, vOib muutuste teooria aidata selgitada, kuidas need toGtoad
suurendavad noorte teadmisi ja oskusi. Muutuste teooria aitab tuvastada aluseks olevaid
eeldusi ja riske, mis vdivad modjutada noortekeskuse mdju. Néiteks voib eeldus olla, et
noored osalevad aktiivselt keskuse tegevustes. Kui see eeldus ei kehti, voib see mojutada
noortekeskuse moju hindamise tulemusi. Muutuste teooria pakub raamistiku tehtud td0st
oppimiseks ja edaspidiseks kohandamiseks (United Nations Development Group, 2014).
Noortekeskus saab jdlgida, kuidas nende tegevused noortele mojuvad ja teha vajadusel
muudatusi. Néiteks, kui noored ei osale piisavalt, vdib noortekeskus kohandada oma
lahenemisviisi, et kaasata neid rohkem. Muutuste teooria aitab ka partnerlus- ja
koostddstrateegiate viljatootamisel. Kui noortekeskus koostab teooriat muutuste kohta,
kaasatakse erinevaid sidusrithmi, sealhulgas noor ja partnereid. Kaasamine aitab luua
konsensust ja tugevdada partnerlussuhteid. Kokkuvdttes aitab muutuste teooria
noortekeskusel paremini mdista, kuidas nende tegevused noortele mojuvad, ning
voimaldab neil teha teadlikke otsuseid, et saavutada soovitud muutusi. Esimene
noortekeskustele suunatud mudel loodi aastatel 2008-2009. JAKOV-mudel, mille nimi
tulenes viiest tegevuskomponendist (juhtimine, avatud, koostd6d, osavott, voimalused).
JAKOV-mudel jii iihekordse katsetuse faasi, kuna see oli uus lihenemine ning ei olnud
selles etapis veel piisavalt tdendusmaterjali selle tdhususe kohta, lisaks olid piiratud ka
ressursid (Talur & Taru, 2021).

Eestis on 1dbi viidud mitmeid uurimisprojekte, mis keskenduvad noortekeskuste mdju
hindamisele. Uks neist on niiteks Eesti Noorsootddtajate Kogu poolt koostatud
arendusprojekt “Noortekeskuse modju hindamine”, kus analiilisitakse noortekeskuste
tegevusi ja nende mdju noortele. Uuringu tulemused aitavad tuvastada, millised
noortekeskuste praktikad on tohusad ja millised vajavad tdiustamist. Noortekeskuste moju
hindamise projekt, mis toimus 2019. — 2021. aastatel, oli Eesti Noorsootdodtajate Kogu
eestvedamisel koostdds Eesti Avatud Noortekeskuste Uhenduse ja Tartu Linnavalitsuse
noorsooteenistusega. Projekti rahastas Haridus- ja Noorteameti noorteosakond. Projekti
juured ulatuvad aastatesse 2016-2018, mil viie riigi koostodprojektis “Noorsoot6é moju

edendamine ja levitamine Euroopas” katsetati noorsoot6d mdju hindamist noorte endi
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teadvustatud muutuste kaudu. Selleks kasutati muutust loovat hindamist (inglise keeles
Transformative Evaluation), mille arendas vidlja Dr Susan Cooper oma doktoritdos.
Hindamisprotsess koosnes neljast sammust (Talur & Taru, 2021).

Hindamise esimeses etapis koguti kokku noorte lugusid, kiisides noortelt: “Sa oled monda
aega siin meie juures kdinud - mis sa arvad, mis on olnud kdige tdhtsam muutus, mis
sinuga tdnu siin kdimisele on toimunud?”. Noored jagasid kokku 272 lugu, mis peegeldasid
nende arvamust noortekeskuse tegevustes osalemise kaudu kogetud muutustest. Enamik
noori méirkas suhtlemisega seotud muutusi, sealhulgas julguse, suhtlemisoskuse ja
soprade-tuttavate arvu kasvu. Samuti toid noored esile paranenud planeerimisoskust,
koostodoskust, esinemisoskust ja konfliktide lahendamise oskust. Isikuomaduste
valdkonnas mainiti meeleolu paranemist, enesekindluse suurenemist, algatusvdimet ja
erinevate olukordadega toimetuleku oskust. Projekti kogemust kokku vottes jouti
jareldusele, et muutust loova hindamise meetod ei ole noortekeskuse terviklikuks
kvaliteedijuhtimiseks piisav, kuid on noore isikliku tagasiside saamiseks hea ldhenemisviis
ning tdiendab oluliselt seniseid statistika- ja kiisitluskeskseid tavasid (Talur & Taru, 2021).
Teaduslikud uuringud on olulised, et moista noortekeskuste mdju ning nende panust noorte
arengusse. Noortekeskuste moju uurimine on seotud laiemalt noortepoliitikaga. Haridus- ja
Teadusministeerium vastutab noortevaldkonna eest ning noortepoliitika kujundamisel on
oluline arvestada noortekeskuste rolli ja mdju noorte heaolule (Haridus-ja
teadusministeeriumi veebileht, 2023). Uuringud aitavad vélja selgitada, millised
noortekeskuste tegevused toimivad ja millised mitte. See vdimaldab paremini suunata
ressursse ning kujundada noorsoot6d poliitikat ja praktikat vastavalt tdenduspohistele
tulemustele. Lisaks kvalitatiivsetele uuringutele on oluline kuulata noorte endi kogemusi.
Noortekeskuste moju hindamisel on uuritud noorte lugusid ja nende kogemusi, mis annab
vadrtuslikku teavet noortekeskuste tegeliku mdju kohta. Jargnevalt toob autor mdoningad
ndited, mis demonstreerivad muutuste teooria rakendamist t66s noortega.

World Vision on globaalne kristlik abi-, arengu- ja kaitsmise organisatsioon, mis tegeleb
maailma koige haavatavamate laste, nende perede ja kogukondadega, et iiletada vaesus ja
ebadiglus ning keskendub nende jatkusuutlikule heaolule. World Visioni eesmérk on aidata
igal lapsel kogeda elu kogu selle tiiuslikkuses. World Visioni noortekeskuste mojuteooria
on suunatud noorte tugevdamisele ja nende voimekuse suurendamisele, et saavutada

jatkusuutlikud elatusvahendid ja eneseteostus. Mojuteooria muutuste saavutamiseks tuleb
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noortekeskustel aidata noortel arendada oskusi, suurendada enesekindlust ja luua
positiivset identiteeti. See ressurss on oluline noorte edukaks tileminekuks tdiskasvanuellu.
Noortekeskused peavad pakkuma mitmesuguseid tegevusi, mis vOimaldavad noortel
omandada praktilisi oskusi, suhelda eakaaslastega ja valmistuda tulevikuks.
Noortekeskused soodustavad mitteformaalset Oppimist, mis ei ole seotud formaalse
haridussiisteemiga. Noored Opivad praktilisi oskusi, suhtlemist ja meeskonnatodd.
Noortekeskused aitavad noortel arendada vastupidavust ja kohanemisvoimet muutuvates
oludes. Selleks on oluline toetada noorte sotsiaalseid vorgustikke ja suhteid.
Noortekeskused aitavad noortel luua jatkusuutlikke elatusvahendeid, mis voimaldavad neil
toime tulla stressi ja Sokkidega ning tagada heaolu tulevastele pdlvkondadele (Youth
Livelihood Interest Group, 2014).

Aafrikas on World Visioni asemel noortekohvik. Noortekohvik on organisatsioon, mis
keskendub Aafrika noorte voimestamisele. Noortekohvik on selleks vilja todtanud tugeva
muutuste teooria. Noortekohvik soovib iimber kujundada vdimusuhteid noorte kasuks,
muutes nad aktiivseteks osalejateks, kes juhivad muutuste ja jéatkusuutliku moju
saavutamist. Nende muutuste teooria tasakaalustab noorsoot6d planeerimise ja teostamise
tehnikaid. Selle programmi raames on olulised mitmed komponendid, mis koos
moodustavad tervikliku 1dhenemise noorte toetamiseks ja nende potentsiaali arendamiseks
(The Youth Cafe, 2021).

Noortekohviku muutuste teooria esimeseks oluliseks elemendiks on sisendid. Need
holmavad koiki vajalikke ressursse ja investeeringuid, mis on vajalikud erinevate tegevuste
ja sekkumiste elluviimiseks. Siia kuuluvad raha, vdorgustikud ja teadmised, mis on
hddavajalikud programmi tShusaks toimimiseks. Teine oluline osa on tegevused, mis on
suunatud noortekohviku vahetute tegevuste kirjeldamisele. See hdlmab kdiki samme ja
meetmeid, mida voetakse noorte toetamiseks ja nende kaasamiseks. Need tegevused on
olulised selleks, et tagada programmist maksimaalne kasu ja et jouda seatud eesmarkideni.
Kolmas aspekt on tulemused, mis niditavad nende tegevuste vahetuid tulemusi ja
indikaatoreid, mis osutavad sellele, et eesmirkide poole liigutakse diges suunas. Need
tulemused on olulised selleks, et hinnata programmi tdohusust ja mdista, kas tehtud
pingutused annavad soovitud tulemusi. Neljas ja ddrmiselt oluline on mdju. See hdlmab nii
lithiajalisi kui ka pikaajalisi muutusi, mis tulenevad nende tegevuste tagajérjel ning mis

kajastavad erinevaid tasandeid, sealhulgas individuaalset, organisatsioonilist, siisteemilist
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ja kogukondlikku. Need mojud on pdhjalikumad ja ulatuslikumad ning néitavad, kuidas
programmi joupingutused on modjutanud noorte elu ja nende timbrust (The Youth Cafe,
2021).

Kokkuvdttes illustreerivad noortekohviku moju ja moju tulemused selgelt, kuidas need
sammud on kaasa aidanud kogukonna muutuste teele nii individuaalsel kui ka
populatsiooni tasandil. See niitab, kuidas programmi mdju ulatub kaugemale lihtsalt
individuaalsest tasandist ning mdjutab ka kogukonna diinaamikat ja mdjuvoimu. Need
tulemused on olulised selleks, et mdista programmi kogu ulatust ja mdju ning kuidas see
on aidanud kaasa noorte viljavaadetele ja kaasavate partnerluste loomisele. Kokkuvottes
pakub noortekohviku muutuste teooria teekonda tdhendusrikka tegevuse, jatkusuutlikkuse
ja positiivse mdju suunas, andes noortele keskse rolli arengupingutustes (7he Youth Cafe,
2021).

Muutuste teooria on seega oluline raamistik, mis aitab moista, kuidas iihiskonnas muutused
toimuvad ning kuidas need modjutavad erinevaid valdkondi. Noortekeskused on olulised
kogukonnaressursid, kus noored saavad osaleda erinevates tegevustes ja programmides
(The Youth Cafe, 2021) Edasi uurib bakalaureuset6o autor, kuidas muutuste teooria voib

aidata moista noortekeskuste mdjutegureid.

1.3 Noortekeskuste mojutegurid

Noortekeskuste mdju hindamine on oluline, et siigavamalt moista noortekeskuste rolli
noorte arengus ja heaolus. See protsess voOimaldab uurida, kuidas noortekeskused
mojutavad noorte elu ja millised tegurid nende moju kujundavad. Hindamise kdigus on
voimalik tuvastada, millised tegevused ja strateegiad toimivad ning kuidas neid veelgi
paremini kohandada noorte vajadustele. See aitab tagada, et noortekeskused suudavad
pakkuda tohusaid teenuseid, mis toetavad noorte arengut, enesekindlust ja iildist heaolu
(Talur & Taru, 2021).

Moned olulised komponendid ja mdjutegurid seoses noortekeskuste mdjuga on niiteks
noorte osalus ja kaasatus, austus ja turvalisus, vidirtused ja eetika, arenguvdimalused,
sotsiaalne toetus ning kogukondlik kaasatus. Noortekeskused peaksid soodustama noorte
aktiivset osalust. See hdlmab noorte kaasamist otsustusprotsessidesse, nende arvamuse

kuulamist ja vdimalust ise oma algatusi ellu viia. Noorte kaasatus aitab neil tunda end
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noortekeskuse kogukonna oluliste ja véértustatud litkkmetena. Noortekeskuste mdjutegureid
ja komponente saab iseloomustada jargmiselt (Talur & Taru, 2021):

e Austus ja turvalisus: Noored peaksid tundma, et nende arvamus ja isiklikud
vadrtused on olulised ning neid austatakse. Turvaline ja austav keskkond soodustab
noorte aktiivsust ja heaolu.

e Viirtused ja eetika: Noortekeskused peaksid edendama positiivseid véirtusi ja
eetilisi pohimotteid. Niiteks voib see hdlmata ausust, vastutustunnet, sallivust ja
koostodd. Noortekeskused saavad aidata noortel neid véédrtusi mdista ja
praktiseerida.

e Arenguvoimalused: Mitmekesised arenguvoimalused, nagu huviringid, koolitused,
vabatahtlik t66 ja projektide juhtimine, vdimaldavad noortel avastada oma huvisid,
oskusi ja potentsiaali.

e Sotsiaalne toetus: Noortekeskused peaksid olema koht, kus noored saavad suhelda
eakaaslastega, leida sopru ja saada toetust. Sotsiaalne toetus vdahendab iiksindust ja
suurendab heaolu.

e Kogukondlik kaasatus: Noortekeskused peaksid olema osa laiemast kogukonnast.
Koostdo teiste organisatsioonide ja kohalike omavalitsustega aitab toetada noorte
vajadusi ja soove.

Noortekeskused on palju enamat kui lihtsalt hooned v&i ruumid. Need peaksid olema osa
laiemast kogukonnast. Koostdd kohalike omavalitsuste, teiste organisatsioonide ja
kogukonna litkmetega aitab noortekeskustel paremini toetada noorte vajadusi ja soove.
(Rammer et al., 2021). Noortekeskuste moju noorte elule on uuritud mitmetes riikides,
sealhulgas Inglismaal ja Ukrainas. Molemad uuringud toovad esile noortekeskuste
olulisuse noorte arengus ja iihiskondlikus kaasatuses. (Pintus & Mensah, 2021;
International Research & Exchanges Board, 2021)

Inglismaal on noortekeskuste populaarsus ja noorte aktiivne osalemine noortekeskustes
kinnitanud nende olulisust ja mdju. Noortekeskused on olulised kohad, kus noored saavad
laiendada oma silmaringi, leida uusi huvisid ning luua olulisi kontakte. Positiivsete
tegevuste puudumisel on noortel suurem oht sattuda negatiivsetesse olukordadesse, nagu
drakasutamine ja ebaseaduslik kditumine. Seega on noortekeskuste roll alternatiivsete
vOimaluste pakkumisel kriitilise tdhtsusega. Kogukonna keskmes asuvad noortekeskused

tagavad noortele voimaluse panustada oma kogukonda ja teha midagi positiivset. See aitab
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hoida noori eemal riskantsetest olukordadest ning suunab neid tegema elus positiivseid
valikuid (Pintus & Mensah, 2021).

Ukraina uuring noortekeskuste visioonist on tihedalt seotud Inglismaa tulemustega, mis
rohutab noorte aktiivset osalust noortekeskuste tegevustes ja otsustusprotsessides. Uuringu
tulemused toetavad vajadust arendada noortekeskuste vorgustikku, mis vastaks noorte
ootustele ja vajadustele. See on kooskdlas noorte kaasamisega, mis vdimaldab neil tunda
end kaasatud ja osalistena oma kogukonna arengus ning annab neile vdimaluse panustada
ihiskonna edendamisse. See aitab suurendada noorte aktsepteerimist ja usaldust
ithiskonnas ning parandab omavalitsuste ja kodanike suhteid, mis on oluline avaliku
arutelu ja demokraatlike otsuste tegemise protsessis (/nternational Research & Exchanges
Board, 2021) ning parandab avalikkuse usaldust valitsuse vastu (Eesti Noorteithenduste
Liit, veebileht).

Ukraina uuringu tulemused néitavad mitmeid véljakutseid noortekeskuste kiilastatavuse
suurendamisel, sealhulgas madalat teadlikkust noortekeskustest kogukondades ja madalat
kiilastatavust nende seas, kes on noortekeskuste olemasolust teadlikud. Selleks peaksid
omavalitsused rakendama kohandatud kommunikatsioonikampaaniaid, et teavitada noori
noortekeskustest ja nende pakutavatest vOimalustest, eriti haavatavate ja alaesindatud
riihmade puhul (/nternational Research & Exchanges Board, 2021).

Oluline on mdista noorte motivatsiooni osalemiseks, nditeks suhtlemine eakaaslastega ja
isiklik areng, ning arvestada nende teguritega noortekeskuste tdhusaks brindimiseks ja
reklaamimiseks. Samuti tuleks é&dra kasutada noorte potentsiaali kaasata neid
otsustusprotsessidesse ja arendada noortekeskusi koostdds noortega (International
Research & Exchanges Board, 2021).

Uuringu tulemused toovad esile Ukraina noorte soovitud pohiomadused kaasaegsetes
noortekeskustes, sealhulgas veebipdhiste ja kohapealsete tegevuste kombinatsiooni,
kaasatuse ja tootajad, kes suhtlevad noortega. Samuti rohutavad vastajad tasuta
ekspertkonsultatsioonide olulisust, eriti psiihholoogilises toetuses, &ris, Oiguses ja
erialavalikus. (International Research & Exchanges Board, 2021)

Markimisvadrselt on haavatavad ja alaesindatud Ukraina noored rohutanud suuremat
vajadust psiihhosotsiaalse toe jdrele, rohutades kohandatud teenuste tdhtsust erinevate

vajaduste rahuldamiseks. Poliitikakujundajatel tuleks integreerida need konsultatsioonid
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noortekeskuste standarditesse, tagades seeldbi ligipddsetavus ja kaasatus kdigile noorte
sthtgruppidele (International Research & Exchanges Board, 2021).

Noortekeskused vodivad pakkuda ressursse ja programme, mis aitavad noortel todturule
siseneda vO0i oma toohdivevOimalusi parandada. /REX-1 (International Research &
Exchanges Board) uuring keskendub noorte toohdivele, mis on oluline teema ka
noortekeskustes. Uuring késitles noorte toopuuduse teemat kui olulist globaalset
véljakutset, kus umbes 40% noortest vditleb stabiilse t00 leidmisega sdltumata nende
haridustasemest. Noorte perspektiivide ja kogemuste siigavamaks mdistmiseks
toootsingutel tegi IREX koostodd noorte teadlastega, et viia 1dbi noorte juhitud
ilemaailmne uuring Iraagis, Keenias ja Guatemalas. Selle uuringu tulemusena tootati vélja
juhend, mille eesmirk on kujundada innovaatilisi ja noortekeskseid toohdiveprogramme
arengupraktikutele (Belachew & Vanderwerff, 2022). Uuringus osales {iile tuhande
18-35-aastase noore erinevatest taustsiisteemidest, rohutades vajadust prioritiseerida
noorte hiilt otsuste tegemisel seoses noorte toohdiveprogrammide, péevakavade ja
rahastamisega. Noorte juhitud segametoodikaga ldhenemise eesmirk on kirjeldada
viljakutseid olemasolevates arengujou tasakaaludes ning tuua esile noorte niiansirikkaid
vaateid ja kogemusi (Belachew & Vanderwerft, 2022).

Mitmed uvuringud, sh Ukrainas, Iraagis, Keenias ja Guatemalas, rohutavad noorte jaoks
keskse tdhtsusega programmide voi tegevuste kohandamise olulisust vastavalt noorte
ootustele ja vajadustele. Kohandatud noortekeskuste programmide vOi tegevuste
arendamine vOib mérkimisvédrselt suurendada noorte osalust, aidates neil paremini
integreeruda iihiskonda ning leida t66d ja isiklikku arengut. Lisaks vOib see toetada
laiemaid tihiskondlikke eesmérke, nditeks noorte toopuuduse vihendamine ja kogukondade
tugevdamine. (International Research <& Exchanges Board, 2021; Belachew &
Vanderwerft, 2022)

Positiivse noorte arengu (PYD) mudel, mida noortekeskused pakuvad oma tegevuse kaudu
olulise platvormina, on iiks viis noorte arengu edendamiseks. PYD mudeli programmide
vOi tegevuste eesmark on kaasata noori kindla kava jérgi ja konstruktiivsel viisil, samal ajal
nende tugevusi esile tuues. Need programmid ja tegevused pakuvad noortele
tegevusvoimalusi, soodustavad positiivseid suhteid ning pakuvad tuge noorte motete
arendamiseks ja riskikditumise ennetamiseks. Seega on kohandatud noortekeskuste

programmid olulised, et toetada noorte arengut vastavalt PYD mudelile, aidates neil
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integreeruda tihiskonda ning saavutada isiklikku ja todalast arengut, samal ajal toetades ka
laiemaid tihiskondlikke eesmirke nagu to0puuduse vihendamine ja kogukondade
tugevdamine (YouthPower.org, 2024).

Uuringud nditavad, et noored, kes puutuvad kokku positiivsete kohtumiste ja
tegevusvoimalustega, on vahem hoivatud riskikditumisega ja lahevad tdiskasvanuikka iile
sujuvamalt. PYD programmid mingivad olulist rolli nende positiivsete vdimaluste
pakkumisel. Uuringud on ndidanud mitmesuguseid PYD programmide eeliseid, sealhulgas
paremat sotsiaalset ja emotsionaalset oskust, akadeemilist joudlust ning riskikditumise
viahenemist. Niiteks on ulatuslikud uuringud ndidanud olulisi edusamme sotsiaalsete ja
emotsionaalsete oskuste parandamisel PYD programmides osalejate seas. Ulevaated PYD
programmide kohta noortele, kellel on kroonilised haigused, on samuti rShutanud
positiivseid tulemusi noorte tervisele (YouthPower.org,2024). Uks selline programm, mis
on ndidanud mérkimisvairset moju noorte arengule, on 4-H programm.

4-H programm on noorte arendusprogramm, mis keskendub noorte juhtimisoskuste,
isikliku arengu ja vastutustunde arendamisele ldbi praktiliste tegevuste ja kogemuste.
“4-H” tdhistab nelja peamist pdhivddrtust, mis on programmi aluseks: pea
(juhtimisoskused), siida (vastutustunne ja empaatia), kisi (praktilised oskused) ja tervis
(isikliku tervise hoidmine). Programmi osalejad saavad osaleda erinevates tegevustes.
Kohalike 4-H (Head, Heart, Hands and Health) programmide pikaajalised hindamised on
ndidanud, et noored, kes pidevalt 4-H tegevustes osalevad, niitavad vidhem isiklikke,
sotsiaalseid ja kaitumuslikke probleeme. Need noored panustavad tdendolisemalt
kogukonda, tegelevad teadusega seotud tegevustega ja teevad tervislikumaid valikuid
vorreldes oma eakaaslastega. Lisaks on mentorlusprogrammid tuvastatud tdhusateks PYD
strateegiateks, toetades nii ennetavaid kui ka edendavaid programmieesmirke ning
pakkudes positiivseid tdiskasvanud eeskujusid ja toetavaid grupikeskkondi. Kuigi PYD
programmide hindamine on piiratud, viitavad olemasolevad tdendid sellele, et need
mdjutavad noori paremate tervise-, sotsiaal- ja haridustulemusteni jdudmisel. Uldiselt on
PYD programmid olulised positiivse arengu soodustamiseks ja riskantse kéitumise

ennetamiseks noorte seas (Head, Heart, Hands and Health veebileht).
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2. NOORTEKESKUSE MOJU KAMBJA NOORTELE

2.1 Noorsootoo Kambjas

To0 autor on Kambja pere-ja noortekeskuse noorsootddtaja, mistottu on ka kdesoleva
bakalaureuset6d teemaks ‘“Noortekeskuse moju Kambja noortele ldhtudes muutuste
teooriast”. To0 eesméirk on vilja selgitada, kuidas noortekeskus mojutab Kambja noorte
arengut ja heaolu.

Kambja vallas on neli noortekeskust. Tdrvandi-, Ulenurme-, Kambja- ja Kuuste pere-ja
noortekeskus. Kdik noortekeskused koonduvad MTU Onnemaa juhtimise alla. Kdikides
noortekeskustes on ka erinev noorsootdotaja. Kambja valla pere- ja noortekeskused on
koikidele noortele vanuses 7-26 eluaastat. Noortekeskuse t66 toimub avatud noorsoot6o
meetodil, mille eesmadrk on pakkuda noorele inimesele vabatahtlikkuse alusel osalemise
voimalusi, et toetada noore aktiivsust ja toimetulekut iihiskondlikus elus. Noortekeskuse
mirksonadeks on avatus ja noorte vaba tahe. Avatud noorsootdd tugevus seisneb noorte
kaasatuses ja isetegemises. Avatud noorsootdd baseerub inimsuhetel, tegutsetakse noortelt
noortele pdhiméttel vdi koos noortega (MTU Onnemaa veebileht, 2022). Kambja pere-ja
noortekeskuses on erinevaid huviringe nagu tlidrukute tehnoloogiaring, Omblusring,
kokandusring, jooga ja loovusring. Samuti korraldatakse erinevaid tegevusi peredele s.t
noored koos vanematega kiilastavad noortekeskust ja neile on tegevused moeldud. Samuti
toimuvad thised iilevallalised viljasdidud. Kambja pere-ja noortekeskuse noorsootodtaja
kasutab tihti noortelt noortele meetodit. Kui tegevus toimub noortelt noortele meetodi
alusel on see ka noortekeskuse niddalakavas vilja toodud.

Kambja Pere- ja Noortekeskuse iildised eesmirgid hdlmavad mitmeid valdkondi (MTU
Onnemaa veebileht, 2022):

e Noorsootdd planeerimine ja koordineerimine oma vallas: Keskus tegeleb
noorsootdd planeerimise ja koordineerimisega Kambja vallas.

e Usalduse loomine noorte vahel ja noortekeskuses pakutava tegevuse suhtes:
Soovitakse, et noored tunneksid end keskuses turvaliselt ja usaldaksid pakutavaid
tegevusi.

e Noorte t06- ja puhkelaagrid, noorte toomalev: Korraldatakse noortele t66- ja

puhkelaagreid ning noorte todmalevat.
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Kogukonnapraktika ldbiviimine Ulenurme ning Tartumaa giimnaasiumide 12.
klasside Opilastega ning Vabaithenduste Liiduga: Toetatakse noorte osalust
kogukonnas ja nende praktilist dppimist.

Noortesiindmuste, projektide, programmide, seminaride, koolituste, to6tubade
korraldamine: Pakutakse noortele mitmekesiseid vOimalusi enesearenguks ja
osalemiseks.

Koostoo arendamine teiste noortekeskustega Tartu maakonnas ja kogu Eestis, laste-
ja noorsooiihendustega Eestis ja vilismaal: Ollakse avatud koostdole teiste
noortekeskustega.

Noorte koolivaheaja korraldamine: Pakutakse noortele huvitavaid tegevusi
koolivaheaegadel.

Vodimaluste loomine noorte endi kaasamiseks noorsootddsse: Toetatakse noorte
aktiivset osalust ja ideede elluviimist.

Mitmekiilgsete  vOimaluste tagamine vaba-aja sisukaks veetmiseks ja
enesetdiendamiseks: Pakutakse noortele erinevaid tegevusi ja vOimalusi
enesearenguks.

Kogukonnale suunatud tegevuste korraldamine, nditeks kultuurilise isetegevuse
vOimaluste pakkumine erinevatele sihtgruppidele (rahvuslike téhtpdevade
tdhistamiseks jm.).

Vanemahariduse toetamine Ulenurme vallas: Noortele lapsevanematele antakse
voimalus osaleda koolitustel, kus késitletakse lapsevanema rolli, lapse arengut
erinevatel perioodidel ning lapse siinni mdju perekonnale.

Eri pdlvkondadele suunatud tegevused: Lapsevanematele on loodud koht, kus nad

saavad tulla kogu perega — sdilib ja areneb lapsevanemate sotsiaalne aktiivsus.

2.2 Uurimise meetod ja valim

Uurimuse ldbiviimiseks kasutas autor kombineeritult kvalitatiivset ja kvantitatiivset

uurimismeetodit. Kvalitatitvne meetod valiti seetdttu, et uurimuse eesmérk oli selgitada

vilja uurimuses osalenute arvamused ja ootused ning seelédbi leida uusi vaatenurki, mille

pohjal muutuste teooriat rakendada. Kvalitatiivne meetod taotleb just seda, et leida ja tuua

vilja uurimuses uusi aspekte, mitte keskenduda ainult olemasolevate faktide tunnistamisele
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(Hirsjéarvi et al., 2005, 1k 152). Kvantitatiivne uurimismeetod valiti, sest to0 autor soovis
keskenduda uuritava ndhtuse mddtmisele objektiivselt ning valimite koostamine pohineb
sel juhul konkreetsetel kriteeriumitel. Mdlemat uurimismeetodit kombineeris t66 autor
seetdttu, et kinnitada kvantitatiivse uurimismeetodi abil saadud tulemusi. (Ounapuu, 2014)
Andmekogumise meetodina kasutati kombineeritud meetodit ankeetkiisitluse ja
intervjuude ndol. Ankeetkiisitlused saadeti lapsevanematele e-posti teel ja noortel oli
voimalik kiisitlust tdita noortekeskuses QR-koodiga. Poolstruktureeritud intervjuud viidi
1abi noortega noortekeskuses kohapeal. Uuringus osalevad noored valiti vilja selle jargi,
kes osalevad aktiivselt noortekeskuses, koolielus, huviringides ja vabatahtlikes tegevustes,
sest nendel noortel oli vdimalik vastata kiisimustele laiema silmaringiga.

Ankeetkiisitlus viidi 14bi ajavahemikus 15. november kuni 31. jaanuar. Lapsevanematele
laheneti e-posti teel, kus autor palus lapsevanematel tiita ankeetkiisitlus. Seejdrel koostas
autor QR-koodi ja pani selle noortekeskuses plakatile, et noored saaksid lapsevanema
ndusolekul  noortekeskusesse tulles tdita ankeetkiisittuse ka oma telefonis.
Ankeetkiisitlusele vastajaid oli kokku 12, kellest seitse olid lapsevanemad ja viis noored.
Uldkogum on 15 vastajat, kes noortekeskust kiilastavad tihedalt. K&ik vastajad olid
naissoost. Lapsevanema nodusoleku saamisel viis autor 14dbi ka intervjuu kolme aktiivsema
noorega vahemikus 1. jaanuar - 31. jaanuar.

Noortel ja lapsevanematel olid ankeetkiisitluses samad kiisimused. Kiisimused olid
koostatud selliselt, et nii noor kui ka lapsevanem saaksid vastata neile enda vaatenurgast.
Valimisse kuulus 7 lapsevanemat ning 5 noort. T66s kasutatakse valimi moodustamiseks
ettekavatsetud valimi meetodit, sest uurimise eesmirk on vilja selgitada konkreetse
sihtriihma ehk kdesoleva t66 puhul kuidas noortekeskus mojutab Kambja noori, ldhtudes
muutuste teooriast. Uuritavad kaasatakse valimisse ettekavatsetult ning kindlate
kriteeriumite alusel (Ounapuu, 2014).

Vastajaid teavitati, et nende vastused jdédvad anoniiiimseks ning saadud andmeid isikustatud
kujul ei avaldata.

Peale andmekogumist luges t66 autor vastused mitu korda lébi, et teemast tekiks terviklik
arusaam. Seejdrel koostati nii noorte kui lapsevanemate vastustest pohjalikud kokkuvdtted
ning andmemaatriksit kasutades toodi vilja koige tdhtsamad motted. Peale andmetdotlust

andmed héavitatakse.
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Andmeid analiiiisiti temaatiliselt, kasutades kodeerimist ja kategoriseerimist. See holmab
teemade ja nende jirjekorra kindlaksmédramist, teisisonu, mida ja kuidas on koneldud,
ning andmete looja (intervjueeritava, kirjaliku teksti autori jne) tdlgenduste uurimist.
Analiitisi 1abiviimisel rakendatakse avatud kodeerimist. Uurija formuleerib andmete
kogumise ajal uurimuse eesmérgi ja uurimiskiisimused, kuid andmetes poOdratakse
tadhelepanu ka sellele, mis on uurimuses osalejate (intervjueeritavate, kirjalike tekstide
autorite jne) jaoks oluline, mida nad on selle teemaga seoses oluliseks pidanud réiékida.
Temaatilist analiilisi saab kasutada véhe uuritud valdkondade ja teemade uurimisel, niiteks
sotsiaaltod klientide tdlgenduste uurimisel, kui eelteadmisi uuritava valdkonna kohta on
vihe ja kui uurimuses osalejate maailma mdistmine on eriti oluline (Kalmus et al., 2015).

Uuringu tulemusi ei saa iildistada kogu Eestile, kuna kiisitletud on vaid Kambja noori ja

lapsevanemaid.

2.3 Uuringu tulemuste kokkuvote
2.3.1 Tulemused

Andmekogumise meetodina kasutati kombineeritud meetodit ankeetkiisitluse ja
intervjuude ndol. Uuringusse olid oodatud Kambja pere- ja noortekeskuses kéivate noorte
ja nende vanemate vastused. Samuti olid oodatud nende noorte vastused, kes kiilastavad
noortekeskust ainult huviringis kdimise eesmadrgil. Noortekeskust kiilastavate noorte
lapsevanematest vastas ankeetkiisitlusele 7 ning noortekeskust kiilastavatest noortest vastas
ankeetkiisitlusele 5 noort, kellest 3 osalesid ka intervjuus. Paljud alustasid
ankeetkiisitlusele vastamist, kuid teadmata pohjustel seda ei 10petanud. Autor arvab, et
ankeetkdisitluse vastamist ei 1dpetatud, kuna vastajad kédivad harva noortekeskuses.
Uuringus osalenute statistika nditab, et kiisitlus hdlmas mitmes vanuserithmas noori ja
nende vanemaid. Noorte keskmine vanus on 10 eluaastat, samas kui vanemate keskmine
vanus on 39 eluaastat. Kdige noorem ankeetkiisitlusele vastaja oli kaheksa-aastane ning
kdige vanem vastaja oli neljakiimne viie aastane.

Haridustase mingib olulist rolli noorte ja vanemate vahelises suhtluses ning nende ootustes
noortekeskuse teenuste suhtes. Enamik vanematest omab korgharidust, mis v3ib viidata

suuremale teadlikkusele teenuste ja nende moju kohta noorte arengule. Noorte pdhiharidus
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nditab, et teenuste kéttesaadavus ja kvaliteet vOivad maéingida olulist rolli noorte
hariduslikus arengus. Haritud inimesed oskavad hinnata noorte mitmekesiseid vajadusi ja
potentsiaali, olenemata nende taustast. Haridus on vdimas vahend noorte seas positiivse
motteviisi kujundamiseks. See annab neile perspektiive ja teadmisi oma tuleviku kohta,
aidates neil teha informeeritud otsuseid ja véltida potentsiaalseid negatiivseid mdjutusi.
Kiriitilise motlemise arendamise ja dppimisest innustatud uudishimuliku kultuuri toetamise
kaudu saab haridus aidata noortel kujundada soodsat eluperspektiivi, mis on oluline nende
vaimse ja emotsionaalse tervise jaoks. (7TrainSmart Australia, 2024)

Kiisimusele, kuidas esmakordselt lapsevanem vOi tema laps Kambja pere- ja
noortekeskusest kuulis, vastasid noored, et nad on noortekeskusest kuulnud peamiselt
soprade kaudu. Uks noor vastas, et kuulis noortekeskusest esimest korda Kambja pere-ja
noortekeskuse Facebooki lehe kaudu. Lapsevanemad vastasid, et said keskuse olemasolust
teada sotsiaalmeedia vahendusel. Uks lapsevanem vastas, et avastas Kambja pere-ja
noortekeskuse sellest koos lapsega modda jalutades.

Uurides, millistes teenustes on lapsevanemad voi noored osalenud (nt. huviringid, tiritused,
ndustamisteenused jne), saadi valdavalt sarnaseid vastuseid. Noored vastasid, et osalevad
enamasti huviringides ning ka lapsevanemad vastasid, et nende lapsed osalevad peamiselt
noortekeskuses pakutavates huviringides. Koik vastanud noored on osalenud ka
noortekeskuse viljasditudel.

Lapsevanem (37): “Laps kdib huviringides: kokandusring, jooga, viljasoidud, tihtpdevade
tihistamised jne. Ise kdinud noortekeskuse ruumides tihel koolitusel ja beebiviiplemises.”
Lapsevanem  (31): “Enamus iiritused, mis toimuvad. Huviringidest tiidrukute
tehnoloogiaring, omblusring, kokandusring.”

Kiisimusele, kuidas on jdddud rahule Kambja pere-ja noortekeskuses pakutavate
teenustega, vastati samuti sarnaselt. Nii noored kui lapsevanemad on saadud teenustega
viaga rahul. Neli lapsevanemat toid vilja, et teenus on kvaliteetne ja nende lastel on
vdimalik omandada seelibi uusi teadmisi. Uks lapsevanem soovitas saata regulaarselt voi
enne erilisi iiritusi infokirju teadaolevate kontaktidega lapsevanematele. Uks noor vastas, et
noortekeskuses pakutavad teenused on lahedad. Intervjuudest selgus, et noortel oleks
Kambjas igav elada, kui ei oleks noortekeskust.

Noor (8): “Viga hdsti, Sest need on lahedad.”
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Lapsevanem (43): “Laps on vidga rahul ja mina olen iilirahul sellega, et pakutakse
voimalust osaleda tasuta mingis huviringis.”

Lapsevanem (42): “suurepdrane - lapsel on voimalus omandada uusi teadmisi ja oskusi,
sisustades oma aega nutivabalt, samuti on suur pluss see, et antud ringid ja iiritused on
laste jaoks tasuta, mis annab voimaluse osaleda igatihel, ka suurpere lastel, kes enamasti
rahanappuse tottu kipuvad vahvatest elamustest, ringidest eemale jddma.”

Kiisimusele, kuidas on lapsevanemad téheldanud positiivseid muutusi oma lapse oskustes,
teadmistes vOi hoiakutes pérast keskuse teenuste kasutamist ning milliseid muutusi on
vanemad ja noored mérganud, vastasid noored, et nad on noortekeskuses osalemise tottu
julgemad ja arenenud on mitmed eluoskused, nditeks toidu valmistamine vdi dmblemine.
Uks noor ei osanud sellele kiisimusele vastata. Autor arvab, et noor osaleb vihestes
noortekeskuse tegevustes ning see on pohjuseks, miks noor ei oska esile tuua positiivseid
muutusi. Lapsevanemad vastasid, et nende lapsed on muutunud julgemaks ja
iseseisvamaks ning on omandanud sarnaselt noorte poolt vélja toodud eluks vajalikke
oskuseid nagu sddgitegemine vdi dmblemine. Uks lapsevanem tdi eraldi vilja, et tema laps
on saanud uusi teadmisi ning jaganud neid ka kodus ja noorsootdotaja on tema lapsele
eeskujuks. Intervjuudest selgus, et noored on Oppinud rohkem iiksteisega arvestama ja
oskavad kergemini sOprussuhteid eakaaslastega luua.

Noor (13): “Olen hakanud teistega rohkem suhtlema ning enda arust olen sobralikum”
Noor (8): “Olen julgem.”

Lapsevanem (34): “Lapses kasvab rohkem iseseisvust ja endal on vihem muretsemist lapse
tile, sest enamikel pdevadel on lapsel lisaks kodule veel koht, kus peale kooli aega veeta,
kuni vanemad to6! on.”

Lapsevanem (37): “Laps on saanud uusi teadmisi ja neid jaganud, noorsootodtaja on
lapsele eeskujuks.”

Siit ndhtub, et positiivse noorte arengu ldhenemisviisid, sageli rakendatuna turvalistes
kohtades nagu noortekeskused, toovad noortes muutuseid esile. Edu saavutamiseks
vajalikud komponendid holmavad ohutust, selget struktuuri, toetavaid suhteid, oskuste
arendamise voimalusi, kutse-eetikal pohinevat praktikat ja juhitud kéditumist. Turvalist

ruumi loovad programmid mdjutavad positiivselt noorte enesehinnangut ja enesekindlust.

(YouthPower, 2015)
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Kiisimusele, milline on olnud keskuse moju noore isiklikule ja sotsiaalsele arengule,
vastasid noored, et nad on muutunud vorreldes varasemaga sotsiaalsemaks. Noored on
leidnud endale juurde sdpru ja tugevdanud oma sdprussuhteid koolikaaslastega. Uks noor
el osanud sellele kiisimusele vastata. Autor arvab, et noor osaleb vihestes noortekeskuse
tegevustes ning see on pohjuseks, miks noor ei oska mirgata keskuse mdju noore arengule.
Lapsevanemad vastasid koik iisna sarnaselt — nende lapsed julgevad peale noortekeskuses
kidima hakkamist rohkem eakaaslastega sotsialiseeruda ja nad on loonud ténu sellele uusi
soprussuhteid. Intervjuudest selgus, et noorte arvates noortekeskust kiilastavad noored
kaasavad rohkem teisi noori erinevatesse tegevustesse. Samuti on intervjueeritavate arvates
noortekeskust kiilastavad noored kaaslaste suhtes sdbralikumad.
Noor (8): “Julgen teiste noortega rohkem suhelda.”

Noor (13): “Suhtlemine on mul paranenud kuna siin tuleb rddkida.”

Lapsevanem (34): “Seal on voimalus teiste lastega koos mdngida ja toimetada ja seetottu
usun, et mojub hdsti lapse sotsiaalsele arengule. Vahel utsitan ise ka teda tagant, et monel
asjal osaleda., et saaks erinevaid kohti kiilastada voi mone uue kogemuse juurde.”
Lapsevanem (42): “Saab suhelda erivanuses ja ka teinekord teistest koolidest pdrit
lastega. Lapsel on julgus kaasata teisi enda mdngu, vestelda ja toimetada.”

Varasemad uuringud noorte osas, kes kiilastavad noortekeskusi, nditavad, et nad on
sotsiaalselt aktiivsemad, kui need, kes noortekeskustesse ei satu (Lalitha, 2023). Ka autori
uuringus vodivad saadud vastused viidata sellele, et need, kes ei osale noortekeskuse
tegevustes, on vihem tdenédolisemalt eakaaslasi kaasavad ja sobralikumad. Noortekeskused
voimaldavad noortel suhelda, dppida uusi oskusi ja panustada jatkusuutlikku arengusse.
(Lalitha, 2023) Kuigi noori on arvuliselt Kambja vallas palju, on nende osalus kogukonna
arengus sageli lisna tagasihoidlik. Uuringud rohutavad noorte sotsiaalse kapitali tdhtsust
ning soovitavad tugevdada noorte osalust just nimelt noortekeskuste kaudu (Lalitha, 2023).
Kiisimusele, kas ja millist toetust on noor saanud keskuse personalilt voi teistelt noortelt,
vastasid noored, et nad on saanud tuge keskuse tootajalt. Sama tdid vélja ka kolm
lapsevanemat. Uks lapsevanem vastas, et on saanud ka ise tuge keskuse noorsootdétajalt.
Kolm lapsevanemat ei olnud kindlad, kas nende laps on saanud tuge keskuse
noorsootddtajalt voi mitte. Intervjuudest selgus, et noortele meeldib noortekeskuse puhul
kdige enam see, et seal ei ole kiusamist, kuna keskuse tootaja podrab sellele olulist

tdhelepanu.
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Noor (8) : “Olen saanud tuge Sandralt.”

Lapsevanem (31): “Ma ei oska sellele vastata. llmselt on saanud ikka tuge.”

Lapsevanem (34): “On ikka saanud tuge, kui on moni mure olnud. Nditeks moni sober
vahel kiusanud, siis on sellega tegeletud. Voi kui ta ise on teisele miskit delnud, siis on
temaga rdadgitud.”

Noorsootdodtajate toetus noortele, kes kiilastavad noortekeskusi, on oluline mitmel viisil.
Noorsootdotajad loovad noortega ldhedased suhted, mis véimaldavad noortel avameelselt
rddkida oma muredest ja vajadustest. Usalduslik suhe noorsootodtajaga aitab noortel leida
lahendusi oma probleemidele ning toetab nende emotsionaalset heaolu. Noorsootddtajad
Opetavad noortele sotsiaalseid oskusi nagu suhtlemine, koostdd ja konfliktide lahendamine.
Noortekeskused pakuvad noortele vdimalust suhelda oma eakaaslastega, osaleda
rihmategevustes ja dritustel ning arendada sotsiaalseid oskusi. Noorsootdotajad
julgustavad noori proovima uusi asju seades eesmirke ja julgustades enesekindluse tousu.
Noortekeskused pakuvad noortele vdimalusi enesevéljenduseks, huvide jirgi tegevusteks
ja isiklikuks arenguks. Noorsootddtajad innustavad noori osalema iihiskondlikus tegevuses
ja seeldbi ka muutuste loomises. Noortekeskused vdimaldavad noortel juhtida sotsiaalset
tegevust, korraldada {ritusi ja panustada kogukonna arengusse. Kokkuvottes on
noorsootodtajate toetus noortekeskustes oluline noorte arengu ja heaolu seisukohast.
(North, 2022)

Kiisimusele, kuidas vastajad hindavad Kambja pere- ja noortekeskuse iildist dhkkonda,
vastasid noored, et noortekeskus on nende arvates kodune ja turvaline keskkond.
Lastevanemate hinnangul on noortekeskuse iildine atmosfaér positiivne ning toodi ka vélja,
et keskuse noorsootddtaja on sdbralik ja positiivne. Uks lapsevanem ei osanud sellele
kiisimusele vastata. Autor arvab, et lapsevanem ei osanud sellele kiisimusele vastata, kuna
lapsevanem ei ole kiilastanud noortekeskust. T60 autor on t60 teoreetilises osas vélja
toonud, et noortekeskustes turvalise ja sobraliku Oohkkonna loomine vdib soodustada
kuuluvustunnet, julgustada positiivseid suhteid ja vdimaldada noortel edukalt areneda.
Need uuringud rohutavad noorte jaoks toetavate ruumide loomise tdhtsust nende
kasvamiseks ja arenguks (YouthPower.org,2024). Samad aspektid selgusid ka t60 autori
poolt 14bi viidud uuringust.

Uurides, kas vastajad soovitaksid Kambja pere- ja noortekeskust teistele, vastasid koik

noored ja lapsevanemad, et nad soovitaksid seda keskust ka teistel kiilastada. Neli noort
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vastasid, et noortekeskuses on lahe ja noortekeskuses on huvitavad ringid, kus oma
huvidega tegeleda. Kaks lapsevanemat lisasid, et nende meelest on tore, kui on inimesed,
kes tegelevad noortega ja vdimaldavad neil saada arendavaid kogemusi. Kaks
lapsevanemat toid vilja, et nad eelistavad, et nende lapsed kdivad noortekeskuses selle
asemel, et istuda kodus telefonis.

Kiisimusele, milliseid lisategevusi peaks Kambja pere- ja noortekeskus pakkuma, et
noortes soovitud muutusi esile kutsuda, vastati valdavalt, et ei osata 6elda. Uks noor tdi
vilja, et rohkem vdiks olla grupipdhiseid minge ja koostddd. Uks lapsevanem mainis, et
peredele vdiks olla rohkem iihistegevusi. Uhe lapsevanema vastusest nihtus, et ta soovib,
et noor ei oleks lihtsalt noortekeskuse poolt pakutava meelelahutuse voi tegevuste tarbija,
vaid noored viiksid omaalgatusel ja noorsootddtaja toel ka ise tegevusi 14bi.

Lapsevanem (41): “Hindan viga ettevotlikkust soosivaid ettevotmisi, mis annavad
kogemuse kaudu olulisi praktilisi oskusi ise huvipakkuvad ideed leida ja need ellu viia.
Nditeks laste enda algatusel ja korraldamisel toimuvaid siindmused kas noortele endale
voi laiemalt kogukonnale vms. Soovin, et laps ei oleks keskuse pakutud meelelahutuse
tarbija vaid noorsootootaja toetamisel ja suunamisel saaks ise luua vddrtust. Reaalsest
tegutsemisest, jooksvalt kerkivate probleemide lahendamisest saadud kogemused on
edaspidises elus viga kasulikud.”

Pittman (1991) viidab, et noorte areng toimub sdltumata sellest, kas tdiskasvanud seda
toetavad vOi mitte. Just seetdttu peavad tdiskasvanud pakkuma voimalusi, tuge ja
teenuseid, mis aitavad noortel leida sotsiaalselt positiivseid ja konstruktiivseid viise oma
vajaduste rahuldamiseks ning laia oskuste valiku arendamiseks ja kasutamiseks. (Pittman,
1991)

Kiisimusele, millised on vastajate ettepanekud selle kohta, mida Kambja pere- ja
noortekeskus voiks teha teisiti suurema hulga noorte kaasamiseks ja positiivsete muutuste
esilekutsumiseks noortes, ei osanud 6 vastajat vastata. Uks lapsevanem tdi vilja, et
véljasditude informatsioon voiks jouda lastevanemateni kiiremini, sest tihti avastatakse see
informatsioon alles siis, kui vabu kohti enam ei ole. Uks lapsevanem vastas, et rohkem
vdiks olla huviringe poistele. Uks lapsevanem niieb vajadust innustada rohkem teisi noori
noorelt-noortele meetodist osa vdtma. Uks lapsevanem ei ole kursis noortekeskuse
tegevuste ulatusega. Kaks noort tdid esile, et keskuses voiks tegevuste ja noorteinfo osas

rohkem plakateid olla.
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Lapsevanem (34): “Mul on ainult iiks probleem olnud. Kui on valla tihistiritused ja kindel
kohtade arv, siis mitmel korral avastan selle iirituse alles siis, kui tuleb postitus, et kohad
broneeritud. Vanemad, kes on pdeval toél, ei joua sotsiaalmeedial silma peal hoida, et
tagada lapsele koht sellel iiritusel. Aga ega mingit paremat voimalust ka ilmselt ei ole, ldbi
sotsiaalmeedia on koige kiirem viis info edastamiseks.”

Lapsevanem (37): “Noortelt noortele iiritused on toredad, kus noor kasutab dra oma
oskust, et teisi opetada. Rohkemaid noori voiks julgustada neist osa votma, et ennast

1

proovile panna ja mingi kava nt koos sobraga ette valmistada.’

2.3.2 Arutelu ja jidreldused

Uuringu tulemused Kambja pere- ja noortekeskuse mdju kohta annavad iilevaate sellest,
kuidas keskus on mojutanud noorte ja lapsevanemate elu ning toetanud noortekeskust
kiilastavate noorte arengut. Muutuste teooria kontekstis uurib autor, kuidas keskuse
pakutavad teenused ja tegevused on aidanud kaasa noorte arengule ning millised voiksid
olla edasised sammud, et veelgi rohkem noori kaasata ja positiivseid muutusi esile kutsuda.
Valdavalt oli noorte ja lapsevanemate kokkupuude noortekeskuse olemasoluga seotud kas
soprade kaudu jagatud info vOi sotsiaalmeediaga. SoOprade positiivsed kogemused
keskusest motiveerivad ja mojutavad teisi noori osalema noorte sonul, samuti aitab
sotsiaalmeedia levitada teavet laiemale publikule. Aschi 1950ndatel lébiviidud
eksperimendid niitasid, et grupi tildine iiksmeel mdjutab inimeste otsustusprotsesse, isegi
kui see on vastuolus nende enda tajutava reaalsusega. Osalejaid mojutab sotsiaalne moju,
mistottu kohanetakse tihti grupi arvamusega. Aschi uuring niitab ka seda, et inimesed
kipuvad oma otsuseid sagedamini muutma, kui seisavad silmitsi grupi vastupidiste
valikutega. Seetdttu jargnevad nende poolt sotsiaalsest infost juhitud otsused, mis viivad
sageli paremate tulemusteni. Selleks, et inimesed oma valikuid optimeeriksid, on vajalik
Oppida teistelt ja kasutada sotsiaalset infot, et efektiivselt muutuvate olukordadega
kohaneda (Asch, 1952). Seetdttu on noored, kes noortekeskustes kdivaid sdpru jélgivad,
olulise votmetédhtsusega, et saada rohkem kiilastajaid keskusesse koha peale.

Keskuse pakutavate teenuste ja tegevuste osas on nii noored kui ka lapsevanemad valdavalt
rahul. Osalemine huviringides ja viljasditudel on toonud kaasa positiivseid muutusi ja

moju osalejate oskustes, teadmistes ja hoiakutes. Nditeks on noored muutunud julgemaks
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ja iseseisvamaks ning omandanud uusi oskusi, nagu soogitegemine ja dmblemine. See
viitab asjaolule, et noortekeskus on piisavalt turvaline koos toetavate juhendajatega ning
see omakorda on aidanud kaasa oskuste arendamisele ja enesekindluse kasvule noortes,
mis on olulised sotsiaalse ja isikliku arengu néitajad (YouthPower, 2015).

Noortekeskuste tohusus keskendub sageli turvaliste ruumide pakkumisele, kus noored
saavad suhelda, ideid jagada, uusi oskusi dppida ning oma koolivilise aja konstruktiivselt
kasutada. Varasemad uuringud toovad vilja, et noortekeskustel esineb positiivset mdju,
rohutades fliiisilise ja psiihholoogilise turvalisuse, struktureeritud keskkondade, toetavate
suhete, oskuste arendamise vdimaluste ning kogukonna litkmete kaasamise tunnuseid.
Kuigi teemat on vaja kindlasti veel edasi uurida, nditavad juba lidbi viidud uuringud
osalejate enesehinnangu ja enesekindluse paranemist ning positiivset moju noorte
emotsionaalsele ja kéditumuslikule heaolule (YouthPower, 2015). Autor arvab, et Kambja
pere-ja noortekeskuses on noortel piisavalt ruumi suhelda, jagada ideid, dppida uusi oskusi
ning kasutada enda koolivilist aega konstruktiivselt. See voib olla iiks pohjustest, miks
vanemad on mérganud positiivseid muutusi enda laste hoiakutes.

Noored ja lapsevanemad t606 autori poolt ldbiviidud uurimuses réhutanud noortekeskuse
tootaja positiivset rolli ning keskuse koduse ja turvalise atmosfdiri olulisust. Samuti on
mirgitud, et noortekeskuses puudub kiusamine, kuna to6taja pooravad sellele tdhelepanu,
mis nditab keskuse tootaja olulist mdju noorte heaolule ja turvatundele.
(YouthPower.org,2024) Téhendusliku tdiskasvanu olemasolu annab noortele vdimalusele
ennast viljendada, proovile panna ning olla nemad ise. Lapsevanematele annab
tdhendusliku tdiskasvanu olemasolu turvatunde, et nende lapsega on kdik korras.

Autori poolt 1dbi viidud uuringu tulemused niditavad, et Kambja pere- ja noortekeskusel on
oluline ja positiivne mdju noorte arengule ja heaolule ning see pakub mitmekiilgseid
teenuseid. Siiski on veel ruumi tdiustusteks, nditeks tuleb suurendada kaasatust ja
algatusvdoimet noorte seas ning pakkuda rohkem tuge nende algatuste loomisel, sest
eakaaslased mdjutavad dppimist teineteise dpetamise kaudu.

Varasemad uuringud, mis uurivad eakaaslaste Opetamist samaealiste poolt, nditavad, et
vaid 10-minutiline dpetamisvoimalus viib 42% vorra Oppimise suurenemiseni ning seda
peamiselt madalama voimekusega noorte seas. Hariduspoliitiliselt omavad need jareldused
olulist téhtsust, rohutades vajadust grupeerida ettevaatlikult noori nende voimekuse jirgi.

(Kimbrough et al., 2017) See uuring toob {iihtlasi ka vélja, kui oluline on kasutada
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noortekeskuses noortelt noortele meetodit. Noored saavad Oppida ja anda edasi teadmisi
teistele noortele noortekeskuses. See meetod motiveerib noori ja toetab nende dppimist.

Muutuste teooriast ldhtuvalt on oluline mdista, kuidas noortekeskus saaks muuta oma
lahenemist ja tegevusi, et kaasata rohkem noori ning seeldbi luua positiivseid muutusi
nende eludes (United Nations Development Group, 2014). Kui t60 autor uuris osalejatelt,
mida Kambja pere- ja noortekeskus voOiks teha teisiti, et kaasata rohkem noori ja esile
kutsuda positiivseid muutusi suuremal hulgal noortes, toodi vélja parem infolevik, mis
viitab vajadusele tohusa kommunikatsiooni osas lapsevanemate ja noortekeskuse vahel.
Toendoliselt oleksid siis ka need lapsevanemad keskuse tegevustega rohkem kursis, kes
kdesolevas uuringus ei osanud mdningatele kiisimustele vastata. Muutuste teooria kohaselt
on oluline tagada kiire ja tdhus infovahetus, et vanemad ja noored saaksid teadlikuks
keskuse tegevustest ja vOimalustest. See voimaldaks rohkematel noortel osaleda ja kogeda
keskuses pakutavat. Lisaks tagaks parem kommunikatsioon ja turundus ka laiema
sihtriimani joudmise. Noorte puhul tuleks silmas pidada kindlasti ka visuaalsete
teavitusvahendite kasutamist (nt plakatid), mis vdivad suurendada noorte teadlikkust
keskuse tegevustest ja iiritustest ning julgustada neid osalema. See voOib aidata luua
avatumat ja kaasavamat keskkonda. Muutuste teooria seisukohast on oluline arvestada
erinevate sihtgruppide vajadustega ja pakkuda mitmekesiseid vOimalusi, mis vastaksid
noorte huvidele ja soovidele. Rohkem poistele suunatud tegevusi voiks suurendada
kaasatust ja osalust noorsootdds iildiselt. Noortelt noortele meetodi soodustamine innustab
noori ise osalema keskuse tegevuste korraldamises ja juhtimises. Muutuste teooria
kontekstis vOib noortelt noortele meetodil pdohinev kaasamine suurendada noorte
enesekindlust ja vastutustunnet, samuti voimaldab see neil omandada uusi oskusi ning
arendada juhtimis- ja meeskonnatodoskusi. Kokkuvdttes niitavad t66 autori poolt 14bi
viidud uuringu tulemused mitmeid voimalusi, kuidas Kambja pere- ja noortekeskus saaks
oma ldhenemist noortele muuta, et kaasata neid rohkem ja luua nende eludes positiivseid
muutusi. Need muutused voiksid holmata paremat kommunikatsiooni, mitmekesisemate
tegevuste pakkumist ning noortelt noortele meetodi rakendamist, et julgustada noorte
aktiivset osalemist ja kaasatust keskuse tegevustesse, mis vastaksid erinevatele huvidele ja

vajadustele.
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2.3.4 Ettepanekud

Noortekeskused méngivad olulist rolli noorte arengus ja toetavad nende isiklikku ning
sotsiaalset kasvu. Muutuste teooria rakendamine aitab moista, kuidas noortekeskuse
pakutavad teenused ja keskkond mdjutavad noorte kditumist, oskusi ja hoiakuid ning annab
suuniseid selle kohta, kuidas edasi arendada teenuseid ja keskkonda, et veelgi rohkem
noori kaasata ja positiivseid muutusi esile kutsuda. Selleks on oluline analiiiisida noorte ja
nende vanemate tagasisidet, mis aitab tuvastada tugevaid kiilgi ja valdkondi, kus on
voimalik veelgi paremini toetada noorte vajadusi.

Eelnev analiiiis pShineb t66 autori poolt 14bi viidud uuringu tulemustel, kus késitleti
mitmeid olulisi teemasid, sealhulgas noorte ja vanemate teadlikkust keskusest, teenuste
kasutamist, rahulolu keskuse pakutavate teenustega, muutusi noorte oskustes ja hoiakutes
ning keskuse iildist atmosfaéri ja soovitust teistele noortele. Sellest analiiiisist tulenevalt on
voimalik vidlja tuua mitmeid soovitusi ja ettepanekuid, kuidas edasi arendada
noortekeskuse tegevusi ja keskkonda, et toetada noorte positiivset arengut ja kaasata veelgi

rohkem noori (vt Tabel 1).

Tabel 1. Bakalaureusetdd autori soovitused ja ettepanekud Kambja pere- ja noortekeskuse
t60 parendamiseks muutuste teooriast lahtudes

Kommunikatsioon | Rahulolu ja | Tegevused Turvaline keskkond
soovitamine
Sotsiaalmeedia Teenustega Mitmekesisemad Toetavad
laialdasem rahulolu tegevused, sh poistele | juhendajad, kes
kasutamine regulaarne loovad positiivseid
uurimine tdhenduslikke
kontakte
Lapsevanematele Noorte Noortelt uurimine, | Noorte suurem
rohkem julgustamine mida veel oleks vaja | kaasatus
teavitustegevusi soovitamaks
soprade  kaudu
osaleda
tegevustes
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Plakatid ja Uhisiiritused peredele | Noorelt-noorele
visuaalse = meedia meetodi
suurem kasutus kasutuselevott

Koostdo kooliga
POTENTSIAALNE TULEMUS VOI MUUTUS, MIDA KAASA TOOB

Rohkem noori | Noorsootddtaja Rohkem noori osaleb | Noored on
leiavad enda tee |saab  tegevuste | noortekeskuse aktiivsemad ja teisi
noortekeskusesse planeerimisel tegevustes kaasavamad
lahtuda
tagasisidest
Rohkem noori Kogukonna sidusus
votavad
noortekeskuse

tegevustest osa

Sotsiaalmeedia kasutamise suurendamine noorte ja vanemate teavitamiseks Kambja pere-
ja noortekeskusest on loogiline samm, arvestades uuringu tulemusi, mis néitavad selle
kanali efektiivsust sihtrithmani joudmisel. Tugevam kohalolek sotsiaalmeedias vdimaldaks
keskusel laiendada oma néhtavust ning seeldbi jouda rohkemate noorte ja vanemateni, kes
voiksid olla huvitatud pakutavatest teenustest ja tegevustest. Samuti on oluline kaaluda
huviringide arvu suurendamist vdi uute huviringide loomist, arvestades uuringu tulemust,
mis nditab noorte ja vanemate rahulolu keskuse pakutavate teenustega, eriti huviringidega.
Seda sammu vdiks kaaluda selleks, et rahuldada noorte erinevaid huve ja pakkuda neile
mitmekesisemat valikut tegevusi, sh poistele. Viljasditude korraldamise sageduse
suurendamine on samuti madistlik, kuna vastavalt uuringu tulemustele suhtuvad noored ja
lapsevanemad keskuse korraldatavatesse viljasditudesse positiivselt. Suurema hulga
viljasditude korraldamine voimaldaks pakkuda noortele rohkem vdimalusi uute kogemuste
saamiseks ning seelédbi rikastada nende igapdevaelu. Hariduse tdhtsuse rohutamine keskuse
programmides ja tegevustes on oluline, arvestades uuringu tulemusi, mis nditavad hariduse
rolli olulisust noorte ja lapsevanemate suhtluses ning nende ootustes keskuse teenuste
suhtes. See aitaks noortel arendada positiivset motteviisi ja teha informeeritud otsuseid

oma tuleviku kohta. Regulaarse tagasiside kogumine vanematelt ja noortelt voib aidata
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keskusel paremini moista nende vajadusi ja ootusi, mis omakorda voimaldaks keskusel
kohandada oma teenuseid vastavalt sihtriihma tagasisidele.

Julgustades isiklikku arengut ja praktiliste oskuste omandamist noortel, saaks keskus
toetada nende enesekindlust ja arengut, mis on oluline noorte edukaks integreerumiseks
ithiskonda. Lisaks voiks keskus jitkata tegevusi, mis soodustavad sotsiaalset suhtlust ja
sOoprussuhteid noorte vahel ning pakkuda tuge noortele nende emotsionaalse heaolu
tagamisel. Turvalise ja sobraliku Shkkonna loomine jitkuvalt keskuses on oluline, et
toetada noorte kuuluvustunnet ja voimaldada neil edukalt areneda. Noortekeskus voiks
kaaluda rohkemate peredele iihisiirituste korraldamist, et tugevdada peresidemeid ja
kaasata rohkem perelitkmeid keskuse tegevustesse ning jdtkata positiivse ja toetava
ohkkonna loomist, mis soodustab noorte arengut ja heaolu.

Samuti tuleb tuua vélja noortekeskuse ja kooli omavahelist koostoo tugevdamise olulisuse.
Kambja pere-ja noortekeskus pakub noortele turvalist ja toetavat keskkonda, kus nad
saavad veeta aega, Oppida uusi oskusi ja suhelda eakaaslastega. Kool aga pakub haridust,
mis on noorte tuleviku kujundamisel hddavajalik. Kui need kaks asutust teevad koostddd,
saavad nad pakkuda noortele terviklikku tuge. Néiteks vOib noortekeskus korraldada
tootubasid voi seminare, mis tdiendavad kooliprogrammi. Samuti v3ib kool suunata Opilasi
noortekeskuse poole, kui nad vajavad lisatuge voi soovivad osaleda noortekeskuse
tegevustes. Lisaks vdivad mdlemad asutused jagada teavet ja ressursse, et paremini mdista
ja rahuldada noorte vajadusi. Niiteks voib kool jagada teavet Opilaste akadeemilise
edenemise kohta, samas kui noortekeskus vOib jagada teavet noorte vaba aja veetmise
harjumuste kohta. Koostdo aitab kaasa ka tihiskonna sidususele, kuna see néitab noortele,
et erinevad asutused on valmis iiksteisega koostodd tegema nende heaolu nimel. See voib
julgustada noori omakorda panustama kogukonna heaolusse. Seega, Kambja noortekeskuse
ja kooli koost6o ei ole mitte ainult kasulik, vaid ka hddavajalik. See tagab, et noored
saavad parima voimaliku toetuse ja ettevalmistuse tulevikuks. Ja mis kdige tdhtsam - see

nditab noortele, et nende heaolu on kogukonnale tdeliselt oluline.

2.3.5 Bakalaureusetoo kasulikkus

Bakalaureuset6o, mis keskendub Kambja pere- ja noortekeskuse mojule ldhtudes muutuste

teooriast, on kasulik mitmel pdhjusel. Antud bakalaureusetdd aitab Kambja vallal mdista
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noortekeskuse tdhtsust Kambja noortele. See t66 voimaldab Kambja vallal paremini moista
noorte vajadusi ja ootusi, mis omakorda aitab vallal paremini planeerida ja rakendada
noortele suunatud programme ja tegevusi. Teiseks, see t60 aitab ka MTU Onnemaa
tootajatel moista noorte vajadusi ja ootusi. See teadmine aitab noorsootddtajal paremini
planeerida ja rakendada noortele suunatud programme ja tegevusi. Ténu sellele to6le saab
noortekeskus uuest aastast votta kasutusele uue suuna ning genereerida uusi ideid, mis
rohkem noori konetaksid. See on eriti oluline, kuna kéesolev bakalaureuset6é uuring on
1abi viidud noortega, kes on noortekeskuse peamised kasutajad. Nende kaasamine protsessi
aitab tagada, et keskus vastab nende vajadustele ja ootustele. T66 raames on toimunud
intervjuud ja ankeetkiisitlus noorte ja vanematega annab véirtuslikku teavet noorte ja
vanemate arvamuste, hoiakute ja kogemuste kohta, mis aitab paremini mdista nende
vajadusi ja ootusi. Kambja pere- ja noortekeskus on moeldud ka peredele, on suurem
vajadus teha peredele suunatud tegevusi ning ka antud t66 uuringust selgus, et vanemad ise
ootavad véga taolisi ihistegevusi, mis vastaksid ka lapsevanemate ootustele. Ténu
kiesolevale bakalaureusetodle on vallal rohkem teavet Kambja kogukonna kohta, kus
toimetatakse ning see aitab paremini mdista selle diinaamikat ja vajadusi, mis omakorda
viib parema planeerimise ja kogukonnale suunatud tegevuste rakendamiseni. Kokkuvottes
aitab see bakalaureuset6d paremini moista Kambja pere- ja noortekeskuse moju ja
olulisust, mis aitab paremini planeerida ja ellu viia noortele suunatud tegevusi. See on

oluline samm noorte kaasamise ja nende vajaduste rahuldamise suunas.
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KOKKUVOTE

Noortekeskused on olulised institutsioonid, mis pakuvad noortele mitmekiilgseid voimalusi
enesearenguks ja sotsiaalseks suhtlemiseks. Antud bakalaureusetdd viidi 14bi noorte ja
vanematega, et aru saada noortekeskuse mojust Kambja noortele 1dhtudes muutuste
teooriast. Kéesolevas t00s toob autor vilja selgitused muutuste teooriast ja noortekeskuse
mojuteguritest ning uurib, kuidas noortekeskus on mojutanud Kambja noori. Kéesolev
10put6d aitab noortekeskusel paremini moista noorte ja lapsevanemate ootusi
noortekeskuses pakutavate teenuste iile ning Kambja vallal niha pere- ja noortekeskuse
vajalikkust.

Uuring kasutab kombineeritult kvalitatiivset ja kvantitatiivset uurimismeetodit, et selgitada
vilja uuringus osalejate arvamused ja ootused ning leida uusi vaatenurki muutuse teooria
pohjal. T66 eesmérkide tditmiseks koostati ankeetkiisitlus, mille kiisimused olid mdeldud
Kambja pere-ja noortekeskust kiilastavatele noortele ja nende vanematele. Kiisimused olid
iiles ehitatud selliselt, et nii noor kui ka lapsevanem saaksid vastata kiisimustele just enda
vaatenurgast. Ankeetkiisitlusele vastas 5 noort ja 7 lapsevanemat. Intervjuud viidi lébi
kolme noore neiuga. Uurimist6d kdigus sai 10putdd autor vastused koikidele
uurimiskiisimustele.

Loputoo teoreetilises osas kisitles kdesoleva bakalaureusetod autor muutuste teooriat ja
noortekeskuse mojutegureid ning tutvustas noorsootédd ja selle kujunemist. Loputoo
teoreetilises osas toi autor vilja, et noorsoot6d on oluline noorte arengu protsess, mille
eesmirk on pakkuda noortele mitmekesiseid voimalusi ja toetust nende isiklikuks kasvuks
ja panuseks tihiskonda. Eestis on noorsoot6o seaduslikult reguleeritud ja keskendub noorte
vajadustele ning nende kaasamisele. Noorsoot6d holmab mitteformaalset Opet ja vaba aja
veetmist, mida juhivad nii professionaalsed kui ka vabatahtlikud noorsootdotajad.
Noortekeskused on olulised noorsootd6d platvormid, mis pakuvad turvalist keskkonda ja
mitmekesiseid tegevusi, toetades noorte enesearendamist ja tihiskonna kaasatust. Muutuste
teooria on oluline raamistik, mis aitab mdista, kuidas noorsoot66 mojutab noorte elusid
ning kuidas seda saab veelgi tGhusamalt rakendada. Lisaks uuritakse noortekeskuste
mojutegureid, mis hdlmavad noorte osalust, austust, viirtusi, arenguvdimalusi, sotsiaalset

toetust ja kogukondlikku kaasatust ning nende mdju noorte heaolule ja arengule. Samuti to1
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to0 autor vilja erinevad uuringud, mis toetaksid muutuste teooria ja noortekeskuse
mojutegurite uurimise kasulikkust.

Noortekeskuse panus noorte arengusse on positiivne. Uuringu tulemused néitavad, et
noortekeskus on oluline nii noorte kui ka vanemate jaoks. Noortekeskuse teenused ja
tegevused on mojutanud noorte elu positiivselt ja aitavad noortel arendada oskusi, huvisid
ja soprussuhteid. Noored on muutunud sotsiaalsemaks, julgemaks ning noortel on huvi
teha omaalgatusi. Uuringust selgus, et iildiselt ollakse noortekeskuse teenustega rahul.
Vastajad tdid siiski vilja mdned valdkonnad, kus on ruumi arenemiseks. Uks peamisi
soovitusi oli teenuste mitmekesistamine. See tdhendab, et noortekeskus voiks pakkuda
laiemat valikut tegevusi, mis vastaksid erinevate noorte huvidele ja vajadustele.. Vastustest
ilmnes, et noortekeskus on viga oluline nii noorte kui ka vanemate arvates. Noored ei
oskaks oma vaba ajaga midagi peale hakata, kui noortekeskust enam ei oleks ning
vanemad eelistavad ndha noori pigem noortekeskuses, kui kodus telefonides. Uuringust
ndhtus, et regulaarne tagasiside vanematelt ja noortelt aitaks keskusel paremini moista
nende vajadusi ja ootusi noortekeskuse tegevuste iile. See tdhendab, et noortekeskus peaks
olema avatud ja vastuvotlik tagasisidele ning kasutama seda tegevuste kavandamisel ja
teenuste arendamisel. Uuringu peamised jireldused on, et noortekeskus peaks kaaluma
huviringide arvu suurendamist v4i uute huviringide loomist, et rahuldada noorte erinevaid
huvisid, sh poiste omi. Kambja pere- ja noortekeskus ning kool peaksid tugevdama oma
koostodd, et pakkuda noortele terviklikku tuge. Koostod aitab kaasa ka sotsiaalsele
sidususele ja nditab noortele, et nende heaolu on kogukonnale tdeliselt oluline. Lopetuseks
vOiks noortekeskus kaaluda suuremal hulgal peresdbralike iihistirituste korraldamist, et
tugevdada peresidemeid ja kaasata rohkem pereliikmeid keskuse tegevustesse ning jatkata
positiivse ja toetava dhkkonna loomist, mis soodustab noorte arengut ja heaolu.

Uuringu tulemused said kdesoleva bakalaureusetdo teoreetilisest osast kinnitust. Koik t66
autori poolt piistitatud uurimiskiisimused said t00 kédigus vastused. Too eesmirk sai

tdidetud, kui t66 autor viis uuringu tulemuste analiiiisi 14bi 1dhtudes muutuste teooriast.
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Lisa 1. Intervjuukiisimused

Mis on Teie arvates Kambja pere-ja noortekeskuse roll teie kogukonnas?
Noortekeskuses kdib palju lapsi ja neil oleks igav, kui noortekeskust ei oleks enam.
Kuidas arvate, et Kambja pere-ja noortekeskus on mojutanud Teie isikliku arengut
voi kogukonna sidusust

Kas olete mirganud mingeid positiivseid muutusi oma sdprade voi kaaskogukonna
litkkmete kéitumises vOi hoiakutes, mis voiksid olla seotud Kambja pere-ja
noortekeskuse tegevustega?

Kas Kambja pere-ja noortekeskus on Teid aidanud mingil moel oma huve ja
eesmérke selgitada voi saavutada?

Kuidas hindaksite Kambja pere-ja noortekeskuse mdju Teie iildisele heaolule ja
kogukondlikule elule?

Kas olete mérganud erinevusi noorte vahel, kes on osalenud Kambja pere-ja
noortekeskuse tegevustes, ja nende vahel, kes ei ole osalenud? Kui jah, siis

milliseid erinevusi on Teie arvates margatavad?
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Lisa 2 . Ankeetkiisitluse kiisimused

Kas Te olete lapsevanem vo4i noor? Valige iiks jargnevatest vastustest

Palun kirjutage enda vanus

Palun mirkige enda sugu Valige iiks jargnevatest vastustest

Palun mérkige enda haridustase Valige iiks jargnevatest vastustest

Kuidas esmakordselt Teie voi Teie laps Kambja pere- ja noortekeskusest kuulsite?
Milliseid teenuseid olete Teie voi on Teie laps keskusest kasutanud vdi osalenud
(nt. huviringid, tiritused, ndustamisteenused jne)?

Kuidas hindate nende teenuste kvaliteeti? Palun pdhjendage oma vastust

Kas olete mérganud positiivseid muutusi oma vdi enda lapse oskustes, teadmistes
vOi hoiakutes pérast keskuse teenuste kasutamist? Milliseid muutuseid on keskuses
osalemine Teis vai Teie lapses esile toonud? Palun selgitage oma vastust

Kuidas on keskus aidanud Teie voi Teie lapse isiklikku ja sotsiaalset arengut? Palun
selgitage oma vastust

Kas Teie voi Teie laps on saanud tuge keskuse toGtajalt voi teistelt noortelt? Palun
selgitage oma vastust — kui jah, siis mil viisil ning kui ei, siis miks mitte

Kuidas hindate Kambja pere- ja noortekeskuse iildist atmosfairi? Palun selgitage
oma vastust

Kas soovitaksite seda keskust teistele noortele? Miks v3i miks mitte?

Millised tegevused on Teie hinnangul Kambja pere-ja noortekeskusest puudu, et
noortes tdiendavaid muutuseid esile kutsuda? Palun selgitage oma vastust

Mida peaks Teie hinnangul Kambja pere- ja noortekeskus tegema teisiti, et noori
oleks voimalik rohkem kaasata ning seeldbi luua positiivseid muutuseid suuremas

hulgas noortes? Palun pohjendage
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