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Sissejuhatus

Ralph Waldo Emerson on 6elnud, et kui silmad {itlevad {iht ja keel teist, toetub arukas inimene
esimesele keelele. Mitteverbaalsel kommunikatsioonil on vestluste tdlgendamise juures oluline
roll. Albert Mehrabiani uurimuste kohaselt antakse vaid seitse protsenti tdhendusest edasi
sonades — iilejadnud 38 ja 55 protsenti edastatakse mitteverbaalselt (Mehrabian, 2008).
Poliitiliste debattide juures tasub seega jdlgida ka mitteverbaalset suhtlust — prokseemikat,
kineesikat, parakeelt ja eneseesitlust — mitte toetuda pelgalt kuulmismeelele. Mitteverbaalse
kommunikatsiooni analiiis vOdimaldab mdista, milliseid véljendusvahendeid kasutavad
poliitikud enda kohalolu kehtestamiseks “Esimese stuudio” suurtel parlamendidebattidel ning

millised votted aitavad kaasa positiivse eetose loomisele.

“Hamletis” sdnab Polonius, et riietus teeb mehe. Mdeldes Eesti poliitikutele, kerkivad silme
ette esmajirjekorras neist koloriitsemad: saatesse “Kolmeraudne” valges kampsunis saabuv
Kristen Michal, brindiriietesse riiiitatud Kristiina Ojuland ning Evelin Ilves késikdes kunagiste
roivaskandaalidega. Pole kahtlustki, et silmapaistev riietus sodvitab poliitiku pikkadeks
aastateks tihiskondlikku méllu. Riietusel voib olla poliitiku mainele ka vastupidine efekt: 2024.
aasta aprillikuus vdeti pihtide vahele toonane Uhendkuningriigi peaminister Rishi Sunak, kes
kandis videointervjuus Adidas Samba ketse ja pdlvpiikse. Piilidluses kéia ajaga kaasas sai ta

hoopis hdabimérgistamise osaliseks (Adu, 2024).

Arvukad néited tdendavad, et poliitikute stilistilised valikud avalikel iilesastumistel mgjutavad
oluliselt valijate taju. Eestimaa pinnal tegutsevaid poliitikuid jélgivad kiimned tuhanded
silmapaarid iga nédal teleri vahendusel pédevakajalises intervjuusaates “Esimene stuudio”.
Lisaks poliitikute kdnepunktidele ja vdlimusele ilmneb telesaates nende kohta veel tiks konekas

tahk — kuidas kehtestavad poliitikud enda kohalolu, kui nad seda parasjagu sonades ei tee?

Poliitikute ideed voivad olla mis tahes revolutsioonilised, ent selleks, et jouda nendega
massideni, tuleb moelda lisaks 6eldule ka enda véljendusviisile — poliitikute kehakeel peab

olema harmoonias nende sdnadega (Van Edwards, 2013).

Kéesolevast bakalaureusetoost voib kasu olla poliitikutele, valijatele ja poliitilise
kommunikatsiooni uurijatele, andes lugejale suunised, mida enda mitteverbaalse kéitumise
juures jélgida ning kuidas riietuda, et esile tuleks olulisim ehk sdnum. Bakalaureuset6o
eesmdrk on anda iilevaade mitteverbaalse kommunikatsiooni votetest, mida poliitikud

kasutavad enda kohalolu kehtestamisel “Esimese stuudio” debattides. Bakalaureusettos esitan
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esmalt teoreetilised ja empiirilised ldhtekohad, seejirel annan iilevaate valimist, meetodist ja
meetodikriitikast, esitlen kvalitatiivse sisuanaliiiisi tarvis tehtud koodipuud ja valimit ning toon

vélja tulemused, jareldused ning diskussiooni.



1. Teoreetilised ja empiirilised lihtekohad

Mitteverbaalse kommunikatsiooni rolli on poliitilises sfadris uurinud néiteks O. Pietsukh, C.
Molders, N. Van Quaquebeke, M. P. Paladino, C. Boussalis, T. G. Coan, M. R. Holman ja S.
Miille. Poliitikute vilimusele on enda toddes tdhelepanu pooranud B. L. J. Kaczmarek, M.

Stencel ja teised.

Mitteverbaalse kommunikatsiooni modaalsused

Mitteverbaalne kommunikatsioon jaguneb laias laastus paralingvistikaks (paralinguistics),
kineesikaks (kinesics), okuleesikaks (oculesics), taktiilseks kommunikatsiooniks (zactile
communication) ja prokseemikaks (proxemics). Kéesolevas t06s keskendun peamiselt

prokseemikale, parakeelele ja kineesikale.

1.1. Prokseemika

Prokseemika moiste vottis kasutusele antropoloog E.T. Hall, kes maddratleb seda kui
mitteverbaalse kditumise ruumilist dimensiooni (Hall, 1990). Lihtsustades voib prokseemikat
defineerida kui teadusharu sellest, kuidas inimesed kasutavad fiitisilist ruumi suhtlemisel
teistega. Prokseemika on voimalik jaotada kolme kategooriasse: ruum, vahemaa ning kaitumis-
ja tajuviisid.

Hall liigitab inimeste vahelise vahemaa nelja kategooriasse: intiimruum (0-46 sentimeetrit),
isiklik ruum (46-122 sentimeetrit), sotsiaalne ruum (122-366 sentimeetrit) ning avalik ruum
(iile 366 sentimeetri) (Hall, 1990). Intiimruumi lubatakse tavaliselt perelitkmed ja romantiline
kaaslane, isiklikku ruumi ldhedasemad sobrad. Sotsiaalses ruumis leiab aset igapdevane suhtlus
ning avalik ruum on mdeldud kodigile. E.T. Halli teooria kohaselt oleneb inimeste vaheline
distants ka kultuurist: kontaktkultuurides on inimesed ldhestikku koos ning puudutavad iiksteist
sagedamini kui mittekontaktkultuurides (Hall ja Hall, 1990). Seega tuleb prokseemikat

analiiiisides alati vOtta arvesse analuiiisitavate inimeste kultuurset tausta.



Poliitilises sfddris peetakse prokseemikat kui mitteverbaalse kommunikatsiooni ruumilise
orientatsiooni ja staatuse médramise vahendit nditeks Suurbritannia parlamendidebattide
aluseks, mis nditab parlamendilitkmete hierarhilisi rolle ja nende staatust debatis (Pietsukh,
2021). Kéiesolevas t00s analiilisitakse “Esimese stuudio” suurte parlamendidebattide

prokseemikat, vottes arvesse kehtestust ruumis, positsiooni ja ruumikasutust.

1.2. Kineesika

Kineesikale kui teadusharule pani aluse antropoloog Ray Birdwhistell, kes kirjeldas seda kui
kehaliigutuste kommunikatsiooni (Lenz ja Hettlage, 2022). Kineesika alla kuuluvad lisaks keha

hoiakule ja suunale ka zestid ja ndoilmed.

Zestid jagunevad kolmeks: adapterid, embleemid ja illustraatorid (Andersen, 1999). Adapterid
on puudutuskditumised ja liigutused, mis viitavad sisemistele seisunditele, niiteks erutusele
vOi drevusele. Adapterid voivad olla suunatud iseendale, objektidele vdi teistele inimestele.
Klassikalistes sotsiaalsetes olukordades kasutatakse adaptereid ebamugavustundest, drevusest
voi lldisest kontrolli puudumise tundest timbritseva keskkonna iile (Hans ja Hans, 2015).
Naiteks voib adapteriks lugeda pastaka klopsutamist kontrolltoo ajal voi poliitilise debati ajal

kiitintega vastu lauda klobistamist.

Embleemid on zestid, millel on konkreetne kokkulepitud tdihendus, kuid need erinevad
viipekeelest. Niiteks voib embleemiks pidada rahu mirgiks iiles tostetud kahte sdorme voi
meeldimist siimboliseerivat poialt. Illustraatorid on levinuim Zestitiilip, mida kasutatakse
verbaalse sonumi ilmestamiseks (Felt ja Packer, 2023). Mdne eseme kirjeldamisel voib niiteks
viidata kétega selle kujule vOi1 suurusele. Erinevalt embleemidest pole illustraatoritel
eraldiseisvalt tdhendust ja neid kasutatakse alateadlikumalt kui embleeme (Felt ja Packer,

2023).

Kineesika analiiiisimine voimaldab mdista, kuidas poliitikud kasutavad oma keha, et toetada
verbaalseid sonumeid ja luua publikuga emotsionaalset sidet. Ndoilmed, kehahoiakud ja Zestid

aitavad esile tuua emotsioone, nditeks siirust voi empaatiat (Felt ja Packer, 2023).



1.3. Parakeel, okuleesika, taktiilne kommunikatsioon

Parakeel holmab mitteverbaalse kommunikatsiooni elemente, mida kasutatakse emotsioonide
edastamiseks. Parakeele juurde kdivad hddleomadused nagu intonatsioon, hiiletoon, riitm ja
helitugevus (Dash, 2022). Haéletooni ja -korguse variatsioonid voivad viidata erinevatele
emotsionaalsetele seisunditele voi1 kavatsustele, mojutades, kuidas kuulajad sonumit tajuvad
(Dash, 2022). Parakeele alla kdivad niditeks hdilitsused “mhm”, mis on tajutav ndusolekuna ja
“ah”, mille tdhendus v0ib varieeruda intonatsioonist ja hddletoonist. Parakeele mdiste leiutas

1958. aastal George L. Trager (Pennycook, 1985).

Taktiilne kommunikatsioon, teisisonu haptika tdhendab suhtlemist puudutuste kaudu
(Wrench, Punyanunt-Carter jt, 2020). Puudutus voib edastada mitmesuguseid emotsioone ja
kavatsusi, nditeks toetust, kiindumust kui ka agressiivsust. Puudutuse tdlgendamine varieerub
kultuuride ja kontekstide 1dikes, muutes selle keeruliseks, kuid oluliseks suhtlemise
komponendiks (Wrench, Punyanunt-Carter jt, 2020). Niiteks professionaalses keskkonnas
vOib sobiv puudutus tugevdada usaldust ja suhete loomist, samas kui ebasobiv puudutus voib

pohjustada arusaamatusi voi ebamugavust.

Okuleesika ehk silmadega seotud mitteverbaalse suhtluse uurimine hdlmab silmsidet, pilgu
suunda ja pupillide laienemist, mis kdik mangivad olulist rolli inimestevahelistes suhtlemises
(Felt ja Packer, 2023). Silmside vdib viljendada tdhelepanelikkust, enesekindlust ja
usaldusvédrsust, samas kui pilgu viltimine vdib viidata ebamugavusele voi huvipuudusele.
Silmsidet peetakse sageli oluliseks emotsionaalse sideme loomisel ning see aitab tugevdada

verbaalse sonumi moju (Felt ja Packer, 2023).

1.4. Televisiooni eripirad

Tavapérastele riietumisreeglitele lisandub televisioonis esinedes lisakiht: mis ndeb esinduslik

vélja monel konverentsil voi olulisel kohtumisel, ei pruugi sobida omadustelt teleekraanile.



Selleks, et ndha ka teleekraanil professionaalne vilja ja voimendada enda sonumit, tuleks

jargida moningaid soovitusi.

Ekraanile sobivad heledamapoolsed toonid, néiteks pastelne sinine, parlhall ja kahvaturoosa —
need toonid on kaamerasdbralikud ja loovad viimistletud mulje (Valdosta iilikooli
veebileht). Televisioonis sobib kanda ka tumedaid ja neutraalseid toone, niiteks lillat ja
tumesinist, ent véltida tuleks musta, sest see neelab liiga palju valgust. Sama kehtib ka valge
varvi kohta, mis vastupidiselt mustale peegeldab liialt valgust, pohjustades valgustusprobleeme

(Oklahoma iilikooli veebileht).

Korge kontrastsusega mustrid, nagu triibud, ruudud ja pepita-muster, tuleks samuti korvale
jatta, kuna need tekitavad moiré-efekti, mis voib vaatajat segada (Orzel, 2019). Moiré-muster
tekib siis, kui kaks tihesugust mustrit kattuvad ja loovad hiiriva visuaalse efekti, mis paistab
litkkuvat voi lainetavat (Orzel, 2019). See efekt on eriti mirgatav kaameras, kuna kaamera
sensori pikslid voivad mustriga vastastikku mojuda, tekitades illusiooni, mida palja silmaga ei
nde. Kui on teada, et vottel on green screen voi blue screen, tasub viltida siniseid ja rohelisi

toone, sest vastasel juhul sulab ekraanil olev inimene taustaga kokku (Luke, 2015).

Mugav ja histi istuv riietus on iilimalt oluline, et tagada litkumisvabadus ja viltida kaameras
ebamugavuse muljet (McGraw, 2024). Seega tasub teleesinemistel kanda vaid riideid, mida on
eelnevalt kantud ja nende istuvuses veendutud (Oklahoma iilikooli veebileht). Arvestada tuleks
muuhulgas soojade valgustitega stuudios, mille all voib hakata palav. See on ka pohjus, miks
nditeks uudisteankrute seljas ndeb harva korge kaelusega pluuse — need on stuudios kandmiseks
liiga soojad (Williams, 2016). Eelistatud on kerged looduslikud kangad, niiteks puuvill.
Puuvill on seljas jahedam kui rasked kangad nagu villased materjalid v3i flanell (Ohio

meediakooli veebileht).

Televisioonis esinedes tuleks hoolega 1dbi mdelda ka aksessuaarid, et need ei tdmbaks esineja
sonumilt tdhelepanu negatiivses mdttes endale. Hoiduda tasub ehetest, mis vdivad hodrduda
vastu mikrofoni ja seeldbi miira tekitada (Oklahoma iilikooli veebileht). Sama kehtib ka juuste
kohta: need tuleks sdttida soengusse voi asetada mikrofon nii, et juuksed ei hakkaks vastu
mikrit kdima. Ehete puhul on kasulik silmas pidada, et need liialt ei ldigiks (Valdosta iilikooli
veebileht). Kui prillid pole hiddavajalikud, tasub nende kandmisest hoiduda. Viltida tuleks
toonitud prille ning prille, mis muutuvad eredas valguses tumedaks (Valdosta iilikooli
veebileht). Kui prille siiski kantakse, peaksid raamid ja l4é4tsed olema peegeldusvastased (Ohio

meediakooli veebileht).



1.5. Eneseesitlus

Eetos tdhendab réadkija usaldusviirsuse ja autoriteedi loomist voi tugevdamist kuulajate ees.
See, kuidas inimene raédgib, milliseid sdnu ta kasutab ja kuidas ta end viljendab aitab kujundada
mulje tema iseloomust ja kompetentsusest (Kennedy, 1991; Murphy jt, 2013 kaudu). Kui
poliitik esineb enesekindlalt ja rdhutab oma kogemusi, voib jddda publikule mulje, et ta on
pddev ja usaldusvddrne. Eetose eesmirk on veenda kuulajaid, et rddkija on piisavalt
autoriteetne, et tema sonumit tdsiselt votta. Valijad hindavad poliitikuid mitte ainult selle jérgi,
mida nad {itlevad, vaid ka selle jirgi, kuidas nad sdnumit edastavad. Niiteks vdivad poliitikud

véljendada emotsioone vo1 méngida hidlekdrgusega (Boussalis, Coan jt., 2021).

Viisakus ja arutelunormide jargimine, nagu ajapiirangutest kinni pidamine ja mitte vahele
segamine mojutavad oluliselt poliitiku eetost. Ebaviisakus, nagu teiste katkestamine,
moderaatorite ignoreerimine voOi arutelude domineerimine voib seevastu 0dnestada poliitiku
eetost. Kui eetost aga strateegiliselt juhitakse, voib enesekehtestamine luua kuvandi tugevusest
ja domineerimisest, eriti meeskandidaatide puhul, ent see sdltub valijate ootustest (Boussalis,

Coan jt., 2021).

Emotsioonide, eriti Onne ja viha viljendamine on valijate arusaamade kujundamisel
votmetdhtsusega. Boussalis, Coan jt analiiiisisid saksa poliitikute, sealhulgas Angela Merkeli
emotsioone poliitilistes teledebattides. Uuringust selgus, et Merkel ja teised naissoost
kandidaadid nditavad vorreldes meespoliitikutega vilja vihem viha, vastates nii valijate
ootustele naiskandidaatide eeldatava viljendusviisi suhtes. Merkeli positiivsed emotsioonid
palvisid valijjate heakskiidu, ent meeskandidaate kiputi mitteneutraalsete emotsioonide

viljendamise eest kritiseerima (Boussalis, Coan jt, 2021).

Poliitiku lugupidamatu suhtlusviis avalikkuse ees suurendab tdendosust tagasiloogiks.
Hoolimata sellest, millist strateegiat poliitilised ndustajad teledebattideks soovitavad, tasub
hoida avalikel esinemistel viisakat joont (Fridkin ja Kenney, 2011; Mélders jt. 2017 kaudu).
Viltida tuleks ka teist ddrmust, sest end ddrmiselt viisakalt iileval pidades vdib langeda
madalama moraalse identiteediga valijate toetus. Arvestada tuleb asjaoluga, et nutiseadmete
ajastul voib iga klipp kerkida uuesti esile nditeks sotsiaalmeedias ning mojutada tulevikus

jélgijate arvu veel rohkemal mééral (Molders jt., 2017).



1.6. Vilimus: stiil ja virvid

Riietel on lisaks funktsioonile meid katta ja soojas hoida ka maérgiline eesmirk: riietus
indikeerib sotsiaalset situatsiooni, sotsiaalset kuuluvust voi piiiiet eristuda. Rdivad voivad
tahistada niiteks elegantsi, formaalsust voi rohutada hoopiski argisust ja vabadust (Kduts-
Klemm ja Korts, 2010). Mainekujundaja Lynne Marks, kes ndustab nii tippjuhte kui ka
poliitikuid, rohutab riietuse olulisust ka mulje kujundamise juures. Marksi sonul peab poliitiku
riietus toetama tema edastatavat sonumit. Stilistilised valikud peavad olema kooskolas poliitiku

annete, kogemuste ja viirtustega (Financial Times, 2024).

Riided on tdhus vahend sotsiaalselt tdhenduslike sGnumite edastamisel, vOoimaldades nende
roivavalikute abil luua mitteverbaalseid sonumeid, millel on semiootika seisukohalt oluline roll
(Brown ja Asher, 2006). Etiketikoolitaja Elina Kolbakovi sdonul on vélimus vdimas relv, mida
sageli alahinnatakse — riietus aitab luua kuvandit ja kanda sealjuures sdnumit (Saue, 2018). Iga
vilimusega seotud valik on kui aken, mille kaudu avaneb pilk inimese sisemaailma
(Maysonave, 1999). Sonad, olgu need mis tahes, pole vdimelised asendama vélimuse kaudu

loodavat esmamuljet, mis pohineb riietusel, riihil ja hoolitsetusel (Maysonave, 1999).

Riiete valik vihjab, millised on kandja véértused. Etiketikoolitaja Elina Kolbakovi sdnul jidb
olusid arvestades sobivat riietust kandes vélimus tagaplaanile ning on voimalik keskenduda
tema soOnadele (Saue, 2018). Ametlikel juhtudel tasub seega viltida erksaid ja liialt

véljakutsuvaid riideid, sest need tdmbavad liigset tdhelepanu kandjale.

Peamised riietusstiilid

Formaalne stiil

Formaalne riietus on moeldud pidulikeks puhkudeks, kuid see ei pea olema niivord pidulik kui
black tie vdi white tie iiritustel (Hyde, 2024). Kui tegemist on olulise stindmusega, tasub véltida
moetrende ja eelistada klassikat. Etiketikoolitaja Maaja Kallast on 6elnud: ,,Selleks, et rahvas

sind tdsiselt votaks, tuleb olla riietuses pisut konservatiivne.” (Ohtuleht, 2009).
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Formaalse stiili juurde sobib iilepdlve kleit, kas maani voi pahkluuni. Kui kleiti kanda ei soovi,
voib pidulikule iiritusele selga panna ka laiade Olapaeltega piikstiiki. Materjalidest tuleks
véltida popliini ja linast kangast, kuna need vdivad mojuda liiga igapdevasena, ja nende asemel
eelistada satiini, tiilli v3i krepdesiini (Hyde, 2024). Varrukateta kleidiga vdib kombineerida
sama tooni ooperikindad. Kolbakovi sonul peaksid mehed kandma frakki, selle puudumisel voi
mittesobivusel tumedat tilikonda (Parn, 2019). Poliitikute seljas ndeb formaalset riietust néiteks

presidendi vastuvotul ja teistel olulisematel pidustustel.

Poolformaalne stiil

Kui tritus leiab aset pérast kella kuut dhtul, tuleks kanda formaalset riietust (Post, 2019), kuid
parastlounastest formaalseteks kohtumisteks on semiformaalne stiil kui loodud. Poolformaalne
riietus on kuldne kesktee formaalse ja vaba aja riietuse vahel — see eeldab tavaliselt monda
formaalset riideeset, kuid poolformaalse stiiliga kaasneb vdhem reegleid (Dean, 2023).
Poolformaalset riietust vOib ndha poliitikute seljas niditeks heategevuslikel {iritustel voi
auhinnagaladel. See dresscode kehtib ka teles poliitiliste debattide ja teiste avalike

iilesastumiste puhul.

Mehed vodivad kanda tumedat iilikonda voi pidulikumat triiksérki, mille juurde saab sobitada
lipsu. Naistel kuuluvad poolformaalse riietuse juurde lithikesed ja midikleidid, nditeks viike
must kleit (Post, 2019). Klassikalise vdikese musta kleidi usku on ka moeekspert Ranu
Coleman (Whalley, 2024). Selleks, et garanteerida poolformaalse riidekomplekti véirikas
véljandgemine, voib jirgida paari olulist pohimdtet. Mitteverbaalse kommunikatsiooni ekspert
Sherry Maysonave soovitab riietuda tumedatesse toonidesse, kanda pikki varrukaid ning

tdiendada riietust vaid suurepdrases seisukorras aksessuaaridega (Maysonave, 1999).

Business casual stiil

Business casual on iiks riietusstiilidest, mille tdpse definitsiooni lile peetakse tinaseni vaidlusi.
Moni peab selleks stiiliks poolformaalsete ja vaba aja roivaste kokkusobitamist, teised vabamas
stiilis riideid neutraalses virvigammas. Kui dresscode on business casual, eeldab see
klassikalist ja professionaalse véljandgemisega riietust, mille juures on mugavuse huvides

mdned jireleandmised tehtud (Toronto Missisauga iilikooli veebilehekiilg, 2015). Arimaailmas
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tdhendab see enamasti beeze voi musta vérvi kontoripiikse ning kraega pluusi (Chaney ja

Lyden, 1999).

Soovituslik on kanda sviitrit, kardigani vo1 vabamas stiilis pintsakut, siseruumis ka niiteks
noobitud tritksérki ja polot. Mehed voivad kanda néiteks chino-stiilis piikse, naised iilepdlve ja
maani kleite. Viltida tuleks lohvaka ja liibuva tegumoega riideesemeid ning naised ka dlapaelu
jaavarat dekolteed (Brower, 2023). Naistest voib luua business casual dresscode karjdirialaselt
kergemini negatiivse kuvandi. Selle viltimiseks tuleks kanda korge kvaliteediga ja naturaalsest

kiust, néiteks puuvillaseid, villaseid ja siidist riideid (Chaney ja Lyden, 1999).

Business casual riietusstiili on votnud omaks paljud noorpoliitikud, Eestis niiteks Hendrik
Terras ja Hanah Lahe. Kuigi nende riietuse juures on formaalseid elemente, on poliitikud neid
kombineerinud vabamas stiilis roivaesemetega. Poliitikas on uustulnukate jaoks piir jédigalt
formaalse ja mugavalt isikliku vahel olnud sujuvam (Financial Times, 2024). Business casual

on laialt levinud riietusstiil avalike esinemiste puhul.

Casual-stiil

Kuigi voiks arvata, et vaba stiili puhul v3ib kohale ilmuda mis tahes riideesemeis, pole see
kaugeltki nii. Casual-stiilis riietudes tasub kapist vélja otsida elegantsemad vabaajardivad:
ilma suurte kirjadeta T-sdrgid, korge kaelusega pluusid, kvaliteetsed aukudeta teksad, pikad ja

lithikesed seelikud ning lihtsamad kleidid (Whalley, 2024).

Uks silmapaistvamaid casual-stiilis riietujaid on USA demokraatlik senaator Raphael
Warnock, kelle tituleeris Politico 2023. aasta stiilseimaks casual-stiiliga poliitikuks (Guy,
2023). Ta kandis roosa-siniseruudulist triiksérki, millele oli juurde lisanud tumesinise Polo

Ralph Laureni karumdmmiga kampsuni ning peale purpurpunase tepitud vesti.

Mainekujundaja Jill Bremer hoiatab, et liialt vabaks lastud stiil on justkui kahe teraga modk.
Kuigi kandja moraali mdjutavad vabaajariided positiivselt, kannatab neid kandes tema
professionaalsus (Parekh, 2005; Wood ja Benitez, 2003; Shinn, Swigart jt., 2011 kaudu). Nii
langes avalikkuse kriitikatulva alla ka Pennsylvania demokraat John Fetterman, kel on
kombeks kanda tookohustusi tdites kapuutsiga {ilesuuruses pusasid, lithikesi pilikse ning

sporditosse (Demopoulos, 2023).
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Uuringutest nédhtub, et tookeskkonnas vaba aja rdivaste kandjaid voidakse pidada
ebaprofessionaalseks ja ebakompetentseks (Maysonave, 1999). Poola Lublini iilikoolis 14bi
viidud uuringus selgus seevastu, et casual-stiilis riiete kandjaid peetakse aktiivsemaks,
sobralikumaks, ausamaks ja usaldusvdirsemaks, samas kui formaalset riietust seostatakse
korgema intelligentsusega. Kui hindajad olid kursis, et nii formaalsete kui casual-stiilis riiete
kandjal on molemal doktorikraad, tajuti neid vordvéadrselt pddevatena (Kaczmarek ja Stencel,
2021). Casual-stiilis riideid kannavad poliitikud valijatega suheldes, nditeks kampaaniate ajal

ning mitteametlikel avalikel esinemistel.

Virvid

Virvidel on mérkimisvddrne joud mitteverbaalse suhtlusvahendina, kuid nende tidhendus
varieerub eri kultuurides ja geograafilistes piirkondades. Ajalooliselt on vérve kasutatud
emotsioonide, mdtete ja viirtuste véljendamiseks kunstis ja kultuuris. Juba iidsest ajast ei
mojuta vérvid vaid inimeste filisioloogiat, vaid edastavad ka iseseisvalt sdonumeid, kujundades
tajusid ja kditumist. Igaiiks meist tajub virve ja nende olulisust erinevalt, kuid on teatud

iildpShimdtteid, mida vdime tooni {ile otsustamisel arvesse votta (Romanescu, Kaya, 2020).

Punane

Punane virv tekitab elavaid tundeid, kuid ka parajalt vaimset rahutust (Hui, Aris, Rusli, 2023).
Intuitiivselt voib punase kandja edastada elevust, aga ka julmust ja ohtu ning punast seostatakse
ka energia, jou, sdja ja kirega (Hui, Aris, Rusli, 2023; Yale, 2018). Punane seostub sageli julge
ja domineeriva iseloomuga ning selle kandjast dhkub adrenaliini (Hui, Aris, Rusli, 2023).
Poliitikas stimboliseerib punane enamasti vasakpoolseid ja sotsiaaldemokraate. Nii ka Eestis,

olles Sotsiaaldemokraatliku Erakonna (SDE) tunnusviérv.

Ameerika Uhendriikides on punasest virvist enda kaubamirgi teinud kongressi liige
Alexandria Ocasio-Cortez, kes kannab alati avalikkuse ees punast huulepulka. Ocasio-Cortez
rddkis Vogue’ile, et poliitikuna on tal vaja palju ringi joosta ning punane huulepulk on lihtne
viis hoolitsetud vélja ndha (Ruftner, 2020). Ta lisas, et kannab punast ka siis, kui vajab

enesekindlusesdostu.
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Poliitilises kommunikatsioonis on punane ja sinine vidrv muutunud (USAs) iiha
erapooletumaks, kuna poliitikud kannavad oma erakonna tunnusvirvides kleite ja lipse. Nende
varvide kandmine ei pruugi olla osa kokkulepitud dresscode’ist, kuid neist on saanud kandja

poliitilise hoiaku kiire indikaator (Yale, 2018).

Sinine

Sinist seostatakse rahulikkuse, enesekindluse, kaastunde ja intelligentsusega (Yale, 2018).
Rahvusvahelised roivabrindid kasutavad kleitidel sageli helesinist vérvi, et vidljendada puhast
ja elegantset stiili ning samal ajal rohutada naiste iseseisvust ja rahulikkust. Ka printsess Elsa
filmist "Lumekuninganna ja igavene talv" kannab sinist kleiti. Kiilmas toonis helesinine on

tema iseloomuga igati kooskdlas — Elsa on iseseisev, kuid ka habras (Hui, Aris, Rusli, 2023).

Tumesinine siimboliseerib teadmisi, joudu, terviklikkust ja tdsidust. Sinise vérvi kandjast
kiirgab rahu ja enesekindlust, ilma et see tekitaks slingeid vodi kurjakuulutavaid tundeid.
Populaarsed on sinistes toonides iilikonnad kui ka politseinike sinised vormirdivad. Sinist
peetakse korporatiivseks viarviks, mida seostatakse sageli intelligentsuse, stabiilsuse ja
konservatiivsusega (Super Color, 2020). Poliitiliselt siimboliseerib sinine varv parempoolseid,
konservatiive kui ka tsentriste. Eestis on helesinise enda tunnusvirviks valinud Isamaa ja
tumesinise Eesti Konservatiivne Rahvaerakond, kes esindavad modlemad parempoolseid

konservatiive.

Kollane

Kollane, millel on ndhtavas valguses keskmine lainepikkus, paistab koigist vérvidest koige
heledamana. Kollasel on lai simboolne tdhendusvili ning kdige erksamal kujul vdljendab see
emotsioone nagu Onn, siilitus ja iillus. Kollane v3ib esindada mitmesuguseid tundeid: valgega
koos kasutatuna voib see tekitada visimuse voi ndrkuse tunde, mustaga kontrastis jatab kollane
aga vOimsa ja positiivse mulje. Kuna kollane voib {iksi paista liiga kergena, on oluline

tasakaalustada seda teiste varvidega (Hui, Aris, Rusli, 2023).

Hertfordshire’i iilikooli psithholoogiaprofessori Karen J. Pine’i sdnul on kollane soojuse ja
lootusrikkuse virv. Padstemeeskonnad kannavad erkkollast tdovormi nii parema ndhtavuse kui

ka tuju tostmise eesmérgil. Helekollane seevastu siimboliseerib ekstravertsust (Clinton, 2014).
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Just seda tooni kleiti kandis Glasgow’ globaalsel kliimakohtumisel Kaja Kallas, tekitades
silmatorkavas toonis kleidiga rohkelt koneainet meedias ning tuues kaasa ka Cambridge’i

hertsoginna Kate Middletoni komplimendid (Bauer, 2021).

Kollast kasutavad iilemaailmselt liberaalsed erakonnad, niiteks Uhendkuningriigi liberaalsete
demokraatide erakond (Lib Dems) ja Soti Riiklik Partei (SNP). Eesti erakondadest on kollase

varvi kasutusele votnud Reformierakond, kes kombineerib kollast tumesinisega.

Roheline

Rohelise varvi psiihholoogiline mdju inimesele on pigem rahulik. Roheline siimboliseerib elu,
lootust ning esindab noorust, rahu ja vordsust. 21. sajandil seostatakse rohelist sageli

keskkonnakaitse ja turvalisusega (Hui, Aris, Rusli, 2023).

Poliitilistest parteidest kasutavad tumerohelist pdllumajandusele keskenduvad erakonnad,
helerohelist roheliste parteid. Leheroheline on muuhulgas Eestimaa Roheliste tunnusvérv, kuid

Eestis tuleb arvesse votta, et ka tsentristlik Keskerakond on votnud kasutusele rohelise tooni.

Prantsuse roheliste partei juhi Marine Tondelieri tunnusesemeks on kujunenud tema roheline
pintsak, mida kandes juhib poliitik tdhelepanu keskkonnasééstlikkusele. Prantsuse ajakirjaniku
Marc Beauge’, kes kirjutab peamiselt moest ja poliitikast, sonul todtab Tondelieri roheline
pintsak mitmel pdhjusel. Esiteks annab rohelist pintsakut kandev roheline poliitik edasi selge
sonumi. Mérkimist véérib ka Tondelieri jarjekindlus — poliitik kannab pintsakut igal avalikul
iiritusel. Enne erakorralisi valimisi avalikkusele tundmatu olnud poliitik pilvis seega tdnu oma
rohelisele pintsakule rohkelt kdneainet meedias ning tema pintsakule tehti veebiplatvormil X
ka fannilehekiilg “Les vestes vertes de Marine Tondelier” (“Marine Tondelieri rohelised

pintsakud”) (Reuters, 2024).

Eestimaa Roheliste endine juht ja keskkonnaaktivist Ziileyxa Izmailova kandis enda labinisti
okopulmas keskkonnasdistlikkuse ja erakonna stimbolina samuti rohelist kleiti, vastupidiselt

pulmadele kohasest valgest kleidist (Ohtuleht, 2017).
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Valge ja teised heledad toonid

Kui tumedamate riiete kandjast Ohkub tagasihoidlikkust ja vaoshoitust, annavad
heledavérvilised roivad kandjale helge ja vaba tunde (Hui, Aris, Rusli, 2023). Viarvil on omadus
tuua rahu, mugavust ja lootust. See on ka virv, mida kasutatakse rohkelt meditsiinis,

stimboliseerides rahu ja puhtust, kuid ka steriilsust (Van Braam, 2024).

Valge on virv, mis tihistab uut algust ja kustutab néiliselt kdoik mineviku tegude jdljed. Valget
voib korvutada puhta paberilehega, kuhu pole keegi veel kirjutanud (Van Braam, 2024). Valge
on erapooletu, sdltumatu, neutraalne kdige suhtes. Heledaima vérvina slimboliseerib see
terviklikkust, siiiitust ja puhtust, ent kognitiivpsiihholoogi Hailey van Braami sdnul pole see
siiski hea vérv, mille taha varjuda — valge toob kdike esile ja paljastab kandjat veel enam.

Ometigi on Eesti poliitskeenes valget just skandaalide ajal kantud.

“Nendeks puhkudeks, kui luukered kapist paistma hakkavad, on pandud garderoobi ootele
valge kampsun. See on siilidistuste laviini alla langenud poliitiku kaitseriili, millega avalikkuse
ette ilmumine peaks sOnadetagi demonstreerima puhast slidametunnistust,” on &elnud
Miiiirilehe moetoimetus (Miitirileht, 2020). Aastal 2012 181 valgest kampsunist puhta
siidametunnistuse siinoniilimi Reformierakonna peasekretiar Kristen Michal, ilmudes sellega
Silvergate’i skandaali ajal saatesse “Kolmeraudne”. Hiljem kasutas valget kampsunit
siimbolina ka Toomas Hussar filmis “Seenelkdik”, kus selle abil iiritas kuvandit siluda Raivo

E. Tamme kehastatav tegelaskuju Aadu Kagu.

Rahvusvaheliselt on valget virvi pikalt seostatud naiste valimisdiguse litkumisega — sellesse
kuulunud naised kandsid valgeid kleite samas toonis vododega. Kamala Harris liitus
traditsiooniga, kandes oma vdidukone ajal Ameerika esimese naissoost asepresidendina
pealaest jalatallani valget riietust (Collins, 2020). Sarnaselt valis Sussexi hertsoginna Meghan
Markle valge, arutledes 2020. aasta augustis ajakirjanik Gloria Steinemiga hidlediguse tdhtsuse

tile (Hallemann, 2020).

Beez siimboliseerib lihtsust ja mugavust (Olesen, 2013). Virviettevotte Dulux loovjuhi
Marianne Shillingfordi sdnul on naturaalsed toonid nagu beez mitmekiilgsed ning tdstavad tuju
(Roberts, 2018). Feng shui konsultandi Alex Leesi hinnangul on beez sobilik varv keerulisel
eluperioodil, sest see toob rahu ja kindlustunnet (Roberts, 2018). Heledaid toone kandes on

alati ka oht ndida otsustusvéimetuna. Nii juhtus 2014. aastal Barack Obamaga.
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Ameerika Uhendriikide endine president Barack Obama pilvis 2014. aasta suvel avalikkuse
halvakspanu iilikonna tdttu, mida kandis USA ja ISIS-e teemal aset leidnud pressikonverentsil.
Obama, keda on harjutud nigema tumesinises vOi mustas, astus avalikkuse ette beezis
iilikonnas. Rahva arvates polnud presidendi vérvivalik olukorda arvesse vottes piisavalt
resoluutne (Kelleher, 2024). Ka New York Timesi moekriitik Vanessa Friedman pidas
presidendi toonivalikut iseloomutuks. “Beez on kiillaltki ebamédirane virv... see pole ei valge
ega pruun.” Friedman lisas, et aruteluks sdjapoliitika teemal on beez iilikond “‘erakordselt
veider valik” (Friedman, 2014). Seega joudis avalikkuseni mitte presidendi sdonum, vaid tema

ebadnnestunud varvivalik tilikonna suhtes.

Must ja teised tumedad toonid

Must stimboliseerib joudu, autoriteeti, julgust, luksust, ainulaadsust ja prestiizi (Khattak 2018;
Romeh, Elhawary jt., 2024 kaudu). Néiteks 2018. aastal Donald Trumpi esimese kdne ajal
kandsid paljud USA Demokraatliku Partei kongressinaised musta vérvi riideid, et véiljendada
solidaarsust #MeToo liikumisele ja juhtida tihelepanu seksuaalse ahistamise probleemile,

kasutades musta iihtsuse ja sonumi edastamiseks (North, 2018).

Kuigi musta kandmine viitab sageli voimule ja autoriteedile (Kumar, 2017; Durrani, Niinimaki,
2022 kaudu), voib must riietus teatud juhtudel tuua endaga kaasa negatiivseid konnotatsioone.
Naiteks tajuti musta kandvate digusrikkujate puhul rohkem stiiid, drritust ja umbusku vorreldes
heledamaid vérve kandvate isikutega (Vrij, 1997; Durrani, Niiniméki, 2022 kaudu). Seetottu
tasub musta vérvi valikul olla teadlik selle mitmetahulisest mojust nii kandja kditumisele kui
ka vaataja tajule. Soomes lébi viidud fookusgrupi intervjuus selgus, et must on populaarne varv
ritetuse puhul ka seetdttu, et see on turvaline valik, musta on lihtne iilejddnud riietega sobitada

ning see on minimalistlik (Durrani, Niiniméki, 2022).

Pantone'i virviinstituudi tegevdirektor Leatrice Eisemani sonul on tumedad toonid suurepirane
valik, kui kandja soovib hoida voimu enda kédes vOi vastaspoolt veenda. "Mis tahes vérvi
tumedamaks muutmine lisab sellele alati joudu." Eiseman soovitab kanda enda konepunktide

voimendamiseks nii tumesinist, -rohelist, -pruuni kui ka -lillat (Clinton, 2015).

17



2. Uurimiskiisimused

Kéaesolevast bakalaureusetod eesmark on anda iilevaade mitteverbaalse kommunikatsiooni

votetest, mida poliitikud kasutavad enda kohalolu kehtestamisel “Esimese stuudio” debattides.

Lahtuvalt t66 eesmérkidest on bakalaureuset6d uurimiskiisimused jérgnevad:

1. Milliseid mitteverbaalseid viljendusvahendeid poliitikud kasutavad?
2. Kuidas kasutavad poliitikud prokseemikat, kineesikat, parakeelt ja vilimust enda

kohalolu kehtestamiseks teledebattidel?
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3. Meetod ja valim

3.1. Andmekogumismeetod

Bakalaureusetdd eesmargist ja uurimiskiisimustest ldhtuvalt on t66s kasutatud kvalitatiivset
sisuanaliiisi, et uurida poliitikute mitteverbaalset suhtlust poliitilistes teledebattides.
Kvalitatiivne sisuanaliiiis voimaldab tundlikult ja tipselt kodeerida prokseemikat, kineesikat,
vilimust ja eneseesitlust. Poliitikute mitteverbaalse kommunikatsiooni elemendid ja
tdiendavad tihelepanekud on kantud vastavasse tabelisse, milles on igal debatis osaleval

poliitikul oma tulp.

Kvalitatiivse sisuanaliilisi kasuks raédgib asjaolu, et selles ei poorata tdhelepanu kategooriate
esinemissagedusele (Kalmus jt., 2015). Mitteverbaalset kommunikatsiooni analiilisides on see
kahtlemata oluline, sest moni mitteverbaalne element vdib esineda saates vaid korra voi paar,
kuid kanda endas kdnekamat tdhendust kui moni korduv element. Kvalitatiivse sisuanaliitisi
kitsaskohaks on vOimalus, et uurija kogub materjali valikuliselt, et kinnitada endale
meelepéraseid hiipoteese (Kalmus jt., 2015). Selleks, et véltida info “piitidmist” tuleb olla
andmeid kogudes refleksiivne ning teadvustama enda veendumuste moju, eriti veel nii

konfliktialtis valdkonnas nagu poliitika (Kalmus jt., 2015).

3.2. Andmeanaliiiisimeetod

Kvalitatiivse sisuanaliilisi kdigus kogutud andmete analiiiisimisel kasutasin hermeneutilist
lahenemist ehk teisisonu kombineerisin deduktiivset ja induktiivset l&henemist. Liigselt
teooriale toetudes oleksid voinud varju jddda olulised niiansid, kuid induktiivse vaatenurga
lisamine vdimaldab olla avatud uutele avastustele (Kalmus jt., 2015). Kéesolevas to0s

analiiiisisin valimisse kuuluvate poliitikute mitteverbaalseid elemente esmalt deduktiivselt,
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toetudes teooria pohjal loodud koodipuule (néhtav lisades), ent uute ndhtuste ilmnemisel lisasin
koodipuusse koode. Erinevalt kronoloogilisest 1dhenemist tdienes tabel vastavalt mérkide ja
osalejate esinemisele juhuslikus jirjekorras. Koodipuu loomisel ldhtusin peamistest
teoreetilistest marksonadest, mis analiilisitavate kategooriate juurde kuuluvad. Subjektiivsuse
vihendamiseks on koodipuu kriitilise pilguga tlile vaadanud professor Peeter Torop, kelle

ettepanekul lisasin koodipuusse neljanda suure kategooria ehk eneseesitluse.

3.3. Valim

Kasutan bakalaureusetods mittetdendosuslikku sihipédrast valimit. Valituks osutusid kuus
poliitikud, kes on osalenud “Esimese stuudio” debatil ajavahemikus september 2024 kuni
veebruar 2025 vihemalt kahel korral. Kuna korduvalt saadet kiilastanud poliitikuid oli kokku
kiimmekond, joudis valimisse iiks poliitik igast erakonnast. Analiiiisitavate debattide teemad

ning saatekiilalised on vélja toodud allpool asuvas tabelis.

Valimisse kuuluvad poliitikud:

1. Maris Lauri (Reformierakond
2. Urmas Reinsalu (Isamaa)

3. Martin Helme (EKRE)

4. Mihhail Kdlvart (Keskerakond)
5. Riina Sikkut (SDE)

6. Kalev Stoicescu (Eesti 200)
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Tabel 1. Valimisse kuulunud ,,Esimese stuudio* debatisaated ja kiilalised

Saade

Debati teema

Valimisse kuulunud
saatekiilalised

I debatisaade (eetris 4.
septembril)

Eelarvekérped ja maksutdusud

Maris Lauri
(Reformierakond)

Urmas Reinsalu (Isamaa)
Martin Helme (EKRE)

Mihhail Kolvart
(Keskerakond)

II debatisaade (eetris 30.
oktoobril)

Riigieelarve ja
majanduspoliitika

Riina Sikkut (SDE)
Urmas Reinsalu (Isamaa)

Mihhail Kolvart
(Keskerakond)

novembril)

IIT debatisaade (eetris 27.

Valimisoigus ja pohiseaduse
muutmine

Maris Lauri
(Reformierakond)

Martin Helme (EKRE)

Mihhail Kolvart
(Keskerakond)

detsembril)

IV debatisaade (eetris 18.

Rahvusvaheline kaitsekoostoo

Kalev Stoicescu (Eesti 200)

V debatisaade (eetris 22.
jaanuaril)

Euroopa julgeolek

Urmas Reinsalu (Isamaa)

Mihhail Kolvart
(Keskerakond)

Kalev Stoicescu (Eesti 200)

veebruaril)

VI debatisaade (eetris 12.

Eesti ldhiaastate
energeetikaplaan

Riina Sikkut (SDE)
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3.4. Meetodikriitika

Koodipuud luues paneb uurija sellesse koodid, mida peab ise olulisimaks. Juba uurija valikud
muudavad koodipuu subjektiivseks. Et vidhendada enda-métta-otsast-stiilis koodipuu
toendosust, on kiesolevas t00s kasutatavale koodipuule heakskiidu andnud ja
taiendusettepanekud teinud semiootik professor Peeter Torop. Olles konsulteerinud pikaajalise
eksperdiga on suurem voimalus, et kaetud saavad pdhjapanevamad ja iiksteisega tihedamalt

seotud kategooriad.

Jélgides poliitikute mitteverbaalset kommunikatsiooni “Esimese stuudio” debattides voisid
ilmneda mdned tehnilised piirangud. Teledebattide puhul teevad operaator ja monteerija valiku,
millistel hetkedel nad millist poliitikut néditavad voi millist plaanisuurust kasutavad. Oluline
mitteverbaalne element vois seega jddda saate meeskonna otsuste tottu kaadrist vélja voi olla
varjatud. Niiteks voisid televisioonist vélja jaddda moned adapterid, mis reedaksid vaatajale, et
poliitik on pisut ndrviline. Kui saates napib iild- ja detailplaane, on oht, et moni oluline osa ka
vélimuse juures jadb uurijale méirkamatuks. Tervikliku vélimuse analiiiisimist vdib parssida ka
stuudiokujundus, nditeks voib osutuda keerukaks jalandude vai kleidi pikkuse analiilisimine,

kui poliitik seisab terve saate aja konepuldi taga.

Muuhulgas tuleb arvesse votta poliitiku tavapirast mitteverbaalset kditumist, niiteks tema
parasiitliigutusi ja neutraalses olekus ndoilmet. Nii on voimalik 6elda, millal poliitik debati

jooksul endale seatud piirides piisib ja millal neist iile astub.
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4. Tulemused

4.1. Valimisse kuulunud poliitikute koondprofiilid

Kalev Stoicescu

Kalev Stoicescu on valinud kanda debattidel {ilikonda, olenevalt saatest tumesinist vOi musta.
Isikupéra ja erakondlikku kuuluvust viljendab Stoicescu aga vérvika lipsuvalikuga — kord on
selleks koeramustriga lips Eesti 200 tunnusvérvi lillas, kord klassikaline punane lips. Tema

riietusstiil on saadetes ldbivalt ametlik ning sooliselt markeeritud.

Kuigi poliitikul on kombeks elavalt Zestikuleerida, néiteks osutada kéeliigutustega vahemaa
pikkusele ning erinevatele hulkadele jérgib ta viisakusreegleid ja jédtab televaatajale pigem
tagasihoidliku mulje. Stoicescu voib viljendada sdona mitte saades Zestidega rahulolematust,
kuid oponendile vahele radkima ta ei hakka. Koalitsiooni kuulumise tottu asetseb tema
konepult paremal pool stuudio kaugemas servas. Debatile kaasa vOetud atribuute, niditeks

pastakat ja paberit v4i tahvelarvutit Stoicescu ei kasuta.

Seistes stuudio kaugemas servas on poliitiku suund alati iilejadnud debatis osalejate ja
saatejuhtide poole ehk vasakule. Debati kulgedes néitab ta kétega hulki ja vahemaid, teise
poliitiku jutule viidates osutab kdega tema poole. Korra néditab ta vilja ka rahulolematust
ilmeka zestiga, kui sOna saab teine poliitik. Konepuldi taga seistes on Stoicescul kombeks
vahepeal iihel jalalt teisele ndjatuda ja niheleda, ent seda mitte kuigi mérgatavalt. Poliitik

kasutab muuhulgas adaptoreid, néiteks 166b kédega riitmiliselt vastu lauda.

Uldiselt on Stoicescu ndoilme neutraalne, kuid debati tulisemaks muutudes ilmub tema niole
naeratus. Stoicescu nditab kaasa motlemist, reageerides oponendi jutule kergitatud kulmude ja
allapoole suunatud suunurkadega. Oponendi emotsionaalsema sdnavotu peale kergitab ta
samuti kulmu ja vaatab hetkeks lakke. Lisaks kergitab Stoicescu kulme sdonade rohutamise ajal.
Tema silmaliigutused vahelduvad kiirelt, podrates pilku kord koneleja, kord saatejuhtide poole.
Enda kdnevooru ajal vaatab poliitik vaheldumisi saatejuhte ja maha. Stoicescu hdéletoon on
konkreetne ja ilmekas, kuid samas rahulik. Sonade rohutamisel on tal kombeks hailt

korgendada. Poliitik rddgib rahulikus tempos ning peab kinni ajapiirangutest.

23



Kollaaz 1. Kalev Stoicescu véljendab Zestiga rahulolematust, kui sdona saab teine poliitik.

(Allikas: “Esimene stuudio” / ETV, 2024).

Urmas Reinsalu

Urmas Reinsalu kannab debattidel tumesinist iilikonda ja valget triiksirki. Ulikonna juurde on
ta valinud kord Isamaa toonis lihevérvilise sinise lipsu, kord diagonaalsete triipudega halli ja

helesinisega lipsu. Tema riietusstiil on saadetes lidbivalt ametlik ning sooliselt markeeritud.

Debati esimeses pooles on Reinsalu olekult tagasihoidlik, kuid debati kulgedes muutub ta
domineerivamaks. Opositsiooni liikmena on tema kdnepult vasakul pool stuudio kaugemas
servas, mistottu on ta suunaga alati paremale ehk iilejddnud debatis osalejate ja saatejuhtide
poole. Kui debatt on veel rahulik, vaatab ta enda kdnevooru ajal saatejuhte, ent kui see 1dheb
tulisemaks, podrab end suunaga oponendi poole. Reinsalu laualt leiab igas saates paberilehed
ja pastaka, mida ta kasutab teiste konevoorude ajal olulisemaid tidhelepanekuid iiles

markimiseks. Poliitikul on sirge hoiak, kuid ta kipub aeg-ajalt puldi taga nihelema.

Reinsalu juttu saadavad kéeliigutused, mis paistavad olevat silisteemsed, sest samad elemendid
pidevalt korduvad — ta Zestikuleerib vaheldumisi iihe ja mdlema kéega, viitamata sealjuures
kindlale siimboolsele voi deiktilisele tdhendusele. Illustratiivse kideliigutusena teeb poliitik
loetledes iga loetelupunkti juures pastakaga dhku illustratiivse tdpikese. Enamasti on Reinsalul

ndol neutraalne ilme, ent naeratab, kui teda jutu kdigus mainitakse. Tema hééletoon on
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konkreetne ja emotsionaalne ning sealjuures rohutab ta sdnu mitte intonatsiooni, vaid haile
valjususega. Reinsalu rdédgib pigem kiires tempos, kohati on eristatav ka riitm. Tema rddkimise
tempo kiireneb eeskitt siis, kui vastused ldhevad pikemaks ja ajapiirang seetdttu rohuvamaks.
Poliitiku mitteverbaalne kéditumine debati alguses ja teises pooles erineb mirkimisvaérselt —
kui alguses kiisib poliitik sona, hakkab ta hiljem saatejuhtidest iile rddkima ning vdib

oponendile vahele segada. Samuti muutub ta debati jooksul ilmekamaks ning hakkab rdhutama

rohkem sonu.

Kollaaz 2. Urmas Reinsalu kéeliigutuste siisteem. (Allikas: “Esimene stuudio” / ETV, 2024).

Mihhail Kolvart

Mihhail Kdlvart kannab debattidel nii tumesinist kui -halli iilikonda. Kolvarti meelismuster
paistab olevat ruudumuster — seda néeb iihes saates tema pintsakul ja teisel lipsul. Ta on valinud
kanda madala kontrastiga ruutu, mis aitab ennetada teleekraanil moiré-efekti tekkimist.
Enamasti kannab Kolvart debattidel {ilikonnaga samades toonides lipse. Tema riietusstiil on

saadetes ldbivalt ametlik ning sooliselt markeeritud.

Opositsiooni kuulumise tottu asetseb Kdlvarti konepult stuudios vasakul pool saatejuhtidele
koige ldhemal, mistdttu muudab ta vaheldumisi saatejuhte ja oponente vaadates suunda.
Debatile kaasa voetud atribuute, nditeks pastakat ja paberit voi tahvelarvutit ta ei kasuta.

Saadetes on poliitikul ldbivalt tagasihoidlik ja viisakas olek — ta ei sega oponentidele ega
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saatejuhtidele vahele ning peab kinni ajapiirangutest. Samuti kasutab Mihhail Kolvart

sonumiedastuseks eetriaega rangelt siis, kui saatejuht tema poole p66rdub ja sdna annab.

Vorreldes teiste poliitikutega kasutab Kolvart veidi vdhem ja rahulikumaid Zeste, ent neid
esineb tema kéitumises siiski iiksjagu. Lisaks populaarsetele illustraatoritele kasutab Kolvart
enda jutu ilmestamiseks stimboolseid kéeliigutusi, nditeks 6eldes “no way” teeb ta kdega juurde
torjuva liigutuse. Meeldejddvamatest illustratiivsetest Zzestidest teeb ta nditeks lauale
kujuteldava lainelise joone ning korvutab eri riike, osutades kétega eri suuntes. Kolvart seisab

debati ajal paigal ega nihele, ent acg-ajalt ndjatub iihelt kiiljelt teisele.

Poliitikul on saates labivalt neutraalne ilme ning silmapaistvaid kulmuliigutusi pole vdimalik
tuvastada. Korra tuleb Kdlvartile siiski naer peale, ent siis varjab ta seda maha vaadates. Enda
konevooru ajal vaatab ta peamiselt saatejuhte, ent vahepeal hetkeks kaamerasse ja kaugusesse.
Muul ajal seisab poliitik enamasti enda vastas oleva oponendi suunas ning vaatab parasjagu
konelejat. Kolvarti héédletoon oli debati esimeses pooles rahulik ja hiljem pisut

emotsionaalsem. Tema lausetes ilmneb ka tuntav riitm, eriti hetkeil, mil Kolvart kordab

lauseosi. Uldiselt jii olenemata debati tulisusest Kdlvart saadetes lébivalt rahulikuks.

Kollaaz 3. Mihhail Kodlvart teeb kidega torjuva liigutuse, deldes “no way”. (Allikas: “Esimene

stuudio” / ETV, 2024).
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Riina Sikkut

Debattides ndeb Riina Sikkuti seljas tumerohelist piikskostiilimi ja terracotta toonis kleiti. Kui
pea alati kannavad saadet vdisavad naispoliitikud kleiti, on Sikkut otsustanud soolisi norme

murda ja panna selga hoopis plikskostiiiimi. Tema stiil on neutraalne ja ametlik.

Kuuludes debattide toimumise ajal koalitsiooni, on Sikkuti konepult stuudio paremal poolel
keskel. Atribuutidest on tal kaasas karp, mille tépset eesméirki voib olla peale vaadates
keeruline pakkuda. Enamasti on poliitik ndoga oponendi poole, kuid aeg-ajalt vaatab ka
saatejuhte ning harva koalitsioonipartnerit. Nditeks podrab Riina Sikkut end suunaga Igor Taro
poole, kui viimane esitleb enda joonistatud tabelit. Enda konevooru ajal silmitseb Sikkut
peamiselt saatejuhte, aga kui debatt kisub tulisemaks, poorab end teiste poliitikute suunas.
Tema puhul on tuntav, et ta podrab ja vaatab enda kdnevooru ajal otsa tervele stuudiole, mitte
vaid saatejuhtidele. Samuti on maérgatav, et ta kipub oma kohal seistes vdhem nihelema kui

meessoost ametikaaslased, kes sageli vahetavad keharaskust iihelt jalalt teisele.

Enda jutu ilmestamiseks kasutab Sikkut rohkelt kiillaltki elavaid kéeliigutusi. Poliitik loetleb
korduvalt sormedel, teeb dhus ringe, niitab eri hinnatasemeid ning sageli osutab nidpuga ka
opositsiooni suunas. Oponendiga mitte ndustudes kipuvad minema kieliigutused veel

suuremaks ja elavamaks. Uldiselt on tal neutraalne ilme, ent kohati tuleb naeratus niole.

Debati alguses on Sikkuti hddletoon rahulik, kuid see muutub jarjest emotsionaalsemaks. Soovi
korral sonu rohutada eraldab poliitik need iilejdédnud jutust pausidega. Ta ridgib keskmises
tempos, ent sonu rohutades tempo aeglustub. Sikkuti puhul on eristatav tugev kontrast debati
esimeses ja teises pooles: alguses on ta tagasihoidlik, debati teises pooles aga véga aktiivne.
Alguses ootab ta sdna saamist ja peab ajapiirangutest kinni, hiljem rdégib monel korral

saatejuhtidest iile.
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Kollaaz 4. Riina Sikkut vaatab enda konevooru ajal otsa tervele stuudiole, mitte vaid

saatejuhtidele. (Allikas: “Esimene stuudio” / ETV, 2024).

Martin Helme

Martin Helme kannab debattides tumesinist iilikonda ning lillakates toonides lipsu, mis on kord
ithevérviline, kord kuldsete diagonaalsete triipudega. Kui EKRE liikme riietuses on tegemist
ilmselt tagamotteta valikuga, voib lilla olla Eesti 200 liitkme seljas poliitiline vérv. Tema

riietusstiil on ametlik ja sooliselt markeeritud.

Kuuludes opositsiooni, on Helme kdnepult stuudio vasakul poolel keskel. Tema laualt leiab
igas saates paberilehed ja pastaka, mida ta kasutab teiste konevoorude ajal olulisemate
tahelepanekute iiles méarkimiseks ja ka sona saamiseks. Siinkohal tasub dra mainida, et tegemist
on EKRE pastakaga. Tema hoiak on sirge, vahepeal veidi ettepoole kaldus. Debati ajal on ta

suunaga enamasti oponentide poole, kuid vahepeal podrab end ka saatejuhtide suunas.

Helme kdnevooru saadavad sagedased ja elavad kéeliigutused. Ta néitab kitega erinevaid tulpi
ja kategooriaid, madalat ja korget reitingut. Samuti loetleb Helme sdrmedel. Stimboolse Zestina
vibutab ta noomivalt pastakaga. Martin Helme on valimisse kuulunud poliitikutest
véljendusrikkaim: nii palju ndoilmeid, kui ta saadetes manab, ei véljenda iikski teine poliitik.
Tema néoilmed annavad edasi rohkelt emotsioone — debati jooksul ndeb Helmet nii rd0msa,

iillatununa kui ka pisut mornina. Emotsioonide viljendamiseks tdstab ja langetab ta kulme ja
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suunurki. Helme heidab saate ajal pilke nii saatejuhtidele kui oponentidele, ent vaatab vahepeal

ka maha.

Helme hidiletoon on ldbivalt emotsionaalne. Ta rdédgib kiires tempos ja kohati riitmiliselt.

Poliitiku kéditumine muutub debati kulgedes: alguses kiisib ta sOna, hiljem aga réadgib

oponendile vahele.

Kollaaz 5. Martin Helme debati atribuute kasutamas. (Allikas: “Esimene stuudio” / ETV,
2024).

Maris Lauri

Maris Lauri kannab tihel debatil punaste ja kahvaturoosade lilledega musta vérvi kleiti ning

teisel tumesinist kleiti. Tema riietus on neutraalne ja kohati ametlik ning sooliselt markeeritud.

Koalitsiooni litkkmena on Lauri konepult stuudio paremal poolel saatejuhtide poolses servas.
Atribuutidest on tal kaasas karp, mille tipset eesmirki voib olla peale vaadates keeruline
pakkuda. Tema hoiak on sirge, vahepeal veidi ettepoole kaldus. Poliitik seisab enamasti otse
puldi taga, aga poorab aeg-ajalt saatejuhtide ja oponentide poole. Lauri kasutab sagedasi ja
rahulikke kaeliigutusi terve enda kdnevooru jooksul. Illustreerivatest Zestidest vibutab ta

nditeks sdrmega enda kdnevooru ajal oponendi juttu kommenteerides ning samuti selleks, et
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rohutada olulist punkti voi juhtida tdhelepanu konkreetsele faktile, seeldbi enda sdonumit

visuaalselt tugevdades.

Tema nédoilme on neutraalne, ent vahepeal tuleb ndole ka naeratus. Lauri kasutab teisi kuulates
ja ka enda jutupunktide edastamise ajal rohkelt kulmuliigutusi. Poliitikul on kombeks stuudios
ringi vaadata: néiteks heidab ta sageli pilke nii saatejuhtidele ja oponentidele, kui ka aeg-ajalt
lakke ja vaatab stuudios ringi. Samuti on maérgatav, et ta kipub oma kohal seistes vihem
nihelema kui meessoost ametikaaslased, kes sageli vahetavad keharaskust iihelt jalalt teisele.
Lauri hdéletoon on rahulik, aga see-eest ilmekas. Radkides on tema tempo rahulikumapoolne
ning eristavat riitmi ei ilmne. Mdnel korral radgib ta opositsiooniliikmele vahele, kuid tildiselt

jérgib ajapiirangut ja teisi viisakusnorme.

Kollaaz 6. Maris Lauri kasutab debati ajal rohkelt kulmuliigutusi. (Allikas: “Esimene
stuudio” / ETV, 2024).
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5. Jareldused ja diskussioon

Analiitisides poliitikute riietust, prokseemikat, kineesikat, parakeelt ja eneseesitlust laiemalt,
on voOimalik teha mitmeid olulisi jdreldusi, mis kinnitavad ja tdiendavad olemasolevaid

teoreetilisi lahtekohti. Selleks toon veel kord vilja kdesoleva t66 uurimiskiisimused:

1. Milliseid mitteverbaalseid viljendusvahendeid poliitikud kasutavad?
2. Kuidas kasutavad poliitikud prokseemikat, kineesikat, parakeelt ja vialimust enda

kohalolu kehtestamiseks teledebattidel?

5.1. Jireldused

Vilimus

Valimisse kuulunud debattides paistis silma poolformaalse riietusstiili iilekaal. Teooria
kohaselt (Dean, 2023; Post, 2019) on see kuldne kesktee formaalse ja vaba aja riietuse vahel,
sobides histi avalikeks esinemisteks, sealhulgas teledebatiks. Meeste puhul viljendus
poolformaalne stiil peamiselt tumedates iilikondades ja lipsudes, naistel aga pikemates
kleitides voi piikskostiitimides. Poolformaalse riietuse eelistus peegeldab poliitikute piitidlust
mdjuda professionaalselt ja veenvalt, nagu mirgib etiketikoolitaja Elina Kolbakov (Saue,

2018), kelle sdnul aitab sobiv riietus suunata tdhelepanu poliitiku sonumile.

Tulemused toovad esile selge soolise markeerituse riietuses. Mehed jéid truuks iilikonnale,
mida Financial Times (2024) peab professionaalsuse siimboliks. Naiste seljas vdis ndha pea
alati kleite, mis vdib olla seotud iihiskondlike ootuste tditmisega. Uksikud piikskostiiiimid
naiste seljas voivad viidata traditsiooniliste normide murdmisele ja soovile tuua esile
vOrdsemat positsiooni. Selline sooline eristumine kinnitab Browni ja Asheri (2006) teooriat, et

riietus voib edastada sotsiaalselt tdhenduslikke sonumeid, sealhulgas soorolle.

Elina Kolbakovi sonul aitavad neutraalsed toonid, néiteks tumehall ja tumesinine televaatajal
sonumile keskenduda ning hoida védlimusega seonduva tagaplaanil (Saue, 2018). Seega pole

tillatav, et just need toonid poliitikute riietuses enim esindatud olid. Tumesinine stimboliseerib
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teadmist, joudu ja tdsidust, tumehall aga neutraalsust ja professionaalsust (Super Color, 2020).
Huvitaval kombel kordus poliitikute riietustes ploomililla varv. Kui EKRE liikme seljas oli lilla
vérv isiklik eelistus, siis Eesti 200 liikkme puhul oli tdendoliselt tegu poliitilise vérviga,
arvestades, et virvid vdivad viljendada ideoloogilisi seisukohti (Brown ja Asher, 2006; Yale,
2018). Tumedam lilla toon, mida Eiseman soovitab voimu ja veenvuse rohutamiseks (Clinton,

2015), vois olla Eesti 200 poliitiku seljas teadlik valik.

Sinise ja punase ehk primaarsete virvide kasutamine kinnitavad Yale'i (2018) teooriat, et
erakonna tunnusvirvide kandmine, niiteks Isamaa-sinine lips Isamaad esindava poliitiku
kaelas on lihtsasti mérgatav viis véljendada poliitilist hoiakut. Punane ehk SDE tunnusvérv oli

samuti debattides esindatud, ent mitte sotsiaaldemokraatide endi poolt.

Kui meespoliitikute riietuses paistsid silma mustrid eelkdige lipsul, dratas naispoliitikute
roivaste juures tdhelepanu kleidimuster. Populaarseks osutunud ruuduline muster mojus
ithteaegu nii silmatorkavalt kui professionaalselt. Siiski tasub véltida tugevalt kontrastseid
mustreid, sest neid kandes tekib teleekraanile moiré-efekt (Orzel, 2019). Kolvarti
vaevumadrgatavalt ruuduline pintsak vdis olla teadlik katse vérelevat efekti ekraanil véltida.
Julgemad mustrid, néiteks lilled Maris Lauri kleidil vo1 koeramuster Kalev Stoicescu lipsul on
kooskolas Maysonave'l (1999) ideega, et vilimus on aken kandja sisemaailma, voimaldades

poliitikul isikupéra esile tuua.

Vottes arvesse poliitikute stilistilisi valikuid, voib eeldada, et nad on teadlikud televisiooni
eriparadest. Kuigi poliitikud kandsid sageli nii musta kui valget, olid neutraalsed tumedad
toonid neist veel populaarsemad. Olles teadlik moiré-efektist, tasub viltida tugevamalt

kontrastseid mustreid (Orzel, 2019).

Voib oelda, et valimisse kuulunud poliitikud kasutavad “Esimese stuudio” debattidel oma
riietust, et viljendada professionaalsust ja erakondlikku kuuluvust ning jargida soolisi

norme. Erinevad virvid ja mustrid voivad olla strateegilised valikud eneseesitlusel.

Prokseemika

"Esimeses stuudios" on prokseemikal oluline, ent sageli varjatud roll. Antropoloog E.T. Halli
(1990) teooria kohaselt on ruumiline orientatsioon ja distants suhtlemisel margilise

tdhendusega, viljendades seeldbi nii staatust kui ka suhteid. Teledebattides, kus fiiiisiline ruum
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on suuresti saatetegijate poolt paika pandud, ilmnevad olulisemad prokseemilised niiansid

paigutuse, ruumikasutuse ja kehtestuse kaudu ruumis.

Uks silmapaistvamaid prokseemilisi asjaolusid on poliitikute alati sama paigutus stuudios —
opositsioon vasakus ja koalitsioon paremas stuudio pooles. Kuigi sellised seisukohad on
médranud produtsent, on need margilise tihendusega. Pietsukhi (2021) uurimus Suurbritannia
parlamendidebattide kohta toob vélja, kuidas vdib ruumiline orientatsioon peegeldada debatis
hierarhilisi rolle ja staatust. "Esimese stuudio" puhul kinnitab see opositsiooni ja valitsuse
eraldiseisvat positsiooni poliitilisel maastikul, nididates erakondadevahelisi erinevusi ja
potentsiaalset vastandumist. Selline paigutus loob visuaalse narratiivi "meie" versus "nemad"

ja voib debati tulisemaks muuta.

Ootamatul kombel vdis olla saatejuhtidele lihemal seisval poliitikul eelis sdna saamisel. Uhes
valimisse kuulunud debatis anti esmalt sdna saatejuhtidele l1&hemal seisnud poliitikule, millest
ndhtub, kuidas fliiisiline ldhedus vdib mdjutada kommunikatsiooni diinaamikat. Kuigi iihe
juhtumi pohjal ei saa teha pohjapanevaid jareldusi, viitab see siiski Halli (1990) teooriale, et
intiimsemat ruumi (siin t60s ldhedust autoriteedile, kelleks on saatejuht) seostatakse sageli
suurema tihelepanu ja potentsiaalse mdjuga. Saatejuhtidele 1dhemal seismine ja sona kiisimine

voib alateadlikult jatta mulje nende suuremast vajadusest vestlusesse sekkuda.

Domineeriv olek avaldub sageli just mitteverbaalses kditumises ruumis. Poliitikud, kes votavad
omavoliliselt soOna, katkestavad teisi osalejaid ja eiravad saatejuhtide suuniseid,
demonstreerivad kontrolli ja domineerimist ruumi iile, isegi kui nende ruum on fiitisiliselt paika
pandud. Nende kaitumine rikub sotsiaalse ruumi reegleid (Hall, 1990), ndidates soovimatust

alluda debati formaalsele struktuurile.

Pidevat suuna muutmist ja stuudiosviibijatega silmside loomist voib pidada Riina Sikkuti néitel
eriti kdnekaks. Aktiivne ruumikasutus vihjab strateegilisele soovile kaasata kogu stuudio — nii
teised poliitikud kui ka saatejuhid — oma sonumile keskenduma. Erinevalt neist, kes suunasid
oma jutu peamiselt oponendile v3i saatejuhtidele, piitidis Sikkut luua kontakti rohkematega,
mis vOib viidata piilidele paista kaasavam ja modjukam. See haakub viitega, et ruumi

kasutamine voib olla vahend staatuse ja suhete mairatlemisel (Pietsukh, 2021).

Pilgu langetamine voi kaugusesse vaatamine voib jitta mulje, et poliitik ei tunne kaasosaleja
jutupunktide vastu huvi vOi soovib distantseeruda kédimasolevast diskussioonist. Pilgu
suunamine konelevale poliitikule niditab aga valmisolekut dialoogiks voi vaidlusteks.

Koalitsiooni- v3i opositsioonipartneritega harvem pilgu vahetamine voib peegeldada juba
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olemasolevat iihist narratiivi, mis ei vaja pidevat visuaalset kinnitust, kuid samas peab neile
otsa vaatamiseks end ka rohkem podrama. Sikkuti erandlik kditumine — korraga terve
stuudioga suhtlemine — rGhutas tema soovi luua laiemat tihendust. Kaameraga teadliku suhtluse
puudumine viitab, et poliitikute strateegia on suunata jutupunktid eeskétt stuudios viibijatele
ning mitte moelda debati hetkel niivord televaatajatele. Kolvarti juhuslikud pilgud kaamerasse

voisid olla harvad katsetused teleauditooriumiga iihenduse loomiseks.

Lopetuseks védrivad maérkimist debati atribuudid. Levinumateks debati aksessuaarideks
kujunesid paberilehed ja pastakad, millel tihti ilutses esindatava erakonna logo. Debati ajal
paistsid marksdnade iiles kirjutamisega silma peamiselt Urmas Reinsalu ja Martin Helme, kelle
kiire kirjutamine kdnevoorude vahel jéttis mulje aktiivsest osavotust ning nditas nende toostiili.
Kui Helme Zestikuleeris pastakaga lisaks sellega kirjutamisele, sai pastakast osa tema
fiitisiliselt kohalolust ruumis. Jooniste ja tabelite kasutamine on katse visuaalselt ruumi enda
kasuks to0le panna, ehkki see voib tekitada erinevaid reaktsioone. Naispoliitikute karbid andsid

rohkem mdistatusruumi kui vastuseid, aga needki on osa nende isiklikust ruumist konepuldil.

Poliitilistes debattides miingib prokseemika, eriti osalejate paigutus ja poliitikute aktiivne
ruumikasutus olulist rolli staatuse viljendamisel ja sonasaamisel. Domineeriv kiitumine

stuudios peegeldab vajadust enesekehtestamise jérele.

Kineesika

Kdigil valimisse kuulunud poliitikutel oli sirge kehahoiak, mis on kooskdlas publiku ootustega
poliitikule. Avatud ja ettepoole suunatud kehahoiak, eriti vestluspartneri poole kallutamine,
vOib mitteverbaalselt edastada empaatiat ja huvi tema vastu (Felt ja Packer, 2023). Moningane
kaldumine kdnepuldi poole oli margatav vaid teadlikult jélgides, mis viitab pigem vajadusele
mirkmetele pilku heita kui kehahoiaku pikemaajalisele muutusele. Aramirkimist viirib naiste
tendents niheleda seistes vihem kui mehed, kes sageli vahetasid keharaskust iihelt jalalt teisele.
Sooline erinevus voib tdhendada erinevaid esinemisstiile voi mugavustasemeid, kuid luua

alateadlikult vaatajale naistest stabiilsema ja kontrollituma mulje.

[lustreerivad Zestid kujunesid saadetes kdige levinumaks Zestitiilibiks, mida kasutatakse
verbaalse sonumi ilmestamiseks (Felt ja Packer, 2023). Kahe lahtise kde rahulikus tempos
vibutamine ilma konkreetse siimboolse tdhenduseta oli sage ndhtus, eriti Urmas Reinsalu

puhul, kelle korduvad Zestid viitavad véljakujunenud esinemisstiilile. Debati kulmineerudes
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muutusid zestid sageli suurejoonelisemaks ja édkilisemaks, eriti mittendustumise korral, mis

viitab emotsionaalsele erutusele ja veenvusele.

Reinsalu tdpikesed Ohus, Helme osutamine tulpadele ja Stoicescu viited vahemaale on
konkreetsed ndited, kuidas mitteverbaalsed Zestid aitavad abstraktset infot visuaalsemaks
muuta. Stoicescu viibe eelkdneleja suunas ("nii nagu X titles") on illustratiivne zest, mis seob
tema sOnavotu eelneva poliitiku jutupunktidega. Eraldi vddrib mérkimist nimetissdrme
kasutamine: see ei olnud pelgalt vahend saatejuhtidelt sona saamiseks, vaid ka oponendi
noomimiseks voi argumentide rGhutamiseks. SGrme viibutus annab olulisele maéttele selge ja
mdjusa visuaalse rdhu. Stimboolseid zeste ilmnes saadetes illustreerivatest oluliselt vahem.
Reinsalu vabandav viibe ja Kdlvarti torjuv kéeliigutus on niited kokkulepitud tdhendusega
zestidest, mis edastavad selgeid mitteverbaalseid sdonumeid, mida on vdimalik mdista ilma

sOnadeta.

Naeratused debati alguses siimboliseerisid tdenéoliselt siirust ja viisakust, ent muige ilmumine
ndole debati tulisemaks muutudes vdis olla nii siiras heakskiit kui ka iroonia. Naer teatud
ootamatutes olukordades, niiteks kui keegi esitles enda tehtud joonist nditab iihist reaktsiooni.
Tagasihoidlike poliitikute omaette muigamine voib viidata sisemisele reaktsioonile, mille
silmapaistvam véljendamine ldheks vastuollu tema klassikalise eneseesitlusega. Mone
poliitiku, nditeks Helme, Stoicescu ja Lauri kulmuliigutused olid mérgatavamad, véljendades
emotsioone nagu iillatus ja skeptitsism aga ka illusteerides rhutatud sonu. Stoicescu kulmude
kergitamine ja lakke vaatamine oponendi emotsionaalsema sdnavotu jérel on huvitav néide

mitteverbaalsest reaktsioonist.

Poliitikute pilgud vaheldusid peamiselt saatejuhtide ja oponentide vahel, mis on debati
kontekstis ootuspédrane. Tulise dialoogi ajal piisib pilk keskendunult oponendil. Harv ja
erandlik tendents suhelda korraga terve stuudioga toob esile selliselt suhtleva poliitiku kaasava
jaavatud stiili. Maha voi kaugusesse vaatamine v3ib peegeldada motete koondamist voi vihjata
huvi hajumisele. Teadliku kaamerakontakti puudumine enamiku puhul niitab, et nende

kehakeel ja kineesika on suunatud eelkdige stuudios viibivatele inimestele.

Analiiiisides ilmnes huvitav ndide adapterkditumisest — Stoicescu hddrus mitmes saates teiste
kdnevoorude ajal intensiivselt ja jérjepidevalt lauda. Tegu voib olla parasiitliigutusega, mis
viitab nérvilisusele, ebamugavusele voi lihtsalt harjumusele. Adaptereid kasutatakse sageli

ebamugavustunde voi kontrolli puudumise korral (Hans ja Hans, 2015).
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Poliitikud kasutavad debattidel mitmekiilgseid kineetilisi vahendeid — kehahoiakut, Zeste,
nioilmeid ja pilku — et rohutada oma verbaalseid sonumeid, viljendada emotsioone ja

luua kontakti publikuga.

Parakeel ja eneseesitlus

Koik poliitikud alustasid debatti neutraalse intonatsiooni ja mddduka tempoga, mis voib viidata
soovile luua rahulik ja arutlemist soosiv 6hkkond, kuid arutlemise kéigus hakati kasutama
kiiremat tempot ja rohutavamat intonatsiooni. Tempo kiirenemine oli eriti méirgatav pikemate
vastuste puhul, kus ajapiirangud muutusid rShuvamaks. See niitab, kuidas situatsiooniline
surve vOib mojutada hiddle omadusi. Debati elavnedes muutus ka intonatsioon

emotsionaalsemaks ja veenvamaks.

Poliitik peaks hoidma eetose kujundamisel viisakat joont (Fridkin ja Kenney, 2011; Mdlders
jt., 2017 kaudu). Kolvarti ithtlane ja rahulik parakeel aitab luua temast stabiilse ja usaldusvédrse
mulje. Debattide kdigus ilmnes mitu erinevat viisi oluliste sonade rdhutamiseks. Riina Sikkut
kasutas selleks pause, eraldades rohutatavad sonad iilejadnud tekstist. Urmas Reinsalu juhtis
tahelepanu olulistele sdonadele neid valjemalt Geldes, samas kui Kalev Stoicescu hoopis
kdrgendas hidletooni. Erinevad rohutamise strateegiad nditavad individuaalseid esinemisstiile

ja viise, kuidas poliitikud piitiavad oma sonumit mojusamaks muuta.

Mirgatav kontrast debati esimese poole ja 16pu vahel ilmnes Riina Sikkuti ja Urmas Reinsalu
puhul, kus tagasihoidlikust olekust sai aktiivsem ja joulisem olek ning esitusviis muutus
teravamaks ja rohutatumaks. See muutus ei viljendunud mitte ainult kineesikas, vaid ka
parakeeles, kuna hééle intensiivsus ja emotsionaalne laetus tdusid. Mihhail Kdlvarti lausetes
ilmnes tuntav riitm, eriti korduvate lauseosade puhul. See on niide sellest, kuidas parakeele
individuaalsed omadused vdivad kujuneda poliitiku isikupéraseks tunnusjooneks ja aidata tal

luua oma unikaalset esinemisstiili.

Eetose ehk teisisOnu autoriteedi ja usaldusvédrsuse loomine ja tugevdamine (Kennedy, 1991;
Murphy jt., 2013 kaudu) on pidev protsess, milles on mitteverbaalsel kommunikatsioonil
keskne roll. Poliitikute eneseesitlus, mis ei ilmne pelgalt sonades, vaid ka kehakeeles, hédéles

ja vélimuse kaudu, kujundab oluliselt valijate arusaamu nende kompetentsusest.

Viisakusreeglitest kinnipidamine, nditeks ajapiirangu jargimine ja sona kiisimine aitab luua

positiivset eetost. Valimisse kuulunud poliitikutest kujundas selliselt enda eetost Mihhail
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Kdlvart, kelle mitteverbaalne kommunikatsioon jdi olenemata debati hetkest rahulikuks.
Seevastu voib ajapiirangute iiletamine ja oponentide katkestamine poliitiku eetost ddnestada,
jéttes poliitikust lugupidamatu ja kontrollimatusest (Boussalis, Coan jt., 2021). Siiski pole
eneseesitlus mustvalge. Nagu ndhtus Boussalise, Coani jt 2021. aasta teadustdost, voib
kehtestav olek luua meespoliitikust tugeva ja domineeriva kuvandi, kui poliitik sellega
strateegiliselt iimber kdib (Boussalis, Coan jt., 2021). Seega on omavolilised sdnavdtud ja
teised domineerivale olekule viitavad teod kui kahe teraga modk — poliitikul on vdimalik ndida

tugev ja enesekindel, ent liiale minnes on oht jitta vaatajatele riindav ning ebasiimpaatne mulje.

Valimisse kuulunud poliitikutest véljendas kineetiliselt enim emotsioone EKREt esindav
Martin Helme, kelle ndoilme vais olla iihe debati jooksul nii morn, naerusuine kui ka tillatunud.
Emotsioonide siiras viljendamine voib tuua poliitiku emotsionaalselt televaatajale ldhemale,
ent ebasiiras vOi liialt sagedane emotsionaalsus kipub tekitama vaatajates negatiivseid
hinnanguid (Boussalis, Coan jt., 2021). Muuhulgas ilmnes Boussali ja Coani uuringus huvitav
asjaolu: valijad kiitsid heaks naispoliitikute positiivsed emotsioonid, kuid emotsioone vélja

niidanud mehi kritiseeriti nende eest.

Lisaks eneseesitlusele enda konevoorude ajal panevad vaatajad tdhele ka seda, kuidas
viljendab poliitik end mitteverbaalselt teisi debatis osalejaid kuulates. Valimisse kuulunud
poliitikutest nditasid {iiles aktiivset kuulamist Kalev Stoicescu ja Martin Helme, vaadates
konelejale otsa, kergitades tema juttu kuulates kulmu voi suunates suunurgad allapoole. Ka Felt
ja Packer on enda uurimuses vélja toonud, et poliitikute ndoilmetes véljenduvad emotsioonid,
nditeks siirus ja empaatia loovad poliitiku ja vaataja vahele emotsionaalse sideme (Felt ja
Packer, 2023). Riina Sikkut ja Urmas Reinsalu, kelle mitteverbaalne kditumine muutus debati
stivenedes jark-jargult ilmekamaks, voivad ndida televaatajale piihendununa ning seelébi

samuti enda eetost tugevdada.

Poliitikud kasutavad oma eetose kujundamiseks "Esimese stuudio' debattidel eriilmelisi
eneseesitluse strateegiaid. Ajapiirangu jirgimine, teadlik emotsioonide viljendamine ja
aktiivne kuulamine aitavad luua positiivset muljet, vahele segamine ning saatejuhtide
suuniste eiramine voivad seda kahjustada. Poliitikute para- ja kehakeel on olulised
vahendid sonumi edastamisel ja valijatega emotsionaalse sideme loomisel, mille tagajirjel

kujuneb poliitikute usaldusviirsus ja autoriteet.
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5.2. Kodeerimise refleksioon

Koodipuu najal saateid kodeerides esines nii kergemaid kui keerukamaid hetki. Usna ladusalt
said tididetud prokseemika kategooria lahtrid — ruumikasutust oleks keeruline mitmeti moista
vOi tolgendada. Seevastu oli monevorra keerulisem panna kirja parakeelega seonduvaid
tahelepanekuid. Vahest oleks see olnud lihtsam, kui oleksin eelnevalt paika pannud kindlad
skaalad/parameetrid, mille alusel parakeele koode hinnata. Néiteks tempo — see, mis vdib lihes
debatis tunduda rahulik tempo, voib teises, rohkelt aeglases tempos rddkivaid poliitikuid
sisaldavas debatis ndida hoopis kiire tempona. Mis puudutab vilimuse kategooriat, oli sealgi
nuputamist keskmisest vihem, ent siiski tuli ette mdttekohti. Néiteks kui Isamaa erakonna
esindaja kandis enam-vidhem erakonna toonis lipsu — kas tegemist oli poliitilise varvivalikuga
vOi juhusliku sinise lipsuga tema garderoobist? Kui pole just poliitikult iile kiisinud, siis

kindlalt véita ei saagi.

Kodeerimise eel pelgasin, et moned konekad mitteverbaalse kommunikatsiooni elemendid
vdivad kaadrist vilja jiida, kuna sel hetkel on sdna mdnel teisel poliitikul. Onneks paistis
olevat “Esimese stuudio” rezissoor sellele moelnud — isegi, kui parasjagu kdneles moni teine
poliitik, oli hdgusena kaadris ka poliitik, kes tegi teise poliitiku konevooru ajal mdne
silmapaistva kéeliigutuse. Kuigi ei saa jatkuvalt olla kindel, et iga kdnekas detail kaadrisse jai
ja saatesse padses (verbaalse vahelesegamise korral néiteks alati vahelesegajat ei ndidatud), oli

selliseid momente dnneks iiksjagu.

Kuigi koodid said kiillaltki selgesdnalised, on uurijana alati oht iseendalegi markamatult hakata
tulemustesse hinnangut sisse pdimima. Eriti, kui tegemist on niivord plahvatusohtliku teemaga
kui seda on poliitika. Tundsin, et neutraalsus tuli ajaga: kui kodeerimise algusjirgus voisin teha
remargi “poliitik mossitab”, sai sellest mone saate jirel “poliitiku suunurgad on allpool ja kulm
kortsus”. See sundis mind varasemate saadete juurde tagasi minema, et markmeid tdpsustada,

seega Oppisin kodeerimise jooksul kirjeldama ja jatma hinnangud tagaplaanile.

Kineesika kategooriast osutus oodatust keerukamaks kulmuliigutuste mérkamine ja ka
naeratuste tolgendamine. Kui poliitikul juhtub olema néiteks kaarjas kulmukuju, on dérmiselt

raske Oelda, millal ta kulmu kergitab ja millal kulme tavaasendis hoiab. Sama kehtib suurte
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silmade kohta: mone poliitiku puhul tekib kiisimus, kas tal ongi suured silmad vdi ta hoiab neid
pidevalt parani lahti. Naeratused ilmuvad poliitikute ndgudele iildjuhul debati teises pooles, kui
debatt on muutunud juba tuliseks. Kui kdige klassikalisemas tdhenduses vdiks naeratust
tolgendada kui hailetut heakskiitu vdi poolehoidu, on “Esimese stuudio” konteksti arvestades
muige tolgendamine pisut keerulisem. Vaib ette tulla, et muie tekib néole hoopis oponendiga

mittendustumisel voi mone negatiivse emotsiooni viljendamisel.

Koodidest kdige hinnagulisemaks osutus afektiivsuse ja modaalsuse kood: teisisdnu poliitikuid
vallanud tundmused, emotsioonide vaheldumine ja véljendusrikkus, meeleolu ja hoiaku
véljendus. See kategooria eeldab uurijalt alati mingisuguse otsuse langetamist ning
neutraalsetest kirjeldustest pelgalt ei piisa. Piitidsin jadda sealgi nii neutraalseks, kui kood seda

vOimaldab.

5.3. Diskussioon

"Esimene stuudio" on enamat kui aruteluplatvorm; see on lava, kus poliitikud kujundavad
mitteverbaalsete valikutega oma eneseesitlust, millel on pikaajaline mdju nende mainele.
Eesmaérk on paista konkurentide korval vilja ning vdita publiku usaldus, kuid selleks ei piisa
vaid veenvatest konepunktidest. Sellest peatiikist saab lugeja praktilised soovitused, kuidas
mitteverbaalsete valikutega enda sonumiedastust toetada ning milliseid votteid voimalusel

valtida.

Esmamulje tekib vaid mone hetkega, mistottu on vilimus selle loomisel kriitilise tdhtsusega.
Etiketikoolitaja Elina Kolbakovi sdnul jdib olusid arvestades sobivat riietust kandes vélimus
tagaplaanile ning on vdimalik keskenduda tema sonadele (Saue, 2018). Ametlikel juhtudel
tasub seega viltida erksaid ja liialt véljakutsuvaid riideid, sest need tdmbavad liigset tihelepanu
kandjale. Poliitikutel tasub mdelda hoolega, millist kuvandit nad endast luua soovivad — kas
tuua esile enda professionaalsust, kandes iilikonda ja viigipiikse, voi ndidata end {ihena rahvast,
tommates selga business casual stiilis vabaajardivad. Noorematel poliitikutel on vdimalik
norme murda, ent sellisel juhul tuleb tasakaalustada julgemaid valikuid ametlikega, et séiliks

tosiseltvoetavus ja usaldusvairsus.
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“Esimeses stuudios” on otsustanud poliitikud poolformaalse stiili ja neutraalsemate toonide
kasuks, mille vahelt leiab képutdie isikupdrasemaid valikuid. Pantone'i vérviinstituudi
tegevdirektor Leatrice Eiseman on soovitanud kanda enda kdnepunktide vdimendamiseks nii
tumesinist, -rohelist, -pruuni kui ka -lillat (Clinton, 2015). Tumedad toonid on turvaline valik

ka “Esimeses stuudios”, kus need leidsid meeste puhul laialdaselt kasutust.

Soovi korral vaib teha oma parteile austusavalduse, kandes erakonnale omaseid vérvitoone.
Meestel on voimalik véljendada enda isikupdra ja erakondlikku kuuluvust lipsu ja debati
atribuutidega, naised seevastu saavad integreerida poliitilisi vdrve igasse riideesemesse.
Oluline on olla kursis ka tehnilise poolega: korge kontrastiga mustrid, néiteks ruudumuster
voivad hakata teleekraanil virvendama, mis tdmbab tdahelepanu riideesemele ja hajutab fookuse
sonumilt. Seetdttu on mustrite kasuks otsustades moistlik eelistada mahedamaid toone ja
madalat kontrasti. Samuti tasub hoiduda musta vérvi kandmisest, mis voib mdjuda teleekraanil

liialt rangena.

Ruumikasutus on poliitilistes debattides kdnekas enesekehtestamise vahend. Kuigi kdnepuldid
méidrab poliitikutele saatetiim, saab poliitik teadlikult tegutsedes talle antud ruumi
maksimaalselt enda kasuks todle panna. Sirge ja avatud kehahoiakuga poliitikud, kes kasutavad
aktiivselt neile antud ruumi mojuvad domineerivalt ja autoriteetselt. Prokseemika teadlik
kasutamine poliitilises debatis kujundab vOimudiinaamikat ja publiku usaldust. Ehkki
prokseemiliselt pole kogu voim poliitiku endi kites, saab ta luua tdhelepanuviirse kuvandi end

ruumis kehtestades.

[lustraatorite ja siimbolite kasutamine aitab hoida televaataja tdhelepanu jutupunktidel, ent
voimalusel tuleks véltida adaptoreid, mis voivad jatta poliitikust ebakindla vai narvilise mulje.
Klassikalistes sotsiaalsetes olukordades kasutatakse adaptereid ebamugavustundest, drevusest
voi iildisest kontrolli puudumise tundest timbritseva keskkonna iile (Hans ja Hans, 2015). Kui
on vaja mojuda enesekindlalt, tasub olla teadlik enda adaptoritest ja piitida teadlikult nende
kasutamist minimeerida. Illustraatorid on levinuim Zestitiilip, mida kasutatakse verbaalse
sonumi ilmestamiseks (Felt ja Packer, 2023). Mdne eseme kirjeldamisel voib néiteks viidata
kéitega selle kujule vOi suurusele - nii saab kuulajale anda ka sonumit toetava visuaalse
rohutuse. Oskuslikult kdnega kombineeritud zestid aidata kaasa laiemale sdnumi mdistmisele,
kuid motlematud vai liialt iileskdetud Zestid vdivad sdnumi tagaplaanile jitta ning valijaid
voorandada. Seetottu peavad poliitikud debattidel kehakeelt kasutades arvestama sdonumiga,

mida nad enda kineesikaga edasi annavad.
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Enesekindlust lisab enda kdnevooru ajal paljude stuudiosviibijatega silmkontakti loomine,
slimpaatsust aga teiste konevoorude ajal konelejale otsa vaatamine ja ndustumise korral kaasa
noogutamine voi naeratamine. Soovides ndida ennastkehtestavana, tuleb tajuda piiri, mil
enesekindlusest saab liigne agressiivsus — ajapiirangu ignoreerimine ning teistest debati
osalistest iile rddkimine kahjustavad eetost. Debati reegleid ja teiste osalejate piire austades on

voimalik ndidata end ja oma sOnumit parimast kiiljest.

Mairksa keerulisem on jilgida pidevalt debatikeskkonnas nédoilmet, kuid see vdiks olla
neutraalne ja aeg-ajalt julgustavalt naerusuine. Liigne rd0msameelsus vOib vdhendada
usaldusvédrsust, ent ka negatiivsete grimassidega teiste kdnepunktidele reageerimine voib
mainele karuteene teha. Usaldusvéirsust voivad juurde anda aga nditeks debati atribuudid,
nditeks pastakas ja paber, mida mirkmete tegemiseks kasutades voib tekkida kuvand kui

hoolsast ja tdhelepanelikust poliitikust.

Nii intonatsioon, hiiletoon, riitm ja tempo vdivad mojutada, kuidas vaatajad poliitiku radgitut
tajuvad (Dash, 2022). Vastupidiselt iihtlasele ja monotoonsele parakeelele aitab moni oskuslik
paus voi hoolikalt valitud riitm hoida tdhelepanu poliitiku sonumil. Kones riitmi kasutamine
vOib televaatajat liihiajaliselt kaasata ja sonumit soodustada, ent pidevalt sama riitmi korral
muutub see monotoonseks. Intonatsioon on suurepdrane tooriist, et rohutada oma sonumi
olulisust, ndida veenvana ja luua publikuga emotsionaalne side. Niiteks voib rShutada
konekamaid kohti oma tekstis, eraldades need iilejdéinud tekstist pausidega. Voimalusel tasub
hoiduda liigsest emotsionaalsusest ja hiiplevast hddletoonist, mis vOivad jétta ettearvamatu ja
kontrollimatu mulje. Neutraalne, ent ilmekas héidletoon suurendab tdendosust, et loodav

kuvand saab olema positiivne.

Enda parimast kiiljest nditamine ja positiivselt mojus esinemine on peen tasakaalukunst — tuleb
olla silmapaistev, ent viltida liigset domineerimist. Kombineerides isiklikku tunnetust
eelmainitud ndpundidetega saab luua valijatega usalduslikuma sideme ning hoida tdhelepanu
koige olulisemal ehk enda sdonumil. Maine kujunemine on pikaajalisem protsess, seega tuleb

suhtlusstrateegia vilja valides sellele avalikel esinemistel 1dbivalt kindlaks jd4da.
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Kokkuvote

Bakalaureuset6o “Mitteverbaalne kommunikatsioon kui poliitikute tooriist “Esimese stuudio”
debattide néitel” eesmairk oli anda iilevaade mitteverbaalse kommunikatsiooni votetest, mida
poliitikud kasutavad enda kohalolu kehtestamisel “Esimese stuudio” debattides. Lugejale
annab t60 juhised, kuidas toetada sOnumiedastust mitteverbaalse kommunikatsiooni ja

stilistiliste valikute abil.

Toos on kasutatud kvalitatiivset sisuanaliilisi, mis voimaldab kodeerida selgelt ja tShusalt
mitteverbaalse kommunikatsiooni modaalsusi. Poliitikute mitteverbaalse suhtluse jalgimisel
oli abiks tabel, milles on igal debatis osaleval poliitikul oma tulp. Tabelisse said kirja pandud

olulisemad miarkamised ja tdiendavad tdhelepanekud.

Kéesolevas bakalaureusetdos on kasutatud mittetdendosuslikku sihipdrast valimit. Valimisse
kuulusid kuus poliitikut, kes on osalenud “Esimese stuudio” debatil ajavahemikus september
2024 kuni veebruar 2025 vdhemalt kahel korral. Valituks osutus iiks poliitik igast saates
esindatud erakonnast: Maris Lauri Reformierakonnast, Riina Sikkut Sotsiaaldemokraatlikust
erakonnast, Kalev Stoicescu Eesti 200-st, Urmas Reinsalu Isamaast, Martin Helme
Konservatiivsest Rahvaerakonnast ning Mihhail Kolvart Keskerakonnast. Tulemused

parinevad kuuest debatisaatest, kus osales iiks voi mitu eelnevalt nimetatud poliitikut.

Valimisse kuulunud poliitikud kasutasid “Esimese stuudio” debattidel oma riietust, et
viljendada professionaalsust ja erakondlikku kuuluvust ning jirgida soolisi norme. Poliitikute
roivakomplektides domineerisid neutraalsed toonid, olenemata sellest, kas nende stiil oli
poolametlik voi veidi vabam. Umbes pooled valimisse kuulunud poliitikutest kasutasid debati
atribuute. Debattidel joonistus pea alati vélja sooline markeeritus: naised kandsid kleite, mehed
iilikonda. Stuudios olid kohad poliitikutele méératud ja enamasti korduvad. Saatejuhtidele
lahemal seisjail vais olla suurem tdendosus sdona saada. Kuigi poliitiku intensiivsus vdis saate
alguse- ja 10pupoole erineda, joonistusid selgelt vélja vihem ja rohkem aktiivsed osalised.
Zestidest kasutati enim illustraatoreid, vihesel mairal ka siimboleid ja adaptoreid. K&ik
valimisse kuulunud poliitikud alustasid debatti neutraalse intonatsiooni ja mddduka tempoga,
ent arutlemise kédigus hakati kasutama kiiremat tempot ja rdhutavamat intonatsiooni. Debati
elavnedes oli ajapiirangu iiletamine ja teistele osalistele vahele radkimine pigem reegel kui

erand, ent leidus ka neid, kes austasid viisakusreegleid debati 16puni.
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Poliitilistes debattides méngib prokseemika, eriti osalejate paigutus ja poliitikute aktiivne
ruumikasutus olulist rolli staatuse viljendamisel ja sOnasaamisel. Poliitikud kasutavad
debattidel mitmekiilgseid kineetilisi vahendeid — kehahoiakut, Zeste, ndoilmeid ja pilku — et
rohutada oma verbaalseid sonumeid, védljendada emotsioone ja luua kontakti publikuga. Eetose
kujundamiseks kasutatakse "Esimese stuudio" debattidel eriilmelisi eneseesitluse strateegiaid.
Ajapiirangu jargimine, teadlik emotsioonide véljendamine ja aktiivne kuulamine aitavad luua
positiivset muljet, kuid vahele segamine ning saatejuhtide suuniste eiramine vdivad seda
kahjustada. Poliitikute para- ja kehakeel on olulised vahendid sdnumi edastamisel ja valijatega
emotsionaalse sideme loomisel, mille tagajirjel kujuneb poliitikute usaldusvédirsus ja

autoriteet.
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Summary

The aim of the bachelor’s thesis “Mitteverbaalne kommunikatsioon kui poliitikute tooriist
“Esimese stuudio” debattide nditel]” was to provide an overview of the nonverbal
communication techniques used by politicians to establish their presence in “Esimene stuudio”
debates. The thesis offers readers guidance on how to support message delivery through

nonverbal communication and fashion choices.

The study employed qualitative content analysis, which enables clear and effective coding of
nonverbal communication modalities. A table was used to assist in observing politicians’
nonverbal communication, with each participating politician assigned their own column. The

table recorded the most significant observations and additional remarks.

This bachelor’s thesis utilized a non-probability purposive sample. The sample consisted of six
politicians who participated in “Esimene stuudio” debates at least twice between September
2024 and February 2025. One politician was selected from each party represented in the
debates: Maris Lauri from Reformierakond, Riina Sikkut from Sotsiaaldemokraatlik erakond,
Kalev Stoicescu from Eesti 200, Urmas Reinsalu from Isamaa, Martin Helme from
Konservatiivne Rahvaerakond, and Mihhail Kolvart from Keskerakond. The results are derived

from six debate episodes in which one or more of the aforementioned politicians participated.

The politicians in the sample used their clothing in “Esimene stuudio” debates to express
professionalism and party affiliation while adhering to gender norms. Neutral tones dominated
the politicians’ outfits, regardless of whether their style was semi-formal or slightly more
casual. Approximately half of the sampled politicians used debate props. Gender markers were
almost always evident in the debates: women wore dresses, while men wore suits. Seats in the
studio are assigned to politicians and typically remain consistent. Those standing closer to the
hosts may have a higher likelihood of being given the floor. Although a politician’s intensity
may vary between the beginning and end of the debate, more and less active participants were
clearly distinguishable. Among gestures, illustrators were used most frequently, with symbols
and adaptors used to a lesser extent. All sampled politicians began the debate with a neutral
intonation and moderate pace, but as the discussion progressed, they adopted a faster pace and

more emphatic intonation. As the debate became more lively, exceeding time limits and
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interrupting other participants became more the rule than the exception, though some

politicians adhered to etiquette rules until the end.

Proxemics, particularly the arrangement of participants and politicians’ active use of space,
plays a significant role in expressing status and securing speaking opportunities in political
debates. Politicians use a variety of kinesic tools - posture, gestures, facial expressions, and eye
contact - to emphasize their verbal messages, express emotions, and establish contact with the
audience. To shape their ethos, politicians in “Esimene stuudio” debates employ diverse self-
presentation strategies. Adhering to time limits, consciously expressing emotions, and active
listening help create a positive impression, while interrupting others and disregarding the hosts’
guidelines can undermine it. Politicians’ para- and body language are essential tools for
message delivery and creating an emotional connection with voters, ultimately shaping their

credibility and authority.
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Lisad

Lisa 1. Koodipuu debatis osalevate poliitikute mitteverbaalse kommunikatsiooni
analiiiisimiseks

A.VALIMUS

1 Stiil (ametlik, vabam, neutraalne)
2 Varvikasutus (domineerivad varvid, sénumiga varvid)
A1. Riietumisstiil Riietuse eriparad (mustrid, soolisuse markeeri(ma)tus
B. PROKSEEMIKA
B1. Kehtestus ruumis 1 Ruumis kehtestamine (domineeriv olek, tagasihoidlik olek)
1 Asetus teiste suhtes (keskel, aares, eraldatud)
2 Kaugus saatejuhtidest
B2. Positsioon 3 Kaugus teistest poliitikutest (sobralikkust soosiv, vastanduv)
B3. Aksessuaarid 1 Debati aksessuaarid véi atribuudid (markmik ja kirjutusvahend, paberilehed, telefonispikker jms)
1 Hoiak (sirge, kiiirus, ettepoole kaldus)
2 Suund (ndoga publiku/saatejuhi/oponendi poole)
C1. Hoiak ja suund 3 Liikumine (puudub, edasi-tagasi, nihelev)
1 Kaeliigutused (sh aksessuaaride kasutamine)
2 lllustratiivsed Zestid (otseselt radgitut toetavad vai illustreerivad kaeliigutused)
C2. Zestid 3 Simboolsed Zestid/embleemid (pdial pisti)
1 Naeratus
2 Kulmuliigutused
C3. Ndoilmed 3 Silmside / silmaliigutused
D. PARAKEEL JA ENESEESITLUS
1 Intonatsioon
2 Haaletoon
D1. Parakeel 3 Tempo ja ritm

Eetose positiivne voi negatiivne valjendamine (viisakus voi selle puudumine, vaheleraakimine,
1 iile aja raakimine, saatejuhi ignoreerimine, teiste solvamine
Afektiivsus / modaalsus
a)impulsiivsus (tundmused, emotsioonide vaheldumine, valjendusrikkus)
D2. Eneseesitlus b)enesekontroll: meeleolu (i.k. mood) kui negatiivse voi positiivse hoiaku valjendus, nt terve debati morn véi ag

E. MUUD TAHELEPANEKUD
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