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SAATEKS.

Igaiiks meist on viibinud looduses — poldudel, niitu-
del, aasadel ning metsas, kus meid igal pool tiimbritsevad
kéiksugused taimed, lilled, puud ja poosad. Igaiiks, kes on
seisatanud ja vaadelnud oma iimbrust, on niinud seda
varvikiillust, harmooniat, lGpmatut korraparasust ja suu-
rimat ilu, mida sisaldab eneses loodus — taimed, puud,
podsad. Need looduse ilusad eluavaldused mojuvad ini-
mesele, kutsuvad teda vaatlema neid viirve ja vorme ning
seda puhtust; kuulama viise; tundma Loojat, kellest jutus-
tab iga ese; motlema omaenda olemusele, siivenema ene-
sesse. Kuid loodus ei ole meile viirtuslik ainult psiitihi-
liselt, vaid ka fiiiisiliselt ja materjaalselt, kuna temast ole-
neb meie elu — temast saame oma toidu- ja tarbeained
ning isegi ravivahendeid meie haiguste puhul.

Selle raamatu iilesanne on:

1) dratada huvi ravimtaimede vastu, oppides neid
tundma nende kasvukoha, vilimuse ning pildi jargi.

2) Anda juhiseid laiematele hulkadele vastavate droo-
gide!) kogumiseks metsikult kasvavaist eksemplaridest,
ning nende kultiveerimiseks, et oleks voimalik kodumaa
saadustega tdita oma tarvidusi ja monda isegi vilja
vedada.

3) Opetada droogide tarvitamist ravimina kodusel
teel, nii rahvaravimitega kui ka teaduslikult tunnustatud
droogidega.

) Droog — see sona on voetud saksa keelest. Droogiks nime-
tatakse taimest saadud, kuivatatult (vahel ka toorelt) miitigil-
olevaid, arstiteaduses tarvitatavaid ravivahendeid.
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Et véimaldada kiiret iilevaadet igal ajal korjamiseks
kiipseist taimist, kuna 6igest korjamise ajast oleneb suur
osa droogi vadrtusest, on taimed jagatud kuude jirele
seitsmesse gruppi. Téipsat korjamise aega ei saa aga
anda, sest taime kasv oleneb viga mitmesugustest pdhjus-
test, nagu soojast voi kiilmast suvest, niiskuse hulgast,
madalast v6i korgest kasvukohast jne. Igale taimele on
lisatud tema ladinakeelne nimi iihes selle tuletusega ladina
voi kreeka keelest ja monele taimele tema nime etiimo-
loogia (saamislugu) iihes mitme rahvapirase nimega. Tai-
medel on kirjeldatud nende kasvukoht, vilimus, Gitsemise
aeg; kultiveeritava taime puhul ta kasvatamise juhised,
droogiks tarvitatav taime osa, nende korjamise aeg, sisal-
dus ja droogi tarvitamine ravimina kodusel teel. Mone
taime kohta on ka andmeid tarvitamiseks loomade ravi-
mina.

Taimi selles raamatus on kisitletud 159, nendest 100
iihes piltidega. Suurt osa neist taimist tarvitatakse ka
meie rohuteaduses ning ostavad neid suuremad ravimtai-
mede laod, mis on: A./s. ,,Ephag®, Tallinnas, J. Lill, Tar-
tus, ja teised suuremad rohukauba laod. Viiksemad, ise-
dranis maa-apteegid ei osta suuremal arvul, kuna korja-
vad ise voi tellivad suurematest keskladudest.

Lopuks pean endale meeldivaks iilesandeks tanada
oma kaastoolisi dr. H. Hunti ja stud. pharm. R. Kuuset,
kes ei keeldunud vaeva nigemast raamatu redigeerimi-
sega, ja oma naist, kes joonistas pildid ning aitas koos-
tamisel, samuti ka S. P. A. Eesti Liitu, kes lahkesti vot-
tis kirjastamise enesele.

Tartus, aprillikuul 1937.
J. Laats.



ULDINE OSA.

1. Ravimtaimede kasvatamisest Eestis.

Esimese touke arstimtaimede kasvatamiseks ja korja-
miseks Eestis andis maailmasdja ajal Vene valitsus, kor-
raldades vastavaid kursusi. Téhtsamaiks korraldajaiks
olid Tartu iilikooli fiisioloogia instituudi assistent prof.
Kessler ning botaanika dotsent N. Popov. Kursustele
mobiliseeriti peaasjalikult petajaid, kes hiljem seda tar-
kust levitasid rahva seas. Nii hakkas ka dpetaja H. Rouk
oma raamatutega ravimtaimedé asja populariseerima.
1919. a. organiseeris prof. Kessler Tartu apteekrite abil
ravimtaimede kasvatamiseks ja iimbertootamiseks osa-
{ihisus ,,Heliose*, mille tulemusena saadi isegi mdningaid
drooge vilismaale saata.

Samuti tinuviirse t66 tegi Tartu iilikooli farmako-
gnoosia instituudi direktor, prof. J. Stamm, kes uuris
., Heliose* kultuure, leides, et iildiselt meie kodumaal kas-
vavad ravimtaimed vastavate mojuainete sisalduse poo-
lest ei jdi maha vilismaa omadest, nii et oleks asjatu
nende sissevedu, nagu see kahjuks senini ikka on toimunud.

Ravimtaimede kasvatamise vastu huvi dratamine ei ole
senini andnud kuigi nimetamisviirseid tagajirgi, olles
kiillalt vaeva ja teadmisi ndudev ala, iihtlasi vihetasuv
kehva organiseerimise tottu. Ka ei ole meie kliimaolud,
nagu arvab prof. Stamm, selleks kuigi soodsad, sest keva-
ded on niisked ja 66kiilmi tuleb ette kuni juuni alguseni;
suvi on lithike ja vihese soojusega ja juba augusti 16pul
ja septembri algul tuleb jalle 6okiilmi. Siiski saab heal
tahtel koigist takistusist iile ja suuremal hulgal niisuguste
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taimede kasvatamine, mille jarele on elav ndudmine, nagu
kummel, palderjan, piparmiint jne., tasub end taiesti ara.
Miirgiste taimede kasvatamine ei ole asjaarmastajatele
soovitav, kuna v6ib tulla ettevaatamatusel onnetusi, vaid
nende kultuuride juhatajaks peaks olema rohuteadlane.

2. Ravimtaimede korjamine.

Viimaseil aastail on Eestis hoogu votnud eriti metsi-
kult kasvavate ravimtaimede korjamine ja turustamine.
Soovitav oleks aga ka moelda rohkem nende kultiveerimi-
sele, kuna massiline korjamine voib arendada kahjusta-
vaid tegureid. Seda ette nihes anti ka 17. méartsil 1937
Vabariigi Valitsuse poolt ravimtaimede ja droogide sea-
dus. See seadus madrab ravimtaimede ja droogide moiste
ja annab sotsiaalministrile 6iguse piirata voi keelata iiksi-
kute ravimtaimede v6i nende osade korjamist, iiksikute
ravimtaimede kasvatamist ja iiksikute droogide tootmist.
Et kindlustada droogide paremaid turustamise véimalusi
ja hoida korgel Eestist viljaveetavate droogide kvaliteeti
(vairtust), selleks madrab seadus, et drooge vilja vedada
voib ainult eriloaga ja need alluvad ametlikule, asjatund-
likule kontrollile. Ligemalt vaata: Riigi Teataja, mérts
1937.

Siinjuures toon iildisi reegleid, mida tuleb ravimtai-
mede kogujail silmas pidada. Xus see tarvilik, on iiksik-
asjalisem kirjeldus toodud vastavate taimede juures eraldi.
Olgu tahendatud, et eramaadel v6ib taimede korjamine
tulla kiisimusse loomulikult vaid maaomaniku néusolekul.
Riigimetsades ja -maadel on nende korjamine voimaldatud
seal, kus see ei kahjusta metsakultuuri; jirelikult vaid
sihtidel, kraavikallastel, raiesmikkudel, heinamaadel jne.,
ent mitte noores kasvumetsas, istanduses. Puude kasvude
ja koore korjamisel tuleb tingimata noutada metskonnast
sellekohane luba.

Korjaja huvides seisab, et ta enne korjamisele asumist
omaks iilevaate iimbruses kasvavate ravimtaimede kohta
ning selgitaks jargmist:
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ravimtaimede ehk droogide kindlad iilesostukohad,
ostetava droogi liik ja hulk,

makstav hind, ja

. nouded droogi vairtuse kohta.

Antud kiisimuste selgitamiseks pooratagu ldhema ap-
teegi poole. Samuti véib kirjalikult poorata Rohuteadlaste
Koja poole (Tallinn, Olevimigi 14), lisades 10-sendilise
postmargi vastuse jaoks. Alles pirast nende andmete
saamist voib asjasthuvitatu asuda ravimtaimede hulgali-
semale korjamisele, kuna vastasel korral voib hiljem saagi
miiiitamisel tekkida raskusi ning pettumusi. A

Taimede maapinnaliste osade korjamine toimugu selge,
piikesepaistelise ilmaga, parast hommikukaste kuivamist,
millal korjatav taim on téiesti kuiv. Niiske ilmaga voi
mirjalt korjatud taimed muutuvad kuivatamisel kiiri-
mise, hallituse ja muude seesuguste rikete tottu viirtu-
setuks.

Korjamisel tuleb tosiselt silmas pidada, et korjata voib
vaid neid ravimtaimi, mida korjaja kindlasti tunneb.

Korjatisse ei tohi sattuda vooraid taimeosi, mis ilm-
selt viahendavad saagi vaartust.

Hoiduda tuleb ka n. n. réovkorjamisest. Ei tohi iihest
ja samast kohast noppida dra koiki taimi, 6isi, seemneid,
juurikaid jne. Maapealsete taimeosade kogumisel ei tohi
taimi iihes juurikatega iiles kiskuda, vaid seda tuleb teha
loikamise teel noa, kairide voi lambaraudadega. Ka juu-
rikate voi juurte viljakaevamisel piiiitagu osa neist jétta
maapinda. Samuti ei tohi koort véttes puid ega pdodsaid
iileni ara koorida, mille tulemusena nad hiljem parata-
matult hivinevad.

Korjata tuleb ainult terveid taimi, mis ei ole vigas-
tatud kahjuritest. Oisi ja teisi 6rnu taimeosi ei korjata
kottidesse, kus nad kergesti kortsuvad, pudenevad vo6i kéi-
rimise tekkimise tottu palavaks muutuvad, vaid korvi,
sdela voi riidest pohjaga raami, mida saab kasutada ka
taimede kuivatamisel.

Nii korjamisel kui ka kuivatamisel peetagu meeles, et
korjatud taime tdhtsus seisab ta ravivas toimes. See
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igale ravimtaimele eriomane toime s6ltub temas peituvast
mojuainest. Viimast aga sisaldab ravimtaim ndutaval
madral vaid teatavas arenemisastmes ning aastaajal ja
sobivates tingimustes. Jarelikult tuleb ravimtaimi voi
nende osi korjata oGigel ajal. Selle soodustamiseks on
kéesolevas raamatus taimed jagatud nende umbkaudse
"korjamisaja jarele gruppidesse. Et korjamise aega ei saa
oelda kindlasti, selle olenedes mitmesugustest tingimus-
test, tuleb tdhele panna ka jirgmisi iildndudeid.

1. 0ied korjatakse noorelt, varsti parast nende puh-
kemist. Vanemate 6ite raviv toime on nérgem ning nad
pudenevad kergesti.

2. Lehed korjatakse taime Oitsemisel voi enne odite
puhkemist, kui nad on tdiesti vilja arenenud. Hoiduda
tuleb vanade lehtede korjamisest.

3. Marjad kogutakse valminult.

4. Kogu taim korjatakse esimeste dite puhkemisel.

5. Kasvud ja pungad korjatakse kevadel, enne
puhkemist.

6. Koort voetakse kevadel, millal see on lahti.

7. Seemned tuleb koguda veidi enne loplikku val-
mimist.

8. Juurikaid ja juuri kogutakse siigisel, kui
taim on vilja arenenud ning nidrtsimas. Seda vo6ib aga
teha ka varakevadel, enne noorte lehtede tiarkamist. On
juurikad v6i juured vilja kaevatud, puhastatagu need
hoolikalt ning pestagu jahedas vees histi puhtaks. Sel-
leks voib neid soelaga asetada jooksvasse vette.

3. Ravimtaimede kuivatamine.

On taimed korjatud, tuleb viivitamata asuda nende
kuivatamisele. Kuivatamist toimetatakse varjulises, 6hu-
rohkes ja tolmuvabas kohas, aga mitte piikese kies, sest
piike ja liigne kunstlik soojus rikuvad drooge, muutes
nende loomulikku virvust. Taime loomuliku virvuse sii-
litamist tuleb arvestada kogu kuivatamisaja kestel.
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Kogu taimi — varred koos lehtedega ning o&itega —
voib kuivatamiseks siduda kimpudesse ja asetada siis
kuhugi varjulisse kohta tuuletdmbusse noorile.

Oied ja lehed laotatakse Ghukese kihina kas riidest,
traadist voi vitsadest pohjaga raamile v6i séelale ning
paigutatakse siis kuhugi sobivasse kohta, kus nad kuiva-
misel oleksid kaitstud vihma ja niiskuse eest.

Juurikad ja juured loigatakse ldbi enne kuivatamist
poigiti ja tarvidusel ka pikuti, kusjuures Idikamisel on
soovitav votta eeskujuks apteegist toodud droogi proovid.

Peenemad tiikid voimaldavad iihtlasemat. ja kiiremat
kuivatamist. Viimast soodustab ka kuivava droogi sage-
dane segamine, mida tavalisel kuivatamisel tuleb teha
vihemalt paaril korral paeva kestel. Juurikaid, juuri ja
marju kuivatatagu soojas kohas, ahju ldhedal v6i pliidil,
kusjuures temperatuur peab piisima 30—40° vahel. Enne
droogi 16plikku kuivamist ei ole soovitav soojust katkes-
tada. Muuseas: maal on drooge soodus kuivatada harili-
kus viljakuivatises.

Histi kuivatatud marjad ei purune ega kleepu kokku
ega oma ka korbemise tunnuseid. Seemned ei vaja erilist
kuivatamist, need laotatagu vaid laiali hurohkesse kohta
ja puhastatagu hiljem séela abil.

Kuivatatult ei ole droog enam nii tundlik vélistele
mdjudele, ja seda vdib alal hoida kasti, purgi voi kotiga
kuivas kohas, varustatult nimesedeliga. Alal hoida ei ole
soovitav iile aasta, sest siis kaotavad droogid osa oma
mojuollustest.

4. Droogide tarvitamine ravimina kodusel teel.

Droogidest valmistatakse:

Ekstrakti (Extractum).

Keedist (Decoctum).

Mahla (Succus).

Piirituse voi viina leotist (Spiritus).
Pulbrit (Pulvis).

Salvi (Unguentum).
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7. Siirupit (Sirupus).
8. Teed (Species).
9. Tinktuuri (Tinctura).

Neid koiki on kodusel teel oma tarvituseks igaiihel voi-
malik valmistada, sest see ei néua erilisi sisseseadeid. Loo-
mulik, et neid on miiiigil ka apteekides, ja kui endal ei ole
tagavara korjatud, voib tarviduse korral apteegist saada.

1. Ekstrakti valmistamiseks vdetakse 1 osa pee-
nendatud taimeosi, kallatakse 5 osa 35—40° vett peale,
hoitakse sama soojuse juures 1—2 pieva, vahepeal sega-
des, ja kurnatakse siis ldbi puhta linase riide.

2. Keedise valmistamiseks voetakse 1 osa peenen-
datud taimeosi, kallatakse 7—10 osa vett peale, keede-
takse paar minutit, lastakse 80—40 min. tulisel pliidil tom-
buda ja kurnatakse kuumalt 13bi puhta linase riide.

3. M ahl valmistatakse viarskeist taimeosist, mis pee-
nendatakse, puruks réhutakse ja mahl ldbi linase riide
pigistatakse.

4. Piiritus e. viinaleotis valmistatakse 1 osast
taimest ja 3—b5 osast piiritusest v6i viinast, mille segu
lastakse 2—4 pieva soojas kohas seista.

5. Pulbrit valmistatakse histi kuivadest taime-
osadest, neid peeneks hédrudes ja chukindlalt alal hoides.

6. Salvi valmistatakse virskest taime mahlast ja
soolamata voist, neid kokku segades.

7. Siirupit valmistatakse taime mahlast v6i teest,
seda mee voi suhkruga niikaua keetes, kuni pakslikuks
muutub.

8. T e e valmistamiseks voetakse vajaline arv peeneks-
l16igutud taime (kui taime kirjelduse juures see arv puu-
dub, siis votta 10—15 g taime 1 1 vee kohta), kallatakse
keeva vett peale ja lastakse umbes veerand tundi kinni-
ses nous tombuda. Kangemat teed tahtes keedetakse 5—
10 minutit.

9. Tinktuuri valmistamiseks kallatakse 5—10 osa
viina 1 osa peenendatud taimeosadele peale ja lastakse
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15—20° soojuse kides umbes niddal aega seista, vahepeal
loksutades, ja siis filtreeritakse libi valge filterpaberi.

Ravimite annuste vahekorrad vanuse jéarele on:

Lastele kuni 1 a. vanus. 1/s—"/1 tidiskasvanu annusest.

” 2—" 3 ”

” 4— 5 ”»

” 6— 8 ”

” 9—10 ”

2 12_10 ”
Noortele 16—19 ,,
20—60 ,,

Ule 60 ,, vanale 2/q

Méoned iildised napunidited.

. Ravimit votta mitte iile arvu.
. Raskemail juhtumeil ikka poorduda arsti poole.
. Ravim méjub tiihja kohuga parimini, véttes 1 tund

W N =

enne sooki.

”

”»

tdais annus.

tiiskasvanu annusest.

4. Tarvitada mitu sama haigust ravivat taime segamini.
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Aprillis ja mais korjatavad taimed.

1. JALAKAS, harilik.
(Ulmus montana With., Ulmen.)

Enamasti elamute iimbruses ja parkides, harva metsa-
des kasvav lehtpuu. Oied on peaaegu varretud, 3—6 tol-
mukaga ; lehed piklik-elliptilised, lithirootsulised, 8—12 cm
pikad, iilalt karedad, alt karvased, oksal kaherealiselt aset-
sevad; tiibvili puitunud tumepruuni liliosaga, mille kes-
kel seeme; koor paksukobraline.

Oitseb enne lehtimist aprillis, mai algul. Vili valmib
juunis. i

Droogina tarvitatakse koort (Cortex Ulmi), mida kor-
jatakse aprillis, mais 3-aastastelt okstelt.

Sisaldab: ulmiini, parkainet, lima.

Ravimina tarvitatakse

keedist pehmendava vahendina igasuguste naha-
krobelikkude puhul;
t e e d seespidiselt nahaplekkide vastu.

2. KALMUS.
(Acovus calamus L.)*)
Tiikide, jogede, jarvede kallastel kasvav, 80—150 cm
kérgune, kaheaastane vesitaim. Rohekaskollane &ietolvik
kiilgmine, mille katteleht esineb varre jatkuna. Oievarred

1) acovus — kr. k. silmamuna, et tarvitati silmahaiguste vastu;
calamus — kr. k. — pillirootaoline taim.
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iihelt kiiljelt teravad, teiselt ndgusad; lehed modkjad,
kollakasrohelised ; kasnakujulise, jaimeda roomava juuri-
kaga, mis seest valge, pealt pruunikas.

Oitseb juunis, juulis. '

Droogina tarvitatakse kalmuse viirtsilise 16hnaga juu-
rikat (Rhizoma Calami), mida korjatakse varakevadel voi
hilissiigisel ; puhastatakse, tiikeldatakse ja kuivatatakse.

Sisaldab: gliikosiid acoviini, eeterlikke 6lisid ja kibe-
ainet.

Droogi tarvitamine ravimina.

Juurika teed, mille kangus 15—20 g juurikaid
liitri vee kohta, voetakse 2—3 klaasi pdevas isupuuduse,
seedimishéirete, puhutuse, neeru-,
sapi-, maksa- ja pornahaiguste, kah-
vatustove, nddrmetove, luujooksja
ja rahhiidi puhul. Voetakse ka sii-
damekloppimise rahustajana, verd-
puhastajana ja kuupuhastust ker-
gendajana.

Segatult koirohu teega, juues
hommikuti ja ohtuti pool klaasi,
mojub veetove ja kohulahtisuse pu-
hul. Need, kellele see mojub kohtu-
lahtistavalt, peavad votma vastavalt
vahem. .

Juurika pulbrit (votta
2—3 korda pievas, korraga 1 g)
tarvitatakse samade haiguste puhul, millal teedki.

Essentsi-lahusega suuloputamine parandab
lahtised ja valusad igemed, kaotab halva suulohna.

Tinktuur ja 6li (20—30 tilka pédevas vee VvOi
suhkruga voetuna) on kohurohuks. Tinktuuriga miisuta-
tud mahised parandavad paiseid ja vananenud haavu.

Nadrmetobe ja rahhiiti podevaile norkadele lastele
tehakse ka kalmusejuurika tee vanni.
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3. KUUSK.

(Picea excelsa Link. Fichte. Tanne.)

Harilik kodumaal kasvav okaspuu.

Droogina tarvitatakse noori kasve, mida korjatakse
varakevadel, ja okkaid, koort ning vaiku igal ajal.

Sisaldab: vaiku, eeterlikku o6li, tarpentiini ja park-
hapet.

Droogi tarvitamine ravimina.

Aurutamine koore teega mdjub nina-, kurgu- ja
hingekori katarri ning kopsupdletiku puhul.

Tinktuuri noortest kasvudest ning okkaist tarvi-
tatakse viliselt puusa- ja luujooksja puhul; vaigu tink-
tuuri tarvitatakse seespidiselt ndrvivalude, kéhuvalu ning
jooksja puhul.

Koore ning noorte kasvude vanme nidrvingrkuse,
valgetevoolu, siidame laienemise ning emaka verejooksude
vastu.

4. MAND,

(Pinus silvestris L. Fichte.)

Harilik okaspuu kodumaal.

Droogina tarvitatakse noori kasve (Turiones Pini), -
kui need on veel kuni 2 em pikkused, mlda korJata,kse vara-
kevadel. Kuivatada kiiresti.

Sisaldab: vaiku, eeterlikku’dli, morualnet.

Droogi tarvitamine ravimina.

Ekstrakti ja teed (1 tl. 1 kl. veele) tarvita-
takse krooniliste kopsutoru-katarride ja ka tiisikuse puhul.

Ménnist valmistatud tdrpentiini auru hinga-
takse sisse hingamisorganite haiguse puhul. Lastele soo-
vitav ka likakoha puhul.

Noorte kasvude va nn e tehakse jooksja (puusa ja lii-
gese), krampide, soontekangestuse, puhutuse, unetub
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nédrvihaiguste korral. Selleks keedetakse kuni 2 kg kasve
3 liitris vees ja kallatakse see vannivee hulka, mille soojus
27°R ja milles haigel ei soovitata olla kauem kui 20—
30 min.

V aik u tarvitatakse nahahaiguste ja viiksemate haa-
vade puhul, iihes v6i ehk rasvaga keedetult ka paisetele.

5. NURMENUKK.
(Primula officinalis Jacg. Schliisselblume.) *)
Kanavarvas, kiokaats, kikkapiiks, taevavoti.

Kuivadel niitudel ja vésastikus
kasvav 15—25 cm korgune I6hnav
kevadlill. Oied kollased, viie ruuge
tdpiga neelu juures, sarikaks koondu-
nud ja enamasti ripnevad. Kortsus,
alt karvased lehed on koondunud maa-
pinnale kimbukeseks, mille keskelt
3 touseb Oieraag.

Oitseb mais ja juunis.

Droogina korjatakse juurikaid
(Rhizoma Primulae) ja juuri vara-
kevadel ning 06isi (Flores Primulae)
ilma oGietupeta ja lehti Gitseajal. Kui-

Nurmenukk. vatada tuleb vilus ja voéimalikult kii-

resti. Korjamise juures desinfitsee-
rida ké&si alkoholiga, sest taimel on nahkadrritav moju,
mis voib tekitada kauakestva nahahaiguse.

Sisaldab: priimulahapet, primveriini, priimulaveriini,
eeterlikku 6li, parkainet, gliikosiid tsiiklamiini.

Droogi tarvitamine ravimina.

Oite k e e d i s mo6dukalt tarvitades on rohi kéha, nohu,
unepuuduse, neeruhaiguse, kurguhaiguse, stidamendrkuse
ja verevaesuse vastu.

') Primula nimi on tuletatud:
_ primus — lad k. esimene;
officinalis — arstimisel tarvitatav, harilik.
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Juurika- ja dieteed (15 g liitri veele, 1—2 Kkl. pie-
vas) soojalt juua, kiilmetuse korral higistama ajamiseks;
nirvi- ja rinnahaiguste, migreeni (iihepoolne peavalu) ja
peapoorituse, jooksja (lihase- ja luujooksja) puhul méjub
pehmendavalt.

6. NASINIIN.

(Daphne mezereum L. Kellerhals.)
Kiitivits.

Migistes metsades ja saludes kasvav 50—100 cm kor-
gune podsake, kokkukasvanud kroonlehtedega. Oied var-
retud, roosad ja lohna-
vad, kolmeti kobaras.
Lehed talbjad, siledad,
tervedirelised, koondu-
nud tousevringiliselt
okste iilemistesse ots-
tesse. Vili — punane
mari. Oksad kepikuju-
lised, mille koor hall-
pruunitépiline.

Oitseb varakevadel,
vaevalt lume minnes.

Droogina tarvita-
takse juurikat, koort
(Cortex Luzerei) ja
marju. Juurikat ja
koort korjatakse vara-
kevadel, mahlaaja algul.
Marju siigisel.

Sisaldab: vaik daph-
niini.

Nésiniin.

Droogi tarvitamine ravimina

lubatud ainult arsti néuandel, sest nasiniin on viga miir-
gine taim. Tarvitatakse podagra ja reumatismi (jooksja)
vastu.

2 17
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7. PAAKSPUU.

(Rhamnus frangule L. Faulbaum.)
Ohupaats, soeuibu.

Niiskeil metsaaluseil, soisil ja vesiseil niitudel kasvav
2'/> m korgune poGsaspuu. Oied on tal valkjasrohelised,
lehed elliptilised, terveservalised; vili on iimmargune,
hernesuurune mari, mis toorelt punane, valminult liikiv-
must. Puu on rabe ja kol-
laka varvinguga, koor on hal-
likasmust valkjate tippidega,
mille all tumekollane korp.

Oitseb mais, juunis.

Droogina tarvitatakse
/ koort (Cortex Frangulae),
mida kogutakse kevadel vara
enne Oitsemist.

Sisaldab:

koor — kibeainet ja kris-
talliseeruvat virvainet rham-
noxantiini, mis on gliikosiid,
ehk teiste autorite jirele
franguliini, siis ka veel letsi-
tiini.

Marjad sisaldavad oma
tuumades (siidameis) sini-
hapet, mis on viga mirgine.
Miirgistus avaldub: peavalus, kiires pulsis, krampi-
des jne.

Vastumiirgina neil miirgistusjuhtumeil tarvitada eet-
rit, seda sisse vottes.

Droogi tarvitamine ravimina.

T ee jaoks voetakse 25—30 g kuivatatud koort, mida
pooles liitris vees méned tunnid leotatakse ja siis sama
veega 4—6 min. keedetakse. Iga 2—3 tunni tagant votta
1 spl. maksa-, pérna-, sapihaiguse, hemorroidide ja kéhu-
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usside puhul. Ka palaviku ajal kui kéhtulahtistavat rohtu.
Mitte tarvitada varsket koort ega ka palju, vastasel kor-
ral ajab oksele.

Kange teega pesemine parandab ka peakérni ja
stigelisi. (Apteegis on olemas Extractum Frangulae.)

8. PAJU.

(Saliz. Weiden.)

Arstimina tarvitatakse kolme kodumaa pajuliiki.

Elamute ligidal kasvava hébepaju (Saliz alba L.) lehed
on alt tihedalt siidkarvased, noorelt ka pealt; kitsad, siist-
jad; urvad éitsevad pirast lehtede puhkemist; urvasoo-
mused kollakasrohelised; oksad sitked, ei murdu alusel
kergesti; hallikasrohelised, vahel piistjalt rippuvad.

Parkides voi kallastel kasvava rabe-paju (Salix fragi-
lis L.) lehed on pikemad, siistjad, 4—8 korda pikemad kui
laiad, otsast pikalt ahenenud, saagjad, alt enamasti sini-
rohelised; oksad alusel rabedad, noorelt kollakad voi
pruunid.

Niisketes metsades, niitudel kasvava remmelga (Saliz
pentandra L.) lehed on munajad voi elliptilised, lithidalt
teritunud, ainult kaheli nii pikad kui laiad, pealt tugevasti
ldikivad, alt valkjasrohelised,tuhmid, noorelt 16hnavad.
Noored oksad on tumepunakaspruunid.

Oitsevad — remmelgas mais, juunis, teised aprillis,
mais.

Droogina tarvitatakse koort (Cortex Salicis), mida
varakevadel noortelt okstelt korjatakse ja kiiresti kuiva-
tatakse, ning urbi, mida kogutakse Gitsemise eel.

Sisaldab: salitsiini, mis ‘salitsiiiilhappeks vo6ib muu-
tuda, ja parkhapet.

Droogi tarvitamine ravimina.

Koore keedis on kopsuhaiguste, lékakéha, kohu-
lahtisuse ja verejooksude vastu.
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Urva pulber veiniga véetult on verekohimise vastu.

Koore tee on hea seedimisorganite norkuse, liigese-
jooksja, nérvipalaviku, rahhiidi (inglishaigus), kéhu-
usside ja krooniliste seemnevooluste puhul. Ka palaviku
véhendaja. Uhes tammekoore teega tarvitada sisemiste
verejooksude puhul ja suuloputamiseks.

9. PALDERJAN.

(Valeriana officinalis L. Baldrian.)
Ulekéiu-rohi, rebase- ehk rabanduserohi.

Mitmeaastane raiestikel, aruheinamail, p6&dsais ja
jogede kaldail kasvav 40—120 cm kérgune taim. Viikeste
valkjate v6i punakate tihedasse ebasarikasse koondatud
iohnavate oitega. Lehed on paaritusulgjad 6- kuni 20-paa-
rised, lehekesed simpunud. Pealt tume-, alt helerohelise
virvinguga vars on piistine, vaoline, 66nes, alumises osas
horekarvane, neljakandiline, iilalt paljas ja iimmargune.
Juurikas on kaetud arvukate, kuni 2 mm jadmedate ja 10—
20 cm pikkade, pealt pruunikate, seest valgete juurtega.

Palderjani on kasulik kasvatada ka aias véi pollul.
Eelistab kuiva, kérget maad ja kasvab ka kivistel poldu-
del. Paljundada kas juurikaist voi seemneist. Kiilvata
varakevadel, ka pirast eelmist 16ikust. Idaneb 4 nidala
jooksul. Hoida umbrohuvabad ja niisutada. Peenrale
jatta kogu suveks ja ka talveks. Jirgmisel kevadel istu-
tada noori abil sirgetesse ridadesse, 30 cm iiksteisest, 40—
50 cm ridade vahe. Hoolikalt kasta, mullata ja umbrohust
puhas hoida. Oktoobri teisel poolel kiinda read iiles (nagu
kartulikorjamisel), 1digata pealsed, raputada juurikad
mullast, 16igata 4—6 tiikiks ja pesta jooksvas vees piin-
likult puhtaks. Kuivatada algul labitombes, siis kunstli-
kus kuivatuses vaheaegadega mitu pieva.

Osa taimi, mis jietakse seemne jaoks, hoitakse iile-
talve ning seeme korjatakse teise aasta juulis. Esimesed
seemned koguda 6isikuid raputades riidele, hiljem ldigata
oied, jittes need jirelvalmima, ning siis seemned vilja
raputada.
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Esmajargu droog saadakse mitteditsenud taimilt,
seemnetaimilt pirast seemnete kogumist vaid vidhevair-
tuslik. Droogi saamiseks loigatakse Oievarred dra kohe
nende ilmudes.

Palderjan,

Igal aastal vahele istutada ka metsikuid taimi ,,vere
virskendamiseks‘.

Jahukastet palderjani kultuurides hévitatakse pritsi-
mise abil kasoraaniga.

Palderjan oitseb juulis, augustis.
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Droogina tarvitatakse juuri (Radix Valerianae), mida
korjatakse kevadel varakult enne lehtede ilmumist voi
septembris ja oktoobris; kuivatatakse kiiresti ning hoi-
takse alal kaanetatud nous.

Sisaldab: eeterlikku 4li, borneol-, palderjanihapet,
vaiku, ouna-, sipelga- ja parkhapet.

Droogi tarvitamine ravimina.

Juurika ekstrakti (Ewtr. Valerianae) voetakse
péevas 3—4 spl. langetove, lihaste virisemise ja teiste
erguhaiguste puhul, sest mdjub rahustavalt keskergu-
kavale.

T ee (Species) — 10 g 11 vee kohta, 2—3 kl. pievas —
on heaks rohuks hingamistokke, stidamekloppimise, puhu-
tuse, isupuuduse, kdhukrampide, pdrnahaiguste, pdie-
krampide, krampliku oksendamise, kéhulahtisuse ja laste
kohuusside vastu, andes neile 1—2 kl. pievas, vanuse
jérele.

Koirohuteega segatult on unepuuduse vastu (valatakse
1 spl. juurtele */, I 'keeva vett ja juuakse 1—2 kl. pdevas).
Ka liigse higistamise, hiisteeria, peapoorituse ja nirvi-
valude vastu.

Kange teega niisutatud lapid silmadel paranda-
vad ergulist silmahaigust; tee klistiirid on head k&hu-
usside, podie- ja emakakrampide, kohulahtisuse ja kéhu-
tove puhul.

Palderjani pulber (1—3 g pievas) mdjub samuti
nagu tee.

" Apteegis on olemas veel palderjani tinktuur (Tine-
tura Valerianae). Tinktuuri (50—60 tilka pievas) on
soovitav votta seedimisrikete, kohukrampide ja pikaldase
koéhulahtisuse puhul.

Palderjani 61iga hoéérumine aitab lihaste krampide
puhul.
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10. PAPPEL, MUST.
(Populus migra L.)

Enamasti niiskeil kohtadel, ka parkides, kasvav kuni
30 m kérgune piiramiidikujulise krooniga puu. Lehed on
kolmnurksed, munajad ja elliptilised.

Droogiks korjatakse vaiguseid pungi aprillis ja mais.

Sisaldab: koortes ja lehtedes gliikosiid populiini.

Droogi tarvitamine ravimina.

Essentsi (piirituse leotist) 8 korda péevas vétta,
iga kord 10—20 tilka (vee voi suhkruga) seespidiselt
kopsu- ja poiehaiguste vastu. Sisse hoorudes parandab
muljutud ja nikastatud kehaosi.

Papli salv (Unguentum Populi) — 1 osa vérskeid
paplipungi + 2 osa rasva — parandab pdletikke, tulehaavu
ja peaxkﬁémzit. .

; ol
11. SINILILL. .8

(Hepatica triloba Gil. Leberkraut.) )
Maksalill e. maksakannike, jiirilill,
kiilmalill.

Leht- ja segametsades kasvav
5—15 cm korgune esimesi kevad-
lilli.

Oied sinised 5—7 kroonlehega
ja kuni 10 em pikkuse Ooievar-
rega. Lehed on pikavarrelised,
juurmised, kolmehglmalised; alu-
sel siidajad ja ilmuvad alles pé-
rast taime oGitsemist.

Oitseb aprillis ja mais. Sinilill.

') Hepar — kr. k. — maks;
triloba — kolmeholmane.
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Droogiks korjatakse lehti ja 6isi (Herba Hepaticae)
Oitseajal.
Sisaldab: parkainet, vaiku ja gliikosiid-hepatrilobiini.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedist tarvitatakse maksa- Jja neeruhaiguste puhul
ning vilispidiselt tedretihtede pleegitamiseks.

Teed juuakse verekshimise, tiisikuse ja verekuse-
mise puhul.

Viarskelt pannakse lehti I6igatud haavadele ja
médakirnadele.

Mais ja juunis korjatavad taimed.

1. AEDLIIVATEE.
(Thymus vulgaris. Garten-Thymian.) *)
Aia kaetisrohi.

Kasvatatakse aedades. Gitseb mais ja juunis.

Droogiks korjatakse kogu taime maapealset osa
(Herba Thyms).

Sisaldab: eeterlikku 6li, mis koosneb peaasjalikult
tiimoolist, vahel sisaldab ka karvakrooli.

Droogi tarvitamine ravimina.

Aedliivatee - 51i tarvitatakse likakoha ning kurgu-
limanaha péletikkude puhgl.

2. HANIJALG.
(Potentilla anserina L. Génserich.) %)
Seaohjad, vererohi, roosirohi, taevaredel.

Teede &ires, karjamaadel ja komnustuil kasvav
15—60 cm pikkune, roomava varrega taim. Oied kollased,

) thymus — kr. k. — ohverdamisel tarvitatav taim (Vergi-
liuse jargi);
vulgaris — harilik.

?) Lad. k. potens — mojuv, voimds; s. 0. mdjuv arstim;
anserina — hanede poolt armastatud.
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iiksikult seisvad. Lehed katkestunult sulgjad, juurmised.
Vars on pikk, roomav, solmekohtadel juurduv. Juurikas
on tume, tugev.

Oitseb maist juulini.
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Droogiks korjatakse kogu taimg I.r}aakpealset 0sa mais
ja juunis. Sl "
Sisaldab parkainet.

Droogi tarvitamine ravimina.

Essents (b tilka veega 3 X pédevas voetuna) on
juba vdga vanast ajast tuntud vahend valgetevoolu (Fluss
albus) vastu.

Keedist tervest taimest iihes juurtega, ummukses
keedetud, tarvitatakse kohulahtisuse, verejooksu, jooksja,
stidamehaiguse, pistete ja voolmete puhul. Virsket
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ja hautatud taime tarvitatakse viliselt roosi rohuks.
Taime keedetakse ka hobustele koéharohuks ja virvitakse
kollast.

3. HOBUKASTAN.

(Aesculus Hippocastanum L. Rosskastanie).

Parkides, puiestikes jm. ilupuuna kasvatatav kuni
25 m korgune puu.

Oied valged, kollaste v6i punaste tdppidega, piistise
kobarana. Lehed sérmjad. Vili rohelise okkalise kattega,
viljakoor pruun.

Oitseb mais ja juunis.
Droogiks korjatakse virskelt lahtiléonud 6isi, lehti
ning seemneid (térusid, nuppe).
_ Sisaldab: aesculiini ja parkhapet.

Droogi tarvitamine ravimina.

Tinktuuri, mida valmistatakse Gitest (6ied lastud
piirituses 2—3 nidalat korgitult seista) tarvitatakse vi-
liselt (h66rumiseks) jooksja puhul. Lehtedest valmistatud
tinktuuri — lakakoha puhul. Vannitamine kastani-
koore teega (iga p#ev) mojub histi rahutuile lastele.
Seemneist valmistatud k oh v on kéhulahtisuse vastu.

4. ISLANDISAMMAL.
(Cetraria islandica Ach., Islindisches Moos).
Podrasammal.

Méinnimetsade all kasvav viike kibemaiguline sammal-
poosake, iilemises osas mitmeharuline. Valgusele suunitud
hélmad on oliivrohelised voi rohekashallid, kuna teised on
rohekasvalged. On nahkjas, sitke taim, umbes 15 cm korge.

Droogiks korjatakse taime maapealset osa (Lichen
islandicus), mida kuivatatakse vilus. Korjatakse mais ja
juunis.

Sisaldab lihheniini, mis on méjuaineks.
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Droogi tarvitamine ravimina.

Tee, keedis ning
tarretis on tuntuim rah-
varohi krampliku koha, PRI, N
kopsutiisikuse, samuti ka &2 . :: s/
kdhulahtisuse vastu, annab i R
ka s6§giisu. . ' it 1 "‘@

Siirupi valmistami- 47 IS Vi
seks voetakse 25 g sammalt X&) - N 3PS
1/, 1 vee kohta, keedetakse iy Wb
5 minutit, lastakse paar * & /
tundi téombuda ning kurna- 5
takse, lisades maitse jérele AR\
suhkrut. ARTHE SERYY M

Tarretise jaoks voe-
takse 25 g sammalt 1 1 vee
kohta, keedetakse viikesel
tulel 1—2 tundi, lisatakse
maitseks monda marjakeedist ning astakse siis tarduda.

,1

Islandisammal.

5. AAS-KARUKELL.

(Pulsatilla pratensis Mill, Kiichen-
schelle).

Nommedel, piikesepaistelistel
" liivastel kinkudel kasvav taim.
Oied longus, tumevioletsed, otsad
tagasi kddndunud. ;

Oitsemise aeg mais ja juunis.

Droogiks korjatakse taime
rootsude iilemisi osi iihes oite ja
lehtedega (Herba Pulsatillae)
oitsemise lopul.

Sisaldab: anemoon-kamprit
(drritav ja haihtuv aine), mis
aga kaob kuivamisel, sellepdrast
valmistatakse tinktuure ja ekstrakte virskeist taimist.

Aas-karukell.
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Droogi tarvitamine ravimina.

Tinktuuri tarvitatakse seespidiselt siiiifilise, lika-
koha, on tarvitatud ka kurvameelsuse puhul.

6. KASK.

(Betulae opec. varia. Birke).
Betula nana L. — vaevakask.
4 pubescens Ehrh. — sookask.
& verrucosa Ehrh. — arukask.

Harilik kodumaal kasvav lehtpuu.

Droogiks korjatakse kase puhkemata lehepungi, lehti
ja koort. Pungad korjatakse kevadel vara enne puhkemist,
lehed nende kasvu tdissaamise eel ning kuivatatakse pime-
das, kuivas, 6hurikkas ruumis. Koort korjatakse igal ajal.
Tarvitatakse ka mahla.

Sisaldab: betuliini, saponiini, vaiku, parkainet.

Droogi tarvitamine ravimina.

Kasemahl seespidiselt ergutab neerusid, parandab
poiehaigusi, viliselt parandab sammaspoolikuid, kdrni ja
peanaha korpa. Krooniliste nahahaiguste puhul ka sees-
pidiselt votta ,,verdpuhastava rohuna*.

T e ed valmistatakse lehepungist ja lehist, vottes neid
kuivatatult 25—80 g klaasi vee kohta, lastes keema minna
ning 1—2 tundi seista. Pievas juua 2—38 klaasi veetove,
jooksja, podagra, neeru- ja podiehaiguse ning kéhukram-
pide puhul. Viliselt parandab siigelisi. Kasekoore tee on
kiilmetuse puhul ja viliselt juuksekasvu edendajana
tuntud.

Tinktuur pakatavaist lehepungist parandab haavu.

Viarskelt tarvitatakse vaevaltpuhkenud vaiguseid
lehti jooksja arstimiseks. Selleks mihitakse haige koht
paksult lehtedesse ja lastakse seista, kuni naha histi pu-
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netama kisub, sealjuures juues ka puhkevaist pungist val-
mistatud teed.

Kasetohiku suitsu lastakse lastele korvavalu
puhul korvadesse: suitsev tohik (viike tiikk) asetatakse
mingisse nousse, nii et suitsu saab juhtida valutavasse
korva.

7. KOPSUROHI, harilik.
(Pulmonaria officinalis L. Lungenkraut).

Kallakuil ja salumetsades
kasvav 10—30 cm korgune
kevadlill. Oied punased, pé-
rast sinivioletsed, koondunud
taime latva kobaraks. Alumi-
sed lehed pika-, iilemised liihi-
varrelised, siidajad, pealt vii-
keste kiihmudega, valgeplekili-
sed ja viltjad.

Oitseb mais, juunis.

Droogiks korjatakse taime
maapealset osa (Herba Pul-
monariae) Oitseajal.

Droogi tarvitamine ravimina.

Teed tarvitatakse kiiha;x' oy
haile 4&draoleku, kopsu- ja
kurgulimanaha péletiku puhul.

Mojuvam on teelehtede teega
koos. Kopsurohi.

8. KAOORVIK.
(Viola tricolor L. Stiefmiitterchen).
Kolmevirviline kannike, sinikann, vaeslapselill.
Poldudel wvilja all, kallakuil ja kinkudel kasvav

8—25 cm korgune taim. Oie kroonlehti on 5, millest iilemi-
sed 2 on violetsed, kiilgmised valkjaskollased ja alumine
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suur kollane. died on pikkade raagude otsas iiksikult lehe
kaenlas. Lehed pikergused, varred kandilised.

Oitseb maist augustini.

Droogiks korjatakse kogu taime (Herba Viola tri-
colori) ditseajal.

Sisaldab: alkaloid violiini ja
parkainet.

Droogi tarvitamine ravimina.

M a h1 virskeist taimist on si-
semiselt rohuks palaviku ja rohke
higistamise puhul, viliselt laste
piimakérna, peakorba ja koiksugu
karnade vastu.

Tee (10 g kannikesist liitri
vee kohta) on verdpuhastav jook
haigeile; mojub histi ka siidame-
haiguse, valgetevoolu ja neeruhai-
guse puhul. Ka lastele nddrmetove,

Kaoorvik.

nahaplekkide ja kusetokke vastu
ning kahvatuse puhul. Lastele
mitte iga pédev anda, siis tekitab
kohulahtisust.

Tinktuur (kuni 10 tilka
pdevas) on lastele hea leetrite pu-
hul; valiselt samuti nagu mahl
karnade vastu.

9. LEEDRIPUU, must.
(Sambucus migra L. Halunderbaum).
Metsas ja ilupdosana aedades

kasvav tihedaharuline po66sas.
Valged 6ied on koondunud lame-

Leedripuu, must.
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daks ebasarikaks; lehed on sulgjad; lehekesed piklikmuna-
jad, saagjad. Vili — must mari. Puusési on lumivalge.

Oitseb juunis, juulis.

Droogiks korjatakse lehti ja koort mais, 6isi — juu-
nis (Cortex et fol. Sembuct), ja marju nende valminedes,
augustis. Oisi ja lehti kuivatatakse ldbitombavas kohas,
horedalt laotatult.

Sisaldab: 6ied — eeterlikku o6li, vaiku, lima, park- ja
palderjanihapet, saponiini, koliini ja glikosiid sambu-
nigriini; marjad: viina-, duna- ja parkhapet ning moru-
ainet.

Droogi tarvitamine ravimina.

Viarskelt marjad on kohtulahtistavad, aga mitte
votta palju, vastasel korral ajab oksele.

T ee oditest voi lehtedest (5 g 6isi liitri veele) on valu-
vaigistav vahend, mdjub kiilmetuse korral, hailekdhise-
mist ja koha parandavalt. Tuntud higi- ja'kuserohuna, on
ka podagra ja jooksja vastu.

Tee koorest virgutab neerude tegevust, parandab vee-
tobe ja jahutab virskelt pélenud haavu.

Keedist lehtedest ja pungadest kardavad kirbud.

Miahised leedripuust on viliselt pehmendavaks ja
paistetustalandavaks ravimiks.

10. LEESIKAS.

(Arctostaphylos uwva ursi Spr. Barentraube).
Seapohl. Liivikas.

Nommedel ja minnimetsades kasvav 50—100 ¢m pik-
kune, madal, kahar p6osake. Oied on valged, punaste ots-
tega; lehed igihaljad, pikergused, pealt ldikivad, alt valk-
jasrohelised; vili — punane pohlasarnane mari, seest ja-
hune, 5 kivikesega ; vars lamav, hésti oksine.

Oitseb mais, juunis.

Droogiks korjatakse lehti (Foliae Uvae Ursi) ja 6isi
oitsemise ajal.
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suur kollane. Oied on pikkade raagude otsas iiksikult lehe
kaenlas. Lehed pikergused, varred kandilised.

Oitseb maist augustini.

Droogiks korjatakse kogu taime (Herba Viola tri-
colort) oitseajal.

Sisaldab: alkaloid violiini ja
parkainet.

Droogi tarvitamine ravimina.

M ahl virskeist taimist on si-
semiselt rohuks palaviku ja rohke
higistamise puhul, viliselt laste
piimakirna, peakorba ja koiksugu
kidrnade vastu.

Tee (10 g kannikesist liitri
vee kohta) on verdpuhastav jook
haigeile; mojub histi ka siidame-
haiguse, valgetevoolu ja neeruhai-
guse puhul. Ka lastele nddrmetove,

Kioorvik.

nahaplekkide ja kusetokke vastu
ning kahvatuse puhul. Lastele
mitte iga pdev anda, siis tekitab
kohulahtisust.

Tinktuur (kuni 10 tilka
pdevas) on lastele hea leetrite pu-
hul; viliselt samuti nagu mahl
karnade vastu.

9. LEEDRIPUU, must.
(Sambucus mnigra L. Halunderbaum).
Metsas ja ilup66sana aedades

kasvav tihedaharuline pd6osas.
Valged 6ied on koondunud lame-

Leedripuu, must.
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daks ebasarikaks; lehed on sulgjad; lehekesed piklikmuna-
jad, saagjad. Vili — must mari. Puusési on lumivalge.

Oitseb juunis, juulis.

Droogiks korjatakse lehti ja koort mais, 6isi — juu-
nis (Cortex et fol. Sembuct), ja marju nende valminedes,
augustis. Oisi ja lehti kuivatatakse ldbitombavas kohas,
horedalt laotatult.

Sisaldab: 6ied — eeterlikku oli, vaiku, lima, park- ja
palderjanihapet, saponiini, koliini ja gliikosiid sambu-
nigriini; marjad: viina-, 6una- ja parkhapet ning moru-
ainet.

Droogi tarvitamine ravimina.

Viarskelt marjad on kohtulahtistavad, aga mitte
votta palju, vastasel korral ajab oksele.

Tee oitest voi lehtedest (5 g 6isi liitri veele) on valu-
vaigistav vahend, méjub kiilmetuse korral, hailekiahise-
mist ja koha parandavalt. Tuntud higi- ja kuserohuna, on
ka podagra ja jooksja vastu.

Tee koorest virgutab neerude tegevust, parandab vee-
tobe ja jahutab virskelt polenud haavu.

Keedist lehtedest ja pungadest kardavad kirbud.

Miahised leedripuust on véliselt pehmendavaks ja
paistetustalandavaks ravimiks.

10. LEESIKAS.

(Arctostaphylos uva ursi Spr. Barentraube).
Seapohl. Liivikas.

Nommedel ja mannimetsades kasvav 50—100 ecm pik-
kune, madal, kahar poosake. Oied on valged, punaste ots-
tega; lehed igihaljad, pikergused, pealt ldikivad, alt valk-
jasrohelised; vili — punane pohlasarnane mari, seest ja-
hune, 5 kivikesega ; vars lamav, hésti oksine.

Oitseb mais, juunis.

Droogiks korjatakse lehti (Foliae Uvae Ursi) ja 6isi
oitsemise ajal.
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Sisaldab: arbutiini, metiiiilarbutiini, parkhapet, hiidro-
minooni, méruainet ja ursooni.

Droogi tarvitamine ravimina.
Leesika te e d (mis tehtud 1 spl. leesikaditest v6i lehist
/5 1 veega) juua iilepéeviti pikaldase poie-limanaha péle-
tiku puhul, mis valusa kusemise ja sogase kuse niol
avaldub.

11. LODJAPUU.
(Viburnum opulus L. Schneeball.)
Paris koerdispuu.
Niisketes vosades, kallastel kasvav kuni 3 meetri kor-
gune podsas. Oied valged, sarikakujulisiks poorisodisikuiks

Lodjapuu.

koondunud. Lehed 3- v6i 5-hdlmalised, vili — ovaalne pu-
nane mari.
Oitseb mais, juunis.
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Droogiks korjatakse koort ja 6isi mais, juunis ja noori
kasve siigisel. .

Droogi tarvitamine ravimina.

Ekstrakt ja pulber lodjapuu koorest on laste kram-
pide vastu, vottes vidhesel m6ddul, ning hiisteeria puhul.

T e e ditest ja koorest on emaka verejooksu ja valulise
kuupuhastuse vastu.

Vannid noortest kasvudest parandavad nahahai-
gusi, siigelisi, vistrikke.

12. LOHNAKANNIKE.

(Viola odorata L. Mérzveilchen).

Vosastikes ja varjulistes kohtades kasvav 10—15 cm
korgune kevadlill. Oied on tal violetsed, vahel ka valkjas-
lillad, 18hnavad; lehed on
laiad, stidajad, ilma arene-
nud maapealse varreta.

Oitseb mais, juunis.

Droogiks korjatakse tai-
me lehti ja 6isi (Fol. et flor.
Violae odoratae) ditseajal.

Droogi tarvitamine
ravimina.
Ekstrakti ja teed tarvi-
tatakse kivihaiguse, lange-
tove, krampide ja ndrvihai-
guste puhul. M6jub ka okse-

leajavalt ja kohtulahtista- .
valt. Lohnakannike.,

Virsketest Gitest valmistatud siirupit (mis leelistega
muutub roheliseks, hapetega punaseks) tarvitatakse koha-
rohuna.
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13. LOHNAV VARJULILL.

(Asperula odorata L. Waldmeister).
Metstubakas, mesihein, Maarja kaebused.

Salukuusikuis ja varjukais lehtmetsis kasvav 10—
50 cm korgune mitmeaastane 16hnav kevadlill. Gied pika-
varrelised, valged, horeda ebasari-
kana; lehed 6—9 kaupa minnases,
araspidipiklik-munajad, terveserva-
lised, paljad, servast natuke kare-
dad, tumerohelised. Vars neljakan-
¥ dine, sile, solmede kohalt paljas ja
veidi ldikiv. Juurikas nork, roomav.
Vili peagu iimmargune, tihedalt
haakjate karvadega kattunud.

Oitseb mais, juunis.

Droogiks korjatakse tervet tai-
me (Herba Asperulae) ilma juur-
teta Gitsemise eel ja kuivatatakse
ruttu 1dbitdombavas vilus kohas, pee-
nendatakse siis ja hoitakse alal kor-
gitud purgis.

Sisaldab: kumariini, eeterlikku
o0li, parkainet, moruainet ja ekstrak-
tiiv-ainet.

Droogi tarvitamine ravimina.

Essentsi tarvitatakse lah-
jendatult seesmiste valude vastu.

Lohnav varjulill.

Teed ja tinktuuri juuakse kdhuvalude, siidame-
kloppimise, kollatéve ja maksahaiguste puhul. On ka
verdpuhastav ja erkekosutav.

Viarskelt parandab nahahaigusi ja paiseid; selleks
tampida taim pudruks, soojendada veidi ja panna paisele.
Kaotab valu ja parandab peagi.
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14. MAAJALG.
(Clechoma hederacea L. Gundermann.)
Kassiratas, seanaeris, roosirohi, maaviharohi.

Vosades, tarade ja teede #dres, varemeil kasvav, kuni
60 cm pikkune, mitmeaastane ronitaim. Oied violetsed
voi kahkjaspunased, monekaupa lehtede kaenlas, tousvate
dieraagude otsas; lehed pika-
varrelised, neerjad, servast
takilised; vars lamav, roomayv,
alusel juurduv, ladva poole
tousev ja oksine.

Oitseb maist juulini.

Droogiks korjatakse tervet
maapealset taime (Herba He-
derae) Oitseajal.

Sisaldab : moruainet, vaiku,
rasva- ja teisi happeid, park-
ainet, suhkrut, soola jne.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedisena piimas voi
vees tarvitatakse maajalga tii-
sikuse ja teiste kopsuhaiguste
ravimisel, soovitatakse aga ka 4
solkmete, korvahaiguste ja Maajalg.
nddrmetiisikuse puhul.

M a h 1 a, mis pigistatud maajala lehtedest, tarvitatakse
paisete, vistrike, kirnade ja vanade haavade peale. Haava-
ravimina tarvitatakse seda ka rohuteaduses.

T ee g a, mis on keedetud ummukses, ravitakse rinna-
ja kopsuhaigust, ka ergutatakse neerude tegevust ning
tarvitatakse vilispidiselt nn. ,maaliste’ rohuks, kui keha
on villis ja paistetanud.

Virskelt katkitambitud lehti haigel kohal hoides
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ravitakse umbtove ehk umbpaistetust, roosi ja hamba-

valu.
Vanni maajalast tehakse haigetele jalgadele.

15. MAIKELLUKE.
(Convallaria majalis L. Maiblume.)
Piibeleht.

Lehtmetsades ja kultuurselt aedades kasvav 15—25 cm
korgune kevadlill. Oied valged ja iihekiilgses kobaras.
Lehed juurmised, siistjad voi elliptilised, enamasti kaheti,
mille vahelt téuseb 6Gievars. Juurikas roomav, hargnev.

Oitseb mais ja juunis.

Droogiks korjatakse 6isikuid (Flor. Convallarie maja-
lis) ja tervet taime ditseajal.

Sisaldab: gliikosiide convallariini ja convallamariini.

Droogi tarvitamine ravimina.

Pulbrit oitest tarvitatakse nina verejooksu sulge-
miseks, tommates seda ninna.,

Tee (2 g 11veele, pdevas 1 kl.) aitab peavalu ja pos-
rituse vastu.

Tinktuur (10—20 tilka 1 spl. veega 3 korda pée-
vas vottes) aitab siidamehaiguse ja nirvilisuse puhul.

Maikellukese miirgisuse tottu ettevaatust tarvitamisel!

16. MAILANE, piris.

(Veronica officinalis L. Ehrenpreis.)
Jaanirohi, jooksjarohi, soehambarohi.

Kuivadel niitudel ja vosades kasvav 10—12 em pika
varrega mitmeaastane taim. &ied helesinakad, harva ka
valged, koondunud kobaraiks. Lehed lithivarrelised, dras-
pidi-munajad, karvased; kupar kolmenurgane. Vars lamayv,
karekarvane; oksad ja diekobarad piistised.

Oitseb juunist augustini.

Droogiks korjatakse tervet taime (Herba Veronicae)
oitsemise algul.

36



Sisaldab: eeterlikke o6lisid, moru- ja parkaineid, vaha,

vaiku jne.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedist, mis keede-
tud pruuniks, kohvitaoli-
seks, juuakse pidevas mitu
klaasi jooksja, luuvalu, nor-
ga seedimise, kopsu- ja
maksahaiguste puhul.

T eed valmistatakse 10
g kuivatatud mailase leh-
tede kohta vottes klaas kee-
va vett. Teed voetakse iga
kahe tunni tagant spl. téis
hiilekihisemise, koha, kiil-

metuse, pdiehaiguse puhul,
ka vere puhastamiseks.

Kange teega (millele lisa-
tud maarjajaad) kurista-
mine parandab kurgupai-
seid.

Tinktuuriga niisu-
tatud mahised parandavad
haavu ja sammaspoolikuid.

Viarskelt raudnoges-
tega segatult katkitambitud
mailased parandavad véli-
selt kdrni ja ohatisi ning ka
jooksjat.

Mailane, péris.

17. MERISALAT, harilik.
(Cochlearia officinalis L. Loffelkraut.) *)
Niiskeil niitudel ja jarvekaldail kasvav umbes 20—

35 em korgune, kaheaastane taim.

Oied valged ja koba-

) Cochlear — lad. k. lusikas, taime lehtede vilimuse jarele;

officinalis — harilik.
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raina dieraagudel. Alumised lehed pika rootsuga, laiad,
siidajad; iillemised varreiimbrised, rootsutud. Vili iimmar-
gune kaunake; taime sGrmede vahel hésrudes 16hnab viga
teravasti.

Oitseb mais, juunis.

Droogiks korjatakse tervet
taime oitseaja algul.

Sisaldab : eeterlikke 6lisid, mis
kuivades aga lenduvad (s. o. siis
kaob ka terav 16hn) ; sisaldab ka

soodat (natr. bikarbonaati).

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedist tarvitatakse pealt-
médrimiseks jooksja puhul, ka
kuristamise vedelikuks.

Pirritwsleotist” (205
30 g taime 150 g piirituses) tar-
vitatakse hea eduga skorbuudi
puhul; kuna soodasisaldis para-
jal moodul olemas, aitab iihe-
kiilgse toitluse tagajirjel kadumaldinud keha keemilist
tasakaalu kiiresti jille jalule seada.

T eed voetakse sisse samuti skorbuudi puhul.

Merisalat.

18. METSMAASIKAS.
(Fragaria vesca L. Erdbeere.) !)

Raiestikel, pollu- ja teeveertel kasvav koigile tuntud
maitsev kodumaa mari.

Oitseb maist juulini, vahel ka veel hiljem. %

Droogiks korjatakse taime noori lehti (Fol. Fragariae)
Ja 6isi mais, juunis, marju valminult, ning juuri — sligisel.

Sisaldab: parkhapet; marjad sisaldavad keskmiselt
81,05 % vett, 8,99 % invertsuhkrut, 0,84 % roosuhkrut,

) lad. k. fragum — maasikas; vesca — sdédav, ka vaike, nork.
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1,0 % orgaanilisi happeid, 0,53 % vees lahustuvaid lam-
mastikaineid ja 1,28 % tuhka.

Droogi tarvitamine ravimina.

Marjad méjuvad verdkasvatavalt verevaestele, ka
rinnahaiguste puhul, ja iildiselt isuaratavalt. Arvatakse
ka, et sulatavad neeru- ja poiekive. Virsked marjad on ka
iludusvahendiks, kuna nad puhastavad ja tervendavad
nahka. Selleks voida maasikate ajal igal ohtul nagu katki-
pigistatud maasikatega.

T e e itest ja noortest lehtedest puhastab verd, mdjub
hiisti jooksja, hingeldamise, koha, kopsukatarri ja maksa-
haiguse puhul. Vihendab liigset kuupuhastuseaegset vere-
jooksu.

Lehtede ja juurte tee aitab laste allakusemise puhul.

19. MUSTIKAS.
(Vaceinium myrtillus L. Heidelbeere.)

Niiskeil metsaaluseil kasvav tuntud kodumaa mari.

Oitseb mais, juunis.

Droogiks korjatakse lehti (Fol. Muyrtilli) Gitseajal ja
marju nende valminedes.

Sisaldab: virvollust, limasuhkrut, dunahapet, sidruni-
hapet, parkainet.

Droogi tarvitamine ravimina.

Ekstrakt lehtedest viliselt mdojub tervendavalt
nahahaiguste, nagu nahakoi, ja suu limanaha haiguste
vastu.

Keedis ja tee marjadest ning ka lehtedest on
rohuks kéhulahtisuse puhul, on ohutu ka viikestele las-
tele, ja kohutove nakkamise valtimiseks.
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20. NOGES.

(Urtica. Brennessel.)

1) Raudnéges, Urtica urens L., kleine Brennessel.
2) Korvenoges, Urtica dioica L., grosse Brennessel.

Raudnéges on aiavilja hulgas umbrohuna kasvav kuni
50 cm korgune, iiheaastane taim. Lehed on tal viikesed,
munajad, tihedalt viikeste korvekarvadega kaetud. Juur
viike.

Korvendges on poosais, aiadiril ja rusuhunnikuil kas-
vav kuni 150 ecm kérgune, mitmeaastane taim. Lehed on
tal suured, pikergused. Vars 66nes. Juurikad roomavad.

Oitsevad juulist septembrini.

Droogiks korjatakse noori lehti, juuri ja juurikaid.

Lehti korjatakse mais, juunis, juurikaid — augustis,
" septembris.

4 Sisaldab: lehtede kasvudes leidub sipelgahapet.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedis ndgese juurikaist meega segatult (iga tunni
tagant 1 spl.) on abiks algava tiisikuse ja hingeldustéve
vastu.

M ahl virskeist taimist, 3 tl. pédevas vottes, on koik-
sugu verejooksude, nagu hemorroidilise, péie- ja kuu-
puhastuseaegse suure verejooksu vastu.

T e e juurikaist ja lehtedest (2 kl. pdevas juues) on
hea hingamiselundite limanemise, luuvalu, hemorroidide
ja kohulahtisuse puhul ning nahahaiguste puhul viliselt
ja ka sisse vottes.

Tinktuur kaotab mesilase piste puhul valu ja
paistetuse, kui seda iga 5 min. tagant peale hodrutakse,
eriti néol. Parandab ka poletushaavad. Sisse vottes on
ka poérnarohuks.

Vannid nogeseist aitavad jooksja, jouetuse ja kan-
gestuste puhul.

Virskeist noorist raudnégeseist tehakse kevadel rohe-
list suppi, mis méjub verdpuhastavalt.

40



Aiadikavesi (mis valmistatud 1/, 1 dadikast, 1 1
keevast veest ja 200 g peenist nogesejuurikaist) aitab
peakdoma ja juuste viljakukkumise puhul.

Raudnodgese lehti kuivatatult pannakse kanadele
toidu hulka, et ergutada kanu munemisele, kuna selle
mdojuollused drritavad kana munasarjade tegevust.

21. NOMME-LIIVATEE.
(Thymus serpyllum L. Feld Quendel.) )
Kaetisrohi, kaebus-rohi, palorohi, néiakammits, rabanduserohi,
punahein.

Kuivadel némmedel ja miannipaludes kasvav mitme-
aastane poolpddsas-ronitaim. Oisik limmargune nutitao-
line ebamédnnas; kroon kahe-
huuleline, heleverev voi harva
valge. Lehed lineaalsed, ahe- _
nedes liihikeseks lehevar- ¥ii
reks, servast veidi tagasi-
kdindunud. Puitunud vars
kas piistine vo6i lamav, 15—
60 ecm pikk, immargune voi
veidi kandiline, karvadega
kaetud ja alusel tublisti
oksine.

Oitseb juulis, augustis.
Droogiks korjatakse ter-
vet taime (Herba Serpylli)

enne oOite puhkemist juuni BRIV
16pul, kuivatatakse vilus ja )
péarast veel kunstlikus sooju- Nomme-liivatee.

ses, et ei laheks kopitama.
Sisaldab: eeterlikku 6li, tiimooli, karvakrooli, park-
ainet, moruainet ja rasva.

') thymus — ohvritaim;
serpyllum — roomav.
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Droogi tarvitamine ravimina.

Tee (mis valmistatud peotidiest nomme-liivateest ja
liitrist veest ning mida véetakse paari tunni tagant spl.
téis) aitab koha, kopsuhaiguste, lakaktha, nohu, influentsa,
jooksja ja seedehiiirete puhul. Anna soogiisu, ajab higis-
tama ja vaigistab allkeha krampe.

Keedist peale miirida sammaspoolikute, paiste-
tuste, pigistuste ja nikastuste puhul.

Tinktuur on ,venimise“ ja jooksja vastu.

Vannid nomme-liivatee lisandusega aitavad lihaste
vérisemise, halvatuse, jooksja ja laste naidrmehaiguse
korral.

Kuivatatud 6itest valmistatakse patju, mis mojuvad
ergutavalt nahaerkudele. Taime tarvitatakse ka lutikate
kaotamise vahendina, pannes taimi voodisse.

22. ORASHEIN.

(Triticum repens L. Ackerquacke.)

Harilik pdldudel ja aedades kasvav umbrohi.

Droogiks tarvitatakse juurikat (Rhizoma Graminis),
mida parim on korjata mais.

Sisaldab: siisihiidraat trititsiini.
Droogi tarvitamine ravimina.

T ee soojalt juues ajab higistama ning kiirendab nee-
rude tegevust; seepirast juua kiilmetuse korral.

23. PAISELEHT.
(Tussilago farfare L. Huflattich.) *)

Savistel poldudel ja kallakuil kasvav 10—20 em kér-
gune kevadtaim. Kollased korvéisikud on kuni 25 em

Y) Farfara — kr. k. — jahune; taime lehed niivad altpoolt
jahuga kaetuna;

tussis — koha (taime tarvitatakse eduga koha vastu).
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korgustel Gieraagudel. Pirast ditsemist ilmuvad suured,
siidajad, pealt siledad, alt avalgeviltjad lehed, tihti vere-
vate soontega.

Oitseb mais.

Droogiks korjatakse 6isi ja lehti mais.

Sisaldab: lima, eeterlikku 6li, moruainet, parkainet.

\_',\.' Wp.

Paiseleht.

Droogi tarvitamine ravimina.

T e e paiselehe ditest (10 g kuivatatud dite kohta vot-
tes klaas vett) on rohuks hingamisteede haiguste, kopsu-
katarri, tiisikuse, kohulahtisuse, skorbuudi ja koha puhul,
mil edendab roga tekkimist. Kanges tees niisutatud lapid
alandavad paistetust, parandavad haudunud kohti.
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24. PETERSELL.
(Petroselinum sativum Hoffm. Petersilie.)

Aedades kasvav harilik koogitaim.

Droogiks korjatakse maapealset taime (Herba Petro-
selini) ja seemneid.

Sisaldab: seemned (nn. peterselli) 6li.

Droogi tarvitamine ravimina.

Tee peterselli seemneist on neerude ja pdiehaiguse
puhul kuseleajav rohi.

Virskeid rohelisi lehti leotatakse 66 aega vees, millega
négu pestes kahvatuvad tedretihed ja nahaplekid.

0 1i madritakse juustele tdide kaotamiseks ja juukse-
kasvu edendamiseks.

Peterselli juurikaid antakse loomadele kusekinnisuse
puhul.

25. PIIMNOGES.
(Lamium album L. Taub-

nessel.) )
Valge emandges.

Aedade dires, vosasti-
kes kasvav 15—40 ¢m kor-
gune mitmeaastane taim.
Oied on tal viikesed, val-
ged, lehed valkjad, siida-
jad, siigavalt saagjad, ka-
rekarvased. Vars sirge,
neljatahuline.

Oitseb maist septemb-
rini,

Droogiks korjatakse 6i-

Valge piimnéges.

) Lamium — kr. k, — koletis, hai (taime Gie suur avaus mee-
nutab hai I6ugu) ;
album — valge.
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si ilma tupeta (Flor. Lamii albt) maist augustini. Kuivata-
takse kiirelt parajas soojuses. Alal hoida kaanetatud
purgis.

Sisaldab: lima, lamiini, parkainet.

Droogi tarvitamine ravimina.

Pulber (1—2 tl. psevas) puhastab verd ja on arsti-
miks skrofuloosi korral.

Tee (10 g 11 vee kohta, kuni 2 kl. pdevas) on kohu-
ja pornahaiguse, kusekinnisuse, valgetevoolu, korratu kuu-
puhastuse ja skrofuloosi puhul kergendaja. Koiksugu
verejooksude vaigistajana tarvitatakse teda tungalterade
asemel sisemiselt ja viliselt. Kange tee auruga arstitakse
kérvavalu.

Tinktuur (kuni 40 tilka pdevas) puhastab verd.

26. PUNAND. &Y o
) 4
(Fumaria officinalis L. A
Erdbrauch). ':]r 7
Juushein. =4 rf’.r
Poldudel ja aedades Y
kasvav 10—30 cm korgune Y 1)
soolaka maiguga taim. (Y
Oied on verevad pooris- o &5 "‘ﬁé
oied, mille kroonlehtede N \Pns 2
otsad on mustaplekilised. QS 1 S92

5
Lehed mitmekordselt sulg- 33 };: o o sz
\

jad. Vars laialt harune- g0V a0 7z (s
nud. Vili kerajas, immar- W% 4 200725 %,, AR
gune seemneke. ‘ V4 ): (2
Oitseb maist septemb- | .\-'3,'(
rini. A
Droogiks  korjatakse Punand.
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varte iilemisi osi iihes lehtede ja oitega (Herba Fumariae)
ditseaja alguspoolel.
Sisaldab: fumaariahapet, fumariini.

Droogi tarvitamine ravimina.

Ekstraktjamahl mojuvad silmapdletiku ja pune-
tuse vastu.

Tee (10—15 g 11 vee kohta, 1 kl. psevas) annab s65-
giisu, ajab higistama, parandab kolla- ja nédirmetdbe ja
puhastab verd.

Mitte iileméira tarvitada, sest siis tekitab siidame-
kloppimist ja teeb uniseks!

27. POLDOSI.

(Equisetum arvense L. Zinnkraut).
Lambanisa, oravasaba, psldkuusk.

Kasvab pdldudel ja niidupervedel. Taime esiti kahva-
tud, oksteta, viljalised varred (,,Jambanisad*) nirtsivad
varsti; rohelised viljatud varred (kuuskjalad), oksised,
kuni 50 cm korged, soonilised, kasvavad siigiseni. Viljali-
sed varred koosnevad osadest, mille tuped eemalduvad
6—12 mustjaspruuni hambaga.

Oitseb apriliis, mais.

Droogiks korjatakse taime viljatuid kasve (Herba
Fquiseti) mais, juunis.

Sisaldab: peaasjalikult rénilihendeid ; ka miirgist alka-
loidi equisetiini. Kui loomad palju példosja soovad, nad
voivad saada raskekujulise miirgistuse.

Droogi tarvitamine ravimina.

Teed (10—15 g 11 vee kohta) vdetakse kopsutii-
sikuse, kurgu-, rinna-, siidame- ja maksahaiguste, kuse-
tokke ja jooksja puhul 1—2 kI. péevas. Verejooksude pu-
hul vihem.

Vannid on head kiilmavigastuste, miadahaavade ja
paisete korral.
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28. RAUDROHL

(Achillea millefolium L. Schafgarbe).
Verihein.

Teedirtel, pollupeenrail ja poldudel kasvav 20—T70 cm
korgune mitmeaastane taim. Esimesel aastal kasvatab
ainult kimbukese lehti ja Gitseb alles teise aasta suvel.
Oied on tal valkjad ja
koondunud sarikpoori-
sesse. Lehed 2—5-1Ghe-
lised ja sulgjad. Taim
haruline ja veidi kar-
vane.

Oitseb juunist sep-
tembrini.

Droogiks korjatakse
lehti 6ite puhkemise eel,
0isi Oitsemise algul
(Herba Millefolit).

Sisaldab: eeterlikku
oli, kibedat ekstraktiiv-
ainet, ka moruainet
(moruaine sisaldab ah-
hilleniini).

Droogi tarvitamine
ravimina. 200 -~ v
Keedise méahis- T
tega arstitakse pai- %
seid ja paistetusi. Raudrohi.
Mahl on iludusva-
hendiks, kuna ta ravib 16hkenud ja krobelist kée- ja ndo-
nahka, mis sageda pesemise jérele muutub pehmeks ja
painduvaks.

Tee (5—10 g 11 vee kohta, 2—3 kl. pdevas) on rah-
varohuna tuntud tiisikuse, kopsuhaiguste, jooksja, nirvi-
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liste peavalude, valgetevoolu ja rohke v&i valusa kuu-
puhastuse puhul.

Lastele anda, vastavalt vihem, leetrite, sarlakite,
krampide ja verevaesuse korral.

Vannid on kosutavad norkade nérvidega isikuile ja
paranevaile haigeile.

Viarskelt peale pannes sulevad lehed ja died viik-
semate haavade verejooksu.

29. SOSTAR.

Must — Ribes nigrum L. Schwarze Johannisbeere.
Punane — Ribes rubrum L. Rote Johannisbeere.
Aedades kasvatatavad koigile tuntud marjapoosad.

Oitsevad mais.

Droogina tarvitatakse lehti (Fol. Ribis rubri et nigri),
mida kogutakse 6itseajal.
Sisaldab: riboosi, mis kuulub suhkrute liiki.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedis ja tee ajavad higistama kiilmetuse korral,
kergendavad likakoha, méjuvad histi ka luuvalu ja reu-
matismi (jooksja) puhul.

30. TAMM.
(Quercus robur L. Eiche).
Koigile tuntud puu meie kodumaal.
Oitseb mais, juunis.
Droogiks korjatakse noori lehti ja koort kevadel mah-
laajal ning térusid histi valminult.

Sisaldab: parkhapet, querciini, gallushapet ja vaiku.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedis tammekoortest on porna ja jooksjarohi. Mo-
jub ka kdiksugu nahavigastuste, nagu tulehaavade, mida-
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paisete, 16hkenud kite, haudunud ja higistavate kehaosade
ja sammaspoolikute vastu. Noorte lehtede keedis aitab
hambavalu puhul suus hoides.

Kohvi tammetorudest, parajalt tarvitatuna, on ro-
huks inglishaiguse, verevaesuse, kroonilise kohulahtisuse,
suguvoimetuse, valgetevoolu ja allakusemise puhul.

Pulber, keedetud tammelehtedest, suleb ninavere-
jooksu ja tarvitatakse haigete igemete hoorumiseks.

Tee tammekoorest (5—10 g kuiva koort 1 kl. vee
kohta, 1-—2 kl.) ja tinktuur (50—60 tilka pievas) vaigis-
tab verejooksu, parandab kohulahtisust, nadarmetdbe,
poie- ja kopsukatarri.

Vanni tehakse tammekoo-
re-keedise lisandusega, mille ‘Qﬁ‘

soojus 20—25° R. ja kestvus 6‘\“,\ <0
20—30 min. Aitab nahahaigus- \ \{5;“ tﬁ, :
te, luujooksja, valgetevoolu ja N {‘;\ ..
pirasoole viljalangemise puhul. 2 N 34 lg
Ka norgad, inglishaigust pode- \\Y!\’ ':/‘}
vad lapsed kosuvad, kui neid ,“,;.‘f(/ S
vannitada pikemat aega iilepie- h ,‘)
viti tammekoore keedise vannis. V.
Apteegis on ka olemas ‘L"'\‘\
tammekoore pulber (Pul- k&(ﬁ:
vis Quercus), mida tarvitatakse i\

'

\ \ \'
kohulahtisuse puhul. &) By ‘A}y_
- A
s
31. TEDREMARAN. 2 N \‘,‘;\/
(Potentilla silvestris Neck. Finger- 2 s

kraut.) *) \ t@ \

Ehakaebus, nabahain, siidamejuur. 8 N
Niiskeil niitudel, kraavikal- Tedremaran.

dail ja metsaservadel kasvav

15—30 em korgune rohttaim. Oied pikarootsulised, kolla-

sed, nelja vidikese &raspidi-siidaja kroonlehega, seisavad

1) Potentilla — lad., potens — voimas (mojuv arstim).
erecta — piistine.
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iiksikult. Lehed sérmjad, siigavsaagjad, iilemised rootsu-
tud ja kolmetised, alumised pikarootsulised ja viietised.
Vars piistine, iilaosas haruline. Juurikas tugev, pealt
mustjas-pruun, seest roosakas.

Oitseb juunist septembrini.

Droogiks korjatakse juurikat (Rhizoma Tormentillae)
mais, ka Oitseajal ja siigisel.

Sisaldab: 15—30 % parkaineid, eeterlikku 6li, tiarklist,
vaiku jne.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedis (15 g 11 vee kohta) ja tee (1—2 Kl., pidevas
kolm korda vottes) on rohuks verise kéhutdve, skorbuudi
ja valiselt haavade puhul.

Pulber (veega) on hea kaelahaiguste korral kuris-

- tamiseks ja hammaste pesemiseks haigete igemete puhul;
ka kohuvalu vastu sisse votta.

Tinktuur aitab maohaiguste, kohuvalu, kéhulahti-
suse, isupuuduse, oksendamise, ,,venimise ja korvetiste
puhul.

T e e oitest on rohuks kiilmetuste korral. Tarvitamisel
olla ettevaatlik, mitte liiga palju!

Loomaarstiteaduses kasustatakse tedremarana pulbrit
pasanduse korral.

Tarvitatakse ka virvainena. Riie keedetakse enne
maarjajadvees, hiljem tedremaranakeedises. Saab vastu-
pidava punase virvuse. Voib lisada juurde ka lodjapuu
marju.

32. TOOMINGAS.
(Prunus padus L. Vogelkirsche, Ahlkirsche).

Tuntud kodumaal kasvav puu.
Oitseb mais.
Droogiks korjatakse koort mais, kui koor on veel lahti.
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Droogi tarvitamine ravimina.

Tee (1—3 kl. pievas) aitab krampliku koha, kopsu-
haiguste, kohuvalu ja kdhutdve puhul. Ajab higistama ja
suurendab ka kusehulka. Ka haigeid silmi arstitakse tee
kompressidega.

33. VAREMEROHI, harilik.
(Symphytum officinale L. Beinwell).

Niisketel luhtadel ja kallastel kasvav kuni meetripik-
kune rohttaim. Oied on kas kollakasvalged, roosavioletsed

Varemerohi, harilik.

v6i voidunud verevad; odiekroon pikk, kellukjas, longus.
Lehed pikergused, karekarvased, varrel tousevringiliselt;

A,
4* el N
e -3 51
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alumised liihirootsulised, iilemised rootsutud. Vars kare-
karvane, haruline. Vili koosneb neljast viikesest mustast
pahklist. Juur on jame, haruline.

Oitseb maist septembrini.

Droogiks tarvitatakse maapealset taime (Herba Con-
solidae), mida kogutakse mais, juunis.

Sisaldab: lima, suhkrut, asparagiini ja parkainet.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedise mihised parandavad haavu, luumurdeid ja
nahavigastusi.

Tee (1—2 kl. pdevas) on rohuks hingamisteede ka-
tarri, maohaavade ja kohulahtisuse puhul, iildiselt mdjub
valuvaigistavalt.

34. VEREURMAROHIL
(Chelidonium majus L. Schollkraut.) *)

Varemeil, miiiiridel, teede ja aedade &dires kasvav
30—60 cm korgune, miirgine taim. Oied viikesed, kol-
lased, 4 kroonlehega, koondunud lihtsarikaks. Lehed sulg-
jad, pealt helerohelised, alt sinakad. Varred solmilised, 66n-
sad, oksised, veidi karvased ja seest tdidetud oranZpunase
miirgise, piimja sisiga.

Oitseb maist septembrini.

Droogiks korjatakse tervet taime (Herba Chelidonii)
ithes juurtega Ooitseaja algul ning tarvitatakse virskelt
rohtude valmistamiseks.

Sisaldab: miirgist alkaloid cheleriitiini, miirgist vaiku
ja miirgivaba chelidomiini.

) Chelidonium — kr. k. — paidsuke (et taime iga {ihtub padsu-
kese kohalviibimisega.
majus — lad. k. — suur.
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Droogi tarvitamine ravimina.

Mahla ja lomastatud taimega arstitakse viliselt
soolatiiiikaid, konnasilmi, siigelisi, nadrmehaigusi ja kolla-
seid nahaplekke.

Taime miirgisuse
tottu ei voi teda arsti
loata seesmiste haigus-
te vastu tarvitada.

Apteekidesse oste-
takse taime vVvars-
k e 1t, kuivatamatult.

35. VOILILL.

(Tarazacum vulgare Wigg.
Butterblume).

Seanupp. Voikann.

Murul, kraavikaldail
ja teeddril kasvav 15—
30 cm korgune mitme-
aastane rohttaim. Oied
on kollased, koondunud
korvikoisikuks, oievar-
red haprad, 66nsad, mil-
lest murdunult imbub Vereurmarohi.
piimjat vedelikku. Le-
hed kaarhambused, kummalgi pool 8—6 tagasipoérdunud
hambaga.

Oitseb maist septembrini.

Droogiks korjatakse eraldi juurt (Radix Taorazact)
septembris, oktoobris mujal maadel.

Prof. Stamm soovitab Eestis vdilille juurt korjata
ditseajal, sest on kindlaks tehtud, et juur sisaldab oitse-
ajal koige rohkem toimeainet. Tervet taime (Fol. Ta-
raxzaci) iihes juurtega kogutakse kevadel ditse eel.

Sisaldab: inuliini, taraxaciini, méruainet ja suhkrut,
ka eeterlikku oli.
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Droogi tarvitamine ravimina.

Mahl (2—3 spl. pievas) ja tee (1—2 kl. pdevas) on
verdpuhastav, s66giisu dratav ja seedimisrikkeid, nagu
kohukinnisust jne. parandav vahend. On rohuks hemorroi-
dide ja pornahaiguse puhul. Mahl on veel nahahaiguste
ravimiks viliselt.

Tinktuur (kuni 10 tilka korraga, 2—3 k. pievas)
on kollatdve, maksa- ja neeruhaiguse vastu.

Tarvitusel on ka véilille ekstrakt (Eaxtractum
Taraxact).

Tarvitades ettevaatlik olla, sest méni haige ei kannata
palju véilille.

Juunis ja juulis korjatavad taimed.

1. ARNIKA.
(Arnica montana L. Wohlverleih).
Ernitsarohi.

On 40—50 cm korgu-
ne mitmeaastane roht-
taim. Oied kollased, koon-
dunud iiksikultseisvaiks
korvikuiks. Lehed piker-
gused ja vastaspaaridena
varrel seisvad; alumised
suuremad, lithivarrelised,
iilemised varretud, vaik-
semad. Vars sirge ja
karekarvane. Juurikas
lithike ja aromaatne.

Oitseb juunis, juulis.

Metsikult meie Kklii-
mas ei kasva ega ole ka
senised katsetamised Ees-

\ tis kasvatamiseks tule-
Ritika. musi andnud. Et aga ar-
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nika on vairtuslik ravitaim, véiks asjasthuvitatud katse-
tada kasvatamisega kultiveerimisvdimaluste leidmiseks.
tldiselt kiilvatakse seemned augustis. Esimesel aastal kas-
vatab ainult lehti ja 6itseb alles jargmisel.

Droogiks tarvitatakse disi (Flores Arnicae), mida ko-
gutakse ditseaja algul kuiva ilmaga, ning juurikat, mida
korjatakse hilissiigisel voi varakevadel taime 3. voi 4. elu-
aastal. Arnikat, nagu iga teistki tdhtsamat droogi, on
saada apteekides.

Sisaldab: eeterlikku 8li, vaiku, parkainet, moruainet
ja arnitsiini, mis koosneb tiimohiidrokinoon-dimetiiiileet-
rist ja isovéihappe fluoreetrist, mis suuremais hulkades
mdjub okseleajavalt.

Et olla kindel kuivatatud arnika dite ehtsuses, selleks
leotada vastavat 6it 1:10 piirituses. Saadud leotis peab
ehtsa &ie juures olema kollakaspruun, mitte aga helekol-
lane vo6i isegi varvitu.

Droogi tarvitamine ravimina.

Tee (10 g 11 vee kohta, 2—3 kl. pievas) aitab vere
peaajust dravalgumise puhul, nagu koiksugu seesmised
verejooksud, niit. emaka verejooks pirast siinnitust jne.
Parandab seedimishiireid, halvatust, jooksjat, kopsupole-
tikku ja virgutab neerude tegevust ning elustab iildiselt
kogu organismi.

Tinktuur (veega 40—50 tilka pdevas) on rohuks
kohuvalu, krampide, oksendamise ja ,venituse vastu
seesmiselt. Nikastuse puhul haiget kohta voida, samuti
ka haavade, paisete, muljutuste ja halvatuse korral, tehes
{ihtlasi mihiseid tinktuuri ja #ddika segust, mida vahe-
tada iga poole tunni tagant.

Tinktuuri lahuga (20 tilka — 3 spl. vett) kuris-
tada hiile kdhisemise puhul.

Salv parandab loikhaavu, peakéoma ja elustab
juuksekasvu.
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2. HAPUOBLIKAS.

(Rumex acetosa L. Sauerampfer).

Niitudel, kraavikaldail, ka aedades kultuurtaimena
kasvav kuni 60 em pikkune taim. 6ied on rohelised, pi-
rastpoole punased; asetsevad pikis kobarais, mis moodus-
tavad taime ladvas omakord kobara. Lehed pikergused,
alusel siidajad; alumised varrelised, iilemised viiksemad
ja varretud. Kogu taim omab haput, meeldivat maitset.

Oitseb juunist augustini.

Droogiks korjatakse tervet taime Oitseaja algul, seem-
neid nende valminedes.

Sisaldab: rumitsiini.

Droogi tarvitamine ravimina.

Mahl kergendab peavalu ja palavikku, kui seda
voida peale.

Mahl veiniga segatult on arstim kollatove ja
maksahaiguse vastu; kergendab kuupuhastust.

Pulber (1 tl korraga) méjub kohtulahtistavalt.

Seeme ajab vilja kdhuussid ja parandab seedimis-
hiireid.

Viérskelt hapuoblikat siiiiakse skorbuudi vastu
ning keedetakse sellest rohelist suppi.

3. IISOP.
(Hyssopus officinalis L. Ysopkraut.) %)

Aedades kultiveeritav kuni 30 em korgune poolpddsas-
taim. Oied on sinised v6i valged huuldied. Lehed viikesed,
kitsad.

Oitseb juulis, augustis.

Droogina tarvitatakse tervet taime (Herba Hyssopi),
mida korjatakse ditsemise eel, ja Oitseajal 6isi ning lehti.

') Hyssopus — kr. k. — sea niagu (taime Giel on sarnasust sea
ninaga).

56



Sisaldab: parkainet, eeterlikku 0li ja veel iseidralist
ainet — hiissopiini.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedist tarvitatakse
juuste katkemise puhul pea-
naha sisseh6orumiseks ja
neerude rasvumise vastu —
viliselt.

Keedist pealtmiddrimi-
seks tarvitatakse hea eduga
kroonilise kopsukatarri ja
ka kroonilise astma puhul.

4. KARUKOLLAD.

(Lycopodium clavatum L.
Kolbenbérlapp) ).

Kuusekollad, néiakollad.

Kuivades okas- ja sega-
metsades ning korgeil liivas-
tel nommedel kasvav 60—
180 e¢m pikkuse roomava varrega taim. Paljuneb eostega.
Eoskogud on 2—3 pea kaupa koos pika 6rna rao otsas.
Lehed on tdusevringiliselt piistiseil ja lamavail oksil pik-
kade harjaskarvadena. Varred on kinnitatud viikeste juu-
rekestega maa kiilge.

Droogiks korjatakse tervet maapealset taime (Herba
Lycopodii), mida kogutakse juunis ja juulis, kuivatatakse
ldbitombes ning hoitakse alal kivi- v6i portselannéus. Val-
minud eoseid, kollast tolmu, kogutakse augustis ja sep-
tembris, kuivatades pead paberil piikese kies, mille jarele
neist tolm vilja hoorutakse.

Sisaldab: taim alkaloid lycopodiini ja eosed: 50 %
rasvoli, lima, suhkrut ja haihtunud alkaloidi.

Yy Lycopodium — kr. k. — hundikdpp (taime kaheharulise
ladva tottu).
clavatum — clava — lad. — nui (taime eospeade ehituse
jargi).
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Droogi tarvitamine ravimina.

Keedisena tarvitatakse karukoldade tolmu pdie-
haiguse ja kusepidamatuse, allakusemise korral.

Pulbrit, tolmu, kuivalt tar-
vitatakse haudunud kohtadele ja
higijalgade puhul.

Tinktuur tervest taimest
(560—60 tilka péevas veega votta)
on rohuks unepuuduse ja podiehai-
guse puhul.

Tarvitamisel oldagu ettevaat-
lik, sest taim on miirgine ja kange-
mojuline.

Karukold.

5. KARUMUSTIKAS.
(Atropa Belladonna ).

Aedades kultiveeritav kuni
1/, m korgune taim. Oied on
violett-pruunid, rippuvad kel-
lukoied. Lehed on iisna 6rnad
ja suured, seepidrast armastab Karumustikas.

') Atropa — kr. k. — eluniidi ldbiloikaja, et taim on #Airmi-
selt miirgine.
Belladonna — itaalia k. — ilus naine. Keskajal daamid til-
gutasid taimemahla silma, mille tottu silmapupill (seega ka ,,ilu‘)
suurenes.
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vilust kasvukohta. Marjad on kirsisarnased, liikivmustad,
magusad ja mahlakad, aga viga miirgised, mispirast peab
neid eriti laste eest hoolega hoidma.

Taime kasvatatakse aias, huumusrikkal, vietatud
maal. Seemned kiilvata kas siigisel voi kevadel lavasse,
kust hiljem vilja istutada.

Oitseb juunis, juulis.

Droogiks korjatakse lehti (Folize Belladonnae) Gitse-
valt taimelt ja juuri kaheaastaselt taimelt siigisel, mis kui-
vatatakse lahtildigatult. Ule aasta alles ei hoidu, kuna
kaotab siis oma moju.

Sisaldab atropiini.

Droogi tarvitamine ravimina.

Taime viga kange miirgi téttu on isetarvitamine kee-
latud, kuna atropiini sisalduse tottu halvab siidame tege-
vust kuni selle seismajadmiseni. Kogemata miirgituse kor-
ral, mis avaldub krampides, silmaterade. laienemises, ja-
nus ja uniseksjadmises, votta vastumiirgiks oakohvi, alko-
holi, kamprit véi teha kunstlikku okset.

Kuna karumustikat tar-
vitatakse rohuteaduses, kas-
vatatakse seda  apteeki
miitimiseks.

6. KARVANE HUNDI-
TUBAKAS.
(Hieracium pilosella L. Lang-
haariges Habichtskraut).

Kuivadel kinkudel, tee-
de aidres kasvav 5—25 cm
korgune rohttaim. Oied sid-
runkollased, 6isiku veermi-
sed oied tihti punakad, kat-
telehed hallviltjad. Oievars
ainult ithe korvdisikuga. Karvane hunditubakas.
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Lehed juurmised, viikesed, pikergused. Vésundid pikad,
enamasti saledad.

Oitseb maist oktoobrini.

Droogiks korjatakse tervet o&itsevat taime (Herba
Pilosellae).

Droogi tarvitamine ravimina.

T eed tarvitatakse ravimiks rinna- ja kopsuhaiguste
puhul.

7. KIBUVITS.
(Rosa canina L. Heckenrose.)
Orjavits.

Aijas ilutaimena ja metsaservadel metsistunult kasvav
kuni 2 m kérgune pddsas. Oied heleroosad, lehed sulgjad.
Oksad teravate okastega.
- Oitseb juunis, juu-
lis.

Droogiks korjatak-
se 0isi juunis, juulis;
marju septembris, siis
kui on veel kdvad, aga
punased.

Sisaldab: pektiin-
ainet, parkhapet, suhk-
rut ja sidrunihapet.

Droogi tarvitamine
ravimina.

T ee (1 spl. disi voi
marju 1 kl. vee kohta,
Ribucits 2—3 kl. pdevas) on
neeru- ja kopsuhai-

guste, poiekivide, astma ja kéhukrampide vastu.
Tinktuur koirohu tinktuuriga segatult (25—30
tilka, 2 korda péevas votta) mojub vanadele ja nérkadele

kosutavalt.
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8. KIKKAPUTK.
(Archangelica officinalis Hoffm. Erzengel.)

Liadne-Euroopas metsistunult, meil ainult aedades kas-
vav, kuni 2 m kdrgune sarikdieliste sugukonnast paritolev
kaheaastane taim. Oied on rohekasvalged, kogusarikaks
koondunud. Lehed kahe-kolmesulgjad, lehelaba &dired
saagjad. Juurikas iimmargune, piigalaline, pruun; juured
pealt pruunid, seest valged.

Aijas armastavad rammusat, niisket pinda. Seemned
kiilvata stigisel. Voib aga ka juurtest paljundada, juuri-
kaid tiikeldades.

Oma omadusilt on sarnane heinputkega (vt. heinputk).

Oitseb juulis, augustis.

Droogiks tarvitatakse juurikaid ja juuri, mida kogu-
takse teise aasta siigisel, ja tervet maapealset taime
(Herba Angelicae), mida kogutakse ditsemise eel.

Sisaldab: vaiku, eeterlikku &li, parkainet, palderjani-
hapet ja moruainet.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedist valmistatakse noortest, pehmetest vartest
(ka juurikaist), koorides dra nahkja koore ja kupatades
keevas vees, siis keedetakse suhkruga ja hoitakse alal pur-
kides.

Teed tehakse viarskeist ja kuivatatud taimist. Nii
keedis kui ka tee mdjub seedimistegevust korraldavalt ja
parandab puhutust.

9. KOERAPOORIROHI.
(Hyoscyamus niger L. Bilsenkraut.) *)
Vt. pilt kaanel.
Priigil, aedade &ddres ja sonnikuhunnikuil kasvav
50—60 cm korgune kaheaastane taim.

'y Hyoscyamus — seauba (sead piarast taime s6omist saavad
krambid).
niger — must.
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Oied kollased, violetsete triipudega, neel tumevioletne,
kroon kellukjas, 5-holmalise dédrisega, mille hdlmad pole
ithesuurused. Lehed piklikmunajad, karvased, siivaham-
bulised, suured; alumised lehed varrelised, iilemised var-
reiimbrised. Vars kleepuv, karekarvane. Vili kahepesaline
kupar, mis avaneb kaanega. Kogu taim on terava vastiku
I6hnaga ja viga miirgine.

Hea eduga voib kasvatada ka aias. Armastab savikat,
rammusat maad. Kiilvata kevadel ning {isna harvalt. Esi-
mesel aastal kasvab ainult lehekimp ning alles teisel ilmu-
vad odied.

Oitseb juunis, juulis.

Droogiks korjatakse lehti (Folia Hyoscyami) O6itse-
ajal ja seemneid nende valminedes. Taim néirtsib ruttu,
seeparast otsekohe kuivatada ja nii, et nad oleksid hall-
rohelised, aga mitte pruunikstémbunud.

Korjamisel olla ettevaatlik, et ei saaks miirgistust taime
tugeva miirgisuse tottu.

Sisaldab viga kanget miirki, hiiostsiiamiini, kummit ja
hiioskiini, seemned — rasvast 0li.

Droogi tarvitamine ravimina.

Voib ainult arsti loal.

Ekstrakti tarvitatakse viliselt paistetuste, kiilma-
vigastuste, jooksja ja luuvalu puhul.

Korjata ja kasvatada voib koerapoorirohtu aga apteegi
jaoks.

10. KUKEHARL

(Sedum acre L. Scharfe Fetthenne, Mauerpfeffer).
Kukemarjad.

Korgeil kinkudel, kividel, miiiiridel kasvav 6—12 em
pikkune viike taim.

Oied on kollased. Lehed paksud, munajad, sageli katu-
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sekivitaoliselt 6 pikiritta asetunud; kibedamaigulised. Juu-
red viikesed.
Oitseb juunis, juulis.
Droogiks korjatakse
tervet taime ditseajal.

Sisaldab: kaltsiumi-
iihendeid, bunahapet jne.

Droogi tarvitamine

ravimina.

Keedis on viliselt
rohuks mitmesugustele
nahahaigustele. Sisse
votta kiilmatdove ja lan-
getove puhul.

M a hlon viliselt ars-

Kukehari.

timiks paisete ja peakirna puhul.
Viahktove korral sisse votta ja
peale miérida.

11. KUKEMAGUN.

(Papaver rhoeas L. Feld-Mohn.
Klatschmohn).

Kukelokut.

Kruusastel poldudel kasvav 20
—70 em korgune taim. Oied hele-
punased, kupar paljas, tolmukad

Kukemagun.
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alt ja iilalt ihelaiused, ieraag ja kogu taim karvane. Lehed
pikad, saagjad.

Oitseb maist juulini, vahel ka siigisel.

Droogiks korjatakse 6isi, kuivatatakse kiiresti hukese
kihina ning hoitakse dhukindlas purgis.

Sisaldab: alkaloid rhoedamiini.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedist ja teed tarvitatakse koharohuks, eriti
lastele.

12. KUMMEL.

(Matricaria. chamomilla L. Kamille.) ?)

Aedades kasvatatav 15—30 ecm korgune, magusaléhna-
line iiheaastane taim. OGied kuhikulises, seest 66nsas kor-
vikus, mil ddrmised kroonlehed valged, seesmised putk-
oied aga rohekas-kollased. Lehed kitsad, kahekordselt
sulgjad.

On ka teisi kummeli liike, aga arstimiks sobib ainult
M. chamomilla, mis on eraldatav oma kange 16hna, 66nsa
oiskorviku ja valgete kroonlehtede poolest.

Kiilvata siigisel ridadesse. Seeme ainult rullida, mitte
sisse ajada. Jérgnevail aastail kiilvab end ise. Andmeid
kasvatamise ja korjamise kohta pikemalt leidub ajakirjas
»Eesti Rohuteadlane 1935. a. 2. ja 5. numbris. Toime-
tus asub Tartus, Riiiitli tn. 2.

Oitseb maist augustini.

Droogiks korjatakse peaasjalikult &isi (Flor. Chamo-
millae), mis on vaevalt puhkenud. Kuivatatakse vilus
tuuletombes ja 6hukese kihina.

Sisaldab: eeterlikku 6li (eeterlik 6li on sinine vedelik)
ja gliikosiide, mis on méjuaineiks; siis veel salitsiiiilhapet.

') Chamomille — kr. k. — madal dun (et evib Suna 16hna).
Matricaria — lad. k. — , matriz® — emakas (taime oisi
tarvitati edukalt naistehaiguste puhul).
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Droogi tarvitamine ravimina.

Ravimitena tarvitusel: 1) kummeli 6li (Oleum Chamo-
millae), 2) kummeli tee (Species Chamomillae).

Tee — 1 spl. disi lasta klaasis kuumas vees tombuda,
aga mitte keeda. Teed juua 2 klaasi pdevas kiilmetus-
haiguste, seedimishéirete, allkeha valude, emakakrampide
ja siinnitusjérelvalude
vastu; ka kuupuhastuse
kinnijaimise korral.

{ildiselt mojub orga-
nismisse kosutavalt.

Teega pesemi-
ne parandab haavu,
nahahaigusi, roosi ja
viikeste laste silmapodle-
tikke. Kiilmast saadud
hambavalu ja kurguka-
tarri parandab sage-
dane kummeliteega suu-
loputamine ja kurista-
mine. Kummeliteed tar-
vitatakse juustepesemi-
seks, kui tahetakse
blondjuuste loomulikku
kollakat virvi siilitada. Kummel.
Vastandina teistele va-
henditele on juustele tdiesti kahjutu. Liitri vee peale voe-
takse 120 g saksa kummeli 6isi, mida keedetakse, kuni
segu on kahanenud poole vorra, ja kurnatakse see riidest
labi. Loputades ei kuivatata juukseid. Selline vahend
mdjub aeglaselt, kuid annab juustele loomuliku ilu, kui
nad pole liiga heleblondid.

Kummelitee on raudrohuteega segatult kosutav jook
kéhnadele ja verevaestele.

Vannid kosutavad paranevaid haigeid ning haigeid
imikuid, parandavad ka nende kohukorratusi.
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Oiepuder on hea hautusvahend hambapaise, korvapais-
tetuse ja iildse paisete ning paistetuse puhul.
Oiepulber parandab ninna tommatuna nohu.

Kurekell, harilik.

13. KUREKELL, harilik.
(Aquilegia vulgaris L. Akelei.) ?)
Konnakellad, kullikiiiined, kassikellad.

Lehtmetsades, aedade #diires, ka ilutaimena aedades kas-
vav, kuni 50 cm korgune mitmeaastane taim. Oied tume-
sinised, valged v6i roosad, allapoole rippuvad kellukdied.
Lehed pikavarrelised, koosnevad kolmest kolmesdrmeli-
sest osast. Vars piistine, pehmekarvaline, oksine.

Oitseb juunis, juulis.

') Aquile — kotkas; aqua — vesi (nii et nime tdhendus pole
selge; vulgaris — harilik, iildine.
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Droogiks korjatakse O0isi, seemneid, juuri ja taime-
rootsude iilemisi osi iihes &ite ja lehtedega. Juuri korjata
siigisel, seemneid valminult, muid osi ditseajal.

Sisaldab: teravalohnalist mdruainet, lehtedest ja var-
test on leitud ka sinihapet, tugevat miirki.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedist tarvitatakse viliselt haava rohuks, sisse
votta skorbuudi, kollatéve ja valgetevoolu puhul.

Teed tarvitatakse samuti kui keedist.

14. KURGIROHI.
(Borrago officinalis L. Borretschkraut.)

Aedades kasvatatav kuni
50 cm korgune taim. Oied on
viikesed, sinised. Lehed pikergu-
sed, iilemised rootsutud, alumi-
sed pikarootsulised. Vars haru-
line ja karekarvane. Seemned
kiilvatakse kevadel peenrale, hil-
jem harvendatakse ja hoolitse-
takse harilikult.

Oitseb juunis, juulis.

Droogiks korjatakse tervet
taime (Herba Borraginis).

Droogi tarvitamine ravimina.

Tee (2—3 kl. pdevas) on
rohuks kusekinnisuse ja raske
kuulmise puhul. Ostetakse ka
apteekidesse.

Kurgirohi.
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15. KAOKANNUS.

(Linaria vulgaris Mill. -Leimkraut.) *)
Roovihein, sapirohi, liivalill.

Liivikuil, kivivallel, kallakuil kasvav kuni meetri kor-
gune taim. Oied on vaidvelkollased. Oisiku kobar tihe. Le-
hed lineaalsed, teravad, servast ta-
gasikdandunud, varretud ja hallikas-
rohelised.

Oitseb juunist septembrini.

Droogiks korjatakse taime iile-
misi osi iihes oitega ditseajal.

Sisaldab: linariini, linaraksiini,
suhkrut ja pektiini.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedis edendab juuksekasvu,
kaotab kooma, parandab kusepida-
matust, allakusemist jne. Silmapdle-
tiku puhul tilgutada silma keedist,
mis valmistatud 10 g taimest ja
100 g veest.

Salv, mida valmistatakse virs-
kest voi kuivast taimest, aitab naha-
haiguste puhul.

Oite keedist tarvitatakse vinnide
ja tedretdhtede puhul.

Virskeid taimi kasustatakse loomadele alla pane-
miseks, et kaotada laudast kirbseid ja muid putukaid.
Muide rootslased valmistavad temast miirki kirbestele.

16. KAOKING, sinine.
(Aconitum mapellus L. Sturmhut, Eisenhut.) *)
Kingalill. :

Aedades ilutaimena kasvav kuni 150 cm korge lill.
Oied on sinivioletsed, pikas kobaras. All kaks naeritaolist
mugulat.

') Linaria — lad. k. linum — lina, et lehed on linalehtede sar-
nased; wvulgaris — iildine, harilik.

*) Aconitum — kaljul kasvav; tolmuta.

Napellus — naeris, naeritaolise juure tottu.

Kiaokannus.
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Oitseb juunist augustini.

Droogiks korjatakse lehti Gitseajal ja lihavat juurt

stigisel.

Sisaldab: alkaloid akonitii-
ni, mis on viga miirgine.

Droogi tarvitamine ravimina.

On uimastusvahend jooksja,
luuvalu jne. puhul. Ilma arsti
juhatuseta mitte tarvitada, sest
see taim sisaldab viga kanget
miirki.

17. LEPP.

Emalepp — Alnus glutinosa Cartn.
Schwarz-Erle.

Hall-lepp — Alnus incana DC.
Grau-Erle.

Koigile tuntud, kodumaal
kasvav lehtpuu.
Oitseb mairtsis, aprillis.

Droogiks korjatakse noori
lehti.

Droogi tarvitamine ravimina.

Teed tarvitavad imetamist
lopetajad piima &dratombami-
seks. Paisete, puusavalu ja hal-

Sinine kioking.

vatuse vastu on rohuks tee sisse vottes ning lehtede méhi-

sed valiselt.

Virsked lepalehed parandavad haavu ja vidhenda-
vad pikkadel jalardnnakuil jalgade vésimust, kui neid

panna vastu paljast jalatalda.
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18. MAASAPP.
(Erythraea centaurium Pers. Tausendgiildenkraut.) *)
Poldhumal, sapirohi, angervarred.

Karjamaadel, teedirtel, kuivadel vosaniitudel kasvav,
10—25 cm korgune morumaiguline taim. Oied on tume-
roosad, 5 kroonlehega koondunud sarikpoorisena 6isikuks.
Oied avatud ainult piikesepaistel. Alumised lehed on &ras-
pidi-munajad, liihivarrelised, kimbukesena koos, iilemised
piklik-munajad, teravad,
varretud. Vars paljas,
neljakandiline ja iilemi-
ses osas harunev.

Oitseb juuni 16pust
augustini.

Droogiks korjatakse
tervet taime (Herba Cen-
taurimin) juunis, juulis
(ka hiljem) ja kuivata-
takse ruttu labitombes.

Sisaldab: moruainet,
vaiku, gliikosiidi, eriitau-
riini, suhkrut, lima ja
eeterlikke 0lisid.

Droogi tarvitamine
ravimina.
Mahl véilillemahla-
ga segatult parandab
maksa- ja sapihaigust.
Maasapp. Tee (256 g 11 vee
kohta, 1 kl. pdevas) ja
tinktuur (10 tilka, 83—4 korda pievas) soodustavad
seedetraktide tegevust halva seedimise korral, paranda-
vad kohukinnisust, ergutavad s66giisu. Rohuks neeru- ja

*) Centaurea — kr. k. — miitoloogilise kentauri Chironi jirele;
erythrea — punane, et ditel punane viarvus.
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maksahaiguse, palaviku, kinnijaanud kuupuhastuse ja all-
keha valude puhul. Viliselt parandab nahahaigusi, mada-
ville, sammaspoolikuid jne.

Loomadele tarvitatakse punatove puhul, taimi toidu
hulka lisades.

19. METS-KASSINAERIS.
(Malva silvestris L. Malvenbliiten.) *)

Kuivadel kohtadel kasvav kuni 1 m pikkune taim. Oied
on helepunased, tumedate triipudega, hulk tolmukaid tihi-
nenult moodustavad
samba. Lehed suured,
holmised. Vars puitu-
nud.

Oitseb juulist sep-
tembrini.

Droogiks korjatakse
kassinaeri oisi (Flor.
Malvae).

Sisaldab: malviini,
mis hiidroliilisumisel
muutub  malvidiiniks,
oied sisaldavad ka lima.

Droogi tarvitamine
ravimina.

Oite teed tarvita-
Metskassinaeris. takse koha vastu.

20. MURAKAS.
(Rubus chamaemorus L. Zwergmaulbeere.)
Kaarel.
Rabadel kasvav mitmeaastane, kahekojane taim. Oied
iiksikult pikkade varte otsas, valged, viie kroonlehega f

Y Malva — kr. k. — pehmendav (sisaldab pehmendavat lima) ;
gilvestris — lad. — metsast.
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ithesugulised, s. t. iihes 0ies on tolmu-
kad, teises emakad. Lehed pikavarre-
lised, 5—7-h6lmalised, siidajad; leh-
ti 1—4. Juurikas roomav, maapealne,
millelt tousevad 10—25 c¢m korgused
vosud. Vili on algul punakas, siis kol-
lakas, hapumagus.

Oitseb mais, juunis.

Droogiks korjatakse lehti (Fol.
Rubi chamaemort), 6isi, marju, varsi
ja ka juuri.

Sisaldab: 3—6% suhkrut, sid-
Murakas. runi- ja 6unahapet ning kollast varv-
ainet.

Droogi tarvitamine ravimina.

Tee lehtedest on podiehaiguste
vastu. Varskelt ja keedisena on marjad
skorbuudi vastu; p. s. veel kohutdve
puhul.

2l. MORU VAHULILL.

(Polygala amarellum L. Bittere Kreuz-
blume.) *)

Seebilill, seebikapsas, hiiresaba, metsakaebus,
vanapoisi-silmavesi, ellerhein.

Heinamaa pervedel, teeveertel kas-
vav 10—25 cm korgune mitmeaastane
taim. Oied viikesed, tumesinised ja vio-
letid. Lehed tombid, paljad; juurmised
kimbuna ja suuremad kui varrelehed.
Varred piistised. Taim maéarjaks tehes
ja peos hodrudes muutub vahuseks, see-
parast kutsutakse teda ka seebililleks. Méru vabulill,

*) Polygala e polys (kr. k.) = palju; gala — piim. Arvati,
et lehmad seda taime siilies annavad histi piima. Amarellum —
morukas.
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Oitseb juunis, juulis.

Droogiks korjatakse tervet taime (Herba Polygalae)
ithes juurtega &itseajal, korgeil kohtadel on parem, kuna
vesisel pinnal kasvanud taim ei ole méru.

Sisaldab: eeterlikku ja rasvadli, poliigalahapet, polii-
gamariini, saponiini, parkaineid, suhkrut, méruaineid
(senegiini, poliigaliiti).

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedist tarvitatakse kopsutiisikuse, astma ja mao-
haiguste ravimisel ning viliselt ndokooma kaotamiseks,
pestes keedisega nigu (20 g taime veerand liitri vee
peale).

Teed joovad imetavad emad, kel piim vara kaob,
edendab piima kiiremat eraldumist. Ka suurt ja kuiva
koha ravitakse teega, mis edendab rogastumist ja kergen-
dab hingamist. Viliselt tarvitatakse haigete silmade
pesemiseks.

Viarske taimega, seda vahustades, hoorutakse nah-
ka, sest teeb selle valgeks ja puhtaks ning kaotab ka
péevituse.

Loomadele: antakse keedist juua, kui lehma piim hal-
vaks ldheb ja venima hakkab.

22. NAISTEPUNA.
(Hypericum perforatum. Johanmiskraut.) *)
Viinalill, jaanipuna.

Pollupeenrail, aruniitudel, kuivades vdsades kasvav
30—60 cm korgune taim. Oied on kuldkollased, mustatipi-
lised, viie teravaotsalise kroonlehega. Lehed on ovaalsed
ning labi vaadates nieb palju heledamaid ldbipaistvaid
punkte. Vars on iimmargune, seest sisijas, tilemises osas
oksine ning piklikiimmargused varrelehed on vastakuti.

) hyper — iile; ereike — ndmm, s. t. nommel kasvav;
perforatum — mulgustatud.
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Mitmeaastasel seest sidsijal juurikal on mitu piistist vart.
Oige taim eritab 6isi ja ka noori lehti hoorudes punakat
vedelikku, millest ka taime nimi.

Oitseb juulist septembrini.

Droogiks korjatakse taime &itsevaid latvu iihes lehte-
dega (Herba Hyperici) oitseajal voi Oitsemise eel ning
kuivatatakse vilus.

Sisaldab: viarvaineid,
parkaineid, eeterlikke oli-
sid, pektiinhappeid, kum-
mit jne.

Droogi tarvitamine

ravimina.

Tee (30 g taime 11
vee kohta, 1—2 kl. pée-
vas) aitab kopsuhaiguse,
tiisikuse, hingeldustove,
kohutove, maksahaiguse,
verekusemise ja allaku-
semise, iSiase ja puudu-
liku ning valusa kuupu-
hastuse puhul. On kosu-
tav ka verevaesuse ja er-
gurikete korral.

01li (10 tilka suhkru

Naistepuna. voi veega) vaigistab

krampe ja seesmisi valu-

sid. Viliselt sooja 6liga sisse hoorudes aitab jooksjahai-
guse, paistetuse, haavade, tulehaavade ja paisete puhul.

Oli valmistamine: votta paar klaasitdit 6isi, hooruda
histi mahlale ja panna sisse oliivoli; asetada 5—10 pie-
vaks piikese kétte. Siis lisada uuesti mahlalehoorutud 6isi
ning panna jille samaks ajaks piikese kitte. Seda korrata
8—4 korda, kuni 6li on muutunud hésti tumepunaseks.

Viina-leotis on rohuks ,venituse®* vastu.

Loomade ravimina on see taim viga laialt tarvitusel.
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Tarvitatakse jargmist pulbrit: naistepunad, koirohi, iile-
kiijarohu juured, kadakamarjad pulbriks tougatult 30—
40 g (2—3 loodi) 3 korda péevas loomadele kopsuhaiguste
vastu sisse anda.

Sama retsepti tarvitatakse ka, kui piim on rikkes ning
kui loomadel on punahaigus.

Virvimisel on tal eriti siidi ja villase puhul viartus,
teistele pole vastupidav. Virvitakse punast ja kollast.

23. PIPARMUNT.

(Mentha piperita L. Pfeffer-Minze.) *)
Vehverments.

Aedades kultuurtaimena kasvav kuni 60 cm korgune
mitmeaastane taim. Oied on lillakad, koondunud viikes-

Piparmiint.

tesse disikutesse, mis asuvad taime ladvas liihikeste vahe-
dega, moodustades nii pika pea, kobara. Lehed on muna-

1) menta — lad. k. — vana taimenimi, miint;
piperita — piprataoline.
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jas-siistjad, teravad, kinnitudes kuni 1,5 cm pikkuse var-
rega sirgele, iilaosas harulisele varrele. Lehed ja varred
on hallkarvased. Lehtede kiiljes on kollased tapikesed, mis
sisaldavad miindi 8li ja mille rohkusest oleneb taime arst-
lik vaartus.

Oitseb juulis, augustis.

Piparmiinti kasvatatakse koheval, liivakal maapinnal,
vilus, niiskes ja soojas kohas. Vietisaineks on parim kom-
post voi tiikide, kraavide muda. Kasvatatakse enamasti
pistikuist, mis saadakse taime viatide tiikeldamisest ja
mis istutatakse 25 cm kaugusele iiksteisest, kui ridade
vahe on 40—50 cm. Talveks peab katma kuuseokste voi
sonnikuga.

Droogiks korjatakse piparmiindi lehti taime teisel elu-
aastal. Esimese jargu droog on taime alumised, suuremad
lehed, mis on korjatud enne Gitsemist. Teise jargu droog
— oGitsemise ajal korjatud iilemised lehed iihes 6itsva lad-
vaga. Kuivatada kiiresti.

Sisaldab: eeterlikku 6li, piparmiindi 6li, parkhapet ja
mentooli.

" Droogi tarvitamine ravimina.

Keedise klistiiri tehakse erguliste seedimis-
rikete puhul.

T ee mojub karastavalt kogu narvikavale; on arsti-
miks korisolme haiguste, maokrampide, peavalu puhul.
Tarvitatakse higistama ajajana, januvaigistajana ja isu-
aratajana. Tee dadikaga segatult iga tunni tagant 1 spl.
vottes on oksendamise ja vereoksendamise vastu.

Tinktuur ja 6li (2—38 korda pidevas, kuni 15 tilka
korraga) on kohuvalu ja siidamepdorituse vastu.

Vannid ja mihised vaigistavad valusid ja krampe.

Viarske taime mahl veega segatult lusikatidie kaupa
vottes aitab puhutuse ja jooksjaliste palavikuhoogude pu-
hul. Peavalu ja hambavalu korral hdéruda virske taimega
vastavaid kohti.
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24. PARN.
(Tilia parvifolia L. Linde.)
Lohmus, niinepuu.
Harilik, histituntud lehtpuu meie kodumaal.
Oitseb juunis, juulis.
Droogiks korjatakse disi (Flor. Tiliae) ditseajal.
Oied sisaldavad: suhkrut, kummit, eeterlikku 6li.

Droogi tarvitamine ravimina.

Ekstrakt pidrnaditest tuhmendab nioplekke ja
tedretahti.

Pirnamahl kosutab ja puhastab verd.

Tee pirnaditest, soojalt juues, ajab higistama. Juu-
akse kiilmetuse, koha ja kopsulimastuse korral. Neeruhai-
guse puhul tarvitatakse verepuhastajana.

Pirnapuusiisi (leige piimaga igal hommikul ja
shtul noaotsatiis) aitab kurnava palaviku, Oise higis-
tamise, rinnavalu, koha ja iildse kopsuhaiguste puhul
kergendavalt.

25. RISTIKHEIN, valge.

(Trifolium repens L.)

-

Niitudel, karjamaadel ja teediirtel kasvav taim. Oied
on valged, l6hnavad, koondatud nuttideks. Lehed on &ras-
pidi-munajad, servast saagjad. Taim lamav, sdolmekohta-
del juurduv, ladvast tusev, oksine.

Oitseb maist septembrini.

Droogiks korjatakse diekobaraid oitseajal.

Sisaldab parkainet.

Droogi tarvitamine ravimina.

Teed tarvitatakse rahvarohuna koha, valgetevooluse,
jooksja ja kiilmetuse korral.

Virskelt tarvitatakse pehmendava vahendina pai-
seile ja valge ristikheina lehed koos sibulaga hautatult
parandavad roosi.
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26. RUKKILILL.

(Centaurea cyanus L. Kornblume.) *)

Taliviljas, rukkis ja nisus, kasvav 30—80 cm korgune
taim. Oisikud sinised, servadied heledamad; kattelehed ot-
sast ja servast narmastunud, lehed lineaalsiistjad, alumi-
sed hambulised vo6i 3-jagused.

Oitseb juulist septembrini.

Droogiks korjatakse ainult 6isi (Flor. Cyant) Oitse-
mise algul, kuivatatakse viga ruttu kunstlikus soojuses
ning hoitakse alal valguskindlas ndus.

Droogi tarvitamine ravimina.

Teed tarvitatakse rahva-
rohuna valgetevoolu, kohtulah-
tistava ja viliselt silmahaiguste
rohuna.

27. SAIALILL.
(Calendula officinalis. Ringel-
blume.) *)

Kronkslill, rongaslill.

Aedades kultiveeritav kuni
50 cm korgune taim. Oiskorvi-
kud on rebu- kuni oranzkolla-
sed, iiksikult pikil ievartel seis-
vad. Lehed on piklikud. Vili
vaga mitmekujuline nagu pool-
kuu, rongas jne., millest tulnud
ka taime nimi. Nimi saialill on
tulnud sellest, et tarvitatakse
Saialill. safrani asemel ka saia sisse.
Oitseb juunist oktoobrini.

') Centaurea — kr. k. — miitoloogilise kentauri jarele.
cyanus — kr. k. — sinine.
?) Calendula — roomlaste ajamoot, siin sellega téh, taime pikka
oitseaega.
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Droogiks korjatakse 6isi ja lehti (Foliae et flor. Calen-
dulae) ditseaja algul.

Sisaldab: moru ekstraktiivainet, eeterlikku 6li, kummit,
soolasid.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedis oitest on higistamaajav. Juuakse kollatove,
naarmetove, kohuusside ja kuupuhastuse kinnisuse puhul.
Viliselt sidemete kujul soolatiiiigaste, konnasilmade ja
nadrmemuhkude vastu.

Mahla tarvitatakse voidmiseks verdjooksvaile kis-
tud haavule ja méadanevaile tulehaavule.

Salvi — mida valmistatakse purukslitsutud oitest ja
lehtedest, keetes neid searasvaga ning lisades juurde kol-
last vaha — tarvitatakse pahade kirnade, pigistusvigas-
tuste ja haisevate paisete puhul inimestele ja loomadele.

Tinktuuri, mille valmistamiseks on vdetud vord-
selt lehti ja &isi, voetakse 10 tilka pdevas maokrampide,
hiisteeria ja ndrga voi drajadnud kuupuhastuse korral.

28. SALVEL
(Salvia officinalis L. Salbei.) ')

Aedades kultiveeritav kuni 1 m kdrgune taim. Oied on
violetid ja neid on sarikas 6—12. Lehed on karmid, kort-
sulised, viltjad nagu varredki, pikergused ja Iohnavad.
Juured on siigavad, seepidrast armastab kuiva maapinda.

Oitseb juuni 16pul, juulis.

Droogiks korjatakse lehti, ka kogu taime.

Sisaldab: kangemdjulist eeterlikku &li (Olewm Salviae).

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedis kogu taimest on middanevate haavade rohuks,
millega tuleb niisutada méhiseid.
Ekstrakt (2 g lehtedest ja /4 1 veest) on seede-

1) Salvia — lad. k. — salvus — terve, et omab tervistavat
voimet.
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elundite kergemate vigastuste ja ker-
ge kroonilise emaka verevooluse
vastu.

Pulber kogu taimest koos pér-
nasoepulbriga on hea hammaste pu-
hastamiseks.

T e e salvei lehtedest mojub mak-
sa- ja neeruhaiguse puhul puhasta-
valt. Kuristades parandab verdjooks-
vaid igemeid, kurgu limanaha paiste-
tust ja kahepoolsete poletikku.

Salvei.

29. SEALOUAROHI.

(Scrofularia modosa L. Gemeine
Braunwurz.)

Kallastel, niiskeis vosades
kasvav 60—100 cm korgune
taim. Oied oliivrohelised kuni
rohekas-pruunid; kroon {im-
margune, aluhuul tagasi kidan-
dunud. Lehed jagumatud, pik-
likmunajad, servast saagjad.
Vars teravalt 4-kandiline;
taim paljas, veidi vastiku 16h-
naga.

Oitseb juunis, juulis.

Droogiks korjatakse maapealset taime kevadel Gitse-
misajal.

Sealouarohi.
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Sisaidab: parkaineid, mitmeid happeid, letsitiini ja
vaiku.

Droogi tarvitamine ravimina.

M ahl virskeist ditsevaist taimist on ravimiks skro-
fuloosi (limfindirmete paistetus) puhul.

Salv (5 g mahlast ja 50 g vaseliinist) on rohuks pais-
tetusele.

Keedist tarvitatakse iga-
suguste loomade kérnade ja sii-
geliste puhul.

30. SINEP.
(Sinapis alba L. Weisser Senf.)
Poldudel viljas kasvas 30—
60 cm korgune umbrohi. Oied
on nelja kroonlehega, kollased.
Lehed sulgjad. Koder kahetera-
line, seemned kollakad. Terve
taim on karekarvane.
Oitseb juunis, juulis.
Droogiks korjatakse taime
ditsevaid latvu ja seemneid.
Sisaldab: gliikosiid sinal-
biini.
Droogi tarvitamine ravimina.
Piiritus ja plaaster
on kopsupdletiku ja jooksjahai-
guse puhul ravimiks.

Sinep.

31. SOOKAIL.
(Ledum palustre L. Sumpf-Porst.) *)
Sookikas, sookaer, kail.
Soodes ja korgeis rabades kasvav 40—80 cm korgune,
igihaljas, tugevasti 16hnav taim. Oied on valged v6i roosa-

) Laedere — lad. k. — vigastama — taime miirgisuse tottu.
palustre — soo.
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punased ja koondunud taime latva sarikaks. Lehed on li-
neaalsed, tagasikdidndunud #idrtega, pealt siledad, alt roos-
tepunased, viltjad. Vili kupraku-
juline kaunake.

Oitseb mai 16pust juulini.

Droogiks korjatakse taime lat-
vu iihes 6ite ja lehtedega (Herba
Led: palustri) oitseajal.

Sisaldab: eeterlikku 6li, park-
hapet ja ledumkamprit, mis on
miirgine.

Droogi tarvitamine ravimina.

: e

Keedis lehtedest  parandab
nahahaigusi. - '

Tee on rahvarohuna tuntud
lakakoha, tiisikuse, luuvalu, skro-
fuloosi vastu, ka higistamaajava
ja kusehulka. suurendava vahen-
dina. ‘s

Vannid on soovitavad jooks-
jahaiguse puhul.

Viarskelt on hea wvahend
Sookail. koide ja kirpude vastu.

32. SOOLIKAROHI.

(Tanacetum vulgare L. Rainfarn.)
Reinvars, ussirohi, saunarohi.

Teede ddres, pollupeenrail, vosastike dires kasvav 60
—120 em korgune, kange l6hnaga mitmeaastane taim.
Oied kuldkollased, tasaseks korvikuks koondunud putkdied.
Lehed kaheli-sulgjad, hambulised, pikergused. Metsikult
harva leida, aga Léuna-Eestis mones kohas teede #ires on
neid rohkesti; soovitav seega kasvatada.

Oitseb juulist septembrini.
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Droogiks korjatakse lehti, 6isi ja seemneid (Herba
Tanaceti).

Sisaldab: tanacetiini, parkhapet, eeterlikku o&li, ouna-
hapet.

Droogi tarvitamine ravimina.

Oie pulber on rohuks kohuusside vastu, pulbrit an-
takse lastele 1/,—2 g péevas. Taiskasvanud voivad votta
rohkem.

Soolikarohi.

Tee (1 g 1 kl. veele) on hea norga seedimise, valusa
kuupuhastuse ja poiekivide puhul ning samuti solkmete
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vastu; on veel méjuvam, kui segada juurde ka koirohuteed.
Maat-usside vastu on kindel vahend &ietee klistiir (1:tL
oisi 1 Kkl. veele).
01i (1—5 tilka korraga) on samuti rohuks solkmete
vastu, aga ka jooksja ja luuvalu puhul peale misrides.
Et soolikarohu tee takistab neerude tegevust, ei ole
soovitav seda iile antud annuse vétta.

33. SURMPUTK.
(Conium maculatum L. Schierling.) *)

Tarade #ires, prahihunnikuil, kénnustuil kasvav 60—
180 cm korgune, viga miirgine taim.

Valged, peened 6ied on koondatud ebasarikaks. Kahe-
li-sulgjad lehed on pealt tumerohelised, alt valkjad. Vars
on sooniline, sinakalt
hédrmatunud, all puna-
kate laikudega. Alu-
miste lehtede vars on
seest 00Ones, Uimmargu-
ne. Taim paljas, haisev.

Oitseb juulis, augus-
tis.

Droogiks korjatakse
lehti ja 6isi (Herba Co-
nit macul.) bite puhke-
mise eel. Kohe kuiva-
tada ja siduda viikes-
tesse pakkidesse, mida
hoida alles kinnises
plekkndus,aga mitte iile
aasta, sest siis nende méju on haihtunud.

Sisaldab: alkaloid koniini ja kolesteriini.

Apteekidesse ostetakse taime lehti ja &isi, virskelt ja

Surmputk.

') conium — kr. k. uimastama voi isegi tapma (taime miirgi-
suse tottu).

maculatum — lad. k. — laiguline. Taime varre aluosal on
pruunid laigud.
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kuivatatult, kus neist valmistatakse valuvaigistavaid ars-
timeid.

Ise seda mitte mingil tingimusel tarvitada, sest ta on
viga miirgine. Tuleb olla ettevaatlik ka korjamisel ja kui-
va‘gamisel.

{ (Huvitav on mirkida, et selle miirgiga miirgistati kuu-

WS.)
oniin on kange ergukavasse mojuv miirk — tekivad

krambid, millele jargneb surm.

34. SONAJALG, maarja.
(Aspidium Filix mas SW. Wurmfarn oder mannlicher Schildfarn.)

Vosades, niiskeis metsades kasvav kuni meetri kor-
gune poosastaim. Lehed 20—40 siistja lithivarrelise sulg-
lehega; lehekesed piklikud, takiliselt saagjad, lehed koik
juurmised, harunedes iithest kohast ja moodustades leh-
terja poosa. Paljuneb eoste abil, mis asuyad lehtede alu-
mistel kiilgedel. Juurikad on 30—35 em. pikad, labiloikes
oliiv- kuni kollakasrohelised. Leherootsude alumistel osa-
del on palju kollakaspruune sokalsoomuseid, mil on pikad,
teravad hambad.

Droogiks korjatakse juurikaid, uuemate andmete ji-
rele juulis, puhastatakse juurist ja soomuseist. Lehtede
varred ldigatakse dra nii, et lihavad, paksud osad jaavad
juurikate kiilge.

Sisaldab: rasvéli, fiilikshapet, flavaspiidhapet, alba-
spidiini, ‘aspidinooli, floraspiini, fiiliksparkhapet, eeter-
likku oli.

Droogi tarvitamine ravimina.

Et sonajalg on miirgine taim, ei voi teda arsti korral-
duseta seesmiselt tarvitada. Ostetakse apteekidesse, kus
valmistatakse ravimit paelussi viljaajamiseks; ka valude
vaigistamiseks. Ise voib ravida ainult viliselt.

Juure keedise ja sidika-méhised aitavad Kkilp-
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nidrmekasvaja, reumasarnaste kangestuste ja mitmesu-
guste poletikkude puhul.

Vannid parandavad liigesepdletikke ja krampe.
Viarskeist sonajala lehtedest valmistatakse mihi-
seid valutavaile, iiletéotatud liikmeile. Jooksjahaigeil on

soovitav magada kuivatatud sénajalalehil (padjad, alus-
kotid).

35. TARINOGES, I6hnav.

(Teucrium scordium L. Knoblauch-Gamander.)
Mets-kiiiislauk.

Niiskeil niitudel, sooaukudes, kraavikaldail (sageda-
mini Liadne-Eestis) kasvav 10—30 cm kérgune taim. die-
kroon hésti silmapaistva aluhuulega, died 4-ti koos; kroon
heleverev. Lehed varretud, piklikud, hambused. Vars roo-
mav, rikkalikult juurduv ning iilaosas téusev. Kogu taim
on punakas ja kiiiislaugu 16h-
naga.

Oitseb juulis, augustis.

Droogiks korjatakse kogu 6it-
sevat taime ja lehti enne &ite
puhkemist.

Sisaldab: parkainet, eeter-
likke olisid, moéruainet, skor-
deiini.

Droogi tarvitamine ravimina.

Ekstrakti tarvitatakse
sootraia ja midapaisete ravimi-
Lohnav tarindges. sel.
Keedist ja teed tarvita-
takse méidatakistava vahendina, koha, kopsutiisikuse, kol-
latove, veetove puhul; ka ussirohuna.

Pulbrit meega plaastriks segatult kasustatakse he-
morroidide ravimisel.
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36. UBALEHT.
(Menyanthes trifoliata L. Bitterklee.) *)

Soouba, seakapsas, tanuroos.

Kraavides, jarvekaldail ja madalail heinamail kasvav
15—30 c¢cm korgune mitmeaastane taim. died on punakas-
valged, 5 kroonlehega, mis sisekiiljelt pikakarvalised, ko-
baras. Lehed siidajad, kolmetised,
juurmised. Vars tousev, paljas.
Juurikas pikk, liililine, roomav.

Oitseb juunist augustini.

Droogiks korjatakse lehti (Fol.
Trifolti fibrinii) gitseajal ja kui-
vatatakse ruttu ldbitombavas tuu-
les. Ravimdroogideks korjatakse
harilikult heinamailt, goilt mitte,
joest voi jarvest.

Sisaldab: moruainet, gliikosiid
meliatiini, pilliroosuhkrut, rasv-
happeid, invertiini jne. TUbalehe
tuhas leidub joodi.

Droogi tarvitamine ravimina.

K eedis ubalehe lehtedest ai-
tab tiisikuse, koha ja teiste rinna-
haiguste puhul; on ka kohuusside
vastu (kangekskeedetud keedist 2
__3 korda pievas votta pikemat
aega).

Pulber parandab ,,venitust* |
ja seedimiskorratusi. Ubaleht.

Tee (20 g 11 vee kohta, pae-
vas 1—2 kl.) aitab lahtiste igemete, isupuuduse, palaviku,
kohu- ja maksahaiguste ravimisel, samuti ka

anthos — 6is. paistvate Gitega.

1) menycin — Kr. k. — avastama } ammuavastatud taim silma-
trifoliata — kolmeleheline.
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tinktuur, mida votta 50—60 tilka pievas.

Loomade ravimisel on ubaleht tidhtsal kohal. Koha
puhul ta on lehmadele ja lammastele ravimiks, siis puna-
tove, lammaste maksahaiguste ja loomade katku puhul.
Suvel kasustatakse tooreid taimi, talvel kuivatatud lehti
ja varsi.

Vesikress.

37. VESIKRESS.

(Nasturtium officinale R. Br. Gemeine Brunnenkresse.) )
Kaevukress.

Vanades kaevudes, kraavides, ojades kasvav, kuni
50 cm kdrgune 66nsa varrega taim. Oied on valged, nelja
kroonlehega, taime ladvas kobarana. Lehed on sulgjad,
tumerohelised, siledad. Kogu taim on kibeka maitsega.

Oitseb juunist septembrini.

Droogiks korjatakse kogu taime oitseajal.

') Nasus — lad. k. — nina. | et ninnatémmatud taime
torquco — piinama mahl méjub pdletavalt.
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Droogi tarvitamine ravimina.

Mahl (1—2 spl. 2—3 korda pievas) on ravimiks vee-
tove ja kollatove puhul.

T e e (2 kl. pdevas) on verdpuhastav; nddrmetove vastu
ning nahahaiguste puhul.

Mahlalehdorutud lehed parandavad tule-
haavu.

Juulis ja augustis korjatavad taimed.

1. KUREREHA, haisev.

(Geranium robertianum L. Storchschnabel.)

Lubjapaesel pinnal, kivi-
riihil, vosastikus kasvav 20—
40 cm kérgune taim. Oied hele-
punased, kolme valkja joonega.
Lehed 3—b5 varrelisest sulg-
lehest kokku liitunud. Vars
punakas ja natuke karvane.
Siigisel tihti terve taim on pé-
ris veripunane. Juured pee-
ned, lihtsad. Esineb kéikjal
kodumaal.

Bitseb juunist septemb-
rini.

Droogiks korjatakse disi
ja lehti (Herba Robertiant)
ditsemise ajal.

Qisaldab: parkaineid ja ka
ménd moruainet (geratiini).

Droogi tarvitamine ravimina.

Taimest keedetakse iihes
pite ja lehtedega ummukses Kurereha, haisev.
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teed ning tarvitatakse seda rinnahaiguste ja luuvalude
puhul, samuti verevooluste peatamiseks (parkainete
sisalduse téttu).

2. HUMAL.

(Humulus lupulus L. Hopfen.) *)
Harilik tapp.

Kallastel, metsades ja aedades kultuurtaimena kasvav
kuni 4 m pikkune viintaim. Oied rohelised v6i kollakas-
rohelised, isadied horeda
kobarana, emadied rohe-
lise kdbija peana eri tai-
medel. Lehed 3 kuni 5 hol-
malised, pealt siledad, alt
karedad. Vars teiste tai-
mede iimber viinduv.

Oitseb juulis, augustis.

Droogiks korjatakse
kabide sarnased emadisi.
Et need saaksid head, peab
isadied varem #ra nop-
pima.

Sisaldab: (6ied) eeter-
likku 6li, vaiku, méruainet.

Droogi tarvitamine
ravimina.

P a di humalast olevat
hea unerohi.

Humal.

Teed tarvitatakse unepuuduse ja seedimisrikete
puhul.

Tinktuuri (1 osa peenendatud humalaid, 4 osa

Y) Humus — lad. k. — maamuld; seepirast, et lamav;
lupulus — hunt — sest et teisi taimi hundi kombel kigistab.
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piiritust, 4—5 tilka korraga vottes) tarvitatakse isupuu-
duse ja jooksjahaiguse puhul.

Virskelt tarvitatakse humala noori vosusid keva-
del salatina, mis mdjub verdpuhastavalt.

3. KIRBUROH]I, harilik.
(Polygonum persiscaria L. Floh-Knoterich, Gemeiner Knéterich.)
Kirbuheinad, tatarkasvud.
Kraavides, kallastel, niisketel pdldudel kasvav 30—
70 m korgune umbrohi, tihedaks ebaneaks koondunud roo-
sakate voi valkjate oitega.
Lehed siistjad, keskelt laie-
mad, iilalt mustade plekki-
dega, alt valge-viltjad.
Varred o6onsad, siledad,
solmelised ja oksised. Le-
hed on rootsulised ja sei-
savad vartel solmede ko-
hal iiksikult.

Oitseb juulist septemb-
rini.

Droogiks  korjatakse
kogu taime (Herba Persis-
cariae) Oitseajal.

Sisaldab parkainet.

Droogi tarvitamine
ravimina.

Mahla ja vars-
keid lomastatud
lehti tarvitatakse méda-
nevate haavade, m%idapai- Kirburohi, harilik.
sete ja haudunud keha-
osade arstimiseks.

T eed tarvitatakse kopsu- ja rinnahaiguste, kollatove,
reuma ja veetove (vesiveresuse) vastu. Kuristamiseks
kasustatakse kaela ja korisolme pdletiku puhul.
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4. KIRBUROHI, moru.
(Polygonum hydropiper L. Wasser-Knéterich, Wasserpfeffer.)
Moruhein, vesipipar.

Niiskeis lohkudes, kraavides ja teeveeril kasvav 20—
50 cm korgune taim. oied rohekad kuni purpurpunased,
longuvajunud kobarais;
ebapead héoredad, saledad.
Lehed pikliksiistjad, méle-
mast otsast ahenenud,
maitselt mérud. Leheroot-
sud 16pevad limaste nahk-
Jate holmadega. Varred on
jamedate solmedega, lijhi-
keste s6lmevahedega, sa-
geli punakad.

Oitseb juuli 16pust sep-
tembrini.

Droogiks  korjatakse
kogu taime 6itseajal (Her-
ba Polygoni hydropip.).

Droogi tarvitamine
ravimina.

Kirburohi, méru. Keedis ja tee (1—

2 kl. pidevas) on ravimiks

igasuguste verejooksude nagu hemorroidilise ja liigse kuu-

puhastusaegse verejooksu vastu ; kiilmetuse korral, siis
veel kollatove ja reumatismi puhul.

5. KOIROHI.
(Artemisia absinthium L. Wermut, Wurmkraut.) *)
Palin,
Korgeil kinkudel, teede aéres, pollupeenrail kasvav
kuni meetri kérgune mitmeaastane taim. &ied on hele-

') artemisia — kr, k. muinastervisjumalanna jarele;
absynthium — kr, k., — Jjoogiks kolbmatu.
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kollased, koondunud kobaraks. Oieraod on sirged, 60—
120 em pikad, hallikarvased. Lehed siistjad, tompide tip-
metega, kolmekordselt sulgjad. Lehed ja varred on siid-
viltjad. Kogu taim on terava l6hnaga, mille tottu teisist
omasuguseist eraldatav.

Oitseb juulist septemb-

Q0 rini.
Droogiks  korjatakse
o taime oitsevaid latvu ja
o lehti (Herba Absinthit),
' mis tuleb kohe kuivatada.

Sisaldab: eeterlikku &li,
méruainet, parkainet, ab-
sinthiini, orgaanilisi hap-
peid.

Koirohtu vdib kasva-
tada ka Kkultuurtaimena.
Kevadel kiilvata seemned
ja augustis istutada kas-
vanud taimed laiemale.
Jirgmisel aastal Gisi kor-
jates jatta moned taimed
kasvama, mis kiilvavad ise

Koirohi. uusi seemneid. Korjata tu-
leb taime 6Gitsemahakanud
oisi ja koiki lehti.

Maapinna suhtes koirohi on viahenoudlik, kui pind ei
ole ainult niiske.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedis (5 g1 kl. vee kohta, 1 spl. iga kahe tunni ta-
gant votta) aitab seedimiskorratuste, seedimisnorkuse,
krampliku oksendamise, kroonilise liimfinairmete paiste-
tuse (skrofuloosi) ja maat-usside ning téaide. vastu.

Pulber mdjub samuti (*/> g korraga, 2—3 korda
paevas).

Mahl (kuni 60 tilka pidevas) vaigistab allkeha valu-
sid, kergendab skorbuuti ja luujooksjat.
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Tee (8—4 ki, paevas) aitab krampliku kuupuhastuse
ja kiilmetuse korral,

Kalmusejuurte teega segatult (hommikul
tiihja kéhuga 1 kl. Juues) aitab pikalise mao- ja seedimis-
norkuse puhul.

Heinputketeega segatult kergendab vihktébe.

Tinktuur (30—40 tilka pédevas) soodustab seede-
traktide tegevust, vaigistab kéhukrampe ja dratab isu.

61i aitab maksatéve ja kollatsve puhul. Miirkseen-
tega miirgistamisel on mojuvaks vastumiirgiks.

N. B. Mitte iileliia tarvitada, sest vastasel korral teki-
tab lihastekrampe ja peapooritust.

6. KOLMISRUSE.
(Bidens tripartitus L. Dreiteiliger Zweizahn.)

Vesistel kohtadel, kraavide ja veekogude kaldail kas-
vav 15—60 cm kérgune taim. died on pruunikas-kollased
putkdied korvéisikus. Lehed
on 3—>5-jaolised, lithirootsu-
lised. Vars on haruline. Seem-
ned on varrestatud kahe ké-
vahambulise harjasega, mis
kergesti roivaste kiilge jai-
vad ja levimist soodustavad.

Oitseb juulist septemb-
rini.

Droogiks korjatakse &it-
sevaid latvu ja lehti &itse-
ajal.

Droogi tarvitamine
ravimina.

Tee (1—2 Kkl. pievas) on
lastele rohuks kehvveresuse,
kahvatuse ja skrofuloosi pu-
hul, viimasel juhul iihtlasi
Kolmisruse. ka vannidena.
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7. KAPAD.
(Orchis. Knabenkraut.)

Ravimiks tarvitatavaid kippi on 4 liiki.

Hall kipp (Orchis militaris L. Helm-Knabenkraut).

Kinkudel kasvav. 20—40 cm kdrgune taim. Kattelehed
on soomusjad, palju liihemad kui sigimik. Oie varvus hele-
verev.

Oitseb juunis.

Tommu kapp. Jumalakapp.

Jumalakiipp (Orchis masculus L. ménnliches Knaben-
kraut).

Metsaservadel kasvav 20—40 cm korgune taim. Ois
verev, harva valkjas, kattelehed teravad, huul 3-16heline,
heledam kui teised 6ie kattelehed, pea pikendunud, palju-
diene. Lehed piklikmunajad.

Oitseb mais, juunis.

Kuradikipp (Orchis maculatus L. Geflecktes Knaben-
kraut).

Vosades, niiskeil niitudel kasvav 15—50 cm korgune
taim. Oied tumepunased, tipilised véi iliksikute joonekes-
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tega, huul 3-holmane. Lehti 6—10, mis enamasti mus-
tade tédppidega; iilemised lehed on peast tublisti alamal,
kattelehed oitest lithemad. Vars sisikas véi  veidi
oones.

Oitseb juunis, juulis.

Tommu képp (Orchis ustulatus L. angebrauntes Kukr).
; Aruniitudel, kinku-
del, sagedamini Léine-
Eestis kasvav, 20—30
cm korgune taim. Oie
kattelehed siistjad, pi-
kad kui pool sigimikku,
pead silinderjad, puh-
kematus osas mustjad;
huul sametjasvalge, pu-
naste tdppidega, alumi-
ne huul 3-I6heline.

Oitseb juunis, juulis
harva.

Droogiks korjatakse
mugulaid (Tubera Sa-
lep), noori, mis alles
jargmisel aastal hakka-

Hall képp. Kuradikdpp.  vad kasvama; need on

valkjad, kuna vana mu-

gul on pruun ja kddunemas. Korjata kohe parast ditse-

aega voi hilja stigisel; puhastada, pista korraks kuuma
vette ja kuivatada tervelt.

Sisaldab: kuivatatud mugulad sisaldavad T8 % lima,
tarklist, suhkrut, proteiini.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedis kuivatatud mugulate pulbrist on vastumiir-
giks kangete miirkidega miirgistusel, rohuks k&hulahti-
suse ja paraka katarri puhul.
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8. MAARJALEPP, harilik.

(Agrimonia eupatoria L. Ackermennig, Odermennig.)
Maarjakadakas.

Teede ja tarade #ires, kinkudel, kuivades véosastikes
kasvav 30—100 cm korgune taim. &ied on kollased, 5
kroonlehega, koondunud pikaks kobaraks. Lehed on kat-
kestunult sulgjad, lehekesed
ovaalsed v6i piklikud.

Oitseb juulis, augustis.

Droogiks korjatakse ko-
gu taime Gitseajal, ainult ji-
medaid varsi ei korjata.

Sisaldab: tidrpentiini 16h-
naga eeterlikke 6lisid, méru-
ainet, parkainet jne.

Droogi tarvitamine ravimina.

Teed juuakse kopsu-,
maksa- ja kurguhaiguste pu-
hul.

Keedis veega segatult
on hea paiseile ja midane-
vaile haavule.

Loomadele : Rosenplinteri
jarele maarjalepad on viga
moéjuvad, kui lehmapiimal
pole diget maitset. Selleks tu-
leb neid veega keeta ja rohud
koige veega lehmale sisse
anda, siis piim omandab jille Maarjalepp.
hea maitse.

P. s. tarvitatakse mé#histena looma sérahaiguste ravi-
misel.

Sama ,,teed” voib tarvitada ka villa ja 16nga virvimi-
sel ilusa piisiva, kuldkollase virvi saamiseks.
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9. MAGUN.

(Papaver sommiferum L. Schlaf-Mohn.)
Moon.

Aedades kasvatatav kuni 90 em kérgune taim. Oied
on pikkade raagude otsas, viga mitmesuguseis virves. Le-
hed on sinakasrohelised, siledad, haprad ja iseéraliselt
l6hnavad, seisavad varrel varre-
timbristena.

Oitseb juulis, augustis.

Droogiks korjatakse noori
kroonipaid (Fructus Papaveris
immatusi) varsti parast Oitse-
mist ja seemneid siigisel nende
valminedes.

Seemneist valmistatakse moo-
ni6éli ning noortest peadest oopi-
umi. Kasvatada voib taime
miiiigi jaoks apteekidesse, kuna
kodusel teel tarvitamine pole soo-
vitav.

Sisaldab oopiumi, milles oma-
kord esinevad alkaloidid papa-
veramiin ja papaveriin.

10. MAJORAAN.

(Origanum majorane L. Dost, Meiran.) )
Vorstirohi, saavel.

Aedades kasvatatav kuni 50 em korgune iihe- voi kahe-
aastane taim. Oiekroon valkjas voi sinakas-lilla. Kattele-
hed rohelised, otsast iimmardunud. Lehed hallviltjad,
niaarmekad, otsast tombid.

Oitseb juulist septembrini.

Droogiks korjatakse tervet taime oitseajal.

Sisaldab eeterlikku 6li.

1) Origanum — kr. k. — maeilustus.
majorana — arb. k. — piisiv, kadumatu (piisiva 1ohna tottu).
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Droogi tarvitamine ravimina.

T e e edendab kusendristust.

01i (3—4 tilka korraga) on krampide, puhutuse ja
neerude paistetuse vastu. Halvatud liikmeile peale méi-
rides toob kergendust. Harilikult tarvitatakse maitse-
ainena vorstide juurde.

11. MESIKAS, kollane.
(Melilotus officinalis Desr. Steinklee. Honigklee.) *)

Poldudel ja pollupeenrail kasvav kuni 50 cm kérgune
kaheaastane taim. Oied kollased, harva valged, pikis koba-
rais. Lehed kolmetised.

Oitseb juulist septembrini.

Droogiks korjatakse taime 6it-
sevaid latvu tihes lehtedega (Her-
ba Melilotz).

Sisaldab: eeterlikku 6li, kuma-
riini (nimetatakse ka melilotii-
niks), vaiku ja parkhapet.

Droogi tarvitamine ravimina.

Plaaster parandab paiseid,
madahaavu, jooksjat; tarvitatakse
ka paistetanud ndarmete viljahau-
dumiseks.

T e e on hésti soojalt juues ro-
huks koha vastu.

12. MOORPUTK.
(Pastinaca sativa L. Pastinak.)
Pea kogu Euroopas metsikult,

meil aedades koogitaimena kasvav,
kuni meetri korgune kaheaastane Mesikas, kollane.

') Meli — kr. k. — mesi;
lotus — ristikhein;
officinalis — harilik.
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taim. Oied on kollased sarikdied, koondunud 8—12 sarika
kaupa suuremasse sarikasse. Lehed varrelised, suured,
sulgjad, alt veidi karvased. Vars kandiline, sooneline ja
oksine. Aias kasvatatakse teda juurika pirast, mida tarvi-
tatakse lihasupile maitseks, aga tal on ka arstlik toime.

Oitseb juulis, augustis.

Droogiks tarvitatakse maapealset taime ja juurikaid.
Maapealset osa korjatakse oditseajal, juurikaid siigisel.
Kuivatatakse, 16igutakse peeneks ning hoitakse alal kind-
lalt pakituna. Juurikad puhastatakse, tiikeldatakse ja kui-
vatatakse.

Sisaldab eeterlikku 6li.

Droogi tarvitamine ravimina.

T ee (peotiis 1 1 vee kohta, keeta 10 min.) tervest tai-
mest aitab neeruhaiguste ja maorikete puhul.

Keedis juurtest aitab tiisikuse, kivindtdove (Lithia-
sis) ja palaviku puhul.

Pulber seemneist ja juurist, piimas vdi veinis kee-
detuna, aitab palaviku ning viliselt rakus haavade puhul.

13. NAAR, harilik.
(Pimpinella saxifrage L. Gemeiner Bibernelle.) )
Nabajuur, naared, atlahein, ingver, koerakdéémned.

Kuivadel niitudel, kinkudel, p6llupeenrail kasvav 30—
60 cm korgune kaheaastane taim. Oied liitsarikpoorises
valged vo6i kollakasvalged. Juurmised ja alumised varre-
lehed pikavarrelised, lihtsulgjad; lehekesed sligavalt sim-
punud. Keskmised varrelehed peagu varretud, viikeste
sulglohiste lehekestega. Vars iimmargune, peenesooneline,
iilalt peagu lehitu. Juurikas on lihav, kdsnjas, kibemait-
seline ja omapédrase 16hnaga.
Oitseb juunist septembrini.
') Pimpinella — taime nimi juba 7. sajandil p. Kr.;
saxifraga — saxum — lad. k. — kaljukivi;
frangere — lohkuma.
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Droogiks korjatakse juu- 5 ;
rikaid (Radiz Pimpinellae) ) AP
juulis, augustis; voib ka va-

rakevadel.
m.-’,’”
Sisaldab: eeterlikku &li, o S S “"
tarklist, vaiku, mineraalsooli, N Y 1/ \/ \)
valke, pimpinelliini ja pimpi- N '\5. ey \ //
nella saponiini. ““p/ ‘\‘/
. [
Droogi tarvitamine ravimina. N\ / y
Tee (15 g juuri 1 kL. vee O\ 1\

/.
kohta, iga tund 1 spl. vottes) % ﬁ; 48 Y
TN 2
\v W
\

Naar,

aratab isu, parandab koha, kopsutiiba-
de katarri, norka seedetegevust, podie-
ja neerukivindeid, jooksjat ja podagrat.
Tee mihised ja pesemine parandab lah-
tiseid haavu.

Tinktuur (15—20 tilka, 2—3 Kkl
pidevas) aitab kéhuvalu ja ,,venituse
puhul. Parandab ka hiaile draolekut ja
kurgumandleid, kui lahjendatud tink-
tuuriga kuristada. Tinktuuri on tarvi-
tatud ka katkude, nagu koolera, puhul.

14. OHULILL.

(Gratiola officinalis L. Gnadenkraut.) *)

Heinamail, ojade ja kraavide kal-
Ohulill. dail kasvav kuni 30 cm koérgune mitme-
aastane taim. Oied valkjaspunased, 5

1) gratia — lad. k. — Jumala armuand.
officinalis — harilik, arstimisel tarvitatav.
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torrukasvanud kroonlehega. Rootsutute, piklike, saagjate
vastaspaaridena varrel asetsevate lehtedega. Vars viike,
sirge. Solmine, roomav juurikas esineb maapealse varre
jatkuna.

Oitseb juulist septembrini.

Droogiks korjatakse kogu taime 6Gitseajal ja kuivata-
takse kiirelt.

Sisaldab: alkaloidi, gratioliini ja gratiosoliini.

Droogi tarvitamine ravimina.

T e e on kdhukinnisuse vas-
tu ja ergutab neerude tegevust.

15. PUNE, harilik.
(Origanum vulgare L. Gemeiner
Dost.) *)

Haisulill, parispune, mesihain.

Kuivadel kinkudel, kallakuil,
vosades, tarade #ires kasvav
20—50 cm korgune taim. Oisi-
kud iiksikult enamasti pruuni-
kaspunaste iilalehtede kaenlas
liihikeste sarikpooristena; 6ie-
kroon helepunane, harva valk-
jas. Lehed piklikmunajad, var-
relised, alt valkjamad, liihikar-
valised, 1dbi vaadates heledate
tippidega; alumised lehed tom-
bid, iilemised teravad. Vars piis-
tine, oksine, veidi karvane.
Taim tugevasti 16hnav.

Oitseb juulist septembrini.

Droogiks korjatakse varte iilemisi osi iihes lehtedega
ja oiepungadega (Herba Origanii vulg.) puhkemise eel.

Sisaldab: eeterlikku 6li, parkaineid, méruainet.

') oros — kr. k. — migi;
ganos — ilu — maeilu;
vulgare — iildine, harilik.
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Droogi tarvitamine ravimina.

Keedisega pesemine parandab kirni, ohatanud
kohti, vistrikke ja edendab juuksekasvu.

Tee on arstimiks koha, rinnahaiguste, kiilmetus-
haiguste, kéhulahtisuse, peavalu ja korvakohina puhul,
dratab ka soogiisu.

Tinktuur on krampide ja kdhuvalude puhul
arstimiks.

Virskelt lomalehdorutuna pannakse haudunud koh-
tadele, eriti suvel varvaste vahele.

Pohja-Eestis kuivatatud punesid lisatakse vorstirohu
asemel vorstidele.

Loomadele antakse sisse pune keedist punase ravimisel.

P. s. on vidga heaks punase ja pruunikaspunase varv-
aineks.

16. POLDMUNT.
(Mentha arvensis L. Feld-Minze.)
Pinipussuhain, seapuss, kirbuhain. .

Kraavides, jogede
kaldail, sooveeril kas-
vav 10—30 cm korgune
mitmeaastane taim. Oied
mannastena  alumiste
lehtede kaenlas, kuna
iilemise lehepaari kaen-
las pole 6isi; died lillad;
kroonputk seest karva-
ne. Lehed liihivarreli-
sed, siidajad. Vars tou-
sev, tagurpidi karekar-
vane.

Oitseb juunist sep-
tembrini.

Droogiks korjatakse
kogu taime Gitseajal.

Sisaldab eeterlikku :
oli. P6ldmiint.

103



Droogi tarvitamine ravimina.

Keedisega pestakse jalgu jalgade higistamise
korral.

Teed juuakse (2 kl. pdevas, 15 g 11 veele) koha, kiil-
metushaiguste, koéhulahtisuse, kéhuvalu, maohaiguste,
maohaavade, peavalu ja unepuuduse korral.

Vanne ja mahiseid tehakse jooksjahaiguse,
paisete ja paistetuste korral.

Viarskeltlomastatud taimi pannakse pea-
valu puhul otsmikule ja hambavalu puhul, koos sibulaga,
hambale.

17. SILMAROHI.

(Euphrasia officinalis L.
Gebrauchlicher Augentrost.) %)

Karjamaadel, kuivadel
aasadel kasvav kuni 15 em
korgune taim. Teda peetakse
heina umbrohuks, sest ta teeb
heina kovaks ning kasustab
teiste taimede toitu. Gied on
punakasvalged kobardied. Le-
hed munakujulised ja peen-
saagjad. Vars oksine.

Oitseb juulist septemb-
rini.

Droogiks korjatakse kogu
maapealset taime 6itseajal.

Sisaldab: ekstraktiivainet,
rauarohelist parkainet,

Droogi tarvitamine ravimina.

Silmarohi. Bkstrakt  (2aisindl.
péevas) on kange nohu vastu.

) Euphrasia — kr. k. 16bus — s. t. taime ilu meeldib silmale ja
tarvitatav ka silmarohuna.
officinalis — harilik,
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Pulber (2 g pdevas) soodustab kbhumahlade néret,
on rohuks rinnahaiguste ja kollatéve puhul.

Keedis viliselt aitab silmalaugude 16dvenemise, pi-
kalise silmapdéletiku ja norga nidgemise puhul.

Vannid aitavad laste kohuhaiguse ja songa puhul.

Loomadel arstitakse silmarohu-keedisega ka silmi ning
nina limanaha haigusi. Loomade ravil tarvitatakse kee-

dist ainult valiselt.

18. SORMKUBAR.

(D1igitalis purpurea L.
Roter Fingerhut.) *)

Aedades ilutaime-
na kasvatatav kuni
125 cm korgune ka-
heaastane taim. Oied
on punased, kellukjad
ja asetsevad iiksikult
pikas kobaras. Puh-
kenud oied ripuvad
allapoole, kuna pun-
gad on poodrdud diiles.
Lehed on ovaalsed,
piklikud, saagjad ja
alt viltjad. Varred on
piistised, tugevad ja
viltjad. Taim on miir-
gine.

Oitseb juuni 16-
pust augustini.

Taim  armastab
poolvarjulist  réni-
iihendeid sisaldavat
maapinda ega taha
lupja. Seeme kiilvata

Sormkiibar.

1) digitale — lad. k. — sormkinnas, taime Giekuju jérele;

purpurea — purpurne.
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mai algul, histi niisutada ning juuli algul timber istutada
30 cm vahedega. Esimesel aastal kasvatab ainult lehti ning
alles teisel aastal hakkab Gitsema. :

Droogiks korjatakse teise aasta taimelt lehti Gitseajal
ja kuivatatakse ruttu parajas soojuses. Alal hoitakse val-
guse eest kaitstud kinniseis noudes.

Sisaldab lehtedes ja seemneis gliikosiid digitaliini.
i+, Apteekidesse ostetakse droogi, kus valmistatakse sel-
lest arstimit siidamehaiguse arstimiseks. Isetarvitamine
on taime miirgisuse tottu hiadaohtlik.

19. TEELEHT.
Suur teeleht — Plantago major L. Grosser Wegerich.
Vorumaal — paiseleht.
Teedel, teediril, murudel kasvav 10—40 cm korgune
iimmarguse dievarrega mitmeaastane taim. Pea pikk, vil-
japea sarnane; died rohelise kandelehega, kroon kollakas-

Ngg £
o

NN

A

Teeleht, suur. Teeleht, siistlehine.

valge. Lehed on lai-munajad, enamasti 7 sitke soonega,
pika varrega, iihiselt moodustades tiheda juurmise lehe-
kodariku. Oievars tugevakiuline. Seemned viikesed, tume-
pruunid.
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Oitseb juunist septembrini.

Droogiks korjatakse lehti, juurikaid ja seemneid.

Sisaldab: rasva, proteiine, gliikosiide, aukubiini, inver-
tiini, emulsiini, vaha, vaike, pektiini, albumiini jne.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedist juuakse (8 korda pidevas, 1 kl. korraga)
kéhutve ravimisel. Seemneist keedetud keedisega arsts ™
takse hambavalu. ;

Mahla voetakse vereoksendamise, seesmise vere-
jooksu ja rinnahaiguste puhul.

Teed (3 korda pievas, 1 kl. korraga) juuakse vere-
puhastamiseks, jooksja, seesmiste verejooksude, neeru-
haiguste, allakusemise, kohulahtisuse, isupuuduse, tii-
sikuse, koha ja kopsuhaiguste puhul.

Tinktuuri voetakse krampide, ,,venituse ja kop-
suhaiguste puhul.

Seemneid siiiiakse kéhuvalu korral.

Viarsked lehed omavad aga arstimisel peatdht-
sust. Tarvitatakse palaviku kiskujana ja verejooksu sulge-
jana. Maiadanevaile haavule pannakse lomastatud lehti
mida kiskujaks, puhastajaks ja palaviku eemaldajaks,
samuti haudunud (varbavahed), hoorutud, paistetanud ja
pélenud kohtadele; viimase puhul vihendab valu ja paran-
dab nahka. Lomastatud lehed parandavad ville, koera-
naelu, konnasilmi, kirni ja paiseid. Loikehaavule pannak-
se verejooksu sulgemiseks ning luumurdeile méhiseks pa-
laviku kiskujana. Peavalu korral pannakse lehti otsmikule
ja silmahaiguste puhul silmadele. Tarvitatakse samuti me-
silase pistete puhul.

Siistlehine teeleht.
(Plantago lanceolata L. Lanzett — blittriger Wegerich.)
Lambakeel, lambakorvad.

Karjamail, vosastikes, teede dires ja pollualuseil ena-
masti iiksikult kasvav 10—40 ¢m korgune taim. Oied lii-
hikese, peagu iimmarguse peana. Lehed pikad, siistjad,
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3—T-soonesed, juurmised kodarikus. Oievars piistine, soo-
nine, karvane.

Oitseb maist septembrini.

Droogiks tarvitatakse peaasjalikult ainult véarskeid
lehti (Foliae Planmtaginis lanceolatae).

Sisaldab samu aineid, mis eelminegi.

Droogi tarvitamine ravimina.

Tarvitatakse nagu suurt teelehte, ainult piiratumal
kujul, peaasjalikult varskeid lehti haudunud kohtadele ja
verejooksu raviks haavule.

Keedist antakse vasikaile pasandamise puhul. Kui
aga soota virskelt loomadele, tekitab pasandust.

20. TONNIKE.
(Betonica officinalis L. Betonie.) *)
Harilik néiandges, peetrihein, padanahein.

Niitudel, vosastikes, raiestikel kas-
vav 30—80 cm korgune mitmeaastane
taim. Oied kahehuulelised, tihedais eba-
péis, kroon punane. Lehed piklikmuna-
jad, tombid, jametédkilised, karvased;
alumised pika-, iilemised liihivarrelised,
vaiksemad. Vars piistine, hargnematu
ja veidi karvane.

Oitseb juulis, augustis.

Droogiks korjatakse kogu taime
(Herba Betonicae) juulis ning juurikat
stigisel.

Sisaldab: méruainet, parkainet jne.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedist voetakse miirgiste loo-
made hammustuse vastu, ka kollatdve,
langetove, jooksja ja halvatuse puhul.

Tonnike.

') Betonica — arvatavasti kelti keelest — peavalurohi.
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Mahl meega segatult (3 korda pievas 1 spl.) aitab
hingamiselundite haiguste (koha, tiisikuse jne.) puhul.

Tee (1—2 kl. pdevas) on ravimiks mao-, neeru-, pdie-
ja pornahaiguste, ka peapoorituse puhul. Tee lapid paran-
davad ka haavu.

Varske juurikas, mis on maitselt morukas laa-
ge, mdjub okseleajavalt ning kdhtulahtistavalt, nii et voib
tarvitada méningate miirgistuste korral, nagu fosfori,
tungalterade, tina, santoniini, sénajalaekstrakti, petroo-
leumi, bensiini, nikotiini, kokaiini, morfiumi, kirbse-
seente, alkoholi, arseeniku jne. korral.

21. UIBULEHT, iimmarleheline.
(Pirola rotundifolic L. Rundbléttriges Wintergriin.)

Varjukais lehtmetsis ja niiskeis vosades kasvav 15—
30 em korgune taim. Oiekroon valge voi punakas, kobar
mitmeoieline. Lehed suured,
iimmargused, tombi otsaga, lii-
hemad kui lehevars. Vars
niirikandiline.

Oitseb juulis, augustis.

Droogiks korjakse lehti
ditseajal.

Sisaldab : parkhapet, vaiku.

Droogi tarvitamine ravimina.

Teed tarvitatakse poieki-
vide puhul. Rohkendab kuse-
hulka, drritab nahka.

22. VAARIKAS.
(Rubus idaeus L. Himbeere.)

Vosastikus, raiestikel kas-
vav kuni paari meetri korgune
poosastaim. Oied viikesed,
valged, kobaras kasvavad. Le-
hed alt hallviltjad, pealt rohe-  Uibuleht, immarleheline.
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lised, kolmetised. Vili punane, vahel kollane. Varred kare-
karvased, ning juba 2-aastased oksad kannavad marju.
Oitseb maist juulini.

n
X
'Q,"lv

Vagihein,

Droogiks korjatakse lehti 6itse-
ajal ja marju (Fruct. Rubi idaei)
nende valminedes; samuti varsi.

Sisaldab: lehed — parkhapet,
marjad — vihesel miiral eeterlik-
ku o6li, suhkrut, 6una- ja sidruni-
hapet, lima ja pektiinaineid.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedis marjadest on kosutu-

seks sarlakite, leetrite ja kéhutove
ajal.

T e e marjadest on kiilmetushai-
guste korral higistama ajamiseks.
Tee lehtedest on koha, kohulahtisu-
se, kuupuhastuse rikete ja laste ko-
huvalu puhul arstimiks.

23. VAGIHEIN.

(Verbascum thapsus L. Echte Konigs-
kerze.)

Uheksameheviigi, iiheksavigine, hundi-
nui, tiilgas.

Raiestikel, kruusaaukudes, nom-
medel kasvav kuni 2 m kérgune ka-
heaastane taim. Oied 2-ti kuni 5-ti
kimpudes, moodustades lihtsa ko-
bara; kroon ratasjalt lehterjas, 5
tipmega, helekollane. Lehed piklik-
munajad, tombid, mélemalt poolt
villviltjad, valkjad, lehelaba #ired

kdrbitud. Vars sirge, viltjas. Juurikas tugev ja haruline.

Mitte dra vahetada musta vidgiheinaga (Verbascum
ntgrum L.), mille tolmukate niidikesed on violettviltjad,
kuna iiheksavigisel on valgeviltjad. Musta vigiheina
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kroonlehtede alusel on veripunased plekid. Alumised le-
hed on pikavarrelised, iilemised varretud ja teravanurga-
lised. Vars iilalt kandiline.

Uheksavigine 6itseb juulist septembrini.

Droogiks korjatakse 6isi (Flor. Verbasct) keskpieval,
kuiva ilmaga. Kuivatada kiirelt, et nad siilitaksid oma
varvi, ldbitombavas kohas ning pidrast veel ahjus. Alal
hoida kuivas kohas ja kindlalt kaanetatud nous. Lehti tar-
vitatakse varskelt ja kuivatatult.

Sisaldab: eeterlikku o6li, lina, suhkrut, kummit, rasva,
saponiini ja inosiiti.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedisega pestakse vanu haavu ja ohatisi, kuris-
tades parandab kurgu- ja kaelahaigusi.

Pulbrit tdommatakse ninna, kui nina on kinni ning
riputatakse visalt paranevaile ja m#ddanevaile haavule.

Salvi keedetakse ditest rodsa koore voi voiga, mil-
lega arstitakse haavu, sammaspoolikuid, ohatisi, siigelisi,
hemorroide.

Teed (10 g 6isi, 11 vett, 2—3 kl. pdevas) juua kiilme-
tuse korral; kéha, rinna-, kopsuhaiguste puhul méjub ro-
galahtistajana. On arstimiks neeru-, pdiehaiguse, ja ko-
hutove puhul kdhukinnistajana. Kergendab kuupuhastust
ja parandab peavalu.

Teed teelehe ja kadakamarja teega vaheldamisi juu-
akse tiitifuse puhul.

Tinktuur on rohuks kéhutove, kohuvalu ja ,,veni-
tuse* korral.

Piirituse-leotis on vahendiks veresulgemisel
ja haavade parandamisel.

Virskeid lehti tarvitatakse lomastatult haa-
vade rohuks ning tervelt on vdga heaks rohuks haudunud
kohtadele, eriti haudunud varbavahedele.

Pannakse riiete vahele koide vastu.

Hobustele tehakse kapjade kompresse ja sarvloomadele
kopsuhaiguste vastu.
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Augustis ja septembris korjatavad taimed.

1. HEINPUTK.

(Angelica silvestris L. Brustwurz.) ')

Horedais lehtmetsis, niiskeis vosades, soométtail kas-
vav 50—150 cm korgune kaheaastane taim. Oied on val-
ged, koondunud liitsarikaks, mille varred on pehmekarva-
sed. Lehed sulgjad; lehe-
kesed suured, iimmargused,
teravsaagjad. Vars immar-
gune, peensoonine, 00nes,
sile, jatkuline, oksine. Juu-
rikas mitmeharuline; keva-
del sisaldab kollakat mahla,
maitselt kibe. Vahe surm-
putkega on see, et heinputk
on iimmarguse varrega,
surmputk aga kandilisega.
On oma omadusilt viga sar-
nane kikkaputkele, kuid
heinputk on norgem ega ole
ka nii tugeva lohna ja mait-

Heinputk. sega. Rahvas pole kuski

erilist suurt vahet nende

kahe taime vahel teinud, seepidrast nende kasustamine on
enam-viahem ka iihesugune.

Oitseb juulist septembrini.

Droogiks korjatakse 6isi ja lehti Gitseajal ning juuri-
kaid siigisel.

Sisaldab: vaiku, eeterlikku 6li, parkainet, angelika-
hapet, palderjanihapet, moruainet.

1) angelus — lad. k. ingel. Muistendi jérele olevat ingel selle
taime tervistavast méjust inimesile teatanud;
gilvestris — metsas kasvav.
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Droogi tarvitamine ravimina.

Keedisega juurtest arstitakse kéhuvalu, suhkru-
haigust, seedimisndrkust, krampe ja viliselt kirni ning
stigelisi.

T e ed juurtest juuakse kolm korda pievas miirkseente
miirgistuste, siidame-, maksa-, rinna- ja kopsuhaiguste,
jooksja ning hiisteeria puhul. Teed Gitest ja lehtedest tar-
vitatakse kohuhaiguste, puhutuse jne. korral. Tee koirohu
voi tammekooreteega segatult kergendab kohu viahktobe.

Pulber juurtest (8 korda pievas, 1 tl. korraga) on
kohukrampide vastu ja juustesse raputades tidide vastu.

Tinktuur (20—30 tilka pdevas) on rohuks koha,
venituse, neeruhaiguse, kite-jal-
gade virisemise puhul ja solkmete
viljaajamiseks.

0li (5—10 tilka pidevas) ker-
gendab kuupuhastust ja on arsti-
miks kéhuvalu vastu.

Loomadele antakse ka juurika-
te ja seemnete keedist puhutuse
korral ning iildse seedimisrikete
ravimisel,

®

2. HIIREKORV.

(Capsella bursa pastoris Moench.
Hirtentédschen.) *)

Luuvaluhein,

Heinamail, teediril, priigihun-
nikuil kasvav kuni 30 ecm korgune
iiheaastane taim. Oied viikesed,
valged. Juurmised lehed sulgjad,
moodustades lehekodariku; varre- Hiirekorv.
lehed pikergused, terava otsaga,

') Capsa — lad. k. karp, et vili on karbis;
bursa — lad. k. tasku;
pastor — lad. k. karjane.
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alusel varreiimbrised. Viljaks on siidamekujulised seemne-
kodrakesed.

Oitseb terve suvi labi.

Droogiks korjatakse kogu taime (Herba Bursae pasto-
ris) kesksuvel.

Qisaldab: osalt sama mdjuainet nagu tungalteragi
(Dr. A. Villareti jéarele) s. o. ergotiini ja ergometriini.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedis parandab lahtiseid haavu, nahavigastusi ja
ninaverejooksu, tdmmates ninna kiilma keedist ning iiht-
lasi ka juues.

Pulber (1—2 g pievas) voi

tee (1—2 kl. pievas, 12 g 1 1 vee kohta) aitab pbie-
kivide, verekusemise, pornapdletiku, maoverejooksu ja
liiga rohke kuupuhastuse puhul.

Tinktuur (3 korda pédevas 1 spl.) on kopsuvere-
jooksu, veresiilitamise, kéhuvalu ja kollatve vastu; vii-
masel kahel juhul panna peale ka kiilmi keedise lappe.

Mitte iileliia tarvitada — v&ib tulla isegi isesugune
ndrgameelsus ja tahtejou norkus, esinevad siis samad nih-
tused nagu tungaltera puhul.

3. KOOMNED.

(Carum carvi L. Kiimmel.)

Teeaaril, pollupeenrail, heinamaa pervedel ja ka aeda-
des kultuurtaimena kasvav kuni 60 cm kdrgune taim. Val-
ged oisiksarikad on koondunud iiheks kogusarikaks. Le-
hed on mitmekordselt sulgjad — juurmised kimbuna var-
relised, iilemised varretud ja vaiksemad. Seemned piker-
gused. Vars haruline.

Oitseb juunis.

Droogiks korjatakse valminud seemneid (Fructus
Carvi).

Sisaldab: eeterlikku oli ja rasvoli.

Aias kasvatamise hiivedeks on 1) annab paremaid
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seemneid ja 2) iilejddgi, mida voiks miiiitada. Parim kiil-
vamisaeg on septembri esimene pool. Kiilvata eelmisel aas-
tal véetatud, siigavalt haritud maale. Vib kiilvata kas ta-
sasele maale v6i vagudele, 30 cm reavahega. Kui seem-
ned on pruunid, siis viia taimed pooningule riidele jarel-
valmima, kus hiljem seemned vartest lahti pekstakse.
Uks pold annab 16ikust vihemalt 5 aastat.

Droogi tarvitamine ravimina.

T e e mdjub ergutavalt mao- ja seedimiselundite tege-
vusele, on arstimiks puhutuse, khukrampide ja puudu-
liku kuupuhastuse korral.

Seemned vaigistavad allkeha valusid, seemneaur
parandab kérvapoletikku.

01i (20—30 tilka pievas) annab s6ogiisu, vaigistab
kohukrampe. Peale miirides aitab kaasa rahhiidi para-
nemisele.

4. KUUSLAUK.
(Allium sativum L. Knoblauch.)

Aedades koogiviljana kasvav 80—60 cm kérgune
sibulataim. Oied on méidrdunud valged. Lehed laiad, lame-
dad. Vars alusel paljude piklikmunajate v6i iimmarguste
sibulatega.

Oitseb juulis, augustis.

Droogiks tarvitatakse sibulat taiskasvanult.

Sisaldab teravaid eeterlikke 6lisid.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedis Kklistiirina aitab viikeste valgete usside
(maat-usside) vastu lastel. Kiitislaugu sibulat keeta 1/, 1
veega 10 min., lasta jahtuda ning lisada 1 spl. lahjendatud
dddikat juurde. Mitmel 6htul enne magamaminekut teha
klistiiri.
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O 1i tarvitatakse soogiisu dratajana, kéhuusside hévi-
tajana, mojub ka diureetiliselt (kusele ajavalt).

P. s. tarvitatakse toitude juurde maitseainena ja mo-
jub hasti parast fiiiisilisi (kehalisi) pingutusi.

5. LUUDEROHIL
(Hedera heliz L. Efeu.)
Rigamailase rohi.

Metsistunult kasvab ainult Saare- ja Hiiumaal, muidu
kasvatatakse aias. Oied on rohekaskollased, 5 kroonlehega,
vastiku 16hnaga. Lehed on nahkjad, igihaljad, 8—>5-hol-
mased, iilemised le-
hed on munajad.
Taim on roniv ning
omab ohujuuri, mil-
lega kinnitub eseme-
te kiilge. Vili on must
miirgine mari.

Oitseb  augustis,
septembris.

Droogiks korja-
takse lehti ja vaiku,
mis haavust vilja
jookseb.

Sisaldab: vaiku,
hederahapet, hederii-
ni ja moéruainet, mil
on aluslikud omadu-
sed.

Droogi tarvitamine
ravimina.

Luuderohi.

Keedise méa-
hised vihendavad
haavade palavikku ja parandavad viikesi vistrikke ja pai-
seid; samuti mdjub ka vaik.

Lehed aadikaga keedetult parandavad konnasilmi.
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6. PUJU.

(Artemisia vulgaris L. Gemeiner Beifuss.)

Teede ja aedade ddres, kivihunnikute iimber kasvav
kuni 1'/, m korgune taim. died on viikesed, korvéisikuna.
Lehed on sulgjad, laiade, siigavalt simpunud tipmetega,
pealt tumerohelised, alt hallviltjad. Varred on sirged,
puised.

Oitseb juulis, augustis.

Droogiks korjatakse 6isi ja lehti (Herba Artemisiae)
oitsevalt taimelt.

Sisaldab: eeterlikku 6li, vaiku, parkainet.

Droogi tarvitamine ravimina.

Oietee kergendab korratut, valusat kuupuhastust ja
langetdbe.

Tinktuur (50—60 tilka pdevas) aitab hiisteeria ja
narvilisuse puhul.

7. SAAR.

(Fraxinus exelsior L. Esche.)

Metsades, niitudel kasvav kuni 80 em korgune kodu-
maa puu. Oied on lihtsad, ilma odiekatteta. Lehed sulgjad;
lehekesi on 9—13, mis on varretud, saagjad; alumise kiilje
alusel on kesksoonel karvad. Pungad mustad, sametjad.
Vili piklik, laia otsmise tiivaga.

Oitseb mais.

Droogiks korjatakse lehti ja koort (Fol. et cortex
Fraxini).

Sisaldab: lehed — fraxiini ja parkhapet.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedis lehtedest on kiilmatove, k6huusside ja jooks-
ja vastu hea.

Koore tee aitab kohu pehmendajana.

117



8. SIBUL.
(Allium cepa L. Zwiebel.)
Aedades kasvatatav koigile tuntud maitseaine.
Oitseb juunis, juulis.
Droogiks kui ka toiduks tarvitatakse sibula juurt, su-
vel toiduks ka lehti, pealseid.
Sisaldab eeterlikku oli.

Droogi tarvitamine ravimina.

M a h1 kiipsetatud sibulast (83—4 tl. pdevas) ja

siirup (83—5 spl.) kuumalt vittes on arstimiks tu-
geva koha, hiilekihisemise, kiilmetuse, kaela- ja rinna-
haiguste, veresiilitamise ja isegi tiisikuse puhul. Sibula-
mahl, tilgutatud vatile, korvaldab sageli korvade kohise-
mise. Putukate pistete puhul on jahutav, desinfitseeriv
vahend.

Tuhaskiipsetatud sibula hauded on arstimiks
kaelapaisete ja katarri, kiilmanud liikmete ja korvavalu
puhul.

Pehmekskeedetud sibula puder on hea verepaiseile
asetamiseks.

Tinktuur (1 osa sibulat, 4 osa piiritust, 20 tilka
korraga, 3—4 korda pievas) on arstimiks koéhuvalu ja
kohuusside puhul, edendab seedimist.

Sibulavesi (2—3 tiikeldatud sibulat lasta 66 ldbi
seista virskes vees) ajab solkmed vilja, juues hommikul
tiihja kéhuga enne so6ki. Nii kaheksa pédeva. (Lastele.)

Sibula s66mine korraldab seedimist, ravib kohu- ja
sooltekatarri, tiitifust, koolerat, k6hutébe ning kaitseb
nakkuse eest.

Toore sibula nuusutamine parandab nohu.

Tiikike sibulat haiges hambas pehmendab valu.

Virske odraiva silmas kaob sibula tiikikese pealepane-
misega.

Tiikeldatud sibulad ratikuga kaela timber seotuna kor-
valdavad unepuuduse; kuklale seotuna vaigistavad vere-
jooksu ninast.
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Toore sibula l6igud, mis leotatud d#idikas, asetatakse
konnasilmadele ja soolatiiiikaile, siis saab neid korvaldada.

Sibulakaapega voidmine parandab katkiseid kiilma-
rakke.

9. TUNGALTERA.
(Claviceps purpurea Thal. Mutterkornpilz.)

Tungal on so6ddik-seen, mis toidab end rukkipeade
emakasdlmede kiiljes, kuhu eosed tuule voi putukate ldbi
kantakse. Kui rukis on valminud ja toitainete voolamine
valminud terade juurde 16peb, jiib seen nilga ja ta kude
muutub libedaks mustjas-violetseks koguks, mida nimeta-
takse tungalteraks. Sel kujul elab iile talve ning kevadel
hakkab maapinnal uuesti eoseid kasvatama, mis jélle kan-
takse rukkipeadele, kus algab uus ringkiik.

Tungaltera (Secale cornutum) sisaldab suurel madral
viga miirgiseid iihendeid, nagu metiitilamiini, trimetiiiil-
amiini, ergotamiini, cholesteriini, siis veel valke, rasvali,
ka ereliini ja alkaloid ergometriini.

Arstimina tarvitatakse

peaasjalikult naiste suguosade verejooksu vastu, ka siin-
nitusabi juures, samuti kopsu- ning teiste siseorganite
verejooksu puhul. Ilma arsti korralduseta ravikuuri tege-
mine on aga lubamatu, sest péhjustab rasket miirgistust,
mis avaldub koéhulahtisuses ja valus, oksendamises, pea-
valus, hingamis- ja nigemishiireis ning silmaterade laie-
nemises. Kiireks vastumiirgiks on riitsinuséli, tanniini
lahus (1 tl. 1 kl. veele), kange oakohvi ja kunstlik okse.

On rukkis monel aastal palju tungalteri, siis need teki-
tavad (sisaldades ergotamiini) nn. ergotismi, haiguse, mis
avaldub keha pindmiste veresoonte kokkutombes, mille
tagajirjel kannatab vastavate kehaosade toitlus. Tekib
liikmete degeneratsioon (kidumine) ja nekrotiseerumine
(otsast #ralangemine, nagu sérmed, varbad) ja vaimuhai-
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gus. Keskajal arvati, et see on patu tagajirg — ,piiha
tuli““!

10. USSILAKK.
(Paris quadrifolia L. Einbeere.)

Hooramari, sinise villi rohi.

Niiskeis, varjulisis metsades kasvav 10—25 cm kor-
gune taim. Taimel on ainuke
rohekas 6is, lineaalsete, pikkade
tupelehtedega. Lihtne, piistine,
sile vars kannab nelja siledat
orna lehte, mis on asetunud var-
rele maiannaselt. Sinikasmustad
marjad on ka enamjao looma-
dele — eriti kanadele — miirgi-
sed, samuti on kogu taim miir-
gine.

Oitseb juunis, juulis.

Droogiks korjatakse marju,
juuri ja lehti.

Sisaldab: gliikosiide paridiini
ja paristiifniini.

Ussilakk.

Droogi tarvitamine ravimina.

Taime miirgisuse tottu on lubatud ise tarvitada ainult
valiselt kiilintes66ja arstimiseks, milleks katkipekstud
lehti ja marju kiilintele pannakse.

Suuremat tahtsust omab apteegi jaoks, kus valmista-
takse arstimeid hingamisteede haiguste, tiisikuse, kohu-
kinnisuse jne. vastu.

Korjamisel saadud miirgistusel teha esmalt kunstlikku
okset, siis votta midagi haput, kas norka dddikat, sidruni-
hapet, hapupiima v6i midagi sarnast.
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Septembris ja oktoobris korjatavad taimed.

1. AEDVAAK.
(Inula Helenium L. Alant.) *)
Suurlant, aaslauk.

Aedades kasvatatav kuni 1'/, m- korgune. mitmeaas-
tane taim. Oied on helekollased suured korvéisikud, mida
iga varre otsas mitu. Lehed on suured, pikergused, alt hall-
viltjad; alumised lehed
pika rootsuga, varrel-
kasvavad on rootsutud.
Taim kasvab pod6sana,
omades tugevaid sir-
geid oOievarsi. Juur on
jdme, mahlakas.

Aedvaaku voib kas-
vatada seemneist voi
juurist. Seemned kiilva-
takse lavasse, kust tai-
med samal suvel vGi
jargmisel kevadel laiali
istutatakse 60 cm vahe-
dega. Armastab ram-
musat, siigavamullalist,
savikat maad. Et saada
suuri juuri, selleks oie-
nupud dra loigata. Juu-
red korjata 3.—4. a. sii-
gisel, puhastada, koori-
matult pikuti 16hki 16igata ning kiiresti kuivatada.

Oitseb juulis, augustis.

Droogiks korjatakse juuri (Rad. Helenit) hilja siigisel.

Sisaldab: inuliini, eeterlikku o6li, heleniin- ehk alant
kamprit.

1) Inula — kr. k. tiihjendama; lahtistava moju tottu.
Helenium — kr. k. pidike; taime Gisiku kuju pérast.
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Droogi tarvitamine ravimina.

Tee (15 g 11 vee kohta, 1—2 kl. péevas, spl. haaval)
aitab koha, kopsuhaiguste, luuvalu ja jooksja puhul.

Tinktuur (2 tl. pievas) on kohuvalu ja pistete
vastu ravimiks.

Heleniin, juurist puhtalt eraldatud, omab méidanemis-
vastaseid omadusi, tapab tiisikuse pisilasi, mille tottu tar-
vitatakse ka kopsutiisikuse ja likakoha puhul.

2. ALTEE.
(Althae officinalis E. Arzneiliche Eibisch, Heilwurz.) *)
Tokkroos, kassinaeris, malva.

Aedades kasvatatav
kuni 125 em kérgune mit-
meaastane taim. Oied on
mitte viga suured, kah-
vatupunased, 5 kroonle-
hega ja tiksikult lehtede
kaenlas, varretud. Lehed
lithivarrelised, munajad,
saagjate dartega. Taim
sirge, viheharuneva var-
rega.

Armastab  liivakat,
siigavalt haritud, kom-
postiga vietatud maad.
Kiilvata suvel ning istu-
tada laiali jargmisel ke-
vadel. Talveks kinni
katta.

Oitseb juulis, augus-
tis.

Droogiks korjatakse
ainult juurt kaheaasta-
selt taimelt, kooritakse, kuivatatakse. On omapérase 16h-
naga, magusa, liila, limaka maitsega.

1) altee — kr. k. ravim, terviserohi.
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Sisaldab: palju asparagiini, pektiinainet, tarklist
(30 % ), suhkrut, sooli jne.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedis valmistatakse 1 osast juurest ja 20 osast
destilleeritud veest. Tarvitatakse hingamisorganite ka-
tarri, koha puhul.

Siirup valmistatakse 2 osast juurtest, 1 osast alko-
holist, 45 osast veest ja 63 osast suhkrust ning tarvita-
takse samuti hingamisorganite haiguste puhul. Eriti tar-
vitatakse siirupit viikeste laste rirnahaiguste puhul.

Tokkroosi ja leedripuu oite t e e, segatult vordseis osa-
des, aitab kurgupdletiku, kaelahaiguste ja kurgumandlite
pundumise puhul.

3. ASPAR.
(Asparagus officinalis L. Spargel.)

Aedades  kultiveeritav
kuni 130 cm korgune koogi-
taim. Oied vahenidhtavad,
varreligidased. Marjad pu-
nased. Lehed okkataolised,
kitsad, pikad. Armastab
huumuse- ja lubjarikast
maad, kus pohjavett ei ole
ligidal, ning sooja kohta.
Seemned kiilvatakse keva-
del ning alles jargmisel ke-
vadel istutatakse 50 cm sii-
gavaisse ja laiadesse kraa-
videsse, jittes kraavide va-
heks 80 cm. Taimed istuta-
takse tiksteisest 50 cm kau-
gusele ja kaetakse 10 cm
paksuse mullakihiga. Siigi-
sel 16igatakse kuivanud var-
red dra ning pannakse tai-
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medele kuni 15 em paksune sonnikukiht. Kevadel kaetakse
sonnik mullaga. Neljandal kevadel kuhjatakse veel mulda
peale, nii et peenrad oleksid umbes 80 ¢cm korgused peal-
pool maapinda. Siis algab ka varte ldikamine. Siiliakse
ainult mulla all kasvanud téiesti leherohelise-vabu varsi,
mida hakatakse 16ikama varreotsa maa peale ilmumisel
kuni jaanipdevani. Selleks kaevatakse muld &ra, 1diga-
takse varred ning aetakse muld jille tagasi. Nii voib iihest
istandusest saada loikust 20—25 aastat. Kui lasta moni
vars kasvama, siis ta &itseb juunis, juulis ning kasvatab
punaseid marju, millest saab seemneid.

Droogiks tarvitatakse juurikat (Rhizoma Asparagii).

Sisaldab. asparagiini umbes 0,35 %.

Droogi tarvitamine ravimina.

Teed tarvitatakse kusendristust tekitava vahendina
 (asparagiini sisalduse tottu).

4. JOOKSJAROHI, péld.
(Ononis arvensis L. Feld-Hauchechel.) *)
Luutoverohi, soonejooksjarohi.
Liivastel kohtadel, teede ja tarade didres kasvav 30—
60 cm korgune taim. Oied on roosad, kaheti lehtede kaen-
las ning ladva pool pikliku kobarana. Lehed on viikesed,
piklik-elliptilised, hambused. Vars on piistine, tugev,
oksine; kaetud pikkade karvadega.
Esineb Liaidne- ja Pohja-Eestis.
Oitseb juulis, augustis.
Droogiks korjatakse juuri (Radixz Ononidis) hilissiigi-
sel voi varakevadel.
Sisaldab: tarklist, valke, mineraalsooli, suhkrut, eeter-
likku 6li, ononiini.

') onos — kr. k. eesel; sest eesel s66b meelsasti okkalisi taimi.
arvensis — lad. k. pdld.
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Droogi tarvitamine ravimina.

Keedist ja teed juuakse
luuvalu ja jooksja, poiekivide,
poiekatarri ja vesitove puhul, ka
verepuhastamiseks. Viliselt —
mairgadele ja siigelevatele eksee-
midele.

Peamiselt tarvitatakse iilal-
nimetatud haiguste ravimiks kiill
astel-jooksjarohtu (Ononis spi-
nosa), aga et see Eestis metsi-
kult ei kasva, siis on hakatud
tarvitama samast sugukonnast
paritolevat Ononis arvensist.

5. KADAK.

(Juniperus communis Jooksjarohi.
L. Wachholder.) *) -
Kuivadel kohtadel kasvav koigile tuntud okaspddsas.
Droogiks korjatakse valminud mustjassiniseid marju
(Bace Junipert) ja noori vosusid.
Sisaldab: viinamarjasuhkrut, vaiku ja rasva.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedist tarvitatakse verepuhastajana ja kohu-
usside véljaajajana.

T ee marjust (2—3 kl. pdevas) ajab higistama. Juua
kohu-, maksa-, neeru- ja podiehaiguse puhul.

Tee noortest vosudest (1 kl. pdevas) aitab kiilmetuse
korral ja méjub verdpuhastavalt.

Tinktuur (20—30 tilka pédevas) on kaitserohuks
nakkushaiguste puhul.

1) Jeneprus — kelti keelest — kare, okkaline;
communis — iildine.
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01i (25—35 tilka pievas) on kollatéve ja sapihaiguse
vastu, korraldab ka kuupuhastust. Peale masrides mojub
kiilmunud liikmete, halvatuse, luu- ja lihasejooksja puhul.

Marjad (2—5 tiikkki pdevas) ergutavad maotege-
vust, parandavad puhutust, kdhetust. Kaotavad halva
hingedhu.

6. KANEP.
(Cannabis sativa L. Hanf.)

Poldudel kasvatatav kuni 1!/, m korgune iiheaastane,
kahekojaline taim, s. t. iihel taimel on ainult isasdied, tei-
sel ainult emaséied. Lehed on lineaalsed, saagjate dir-
tega. Taime tiivi on sirge, harunematu ja kova.

Oitseb juulis, augustis.

Droogiks korjatakse seemneid (Fructus Cannabis).

Sisaldavad: oli, vaiku, suhkrut, valku.

Droogi tarvitamine ravimina.

Seemneist viljapressitud emulsiooni tarvitatakse
kusejuhtide péletiku puhul pehmendajana. Imetajail iile-
aruse piimatekkimise puhul viliselt voida.

7. KEELIKUROHL

(Carlina vulgaris L. Eberwurz.)

Kuivadel kinkudel, seljakuil, ndlvadel (enamasti Pohja-
Eestis) kasvav 15—20 cm korgune ohakataoline taim.
Oisiku seesmised kattelehed on suured, kuivnahksed, seest-
poolt dlgkollased. Keskmised putkdied on ddrestatud kiir-
jate keelditega, mille tottu 6isik omandab ainsa die kuju.
Uhel varrel on mitu korvoisikut. Lehed pikad, sulgldhi-
sed, teravate tipmetega.
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Oitseb juulist sep-
tembrini.

Droogiks korjatakse
juurt (Radiz Carlinae)
hilisstigisel.

Sisaldab kibeainet.

Droogi tarvitamine
ravimina.
Juure pulbrit
tarvitatakse 0,5 (pool)
kuni 2,0 (kaks) grammi
3 korda pievas higis- :
tamaajava vahendina. Roalikifrohi.

8. KOERANAERIS.

(Bryonia alba L. Schwarzbeerige Zaunriibe.) *)

Aedades kultuurtaimena kasvav kuni 3 m pikkuste
roomavate karvaste vartega ilutaim. Oied lehekaenlais
kobaras, kollakasrohelised, 56 kroonlehega, eraldi isas- ja
emasoied. Lehed siidajad, sormhdlmised, pikarootsulised
ja asetatud tousevringiliselt. Marjad on mustjassinised.
Juured jimedad, seest valged; miirgised.

Oitseb juunis, juulis.

Droogiks korjatakse juuri siigisel, 16igutakse ja kui-
vatatakse ruttu. Juuremiigerik on kuni rusika suurune.

Sisaldab: kibedat, teravalohnalist ekstraktiivainet,
mida nimetatakse briioniiniks. Annused 0,1—0,2 g-ni
mojuvad miirgiselt.

1) Bryomia — krk. — lopsakalt kasvav;
alba — lad. k. — valge.
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Droogi tarvitamine ravimina.

Keedis (—T7 g
juuri 1 1 vee kohta,
votta 1 spl. korraga)
aitab emaka verejook-
su puhul.

Tinktuur (10—
15 tilka paevas) aitab
koha, kopsulimanaha
poletiku,  kohukinni-
suse puhul. Vaigistab
valusid.

Viliselt tarvita-
takse pulbristatud juu-
rika teed reumatis-
mi puhul. On {isna
tugevamojuline, &rri-

¥ iaicanhaste: tades seejuures ka
nahka.

Et taim on miirgine, siis oldagu ettevaatlik. Oksenda-
mine ja koéhulahtisus on miirgistuse tunnuseks. Vastu-
miirgina mdjub kange oakohvi ja soe vann.

9. KORTSLEHT.

(Alchemilla vulgaris L. Frauenmantel.) *)
Rabanduserohi, krookleht, kurruleht, pisaratelill, kastekausid.

Heinamail, kraavikaldail, teede a&ires kasvav 10—
30 cm pikkuse varrega taim. Oied on kollakasrohelised,
viikesed, otsmisis ebasarikais. Juurmised lehed on pika-
varrelised, varrelehed varretud, iimmardunud, neerjad,
5—9-holmalised. Vars on sirge, enamasti tousev. Juuri-
kas tugev.

) Alchemia — lad. k. — keskaegne kullategemise kunst;
vulgaris — iildine, harilik.
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Oitseb maist septembrini.

Droogiks korjatakse kogu taime (Herba Alchemillae)
ja juurikaid.

Sisaldab: moruainet, parkainet.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedis ja ka toores
taim ravib hambavalu, silma-
poletikku, parandab koera-
naelu ja muid nahahaigusi;
aitab umbtove, nikastuste,
poletike ja madanemiste pu-
hul soojade méhistena; suleb
seesmisi ja viliseid verejook-
susid.

Tee on ravimiks kiilme-
tuse korral, nohu, peavalu,
koha, jooksja ja isegi tiisi-
kuse puhul.

Juurika tee aitab
kohuvalu, venituse ja pala-
viku korral. Eriti mdjuv on
tee lapsevoodi palaviku pu-
hul, juues teed 5—10 pieva. Kortsleht.

10. KURK.

(Cucumis sativus L. Gurke.)

Kaoigile tuntud harilik koogivili.
Droogina tarvitatakse kurgi vilja.

Droogi tarvitamine ravimina.

M a hla juuakse verekohimise puhul ning méiiritakse
nahale visaltparanevate nahahaiguste ja ohatiste puhul.

Eriline tihtsus on tal iludusvahendina vér skelt,
sest kurgimahl teeb naha puhtaks, pehmeks ja painduvaks,
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pleegitab tedretdhti ja naha pigmendiplekke ning kaitseb
nahka ilmastiku halbade mojude eest. Selleks tuleb kur-
kide kasvuajal, nii palju kui voimalik, hooruda tooreste
kurgiviiludega nigu ja kési.

11. KORVITS.
(Cucurbita pepo L. Kiirbis.)

Aedades kasvatatav harilik roomav koodgitaim. Oied
on kollased, — emas- ja isaséied. Lehed suured, siidajad.
Kogu taim on karekarvane.

Oitseb juunis, juulis.

Droogiks tarvitatakse seemneid.

Sisaldavad rasvoli, milles leidub ka valkainet, mis
arvatavasti ongi méjuaine (ei ole veel paris kindel).

Droogi tarvitamine ravimina.

Seemned toorelt siilies ajavad vilja solkmed ja
paelussi. Ei m6ju organismile halvasti — on téiesti siiiitu
ravim. Uuemate uurimuste jirele seemne keedis mdjub
poiehaiguste ja meestel eesnddrme (prostata) haiguste
puhul rahuldavalt.

12. LEESPUTK.
(Levisticum officinale Koch.
Liebstockel.)

Vosades, lehtmetsades kas-
vav kuni 2 m korgune putktaim.
Oied viaikesed, valged, liitsari-
kaks koondunud. Lehed sulgjad,
lehekesed laiad. Vars harunev.

Oitseb juulis, augustis.

Droogiks korjatakse juuri-
kaid ja juuri stigisel.

Sisaldab: eeterlikku 6li, vai-
ku, suhkrut, tarklist ja ange-
Leesputk. likahapet.

130



Droogi tarvitamine ravimina.
Teed juuakse neeru-, pdie- ja naistehaiguste puhul.

13. MAAMOOL.

(Geum wrbanum L. Gemeiner Nelkenwurz, Benediktenkraut.)

Lehtmetsades, aasadel, tarade a#res kasvav kuni
50 cm korgune taim. Oied piistised, viie kroonlehega, kol-
lased. Alumised lehed jagused,
iilemised holmised, varretud.
Seemned varustatud haagikes-
tega. Juurikal on eriline 16hn.
Oitseb juunist septembrini.
Droogiks korjatakse juuri-
kaid (Rhiz. Caryophyllata)
ithes juurtega siigisel.
Qisaldab: eeterlikku oli,
gliikosiidi, parkhapet, vaiku.

Droogi tarvitamine
ravimina.

Keedist tarvitatakse:
1) viliselt verejooksude ning
haava rohuna, 2) seesmiselt
kohulahtisuse ning oise higis-
tamise vastu.

Juurikatest valmistatud
suuloputusvesi mojub
histi igemeile. AFS haol.

14. MAAVITS, péris.
(Solanum dulcamara L. Bittersiiss.) *)
Villamodk, kuuepdevarohi.

Podsasniitudel, jirvekaldail, raiestikel kasvav kuni 2 m
pikkune lamav taim. Oied violetid, tolmukad {ihtinud

1) Solanum — lad. k. — valu vaigistama.
duleis — magus; taim maitseb narimisel algul moru,
amarus — kibe, moru hiljem magus (siilje mdjul).
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kuhikuks, virvuselt kollased (nagu kartulil), kroon kokku
kasvanud, 5 tipmega. Lehed varrelised, mitmesuguse
kujuga; harilikult alumised on piklik-munajad, teravad;
iillemised odajad, mélemalt poolt horekarvalised. Vars pui-
tunud, lamav, iilalt pisut kandiline. Vili immargune liikiv-
punane mari.

Oitseb juulis, augustis.

Maavits, piris.

Droogiks korjatakse peaasjalikult 2—38 aastaseid vésu-
sid, varsi (Stipides Dulcamarae) siigisel pirast lehtede
langemist vo6i kevadel, ning ka kogu taime. Vésud kuiva-
tatakse ja tiikeldatakse.

Sisaldab: méruainet, dulkamariini, solaniini, suhkrut,
alkaloidi, solanidiini jt.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedis (20—30 g 1 1 veele) aitab kdiksugu naha-
haiguste puhul peale miirides ning méahistena, isegi van-
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nidena — nagu vistrike, ohatiste, koeranaelte, sammas-
poolikute, siigeliste ja paisete puhul. Jooksja ja luuvalu
korral aitab sisse vottes ja mihistena hautades. Tarvi-
tatakse ka suhkruhaiguse, kdhutove, maksahaiguse ja liik-
mete virisemise puhul jirjekindlalt igal hommikul juues.

Teed juuakse verepuhastajana, koha, rinnahaiguste,
pistete ja kollatove puhul, nakkushaiguste valtimiseks
ning higistama- ja kuseleajavalt.

Taimes leiduv solaniin tuimendab keskergukava ning
mojub suurel moddul miirgistavalt. Miirgistusnidhtused
on peavalu, oksendamine, lihaste 16tvumine, ka krambid.
Niit. koera voib 30 maavitsa marja paari tunni jooksul
surmata.

Loomadele antakse maa-
vitsa teed hingeldushaiguse
ja 166tsutamise puhul.

15. METSPIPAR.

(Asarum europaeum L.
Haselwurz.)

Lehtmetsades kasvav ku-
ni 60 em pikkune ronitaim.
Sied on pruunikad, asetunud
iiksikult, longus; omavad
vastikut kampri 16hna. Le-
hed on neerjad, vaevalt nii-
sama pikad kui laiad, kaheti
lithikesel varrel.

Oitseb mais ja juuni algul.

Droogiks korjatakse juu- ;
rikat, kas siigisel v6i vara- Metspipar.
kevadel, ka lehti — augustis.

Sisaldab eeterlikku oli ja teravat kamprisarnast ainet
asarooni.
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Droogi tarvitamine ravimina.

Keedis juurikaist ajab oksele, antakse seepirast
joobnuile.

16. MADAROIGAS.

(Cochlearia armoracia L. Meerrettig.)

Aedades kultiveeritav kuni 1 m kérgune taim. 0Oied
véikesed, valged. Lehed on juurmised, pikavarrelised ja
slistjad. Juured on jimedad, seest valged ja morumait-
selised. Tarvitatakse toitude juurde maitseainena.

Oitseb juunis, juulis.

Droogiks korjatakse juuri.

Sisaldab: eeterlikku 8li, vaiku, méruainet.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedis on peale voides rohuks luuvalu ja jooksja
puhul ning sisse vottes keelekangestuse ja hingamisteede
haiguste ravimiks.

Viarske juure kaabe on viliselt rohuks palaviku,
paistetuste, paisete ja nahaplekkide puhul, seesmiselt isu-
puuduse, seedeelundite ja kuseorganite ndorkuse, skorbuudi
ja astma puhul.

17. OJAMOOL.
(Geum rivale L.) ')
Rahvapirased nimed: karukell, hirjakeel, kassikell, karukuljused,
stidamevalu juured, surnu sukapael.

Niiskeil niitudel, allikapealseil, kraavi- ja ojakaldail
jne. kasvab ojamdol koikjal kogu Eestis. Taim on mitme-
aastane. Omab pealt tumeda, seest valge juurika, millest
kerkib 20—40 cm pikkune piistine vars. Alumised lehed

) Gewm — vana taimenimi Pliniuse ajast (1. saj. p. Kr.). On
tuletatud: lad. k. — geus — maitsen histi (hea 16hna ja maitse
pérast) ; rivale — oja lahedal kasvav.
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katkestunult sulgjad, iilemised enamasti kolmelohesed.
oied longus, ripnevad, punakaskollased voi roosad. Oie
keskel palju tolmukaid ja emakaid. Viljad nutina; iga
vilja emakakaela iilaosa on konksjalt koverdunud ning
jadb kergesti riiete ja looma karvade kiilge kinni.

0jamool.

Oitseb mais ja juunis.

Droogiks korjatakse juuri stigisel.

Sisaldab: parkaineid, eeterlikke 6lisid, mdruainet,
tarklist jne.

Droogi tarvitamine ravimina.

Taime musti juuri nédritakse méonel pool nii-
samuti voi viin-leotisena siidamepoorituse (kui siida hal-
vaks liheb!) vastu. Samuti v6ib selleks otstarbeks tar-
vitada teed.
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Teed tarvitatakse veel laialt jooksjahaiguse, mao-
haiguste, nédrvihaiguste, palaviku jm. puhul.

Loomadele: kogu taime, eriti juure keedis on heaks
arstimiks punatdve ravimisel.

18. PIHLAKAS.
(Sorbus auecuparia L. Gemeine Eberesche, Quitschbeere.)

Aedades, teeveeril ja lehtmetsis kasvav koigile tuntud
kodumaa puu. Oied on viikesed, valged, suurtes sarik-
pooristes. Lehed on sulgjad.

Oitseb mais, juunis.

Droogiks korjatakse valminud marju.

Sisaldavad: Gunahapet, sorbiiti, suhkrut.

Droogi tarvitamine ravimina.

Kuivatatud marju siitiakse koha puhul, antakse
ka kanadele ja kariloomadele nuumtoiduks.

Keedist suhkruga keedetult tarvitatakse sala-
tiks jne.

19. POHLAD.

(Vaccinium vitis idaea L. Preisselbeere, Kronsbeere.)

Paludel, kuivades metsades kasvav soodavaid marju
kandev igihaljas taim. ©&ied valged voi roosakad, taime
ladvas kobarana. Marjad on valminult punased.

Oitseb mais, juunis.

Droogiks tarvitatakse lehti, mida korjatakse septemb-
ris ja kuivatatakse harilikus toa soojuses.

Sisaldavad parkhapet.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedist lehtedest tarvitatakse jooksjahaiguse
puhul.

Keedist marjadest ja tooreid marju siiiiakse nende
vitamiinisisalduse pirast.
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20. PAEVALILL.

(Helianthus annuus L. Sonnenblume.)

Aedades ilutaimena kasvav 1—2 m korgune tugeva,
sirge varrega taim. Kollane korvdisik on véga suur, lon-
gus. Uldkattelehed on mitmes reas katusekivide taoliselt.
Lehed jagumatud, viga suured, siidajad.

Oitseb juulis, augustis.

Droogina tarvitatakse seemneid.

Sisaldab seemneis heliant- (park-) hapet.

Droogi tarvitamine ravimina.

Pievalilleseemne 61i tarvitatakse palaviku vastu,
siis veel skrofuloosi ja malaaria (soopalaviku) vastu.

21. RABARBER.
(Rheum officinale L. Rhabarber.)

Aedades koogitaimena kasvatatav kuni-2 m korguse
gievarrega taim. Oied on viikesed, rohekaspunased,
pikis kobarais. Lehed on viga laiad, juurmised, pika-
rootsulised, alusel siidajad. Varrelehed on viiksemad,
rootsutud. Taime lehevarred on hapumaitselised, neist
valmistatakse magussooke. Lehtedest keedetakse rohelisi
suppe. Et leherootsud oleksid mahlakad ja pehmed, sel-
leks nipistada dra taime dievarred juba nende ilmudes.
Paljundatakse peaasjalikult juurikate tiikeldamise kaudu;
ka seemneist, mis aga votab palju aega kasvamiseks.

Oitseb juunis, juulis.

Droogiks korjatakse juurikaid siigisel 6—8-aastaselt
taimelt. Kooritakse ja kuivatatakse.

Toiduks tarvitatakse eriti leherootse, ka lehti.

Qisaldab: eeterlikku 6li, parkainet, rhabarbesiini.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedis lehevartest on parimaks vahendiks lastele
esimesel eluaastal kohulahtistamiseks (1—2 tl. pédevas).
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Keedis juurtest, ka lehevartest, on iildiselt verd-
puhastav, isuandev ja seedimist edendav (3—4 korda pie-
vas vottes).

Tinktuuri juurtest votta seedimisnorkuse puhul
(20—30 tilka péevas). Ka soolte ummuksuse, maksa pais-
tetuse, hemorroidide puhul tarvitada (1/o—1 tl. pievas).

22. RASS.
(Cynoglossum officinale L. Hundzunge.)

Teede &#ares, kinkudel kasvav
40—70 cm korgune vastiku 16h-
naga taim. Oied pruunikaspuna-
sed, harva valkjad, otsmisis koba-
rais. Lehed rootsutud, siistjad,
moélemalt poolt hallviltjad. Vili
iileni kaetud okkakestega, mille-
dega kinnitub moodujate kiilge.
Juured on pikad.

Oitseb mais, juunis.

Droogiks korjatakse peamiselt
juurt (Rad. Cynoglossi), ka ter-
vet taime Gitseajal.

Sisaldab - alkaloid tsiinoglo-
siini.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedist juurtest tarvita-
takse krampide, kurgukatarri ja
Rana: verekohimise vastu.

23. RISTIKOOMEL.
(Foeniculum officinale All. Fenchel.)
Venkel, apteegitill.

Aedades kasvatatav koogitaim, kuni 1!/, m korgune.
Oied viikesed, suuris liitsarikais 10—20 kobaraga. Lehed
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kaheli-sulgjad, pikavarrelised. (Mitte dra vahetada meil
harilikult kasvatatava tilliga — Anethum glaveolus’ega.)
Oitseb juulis.
Droogiks korjatakse seemneid.
Sisaldab eeterlikku oli.

Droogi tarvitamine ravimina.

Pulber, mida kuuma pii- R ATere s
maga lusikhaaval voetakse, on ()
pistete vastu. {

Tee on hea hingamiselun- \ P ¥ s
dite haiguste ja kdhukanali hai- ) RATRG /05
guste puhul. Laste kéhupuhu- | \V '
tuse vastu on tee pruuni suhk- S\UED ij_ii\f:‘
ruga. B o

~ . . : s:,' i)

011, mis saadakse seemneist 1R \\]p// 4

o

tuste, poorituste ja puhutuse 1

W
J ‘5
veega aurutusel, on rohuks rohi- \W
)

@5
korral. f

/
Imetajaile naisile on hea igal 4 \ y
kujul, rohkendab piimahulka, Vg %
méjub puhastavalt emakale ja t i

kuseelundeile. Ristikéomel.

24. SEEBILILL.

(Saponaria officinalis L. Seifenkraut.)

Aedades kultiveeritav kuni 60 cm korgune arstim-
taim. Oied on suured, kahvaturoosad, ja seisavad varre
ladvas tiheda kimbuna ; puhkevad ja 16hnavad ohtul. Lehed
piklikovaalsed. Vars piistine, natuke kare ja iilevalt vihe
oksine. Vili 1-pesaline kupar. Juurikas haruline, roomav.
Nime on taim saanud sellest, et kievahel hodrudes ta
hakkab vahutama. Kiilvata tuleb seebilille seemneid siigi-
sel histi rammutatud maale. Paljundada vdib aga ka
juurika tiikikestest.

Hitseb juunis, juulis.

139



Droogiks tarvitatakse
juuri (Radixz Saponariae),
mida kogutakse siigisel, pu-
hastatakse ja kuivatatakse
tihes korvaljuurtega. Selle
(Radiz Saponariae) jirele
on néudmine suur.

Sisaldab suurel hulgal
gliikosiide, mis vesilahuses
vahutavad ja on tuntud
saponiinide nime all.

Droogi tarvitamine
7> ravimina.

Saponiine tarvitatakse
leotisena ravimiteks hinga-
misorganite haiguste puhul.

Seebilille juurte leo-
tist kuuma veega tarvits-
takse ka villase ja siidiriide
Seebilill. puhastamiseks.

25. TAKJAS.

Suur takjas — Lappa major Gartn. — Grosse Klette.
Villtakjas — Lappa tomentosa Lam. — Filzige Klette.
Vaike takjas — Lappa minor DC. — Kleine Klette.

Kasvavad teede &déres, priigihunnikuil ja hoonete iimb-
ruses.

Suur takjas. Oiskorvikud violettpunased, katte-
lehed rohelised, haakjate otstega, pikemad kui 6ite kroon-
lehed; jadvad moodujaile kergesti kiilge. Lehed on suured,
munajad; lehelaba on pealt tumeroheline, alt valgeviltjas.
Vars haruline, kuni 150 cm korgune.

Oitseb juulist septembrini.

Villtakjas. Erineb eelmisest selle poolest, et ta dis-
korviku seesmised kattelehed on témbid, lithikese okkaga,
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iildkate aga tihedalt vorkvillane, pehme. Kasvab 50—
150 em pikaks.

Oitseb juulist septembrini.

Viiketakjas. Oiskorviku kattelehed on koik haak-
jad. Oied pikemad kui kattelehed. Korvdisikud kobarana,.
palju viiksemad eelmisist, ja villased. Kasvab 50—120 cm
korguseni.

Oitseb juulis, augustis.

Droogiks korjatakse juuri (Rad. Barnadoe) 1) siigisel,
2) kevadel enne dite puhkemist; kuivatatakse tervelt ning
hoitakse kaanetatud plekkndus. Droogiks tarvitatakse
ka seemneid.

Sisaldavad: inuliini, parkhapet, eeterlikku 6li ja lima.

Droogi tarvitamine ravimina.

Tee takjajuurist (2—3 kl. péevas) on mojuv arstim
kiilmetuse korral, sest ajab hésti higistama; puhastab
verd, kiirendab neerude tegevust. Juuakse luujooksja ja
ka siiiifilise puhul. Teega pea pesemine kaotab k6oma,
edendab juuksekasvu; kurista-
mine parandab kurguhaigusi.

Seemne-tee on hea
peavalu vastu, mis on tekki-
nud halvast seedimisest.

Takja 61i parandab sam-
maspoolikuid, 16hkenud huuli,
paiseid ja mé#danevaid haavu.

26. TILL.

(Anethun glaveolens L.
Gurkenkraut, Dillkraut.)

Aedades kasvatatav harilik
kuni 1 m korgune maitseaine.
Oied on kollased, liitsarikaiks
koondunud. Lehed kahelisulg-
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jad, juurmised rootsulised; varrelehed rootsutud. Kogu
taim on teravalt 16hnav.

Oitseb juunis, juulis.

Droogiks korjatakse seemneid.

Sisaldab aromaatset eeterlikku 6li.

Droogi tarvitamine ravimina.

T ee (b g seemneid, pool kl. vett) on puhutuse ja ime-
tajate piimapuuduse vastu, edendab seedimist.

27. TORNPUU.

(Rhamnus cathartica L. Kreuzdorn.)

Lehtmetsades ja niiskeil niitudel kasvav 2—4 m kor-
gune poosas. Oied kollakasrohelised, kobaras noorte kas-
vude alumiste lehtede kaenlas. Lehed munajad, saetud
adrtega, kiilgsooned lehe tipul
kaares. Oksad hargnevad tiis-
nurga all vastaspaaridena ja
on okkalised. Vili — herne-
suurused ldikivad, mustad,
rohekaspruuni lihaga marjad,
milles neli kdvakoorelist see-
met. Taim on kahekojaline.
Uhel taimel isas-, teisel emas-
oied.

Oitseb mais, juunis.

Droogiks korjatakse marju

Tirnpuu. (Fruct. Rhamni Cathart) sep-
tembris ja koort igal ajal. Kui-
vatatakse ruttu parajas soojuses.

Sisaldab: suhkrut, varvainet rhamnoemodiini.

Droogi tarvitamine ravimina.

Mahla, mis marjadest vilja pressitud, voetakse
1—2 spl. kdhukinnisuse puhul. Ka lastele voib anda, aga
vastavalt vihem. Mahlaga pesemine parandab vananenud
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nahahaigusi. Poolvalminud marjade mahla tarvitatakse
toiduainete virvimisel.
Tee tiirnpuu koorest ravib jooksjat ja veetdbe.
Tarvitamisel oldagu siiski ettevaatlik, sest suuremal
mairal tekitab kohulahtisust ja oksendamist!

Igal ajal saada olevad ravimtaimed.

1. AALOE.
(Aloe vulgaris L. Aloeharz.) )
Karusapp.

Koigile tuntud potitaim.

Droogiks tarvitatakse kogu taime.

Sisaldab: vaiku, aloiini, mida vee ja piirituse abil tai-
mest vilja leotatakse.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedis (veega pooleks) on ravimiks tiisikuse puhul.

Tee japulber (1—2 tl. pdevas) on raske ummuk-
suse ja pikalise kohukinnisuse puhul péhjalikuks ravimiks.

Lodjapuudie teega segatult on kollatéve vastu.

Tinktuuriga hoérumine ja méhised parandavad
paiseid, virskeid ja maddanevaid haavu ning mesilase pis-
teid, mille puhul tilgutada pistekohale tinktuuri ning
laiali hooruda — kaob valu ja siigelemine.

Virsked lehed parandavad tulehaavu otsekohe

pirast péletamist peale pannes ning sageli vahetades.

2. KAER.

(Avena sativa L. Saat, Hafer.)

Harilik koigile tuntud polluvili.
Droogiks tarvitatakse teri ja olgi.
Sisaldab: tirklist ja kleepuvat valgurikast lima.

') alloeh — araabia k. — ldikiv, moru.
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Droogi tarvitamine ravimina.

Kaerakorre-t e e on koha, kurguhaiguste, nohu ja l&-
kakoha vastu. O0led hekseldatakse ning keedetakse teeks,
mida juuakse igal hommikul.

Tinktuur on erguhaiguse ja unepuuduse vastu.

Tumm kaerajahust, moorputke ja teelehe juurtega
koos, puhastab verd.

T umm on kergeks toiduks haigeile ja lastele esime-
sel eluaastal kohulahtistajaks, samuti ka kaeratangud.

Kaeradlgede vannid on kasulikud reumahai-
geile. Olgi keedetakse pool tundi ning lisatakse vanniveele.

3. LINA.

(Linum usitatissimum L. Lein.)

Harilik pollul kasvatatav kiudvili.
Droogiks tarvitatakse seemet.
Sisaldab: lima, rasvoli, linamariini ja térklist.

Droogi tarvitamine ravimina.

Keedis (seemned veega keeta ja kurnata) parandab
poiepdletikku ja on abiks tripperi paranemisel.

Puder, keedetud linaseemneist, méhisena parandab
paistetust, paiseid; pehmendab ja kaotab valu.

T e e (1 spl. seemneid 1 k1. vee kohta) pehmendab valu;
on kuiva koha, kopsuhaiguste, tiisikuse ja kdhukinnisuse
puhul kergendajaks.

Linaseemnedli lubjaveega pooleks on pa-
rim ja kiiremini méjuv rohi virskete tulehaavade puhul.
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LISA.

Lopuks méningaid tulusaid juhiseid igasuguste oota-
matute lihtsamate énnetusjuhtude puhul.

1. Kiilmumine.

Kiilmanud inimene tuleb viia kiilma ruumi, mitte aga
kohe sooja, mille tagajirjel veresooned laieneksid nii tuge-
vasti, et voib jargneda surm. Riided tuleb l6igata (omb-
lusist) lahti ning hodruda lumega, kuni litkmed muutu-
vad painduvaks. Siis teha kunstlikku hingamist, mille
viiltel v6ib anda nuusutada nuuskpiiritust- ja eetrit, mitte
iialgi aga midagi sisse anda. Kui inimene on juba meele-
mirkusel, anda juua kiilma kohvi ja aegamooda hakata
soojendama.

irksikute kehaosade kiilmumisel samuti hédruda lumega
ja voida siis provanksoli, vaseliini voi linaseemnedli ja
lubjavee seguga. Kui villid on iiles téusnud, need piiri-
tuses puhastatud noelaga ldbi torgata ja kinni siduda.
Kui seejuures on siidamendrkus, siis anda kuuma kohvi,
teed voi Hoffmanni tilku; jalgade alla panna kuumi pude-
leid v6i teha kuumi jala- ja kdevanne. Kui stidame piir-
_ konnas on pisteid, siis panna peale kuum kott.

2. Poletushaavad.

Viiksemaid poletushaavu saab ravida ise, suurtega aga
peab minema kliinikusse, sest need, peale viliste vigas-
tuste ja valu, suruvad alla vererdhu, mille tagajirjel pulss
nérgeneb, koed saavad viletsat verevarustust ja inimese
elu satub ohtu.
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Poletushaavule parim arstim on lubjavee ja linaseemne-
5li segu, mida voitakse peale kohe pirast pdlemist, sest
see vaigistab valu ja hoiab naha niiske. Pélenud koht peab
hoitama soe. Mihisele panna vahapaberit ja sellele kas
paks kord vatti v6i mdni soe villane riie. Hoida haige
koht korgemal, et temas oleks vererdhk véhem ja seega
iihtlasi viheneks valu. Kui on iiles tulnud villid, siis need
kuuma noelaga labi pista. Koe tdieliku pdlemise puhul
see muutub mustaks, piirdub dra ja langeb pikapeale vilja,
seda enam péaista ei saa.

3. Luumurre.

Luumurret voib tunda 1. vormi muutusest, 2. liiguta-
misel mélemalt poolt kahtlast kohta kinni hoides liigub
koht ning krigiseb vahel ja 3. on valu ja puudub tugi.

Luumurde puhul panna dnnetuse kohal jése ajutisse
lahasse, ning mitte enne liigutada (tosta jne.), et teravad
luuservad ei tekitaks vigastusi, seesmisi verejookse jne.
Lahasse panna nii, et haige koht ei annaks sugugi litkkuda
(haige siduda kas vdi lauale) ning toimetada arsti juurde.

4. Nihestus.

Nihestus on selline ndhtus, kui mingi jdse on oma
liigespesast vilja surutud. Mirkideks on 1. liikme vet-
ruvus; 2. liikme muutus, nagu niiteks olavarre nihestuse
juures on iihel pool tiihi lohk, teisel pool kiithm; Ioualuu
nihestuse puhul ei saa suud enam sulgeda jne.; 3. on valu
ja 4. ei saa vastavat liiget liigutada.

Siin on ainuke tee nii ruttu kui voimalik minna arsti
juurde, sest muidu on paistetuse tottu litkme tagasisead-
mine raskendatud ja vaga valus. Et valu vaigistada ja
verevalumit viltida, selleks esmaabiks panna peale kiilmi
lappe.

5. Nikastus.
Nikastus on nihestus, ilma et liikme liigespinnad olek-
sid kohalt liikunud. Leidub rebendeid ja verevalumeid
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seespool, vahel on katki ka véikseid luid. Tunnuseiks on
1. liikme vorm on harilik; 2. liikkuvus on voimalik, ehkki
viga valusalt, ja 3. vetruvuse tunnet ei ole.

Seda voib arstida ise kiilmade lappide ja savimulla-
aiadika sidemetega (mitte kompressid, sest siin on tahtis
vee draauramine). Kiilmi lappe tuleb hoida peal kuni
kolm pieva, et veresooned kokku tombuksid ja verevool
haiges kohas viheneks, mille kestel katkenud soonil on
voimalus paranemiseks. Pirast kolme pdeva moodumist
tuleb teha sooja vanni, mis pdhjustab vere kokkuvoolu,
kuna see alandab paistetust ja viib dra iilearused jdénu-
sed. Masseerida ei tohi arvatava seesmise verevalumi
puhul kuni niidal aega, hiljem aga on tarvilik.

6. Kuuma-rabandus e. soojuselook

tekib kuumades, niiskeis tootubades ja pikil matkul, kui
6hk on kuum ja niiske, nii et keha ei saa auramise teel
oma soojust viihendada, eriti kui on ka vihe joogivett.

Haigel on nigu sinakas, nahk kuiv ja kuum, siidame-
tegevus kiire, temperatuuri tous kuni 40%ni ja silmaterad
on viikesed. Abi puudusel jargneb stidamerabandus.

Haige vabastada riideist. Kui on meelemérkuseta,
valada kaela kiilma vett, teha jaheda vee klistiiri ja panna
otsaesisele ning rinnale kiilmi lappe. Kui nédgu on punane,
siis pea asetada lamamisel kérgemale.

Lihtsam on selle viltimiseks end halvasti tundes kohe
puhata ja juua; matkadel lahtiseid roivaid kanda jne.

7. Paikesepiste

tekib, kui piike paistab pikemat aega katmatule peale.
On peavalu, virvendus silmis, punetav nigu ning nork
siidametegevus. Ka meelemérkus voib kaduda.

Ravi seisab pea jahutamises ja puhkamises. Ei ole
soovitav palja peaga piikese kies kiia!
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8. Merehaigus

avaldub siidamepoorituses ja oksendamises, mis voib tek-
kida vee- ja kuivamaa soéidukitel.

Parimaks raviks selle vastu on patenditud aine
,,Vasano®, mida Saksamaal valmistatakse, kuid mis on
sirmiselt kallis. Ka mdjub palderjani-preparaat ,,Vali-
dool“, mida vdetakse korraga kuni 15 tilka. Vahel aitab
ka sidruni s66mine ja kohu kovasti kinnikéitmine.

9. Kui puru on silmas

alumise lau all, saab selle kergesti kétte; iilemise lau all
olles aga see poorata tikule. Lubja voi mone muu séova
aine puhul silma veega loputada ja vett voi suhkrulahust
(peotiis suhkrut 1/, 1 veele) silma tilgutada. Rauapuru
puhul vétta vilja magnetrauaga. Odraohaka voi mil-
legi muu kareda eseme puhul panna silmale sibulaldik,
mis ajab silma vett jooksma ja iihes veega tuleb ka puru.

10. Puutii e. metspuuk

elab puil ning lehil ja inimese nahale juhtudes puurib sel-
lesse. Puurimise ajal seda tunda ei ole, aga hiljem teeb
valu ja tekib péletik, mis piisib umbes nédal, siis hakkab
alanema.

Ei ole soovitav puutidid surmata eetriga, vaid parem
voida mone 6liga, nagu gliitseriin, ka petrooleum jne., sest
5li suleb tal hingamistee, ja ta peab vélja ronima.

11. Saaskede hammustuste
eest hoidumiseks voida keha sisse tink- voi mentool-
piiritusega.
12. Rastiku hammustuse

puhul esimeseks asjaks on hammustuse kohalt veri vilja
pigistada, mis toob kaasa ka miirgi. Ulevaltpoolt hammus-
tuse kohta jise kovasti kinni tommata ja hammustuse-
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kohale peale panna mentoolpiirituse kompresse. Vastu-
miirgiks sisse votta viina.

13. Miirgistused.

1) Alkoholimiirgistust
tunneb 16hnast. Raske miirgistuse puhul ajada oksele ja
teha maoloputust; soojendada keha, anda juua oakohvi
ja viia virskesse ohku. Néo punetamisel asetada pikali,
pea iilespoole.

Eriti ohtlik on puupiirituse ja denaturaadi joomine,
mille tagajiarjel voib jdidda pimedaks, millele ei ole
enam abi.

2) Arseeni
sisaldavad rebasepillid, tarvitatakse ka rottide hiavitami-
seks. Miirgistusel arseeniga on janu, verine okse ja vilja-
heide, peavalu, siidamendrkus ja -pooritus, krambid, eriti
siirte lihaseis, ning kusehulk on viike.

Teha maoloputust, ja kui miirgistus kestnud juba nii-
kaua, et miirk on sooltes, teha klistiiri ja koht lahtistada.
Teha mitu korda jirjest kunstlikku okset ja sisse anda
poletatud magneesiumi (1 spl. klaasi veele), piima voi
apteegist saadavat arseeni vastumiirki. Mitte anda haput
ega leelist.

3) Atropiini
leidub karumustikais. Sellega miirgistusel on suu ja kurk
kuivad, silmaterad on laienenud, peavalu ja krambid. Nahk
punetab sarlakitaoliselt; inimene on erutatud kuni mérat-
semiseni; aegamooda jddb uniseks, ja abi mitte saades
jirgneb surm.

Teha kunstlikku okset ja valada iile kiilma veega. Sisse
anda oakohvi, kamprit, alkoholi ja tanniini lahu (1 tl. ki
veele).

4) Eetri miirgistust
tunneb l6hnast.

Ajada oksele, anda piima, oakohvi v6i tanniinilahust
(1 tl. kl. veele). Viia virskesse 6hku ja teha kunstlikku
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hingamist, kui hingamine kipub seisma jiima; teha kiilmi
h6orumisi ja anda nuusutada tinkpiiritust.

5) Hapete —
salpeeter-, soola-, vaivli-, 4ddikahappe miirgistusel on suu
iimber rasked, valutavad poletishaavad, soédgitorus ja
maos valud, okse on verine.

Siseelundite kaitseks anda sisse poletatud magnee-
siumi (1 spl. kl. veele), kustutatud lubja vedelikku 1—2 kl.,
2—3 munavalget veega segatult, Zelatiini-sulatist, pro-
vanksolilahust, tarklise kiislit ja happe lahjendamiseks ka
piima ning vett. Soodat mitte sisse anda, sest hapetega
kokku puutudes tekitab palju siisihapugaasi, mis mao ja
sooled tdidab ja surumisega haavu rebendab. Ka ei tohi
teha maoloputust eelnimetatud pohjusel. Viliseid haavu
voib edukalt ravida soodaga.

6) Joodiga
murglstusel anda tarklise kiislit, 2—38 munavalget veega

segatult, pdletatud magneesiumi, 1—2 spl. kl. veele, ja
piima ning vett.

7) Kiarbseseene

miirgistusel on maos valu; okse, kohulahtisus, peavalu,
krambid, suur siiljevool, nigemishiired ja meelemirku-
setus.

Ajada oksele, anda riitsinuse6li, tanniinilahust (1 tl.
1 kl. veele), oakohvi, piima. Mitte anda happeid, didikat!

8) Leeliste —

seebikivi, suure hulga tinkpiirituse ning kaalium-hiidrok-
siitidi miirgistusel on samuti nagu hapetegi puhul vilised
haavad, maos valud ja verine okse. Hapete haavad tom-
bavad peale kooriku ega lihe enam edasi, aga leeliste haa-
vad soobivad jirjest rohkem kudedesse, tekitades ikka
stigavamaid haavu, seepérast on tihtis viga kiire abi.
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Anda iikskoik millist hapet norgendatult, nagu jadika-
lahust, sidrunimahla, sidrunihappe-lahust, hapupiima,
hapu 6una jne., ning kui muud ei ole kiepirast — leelise
lahjendamiseks lihtsalt piima voi vett. Limaskestade kait-
seks anda ka provanksoéli, munavalget ja tdrklist. Mitte
ajada oksele!

9) Rikkildinud toitudega
miirgistusel on kéhus valud; okse, kohulahtisus, peavalu,
siidamepooritus, krambid, laienenud silmaterad, kiilmad
jalad ja kiied ja voib olla ka meelemiarkusetus.

Teha kunstlikku okset, anda oakohvi, riitsinust, kaa-
liumpermanganaadi-lahust 1 klaas.

10) Santoniiniga

aetakse vilja solkmeid. Miirgistuse korral oksendamine,
nigemishiired, néhes kdike kollasest kuni lillani; peavalu,
hingamine muutub raskemaks, voivad tulla ka krambid.

Ajada oksele, koht lahtistada ja teha kiilmi valamisi
sooja vanniga vaheldumisi. Krampide vastu anda sisse
hingata eetrit. Sisse anda riitsinusedli ja vajaduse kor-
ral teha kunstlikku hingamist.

11) Silmakivi
ehk viivelhapu vase miirgistusel on okse sinakasroheline,
on kéhuvalu, verine viljaheide, peavalu, suur siiljevoolus,
korratu pulss, hingamishiired ja halvatus.
Ajada oksele, anda sisse 7—8 munavalget, poletatud
magneesiumi (1—2 spl. 1 kl. veele). Mitte anda rasva,
5li ega hapusid jooke!

12) Sinihapet
leidub mdérumandleis. Lastele p6hjustab surma juba
10 mérumandlit, tdiskasvanuile 50. Ilmnevad krambid,
siidamendrkus, hingamishéired ja silmaterade laienemine.
Ajada oksele ja teha Kklistiiri. Anda poletatud magnee-
siumi (1 spl. kl. veele), 5—10 tilka tinkpiiritust vee voi
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piimaga, riitsinust, 1/,% kaaliumpermanganaati 1 Kkl.,
2% vesinikiilihapendit supilusikatéie viisi v6i kanget oa-
kohvi. Teha soojas vannis kiilmi iilevalamisi.

13) Sonajalajuure ekstrakti
tarvitatakse paelussi vialjaajamisel, kusjuures voib juhtuda
miirgistusi, millal pulss on kiire, temperatuur korge,
silmaterad kitsenenud, hingamis- ja nigemishiired kuni
taieliku pimedaksjadmiseni, sellepirast peab tarvitamisel
olema eriti ettevaatlik ja mitte votma iile normi.

Haiget ajada oksele ja teha® klistiiri. Mitte anda
riitsinust!

14) Tungalterade-
miirgistusel on maos valud; okse, kohulahtisus, peavalu,
hingamishéired, silmaterade laienemine ja nigemishiired
ning halvatus.
- Teha kunstlikku okset; anda sisse kanget oakohvi, riit-
sinust ja tanniinilahust (1 tl. kl. veele).

15) Vingu-
miirgistusel ilmneb okse, peavalu, siidamepooritus, hin-
gamistoke, meelemirkusetus, aeglane pulss, korvus kohin,
halvatus.
Anda oakohvi, alkoholi, 2% vesinikiilihapendit. Viia
varskesse dhku, aga mitte kiilma ruumi. Peale, eriti kuk-
lale, teha tuliseid méhiseid.
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10.
11.
12,
13.

14.
15.

- 16.
1%

18.
19.
20.

21.

© ®ASG B

Haiguste nimistu,

mida ravivad siin raamatus kisitatud taimed.
Allkeha valud: koirohi, kummel, maasapp.
Emaka krambid: kummel, palderjan.
Emaka verejooks: arnika, koeranaeris, kuusk, lodja-
puu, salvei.
Ergukava rahustavad: kaer, Iohnav varjulill, naiste-
puna, palderjan.
Ergukava #rritavad: nomme-liivatee, piparmiint.
Haavad, kiilmetatud: kadak, koerapoorirohi, sibul.

o 16igatud: arnika, saialill, sinilill.

i poletatud: aaloe, leedripuu, lina, naistepuna,
noges, pappel, tamm, teeleht, saialill, vesikress.

o varsked, maddanevad: aaloe, arnika, hiire-
korv, kalmus, kask, kirburohi, kortsleht, kummel,
lepp, luuderohi, maajalg, maamodl, maarjalepp,
mailane, mesikas, naistepuna, néér, saialill, salvei,
takjas, tedremaran, teeleht, varemerohi, vagihein.

Halb suuldhn: kadak, kalmus, piparmiint.

Halvatus: arnika, kadak, lepp, nomme-liivatee, majoraan.
Hamba paised: kummel.

Hambavalu: kummel, kortsleht, maajalg, piparmiint, pold-
miint, sibul, teeleht.

Hammaste puhastamiseks: parn, salvei.
Haudunud kehaosad: karukollad, kirburohi, paiseleht,
pune, teeleht, vagihein.

Hemorroidid <(paraku verekomud): kirburohi mdru,
ndges, paakspuu, rabarber, tarindges, vigihein, vailill.
Higistama ajavad: keelikurohi, leedripuu, nurmenukk,
nommeliivatee, orashein, punand, pirn, saialill, sinilill, sookail,
sostar, viagihein.

Higistamise vastu: kioorvik, maamdol, palderjan,
pune, tamm.

Hingamisteede katarr: altee, kuusk, midardigas,
ménd, varemerohi.

Hingeldamine (hingamistoke, astma): kibuvits, iisop,
maasikas, moru vahulill, midardigas, naistepuna, ndges, pal-
derjan, sibul, tonnike.

Hi#ale kdahisemine ja draolek: arnika, kopsurohi,
leedripuu, mailane, nadr, sibul.
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22.
23.

724,
25.

26.
27.

29.
30.
31.
32.

#33.
34.

35,
36.
37.
38.

40.
41.

42,
43.

44,
45.
46.

47,
48.
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Hiisteeria: heinputk, lodjapuu, palderjan, puju.
Igemed valusad, hambad lahtised: kalmus, sal-
vei, tedremaran, ubaleht.

Influentsa: nommeliivatee.

Inglishaigus e. rahhiit: kalmus, koéémned, paju,
tamm.

Jalavalu: maajalg.

Jooksja (reuma) liigeseis ja lihaseis: arnika,
hanijalg, heinputk, hobukastan, jooksjarohi, aedvaak, kadak,
kaer, kask, kirburohi, koeranaeris, koerapdorirohi, kurereha,
kuusk, k#oking, leedripuu, mailane, merisalat, médaroigas,
nisiniin, ndir, nurmenukk, néges, ndommeliivatee, paju, pipar-
miint, pohlad, pdldmiint, ristikhein, raudrohi, sinep, sostar,
tamm, teeleht, tonnike.

Jooksja — luus e luuvalu: aedvaak, jooksjarohi,
kadak, kalmus, koerapoorirohi, koirohi, kurereha, kuusk, k#o-
king, maasikas, mailane, mand, madardigas, nurmenukk, noges,
sookail, sostar, takjas, tamm.

Jooksja — puusas e iSias: kask, lepp, naistepuna,
poldosi, sonajalg.
Juuksekasvu edendaja, valjakukkumise

vastu: arnika, kask, kdokannus, noges, pune, takjas, iisop.
Kahepoolsed e. kurgumandlid: altee, kummel,
nadr, salvei, sibul.

Kilpnidarme kasvaja e. struma: sonajalg.
Kivind-tdbi: lIohnakannike, moorputk.

Kollatobi: aaloe, hapuoblikas, kirburohi, koirohi, kurekell,
16hnav varjulill, punand, saialill, silmarohi, tarindges, vesi-
kress, voilill.

Konnasilmad: luuderohi, sibul, teeleht, vereurmarohi.
Kopsuhaigused: hunditubakas, kibuvits, lina, aedvaak,
maajalg, maarjalepp, mailane, naistepuna, paju, pappel, tee-
leht, toomingas, vigihein, seebilill, parn.

Kopsukatarr: iisop, maasikas, ménd, n#ér, paiseleht,
tamm.

Kopsulimanaha pdletik: koeranaeris, kopsurohi.
Kopsupaised: heinputk.

Kopsupoletik: arnika, kuusk, sinep.
Kopsutiisikus: aedvaak, aaloe, islandisammal, kortsleht,
maajalg, moorputk, mind, méru vahulill, naistepuna, néges,
paiseleht, pdldosi, raudrohi, sibul, tarindges, teeleht, tonnike,
sinilill.

Kosutavalt mojuvad: kibuvits, kummel, raudrohi.
Krambid: heinputk, 1dhnakannike, miand, naistepuna, pal-
derjan, piparmiint.

Kurguhaigus, katarr, limanemine jne.: kopsu-
rohi, nurmenukk, noges, poldosi, sibul, tedremaran.
Kurgupoletik: aedliivatee, altee, kirburohi, maarjalepp,
piparmiint, rass.

Kurguvalu ja -paised: mailane, sibul, vigihein.
Kuristamiseks: maamddl, merisalat, paju, takjas.
Kusejuhade pdletik: kanep, majoraan, pune, teeleht.



49.

50.

b1.

52,

53.

54.

55.

56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
65.
> 66.
X 67.

7170,
T1.

T2

T3.

Kusekinnisus e. kusetdke: kirburohi, kurgirohi,
kioorvik, leedripuu, maavits, majoraan, piimndges, podldosi,
sookail, toomingas.

Koéha: aedvaak, altee, heinputk, koeranaeris, kopsurohi,
kortsleht, kukemagun, 16hnakannike, maasikas, maavits, mai-
lane, mesikas, metskassinaeris, ndar, pihlakas, pune, ristik-
hein, sibul, teeleht, tonnike, vahulill, vigihein.

Koha — kramplik, vananenud, verekéhimine:
islandisammal, kurk, leedripuu, nommeliivatee, paju, rass,
sinilill, toomingas.

Kohukelme poletik: kirburohi.

Kohukinnisus: aaloe, aspar, hapuoblikas, koeranaeris,
leedripuu, lina, 16hnakannike, maasapp, kaer, ohulill, rukki-
lill, saar, tiirnpuu, voilill.

Kohukrambid: arnika, heinputk, kask, kibuvits, koirohi,
palderjan.

Kohulahtisus: aedvaak, islandisammal, hanijalg, hobu-
kastan, kalmus, kipad, maamodl, mustikas, noges, paju, paise-
leht, palderjan, poldmiint, tamm, tedremaran, teeleht, vareme-
rohi.

Kohutobi: kadak, maavits, murakas, naistepuna, palder-
jan, tedremaran, teeleht, toomingas.

Kohuvalu, pisted: arnika, aedvaak, heinputk, hanijalg,
hiirekdryv, kuusk, piparmiint, pune, pdldmiint, sibul, tedre-
maran, toomingas, varjulill, vagihein.

Korvakohin: pune.

Korvapaistetus: kummel.

Korvavalu, poletik: kask, kéomned, maajalg, piim-
noges, sibul.

Korvetised: tedremaran.

Kiilmetuse korral: kadak, kukehari, kummel, koirohi,
leedripuu, mailane, nurmenukk, orashein, pune, pérn, pold-
miint, saar, sibul, sostar, takjas, vigihein.

Kiitintesooja: ussilakk.

Langetobi: kukehari, lohnakannike, palderjan, pune,
tonnike.

Laste kohukorratused: kummel, mustikad.
Lastehaigused — leetrid, sarlakid, krambid, verevaesus:
kummel, kiioorvik, lodjapuu, nommeliivatee, raudrohi.

Laste piimakérn: kidoorvik.

Lihaste varisemine: heinputk, maavits, nommeliiva-
tee, palderjan.

Likakoha: aedliivatee, aedvaak, hobukastan, kaer, karu-
kell, mind, nommeliivatee, paju, sostar, sookail.

Maalised: maajalg.

Maksahaigused: hapuoblikas, heinputk, kadak, kalmus,
piparmiint, poldmiint, tedremaran, tonnike, varemerohi.
Maohaigused: koirohi, moorputk, moru vahulill, 0jamool,
koirohi, 16hnav varjulill, maarjalepp, maasapp, maasikas, maa-
vits, mailane, naistepuna, paakspuu, poldosi, salvei, sinilill, uba-
leht, rabarber, vailill.

Marutobi: sealouarohi.
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75.

76.
Uil
79.

80.
81.
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83.
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85.

86.

87.
88.
89.

90.
91.
92.
93.

94.
95.

96.
97.
98.

99.
100.
101.

102.
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Menstruatsiooni rikked — korratu ja puu-
duv: kadak, kummel, maasapp, naistepuna, kéomned, piim-
noges, saialill.

Menstruatsiooni rikked — kramplik ja va-
lus: hapuoblikas, lodjapuu, kalmus, koirohi, raudrohi, soo-
likarohi.

Menstruatsiooni rikked — rohke: Kkirburohi,
maasikas, noges.

Mesilaste ndelamine: noges, teeleht.

. Muljutused: arnika, nommeliivatee, pappel.

Miirgistused: kidpad, teeleht, tedremaran.
Mirgistused seentega: koirohi, heinputk, tonnike.
Nahahaigused (vistrikud, kérnad, siigelised jne.) : arnika,
heinputk, jooksjarohi, kask, jalakas, kummel, kurk, kukehari,
kdokannus, kdoorvik, kortsleht, lodjapuu, luuderohi, maajalg,
maasapp, maavits, mailane, mind, ndges, paakspuu, pune,
saialill, sinilill, takjas, tarinoges, teeleht, tiirnpuu, vereurma-
rohi, vagihein, vailill.

Nahaplekid, tedretdhed: kiokannus, kioorvik, mida-
roigas, petersell, sinilill, vereurmarohi.

Naharavi e. iluravi: kurk, maasikas, méru vahulill,
raudrohi.

N a hakoi: mustikas.

Nakkushaiguste valtimiseks: kadak, maavits,
mustikad.

Neeruhaigused: kadak, kalmus, kdoorvik, leesputk, maa-
sapp, majoraan, moorputk, nurmenukk, petersell, parn, salvei,
sinilill, teeleht, tonnike, vigihein, voilill.

Neerukivid: 16hnakannike, maasikas, naar.

Neeru rasvumine: iisop.

Neerude tegevust kiirendavad: arnika, Kkask,
kibuvits, leedripuu, maajalg, ohulill, takjas.

Nikastus: kortsleht, ndmmeliivatee, pappel.

Nina verejooks: hiirekorv, maikelluke, sibul, tamm.
Nina kinni: vigihein.

Nohu: kortsleht, kummel, nurmenukk, ndmmeliivatee, sibul,
silmarohi. :

Nao ko06m: moru vahulill.

Néarvihaigused (narvlikkus, nédrvinorkus, nédrvivalud):
kuusk, Iohnakannike, maikelluke, ménd, nurmenukk, ojamdol,
paju, palderjan, puju.

Nadrmetobi: punand, saialill, vesikress.

Ohatis: kask, kurk, maavits, mailane, pune, vigihein.
Oksele ajamiseks: lohnakannike, maikelluke, mets-
pipar.

Oksendamise vastu: arnika, koirohi, tedremaran.
Paelussi vdljaajamiseks: korvits, sonajalg.
Paised: aaloe, arnika, kummel, kukehari, lepp, lina, I6hnav
varjulill, maajalg, maavits, madardigas, ménd, naistepuna,
poldmiint, raudrohi, takjas.

Madapaised: kirburohi, kortsleht, mesikas, saialill, sibul,
tarindoges, teeleht.
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123.
124.

125.
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128.
129,

Vadhisarnased paised: kalmus.

Paistetus: koerapoorirohi, kummel, leedripuu, naistepuna,

;x(;lmmeliivatee, paiseleht, poldmiint, raudrohi, sealguarohi, tee-
eht.

Palavik: hapuoblikas, kortsleht, kdoorvik, maasapp, moor-

putk, madardigas, ojamdol, paakspuu, paju, paevalill.

Peakoom, korbad: arnika, kask, kidokannus, kioorvik,

kukehari, noges, pappel, takjas.

Peapooritus: maikelluke, nurmenukk, palderjan.

Peavalu ja migreen: hapuoblikas, maikelluke, nurme-

2u}{k, piparmiint, poldmiint, raudrohi, takjas, teeleht, vigi-
ein.

Piima vdhendajaks imetamist ldpetanuil:

kanep, lepp. i

Piima tekitajaks,eraldajaks imetajail: méru

vahulill, ristik6omel, till.

Podagra: kask, leedripuu, nédsiniin, ndir.

Prostata (meeste eesnddre) haigus: korvits.

Puhutised: kadak, kalmus, kikkaputk, koirohi, koomned,

majoraan, mand, palderjan, ristikoomel, till.

Paraku katarr: kapad.

Poiehaigused, katarr, krambid jne.: jooksjarohi,

kadak, karukollad, kask, korvits, leesikas, leesputk, lina, mai-

lane, murakas, madardigas, pappel, palderjan, petersell.

Poiekivid: hiirekdrv, jooksjarohi, kask, kibuvits, leedri-

puu, maasikas, n#siniin, naar, soolikarohi, uibuleht.

Poiepidamatus (allakusemine): karukollad, kédokannus,

maasikas, naistepuna, tamm, teeleht.

Poletikud: kortsleht, pappel, sonajalg.

Pornahaigused: kalmus, ndges, paakspuu, palderjan,

piimnéges, tamm, tonnike, voilill.

Rinnahaigused (kopsuhaigused): hunditubak, islandi-

sammal, kurereha, maajalg, maasikas, maavits, ménd, naiste-

puna, nurmenukk, pune, poldosi, sibul, silmarohi, teeleht, uba-

leht.

R 00 s: hanijalg, kummel, maajalg, ristikhein.

Sammaspoolik: kask, maasapp, maavits, mailane,

nommeliivatee, takjas, tamm, végihein.

Sapihaigus: kadak, kalmus, maasapp, paakspuu.

Seedimishdaired ja norkus: arnika, hapuoblikas,

heinputk, kalmus, kikkaputk, koirohi, kummel, kurereha, k6dm-

ned, maasapp, mailane, midardigas, nommeliivatee, nidr, paju,

palderjan, piparmiint, sibul, ubaleht, v6ilill.

Silmahaigused: kortsleht, kummel, kidokannus, palder-

jan, punand, rukkilill, silmarohi, teeleht, toomingas, vahulill.

Skrofuloos (ndirmete paistetus): kalmus, koirohi, kol-

misruse, piimndges, pievalill, sealouarohi.

Skorbuut: hapuoblikas, kurekell, koirohi, merisalat, mura-

kas, midardigas, paiseleht, tedremaran.

Soetdobi: viagihein.

Soolatiiiikad (kdsnad): saialill, sibul, vereurmarohi.
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Sooleussid: hapuoblikas, kadak, koirohi, korvits, kiiiis-
lauk, maajalg, paakspuu, palderjan, paju, saar, saialill, sibul,
soolikarohi, ubaleht.

Soontekangestus: mind.

S66giisu puudus: islandisammal, kalmus, kurereha,
kiitislauk, maasapp, maasikas, médardigas, nommeliivatee,
naar, palderjan, punand, pune, rabarber, tedremaran, teeleht,
ubaleht, vailill.

Sitidamehaigus: hanijalg, heinputk, kdoorvik, maikelluke,
poldosi.

Stidamekloppimine: kalmus, palderjan.

Siidame laienemine: kuusk, piparmiint.

Stidame norkus: nurmenukk.

Stidamepodritus: 0jamool, piparmiint, ristikoomel.
Stutfilis: aas-karukell, takjas.

Suhkruhaigus: heinputk.

Tripper: lina.

Umbtobi e. umbpaistetus: kortsleht, maajalg.
Unetus, unepuudus: kaer, karukollad, kurereha, ménd,
nurmenukk, palderjan, pune, sibul.

Ussi hammustus: tonnike.

Valgetevoolus: hanijalg, kurekell, kuusk, kioorvik,
piimnoges, raudrohi, ristikhein, rukkilill, tamm.

Valu vaigistavad: koeranaeris, leedripuu, sdnajalg,
varemerohi.

Veetdobi: jooksjarohi, kask, kalmus, kirburohi, leedripuu,
pérn, vesikress.

Venitus: arnika, heinputk, kortsleht, nommeliivatee, ndir,
tedremaran, teeleht, ubaleht.

Verejooksud: hanijalg, kortsleht, kurereha, maamodl,
noges, piimnoges, paju, raudrohi, tamm, teeleht, tungaltera,
vigihein.

Verekusemine: naistepuna, sinilill.
Vereoksendamine: hiirekorv, piparmiint, teeleht.
Verepuhastajaks: jooksjarohi, kadak, kaer, kalmus,
kask, kurereha, kdoorvik, maasikas, mailane, noges, piimnoges,
punand, pérn, rabarber, takjas, teeleht, varjulill, vesikress,
voilill.

Veresilitamine: sibul.

Verevaesus: kalmus, kolmisruse, k#oorvik, maasikas,
naistepuna, nurmenukk, piimndges, tamm.

Voolmed (jarsud kdhuvalud): hanijalg, koirohi.
Vahktobi: heinputk, koirohi, kukehari.
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