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Uimastite tarvitamine koolinoorte seas: 15-16-aastaste opilaste legaalsete ja illegaalsete narkootikumide kasutamine Eestis

Sissejuhatus

Raamat annab dlevaate 15-16-aastaste koolidpilaste hoiakutest legaalsete ja illegaalsete uimastite tar-
vitamise suhtes ning uimastitarvitamise levikust. Raamat p&hineb rahvusvahelise kiisitluse ESPAD tule-
mustel. ESPAD on Euroopa koolidpilaste alkoholi ja narkootikumide kasutamise vérdlusuuring (European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs). Uuringut viiakse |&bi iga nelja aasta tagant ja seda
koordineerib Euroopa Noukogu Pompidou Grupp ning Rootsi Alkoholi ja Narkootikumide Kasutamise
Keskus (CAN). Eesti kiisitlust viivad Tervise Arengu Instituudi tellimusel l4bi Tallinna Ulikooli rahvusvahe-
liste ja sotsiaaluuringute instituudi (RASI) sotsioloogid. Eesti on ESPADi uuringus osalenud aastatel 1995,
1999, 2003, 2007 ja 2011.

Raamat keskendub peamiselt 201 1. aasta ESPAD:i kiisitluse Eesti tulemustele, andes meile pdhjaliku dle-
vaate kohalikust uimastitarvitamise olukorrast. Selline varske olukorra {ilevaade on esmajargus moel-
dud ennetustegevuse planeerijatele ja otsusetegijatele. Esimeses peatiikis antakse (ilevaade uurimise
metoodikast, korraldamisest ja ankeedist. Teises peatiikis vorreldakse Eestinoorte uimastitarvitamist teiste
Euroopa riikide noortega, vastavalt 2007. ja 2003. aasta l6ikes. Kolmas peatiikk réaagib legaalsete ning
neljas peatiikk illegaalsete uimastite tarvitamisest ning nendega seotud hoiakutest. Viiendas peatiikis
tuuakse vélja kooli ja vaba aja veetmise moju uimastite tarvitamisele ja kuues peatiikk analiiiisib erinevusi
Eesti eri piirkondade ning eesti ja vene dppekeelega koolide dpilaste seas. Seitsmendas osas tuuakse vlja
opilaste kodu, perekonna ning lahedaste méju uimastitarvitamisele, kaheksas peatiikk tutvustab info-
kanalite mdju uimastitega seotud teabe hankimisel. Eelviimane peatiikk annab {ilevaate seostest sotsiaal-
sete oskuste ja uimastitarvitamise vahel ning viimane peatiikk votab kokku valitsevad trendid uimastitar-
vitamises koolinoorte seas.

ESPAD:i kisitluse tulemused vdimaldavad teha vordlevaid analiilise ka teiste uuringus osalenud riikide-
ga, kuid 2011. aasta andmed ei ole kdikide riikide kohta veel kattesaadavad. Seega, nagu eespool mai-
nitud, on kdesolevas raamatus esitatud Eesti koolidpilaste uimastiolukorra vérdlus teiste Euroopa riiki-
de omaga tehtud varasemate aastate tulemustele tfuginedes. Eelmiste aastate uuringute ingliskeelsed
kokkuvétted ja mitmesuguseid riikidevahelisi vordlusi leiate ESPADi uuringu ametlikult kodulehekdiljelt
http://www.espad.org/. ESPADi eestikeelse uuringu lihikokkuvdtte voite leida Euroopa Narkomaania ja
Narkootikumide Seirekeskuse (EMCDDA) kodulehelt http://www.emcdda.europa.eu/.


http://www.espad.org/
http://www.emcdda.europa.eu/
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1. UURIMISE EESMARK, LABIVIIMINE JA TAHTSUS

2011. aastal korraldati Euroopa koolidpilaste alkoholi ja uimastite kasutamise kiisitlusuuring (ESPAD)
viiendat korda. Kiisitlus foimub iga nelja aasta tagant, neist kdige esimene leidis aset 1995. aastal, see-
jarel 1999, 2003. ja 2007. aastal (tdpsemalt varasematest uurimustest vt Narusk 1996; Allaste 2000,
2004, 2008).

Rahvusvahelise uurimise eesmérk on vélja selgitada: 1) koolinoorte kogemused ja hoiakud legaalsete ja
illegaalsete uimastite tarvitamist puudutavates kiisimustes, 2) tegurid, mis mgjutavad narkootiliste ainete
kasutamist, 3) kogused ja kasutamissagedus eri ainete I6ikes. Kisitluse labiviimise reeglid on kdikides
osalevates riikides samad, andmete vorreldavuse tagamiseks kasutatakse {ihesugust metoodikat ja
kisimustikku. Sellest tulenevalt véimaldab uurimus vorrelda uimastitarvitamist eri riikide koolinoorte
seas ning jalgida muutusi 1abi aja. Uurimus viiakse labi kdikjal (iheaegselt ja sama vanusgrupiga noorte
seas, kelleks on 15-16-aastased koolidpilased. 1995. aasta uurimuse sihtgrupiks olid 1979. aastal, 1999.
aastal 1983. aastal, 2003. aastal 1987. aastal ja 2007. aastal 1991. aastal siindinud &pilased (Allaste
2004). 201 1. aasta uurimuse sihtgrupi moodustasid 1995. aastal stindinud opilased.

Aastate jooksul on illegaalsete uimastite tarvitamine Eesti noorte seas hakanud iha enam levima ja turule
on tulnud uued ained. Sellest Iahtudes on iga jargneva uuringuga tdiendatud ankeedi illegaalsete uimas-
tite kiisimuste osa eesmargiga saada voimalikult Glevaatlikku ja pdhijalikku teavet noorte uimastitarvi-
tamise kohta. Nii lisati 2003. aastal kiisimused GHB ja ,, maagiliste seente” ning 2007. aastal popperi ja
ketamiini kohta. 201 1. aasta kiisimustikus selles osas muudatusi ei tehtud. 2011. aastal lisati kisimuste
blokk, mis uurib sotsiaalsete oskuste seoseid uimastitarvitamisega. Selleks et ankeet ei oleks liiga pikk,
jaeti sel korral véalja moned kiisimused, mis ei olnud rahvusvahelise uurimuse vorreldavuse méttes olulised
- naiteks, kus tarvitati viimane kord alkoholi ja mitmel p&deval on t66pdevadel viimase 30 p&eva jooksul
joodud alkohoolseid jooke; kust saaks soovi korral osta kergesti kanepit ja milline on kanepi tajutav méju;
kuidas on saadud mingi uimasti, mida on proovitud, ja millistel pdhjustel on uimastiga katsetatud.

2011. aasta kisitlus viidi rahvusvaheliste standardite alusel 1abi Gldhariduskoolide 1995. aastal siindinud
opilaste hulgas. Kisitluse sihtriihmast jdid valja eri- ja 6htukoolide 6pilased. Alates 2003. aastast pole Ees-
tis valimisse liidetud kutsekoolide Gpilasi. Enamik uurimuse sihtriihmast 6pib 8. voi 9. klassis. Esinduslik
valim koostati Eesti Haridus- ja Teadusministeeriumist tellitud 8. ja 9. klasside nimekirjade alusel. Valimi
moodustasid 108 eesti 6ppekeelega kooli ja 33 vene dppekeelega kooli. Valimi moodustamiseks jagati
eesti ja vene 6ppekeelega koolid eraldi nimekirjadesse maakondade alusel nii, et igast maakonnast satuks
valimisse koole proportsionaalselt maakonna suuruse ja peamise dppekeelega. Koolid voeti nimekirjadest
valimisse meetodil, kus 8. ja 9. klasside dpilaste koguarv jagati planeeritava koolide arvuga valimis. Igast
koolist jai valimisse tiks 8. ja Uiks 9. klass. Valim oli esinduslik nii ppekeele, territoriaalse asukoha kui ka
klasside alusel.

Varasemate kisitluste puhul (1995, 1999) saadeti ankeedid valimisse sattunud koolidele postiga. Alates
2003. aastast on kiisitlejad ldinud koolidesse kohale. Kiisitleja kohaleminek tagab suurema osaluse ja
annab vdimaluse paremini vdita dpilaste usaldust. Opilastele réhutatakse, et uuringus osalemine on
anonliimne ja kisimustikuga puutub kokku ainult uuringu personal. Selline Iahenemine peaks andma
opilasele rohkem julgust vastata kiisimustele ausalt.

Kisitlus korraldati veebruari keskpaigast kuni martsi keskpaigani 135 koolis tile Eesti. Kuus kooli keeldus
kusitlusest: peamiselt toodi pdhjuseks teised testid, mida koolis samal ajal tehti, véi tildine ajapuudus.
Kiisitlejateks olid valdavalt Tallinna Ulikooli sotsioloogia osakonna iilidpilased. Kaiki kiisitlejaid instrueeriti
kusitluse labiviimiseks ning varustati ankeetide ja klassiaruannete blankettidega. Klassiraportite alusel
voib vaita, et valdav osa opilastest taitis ankeedi tisna kiiresti ning huviga, suhtudes sellesse tdsiselt, ning
mérkimisvaarseid probleeme vdi arusaamatusi ei tekkinud.
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Kisitlejad tagastasid tadidetud ankeedid uurimisriihmale mértsi keskpaigaks. Kokku oli tagastatud ankeete
4736 (vt Tabel 1 lisas). Esialgse kontrollimise kaigus ei jaetud vélja Gihtegi ankeeti, isegi siis, kui ankeedi
vaatlusel tundus, et dpilane on sihilikult nalja teinud voi valetanud, kuivord selline oli rahvusvaheliselt
kokkulepitud ndue. Tsentraalse puhastamise kdigus eemaldati 16plikult andmebaasist 7 ankeeti. Eraldi
kontrolliti esialgse kontrollimise kdigus dpilaste slinniaastat. Tagastatud ankeetidest ei vastanud 2269
ankeedi puhul vanus valimi printsiipidele (stinniaastaks ei olnud méargitud 1995). Viimaseid ei sisestatud
andmebaasi; I6plikuks ankeetide arvuks jai 2460. Koik valimisse jadnud ankeedid kodeeriti Eesti koodi,
maakonna-, kooli- ja klassikoodi ning ankeedi jérjekorranumbri jargi. Kaik kontrollitud ja kodeeritud and-
med sisestati SPSSi ning sisestamist kontrolliti sagedustabelite alusel.

ESPAD:i kisitlusuuringu eesmaérgiks ei ole vélja selgitada alkoholi- ja uimastisdltuvusega koolinoorte arvu,
vaid kirjeldada Eesti 15-16-aastaste koolinoorte kogemusi ja hoiakuid alkoholi, tubaka ja illegaalsete
uimastite tarvitamise suhtes. Samuti on eesmark vélja selgitada, kas ja kuidas on uimastite levik muutunud
ajas ning millised majanduslikud ja sotsiaalseid tequreid seda méjutavad (Allaste 2004, 2008).

Uuringu andmeid saab kasutada uimastipoliitika ja ennetusstrateegiate véljat66tamisel. Andmed on kasu-
likud koolitusprogrammide ja lildise tervisekasvatuse 166 materjalide koostamisel.
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2. EESTI VORRELDES TEISTE EUROOPA MAADEGA

Eesti koolinoorte séltuvusainete tarvitamise trende teiste Euroopa riikidega vorreldakse 2003. ja 2007.
aastal tehtud uuringute tulemuste péhjal (Euroopa 2011. aasta ESPAD-uurimuse tulemused ei ole veel
kattesaadavad). Legaalsete uimastite - alkoholi ja tubaka — tarvitamine on nii Euroopas keskmiselt kui ka
Eestis monevorra vahenenud. Illegaalsete uimastite kasutamise naitajad on Euroopas jaanud suhteliselt
samaks. Tervikuna on vérdluses Euroopa maadega mitmed Eesti uimastitarvitamise néitajad keskmisest
suuremad, seda nii 2003. kui ka 2007. aastal (Joonis 1).

Purjutajate osakaal on nii Euroopas tervikuna kui ka Eestis vdhenenud, samas viimase aasta jooksul pur-
jus olnuid on Eestis rohkem, 2007. aastal Euroopas keskmiselt 39% ja Eestis 42%. M6lemal aastal on Eesti
koolidpilaste seas suitsetada proovinuid rohkem kui Euroopas keskmiselt: 2003. aastal vastavalt 77% ja
66% ning 2007. aastal vastavalt 75% ning 59%. Kuigi kahe uuringu vérdluses on langenud Eestis nende
noorte osakaal, kes on hakanud suitsetama igapaevaselt nooremana kui 13 eluaastat (2003 - 17%, 2007
- 12%), on Eesti noorte seas alla 13-aastaseid suitsetajaid rohkem kui Euroopas keskmiselt (2003 - 11%,
2007 - 8%) (ESPAD 2007: 361).

Nii 1995. kui ka 1999. aasta uurimuses oli marihuaanat véi hasisit proovinud Eesti dpilaste osakaal vaik-
sem kui Euroopa keskmine osakaal (Allaste 2004). Niilidseks on Eesti koolinoorte seas kanepitoodete
proovijate osakaal kasvanud, 2003. aastal oli neid 23% (Euroopas keskmiselt 21%) ja 2007. aastal 26%
(Euroopas keskmiselt 19%). Vérreldes 2007. aasta uurimuse tulemusi naaberriikidega, oli nii Soome,
Rootsi kui ka Lati ja Leedu dpilastega vorreldes Eesti koolinoorte seas tunduvalt rohkem neid, kes on
proovinud kanepitooteid - Soomes 8%, Rootsis 7%, Latis ja Leedus 18% opilastest. Seega vdib kanepi tar-
vitamise puhul Eestis raakida normaliseerumisest (Parker jt 1998) ehk halbelise kaitumise omaksvotust
suuremates gruppides (vt ka Allaste 2004, Kobin 2008).
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Joonis 1. Euroopa ja Eesti 15-16-aastaste koolinoorte uimastitarvitamine (%)
(ESPAD 2003: 205, ESPAD 2007: 104, 358).
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Teiste illegaalsete narkootikumide (v.a kanepitoodete) tarvitamise keskmine osakaal ei ole aastatel 2003-
2007 ei Euroopas ega ka Eestis oluliselt muutunud. lllegaalsetest narkootikumidest oli ecstasy tarvitajate
osakaal Eesti koolinoorte seas 2007. aastal 6%, Euroopas keskmiselt 3% (ESPAD 2007: 340). Sama palju
ecstasytarvitajaid kui Eestis oli 2007. aastal veel Bulgaarias, Slovakkias ja Mani saarel; Latis pisut rohkem
- 7%. Kui 2003. aastal oli amfetamiini tarvitajaid Eesti noorte seas 7% (Euroopas 2%), siis 2007. aastaks
oli see naitaja langenud (4%) ega erinenud Euroopa keskmisest (3%) enam nii oluliselt. Stimulantide,
nagu ecstasy ja amfetamiini tarvitamine on nii Eestis kui mujal seotud klubikultuuriga (Allaste 2004).

Kahe uurimuse I6ikes ei ole aastatel 2003-2007 Euroopas oluliselt tdusnud amfetamiinide ega ecstasy
kattesaadavus. Sarnaselt tilejadnud Euroopaga ei ole Eestis samal perioodil amfetamiinide kdttesaadavus
oluliselt muutunud, kuid on tdusnud ecstasy kattesaadavus (Joonis 2). Kui 2003. aastal vastas 19% Eesti
koolinoortest (Euroopas 17%), et saaks ,védga kergelt” voi , killalt kergelt” ecstasy katte, siis 2007. aastal
vastas sarnaselt 26% Eesti dpilastest vorreldes Euroopa 18%-ga. Ecstasy ning amfetamiini tarvitamist
soodustab nende kattesaadavus ja suhteliselt odav hind; kokaiin, samamoodi stimulant nagu ecstasy ja
amfetamiin, on méarksa kallim. Kerget kadttesaadavust ja vordlemisi madalat hinda tarvitajale-soovijale
kujundab asjaolu, et Eesti on amfetamiini ja ecstasy transiidi- ning tootjamaa (Salasuo, Allaste 2003).

Uimastite kattesaadavusest radkides tuleb eraldi mainida inhalante: kui 2003. aastal andis 35% Eesti
koolidpilastest hinnangu, et inhalante on kerge kétte saada (Euroopas 41%), siis 2007. aastal oli selliselt
vastanute osakaal kasvanud 47%-ni. Euroopas vastas uuringus osalenud Gpilastest 44%, et saaks soovi
korral inhalante , kiillalt kergelt” voi ,vaga kergelt™.
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Joonis 2. Uimastite kattesaadavus 15-16-aastaste dpilaste hinnangul (,vdga kerge” vai , killalt kerge” vastanute
osakaal) (%) (ESPAD 2003: 417, ESPAD 2007: 326).

Kontekstis, kus ecstasy kdttesaadavus on Eestis vorreldes teiste Euroopa maadega kahe uurimuse ldikes
tousnud, on huvitav vaadata, kuidas hindasid Eesti koolinoored uimastite kasutamise terviseriski (Joonis
3). Nii Euroopas tervikuna kui ka Eestis on aastatel 2003-2007 langenud nende 6pilaste osakaal, kes
on hinnanud ecstasy korra-paar proovimist ,suureks riskiks". Eesti 2007. aasta uurimistulemusi Euroopa
maade keskmisega vorreldes selgub, et Eesti noored hindavad korra-paar ecstasy proovimist vdiksemaks
terviseriskiks — Euroopas keskmiselt 39% ja Eestis 34% vastanutest. Amfetamiini korra-paar proovimist
on Eesti koolinoored mélema uurimuse puhul pidanud ménevorra suuremaks riskiks kui Euroopa noored
keskmiselt. Stimulantidega seotud riskikaitumist analiitisivast uurimusest (Vihma jt 2010) on selgunud,
et noored on stimulantide liihi- (halb enesetunne, ileannus) ja pikaajalistest (plsivad tervisekahjustused,
s6ltuvus) tervisemdjudest enamasti teadlikud, kuid loodetud monu kaalub ohu (iles. Peale terviseriskide,
mis on stimulantide tarvitajate puhul méarkimisvaarsed, arvatakse interpersonaalsed riskid tisna madalaks
(uimastitarvitajad késitavad stimulantide mdju pigem végivaldsust pérssivana).
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Joonis 3. Hinnang uimastite kasutamise terviseriskile (hinnangu ,suur risk” osakaal) (%)
(ESPAD 2007: 353, ESPAD 2003: 420).

Sarnaselt ecstasyga on terviseriskide hindamisel toimunud langus kanepi puhul: kui 2003. aastal hindas
37% Eesti opilastest kanepi korra-paar proovimist suureks riskiks, siis 2007. aastal 31% opilastest
(Euroopa keskmine vastavalt 32% ja 33%).



3. Legaalsed uimastid

3. LEGAALSED UIMASTID

3.1 Tubakatoodete tarvitamine

2011. aasta tulemustele tuginedes voib vdita, et 73% koolidpilastest on vahemalt korra elus proovinud
suitsetamist, 45% on suitsetanud kuus ja enam korda elu jooksul ning 18% on regulaarsemaid suitsetajaid,
kes suitsetasid viimasel kuul vahemalt Gihe sigareti pdevas. Vorreldes 2007. aasta uuringuga on suitse-
tamisnéditajad 15-16-aastaste koolidpilaste seas piisinud stabiilsed (Joonis 4). Samuti vGime jooniselt 4
ndha, et kui 2003. aastani vois 15-16-aastaste koolidpilaste suitsetamises mérgata kasvutendentsi, siis

alates 2007. aastast on suitsetamine vahenenud ja saavutanud stabiilsuse.
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Joonis 4. Suitsetadaproovimine ja requlaarne suitsetamine viimasel 30 p&eval (%).

Andmete vordlus soo |6ikes naitab, et poiste seas on aastatega vahenenud suitsetamisega katsetamine
ja reqgulaarne suitsetamine viimasel kuul. Tidrukute hulgas aga vastupidi: suitsetamine on hakanud tiha
enam levima (vt Tabel 1). Naiteks on tle kuue korra elus suitsu proovinute osakaal poiste seas aastatega
vahenenud 11% vérra, tiidrukute seas aga 10% vérra kasvanud. Kui 1995. aastal oli poiste hulgas viima-
sel kuul iga paev vahemalt Ghe sigareti suitsetanuid kaks korda enam kui tidrukute seas, siis 201 1. aastal
oli see vahe vaid kolm protsenti ning regulaarselt suitsetas 19% poistest ja 16% tidrukutest.
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Tabel 1. Muutused suitsetamise sageduses (%)

1995 1999 | 2003 | 2007 | 2011

Proovinud suitsetada 6 ja enam korda elus

poisid 59 60 59 51 48
tidrukud 32 37 49 41 42

Proovinud suitsetada 40 ja enam korda elus

poisid 36 38 41 32 32
tidrukud 17 18 29 22 25

Suitsetanud vdhemalt 1 sigareti paevas
viimase 30 péeva jooksul

poisid 27 30 31 22 19
tidrukud 13 14 22 14 16

Kokkuvdtvalt vaib 6elda, et viimase nelja aasta jooksul ei ole Eesti koolide 6pilaste hulgas toimunud suuri
muutusi suitsetamisega katsetajate ega ka regulaarselt suitsetanute osakaaludes.

3.2. Alkoholi ja tubakatoodete esmatarvitamise vanus

Tabelis 2 toodud andmed néitavad opilaste vanust ja seda, millal nad on tarvitanud mitmesuguseid
legaalseid, kuid noortele keelatud uimasteid. Uldine pilt on murettekitav, kuna nii suitsetamise kui ka
alkoholi proovimisega on kolmandik Eesti dpilastest alustanud varases eas, enne 12. eluaastat. Olut on
selles eas proovinud 39% poistest ja 30% tlidrukutest. Siidrit on poiste hulgas samas eas joonud 33%,
segujooke 20% ja veini 29%. Tudrukute seas olid vastavad naitajad kill madalamad, kuid siiski alaealiste
kohta tisna suured: siidrit oli alla 12-aastaselt proovinud 24 %, veini samuti 24% ttidrukutest.

Kange alkoholiga katsetamisega on ligi kolmandik vastanutest alustanud enne 14. eluaastat, 22% poistest
ja 25% tlidrukutest alustasid 14-aastaselt. Tabelist on néha, et kange alkoholi esmase joomise ja esimest
korda purju jaé@mise vanused on sarnased. 14-aastaselt ja nooremalt oli lile poole poistest ja tiidrukutest
proovinud kanget alkoholi ning olnud esimest korda purjus. Kange alkoholi proovimine vdib olla seotud
esmase purju jddmisega (vt ka Tabelid 19, 20 ja 21 lisas).

Suitsetamisega proovimisel on sooline erinevus suurem: enne 12. eluaastat oli proovinud suitsetada 40%
poistest ja 26% tudrukutest (vt Tabel 2). Igapdevase suitsetamisega alustati peamiselt 13-aastaselt ja
vanemalt.
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Tabel 2. Vanus, mil esimest korda prooviti legaalseid uimasteid (%)

Pole

11 voi

tarvitanud | varem 12a 13a l4a 15-16

Alkohol
Olu (vahemalt 1 klaas)

poisid 16 39 13 15 11 6

tidrukud 31 30 9 11 12 7
Siider (vdhemalt 1 klaas)

poisid 23 33 14 14 11 5

tidrukud 16 24 16 20 17 7
Sequijoogid (vahemalt 1 klaas)

poisid 35 20 11 15 12 6

tidrukud 26 13 13 19 18 11
Vein (vdhemalt 1 klaas)

poisid 19 29 13 14 16 9

tidrukud 11 24 17 17 19 12
Kange alkohol (vahemalt 1 klaas)

poisid 29 11 8 15 22 15

tidrukud 28 6 8 16 25 17
Oli purjus

poisid 33 10 10 14 20 13

tidrukud 32 3 9 16 22 18
Tubakas
Suitsetas esimese sigareti

poisid 23 40 12 11 9 4

tidrukud 30 26 12 13 14 6
Hakkas suitsetama iga paev

poisid 69 5 3 6 10 7

tidrukud 72 2 3 7 9 7

3.3. Alkoholi tarvitamise sagedused ja liigid

Opilaste alkoholitarvitamise sageduses viimase nelja aasta jooksul suuri muudatusi ei ole toimunud.
Enamik dpilastest (95%) on kas vai kord elus proovinud alkoholi.

2003.ja 2007. aasta uurimistulemuste |6ikes ei ole alkoholi mitte kordagi elus proovinud vastavalt 4% ja
6% koolinoortest, 2011. aastal oli see naitaja 5% (Allaste 2004: 12, Allaste 2008:14). Alkoholi viimase
12 kuu jooksul tarvitamise kohta eitavalt vastanute osakaalus on foimunud véikesed muutused: néiteks
1995. ja 1999. aastal oli selliseid vastuseid 11%, 2003. ja 2007. aastal 13% ning 2011. aastal 15%.
Samuti on méargata sellelaadseid muutusi alkoholi tarvitamises viimase 30 p&deva jooksul; 201 1. aastal on

moni protsent rohkem neid dpilasi, kes pole sel perioodil alkoholi tarvitanud.
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2011. aasta kiisitluses osalenud 6pilaste vastustest selgub, et ligi pooled (44%) on tarvitanud alkohoolseid
jooke 20 ja enam korda elus (vt Tabelid 3, 4 ja 5 lisas). Kolmandik (34%) 15-16-aastastest Gpilastest
maérkis, et on tarvitanud alkoholi 10 ja enam korda viimase 12 kuu jooksul, mis on peaaegu korra kuus voi
isegi sagedamini (vt ka Tabelid 6, 7 ja 8 lisas). Peaaegu iga kiimnes opilane (11%) on tarvitanud alkoholi
vahemalt korra nadalas ehk kuus ja enam korda viimase 30 pédeva jooksul (vaata Tabelid 9, 10 ja 11 lisas).
Soolised erinevused ei olnud olulised, s.t tlidrukud on tarvitanud alkoholi poistega sarnase sagedusega.

Seda, et tiidrukud pole poistest alkoholi tarvitamises tagasihoidlikumad, néditavad tihel joomiskorral viie ja
enama ,dringi” joomise sagedused viimasel kuul (vt Tabel 15 lisas). Ligi pool poistest (54%) ja tidrukutest
(52%) on tarvitanud viimasel kuul vahemalt korra alkohoolseid jooke suures koguses ehk joonud viis voi
rohkem ,.drinki" jarjest. Vordluseks: 2003. aastal olid vastavad osakaalud poiste puhul 53% ja ttidrukute
puhul 40% (vt Allaste 2004: 76, tabel 15).

Joonisel 5 on néaidatud, milliseid alkohoolseid jooke on noored viimase 30 p&eva jooksul tarvitanud.
Vastused on koondatud kolme gruppi: viimase kuu jooksul ei ole tarvitanud; tarvitanud tiks kuni viis korda;
tarvitanud kuus ja enam korda. Jooniselt selqub, et poisid eelistavad juua 6lut (50%) ja kanget alkoholi
(41%), tidrukutele meeldivad enam siidrid (50% tiidrukutest on seda joonud viimasel kuul), vein voi
Sampus (44%) ja kange alkohol (42%).

oLu
poisid 50 39
tiudrukud 76 o1
SIIDER
poisid 67 27
tadrukud 50 42
SEGUJOOGID
poisid 74 21
tidrukud (13 30
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poisid [{) 27
tidrukud 56 ) M 1-5 korda
KANGE ALKOHOL 6 ja enam korda
poisid 59 32
tidrukud 58 35
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Joonis 5. Viimase 30 p&deva jooksul tarvitatud alkohoolsete jookide liigid soo Iikes (%).

Kange alkoholi tarvitamisel soolisi erinevusi ei esinenud, tle 30% poistest-ttidrukutest on tarvitanud
kangeid alkohoolseid jooke 1-5 korda viimasel kuul ning ligi 10% poistest-tiidrukutest on seda teinud
vaga tihti ehk 6 ja enam korda, s.t sagedamini kui korra nédalas (vt ka Tabelid 10 ja 11 lisas).

Kange alkoholi tarvitamine kasvas hiippeliselt 1999. ja 2003. aasta vordluses (Allaste 2008:15), 2007.
ja 2011. aastal on see pisut vahenenud. Veini ja 6lle tarvitamine vahenes 2007. aastal vorreldes 2003.
aasta uuringu fulemustega, 201 1. aastal on see veidi kasvanud. Kahe viimase kiisitluse andmeil ei ole
siidri tarvitamises viimase nelja aastaga muutusi tfoimunud: kolmandik poistest ja pool tiidrukutest on
seda tarvitanud vahemalt korra viimasel kuul. Alkohoolsete segujookide tarvitamine on nelja aastaga
vahenenud ligi 10% vorra. Varem nende jookide kohta kiisimust ankeedis ei olnud.
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3.4. Noorukite purjus olemise sagedused ja hinnangud enda purjus
olemise astmele

Margatavad muutused on toimunud sagedate purjutajate kaitumises, kuna tiidrukute hulgas on kasvanud
thel joomiskorral viimasel kuul viie ja enama ,dringi” tarvitajate osakaalud: 2003. aastal kolm ja enam
korda viimasel kuul ehk pea iga nadal tegid seda 14% tiidrukutest, 2007. aastal 26% ja 201 1. aastal 28%.
Poistel olid vastavad osakaalud neil aastatel 25%, 33% ja 24%.

Joonisel 6 on esitatud dpilaste purjus olemise sagedused elu jooksul, viimase aasta ja viimase kuu jooksul.
Ankeedis esitati kiisimus ,Mitu korda (kui tildse) Sa oled olnud purjus nii, et kdikusid kdndides, ei saanud
oOigesti raakida, oksendasid, ei maletanud, mida tegid?” eluajal, viimase 12 kuu jooksul ja viimase 30 péeva
jooksul. Vastuste variandid ankeedis olid 1-st (0 korda) kuni 7-ni (iile 40 korda).

Elu jooksul M pole olnud
Il 1-5 korda
Viimase 12 kuu 6-19 korda

jooksul
[ 20 ja enam korda
Viimase 30 paeva

jooksul
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Joonis 6. Purjus olemise sagedused (%).

Tulemused néitavad, et 2011. aastal on Eesti koolide dpilastest lile poole (55%) olnud purjus véhemalt
korra elus (vt ka Tabelid 3, 4 ja 5 lisas). Viimase 12 kuu jooksul on vdhemalt korra olnud purjus 41%
opilastest (vt ka Tabelid 6,7 ja 8 lisas). Viimase 30 p&eva jooksul oli vdhemalt korra purjus olnud 12%
opilastest (vt ka Tabelid 9, 10 ja 11 lisas). Soolisi erinevusi ei esinenud.

47% koolinoortest ei ole viimase 30 paeva jooksul kordagi tarvitanud alkohoolseid jooke suurtes kogustes,
kuid ile poole opilastest on tarvitanud 5 ja enam napsu (standardkogust) vahemalt korra, soolised
erinevused on siin minimaalsed (vt Tabel 15 lisas).

Tabel 17 lisas véimaldab vaadata Gpilaste endi hinnanguid oma joobeastmele viimasel joomise korral. Kui
naiteks vaadata koos 1. ja 2. astet, siis selqub, et 40% 6pilaste meelest polnud neil viimasel korral alkoholi
moju peaaequ lldse tunda (44% tldrukutest ja 37% poistest).

3.5. Legaalsete uimastite kdttesaadavus

Vérreldes varasemate kiisitluste tulemustega oli méonevorra langenud nende opilaste osakaal, kes
hindasid alkoholi ja tubaka kattesaadavust kergeks. Kokku 70% opilastest pidas sigarettide ostmist
.killalt kergeks” ja ,vaga kergeks". Kange alkoholi puhul andis samasuguse hinnangu 54% ja siidri puhul
76% opilastest (Joonis 7). Kokkuvétvalt vaib neid arve vaadates Gelda, et alkohol ja tubakatooted on
opilastele endiselt vaga kattesaadavad.
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Joonis 7. Opilaste hinnangud legaalsete uimastite kattesaadavusele ( kiillalt kerge” ja ,vaga kerge” vastanute
osakaal) (%).

Alkohoolsetest jookidest olid opilaste arvates sarnaselt varasemate uuringutega (Allaste 2004: 17,
Allaste 2008: 18) kdige kattesaadavamad lahjemad joogid (siider, 6lu ja segujoogid), mida saab hankida
kergelt ligikaudu kahe kolmandiku vastanute arvates. Veini ning kangema alkoholi kdttesaadavust hindas
kergeks (le poole vastanutest. Nagu varem, pidasid 201 1. aastal poisid sigarette ja alkoholi kergemini
kattesaadavaks kui tiidrukud (vt ka Tabel 23 lisas).

Vorreldes 2007. aastaga ei ole 2011. aastal toimunud suuri muutusi. Uuring néitab, et hoolimata
kehtestatud seadustest ja alaealistele keelatud ainete miiligi kontrollist on 201 1. aastal sigarettide ja
madala alkoholisisaldusega jookide kattesaadavus noorukitele langenud ligi 5%, veini ja kange alkoholi
kattesaadavus aga isegi pisut tdusnud. Kokkuvdtvalt voib delda, et {ile poole koolinoortest peab sigarette
ja alkoholi kiillalt kergelt kattesaadavaks.

3.6. Alkoholi tarvitamisega seotud probleemid

Kdige sagedamini pohjustab alkoholi tarvitamine 6pilastel lahkhelisid ja riide vanematega ning sépradega,
tidrukutel poistest sagedamini (Joonis 8). 14% poistest ja 18% tidrukutest mérkis, et neil on olnud
probleeme &ppeedukusega ning 16% poistest ja 18% tiidrukutest méarkis nendega seoses alkoholi
tarvitamisega juhtunud 6nnetusi voi vigastusi. 16% poistest on osalenud kaklustes véi 166mingutes.
Poiste puhul 14% ja tiidrukute puhul 13% t5i vélja, et neil on olnud alkoholi tarvitamise t6ttu sekeldusi
politseiga (vt ka Tabel 18 lisas).
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Joonis 8. Viimasel 12 kuul alkoholi tarvitamisega vahemalt korra kaasnenud probleemide sagedused soo Idikes (%).

3.7. Hinnangud alkoholi kasutamise méjule

Ankeedis paluti dpilastel hinnata seda, kui téenéoline on, et nende alkoholi joomisel véiksid olla mingid
tagajarjed. Vastustest selgub, et pilased seostavad alkoholi tarvitamist pigem positiivsete tagajargedega:
enamiku oOpilaste arvates muudaks alkohol nad I6busamaks (vastused ,véga tGendoline” ja ,tdendoline”
kokku 77%), nad tunneksid ennast I6dvestununa (6 1%), sdbralikuna (62%) ja 6nnelikuna (50%), mured ja
probleemid ununeksid (56%). Negatiivsetest tagajargedest mainiti kdige sagedamini tervise kahjustamist
(71%) (vt Tabel 16 lisas).

Andmete vordlus soo IGikes naitab, et tiidrukutel on alkoholi tarvitamisega seotud ootused suuremad,
kuna nad hindavad kéiki ,,positiivseid” alkoholi tarvitamise kiilgi poistest kérgemalt. Uhtlasi on enamik
tidrukutest (75%) veendunud, et alkoholi kasutamine kahjustab nende tervist. Ka suurem osa poistest
(66%) olid selles suhtes tiidrukutega nous (vt Tabel 16 lisas). Teiste ,,negatiivsete” tagajargede tGendosust
tunnistas alla poole Gpilastest, mis aga vihjab sellele, et paljud noored ei oota alkoholi tarvitamisest midagi
halba.

3.8. M6ju tervisele

Opilastel paluti hinnata suitsetamise ja alkoholi tarvitamisega seotud véimalikke terviseriske. Noored
peavad requlaarset rohket suitsetamist tervisele ohtlikumaks kui igapadevast alkoholi tarvitamist vai viie
ja enama , dringi” tarvitamist puhkep&evadel (Joonis 9). Valdav osa (82%) vastanud noortest arvab, et kui
inimene suitsetab aeg-ajalt sigarette, on risk tervist kahjustada kerge véi keskmine. Siiski, regulaarset
suitsetamist (pakk voi rohkem péaevas) hindab enamik noori (70%) kdrgeks terviseriskiks.
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Sagedat joomist vaikestes kogustes ei peeta eriti riskantseks (6 1% &pilastest mérkis ,riski pole®, ,kerge
risk” ja .keskmine risk”). Vaid 35% noorte hinnangul toob 1-2 6lle vdi kangema napsu igapdevane
tarvitamine kaasa kdorge riski. Pea iga paev 4-5 6lle/napsu tarvitamine on dle poole vastanute arvates
(61%) seotud korge terviseriskiga. Viie voi enama 6lle/napsu tarvitamist igal nadalalopul peab vaga
riskantseks lle kolmandiku noorukitest (40%).
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Joonis 9. Opilaste hinnangud legaalsete uimastite kasutamise terviseriskile (%).

Aeg-ajalt suitsetamise ja nddalavahetusel suurtes kogustes joomise riskide hindamisel poiste ja tidrukute
vahel erinevusi ei olnud. Igapdevase suitsetamise ja peaaequ iga paev alkoholi tarvitamise riske pidasid
tutarlapsed suuremateks kui noormehed (vt Tabel 22 lisas).
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4. ILLEGAALSED UIMASTID

4.1. lllegaalsete uimastite tarvitamine

Alates 1995. aastast on elu jooksul mond illegaalset uimastit proovinud 15-16-aastaste kooligpilaste
osakaal kasvanud. 1995. aastal oli see nditaja 7%, 1999. aastal 15%, 2003. aastal 24%, 2007. aastal
30% ja viimasel (201 1.) uuringuaastal 32%.
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Joonis 10. Narkootikume vahemalt korra elus proovinud dpilaste osakaal 1995-2011 (%).
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Eri narkootikumidest on noorte seas levinuim kanep. 2011. aasta uurimuse andmetel on kanepit elu
jooksul proovinud 24 % opilastest (sh kanepit koos alkoholiga 14%). Vorreldes 2007. aastaga on kanepiga
katsetamine noorte seas siiski vdhenenud: toona oli kanepit proovinud 27% opilastest. Viimase aasta
jooksul on kanepit proovinud 17% Gpilastest (2007. aastal 19%), viimase 30 p&eva jooksul 6% (2007.
aastal samuti 6%).

Muud illegaalset uimastit peale marihuaana véi hasisi oli 201 1. aastal tarvitanud 18% &pilastest (2007.
aastal vastavalt 19%). Teistest narkootikumidest olid noorte seas levinumad ilma arsti korralduseta
tarvitatud rahustid voi uinutid, mida on proovinud 8% 6pilastest. Suhteliselt levinud oli inhalantide (mida
ei loeta illegaalseteks narkootikumideks) katsetamine: inhalante oli elu jooksul proovinud 15% &pilastest.

Vérreldes 2007. aastaga on enam kasvanud inhalantidega katsetamine: toona oli inhalante proovinud
9% opilastest, tdnavu aga 15%. Pikemas ajalises perspektiivis (vorreldes 2000. aastate algusega) on
sagenenud kanepi, rahustite/uinutite ja maagiliste seente proovimine. Nelja aasta jooksul on ménevorra
vahenenud popperining ecstasy ga katsetamine, pikemas ajalises |6ikes amfetamiinide proovimine (Joonis
10).

Enamik noortest piirdub eri narkootikumide ihe- vdi paarikordse proovimisega. Kanepit proovinutest
pooled on seda tarvitanud enam kui kahel korral, sealjuures viiendik kiimnel voi enamal korral (vt Joonis
11 ja Tabel 3 lisas).

Heroiin n=25* 88 n‘
Kokaiin n=42 81
»Maagilised seened“ n=86 79
Crackn=44 77
Alkohol koos tablettidega n=88 77
LSD véi teised hallutsinogeenid n=55 76
Netaliin n=8* 75
Mingi uimasti siistina n=15* 73
GHB n=33 73
Ketamiin n=11* 73
Anaboolsed steroidid n=24* 67
Popper n=91 66
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Joonis 11. Eri narkootikume tarbinud 6pilaste osakaal tarbimiskordade |6ikes, 2011 (%).
* Protsent on voetud nende Gpilaste hulgast, kes vastas, et on antud ainet tarvitanud.
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Vérreldes tiidrukutega on narkootikumidega katsetajaid arvukamalt poiste seas. Mone illegaalse uimasti
proovimist funnistas 36% poistest ning 27% ttidrukutest. Vorrelduna 2007. aastaga on narkootikumidega
katsetajate arv tlidrukute seas 4% vorra kasvanud, samas poiste seas pole see naitaja oluliselt muutunud.

Poisid on altimad proovima kanepit (poistest 29%, tiidrukutest 19%), alkoholi koos kanepiga (vastavalt
17% vs. 12%),inhalante (16% vs. 13%), popperit (5% vs. 3%), maagilisi seeni (5% vs. 2%) ning anaboolseid
steroide (2% vs. 0,2%). Tiidrukute seas on levinum arsti korralduseta rahustite/uinutite proovimine
(tidrukutest 10%, poistest 6%).

Nelja aastaga on kanepi proovijate osakaal poiste seas 4% vorra vahenenud, samas tiidrukute seas pole
see naitaja vaadeldaval perioodil muutunud. Inhalantidega katsetamine on nelja aastaga pea samas
tempos kasvanud nii tiidrukute kui ka poiste seas. Ulejaanud narkootikumide proovimises ajalises
vordluses olulisi muutusi toimunud pole (vt Tabelid 4-5 lisas).

4.2. Esmaproovijate vanus ja eri uimastite proovimine

ESPADi kiisimustiku tilesehitus ei véimalda meil vaadata, milline oli esimene uimasti, mida tarvitati, ja kui
vanalt seda tehti.

Kisimustiku pohjal saame lilevaate esmatarvitamise vanusest eri narkootiliste ainete I6ikes. Kokkuvatvalt
voib véita, et enamiku uimastite esmatarbimine leidis aset vanusevahemikus 14-15 eluaastat. Kokku
77% elu jooksul kanepitooteid tarvitanutest (n = 604), 67% elu jooksul ecstasyt tarvitanutest (n = 69)
ja 72% elu jooksul amfetamiini tarvitanutest (n = 67) oli seda teinud vanusevahemikus 14-15 eluaastat.
Rahustite/uinutite ja inhalantide esmakordne tarvitamine jdi monevorra nooremasse ikka. Kokku 53%
elu jooksul inhalante tarvitanutest (n = 294) oli seda teinud vanusevahemikus 13-14 eluaastat. Uimasti
esmaproovimine alla 12-aastasena oli kdige sagedam inhalante ja rahusteid/uinuteid proovinute seas.
Inhalante proovis esimest korda alla 12-aastasena 19% ja rahusteid/uinuteid vastavalt 16% nende ainete
tarvitajatest. Uimasti esmaproovimine vanemana, ile 14 aasta vanusena, on iseloomulikum amfetamiinide
(52% tarvitas esimest korda (ile 14-aastasena), alkoholi ja tablettide (vastavalt 50%) ning kanepitoodete
(41%) elu jooksul tarvitajatele (vt Tabel 19 lisas).

Vorreldes 2007. aastaga oninhalantide, ecstasyning alkoholi koos tablettidega esmaproovimine nihkunud
varasemasse ikka, samas kui amfetamiinide esmaproovimine jaab tanavu vorreldes 2007. aastaga pigem
hilisemasse vanusesse.

4.3. Narkootikumide kattesaadavus

lllegaalsete uimastite tarvitamise eelduseks on kéttesaadavus. Kaesolevas uurimuses koguti opilastelt
hinnanguid nelja narkootikumi kattesaadavusele: kanep, ecstasy, amfetamiinid ning rahustid/uinutid
(arsti korralduseta). Kanepit hindas kdllalt voi vaga kergesti kdttesaadavaks 32% opilastest, sh 34%
poistest ja 30% tlidrukutest. Kanepi kergele kattesaadavusele viitab asjaolu, et noortest, kes polnud
kanepit elu jooksul kordagi proovinud, tunnistas 31%, et on olnud olukorras, kus avanes véimalus seda
uimastit tarvitada.

Rahusteid/uinuteid ilma arsti korralduseta pidas kergesti kattesaadavaks 18% o&pilastest. Stinteetilisi
aineid (ecstasy't ja amfetamiine) pidas kergesti kattesaadavaks veelgi vaiksem hulk dpilasi (vastavalt 14%
ja 11%). Vorreldes tiidrukutega pidasid poisid marihuaanat/hasisit kergesti kdttesaadavaks sagedamini,
kuid rahusteid/uinuteid ja ecstasy't hindasid poistega vorreldes kergemini kattesaadavaks tiidrukud.
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Varasemad uurimused on ndidanud, et aasta-aastalt on narkootikumid muutunud noorte jaoks
kattesaadavamaks (vt ka Altermann 2008). Kdesoleva uurimuse andmed naitavad narkootikumide
kattesaadavuse vahenemist. Nii rahusteid/uinuteid, ecstasyt, amfetamiine kui ka kanepitooteid peab
téanavu kergesti kattesaadavaks vaiksem hulk noori kui 2007. aastal (vt Tabel 23 lisas, Joonis 12).
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Joonis 12. Nimetatud aineid kiillalt vGi vdga kergesti kattesaadavaks pidanud Gpilaste osakaal (%).

4.4. Soprade ja vanemate 6dede/vendade tarvitamisharjumused

Varasemad dpilaste seas tehtud uurimused on naidanud, et esimene uimasti saadakse tavaliselt sGpradelt
(Allaste 2008), millest vdib jareldada, et Eesti noored hakkavad uimasteid tarvitama tavaliselt eakaaslaste
seltskonnas. ESPADi kiisitluses vaatluse all olnud narkootikumidest oli sdpruskondades levinuim kane-
pitoodete tarvitamine: 55% opilastest (itles, et sdprade seas leidub marihuaana vdi hasisi tarvitajaid. In-
halantide kasutamist sGprade poolt tunnistas 20%, rahustite/uinutite kasutamist arsti korralduseta 18%
ning ecstasy kasutamist 17% opilastest. Kokku oli neid pilasi, kelle sdprade seas leidus nimetatud uimas-
tite tarvitajaid, 62% (sh poistest 61% ja tlidrukutest 63%). Tulemuste tdlgendamisel tuleb arvesse votta,
et pigem kaldutakse le hindama eakaaslaste uimastite tarvitamist (Babor et al 2010). Marihuaana/hasisi
tarvitamine oli vordselt levinud nii poiste kui ka tiidrukute sdpruskondades, samas kui inhalantide, rahus-
tite/uinutite ning ecstasy tarvitamine oli poistega vorreldes veidi levinum tiidrukute sépruskondades.

Kéesoleva uurimuse andmetel on illegaalsete uimastite tarvitamine sépruskonnas sagedam nende &pi-
laste puhul, kel endal oli narkootikumidega isiklikke kogemusi. Opilastest, kes olid katsetanud ménda
illegaalset uimastit, tunnistas narkootikumide tarvitamist sépruskonnas 89%, samas kui nende opilaste
seas, kel illegaalsete narkootikumidega kogemused puudusid, oli sépruskonnas uimastitarvitajaid 49%.

Varasemad uurimused on naidanud, et eri narkootiliste ainete tarvitamine levib noorte sGpruskondades
aasta-aastalt tha enam (vt ka Altermann 2008). K&esoleva (201 1) uurimuse andmetel on vérreldes eel-
mise (2007) uurimusega noorte sdpruskondades suurenenud inhalantide tarvitamine, kuid vahenenud
ecstasy, marihuaana/hasisi ning rahustite/uinutite tarvitamine (vt Tabel 24 lisas, Joonis 13).
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Joonis 13. Narkootikumide tarvitamine sGprade seas (%).

Peale sopruskonna on ESPADi kisitluses vaadeldud koolidpilaste vanemate 6dede ja vendade
narkootikumitarvitamist. Opilastest 8% vastas, et nende 6ed/vennad on tarvitanud kas kanepitooteid,
rahusteid/uinuteid arsti korralduseta, ecstasyt voi inhalante. Eri narkootilistest ainetest mainisid dpilased
o0dede-vendade puhul kdige sagedamini kanepitoodete tarvitamist (6%), monevérra harvem rahustite/
uinutite (4%), ecstasy (4%) voéi inhalantide (3%) tarvitamist. Vorreldes varasemate uurimustega ei ole
selgesuunalisi muutusi toimunud (vt Tabel 25 lisas).

Sarnaselt narkootikumide tarvitamisega sdprade seas ilmnes seos vastaja isiklike kogemuste ning tema
o0dede-vendade kogemuste vahel: uimastitega kogemusi omavatest noortest titles 14%, et ka nende ded/
vennad on mdnda ankeedis esitatud neljast narkootilisest ainest proovinud, samas kui neist noortest, kel
uimastitega kogemusi polnud, ttles vaid 5%, et 6ed/vennad on proovinud ménda nimetatud uimastitest.

4.5. M6ju tervisele

Valmidus illegaalseid uimasteid tarvitada s6ltub muu hulgas sellest, kuivord riskantseks taolist tegevust
peetakse. lllegaalse tegevuse ilmsikstulekuga kaasnevate sanktsioonide kdrval vdivad narkootikumide
tarvitajat ohustada ferviseriskid. Ajalises vordluses oli opilaste ohutunne illegaalsete uimastite
tarvitamisega kaasnevate terviseriskide suhtes madalaim 1995. aastal, mil illegaalsete uimastite
tarvitamine oli noorte seas suhteliselt vahelevinud, ning ka teadlikkus eri narkootikumidest tipris madal.
Jargnevad uurimused on ndidanud ohutunde suurenemist: nii narkootikumide paarikordset proovimist
kui ka requlaarset tarvitamist peab tervisele ohtlikuks aasta-aastalt enam 6pilasi (vt ka Altermann 2008,
Allaste 2004).
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Alates 2007. aastast on uuritud dpilaste suhtumist kolme narkootilise aine - marihuaana/hasisi, ecstasy
ja amfetamiinide - tarvitamisega kaasnevatesse terviseriskidesse. Nelja aastaga pole &pilaste hinnangud
narkootikumide tarvitamisega kaasnevatele riskidele oluliselt muutunud. Raékides narkootikumide the-
voi paarikordsest proovimisest, peavad opilased kdige riskantsemaks amfetamiinide tarvitamist (suureks
riskiks pidas 43%, riskivabaks 3%). Veidi vahem riskantsena nahti ecstasy proovimist (suur risk 37%,
riskivaba 4%). Kdige ohutumaks hindasid 6pilased marihuaana vai hasisi paarikordset proovimist (suur
risk 32%, riskivaba 8%).

Narkootikumide requlaarset tarvitamist peetakse tervisele tldjuhul ohtlikumaks kui paarikordset proo-
vimist. Siinkohal suhtuvad 6pilased tihtmoodi kriitiliselt nii kanepitoodete, ecstasy kui ka amfetamiinide
tarvitamisse, hinnates nimetatud ainete regulaarse tarvitamisega kaasnevaid terviseriske sarnaselt
suureks. Samas ei oska ligi kiimnendik vastanutest hinnata narkootikumide tarvitamise riski (Joonis 14).

.....

riskivabaks. Ecstasy ja amfetamiinide proovimisse suhtuvad poisid seevastu tiidrukutest kriitilisemalt,
pidades nende ainete lihe- voi paarikordset proovimist sagedamini suureks riskiks. Uuritud ainete
regulaarset tarvitamist seevastu pidasid poistega vorreldes sagedamini suureks riskiks ttidrukud.

Vérreldes noortega, kel puuduvad isiklikud kogemused narkootikumidega, peavad illegaalseid uimasteid
proovinud noored kanepi paarikordset proovimist ning requlaarset kasutamist vdahem riskantseks.
Suhtumine ecstasy ja amfetamiinide paarikordsesse proovimisse ning regulaarsesse tarvitamisse on
vorreldavates riithmades sarnasem, kuigi veidi suuremat kriitilisust vélijendavad siinkohal noored, kel
illegaalsete uimastitega kogemusi pole (vt Tabel 22 lisas).
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Joonis 14. Suhtumine narkootikumide tarvitamisega kaasnevatesse terviseriskidesse (%).
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5. KOOL JA VABA AEG

5.1. Vaba aja veetmise viisid

Populaarseim vaba aja veetmise viis 15-16-aastaste noorte seas on 2011. aastal interneti kasutamine:
sellega on vdhemalt kord nadalas héivatud 94% vastanutest. Jargmine vaba aja veetmise viis on
sportimine, véahemalt korra nddalas spordib 86% vastajatest. Veidi tile poole vastanutest veedab vahemalt
kord nadalas oma vaba aega mone hobiga tegeledes, arvutimdnge mangides voi ajaviiteks sopradega
ostukeskustes, tanavatel ja mujal jalutades. 15-16-aastastest noortest vdhemalt korra nadalas kaivad
sopradega 6htuti peol, baaris vai kohvikus 46%. Kiisitluses ette antud valdkondadest oli noorte seas kdige
vahem populaarne raamatute lugemine, millega igal nédalal sisustab vaba aega viiendik vastanutest (vt
Tabel 26 lisas).

Poiste ja tlidrukute eelistused sarnanevad internetikasutuse ja Ghtuti sGpradega véljas kaimise puhul.
Poisid eelistavad oma vaba aega tiidrukutest sagedamini sisustada arvutimangude mangimise (vahemalt
kord nadalas poisid 83%, tiidrukud 30%) ja sportimisega (vahemalt kord nadalas poisid 91%, tiidrukud
82%). Tudrukud seevastu tegelevad meelsamini hobidega (véhemalt kord nadalas tiidrukud 65%, poisid
46%), loevad raamatuid (vahemalt korra nadalas 29%, poisid 15%) ja jalutavad sdépradega ajaviiteks
ostukeskustes, tanavatel, parkides ja muijal (vdhemalt kord nadalas tidrukud 65%, poisid 53%).
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Joonis 15. Opilaste vaba aja tegevused (tegeleb ,vahemalt korra nadalas véi sagedamini®) (%)'.

Vorreldes kdesoleva uurimuse fulemusi varasematega vdib 6elda, et noorte vaba aja tegevustes on
aasta-aastalt sagenenud interneti kasutamine, seevastu arvutimdngude méngimine, mis oli aastate
|6ikes levinuim 2003. aastal, on veidi populaarsust kaotanud. Kui 2007. aastal oli interneti kasutamine

1 Kusimus ajaviiteks sopradega ostukeskustes, tdnavatel, parkides jm kohtades jalutamise kohta lisati kiisimustikku esimest
korda 2007. aastal, internetikasutuse kohta 2003. aastal.
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meelelahutuseks vordselt populaarne nii poiste kui ka tldrukute seas, siis 2011. aastal eelistavad
seda vaba aja veetmise viisi sagedamini tiidrukud. Viimase uurinqu tulemuste pd&hijal voib vélja tuua
hobidega tegelemise populaarsemaks muutumise: kui varasematel aastatel tegeles hobidega vahemalt
korra néadalas umbes 45% noortest, siis 2011. aastal andis sama vastuse 55%. Hobidega tegelemine
on sagenenud tidrukute seas ning jddnud samale tasemele poiste hulgas: kui 2007. aastal tegeles
hobidega 42% poistest ja pool tiidrukutest, siis aastal 2011 olid osakaalud vastavalt 46% ja 65%. Selliste
tegevustega nagu sportimine, ajaviiteks sopradega ostukeskustes, tanavatel, parkides ja mujal jalutamine
ning sdopradega ohtuti véljas kdimine on noored alates 2000. aastate algusest enam-vdahem {ihepalju
vaba aega sisustanud. Lugemise populaarsus on viimase 16 aasta jooksul oluliselt langenud: kui 1995.
aastal sisustas sellega oma aega kord néddalas vahemalt pool 15-16-aastastest noortest, siis 1999. ja
2003. aastal tegeles sellega kolmandik ning 2007.ja 201 1. aastal vaid viiendik. Vérreldes eelmise (2007)
uuringuga on lugemishuvi suurenenud tiidrukute hulgas ja véhenenud poiste seas (vt Joonis 15).
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Joonis 16. Opilaste vaba aja tegevused ja uimastite tarvitamine (uimastite tarvitamise sagedus vahemalt korra
nadalas raamatuid lugevatest, hobidega tegelevatest, sGpradega ringijalutajatest ja valjas kaijatest) (%).

Noorte uimastikasutusega on uurimuses késitletud vaba aja tegevustest enim seotud sage sopradega
ohtuti valjas kdimine ja ajaviiteks ostukeskustes, tdnavatel, parkides ja muijal jalutamine. Selliselt vaba
aega veetnud noored olid sagedamini proovinud narkootfilisi aineid, tarvitanud alkoholi ja olnud purjus
ning suitsetanud viimasel kuul igapédevaselt (vt Joonis 16). Sarnaseid seoseid on ilmnenud ka varasemate
uuringute (2003 ja 2007) kaigus. Sage purjutamine on levinum agarate internetikasutajate hulgas:
noorte hulgas, kes kord nadalas vai sagedamini oma aega internetis veedavad, on suurem nende osakaal,
kes viimase aasta jooksul on dle kolme korra purjus olnud (veedavad vahemalt kord néddalas internetis
aega - 12%, ei veeda internetis nii sageli aega - 4%). Lugemishuvilised dpilased ja need, kes vahemalt
korra nadalas tegelevad hobidega, on vorreldes teistega harvem proovinud narkootilisi aineid ning on
vdiksema tdendosusega regulaarsed suitsetajad (vt Joonis 16). Requlaarseid suitsetajaid on véhem ka
spordiharrastajate hulgas (harrastajatest 16%, aga neist, kes ei tee requlaarselt sporti - 22%).
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5.2. Koolist puudumine ja 6ppeedukus

Koigist ankeeti taitnud noortest oli koolist viimasel kuul kolm ja enam p&eva puudunud haiguse t6ttu 39%,
omal loal 11% ja muudel pohjustel 33% (vt Tabel 27 lisas). Seejuures puudusid haiguse t6ttu ja muudel
pohjustel sagedamini tiidrukud, omal loal puudumises soolisi erinevusi ei esinenud. 83% noortest hindas
oma Oppeedukust eelmise veerandi I6pus ,.4" voi ,5" vaariliselt, 17% leidis, et dppis pigem kahtedele-
kolmedele. Seejuures pidasid tiidrukud oma 6ppeedukust paremaks kui poisid: 90% tiidrukutest 6pib
enda sonul neljadele-viitele ja 10% kahtedele-kolmedele, poiste seas on vastavad néditajad 76% ja 24%
(vt Tabel 28 lisas).

Vérreldes eelmiste aastatega on haiguse t6ttu ja omal loal puuduvate 6pilaste osakaal jaanud samaks:
omal loal puudus aastatel 2003, 2007 ja 2011 kuus tile kolme pdeva umbes 10% o6pilastest ning haiguse
tottu umbes 40% opilastest. Oluliselt on viimase kolme uuringu I6ikes muutunud muudel péhjustel
puudujate osakaal: kui 2003. aastal puudus muudel pdhjustel tile kolme paeva kuus 10% vastajatest, siis
2007. aastal oli see naitaja 18% ning 201 1. aastal 33%. Vorreldes 2007. aastaga peavad noored oma
oppeedukust paremaks: kui 2007. aastal 6ppis enda sonul neljadele-viitele 77%, siis 201 1. aastal andis
sellise hinnangu oma edasijoudmisele 83%.
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Joonis 17. Opilaste 8ppeedukus, koolist pghjuseta puudumine ja uimastite tarvitamine (uimastitarvitamise sage-
dus hindele ,,2-3",,4-5" 6ppijatest ja koolist kuu jooksul iile kolme paeva omal loal puudunutest) (%).

15-16-aastaste koolinoorte pohjuseta puudumine ja dppeedukus seostub tugevalt uimastitarvitamisega.
Oluliselt sagedamini suitsetavad regulaarselt, tarvitavad alkoholi voi narkootilisi aineid ja on purjus need,
kelle ppeedukus on kehvem ning kes puuduvad sageli pdhjuseta. Vastajatest, kes puudusid viimasel kuul
tle kolme paeva omal loal, on elu jooksul vahemalt ihe korra narkootikume tarvitanud 59% ja suitsetab
regulaarselt 45%. Kahtedele-kolmedele ppijaist on narkootikume proovinud 41%, neljadele-viitele
oppijate hulgas on selliseid kolmandik. Samuti on requlaarseid suitsetajaid madala 6ppeedukusega noorte
seas oluliselt rohkem: 35% neist suitsetab igapaevaselt, neljadele-viitele ppijate hulgas on regulaarseid
suitsetajaid aga vaid 14% (vt Joonis 17).

Sugude ldikes seda kiisimust vaadeldes ilmneb, et noormehed ja neiud erinevad tksteisest narkootiliste
ainete proovimise ja alkoholi tarvitamise sageduse poolest. Poisid on tiidrukutega vorreldes ldiselt
sagedamini ménd narkootilist ainet proovinud ning see peegeldub ka puudumisi arvesse véttes: nii



5. Kool ja vaba aeg

puuduvad kui ka mittepuuduvad poisid on tiidrukutest sagedamini narkootikumidega katsetanud. Sama
suundumus ilmneb hea dppeedukusega poiste ja tidrukute vérdluses: narkootilisi aineid on proovinud
34% sellistest poistest ja 26% tiidrukutest. Sageli pdhjuseta puuduvad poisid tarvitavad vorreldes
sageli puuduvate tidrukutega ka tihedamini alkoholi: viimasel kuul on (le viie korra alkoholi tarvitanud
24% sellistest tidrukutest ja 33% poistest. Poisid ja tlidrukud ei erine liksteisest oluliselt regulaarse
suitsetamise ega purjus olemise sageduse poolest.

Vaadeldes muutusi viimasest 2007. aasta uurimusest kuni kdesoleva uuringuni vaib Gelda, et Gpilaste
uimastitarvitamises pole olulisi muutusi toimunud. Erandina véib vélja tuua uimastite proovimise halva
oppeedukusega Opilaste seas, kellest 2007. aastal oli elu jooksul vdhemalt kord narkootilist ainet
tarvitanud 48%. 201 1. aasta uuringus oli sama suhtarv ménevorra vaiksem, 40% (vt Joonis 18).

Tarbinud elu jooksul
viahemalt kord
narkootilisi aineid

On olnud purjus viimasel
aastal iile 3 korra

Tarbinud alkoholi
viimasel kuul iile 5 korra

| 2007
W 2011

Suitsetanud viimasel kuul
iga paev vahemalt korra

I
0% 10 20 30 40 50 60

Joonis 18. Opilaste uimastitarvitamine ja halb 6ppeedukus (uimasteid tarvitanud dpilaste % hinnetele ,,2-3" 6p-
pijatest).
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6. PIIRKONDLIKUD JA RAHVUSLIKUD ERISUSED UIMASTITE
TARVITAMISEL

6.1. Piirkondlikud erisused

6.1.1. Legaalsed uimastid

Regulaarsete suitsetajate (on viimasel kuul iga p&dev suitsetanud vdahemalt (ihe sigareti) osakaal oli
15-16-aastaste seas 2011. aastal suurem Ida-Virumaal, Kesk- ja Laane-Eestis? kus viiendik ankeeti
taitnutest olid requlaarsed suitsetajad. Louna-Eestis ja PGhja-Eestis suitsetas igapaevaselt 16% vastajatest
(vt Joonis 19). Vaadeldes tiksikuid maakondi, on regulaarseid suitsetajaid kdige rohkem Raplamaa (29%),
Pdlvamaa (29%), Valgamaa (28%) ja Laanemaa (27%) noorte seas, ning suurematest linnadest Kohtla-
Jarve (26%) ja Parnu (23%) 15-16-aastaste hulgas. Kdige vahem igapdevaseid suitsetajaid oli 2011.
aastal linnadest Tartus (9%) ja maakondadest Jarvamaal (9%) ning Hiiumaal (7%).

Vorreldes 2007. aastaga on requlaarsete suitsetajate osakaal kahanenud Louna-Eestis (muutus 4%). Ida-
Virumaa noorte seas, kellest 2011. aastal igap&evaselt suitsetas kdige suurem osa, on vérreldes 2007.
aastaga 4% vorra kasvanud regulaarsete suitsetajate osakaal. Maakondade vordluses on suitsetajate
osakaal kodige rohkem langenud Hiiumaal, Tartumaal ja Jarvamaal (langus ligi 20%) ning kasvanud
Valgamaal (kasv 12%) ja Raplamaal (kasv 14%). Linnade puhul v&ib vélja tuua lanquse Tartus ja tdusu
Parnus.
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Joonis 19. Regulaarselt suitsetavate 15-16-aastaste Gpilaste osakaal piirkonniti (%).

Nende 6pilaste osakaal, kes viimase 12 kuu jooksul vahemalt kolm korda olid olnud purijus, oli regioonide
|6ikes suurim Kesk-Eestis (18%). Harvem olid viimasel aastal purjus olnud Pdhja-Eesti 15-16-aastased,
kellest kimnendik oli viimase aasta jooksul kolm v6i enam korda purjus (vt Joonis 20). Vaadeldes alkoholi
tarvitamise sagedust viimasel kuul, véib samuti 6elda, et sagedam on see Kesk-Eesti noorte hulgas, kellest
oli viimasel kuul dle viie korra alkoholi tarvitanud 16%. Alkoholi tarvitasid kdige harvem PGhja-Eesti ja
Ida-Virumaa noored (8—9% on viimasel kuul viis v6i enam korda alkoholi tarvitanud).

2 Tulemusi analiilisitakse regiooniti, mis on moodustatud jargmiselt:
P&hja-Eesti - Tallinn, Harju maakond ja Ldéne-Viru maakond; Kesk-Eesti - Jogevamaa, Jarvamaa ja Raplamaa; Ida-Virumaa
- Narva, Kohtla-Jarve ja Ida-Viru maakond; Laane-Eesti - Saare maakond, Hiiumaa, Ladnemaa, Parnu ja Parnumaa; Louna-
Eesti - Tartu ja Tartumaa, P&lva-, Valga-, Viljandi- ja Vorumaa. Omavahel vorreldakse ka maakondi ja nelja suuremat linna
- Tallinna, Tartut, Narvat ja Parnut.



6. Piirkondlikud ja rahvuslikud erisused uimastite tarvitamisel

Maakondade |6ikes oli kdige suurem purjus olnud noorte osakaal Jdgevamaal (24%), sageda
alkoholitarvitamisega viimasel kuul paistsid aga silma Vérumaa ja Parnumaa noored (iile 20% viis
vdi rohkem korda). Kdige vahem olid purjus olnud Tartumaa ja Hiiumaa noored (viimase aasta jooksul
tile kolme korra alla 7-9%), viimaste seas olid vordlemisi vdhesed viimasel kuul (ile viie korra alkoholi
tarvitanud. Linnanoortest oli suurim osakaal viimasel aastal kolm v&i rohkem korda purjus olnud noori
Kohtla-Jarvel (17%) ja védikseim Narvas (6%).

2007. aasta uuringu tulemustega vorreldes on purjutajate osakaal veidi vdhenenud Lduna-Eestis ning
suurenenud Ida-Virumaal. Maakondade |6ikes on purjus olnud noorte osakaal kdige rohkem kasvanud
Jogevamaal ja Péarnumaal ning védhenenud Jarvamaal, Saaremaal ja Tarfumaal. Linnanoorte seas on
aastate |6ikes kasvanud viimase aasta jooksul kolm v6i rohkem korda purjus olnute osakaal Kohtla-Jarvel
(kasv 8%).

Kesk-Eesti

Ida-
Virumaa

Laane-Eesti

Louna-Eesti
B 2007
2011
Pohja-Eesti u
20 25

Joonis 20. Nende Gpilaste osakaal piirkonniti, kes on aasta jooksul vahemalt kolm korda purjus olnud (%).

6.1.2. lllegaalsed uimastid

Sarnaselt varasemate uuringutega (1995, 1999 ja 2003) on illegaalseid uimasteid elu jooksul
tarvitanud kdige sagedamini Ida-Virumaa 15-16-aastased noored (41%). Samas vaib 6elda, et teiste
regioonide vahelised erinevused selle naitaja puhul on 201 1. aastal suhteliselt vdiksed: umbes kolmandik
koolinoortest on narkootikume proovinud Pdhija-, Kesk- ja Laane-Eestis ning veidi véhem (27%) Léuna-
Eestis (vt Joonis 21). Maakondade Iikes on kdige enam illegaalseid narkootikume proovinud koolinoori
Jogevamaal (41%), Harjumaal (38%) ja Ida-Virumaal (38%) ning kdige vahem Hiiumaal (7%). Suuremate
linnade vordluses on suurim osakaal elu jooksul narkootikume proovinuid Narva noorte seas (47%) ja
vahim Tartu noorte hulgas (21%).

Suurim muutus vorreldes 2007. aastaga on uimastitarvitamises aset leidnud Ida-Virumaal, kus vorreldes
viimase uuringuga on narkootikume proovinud 11% rohkem noori. Narkootikumidega kokku puutunute
osakaal on védhenenud Louna-Eestis (langus 8%) ja Pohja-Eestis (langus 5%) ning jadnud samaks Laéane-
ja Kesk-Eestis. Suurim langus narkootikume proovinud Gpilaste osakaalus on maakondadest toimunud
Tartumaal (langus 26%), Hiiumaal (langus 20%) ja Laanemaal (langus 15%) ning t6us Valgamaal (19%)
ja Jogevamaal (17%). Linnanoorte hulgas on suurim narkootikume proovinute osakaalu kasv toimunud
Narvas (kasv 23%) ja lanqus Tartus (21%).
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Joonis 21. Nende 15-16-aastaste koolidpilaste osakaal piirkonniti, kes on proovinud mingit narkootikumi (%).

6.2. Erinevused eesti ja vene oppekeelega koolide opilaste vahel

2011. aasta uurimuse kohaselt on regulaarseid suitsetajaid rohkem vene koolide noorte hulgas: nii
tidrukutest kui ka poistest suitsetab igapédevaselt 22%. Samas pole erinevused suured vorreldes eesti
oppekeelega koolides 6ppivate poistega, kellest igapaevaselt suitsetab 18%. Kaige vahem oli requlaarseid
suitsetajaid eesti 6ppekeelega koolides dppivate tiidrukute hulgas (vt Joonis 22). Vérreldes 2007. aastaga
on requlaarsete suitsetajate osakaal kdige enam kasvanud venekeelsetes koolides 6ppivate tiidrukute
hulgas (kasv 5%) ning kahanenud eestikeelsetes koolides dppivate poiste seas (kahanemine 4%). Veel
varasemate aastate tulemusi vaadates voib todeda, et requlaarse suitsetamise puhul on taastunud 2003.
aastal valitsenud olukord: siis oli igapéevaseid suitsetajaid rohkem venekeelsete koolide Gpilaste seas.

Nii viimasel kuul alkoholi tarvitamise kui viimasel aastal purjus olemise poolest edestavad eesti
oppekeelega koolide noored venekeelsete koolide Gpilasi, seejuures pole suuri erinevusi sugude vahel:
nii eesti dppekeelega koolides dppivatest poistest kui ka tiidrukutest oli viimasel aastal kolm v&i rohkem
korda purjus olnud 13% (vene dppekeelega koolide dpilastest 8%) ja viimasel kuul viis vdi enam korda
alkoholi tarvitanud veidi tle kiimnendiku (vene Gppekeelega koolides 6ppivad poisid vastavalt 7% ja
tidrukud 4%) (vt Joonis 22). Vorreldes 2007. aastaga on suuremad muutused toimunud venekeelsete
koolide dpilaste alkoholitarvitamises: nende osakaal, kes on viimasel aastal kolm v6i rohkem korda purjus
olnud, on kasvanud tiidrukute seas ning kahanenud poiste hulgas. Samuti on vdrreldes eelmise uuringuga
end sagedamini purju joonud titarlapsed, kes 6pivad eesti dppekeelega koolides.

Illegaalsete narkootikumidega olid 2011. aastal kdige sagedamini eksperimenteerinud 15-16-aasta-
sed vene dppekeelega koolides dppivad poisid (43% neist oli elu jooksul proovinud narkootilisi aineid).
Kdige véhem (26%) olid narkootilisi aineid proovinud eestikeelsetes koolides haridust omandavad tiid-
rukud. Vene dppekeelega koolides oppivate tiidrukute ja eesti dppekeelega koolides haridust omanda-
vate poiste seas oli narkootilisi aineid proovinute osakaal sama, 34% (vt Joonis 22). Kérvutades 2011.
aasta uuringu tulemusi 2007. aasta omaga vdib delda, et eesti dppekeelega koolides dppivate tiidruku-
te narkootikumidega eksperimenteerimine on jadnud samale tasemele, samas kui neis koolides 6ppi-
vate poiste hulgas on vorreldes viimase uuringuga vahem neid, kes on proovinud ménd narkootikumi.
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Vene 6ppekeelega koolide pilaste seas on narkootikume proovinute osakaal kasvanud. Eriti markimis-
vaarne on see kasv olnud tiidrukute puhul - 17%, poiste hulgas 10%.

Kokkuvotvalt voib tédeda, et kui eestikeelsete noorte seas on levinum alkoholi tarvitamine, siis vene-

keelsete noorte seas on rohkem neid, kes igapdevaselt suitsetavad voi on elu jooksul proovinud
narkootikume.
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Joonis 22. 15-16-aastaste dpilaste uimastitarvitamine soo ja 6ppekeele Idikes aastal 2011 (%).
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7. KODU JA PEREKOND

Kuigi teismeeas on sdbrad ja tmbritsev seltskond olulise tdhtsusega, mdjutavad kodune taust, sealsed
suhted, kehtestatud reeglid ja normid noorukit nii kodus kui véljaspool kodu. Hea vdi halb labisaamine
vanematega ning kodune toetus vai selle puudumine véivad noore inimese katseid narkootikumide ja
alkoholiga 6hutada voi aidata dra hoida. Kdesolev peatiikk annab ilevaate sellest, kellega elavad koos
praegused 15-16-aastased noored, millised on nende suhted vanematega ja missugune on noorte endi
tajutud vanemlik kontroll. Samuti vaatame, kuidas hindavad noored oma pere majanduslikku olukorda.

7.1. Peretuubid

Tabel 3 n&itab muutusi 15-16-aastaste dpilaste peamiste peretiilipide jaotuses kolme viimase uuringu
|6ikes. Ligi pooltel juhtudel saab radkida tuumikperest ehk oma ema-isa ning 6e-vennaga koos elavast
noorest: sellistes peredes elas 201 1. aastal 59% opilastest. See nditaja on aastate [6ikes kahanenud (1995.
aastal 70%, 1999. aastal 69% ja 2003. aastal 62%) (Allaste 2004). Samas on kasvanud kasuvanemaga
koos elavate noorte osakaal: alates 2003. aastast on ema, kasuisa ja 6e-vennaga koos elamine kasvanud
iga uuringuaastaga 2% vorra, saavutades 201 1. aastaks 12%-se osakaalu (Allaste 2004). Ligi kiimnendik
lastest elab ainult emaga, kas Uksi voi 6e/vennaga. Selline suundumus naitab traditsioonilise peretiibi
osatdahtsuse vahenemist Gihiskonnas ning teiste peretiilipide esiletdusu. Kasuemade osakaal vorreldes
kasuisaga peretiitipidega on endiselt madalam.

Tabel 3. 15-16-aastaste Opilaste peretiiipide jaotus aastate I6ikes (%)

Peretiiiibid 2003 2007 2011
Oma isa-ema, ainus laps 15 14 13
Oma isa-ema ja 6de/vend 47 46 46
Ema ja ,uus”isa, ainus laps 4 4 3
Ema ja ,uus”isa ja 6de/vend 8 10 12
Isa ja,uus” ema, ainus laps 0 0 1
Isa ja ,uus” ema ja 6de/vend 1 1 1
Uksikema, ainus laps 10 10 9
Uksikema, 6de/vend 8 10 9
Uksikisa, ainus laps 2 1 1
Uksikisa, 6de/vend 1 1 1
Muu 5 3 4
Elab tksi 1 1 1

Kokkuvotvalt voib delda, et oma vanematega elab koos 59% Eesti koolidpilastest, 20% vastanutest elab
koos liksikvanemaga, 16% elab peres, kus tiks vanematest on oma ja teine uus, ning 4% elab ménes muus
koosluses, nagu kasuema- ja/voi kasuisaga, vanavanemate, sugulaste, e ja/véi venna vdi mittesugulasega.

7.2. Suhted vanematega

Teismeiga peetakse tavapéaraselt konflikisemaks ja massumeelsemaks perioodiks noore inimese elus, mil
voivad aset leida arusaamatused vanematega. Uurimuse sihtgruppi kuuluvad 15-16-aastased teismelised
on oma vanemasuhetega tildjoontes rahul. Emasuhtega oli rahul vdi vdaga rahul 77%, isasuhetega oli rahul
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voivaga rahul 67% vastanuist (vt Tabel 31 lisas). Rahulolematuid oma emasuhtes oli 7% jaisa-suhtes 11%
ning need néitajad on jddnud ildjoontes samaks vorreldes varasemate aastatega. Suurim on rahulolu
sobrasuhetega: 89% vastanuist on suhetes sépradega rahul voi vaga rahul.

Sarnaselt eelmiste aastatega on poisid vanemasuhetega enam rahul kui tiidrukud. Emasuhtega oli rahul voi
vdaga rahul 83% poistest ja 71% tiidrukutest. Suhetes isaga on mélema soo puhul rahulolu veidi vaiksem:
rahul vdi véga rahul oli 60% tiidrukutest ja 75% poistest. See vdib olla tingitud sellest, et tiidrukud on oma
suhete osas rohkem analiilitilisemad ning ei vdljenda oma rahulolu nii lihtsalt v6i siis on teismeiga nende
jaoks poistega vorreldes pisut konfliktsem aeg.

Sageli mojutab rahulolu v6i rahulolematus koduste suhetega noore halbivat kaitumist, naiteks
narkootikumide voi alkoholi katsetamist. Rahulolevaid ja rahulolematuid noori vorreldes selgus, et neist,
kesolid vanemasuhetega rahul véivaga rahul, eiolnud elus Gihtegi uimastit proovinud 72%. Rahulolematute
seas oli see naitaja 62%. Siinkohal oli labisaamises nii isa kui emaga sarnane maju: neist, kes olid isa-
suhtega rahul véi vdga rahul, ei olnud kordagi elus (ihtegi uimastit proovinud 71%. Nende puhul, kes
isasuhtega nii rahul ei olnud, oli see naitaja madalam, 58%. Sarnast tendentsi vdib naha suhetes emaga:
71% rahulolijatest ja 51% rahulolematutest ei olnud elus kordagi Gihtegi uimastit proovinud.

Sarnane seos ilmnes suhetes vanematega ja alkoholitarvitamisega viimase 30 p&eva jooksul. Neist, kes
olid vanemasuhetega rahul v6i vaga rahul, oli viimase 30 p&eva jooksul alkoholi tarvitanud 57%, samal
ajal kui neist, kes olid suhetega rahulolematud, oli seda teinud 76%.

Hea labisaamine vanematega véljendub selles, kas tunnetatakse vanematelt saadavat |ahedust ja toetust
ning hingelist tuge vdi mitte. 201 1. aasta andmete jargi tunneb 73% poistest ja 76% tiidrukutest, et vaib
peaaequ alati voi tihti saada emalt ja/voi isalt Iahedust ja hoolitsust. Hingelise toe kohta tundis sama 72%
poistest ja 72% tiidrukutest. 83% poistest ja 84% tiidrukutest arvas, et voib peaaequ alati vai tihti saada
hingelist fuge sdprade ké&est.

7.3. Vanemlik kontroll

Vanematega labisaamine ehitab tiles mdlemapoolset usaldust ja valmidust oma kaimistest ning sopradest
radkida. Vanemliku kontrolli olemasolu méddeti uurimuses kiisimusega ,, Kas Su vanemad tavaliselt teavad,
kus Sa veedad laupdevadhtuid?”. Sellele kiisimusele vastas 70% poistest, et nende puhul teavad vanemad
alati voi Gsna tihti, kellega nad veedavad oma laup&evadhtuid. Tiidrukutest vastas samamoodi 77% (vt
Tabel 30 lisas).

Samuti kiisiti ankeedis (ldiselt 6htute veetmise kohta, paludes noortel vastata, kui tihti kehtivad nende
puhul vdited ,,Mu vanemad teavad, kellega ma olen 6htuti* ja ,,Mu vanemad teavad, kus ma veedan éhtuid".
Ette antud vastusevariandid olid ,peaaegu alati*; ,tihti"; ,vahel”; ,harva” ja , peaaequ mitte kunagi”. 59%
poistest ja 70% tiidrukutest vastas, et vanemad teavad peaaegu alati vai tihti, kus nad 6htuid veedavad.

Sopradest ja kaaslastest radkimine vanematele on samuti usalduse mérk: 57% poistest ja 68% tiidrukutest
vaitis, et nende vanemad teavad peaaegu alati voi tihti, kellega nad 6htuid veedavad. Erinevus poiste ja
tidrukute puhul osutab sellele, et tiidrukud raagivad vanematele meelsamini, kus ja kellega nad 6htuid
veedavad, voi on vanemad nende (ile jarelevalvet teostades hoolsamad.

Katsetamine uimastitega ja vanemlik kontroll on omavahel seotud. 86% opilastest, kelle vanemad teavad,
kellega nende lapsed 6htuid veedavad, ei ole elus iihtegi korda kiisimustikus loetletud narkootikume
proovinud (v.a kanep, mis puudus antud loetelust ja esitati eraldi kiisimusena). Neist dpilastest, kelle
vanemad ei tea, kellega nende lapsed 6htuid veedavad, ei ole elus thtegi korda mingit narkootikumi
proovinud 73%.
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Et saada llevaadet reeglitest, mis vanemad noortele kodus ja véljaspool kodu on kehtestanud, paluti
ankeedis vastajatel valida vaidete ,,Mu vanemad on kehtestanud ranged reeglid selle kohta, mida ma tohin
teha kodus” ja ,,Mu vanemad on kehtestanud ranged reeglid selle kohta, mida ma tohin teha viljaspool
kodu" puhul sobiva variandi ,peaaequ alati*; ,tihti"; ,vahel”; ,harva“ ja ,peaaegu mitte kunagi.

Vastustest selgub, et vanemad ei ole enamjaolt kehtestanud rangeid reegleid korra kohta ei kodus ega
véljaspool kodu. 51% poistest vastas, et vanemad on harva vdi pole peaaegu mitte kunagi kehtestanud
rangeid reegleid selle kohta, mida tohib teha kodus, samal ajal kui 28% arvas, et neid on kehtestatud
monikord. Tldrukutest tunnistas 58%, et ranged reeglid on kehtestatud harva voi pole kehtestatud
peaaegu mitte kunagi. 24% neist arvas, et seda on tehtud monikord. Tundub, et kdige enam séltub rangete
reeglite kehtestamine konkreetsest olukorrast kui kindlast kokkuleppest ning reeglid voivad muutuda.

7.4. Kodu majanduslik olukord ja vanemate haridustase

2011. aasta uuring on valminud méned aastad parast majanduskriisi algust. Peale viimast, 2007. aasta
uuringut pidurdus Eesti majanduskasy, paljud inimesed kaotasid t66 ning sattusid makseraskustesse.
2011. aasta alquses voeti kasutusele Euroopa Uhine valuuta euro. Selliste toimetulekut mojutavate
tegurite taustal on huvitav teada saada, milliseks hindavad noored oma pere hakkamasaamist.

Enamik vastanuist hindab oma pere majanduslikku seisu positiivselt: kiisimusele , Kuidas Sa hindad oma
perekonna majanduslikku olukorda vorreldes teiste peredega Eestis?* vastas suurem osa nii poistest (90%)
kui ka tidrukutest (88%), et tema pere majanduslik olukord on umbes sama kuni tunduvalt parem, mis
teistel Eesti peredelgi. Veidi halvemaks kuni tunduvalt halvemaks hindas oma pere olukorda 10% poistest
ja 12% ttdrukutest (vt Tabel 32 lisas). Selline jaotus naitab, et noored ei pea oma pere olukorda vérreldes
teiste peredega halvemaks. Teisalt vdib taoline suhtumine viidata vdiksemale kokkupuutele raskemini
toimetulevate inimestega.

Pere majanduslik olukord vdib, aga ei pruugi olla korrelatsioonis vanemate haridustasemega. Praequste
15-16-aastaste noorte vanemate haridustasemes prevaleerib kesk- ja |opetatud kdrgharidus. 38%
isadest on kesk- ja 32% korgharidusega, emade puhul on vastavad néitajad 37 ja 42. Emade puhul on
vorreldes 2007. aasta andmetega 2% vorra tdusnud keskhariduse osakaal. Madalaima haridustasemega
(Iopetanud vahemalt 8 klassi) oli 6% isadest ja 4% emadest (vt Tabel 29 lisas). Sarnaselt 2007. aasta
uuringu tulemustega (Allaste 2008) ollakse paremini kursis ema haridustasemega, kusjuures neist, kes ei
tea isa haridust, on enam tiidrukuid ja ema hariduse puhul poisse.
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8. TEABEALLIKAD UIMASTITE KOHTA

Uimastikditumine on osalt seotud teadlikkusega uimastite mojust. Eelkdige uimastiennetuse planeerimise
seisukohalt on tahtis teada, milliste kanalite kaudu noored seda teavet saavad. Kiisimus, millist teabeallikat
peavad noored kdige paremaks ja usaldusvaarsemaks, lisati ankeeti 2007. aastal. Nii toona kui 2011.
aastal said vastajad valida korraga mitu vastusevarianti (vt Tabel 36 lisas). Kdige usaldusvaarsemaks ja
mugavamaks allikaks pidasid noored koolitervisedpetuse tundi (39%), teisel kohal oliinternetisait Narko.ee
(37%) ning olulisuselt kolmandaks peeti eakaaslastelt kuuldut (33%) (Joonis 23). Vahem mainiti
ajaleheartiklite (18%) ja kampaaniate kaudu (17%) saadavat informatsiooni.
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Joonis 23. Uimastite kohta kéivate teabeallikate kasutatavus ja usaldusvaarsus (%).

Vérreldes 2007. aastaga (Allaste 2007: 44-45) on kasvanud selliste vastajate hulk, kes kasutavad ja
usaldavad internetti, seda koguni 16% (Joonis 24). Vastavalt 2007. aastal pidas internetti olulisimaks
infoallikaks 28%, 2011. aastal 44%. Samal ajal on nii ajaleheartiklite, telesaadete kui ka kampaaniate
usaldamine langenud 6% vorra. Sopradelt ning kooli tervisedpetuse tunnis kuuldu olulisus on jaanud
2007. aastaga sarnaseks.
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Joonis 24. Muutus teabeallikate usaldusvaarsuses aastate likes (%).
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Teabeallikate kasutamise soolises vordluses vaib valja tuua asjaolu, et kui kaiki teisi kanaleid usaldavad
tidrukud poistest oluliselt enam, siis sdpradelt kuuldut usaldavad poisid pisut rohkem kui tiidrukud
(Joonis 25).

5 | EV
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34

46
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Joonis 25. Teabeallikate kasutamise ja usaldamise sooline vérdlus (%).

Eesti ja vene dppekeelega koolide dpilaste teabeallikate kasutuses valitsevad eri suundumused (Joonis
26). Vaid kooli tervisedpetuse tundides raagitavasse (eesti koolide opilased 39%, vene Gppekeelega
koolide dpilased 38%) ja ajaleheartiklitest saadavasse (mdlemal juhul 18%) infosse suhtutakse sarnaselt.
Olulisimad on erinevused interneti ja sdpradelt parineva teabe kasutamise ja usaldatavuse naitajates.
Kodige adekvaatsemaks teabeallikaks peavad venekeelsete koolide dpilased sdpradelt kuuldud jutte - 42%
vastanutest. Eestikeelsete dpilaste hulgas on sdprade usaldamine interneti ja tervisedpetuse tundide jarel
alles kolmandal kohal (31%). Venekeelsete koolide noored usaldavad sépradelt kuuldud jutte uimastite
kohta eestikeelsetest noortest 11% enam. Kdige suurem vahe ilmneb aga interneti kasutamises ja
usaldamises. Eesti 6pilaste hulgas on interneti kasutamine konkurentsitult esimesel kohal: pool vastanud
eesti dppekeelega koolide lastest peab internetti kdige kéttesaadavamaks ja usaldusvaarsemaks
teabeallikaks. Vene dppekeelega koolide 6pilaste puhul asetub internetist parinev informatsioon péarast
sopradelt kuuldut, kooli tervisedpetuse tundides dpitut ning noortesaadetest nahtut alles neljandale
kohale ja seda peab oluliseks 24 %.

Televisiooni noortesaateid usaldavad venekeelsed noored 10% enam: vastavad naitajad on eesti noorte
puhul 19% ja venekeelsete dpilaste puhul 29%. Téendoliselt tuleneb selline suur erinevus asjaolust, et
eestikeelsetes telekanalites ei ole ihtegi noortesaadet. Vene keelt kdnelevatel noortel on telekanalite
valik méarksa laiem ning neil on véimalus vaadata noortesaateid, milles kasitletakse ka narkootikumidega
seonduvat. Kampaaniatest saadavat teavet vaartustab 18% eestinoortestja 13% muukeelsetest Gpilastest.
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Joonis 26. Eesti ja vene dppekeelega koolide dpilaste teabeallikakasutus (%).

Mdningaid erinevusi esineb teabeallikate kasutamises piirkonniti (vt Tabel 4). Koolis 6pitut usaldavad kdige
enam Kesk-Eesti (48%) ja saarte (46%) noored, samas kui teistes piirkondades on nende teabeallikate
usaldajaid maksimaalselt 40%. Kdige kesisem usaldus tervisedpetuse tundidest saadava info suhtes on
Ida-Virumaa opilastel (35%). Telesaadete usaldatavus jaab koikides piirkondades 19-25% vahemikku.
Ajaleheartiklite usaldatavus teabeallikana on korgeim Kesk-Eesti noorte hulgas (24%) ja kdige madalam
saarte Opilaste hulgas (11%). Kampaaniatest saadav teave mdjub lisna sarnaselt kdikide piirkondade
noortele, jaddes vahemikku 16-19%. Internetist parinevasse informatsiooni suhtuvad kdige tésisemalt
Kesk-Eesti noored (52%) ja kdige vahem kasutavad seda idavirulased (37%). Sopradelt kuuldu on olulisim
Ida-Virumaa (37%) ning Tallinna ja Kesk-Eesti (mdlema puhul 36%) dpilastele ning kdige vahem mainisid
seda saarte noored (22%).

Tabel 4. Teabeallikate kasutamine ja usaldus piirkonniti (%)3

Tallinn | Saared . Ida- Kesk.- P6hia.1- Léé‘m:a- L6unz.1-
Virumaa | Eesti Eesti Eesti Eesti
Tervisedpetus koolis 36 46 35 48 39 39 40
Noorte TV-saated 20 25 26 26 19 20 21
Ajaleheartiklid 19 11 19 24 18 16 17
f&gﬂ‘;ﬁﬁiéﬂfﬁf“d- 18 16 16 18 16 19 17
Narko.e ja thuud 42 40 37 52 49 44 46
Sopradelt kuuldud jutud 36 22 37 36 31 31 31

3 Piirkonnad on moodustatud jargmiselt. Saared: Saaremaa ja Hiiumaa; Kesk-Eesti: J6gevamaa, Jarvamaa ja Raplamaa;
P&hja-Eesti: Harjumaa ja Lé&ne-Virumaa; Léuna-Eesti: PGlvamaa, Tartu linn, Tarfumaa, Valgamaa, Viljandimaa ja Vérumaa.

lda-Virumaa: Ida-Virumaa, Kohtla-Jarve, Narva.
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Ulatuslikud erinevused ilmnevad uimasteid tarvitanud ja mittetarvitanud noorte teabeallikakasutus (vt
Tabel 5). Nii usaldavad kdige rohkem tervisedpetuse tunde (42%) ja kdige vahem sopradelt kuuldut (30%)
noored, kes eiole kunagi proovinud illegaalseid uimasteid. Eakaaslastelt saadava teabe mdju hindavad enim
6-19 korda uimasteid proovinud 6pilased (51-52%), enam tarvitajate puhul hakkab sdpradelt saadava
info osatdhtsus uuesti véahenema. Toendoliselt voib sellist suundumust tingida sageda narkootikumide
tarvitamisega kaasnev eakaaslaste kriitika ja 15-16-aastastel noortel, kes on narkootikume pruukinud
20 ja rohkem korda, hakkab teatava sotsiaalse hukkamaistu t6ttu sdprade usaldamine vdhenema. Sép-
rade usaldamise vahenemine 20 ja enam korda narkootikumide tarvitajate puhul véib olla seotud isikliku
kogemuse tekkimisega — infot narkootikumide toime jms kohta ei saada enam sopradelt, vaid tuginetakse
otseselt kogetule. Kdige aktiivsemad Narko.ee lehekiilje kasutajad on noored, kes on uimasteid proovinud
6-9 korda (52%). Huvitav on suundumus, et muude infernetisaitide kasutamine on minimaalne vastanute
puhul, kes ei ole narkootikume proovinud véi on proovinud 1-2 korda (6%) ja suureneb nende dpilaste
puhul, kes on illegaalseid uimasteid rohkem tarvitanud: 40 ja rohkem korda tarvitanute grupis on teisi
internetisaite tahtsana markinud 20% vastanutest. Kampaaniate méju on vaikseim 40 ja rohkem korda
uimasteid tarvitanud noorte hulgas (4 %) ja suurim nende puhul, kes narkootikume proovinud ei ole (19%).

Tabel 5. lllegaalsete uimastite tarvitamine ja teabeallikate kasutus (%)

Kordade arv

0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 >40
Tervisedpetus koolis 42 35 35 30 32 14 15
Noorte TV-saated 22 21 19 17 17 17 13
Ajaleheartiklid 20 13 14 13 9 20 11
rKeak'E‘ Zﬁ:’k‘l?slép]:‘;a"d 19 15 17 14 17 6 4
Narko.ee 36 40 35 52 35 37 36
Muud internetisaidid 6 6 10 9 17 11 20
Sopradelt kuuldu 30 34 41 51 52 34 46
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9. SOTSIAALSED OSKUSED JA NENDE SEOSED UIMASTITE
TARVITAMISEGA

2011. aasta kisitlusega uuriti esimest korda seoseid dpilaste sotsiaalsete oskuste taseme ja uimastite
tarvitamise vahel. Samuti oli uurimiskiisimuseks sotsiaalsete oskuste taseme seotus vaba aja veetmise
viisidega, antisotsiaalse kaitumise eri vormidega ning pilaste rahuloluga sotsiaalsetes suhetes.

Sotsiaalsete oskuste d