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SUMMARY

Free play in the natural environment according to children and parents

Free play in natural environments supports children’s physical activity, creativity and
overall well-being (Louv, 2005; Wilson, 2012). At the same time, children’s opportunities
to spend time in nature have decreased due to urbanisation, busy family schedules and safety
concerns.

The aim of this study was to explore how 5—6-year-old children and their parents perceive
free play in natural environments and the role of the natural environment in children’s play-
based development. The research questions focused on children’s views, parents’ attitudes
and the role of the natural environment in free play.

The study used a qualitative approach. Data were collected through semi-structured
interviews with 25 children aged 5—6 and their parents from three kindergartens with
different surrounding environments. The data were analysed using thematic content analysis.
The results showed that children associate free play in nature with enjoyment, movement
and creativity. They value opportunities to choose their own activities and use natural
materials in play. Parents considered time spent in nature highly important, highlighting its
positive impact on children’s physical health, emotional well-being and imagination. At the
same time, factors such as lack of time, work obligations, weather and safety concerns
limited children’s opportunities for regular outdoor play.

It can be concluded that both children and parents value free play in natural environments,
but its implementation depends on adults’ time resources, attitudes and environmental
opportunities. To support children’s free play in nature, it is important to plan time for
outdoor activities, use natural environments more systematically in kindergarten settings and

support children’s independent activity in safe conditions.
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SISSEJUHATUS

Maing on see, mille abil laps tutvub maailmaga ja arendab oma oskusi ning teadmisi. Mangu
abil arendab laps oma fiilisist, taju, fantaasiat jms. (Nugin, 2013, lk 45). Kuigi médng on
koolieelses eas lapse loomulik ja peamine Oppimisviis, mis toetab tema kognitiivset,
sotsiaalset, emotsionaalset ja fiiiisilist arengut, on praktikas sageli vabaméingu alahinnatud.
Struktureeritud Oppe- ja kasvatustegevuste kdrval jadb laste iseseisvale, loovale ja aktiivsele
maéngule, eriti looduskeskkonnas, ebapiisavalt aega. (Yogman jt, 2018). Alushariduse riiklik
oppekava (2025, § 12) toob esile, et miangu kaudu omandab laps teadmisi, slivendab
arusaamist, vdljendab tundeid ning Opib suhtlema. Just mingu kaudu arenevad lapse

motlemine, sotsiaalsed oskused, tunded ja kehaline voimekus (Yogman jt, 2018).

On olemas erinevaid ménguliike niiteks reeglimdngud ja vabamingud (Ugaste, Tuul &
Vilk, 2009, 1k 45). Kiesolevas to0s keskendume vabamingule looduskeskkonnas. Uha
enam linnastuvas iihiskonnas on laste kontakt loodusega tasapisi vihenenud, seetdttu on
oluline uurida, millist rolli ndevad loodusmingus lapsed ja nende vanemad. Lasteaia
igapdevastes tegevustes pooratakse vabaméngule iitha vdhem tdhelepanu, isedranis
vabaméngule looduskeskkonnas. Seda kinnitab ka Kusma (2022, lk 23) uuring, mille
kohaselt leidis pool uuringus osalenud Opetajatest, et lapsed ei saa piisavalt vabalt médngida,
kuigi nad ise peavad seda oluliseks. Looduskeskkonnas méngimine voib jddda tagaplaanile,
kuna see eeldab Opetajalt rohkem ettevalmistustja sobiva keskkonna olemasolu, mistottu
eelistatakse sageli siseruume vOi struktureeritumat tegevust. Kuna Eestis ei ole
looduskeskkonnas toimuva vabaméngu teemat terviklikult uuritud ning viimase viie aasta
jooksul puuduvad ka uuringud, mis seda otseselt kdsitleksid, on vajalik selgitada, kuidas
vabamaéng ja looduskeskkond omavahel seostuvad. Seni on uurimused keskendunud pigem
nendele aspektidele eraldi — vaadeldud on vabamingu {ildiselt (nt Kusma, 2022) ning
looduskeskkonna seoseid lapse arenguga peamiselt valisriikide kontekstis (Fyfe-Johnson jt,
2021; Oh, 2024). Kdesolevas tods kompileeritakse andmeid erinevatest allik atest, et mdista,

kuidas vabaméng ja looduskeskkond koos lapse arengut toetavad.

T66 uurimisprobleemiks on see, et linnastumise tdttu on kontakt loodusega vihenenud, kuid
looduslik méngukeskkond toetab lapse arengut (Louv 2005; Nugin 2013, lk 122), mistdttu

on vanematel kanda oluline roll laste looduskeskkonnas manguvdimaluste pakkumisel.



Lapsevanemate roll on oluline, kuna just nemad kujundavad lapse vdimalused looduses
viibimiseks ning mojutavad tema kokkupuudet vabaménguga looduskeskkonnas.
To6 eesmérk on vélja selgitada 5—6-aastaste laste ja lapsevanemate arusaamu vabaméngust

looduskeskkonnas ning looduskeskkonna rollist lapse méngulises arengus.

Eesmaérgi saavutamiseks piistitasime jargmised uurimiskiisimused:
1. Mida arvavad lapsed vabamingust looduskeskkonnas?
2. Kui oluliseks peavad vanemad vabaméngu looduskeskkonnas?

3. Milline on looduskeskkonna roll vabaméngus, laste ja vanemate arvamusel?

Kuna Eestis napib varasemaid uurimusi, mis késitleksid otseselt vabaméngu
looduskeskkonnas, ning ei ole kindel, kuivdrd on tiihiskond ja lapsevanemad valmis
pedagoogilisteks katseteks lastega siis kéesolevas t60s kasutatakse kvalitatiivset
lahenemisviisi. Selle uurimuse 1dbiviimiseks kogutakse intervjuude abil laste ja vanemate
seas arvamusi vabaméingust ja sellest missugune roll on looduskeskkonnal. Valimi
moodustavad 5—6-aastased lapsed ning nende vanemad kolmest erinevast Harjumaa
lasteaiast. Lasteaiad valisime nende erineva asukoha jirgi: linnapark, looduslik mets ja rand
ning kolmandaks korghaljastuseta uusarenduse piirkond. Uurimaks suhtumist vabaméngu
looduskeskkonnas, viisime valitud lasteaedades ldbi intervjuud nii laste kui ka
lapsevanemate seas, kasutades kummagi grupi jaoks eraldi koostatud kiisimusi. Kiisimused
keskendusid sellele, millised on laste arvamused looduses mingimise kohta, mida vanemad
arvavad sellest ning milline on looduskeskkonna roll vabamingus laste ja vanemate
arvamusel. Uurimus on vajalik, et moista vanemate arusaamu looduse rollist laste
vabaméngus, heaolus ning kuidas seda saaks teadlikult toetada lasteaedades ja koduses
kasvatuses. Saadud tulemused vodivad anda suuniseid Opetajatele ja vanematele, et luua

lastele rohkem vdimalusi vabaks méanguks looduses.

To6 jaguneb kaheks osaks: teoreetiliseks ja empiiriliseks. Teoreetilises osas késitleme
méngu ja vabamingu moistet ning looduskeskkonna téhtsust lapse arengule ja tervisele.
Tutvustame varasemaid uurimusi, mis puudutavad vabaméngu ja loodusmédngu moju
eelkooliealiste laste méngulisele arengule. Kéesolev t60 toetub peamiselt Aino Ugaste
késitlustele midngu olemusest ning Johannes Kaiisi OSuesdppe ja looduskeskkonna
pedagoogikale, mis loovad aluse vabaméingu mdtestamisel Eesti kontekstis. Tdiendavalt

kasutatakse Eve Veissoni ja Kristi Nugini arusaamu lapse arengust ning iildoskuste



kujunemisest. Rahvusvahelistest autoritest on keskseteks Richard Louv, kes on pdhjalikult
uurinud laste vihenenud looduskontakti moju, ning Michael Yogman jt, rohutades miangu

olulisust lapse terviklikus arengus. Kokku on kasutatud 52 allikat, nendest 27 voorkeelset.

Kéesoleva to0 koostamisel on kasutatud tehisintellekti (M365 Copilot) keelelise viljenduse
selgemaks muutmiseks. Kdik teaduslikud otsused, jiareldused ja sisuvalikud on tehtud

autorite poolt.



1. LAPSE VABAMANG LOODUSKESKKONNAS

1.1 Miing lapse arengus

Mingu defineerimine on keeruline, kuid iildiselt peetakse seda sisemiselt motiveeritud ja
vabatahtlikuks tegevuseks, mis toimub sageli ilma vélise eesmirgita ning pakub lapsele
rodmu ja avastamist. Midngu iseloomustab aktiivne kaasatus ja emotsionaalne siivenemine,
luues lapsele keskkonna, kus olulisel kohal on véljamaéeldised ja loovus. Selline tegevus
arendab tdidesaatva funktsiooni oskusi — tdhelepanu, méilu ja eneseregulatsioon —mis on
lapse koolivalmiduse seisukohalt hidavajalikud (Yogman jt, 2018). Médng on eelkoolieas
lapse pohitegevus, mille kdigus omandab ta uusi teadmisi, oskusi ja kogemusi, arendab
suhtlemisvoimekust ning kinnistab kéditumisreegleid, samal ajal peegeldades oma tundeid ja
soove. See protsess on oluline kdigi tildoskuste, samuti dppe- ja kasvatustegevuse erinevate

valdkondade arenguks (Ugaste jt, 2009; Alushariduse riiklik dppekava §12).

Maing on vélja kujunenud kditumisviis, mille kaudu arenevad nii fiitisilised kui ka sotsiaalsed
oskused. Méing on téhtis arengut toetav tegevus, mille kaudu lapsed Opivad suhtlema ja
probleeme lahendama ning arendavad empaatiat ja loovust. Filmis ,Mingu vigi®
rohutatakse, et looduslik keskkond pakub minguks ideaalseid tingimusi ja see on
mitmekesine, ettearvamatu ning stimuleeriv, voimaldades lastel katsetada, avastada ja
oppida 1dbi kogemuse. Looduses maingimine toetab lapse iseseisvust, loovust ja
eneseregulatsiooni, pakkudes samal ajal ka fiiiisilisi vdljakutseid ja sensoorseid kogemusi,

mis on lapse arenguks hédavajalikud. (McLean, 2019)

Ming ei ole pelgalt meelelahutus, vaid varase lapsepdlve keskne tegevus, mille kaudu laps
omandab teadmisi, viljendab tundeid ja suhestub maailmaga. See on korduv ja peegeldab
lapse kogemustest ldhtuvat tegelikkust, pakkudes voimalusi loovuseks ja eneseviljenduseks.
(Ugaste jt, 2009) Mingu mitmekesisus alates iseseisvast loovmédngust kuni tiiskasvanu
juhitud tegevusteni teeb selle mdtestamise kiill keerukaks, kuid samas oluliseks lapse arengu
seisukohalt (Kikas & Tulviste, 2015, 1k 120; Prins jt, 2022; Kiis, 2018, 1k 79). Prins jt (2022)
rohutavad, et médngu kaudu arenevad lapse mdtlemine, keel, liikumisvdime ja
suhtlemisoskus ning looduslik keskkond pakub minguks mitmekesiseid voimalusi, mis

muudavad méngu siigavamaks ja tdhenduslikumaks.
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Lisaks kognitiivsele ja sotsiaalsele arengule on méngul oluline roll lapse fiitisilises heaolus.
Wilson (2012, 1k 10) on kirjutanud oma raamatus, et aktiilvne mingimine treenib suuri
lihaseid, tasakaalu, koordinatsiooni ja peenmotoorikat ning aitab véltida rasvumist. NAEYC
(National Association for the Education of Young Children) kédsitluse kohaselt on méng
aktiivne dppimise vorm, mis ithendab lapse keha, vaimu ja emotsioone, vihendab pingeid,
arendab empaatiat ning toetab toimetulekut iimbritsevas maailmas. Samuti kinnitavad
Yogman jt (2018), et méng on lapse aju arengu oluline mdjutaja, aidates kujundada
sotsiaalseid, emotsionaalseid ja kognitiivseid oskusi ning luua tugevat kiindumussuhet

vaneémaga.

Piaget’ kognitiivse arengu teooria kohaselt vdimaldab konkreetsete operatsioonide
staadiumi kujunemine 6—7-aastasel lapsel arvestada iiksteisega ja teiste tunnetega. Méng,
eriti rolli- ja reeglimidngud, toetavad neid oskusi, pakkudes voimalusi loogilise motlemise,
suhtlemise ja koostod arendamiseks. Egotsentrismi vihenemine muudab lapse suhtluse
paindlikumaks ja tohusamaks, kuna ta oskab paremini valida olukorrale sobivaid tunnuseid

ning pdhjendada oma otsuseid. (Butterworth ja Harris, 1994, 1k 261; Berk, 2015, 1k 19-20)

Minguliike jagatakse peamiselt kaheks: loovméangud ehk vabaméngud ja reeglimingud.
Loovmingudes valib laps ise teema, vahendid ja sisu, andes tegevusele isikliku tihenduse.
Sellised méngud on rolli-, lavastus- ja ehitusméngud, mis toetavad loovust ja sotsiaalsete
oskuste kujunemist. Reeglimidngud seevastu on kindla struktuuri ja kokkulepitud reeglitega
tegevused, kus eesmérk on konkreetse tulemuse saavutamine. Need mangud, néiteks dppe-,
laulu-, litkumis- ja vdistlusméingud, ithendavad emotsionaalse ja tunnetusliku poole, muutes

Oppimise lapse jaoks kaasahaaravaks (Ugaste jt, 2009, 1k 45—47; Ugaste, 2017, 1k 202).

Areng on organismi kasvamise ja muutumise protsess, mis algab viljastumisest ja kestab
kogu elu. Lapsepdlv on periood, kus areng on kdige intensiivsem ja mitmekiilgsem. Méngus
eristatakse fiilisilist, kognitiivset, sotsiaalset ja emotsionaalset komponenti, mis koik on
omavahel seotud ning mdjutatud keskkonnast. Méanguoskus kujuneb koolieelses eas jark-
jargult ning areneb lapse vanuse ja kogemuste kasvades. Méanguoskus tdhendab lapse voimet
mingu algatada, selles osaleda, votta erinevaid rolle, suhelda mangukaasl astega ning jargida
kokkuleppeid ja reegleid. Mangu kidigus Opib laps arvestama teistega, vdljendama oma
motteid ja tundeid ning lahendama méngus tekkivaid olukordi. (Ugaste, 2017, lk 207)

Jargnevalt kirjeldatakse minguoskuse arengut vanuseti.
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Lapse minguoskuse areng vanuseliselt (Alushariduse ROK juhendmaterjal):

3—4-aastaste laste ménguoskused on alles kujunemisjirgus ning vajavad sageli tdiskasvanu
tuge ja suunamist. Selles vanuses keskenduvad lapsed lihtsatele ja lithiajalistele mangudele
ning kasutavad minguasju enamasti nende tavapirases tihenduses. Miangudes peegeldavad
nad igapdevaelust tuttavaid olukordi, nditeks s60mist voi magamaminekut. Lapsed voivad
kill ise lihtsaid minge algatada, kuid eelistavad sageli liituda teiste algatatud tegevustega
ning vajavad selleks julgustust. Koosméng ja rollimidng arenevad j drk-jargult ning toimuvad
enamasti tdiskasvanu toel, samuti dpitakse jargima lihtsamaid reegleid ja oma jérjekorda

ootama. (Haridus- ja Noorteamet i.a.veebileht)

4-5-aastaste laste manguoskused muutuvad iseseisvamaks ja mitmekesisemaks. Selles
vanuses suudavad lapsed keskenduda liihiajalistele ja lihtsamatele méngudele juba
iseseisvalt ning kasutavad méngus olemasolevaid vahendeid loovalt, tdiiendades neid oma
ideedega. Miéngudesse lisanduvad fantaasiaelemendid, kus lapsed seovad isiklikke
kogemusi kujutlusménguga. Lapsed algatavad ise ménge, leiavad méngukaaslasi ning
pliiavad nendega arvestada, mis nditab sotsiaalsete oskuste arengut. Rolliméng muutub
sisukamaks, hdlmates liikumist, konet ja hddletooni. Samuti suudavad lapsed jargida
lihtsamaid méngureegleid ning dpivad véljendama oma tundeid néiteks voidu ja kaotuse

olukordades, vajadusel tdiskasvanu toel. (Haridus- ja Noorteamet i.a.veebileht)

5—6-aastaste laste mdnguoskused on juba mérgatavalt arenenumad ning iseseisvamad. Selles
vanuses suudavad lapsed keskenduda pikemaajaliseltenda valitud méngudele ning kasutada
manguvahendeid loovalt, vajadusel neid asendades ja {imber mdtestades. Méangudes
pdimuvad erinevad teadmised ja kogemused, mis rikastavad méngu sisu ja muudavad selle
mitmekesisemaks. Lapsed algatavad iseseisvalt minge, toovad neisse uusi ideid ning
suudavad nii tiksi kui ka koos kaaslastega méngida, mojutades teadlikult méngu kulgu.
Rolliméng muutub sisukamaks ja realistlikumaks, kus rollidele omane kditumine tugineb
varasematele kogemustele. Samuti arenevad laste sotsiaalsed oskused — nad suudavad rolle
jaotada, kokkuleppeid sdlmida ning jargida mangureegleid nii enda kui ka teiste puhul.
Lisaks oskavad lapsed paremini toime tulla mianguga kaasnevate emotsioonidega, nditeks
viljendada oma tundeid voidu ja kaotuse korral ning mdistavad, et méngu on vdimalik uuesti

proovida. (Haridus- ja Noorteamet i.a.veebileht)
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6—7-aastaste laste mdnguoskused on vilja kujunenud ning méing muutub teadlikumaks,
loovamaks ja eesmaérgiparasemaks. Selles vanuses suudavad lapsed méngule hasti
keskenduda ning kasutada loovalt erinevaid vahendeid, pdimides midngu oma teadmisi,
kogemusi ja kujutlusvdimet. Lapsed niditavad iiles omaalgatust, huvi ja loovust, algatavad
iseseisvalt ménge ning arendavad nende sisu edasi. Nad suudavad tdita erinevaid rolle ning
kujundada méngu kulgu vastavalt kokkulepetele ja iihistele ideedele. Méngudes arenevad ka
probleemilahendusoskused — lapsed suudavad lahendada tekkinud olukordi ning jouda
mangukaaslastega kokkulepetele. Lisaks jiargivad nad miangureegleid ning oskavad neid
vajadusel teistele selgitada. Emotsionaalses plaanis suudavad nad toime tulla nii voidu kui
ka kaotusega, mis nditab nende sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni oskuste arengut. (Haridus-

ja Noorteamet i.a.veebileht)

Mingu sisu ja see, kuidas lapsed omavahel suhtlevad, mdjutab nende arengut. Saar (2021,
lk 10) toob oma magistritods esile eristuse sotsiaalse ja mittesotsiaalse mangu vahel.
Sotsiaalne méng, kus laps suhtleb aktiivselt eakaaslastega, arendab keelelisi oskusi,
emotsionaalset intelligentsust ja koostoovoimet. Mittesotsiaalne mang on nagu vaikiv ming,
tiksik-aktiivne voi kehakontakti méng, mis vOib viidata sotsiaalsetele raskustele voi
emotsionaalsele ebakiipsusele, eriti kui seda esineb sageli. Saare uuring niitab, et
probleemse kditumisega lapsed mingivad sagedamini mittesotsiaalseid mdnge, samas kui
mitteprobleemse kéditumisega lapsed eelistavad sotsiaalset méngu. See nditab, et méngu tiiiip
voib anda vihjeid lapse sotsiaalse ja emotsionaalse arengu kohta ning luua keskkonna, mis

soodustab suhtlemisoskuste kujunemist manguliste tegevuste kaudu.

Ugaste jt (2009, lk 44-45) rohutavad, et méng on lapse pohitegevus, mis on hidavajalik ja
mille kaudu kujunevad teadmised, suhtlemisoskused ja sotsiaalsed normid. Méngu kaudu
arenevad lapse loovus, fantaasia, kognitiivsed ja fiilisilised oskused ning méngukeskkond
peab toetama lapse iseseisvat tegutsemist ja eneseviljendust. Eriti oluliseks peetakse
rollimdngu, mis aitab lapsel moista inimestevahelisi suhteid ja arendada sotsiaalset
motlemist. Mironova (2023, 1k 9) viitab oma t66s samale kisitlusele, kinnitades, et mangul
on lapse arengus keskne roll. Kuigi minguvorme on mitmeid: fiilisiline ming,
kujutlusvéimemaing, konstrueerimine, pakub just vabaméng lapsele koige rohkem vabadust
jaloovust (Lapsekeskne demokraatlik lasteaed, 2019, 1k 247-248). Edasi vaatleme ldhemalt,

mida vabaméng endast kujutab ja miks on see lapse arengus oluline.

13



1.2 Vabamiingu olemus ja tahtsus

Eesti Keele Instituut selgitab vabaméngu kui méngu, mis on laste endi poolt védlja mdeldud
ja korraldatud ning voib sisaldada rollimédngu, kujutlusméangu voi muid elemente ning laste
endi kehtestatud reegleid (EKI haridussonastik i.a.veebileht). Leiame, et selline ming ei ole
pelgalt meelelahutus, vaid pakub lapsele voimalust ise otsustada ja oma ideid ellu viia, mis
on lapse arengu seisukohalt vdga oluline. S66t (2011, 1k 1) mérgib, et vabaméng on tihtis
enese ja teiste tundmadppimiseks ning Umbritseva keskkonna mdistmiseks. See on
vabatahtlik ja piirideta loominguline tegevus, kus iga hetk kujuneb ainulaadselt, peegeldades
elu mitmekesisust ning arendades mingija julgust, loovust ja otsustusvoimet, ilma et

eksisteeriks ainudigeid lahendusi.

Mohani jt (2022) uuring niitab, et eelkooliealised lapsed osalevad vabamingus oluliselt
sagedamini keerukates rolli- ja kujutlusméangudes, kui struktureeritud mangu olukorras, mis
viitab vabaméngu olulisusele loovuse, probleemilahendusoskuse ja sotsiaalse suhtlemise
arendamisel. Vabaméng erineb struktureeritud méngust eelkdige lapse osaluse ja kontrolli
taseme poolest. Kui struktureeritud méangus juhib tegevust tdiskasvanu, miirates eesmérgid
jareeglid, siis vabamédng on lapse enda juhitud ning selle kulg sdltub lapse kujutlusvoimest

ja huvidest.

Vabamaingu ajal saab laps ise valida, mida ja millega ta méngib, mdelda mangu vélja ja
juhtida seda omal moel. Selline ming peegeldab lapse tundeid ja mdtteid ning rolli-,
lavastus- ja ehitusméngud on lapse arengule eriti olulised (Ugaste, Tuul & Vilk, 2009, 1k
45). Majumdar (2020, 1k 10-11) lisab, et vabaming, mida laps ise juhib ja mille vastu tal on
loomulik huvi, toetab lapse arengut mitmel viisil: see arendab mdtlemist, kehalist voimekust,
tunnete ja suhtlemisoskuste kujunemist ning aitab lapsel dppida keskendumist, kditumise
juhtimist ja probleemide lahendamist ning oskusi, mis on vajalikud koolis hakkama
saamiseks. Vabaméng sisaldab sageli liikumist ja meeltega tajumist, mis tugevdab nii keha
kui aju arengut ning méngu kaudu dpitakse koostddd ja teiste mdistmist.

Kusma (2022, 1k 6—7) rohutab, et koolieelikule on eriti oluline vabaméang dues, kus laps saab
tegutseda iseseisvalt ja tdiskasvanutest vihem soltuda. Seetdttu tuleb lastele tagada piisavad
voimalused vabaks mianguks, eriti looduskeskkonnas, kus nad saavad end tdeliselt vabalt
viljendada ja mitmekiilgselt areneda nii fiiiisiliselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt kui ka

vaimselt. Colliveri jt (2021) pikaajaline Austraalia uuring kinnitab, et mida rohkem lapsed
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osalesid vabamingus, seda paremad olid nende eneseregulatsioonioskused hilisemas eas.
Samuti selgus, et vaba tegevuse valik looduses, nditeks raamatute lugemine, muusika
kuulamine voi jalgrattaga soitmine, aitas vihendada laste drevust. Need tulemused rohutavad
vabaméngu olulisust lapse vaimse heaolu ja sotsiaal-emotsionaalse arengu seisukohalt. Kui
looduskeskkonnas toimuv vabaméng jadb tagaplaanile, vib see tdhendada, et lapsed ei saa

piisavalt vimalusi oma sisemise tasakaalu ja eneseregulatsiooni arendamiseks.

Téanapieva lastel on jirjest vihem vdimalusi vabaks ja iseseisvalt juhitud méinguks, kuna
nende pievad on tihedalt struktureeritud ning ekraaniaeg on suurenenud (Louv, 2005, 1k 99—
100; Mironova, 2023). Vabaming on lapse arenguks hiddavajalik, toetades loovust,
sotsiaalseid oskusi ja emotsionaalset tasakaalu. Seetottu on oluline, et laste igapédevaelus

oleks teadlikult ruumi ja aega vabaks médnguks nii toas kui ka dues.

1.3 Looduskeskkonna tihtsus lapse arengule ja tervisele

Loodusméng tihendab aktiivset kokkupuudet loodusega, nt mets, meri, jarv, jogi, aas, ja seal
leiduvaga, milleks on kdbid, kivid, vesi, liiv, oksad. Tdiskasvanu jaoks voib loodusméng
tdhendada siistasditu jarvel voi mékke ronimist, lapse jaoks aga liivakookide tegemist, liivas
kaevamist vdi lehehunnikus jooksmist. Selline ming toetab lapse fiiiisilist aktiivsust,
tugevdab tervist, ergutab loovust, kujutlusvdoimet ja tunnetuslikku arengut. Looduses
méngimine muudab lapsed tervemaks, kuna nad liiguvad rohkem ja viibivad véirskes dhus
ning looduslik keskkond pakub mitmekesiseid ja vahetuid dppimisvdimalusi, mis toetavad
aju arengut ja kognitiivseid oskusi (Wilson, 2012, 1k 6; Prins jt (2022). Kibuvitsa (2023, 1k
8) t60 pohjal on looduskeskkonnas viibimine lapse arengule ja tervisele vdga oluline, sest
looduses litkumine aitab ennetada iilekaalulisust, tugevdada lihaseid ja arendada motoorseid
oskusi. Mitmekesine maastik nagu liivarannad, metsad ja ebatasased pinnad, pakuvad

lapsele viljakutseid, mis arendavad kehalisi voimeid.

Looduskeskkond pakub lapse arenguks mitmekesiseid stiimuleid, toetades nii bioloogilist
kui ka sotsiaalset kiipsemist (Veisson, 2009, 1k 5; Alla, 2024). Tammemagi ja Raudsepp
(2022, 1k 6) rohutavad, et loodus toetab lapse fiiiisilist aktiivsust, loovust ja sotsiaalset
suhtlemist, pakkudes dppimisvoimalusi, mis erinevad klassiruumi keskkonnast. Loodus loob
rahuliku ja avatud Opikeskkonna, kus laps saab vabalt liikuda, avastada ja suhelda, mis

omakorda toetab emotsionaalset ja kognitiivset arengut. Sarnaseid jdreldusi esitab ka Oh
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(2024), kelle uuring niitas, et looduslikult kujundatud méngualad soodustavad autonoomiat,
loovust ja probleemilahendusoskust, pakkudes sensoorseid ja kognitiivseid stiimuleid, mis

toetavad lapse terviklikku arengut.

Uuringute pohjal vaib jareldada, et vabaméng looduses toetab laste arengut mitmekiilgselt:
lapsed, kellel oli voimalus regulaarselt looduses méngida, olid sotsiaalsemad, rodmsamad ja
aktiivsemad, samas kui piiratud ménguvoimalustega lapsed olid vihem loovad, hoidsid
rohkem omaette ja liikusid vihem. Vabalt looduses liikumine ja mangimine mojub soodsalt
ka vaimsele tervisele, tekitades positiivseid emotsioone ja suurendades eneseusku, sest laps
saab areneda oma vdimetele vastavalt (Siht, 2021, 1k 7). Arola jt (2023) siistemaatiline
iilevaade kinnitab eelneva uuringu jéreldusi, tuues esile, et loodusega seotud kogemused
toetavad laste psiihholoogilist, sotsiaalset ja fiiiisilist heaolu. Lapsed, kes tunnevad end
loodusega seotuna, kogevad rohkem positiivseid emotsioone, vihem stressi ja paremat
keskendumisvdimet. Loodus méngib lapse arengus aktiivset rolli, pakkudes talle olulisi

kogemusi ja tunnetuslikku tuge.

Vihman (2016, lk 10) ja Tovey (2007, lk 6—7) rShutavad, et dues olemine ja litkumine
ennetavad luude horenemist ja iilekaalu, toetavad kooliedukust, vihendavad stressi ning
tugevdavad immuunsust. Samuti arenevad liikumise kaudu motoorsed ja keelelised oskused
ning maailmavaade. Dankiw jt (2020) ja Anggird (2017, 1k 259) toovad esile, et
looduspdhine méing soodustab kujutlusvoimet, loovust ja sotsiaalset suhtlemist, seda eriti
rollimédngu kaudu, mis arendab mdtlemisoskusi (analiilisioskus, probleemilahendamisoskus)
ja emotsionaalset intelligentsust. Samuti toetab looduskeskkond laste fiiiisilist aktiivsust ja
vaimset heaolu, pakkudes mitmekesiseid sensoorseid kogemusi ja vdimalusi
eneseviljenduseks. Galpin (2025) rohutab, et méng on ,,treening ootamatuseks®, mis aitab
lastel dppida toime tulema ebakindlusega ja kogu eluks vajaliku oskusega. Samas viitab ta
sellele, et tdiskasvanute hirmud ja reeglid piiravad sageli laste voimalusi vabalt méngida
ning see voib suurendada laste haavatavust. Taanis Billundi rahvusvahelises koolis muudeti
méngureegleid vabamaks, nditeks lapsed said ise otsustada, kuidas nad liumdest iiles
ldhevad, mis tdi kaasa dnnelikumad lapsed ja vihem intsidente. Riskantne méng, kus laps
kogeb elevust ja ebakindlust, aitab arendada vastupidavust, probleemilahendusoskust ja

emotsionaalset paindlikkust.
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Fyfe-Johnsoni jt (2021) artikkel kinnitab, et looduskeskkonnaga kokkupuude on seotud laste
mitmete positiivsete arengunditajatega. Selles artiklis késitletud uuringud niitasid, et
loodusega timbritsetud elukoht ja regulaarne viibimine looduses toetavad laste fiiiisilist
aktiivsust, parandavad keskendumisvdimet, vihendavad stressi ning soodustavad paremat
vaimset ja sotsiaalset heaolu. Eriti tugevalt ilmnes seos looduses viibimise ja vdiksema
drevuse, parema une ning madalama rasvumise riskiga. Samuti leiti, et looduskeskkond
pakub lastele mitmekesiseid sensoorseid kogemusi, mis toetavad nende terviklikku arengut
ja heaolu. Weir (2020) toob oma artiklis esile mitmete uurimuste tulemused, mille pohjal
regulaarne kokkupuude loodusega toetab laste vaimset heaolu, vihendab stressi ja parandab
keskendumisvdimet. Looduslikud stiimulid nagu helid ja visuaalsed elemendid, aitavad
kaasa kognitiivsele taastumisele ning soodustavad sotsiaalsete oskuste arengut. Sarnaseid
jareldusi esitab ka Lan (2024), kelle sonul regulaarne kokkupuude loodusega lapsepdlves on
seotud parema keskendumisvdime, madalama stressitaseme ja tugevama emotsionaalse
heaoluga. Looduskeskkond pakub lastele sensoorseid kogemusi, mis toetavad nende

kognitiivset ja sotsiaalset arengut.

“Attention Restoration Theory” (ART) kohaselt aitab looduskeskkond taastada
keskendumisvdimet ja vihendada vaimset visimust. Loodus pakub rahulikku ja pingevaba
keskkonda, mis aitab lapsel 100gastuda ning taastada vaimset energiat. Uuring niitas, et
looduses viibimine parandas mairgatavalt osalejate keskendumisvdimet vdorreldes
linnakeskkonnaga, mis kinnitab, et loodusel on taastav mdju Oppetddle ja
keskendumisvoimele laste arengus. (Ackerman, 2025) Barrera-Hernandezi jt (2020)
uuringus analiiiisiti Mehhiko laste kditumismustreid ja heaolu seoseid loodusega. Uurijad
leidsid, et lapse tunnetatud ldhedus ja side looduskeskkonnaga aitab lastel kdituda
loodussdbralikumalt ning mdelda rohkem sellele, kuidas hoida keskkonda. Need hoiakud
omakorda suurendavad laste Onnetunnet ning toetavad nende emotsionaalset arengut. Uuring
kasutab struktuursete vorrandite mudelit, mis nditab selget seost loodustajuga, vaartuspdhise
kditumisega ja heaoluga. Seega kinnitab see uuring, et lapsele loodusega kontakti
voimaldamine on oluline komponent tervise edendamisel. Louv (2005, 1k 99-100) toob
esile, et tAnapédeva lapsed kasvavad liles keskkonnas, kus otsene kontakt loodusega on jérjest
harvem. Ta nimetab seda nédhtust “loodusdefitsiidi siindroomiks” ning see viitab sellele, et
looduse puudumine lapse igapievaelus voib pdhjustada probleeme nii fiiiisilises kui vaimses
arengus. Loodus ei ole pelgalt mdngukeskkond, vaid oluline arenguline ressurss ja see toetab

lapse sensoorseid oskusi, kujutlusvoimet ja emotsionaalset tasakaalu.
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Mingulisel tegevusel looduskeskkonnas on oluline roll laste fiilisilise arengu toetamisel,
kuna see arendab nii suurte lihasgruppide kui ka peenmotoorika oskusi. Aktiivse litkumise
kaudu paranevad lapse tasakaal, koordinatsioon ja kehaline vastupidavus. Lisaks aitab
regulaarne ménguline liitkumine ennetada lapsepdlves esinevat iilekaalu ja toetab {ildist
tervislikku seisundit. (Wilson, 2012, 1k 10) Soome lasteaias tehtud uurimus niitas, et
looduslik ja mitmekesine dueala voib juba lithikese ajaga toetada laste tervist. Tavaline kdva
kattega hoov muudeti roheliseks alaks, kus oli muru, samblikud, taimed ja muld — koik see,
millega lapsed said iga pdev méngida. Juba nelja nédala pérast oli niha, et laste nahal ja
soolestikus elavate mikroobide hulk muutus mitmekesisemaks, mis parandas
immuunsiisteemi t66d ning vdhendas podletikku. Tulemused olid sarnased lastega, kes
veetsid palju aega looduslikus metsakeskkonnas. Uuring néitab, et looduslikud materjalid
nditeks muld, taimed ja puit, ei toeta liksnes mingu ja avastamisrodmu, vaid on seotud ka
parema tervisega. Seega loob looduspidrane Suekujundus lastele rohkem voimalusi
vabaminguks ning samal ajal soodustab heade bakterite teket, olles oluline tervise

edendamise seisukohalt (Roslund jt, 2020).

Voib oelda, et méng on koolieelses eas lapse arengu keskne tegevus, mille kaudu kujunevad
kognitiivsed, sotsiaalsed ja emotsionaalsed oskused. Vabaméng pakub lapsele loovust ja
autonoomiat, samas looduskeskkond loob mitmekesise ja toetava ruumi, mis soodustab lapse

tervist ja heaolu.

1.4 Loodus kui méingukeskkond ja selle voimalused

Looduses méngimine ei ole pelgalt litkumine, vaid terviklik kogemus, mis seob lapse
avastused ja loovuse limbritseva maailmaga. Vabaméng looduskeskkonnas aitab kujundada
terviklikku maailmapilti, sest laps Opib lébi katsetamise, koost6d ja sensoorse kogemuse,
kuidas erinevad nédhtused ja materjalid omavahel seostuvad. Looduskeskkond pakub
vOimalusi siduda médngu kaudu teadmisi bioloogia, geograafia ja kultuurilise
mitmekesisusega, arendades samal ajal keskkonnateadlikkust ja probleemilahendusoskust.
Selline l1dhenemine toetab lapse autonoomiat ja siivendab arusaama maailmast kui tervikust.

(Szczepanski, 2009, 1k 16—17)
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Looduskeskkond ei ole pelgalt méngu taust, vaid aktiivne osa méngust. Prins jt (2022)
leidsid, et looduslikud miangukeskkonnad pakuvad lastele rohkem vdimalusi loovaks,
sotsiaalseks ja fiiiisiliseks ménguks kui tavapirased minguvéljakud. Lapsed kasutavad
looduslikke elemente nagu kivid, oksad ja vesi oma méngus mitmel viisil, mis muudab
mangu sisukamaks ja lapsele tdhenduslikumaks. Artiklis kasutatakse Gibsoni teooriat, mille
kohaselt loodus pakub lapse oskuste ja huvidega seotud voimalusi ménguks. Sama puu voib
ollapeidukoht viieaastasele jaronimispaik seitsmeaastasele. Selline paindlikkus loob avatud
ja kohanduva mingukeskkonna, mis toetab lapse arengutasemele vastavat mangu. Lisaks
viitavad Stress Recovery Theory (SRT) ja Attention Restoration Theory (ART) 1dhenemised
sellele, et loodus aitab lastel rahuneda ja keskenduda, luues eeldused siivenenud ja
kvaliteetseks minguks. See avatus ja mitmekesisus soodustavad ka riskimingu arendades

julgust, vastupidavust ja emotsionaalset paindlikkust. (Galpin, 2025)

Viimastel aastatel on teadusuuringud ndidanud, et loodusel on oluline mdju laste
motlemisvdimele ja iildisele heaolule. Vella-Brodrick ja Gilowska (2022) leidsid oma
ilevaates, et looduses viibimine — olgu selleks méng rohealal, jalutuskiik voi loodusvaade
klassi aknast, aitavad lastel paremini keskenduda, parandada toomaélu ja vihendada stressi.
Need head mojud tekivad, sest loodus aitab ajul puhata ja taastuda. Autorid toovad esile ka
mitmeid teooriaid. Néiteks Kaplani tdhelepanu taastumise teooria jargi pakub loodus
rahulikku ja pingevaba keskkonda, soodustades keskendumisvdime taastumist. Biofiilia
hiipoteesi kohaselt on inimestel kaasasiindinud vajadus loodusega ithenduses olla, edendades
vaimset tasakaalu. Seetottu ei ole loodus ainult koht méngimiseks, vaid ka oluline keskkond,

luues eeldused dppimiseks, keskendumiseks ja heaoluks.

Allan jt (2024) leidsid, et kui oueala on looduslik ja seal on taimi, pinnavorme ning
looduslikke materjale, siis lapsed mangivad rohkem koos, liiguvad aktiivsemalt ja kasutavad
oma kujutlusvdoimet. Ming looduses aitab lastel avastada, katsetada ja suhelda. Mida
mitmekesisem on loodus, seda rohkem tekib manguvdimalusi. Seetdttu on oluline, et lastel
oleks igapdevaselt ligipdds looduslikule Guealale, mis toetab nii méngu kui ka arengut.
Lapsed, kellel on voimalus méngida looduslikus keskkonnas, osalevad mitmekesisemas ja

loovamas méngus.

Looduskeskkond pakub lastele avarust ja mitmekesiseid voimalusi, mis soodustavad

vabamat ja loovamat kditumist vorreldes klassiruumiga. Kéisi kasitluses rohutatakse, et
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looduses dppimine ja loodusvaatlused ei ole pelgalt teadmiste omandamise viis, vaid loovad
tingimused ménguliseks tegutsemiseks, kus laps saab katsetada, avastada ja tegutseda omas
tempos. Looduses on vdhem reegleid, mistottu voimaldab see lastel oma ideid ellu viia ja
kasutada looduslikke materjale méangus, arendades samal ajal sotsiaalseid oskusi ja
kujutlusvdimet. Selline keskkond toetab lapse autonoomiat ja eneseregulatsiooni, kuna méng
ei ole piiratud kindlate struktuuridega, vaid 1dhtub lapse huvidest ja loovusest. (Kiis, 2018,

Ik 327)

Oh (2024) rdhutab, et looduslikult kujundatud méngukeskkonnad, mis sisaldavad
looduslikke materjale (kivid, puud, vesi, taimed) toetavad laste méngu mitmekesisust ja
stigavust. Sellised keskkonnad soodustavad laste loovust, sotsiaalset suhtlemist ja fiitisilist
aktiivsust rohkem kui ménguvéljakud. Lapsed kasutavad looduslikke vahendeid mitmel
viisil: ehitamiseks, rolliménguks, avastamiseks — see voimaldab neil véljendada oma ideid
ja arendada probleemilahendusoskusi. Lisaks toob autor esile, et Opetajad tajuvad
looduslikke méngualasid kui paindlikke ja rikastavaid keskkondi ja need toetavad lapse

autonoomiat ning eneseregulatsiooni.

Reggio Emilia pedagoogiline ldhenemine késitleb looduskeskkonda kui ,.kolmandat
Opetajat“, rohutades, et looduslik ruum pakub lastele sensoorseid kogemusi, avastamisroomu
ja vdimalusi autonoomseks dppimiseks. Populaarse késitluse kohaselt ei ole loodus lihtsalt
taust, vaid aktiivne osaline lapse dppimiskogemuses, pakkudes mitmekesiseid voimalusi

loovuseks ja eneseviljenduseks (Art Sprouts, 2025).

Sampson (2015, 1k 5-6) rohutab, et tinapdeva laste kokkupuude loodusega on mérgatavalt
vihenenud, mis voib avaldada negatiivset moju nende vaimsele ja fiilisilisele heaolule. Tema
hinnangul toetab regulaarne looduses viibimine stressi védhenemist, paremat
keskendumisvdimet ning sotsiaalset ja kognitiivset arengut. Sampson kutsub vanemaid ja
Opetajaid teadlikult looma rohkem vd&imalusi, et lapsed saaksid looduskeskkonnas vabalt

tegutseda ja seda avastada.

Smedsrudi jt (2024) uuring niitab, et Opetaja roll méngu toetamisel looduses on
mitmekiilgne. See uuring toob vilja kaks peamist strateegiat: tingimuste loomine ja
materjalide pakkumine. Need strateegiad ldhtuvad laste huvidest, ning arutlev juhendamine

arendab mingu ilma lapse autonoomiat piiramata. Looduskeskkond pakub rohkelt voimalusi
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loovaks tegutsemiseks, kuid dpetaja oskuslik suunamine aitab avardada méngu ja siduda
seda Oppimisega. Selline ldhenemine arendab lisaks loovusele ka sotsiaalseid oskusi,

probleemilahendusvoimet ja keskkonnateadlikkust.

Kokkuvotteks saime teada, et nii vabaméng kui ka looduskeskkond toetavad mitmekiilgselt
eelkooliealise lapse arengut. Vabaming pakub lapsele voimaluse iseseisvaks tegutsemiseks,
loovuseks ja sotsiaalsete oskuste kujunemiseks, samas kui looduskeskkond loob selleks
mitmekesise ja rikastava ruumi. Kui need kaks aspekti: ménguvabadus ja looduslik
keskkond iihinevad, kujuneb lapsele arenguliselt soodne keskkond, mis toetab tema heaolu,
tervist ja Oppimisvoimet. Sellest tulenevalt on oluline uurida, kuidas lapsed ja vanemad

moistavad vabamdngu looduses ning millist tdhendust nad sellele annavad.
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2. UURIMISTOO METOODIKA

Selles peatiikis kirjeldatakse kvalitatiivse uurimisviisi valikut, poolstruktureeritud
intervjuude iilesehitust ning andmekogumise protseduuri erinevates Harjumaa lasteaedades.
Lisaks selgitatakse valimi kujunemist ning sisuanaliilisi pdhimotteid, millele tuginedes

uurimistulemused esitati.

2.1 Uurimistoo eesméirk ja uurimiskiisimused

Kéesoleva bakalaureusetdo eesmérk oli vilja selgitada 5—6-aastaste laste ja lapsevanemate
arusaamu vabaméangust looduskeskkonnas ning looduskeskkonna rollist lapse mangulises

arengus.

Eesmairgi saavutamiseks piistitasime jargmised uurimiskiisimused:
1. Mida arvavad lapsed vabaméngust looduskeskkonnas?
2. Kui oluliseks peavad vanemad vabamingu looduskeskkonnas?

3. Milline on looduskeskkonna roll vabaméngus, laste ja vanemate arvamusel?

Esimene uurimiskiisimus on oluline, sest linnastumine ja looduse vihenemine voivad piirata
laste vdimalusi vabaménguks, kuigi see toetab lapse loovust, sotsiaalseid oskusi ja
autonoomiat. Laste arusaamade analiiiis aitab mdista, millised looduslikud tingimused
soodustavad méngu ning kuidas nad seostavad loodust oma kogemustega. Teine
uurimiskiisimus aitab selgitada vanemate hoiakuid ja ootusi, mis mdjutavad laste voimalusi
looduses mingida. Vanemate hinnangud on olulised, sest nad kujundavad lapse igapdevast
keskkonda ja otsustavad, kas looduses méangimiseks luuakse tingimused. Vastused andsid
suuniseid, kuidas tdsta vanemate teadlikkust vabaméngu tdhtsusest ja vdhendada hirme
seoses ohutuse voOi ajakuluga. Intervjuud vdimaldasid modista vanemate motivatsiooni ja
takistusi. Kolmas uurimiskiisimus on oluline, kuna selle kaudu kogutud teave aitab moista

looduskeskkonna rolli vabaméngus nii laste kui ka vanemate vaatenurgast.
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2.2 Uurimismetoodi valik ja kirjeldus

Alapeatiikis kirjeldatakse intervjuud kui eesmérgipdrast vestlust, mille kaudu koguti
andmeid laste ja lapsevanemate kogemuste ning arvamuste kohta. T66 on kavandatud
kvalitatiivse uurimusena ning andmekogumismeetodina kasutati poolstruktureeritud
intervjuud, mis voimaldas vajadusel esitada tdpsustavaid kiisimusi (Laherand, 2008, 1k 192—
193). Lisaks antakse iilevaade intervjuude iilesehitusest ja teemaplokkidest, mille alusel laste

ja vanemate vestlused ldbi viidi.

Meetodi tugevus seisnes selles, et poolstruktureeritud intervjuu voimaldab koguda detailseid
ja sisukaid vastuseid ning modista arvamuste tdhendust stigavuti. Selle vormi eelis oli
paindlikkus ja uurija sai kohandada kiisimusi vastavalt vestluse kulule, mis rikastas andmeid
ja aitas viltida pealiskaudsust. Piirang seisnes selles, et vastuste kvaliteet soltus osalejate
avatusest oma arvamusi jagada. Samuti ei saa tulemusi laiendada kogu populatsioonile, sest
valim oli véike ja kvalitatiivne uurimus keskendub siivitsi moistmisele, mitte iildistustele.

(Virkus, 2016, veebileht)

Intervjuukiisimused jaotati lastele neljaks teemaplokiks ja vanematele viieks teemaplokiks,
et katta kdik uurimiskiisimused. Vanemate intervjueerimine toimus Google Meet'i
vahendusel, et tagada osalejatele mugavus ning voimalus valida neile sobiv aeg ja keskkond.
Vanemate intervjuude kiisimustik koostati ldhtudes uurimist66 eesmérgist ning kolmest
uurimiskiisimusest. Kiisimused jaotati viide teemaplokki, et katta kdik olulised aspektid:
vanema isiklikud kogemused loodusega, hoiakud vabaméangu suhtes, lapsega koos looduses
viibimise kogemus, voimalikud takistused ning toetamise voimalused. Selline iilesehitus
vdimaldas uurida vanemate arusaamu siisteemselt, mis toetab laste vastustega vordlemist.
Kiisimused formuleeriti avatud vastusevormis, et jitta lapsevanemale piisavalt ruumi oma
kogemuste ja seisukohtade kirjeldamiseks ning viltida vastuste suunamist. Vanemate

kiisimustiku tdielik versioon on esitatud t66s (Lisa 2).

Laste intervjuude kiisimustik koostati nii, et see oleks eelkooliealistele lastele arusaadav
(Lisa 1). Kiisimuste ja looduskeskkonnaga seotud madistete selgemaks esitamiseks kasutati
intervjuude labiviimisel visuaalseid abimaterjale. Lastele ndidati fotosid metsast, rannast,
pargist ja aasast, mis olid otseselt seotud esimese teemaploki kiisimustega, mille eesmirk oli

selgitada vilja lapse varasemad kogemused erinevates looduskeskkondades. Samuti toetasid
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visuaalsed vahendid teist teemaplokki, mis uuris lapse kogemusi ja eelistusi vabaméngu
kohta looduses. Pildid voimaldasid lapsel meenutada, milliseid médnge ta on konkreetsetes
keskkondades ménginud, milliseid vahendeid kasutanud ning kes méngu algatab.
Emotsioonikaardid seostusid otseselt kolmanda teemaploki kiisimustega, mis késitlesid
lapse tundeid looduses méngimise ajal. Kaardid aitasid lapsel oma emotsioone visuaalselt ja
joukohasel viisil védljendada, toetades nii tipsema, ausama ja detailsema tagasisid e saamist.
Visuaalsed vahendid aitasid véltida abstraktseid moisteid ning tdid lapse vastused ldhemale
tema tegelikele kogemustele. Neljanda teemaploki soovide ja ideede puhul vdimaldasid
visuaalsed vahendid lapsel paremini motestada, milliseid uusi tegevusi voi manguvdimalusi
ta looduses ette kujutaks. Konkreetsete keskkondade ndgemine pildil aitas lapsel oma soovid

siduda tegelike kogemuste ja reaalselt tuttavate kohtadega.

Laste intervjuu algas taustaandmete kogumisega, mille kdigus kiisiti lapse nime ja vanust.
Nime kasutati iiksnes selleks, et mairata kindlaks lapse sugu ning tagada intervjueerimisel
isiklik ja turvaline kontakt. T66 kdigus asendati nimed anoniilimsete koodide ga, mistdttu ei
olnud lapse identiteet analiiiisi etapis enam tuvastatav. Vanuse kiisimine oli vajalik selleks,
et kinnitada lapse kuulumist uurimuse sihtriihma ehk 5—6-aastaste laste hulka ning mdista
vastuseid eakohasest arengutasemest ldhtuvalt. Esimeses teemaplokis uuriti lapse
varasemaid kogemusi méngimisega erinevates looduslikes keskkondades. Teises plokis
keskenduti méngule looduses. Ploki viimane kiisimus kisitles, kui kaua laps looduses
mingida saab. Kolmas plokk kisitles lapse tundeid ja kogemusi looduses méngides, et
moista emotsionaalset moju ja tuua védlja vdimalikud takistused. Kasutasime
emotsioonikaarte, et laps saaks oma tuju visuaalselt vdljendada. Neljas plokk keskendus
soovidele ja ideedele, et koguda ettepanekuid vabamingu paremaks toetamiseks
looduskeskkonnas. Kiisimused uurisid, kas laps sooviks looduses mingida rohkem ja mida

saaks selleks muuta.

Vanemate intervjuu algas taustaandmete kogumisega (lapse vanus, elukoht, pere koosseis),
mis on vajalik analiilisi loomiseks. Teine plokk uuris vanemate hoiakuid ja hinnanguid
vabaméngu olulisuse kohta looduses, kiisimused keskendusid vanemate vaédrtushinnangutele
ja lapse mingukogemustele. Kolmas plokk késitles lapsevanemaga koos méngimise
kogemust, et selgitada vélja vanemate osalus ja sagedus looduses méngimisel. Neljas plokk

uuris takistusi ja piiranguid, mis vdivad mdjutada looduses mingimist, sealhulgas hirme ja
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praktilisi raskusi ning viies plokk keskendus toetamise voimalustele, et koguda vanemate

ettepanekuid vabaméngu soodustamiseks nii kodus kui lasteaias.

2.3 Uurimisprotseduuri Kkirjeldus

Uurimus viidi 14bi kolmes Harjumaa lasteaias, mis paiknesid erinevates keskkondades:
linnapargi ldhedal, metsa- ja mereddrses piirkonnas, lisaks uusarenduse piirkonnas. Pérast
lasteaia juhtkonnalt loa saamist edastati lapsevanematele uuringu teavitus jandusolekuvorm
(Lisa 4). Uuringus osalemine oli vabatahtlik ning osalejatel oli digus igal ajal katkestada
intervjuu. Laste osalemiseks koguti lapsevanema kirjalik ndusolek ning lapselt kiisiti enne
intervjuud suuline ndusolek (lapsele arusaadaval viisil selgitades uuringu eesmarki).
Andmete kogumiseks viidi 1dbi poolstruktureeritud intervjuud laste ja vanematega,

kasutades kummagi sihtriihma jaoks eraldi kiisimusplokke.

Enne pohiuuringu intervjuude ldbiviimist viidi 1dbi pilootintervjuud, et hinnata laste ja
lapsevanemate kiisimusplokkide selgust, sobivust ning intervjueerimisprotsessi toimivust.
Pilootuuringus osales kolm 5—6-aastast last ja kolm lapsevanemat iihest valimis olevast
Harjumaa lasteaiast. Pilootintervjuu kdigus tuli esile, et laste kiisimused olid vanusele
sobivad ning visuaalsed abivahendid (loodusfotod ja emotsioonikaardid) aitasid lastel
vastuseid paremini sonastada. Lapsevanemate pilootintervjuu kinnitas, et kiisimused olid
selged, teemakohased ja ei tekitanud arusaamatusi. Vestlus kulges loogiliselt ning andis
piisavalt infot vanemate hoiakute, kogemuste ja takistuste kohta, mis on seotud laste
looduses méngimisega. Seetdttu ei olnud vanemate intervjuukiisimustikus vaja teha sisulisi
muudatusi. Pilootuuringu kdigus selgus, et laste intervjuud kestsid 7—8 minutit vOrreldes
algselt kavandatud 10—15 minutiga ning vanemate intervjuud umbes 15 minutit varasema
20-30 minuti asemel. Kuna pilootintervjuude kiisimusplokkides ei tehtud sisulisi muudatusi,
kaasati pilootuuringu kédigus kogutud andmed 10ppanaliiiisi. Pilootintervjuud viidi 1ébi

ajavahemikus 7.-9. jaanuarini 2026.

Kokku viidi 1dbi 50 poolstruktureeritud intervjuud laste ja lapsevanematega, kasutades eraldi
kiisimusplokke: laste intervjuus oli 16 kiisimust ning lapsevanemate intervjuus 21 kiisimust.
Intervjuud toimusid individuaalselt ning need helisalvestati. Keskmiseltkestis laste intervjuu
9 minutitja 14 sekundit, kdige pikem intervjuu kestis 14 minutit ja 13 sekundit, kdige lithem

kestis 5 minutit ja 10 sekundit. Vanemate intervjuud kestsid keskmiselt 14 minutit ja 44
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sekundit, kdige pikem intervjuu kestis 26 minutit ja 2 sekundit ja kdige lithem intervjuu
kestis 8 minutit ja 21 sekundit. Uhe lapse intervjuu kiigus tuli helisalvestamine ajutiselt
katkestada, kuna lapsel tekkis hambavalu. Pérast liihikest pausi, kui lapse enesetunne

paranes, viidi intervjuu ldpuni.

2.4 Valimi kirjeldus

Uurimistdos osales kokku 25 last vanuses 5—6 aastat ning 25 lapsevanemat, kes moodustasid
kaks omavahel seotud valimi rithma. Laste riihm, kuhu kuulusid kolmest Harjumaa lasteaiast
parit 5—6-aastased lapsed ja vanemate rithm, kuhu kuulusid samade laste lapsevanemad.
Selline valim véimaldas korvutada laste ja vanemate arvamusi ning analiilisida vabaméangu
kogemusi nii pere kui lasteaia kontekstis. Valim moodustati mittetdendosusliku
eesmérgipérase valimi eeldusel. Osalemiseks oli vajalik, et laps oleks vanuses 5—6 aastat,
lapsevanema kirjalik ndusolek ning lapse suuline ndusolek enne intervjuud. Uuringu

labiviimiseks lasteaia riihmas kiisiti kirjalik luba ka lasteaia juhtkonnalt (Lisa 3).

Igast lasteaiast osales 7—10 last koos sama arvu lapsevanematega, tagades valimi
tasakaalustatud jaotuse ning vdimaldades keskkondade 1dikes tehtavaid vordlusi.
Sektordiagramm néitab (joonis 1), et valim holmab linna-, aleviku- ja kiila piirkonna peresid,
mis voimaldab analiiiisida, kuidas erinev elukeskkond mojutab laste voimalusi looduses

vabamainguks ning millisel mééral looduslik ruum on nende igapievaelus kittesaadav.

mAlevik mLinn mKiila

Joonis 1. Valimi jagunemine elukoha jargi.
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Lapsevanemate valimi hulgas oli perede suurus erinev, ulatudes kolmest kuni viie litkmeni.
Uurimuses osalenud perede koosseisu kuulusid ema, isa ja lapsed. Kdige arvukamalt
esinesid 4-litkmelised pered, keda oli kokku 15. Neile jiargnesid 3-litkmelised pered (4
vanemat) ning 5-litkmelised pered (6 vanemat). Selline jaotus annab iilevaate
perestruktuurist, milles lapsed igapédevaselt kasvavad, ning voimaldab tulemuste
tolgendamisel arvestada pere suurusega seotud eripdrasid. Perede suuruste jaotus esitati

sektordiagrammina (joonis 2), et tuua selgelt esile kategooriate vahelised erinevused.

m 3-litkmeline perekond m 4-liikmeline perekond m 5-liikmeline perekond

Joonis 2. Valimi jagunemine perekonnaliikmete arvu jérgi.

Uurimuses osales kokku 25 last. Laste seas oli 14 tiidrukut ja 11 poissi, kellest 23 olid 5—
aastased ja 2 last 6-aastased. Lapsed pédrinesid kolmest eri piirkonna lasteaiast, mis
voimaldas uurida vabamingu kogemusi mitmekiilgsest vaatenurgast: uusarenduse piirkond
(AL) -9 last, linnapargi piirkond (LL) — 9 last, metsa ja ranna piirkond (RL) — 7 last. Valim
andis voimaluse vorrelda laste kogemusi erinevates keskkondades, tuues esile, kuidas
elukeskkond vOib mdjutada lapse voimalusi looduses mingida ning kujundada nende
arusaamu vabaméngust. Need andmed aitasid tulemusi tdlgendada ning kirjeldada vastuste

voimalikku seotust osalejate kontekstiga.

2.5 Andmeanaliiiis

Intervjuude analiitisimiseks kasutati induktiivset kvalitatiivset sisuanaliiiisi (Laherand, 2008,
1k 291), mis vdimaldab siistemaatiliselt uurida vastuste sisu ja tuua esile korduvad teemad.
Koik intervjuud salvestati helifailidena telefoni diktofoniga ning hiljem transkribeeriti sona-

sonalt, et sidilitada vastuste tdpsus. Seejarel jaotati tekstid teemaplokkide kaupa, ldhtudes
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uurimiskiisimustest: laste arvamused looduses méngimisest, vanemate hoiakud ja

vabamaingu toetamise voimalused.

Intervjuud viidi 14bi individuaalselt, et tagada lapse turvatunne ja keskendumine. Lastele
esitati kiisimused méangulises vormis, kasutati visuaalseid abivahendeid (pildid pargist,
metsast ja mere ddrest ja emotsioonikaardid), et holbustada arusaamist. Inter vjuud toimusid
kokkulepitud ajal lasteaias, heli salvestati ning intervjueerija tegi lisaméarkmeid. Intervjuud
transkribeeriti A. Olevi ja T. Alumie (2024) transkribeerimise programmi “Tekstiks” abil.
Transkribeeritud tekst mahtus A4 formaadis (reavahe 1,5; Times New Roman 12) kokku 319
lehekiiljele. Pdrast salvestatud vestluse tekstiks transkribeerimist (Laherand, 2008, 1k 279)
analiilisiti intervjuude sisu kisitsi. Intervjuude transkribeerimisel eemaldati kdik nimed ning
neile méirati koodid vastavalt lasteaiale ja osaleja riihmale. Kolm lasteaeda tdhistati
koodidega (lapsed AL, RL, LL; vanemad AV, RV ja LV). Uuringus ei kasutatud laste ega
vanemate isikuandmeid ning intervjueeritavad téhistati koodidega. Valimisse kuulunud
lapsed ja vanemad périnesid kolmest Harjumaa lasteaiast, mis paiknesid erinevates
keskkondades: iihes lasteaias oli ldheduses linnapark (nt laps on LL1 ja vanem on LV1),
teises metsa- ja rannaala (nt laps on RL1 ja vanem on RV1) ning kolmandas uusarenduse
piirkond ehk alevi/aleviku piirkond (nt laps on AL1 ja vanem on AV1), kus looduslikku
rohelust esines vihem. Selline jaotus voimaldas uurida, kuidas elukeskkond ja selle eriparad

voivad mdjutada laste vdoimalusi vabamanguks looduses.

28



3. UURIMISTULEMUSED VABAMANGUST LOODUSES

Kiesolevas peatiikis esitatakse uurimistulemused, mis pdhinevad laste ja lapsevanemate
intervjuudel. Tulemused on esitatud vastavalt uurimiskiisimustele. Uurimistulemused on

esitatud peamiste uurimiskiisimuste kaupa, iga uurimiskiisimuse kohta on iiks alapeatiikk.

3.1 Laste intervjuude tulemused

3.1.1 Laste arvamused vabamingust looduskeskkonnas

Antud alapeatiikk annab vastuse esimesele ja kolmandale uurimiskiisimusele ehk mida
arvavad lapsed méingust looduskeskkonnas ja milline on looduskeskkonna roll vabaméangus
tuginedes laste arvamusele. Tuli esile, et lapsed olid kdinud enamikes kohtades méangimas.
Pargis (24 last), metsas (24 last), rannas olid kdinud koik, aasal olid lapsed nendest kohtadest

kdige vihem méngimas kéinud (17 last).

Esimesest, teisest ja neljandast teemaplokist selgus vabamingu isloom, kus kiisisime,
milliseid ménge lapsed looduses méngivad, mida tavaliselt méngivad ja mida sooviksid
maéngida. 17 last vastas, et neile meeldib mangida kulli (tagaajamine), 16 last vastas, et neile
meeldib ronida nii puu otsas kui ka ronimisaladel, rolliménge nimetas 12 last, nt. koduméng,
kohvik, koeraméng, sddalane jariiiitel. 10 lapsele meeldis méngida peitustja 10 last t3i vélja,

et neile meeldib liivalossi rannas ehitada.

Uuringu tulemused néitasid, et lapsed mingivad looduskeskkonnas viga mitmekesiseid
mainge. Laste méngud ulatusid traditsioonilistest méngudest kuni looduslike materjalide ja
avatud maastiku pakutavate voimaluste kasutamiseni. Kdige sagedamini nimetasid lapsed
fuitisilisi ja litkumisménge, millele jargnesid looduslikud ehitus- ja avastamismangud. Neli
last toi vilja teistest erinevaid ménge: ,,Uka-uka, mina prii”, ,,Virvipott”, , Kivi-paber-
kddrid”ja,,Pimekana”. Laste ja vanemate vastuste vordlus néitas, et selles kategoorias esines
valdavalt iiksmeel, kuna molemad pooled kirjeldasid looduses toimuvat méngu aktiivse
liikkumise, loovuse ja looduse avastamise kaudu. Monel juhul esines osaline kooskola, kus
laps nimetas konkreetseid ménge, samas kui vanem kirjeldas méngu iildisemalt.

Pimekana mdngin natukene... (AL9)

Kivi-paber-kddrid. (LLS)
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Uusarenduspiirkonnas (AL) ja pargis asuvas lasteaias (LL) nimetasid lapsed, et nad kdivad
koige rohkem pargis méngimas. Ranna ja metsa ldhedal asuvas lasteaias toid lapsed vilja, et
maéngimas kdiakse kdige enam rannas (RL). Andmete pohjal kidiakse aasal médngimas koige
harvem: enamik lapsi (16) itles, et seal mingitakse kdige vihem, ning 8 last ei maininud
aasal mingimist {ildse. Kdige sagedamini mangitakse elamupiirkonna ldheduses asuvates

parkides.

Teise ploki esimeses kiisimuses uurisime, kas lastele meeldib looduses miangimas kéia ja
mille pérast see neile meeldib. 25 lapsest 24 vastasid kindlalt jah, et neile meeldib looduses
mingida. Uks laps iitles, et talle looduses méngimine ei meeldi, lisades tépsustusena rannas
(LL6). Analiiiisi kdigus selgus, et laps ei seostanud randa looduskeskkonnaga ning seetdttu
vastas eitavalt, kuigi tema vastus viitas tegelikult konkreetsele looduspaigale. Looduses
méngimine meeldis kodikidele lastele. Moned pohjendused, miks lastele looduses mingida

meeldib:

Jaa, sest loodus on mulle huvitav ja kuidas puud kasvavad (AL2).
Jaa, sest tore on teha seal puudest onni (AL7).

Jah, sest tunned enda sees virsket ohku ja sa ei ole kogu aeg toas (AL9).

Looduses méngimisel tuli esile, et lapsed kasutavad enim méingimiseks looduslikke
vahendeid (kébid, oksad, liiv, lehed, kivid, sammal, merekarbid, lilled), kuid vastustest tuli
vilja ka enda kaasavoetud minguasju (dmber, kiithvel, pall, reha, jalgratas, hiippendor,
suusakepp). Enamasti mingivad lapsed looduslike vahenditega ning mdned lapsed

kasutavad ka mitte looduslikke vahendeid.

Mul oli suusakepp kaasas, 10in tihe jddtiiki pooleks ja siis ma mdngisin sellega. Et nagu
Jjdd on nagu mingi teine koletis ja siis ma voitlesin jddga (RL5).
Tavaliselt ma votan kiihvli ja dmbri kaasa. Ja ma otsin seal puutiikke ja siis ma vaatan, mis
meenutab mulle mingit kuju voi midagi (AL9).
Mitte millegagi, ainult iseendaga ja loodusega. Ainult kui mul on vdga vaja, ma votan

kébisid ja oksi (AL4).

Uuringust selgus, et 16 last saab looduses viibides endale méngu ise vélja mdelda, mis
nditab, et mdngu algatamine tuleb loomulikult nende endi poolt. 5 last vastasid, et méngu

valib keegi teine (ema, isa, vanaema), see nditab, et nendes peredes suunab tdiskasvanu
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tegevusi rohkem vdi valitakse loodusming pigem iihiselt planeeritud tegevusena. Ulejdinud
4 last vastasid, et méngu valivad vaheldumisi iihel korral laps ja teisel korral lapsevanem,
toimub jagatud otsustamine, kus lapse autonoomia ja tidiskasvanu juhendamine vahelduvad

vastavalt olukorrale.

Kuna eelkooliealiste laste ajamoiste on alles kujunemisjargus, véljendasid lapsed kestust
vaga erineval viisil. Moned lapsed kasutasid umbmaééraseid hinnanguid palju voi viga kaua,
teised sidusid kestuse vanemate juhistega (nii kaua kui emme ja issi iitlevad), ning esines
téapseid, kuid ka ebatipseid ajahinnanguid (nt 7 minutit, 3 tundi, 5 tundi). Selline varieeruvus
on selles vanuses tavaline ning kinnitab, et lapse vastused pohinesid pigem kogemuslikul
tajul kui tipsel ajamddtmisel. Seetdttu keskendusime kestuse kiisimuses lapse kogemusele,

eesmairgiga madista, kas lapse hinnangul on tema looduses viibimise voimalused piisavad.

3.1.2 Vabamiingu roll looduskeskkonnas tuginedes laste arvamusele

Kolmandas teemaplokis selgus emotsioonikaartide abil, et kdik 25 uuringus osalenud last
kirjeldasid enda tuju looduses mingides rddmsana. Ukski laps ei seostanud looduses
viibimist negatiivsete tunnete vdi ebamugavusega. Tulemused viitavad sellele, et looduses
mingimine pakub lastele nii emotsionaalset heaolu kui ka sisemist rahulolu, mis omakorda

soodustab vabamingu kujunemist ja stivenemist.

Toetudes laste arvamusele saime teada, mis on looduses méngimise juures koige toredam ja
kuidas saaks see veel toredam olla. Laste arvamuste pohjal analiiiisiti kahte omavahel seotud
kiisimust: mis on looduses médngimise juures kdige toredam ning kuidas voiks looduses
mingimine olla veel toredam. Nende kiisimuste ithendamine vdimaldab mdista nii laste
praeguseid positiivseid kogemusi kui ka nende soove ja ideid vabaméngu toetamiseks
looduskeskkonnas.

Laste vastustest selgus, et looduses mingimise juures peetakse kdige toredamaks
liitkumisvoimalusi, looduslike materjalide kasutamist ning vdimalust ise tegevusi vilja
moelda. Mitmed lapsed tdid esile ronimise, jooksmise ja teiste litkumisméngude voimaluse,
mis muudab looduses miangimise nende jaoks ponevaks ja aktiivseks tegevuseks. Samuti
peeti oluliseks loodusmaterjalide kasutamist méngus, nditeks kiabide, okste, kivide vai liiva
abil erinevate mangude loomist. Vastused nditavad, et looduskeskkond pakub lastele avatud

minguvdimalusi, kus méngu sisu kujuneb laste enda ideedest ja kujutlusvdoimest.
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Sellepdrast, et mulle meeldib seal riititlit méngida. Igal pool saaks kidia, et igal pool oleks
loodus (RL7).

Saab joosta ja otsida erinevaid asju, sammalt ja puutiikke (AL9).

Lisaks toid lapsed vilja, et looduses méngimine voiks olla veel toredam, kui seal oleks
rohkem erinevaid tegevusvOimalusi. Moned lapsed soovisid méngida rohkem erinevaid
minge, nditeks kulli, peitust voi rollimange. Samuti mainiti soovi ehitada looduses rohkem
onne vOi kasutada erinevaid looduslikke materjale midngude loomiseks. Vastused viitavad
sellele, et lapsed védrtustavad looduskeskkonnas méngimise juures eelkdige vabadust,

loovust ja voimalust ise méngu kujundada.

Loodusest mingi kuju otsida ja siis moelda mis see on (AL3).

... Nditeks esimene otsib kdbisid, et teha kujusid, teine kes leiab viga palju oksasid ja teeb neid

kujusid... kes esimesena koike teeb, tema voidab (RL3).

Enamik uuringus osalenud lastest vastas, et looduses mangimise juures ei ole midagi, mis
neile ei meeldiks. See viitab sellele, et lapsed seostavad looduskeskkonnas méngimist
valdavalt positiivsete kogemuste ja emotsioonidega. Mdned iiksikud lapsed toid siiski vilja
konkreetseid olukordi voi keskkondi, mis nende jaoks vidhem meeldivad. Néiteks mainiti
teatud looduskohti voi olukordi, mis vodivad olla seotud lapse isikliku kogemuse voi
arusaamaga looduskeskkonnast. Sellised vastused néitavad, et laste hinnangud looduses
mingimisele vdivad olla mdjutatud nende varasematest kogemustest voi sellest, kuidas nad
teatud keskkondi tdolgendavad. Laste vastused néitavad, et looduses méangimisega seotud
negatiivseid kogemusi esines vidga vihe. Enamik lapsi ei osanud nimetada midagi, mis
looduses mangimise juures héiriks, mis viitab sellele, et lapsed kogevad looduskeskkonnas

mangimist valdavalt positiivsena.

Kui ainult iiks puu on (RL7).
Ainult siis, kui ma leian priigi, siis mulle ei meeldi, et keegi on lisanud selle loodusesse,

aga siis ma otsin priigikasti ja viskan priigikasti selle (AL4).

Neljanda teemaploki kiisimuste eesmérk oli saada iilevaade laste ideedestja soovidest seoses

looduses méngimisega ning moista, millised tegevused voiksid nende arvates muuta
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looduses viibimise jaméngimise veel huvitavamaks. Teemaploki esimeses kiisimuses uuriti,
milliseid tegevusi lapsed sooviksid looduskeskkonnas veel teha. Lapsed vastasid erinevalt ja
kordusi ei olnud, aga mainiti mitmel korral, et soovitakse sopradega koos méingidaja perega

koos aega veeta.

Koos perega minna loodusesse (RL2).

Sopradega nii, et ema, isa kaasa ei tulegi (LL6).

Ule poole lastest mainisid liikumisega seotud ménge vdi tegevusi, niiteks kukerpalli teha,
joosta, hiipata ja onne ehitada. Tulemustes ei esinenud soolisi v0i vanuselisi erinevusi.
Lisaks tuli vastustest vélja, et lapsed kogesid looduses méngimist valdavalt rodmsa ja
positiivsena, kasutasid méngus looduslikke materjale loovalt ning algatasid oma mingud
enamasti ise. Samuti jagasid lapsed mitmeid soove ja ideid, kuidas looduses mangimist veel

ponevamaks muuta, nditeks rohkem oues olla (ALS), peitus, kull, kalamdng (AL1).

3.2 Lapsevanemate intervjuude tulemused

Sissejuhatavate kiisimuste pohjal selgus, et kdik lapsevanemad hindavad looduses viibimist
positiivselt. Vanemate sonul tekitab loodus hea enesetunde, toetab rahunemist ning
vdimaldab vabaneda igapievasest pingest. Ukski lapsevanem ei seostanud looduses
viibimist negatiivsete kogemuste voi ebameeldivate emotsioonidega. Vastused nditasid, et
looduses olemine mdjub tdiskasvanutele tasakaalustavaltja seda peetakse oluliseks ka lapse

heaolu seisukohalt.

Oi, vdga palju. Ma ainult olekski seal, oma t60 tottu olen ma palju viljas ja mulle meeldib
sporti teha, palju vdiljas olla ja siis lastega ka motleme vdljas. Meil on oma aed ka, siis meil on hea
oues kogu aeg olla, kui tahtmist on (RLI).

Ja kindlasti sellepdirast me kolisime kiilla, et enne elasime linnas, aga otsustasime, et

lastega on lihtsam ja monusam kiilas elada (RL2).

Uuringu sissejuhatavate kiisimuste iiheks eesmérgiks oli mdista lapsevanemate enda
kogemust seoses looduses médngimisega lapsepdlves. Lapsena viibiti looduses palju, sest
elati maal voi véikses kohas, tdiskasvanuna on kolitud suurlinnale 1dhemale ja loodusest

kaugemale. Vanemad kirjeldasid, et nende lapsepdlves oli looduses mingimine igapdevane
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tegevus ning vOimalus vabalt dues litkuda oli vorreldes tdnapdevaga oluliselt suurem.
Mitmed vanemad tdid esile, et loodus pakkus omal ajal nii médnguvahendeid kui ka rohkelt

ruumi ja vabadust.

Viga palju, kindlasti rohkem kui tdnapdeva lapsed, ma arvan, et ikka hommikul sai vilja
mindud ja vanemad ajasid ohtul tuppa. Noh, teismeeast see muidugi muutus, aga enne seda ikkagi
vdga palju (AVS).

Mina mdngisin vdga palju, sest ma olin maalt ja ma kdisin tiksi, tuiasin metsas ringi, meil
ei olnudki seal ldhedal mingisuguseid teisi lapsi, nii et ma vdga palju jah tuiasin ringi keset metsa

(AV9).

3.2.1 Vabamiingu olulisus looduskeskkonnas vanemate arvamusel

Vanemate vastustest selgus, et kdigile meeldib lapsega looduses méngimas kéia. Mitte iikski
vanem ei véljendanud selle suhtes negatiivset voi kohkleva iseloomuga hoiakut. Kiisimusele,
kus vanemad lapsega kdige sagedamini looduses kdivad, tdi valdav enamus vilja pargi, mida
peeti ligipdédsetavaks, turvaliseks ja mitmekiilgseid tegevusi vdimaldavaks keskkonnaks.
Lisaks mainiti regulaarselt metsa, ranna-ala ja koduldhedasi ménguvéljakuid. Paljudest
vastustest selgus, et méngimise asemel sdidavad lapsed looduses jalgrattaga voi

toukerattaga.

... kivikesed voi kepikesed leiavad, millega nad siis mida iganes vilja motlevad, loobivad
voi tassivad kaasa voi rddgivad mingi oksamehikese juttu, et kes see teab. Aga enamasti jooksevad
lihtsalt ringi onju, vaatavad, mida ponevat selle jdargmise puu taga on ja kas saab kuskilt kiinkast

tiles ronida voi millegi otsa ronida... (AL4).

Vanemate kirjelduste pohjal kasutavad lapsed looduses mangimiseks viga mitmekesiseid nii
looduslikke kui ka kodust kaasa vdetud vahendeid. Koige sagedamini mainisid
lapsevanemad, et lapsed kasutavad mingus looduslikku materjali: oksad, pulgad, kivid,
kabid, liiv, muld, sammal, lehed, lilled, rohi, lumi, puutiikid ja merekarbid. Lisaks
loodusmaterjalidele kasutavad lapsed looduses sageli ka kodust kaasa voetud
ménguvahendeid (jalgratas, tdoukeratas, pallid, kiihvlid, dmbrid, liivavormid, purgid,
rannavahendid ning hooajast soltuvalt suusad, kelgud ja labidad). Mitmed vanemad
maérkisid, et laps kasutab loodusmingudes ka uurimisvahendeid nagu luup, binokkel,

mikroskoop voi taskulamp, mis voimaldavad loodusnéhtusi ldhemalt uurida ja avastada.
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Oluliseks peavad lapsevanemad looduses méngimise juures vérsket Shku, paremat s66giisu
ning dues viibimine mojub rahustavalt ja tagab hea une. Laste ja vanemate vastused néditavad,
et looduses méngitakse peamiselt looduslike materjalidega. Erinevus ilmnes peamiselt
selles, et vanemad toid sagedamini kui lapsed vélja kodust kaasa voetud vahendeid, milleks
on dmbrid, kiithvlid, liivavormid, pallid, rattad, tdukerattad voi uurimisvahendid (luubid,

binoklid, taskulambid).

...vdrske ohk on oluline, sest siis on tal parem s60giisu, siis on tal parem uni ja ta on

looduses... (AV7).

Vanemate vastustest selgus, et looduses méngides leiavad lapsed enamasti ise endale
tegevuse, kuigi soltuvalt olukorrast esineb ka juhendatud voi tihiselt kokkulepitud tegevusi.
Paljud lapsevanemad kirjeldasid, et juba loodusesse joudes asub laps loomulikult uurima
timbritsevat, leidma ménguks vajalikke vahendeid ning algatama ménge iseseisvalt.
Tegevustes kerkisid esile matkadel kdimine 8 korda, jalutamas kéiakse 7 korral vanema
vastuses ja seenel kdimist 5 korral, toodi vélja ka rollimidnge ja lapsele huvipakkuvaid
liikuvaid tegevusi. Laste ja lapsevanemate vastuseid korvutades esines selles kategoorias
enamasti kooskodla. Analiilisi tulemused néitasid, et enamikul juhtudel algatab méngu laps

ise.

No erinevad sellised voib-olla to6d imiteerivad tegevused, kas kdruga midagi vedada voi
seal neil oli voimalik ka oma, oma liiva alal ka meie aias enda toimetusi teha. Nad keedavad seal
stitia, siis nad teevad kooki ja noh, selline kéogimdngimine ja siis neile meeldib igasugu asju
haamriga puruks taguda, nditeks vdikseid mudelautosid ka ponev lammutada... Mere ddrde séitma
voi midagi vedama voi a la siis meie neid looduspargi priigikasti tiihjendama voi mingisuguseid

tormiga maha langenud puid koristama, siis on nad kopsti kohal (RVS).

Vanemate vastustest ilmnes, et lapsed viibivad looduses keskmiselt 1-2 tundi korraga, kuid
kestus sOltub tugevasti aastaajast ning pere harjumustest. Laste ja vanemate vastuste
vordlusest ilmneb osaline liksmeel: kuigi lapsed tajuvad looduses viibimise kestust
subjektiivse ja ajaliselt méiratlemata kogemusena, kinnitavad vanemate tépsemad
hinnangud, et tegelik viibimisaeg jd4b enamasti mitme tunni piiresse. Enamik vanemaid
markis, et suveperioodil ollakse looduses oluliselt kauem, sageli mitu tundi jérjestja monel

juhul 1segi pool pieva kuni terve pdev. Talvisel ajal on looduses viibimine iildiselt lithem ja
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sagedus véiksem, jdddes enamasti 45 minutist kuni 1,5 tunnini. Mitmed lapsevanemad
markisid, et kuigi nad védrtustavad looduses viibimist, ei vOimalda argipdevarutiin, pikk
toopdev voi lapse huviringid alati loodusesse minekut nii sageli, kui nad sooviksid.
Ajapuudust ndhti takistusena eriti nddalavahetustel, mil pere soovib puhata voi tegeleda
muude kohustustega. Ajakitsikuse otsese takistusena tdi vélja 3 lapsevanemat. Veel peeti
takistuseks halba ilma 8 korral ja ekraanide ees viibimist 5 korral. Lapsevanemate ja laste
vastused eristusid tdielikult, kuna lapsed tajuvad takistusi pigem isikliku kogemuse kaudu,

vanemad aga struktureeritult ja ohutuse kaudu.

... ma arvan, selle iihisaja leidmine, et lihtsalt graafikud on nii tihedad... (AV2).
...Mida rohkem lapsel on ekraane, seda enam peab kuskilt midagi nagu tagasi tombuma,

on ju. Ja see on kahjuks médnguaeg (LV2).

Vastustest selgus, et looduses mingimisega seostuvad hirmud ja mured olid enamasti seotud
turvalisusega. Koige sagedamini mainiti veekogusid, mida vanemad pidasid potentsiaalselt
ohtlikuks, eriti juhul, kui laps on veel vdike voi ei oska ujuda. Samuti tunti muret
metsloomade ja roomajate, eelkdige madude pirast. Mitmed lapsevanemad tdid esile ka
kukkumisega seotud riskid, nditeks ebatasasel maastikul komistamine, puude otsast voi
minguviljakult kukkumine, kivide vdi juurikate peal libastumine. Uheksal korral vanemad

vastasid, et ei seostu looduses viibimisega tihtegi hirmu ega muret.

No kui me rddgime veekogust, siis loomulikult onneks kdib laps ujumas ka, aga noh, ikkagi
on selline valves olek, et liiga seal stigavale ei liheks (LV1).
Ma ise nditeks kardan usse, madusid, et nditeks, kui me metsas kdisime, siis see oli minu
Jjaoks niisugune hirm, ma proovin seda talle mitte edasi anda, aga ma ikkagi proovin, et oleks

ettevaatlik (LV5).

3.2.2 Vabamangu roll looduskeskkonnas vanemate arvamusel

Kdikide (25) lapsevanemate vastustest selgus, et looduses méngimine mdjutab lapsi nende
hinnangul selgelt positiivselt. Laste ja vanemate vastused positiivse moju kohta vabamangus
looduskeskkonnas kattusid tiielikult. Vanemad tdid esile, et looduses viibimine toetab lapse
flilisilist tervist, parandab und ja s06giisu ning aitab kaasa emotsioonide tasakaalustamisele.

Samuti peeti vabaméngu looduskeskkonnas oluliseks lapse motoorse arengu ja iildise
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arenguprotsessi seisukohalt. Looduses tegutsemist késitleti lapsepdlve loomuliku ja vajaliku

osana, mis toetab lapse vaimset ja fiitisilist heaolu.

...ma ei tea, see on number iiks, mis peaks lapsepolves ja just viiksemas eas olema, et see
vaba mdng, looduses. Et see arendab koigepealt motoorikat, ma arvan. Ja tinu sellele arenevad

koik need muud intellektuaalsed oskused (LV3).

Enamik lapsevanematest peab looduses mingimist viga oluliseks ning leiab, et laps voiks
senisest veelgi sagedamini looduses viibida. Vanemate hinnangul toetab looduses
mingimine lapse fliiisilist, emotsionaalset ja sotsiaalset arengut ning pakub lastele rahu,
rddmu, loovust ja vabadust, mida nad igapievases keskkonnas alati ei koge. Uks lapsevanem
markis, et tema laps juba viibib looduses piisavalt, kuid ei arvanud, et looduses kdimist oleks
liiga palju. Mitmed lapsevanemad tdid vélja, et sagedasemat looduses viibimist toetaks ka
parem varustus (nt sobiv riietus, jalandud, kaasavdetud vahendid), samuti ponevad ja lapse
huvi dratavad tegevused, mis motiveeriksid last loodusesse minema. Mdned vanemad
markisid, et abi oleks ka teadlikumatest soovitustest, milliseid tegevusi lapsega looduses
teha, et muuta véljasdidud sisukamaks.

Uuringu tulemustest tuli esile, (24 vanemat vastasid), et laps vdiks rohkem looduses
mingida. Uhe lapsevanema vastusest selgus, et kdik soltub ajast, lapse tujust ja

toograafikust.

... ma olen nagu nous, et tanapdeva lapsed voiksid iildjuhul rohkem nagunii viljas olla.
Mdngida looduses on veel koige parem. Ma arvan, see looduse olek ja noh, nii-éelda nagu
litklusest eemal, see juba nagu on monus, puhas ohk ja kindlasti see on lihtsalt, ma arvan, vaimsele

tervisele, juba meile koigile hea (AV1).

Sagedamini aitaks lapsevanemate hinnangul lapsi loodusesse méngima viia suurem ajaline
ressurss. Mitmed vanemad tdid esile, et tookoormus ja tihe pdevakava jitavad vihe
voimalusi lapsega koos looduses viibimiseks. Looduses médngimise sagedus ei soltu ainult
vanemate hoiakutest, vaid ka nende igapievastest kohustustestja ajaplaneerimisest. Rohkem
vaba aega vOimaldaks vanemate hinnangul veeta lapsega rohkem aega dues ning toetada

seelébi lapse regulaarset looduses mangimist.

Ma ei peaks to6l kdima nii palju. Rohkem vaba aega, ma arvan (AVS).
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Lapsevanemate hinnangul avaldub kodune toetus vabamingule looduses eelkdige otsuses
minna lapsega Oue vOi looduskeskkonda, mida td1 esile kiimme lapsevanemat. 19
lapsevanema hinnangul veedavad lapsed lasteaias piisavalt aega dues ja looduses ning nad
on laste duesolekuga rahul. Lapsevanema (6) hinnangul vdiksid Opetajad lastega senisest
sagedamini lasteaia duealalt vdlja minna ning rohkem tegevusi seal 1dbi viia. Vanemad
leidsid, et ponevate duevahendite kasutamine ja Opetaja enda aktiivne eeskuju motiveerik sid

lapsi looduses viibima.

Lasteaed juba teeb pdris palju minu meelest selles osas dra, lapsed on pdris palju oues, ma

ei tea, kas saab rohkem olla veel oues, kui iildse lapsed on... (LV6).

Tulemustest selgus, et nii lapsed kui lapsevanemad tunnevad end looduses hésti ja peavad
seal mangimist oluliseks. Lapsed iitlesid, et looduses on tore joosta, ronida, méngida
sOpradega ja kasutada mingus kabisid, oksi ja kive. Nad tundsid end looduses alati rddmsana
ning said oma méngud ise vélja moelda. Lapsevanemad kinnitasid, et looduses olemine
parandab lapse und, sd0giisu ja tuju. Samas takistavad loodusesse minekut monikord
ajapuudus, halb ilm ja turvalisusega seotud mured. Enamik vanemaid on rahul sellega, kui
palju lasteaed dues kiib, kuid mdned sooviksid rohkem véljasdite. Loodus toetab laste

vabamaingu véga histi ning nii kodu kui lasteaed voiksid seda veelgi rohkem julgustada.

3.3 Arutelu

Kédesoleva uurimistod eesmérk oli vilja selgitada, mida arvavad 5—6-aastased lapsed
vabaméngust looduskeskkonnas ja kui oluliseks peavad seda lapsevanemad ning milline roll
on vabamdngul looduskeskkonnas lapse méngulises arengus. Uurimistulemused
voimaldasid mdista looduses toimuva vabaméngu tdhendust lapse kogemusest 1ahtuvalt ning

selgitada tdiskasvanu rolli selle toetamisel.

Laste kirjeldused néitavad, et looduskeskkond toetab nende sisemist motivatsiooni ja loob
maéngule positiivse emotsionaalse tausta. Weiri (2020) ja Arola jt (2023) réhutavad samuti,
et loodus mojub lastele rahustavalt ja heaolu suurendavalt, mis aitab selgitada, miks lapsed
kirjeldasid looduses méngimist jarjekindlalt rddmu ja huviga. Kui laps tunneb end turvaliselt

ja elamuslikult, piisib ta tegevuses kauem ning soovib loodusesse tagasi minna (Louv, 2005,

38



lk 99-100). Kéesolevas t60s esitatud uurimuse tulemused kinnitavad ka, et vabaming
looduses ei eelda tdiskasvanu pidevat suunamist. Lapsed oskavad iseseisvalt valida tegevusi,
kohandada méangu vastavalt keskkonnale ja juhtida selle kulgu oma riitmis. See vastab
vabaméngu teooriale kui lapse enda juhitud ja sisemiselt motiveeritud tegevusele (Mohan jt,
2022; Majumdar, 2020). Uuring néditas, et vabaméngu toetamiseks ei ole vaja keerulisi
vahendeid ja olulisemad on aeg, mitmekesine looduskeskkond ja vdimalus lasta lapsel

tegutseda omal moel, mida réhutab ka Wilson (2012).

Lapsed kiivad kodige sagedamini mangimas pargis, metsas ja rannas, kohtades, mis asuvad
lasteaia voi kodu ldhedal. Aasal mingimist nimetati harva. Wilson (2012) ja Oh (2024)
rohutavad, et lapsed kasutavad looduskeskkonda aktiivsemalt siis, kui looduspaigad on
lihtsasti ligipdédsetavad ja pakuvad mitmesuguseid avastamisvdimalusi. Laste igapdevased
mingukohad kujunevad eelkdige nende ldhitimbruse jargi ning nditeks niidualade vdhene
mainimine intervjuude vastustes voib tdhendada, et 1ahikonnas ei pruugi niidualasid olla voi
ei kasutata neid lastega siisteemselt. See omakorda néditab, et keskkonna tiilip ja
kittesaadavus mojutavad otseselt laste voimalusi looduses tegutseda. Teadlik loodusesse
mineku planeerimine pakub lastele rohkem vaheldust ja loovméngu vdimalusi.
Suurendamaks vabaméngu looduskeskkonnas rolli ja sellest saadavat positiivset moju voiks
nii lasteaed kui pere teadlikult planeerida kiilastusi ka teistesse looduspaikadesse, mis

pakuvad teistsuguseid méngukogemusi kui koduldhedased pargid.

Looduses méngitavate miangude hulgas olid kdige levinumad liitkumisméingud nagu kull,
peitus, jooksmine ja ronimine. Lisaks nimetasid lapsed ehitamist, loodusmaterjalidega
méangimist ja rolliminge. Médngimiseks kasutati peamiselt looduslikke vahendeid, kuid
moned lapsed toid esile ka kaasavoetud esemeid, néditeks: d&mber, kiithvel voi pall. Enamik
lapsi {itles, et nad motlevad méngud ise vélja, osa lastest mirkis, et méngu valib monikord
tidiskasvanu voi toimub valik vaheldumisi. Vastustes kerkis esile enim looduslike materjalide
kasutamine ja loovad méngud, mis on kooskdlas arusaamaga, et avatud ja struktureerimata
keskkond soosib loovust, probleemilahendust ja rolliméngu arenemist (Tovey, 2007; Ugaste
jt, 2009). Ehitamine ja kujutlusméngud viitavad vabaméngule omastele elementidele, kus

laps loob tdhendusi ja juhib ise tegevust (Mohan jt, 2022).

Lapsed toid vilja mitmeid tegevusi, mida nad sooviksid looduses veel teha: rohkem

liitkumisménge, sopradega koos méngimist, perega looduses kédimist, onnide ehitamist,
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asjade otsimist ja loodusmaterjalidest kujundite loomist. Vastustes ei olnud soolisi ega
vanuselisi erinevusi. Laste soovid kinnitavad, et nad vairtustavad litkumist, sotsiaalset
suhtlust ja looduslike materjalide loomingulist kasutamist, mis sobitub kdsitlusega loodusest
kui avatud ja vdimalusterikkast ménguruumist (Oh, 2024; Prins jt, 2022). Negatiivseid
kogemusi nimetati harva ning need olid seotud iiksikute olukordade voi konkreetsete
detailidega, nditeks priigi looduses, veega pritsimine voi kui on looduses ainult iiks puu.
Positiivsete kogemuste tugev 1llekaal toetab seisukohta, et loodus pakub lastele

emotsionaalselt turvalist, rahustavat ja heaolu toetavat keskkonda (Louv, 2005; Weir, 2020).

Uuringus osalenud lapsevanemate vastustest ilmnes, et kdik pered kdivad lastega
regulaarselt looduses ning vadirtustavad seda igapdevaelu osana. Mitmed vanemad tdid esile,
et nende enda lapsepdlves veedeti looduses veel mirksa rohkem aega kui tdnapdeva lastel
voimalik on. Lapsevanemate vastused néitasid iiheselt, et looduses méngimist peetakse
lapsele mitmekiilgselt kasulikuks. Vanemate hinnangul toetab looduses viibimine lapse
fliiisilist aktiivsust, parandab und ja sd0giisu ning aitab lapsel rahuneda, mis on kooskolas
késitlustega, mille jérgi loodus soodustab lapse terviklikku arengut, sh motoorikat,
keskendumisvdimet ja emotsionaalset heaolu (Yogman jt,2018; Wilson, 2012; Weir, 2020).
Positiivsena tdid vanemad esile lasteaia rolli, sest lasteaiapdev sisaldab nende sonul sageli
Oues viibimist. See toetab seisukohta, et haridusasutuse looduskeskkond saab olla oluline
vabaméngu toetaja ning pakkuda lastele voimalusi liikumiseks, avastamiseks ja

loovtegevusteks (Oh, 2024; Wilson, 2012).

Vanemate hinnangul viibivad lapsed looduses keskmiselt 1-2 tundi, kuid kestus soltus
aastaajast ja pere rutiinist. Mitmed vanemad tdid vélja, et loodusesse joudmist piiravad
tooaeg, tihe pdevakavaja ilm. Louv (2005) ja Mironova (2023) on toonud esile, et tinapdeva
perede pdevakava on sageli tihe ja struktureeritud, mis voib vihendada laste voimalusi
vabaks ménguks. Samas niitasid vanemate vastused, et nende vdimalused loodusesse minna
sOltuvad suurel miiral ajast ja oludest ning perede tegelikud voimalused ei pruugi toetada

laste looduses méngimist nii regulaarselt, kui vanemad sooviksid.

Ohutuse teema kerkis esile mitmetes vastustes. Kdige sagedamini mainiti veekogusid,
metsloomi, roomajaid, libisemist, kukkumist ja looduses esinevaid ebatasaseid kohti.
Kukharenkova (2023) t61 oma uuringus esile, et vanemate riskitaju mdjutab otseselt laste
voimalusi looduses iseseisvalt litkuda, kuna tdiskasvanu vastutab turvalisuse eest ja

tolgendab keskkonda voimalike ohtude kaudu. Sama ilmnes ka kéesolevas uuringus, kus
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mitmed vanemad nimetasid riske, mis nende hinnangul vdivad lapse tegutsemist looduses

piirata.

Vanemate ja laste arvamusel mdjub looduses méngimine positiivselt: hea uni, fiilisiline
tervis, parem sOogiisu ja tasakaalukam olek. Laste vastustest selgus, et nad sooviksid
mingida rohkem erinevaid ménge ja kasutada erinevaid looduslikke vahendeid méangus.
Koige enam védrtustavad lapsed looduskeskkonnas ise tegemist. Lapsevanemate vastustest
ilmnes, et nad peavad looduses olemist ja mdngimist vdga oluliseks. Vanemad kirjeldasid
loodust kui keskkonda, mis pakub rahu, virsket ohku ja voimalust eemalduda igapie vastest
tegevustest. Tdiskasvanud nidevad looduskeskkonda taastava ja stressi leevendavana, mis
omakorda toetab nii enda kui lapse heaolu (Louv, 2005; Wilson, 2012). Lapsevanemate
vastuseid analiitisides tuli esile, et looduses viibimist peeti vidga kasulikuks ja vajalikuks. See
on kooskdlas Arola jt (2023) ja Weiri (2020) uuringutega, mis rdhutavad looduskeskkonna
emotsionaalset turvalisust ja lapse arengut toetavat mdju. Enamik lapsevanemaid meenutas
oma lapsepdlvest sageli looduses viibimist positiivsena ning kirjeldas vaba duemingu kui
igapéevast tegevust. Need meenutused kattuvad mitmete autorite seisukohtadega (Ugaste jt,
2009; Louv, 2005), mille kohaselt oli varasemates pdlvkondades looduses olemine loomulik

ja pidev osa lapsepdlvest, toetades nii fiilisilist kui sotsiaalset arengut.

Analiiiisides vanemate intervjuude vastuste tulemusi, selgus, et kodu saaks toetada
vabamingu looduses sinna sagedamini minnes ning viibides looduses rohkem aega. Koik
lapsevanemad leidsid, et laps vOiks rohkem looduses viibida. Ajanappus kerkis vastustest
rohkem esile, tookoormus ja tihe ajagraatik muudavad lapsega koos ajaveetmist vihem
voimalikuks. Suur osa lapsevanematest arvas, et lasteaias viibitakse piisavalt dues, kuid
moned vanemad mainisid, et vOiks rohkem lasteaia alalt viljas kdia ja Opetajate eeskuju
motiveeriks lapsi looduses viibima. Kuigi vanemad véértustavad looduses viibimist, ei
pruugi peredel olla vdimalusi seda igapievaselt toetada. Laste looduses méngimise sagedus
suurel méédral soOltub tdiskasvanute ajakasutusest, elukorraldusest ja lasteaia rollist.
Vanemate soov, et lapsed oleks rohkem looduses, viitab vajadusele toetada peresid nii
ajaplaneerimise kui ka ligipddsu voimalustega ning suurendada lasteaia teadlikku panust

looduskeskkonna kasutamisse.
Kahe erineva intervjueeritavate sihtgrupi, nii laste kui ka lastevanemate, kaasamine andis

vOimaluse vorrelda vabaméngu looduskeskkonnas ja selle rolli lapse ning tédiskasvanu

vaatenurgast. Erinevate vaatenurkade korvutamine andis uurimistddle olulise lisavairtuse.
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Lapsed toid esile oma vahetud miangukogemused, vanemad aga jagasid tdhelepanekuid ja
hoiakuid, mille kaudu kujunevad laste tegelikud voimalused looduses tegutseda. Selline
kahepoolne vaade muutis tulemused terviklikumaks. Kdesoleva uuringu eesmirk sai
tdidetud, sest laste ja lapsevanemate intervjuud andsid detailse iilevaate sellest, kuidas
molemad tajuvad vabamangu looduses. Tulemused aitasid mdista nii laste kogemusi kui
vanemate hoiakuid, ootusi ja piiranguid. Vastuste pdhjal oli vdimalik teha jareldusi, kuidas
vabamingu looduskeskkonnas paremini toetada, ldhtudes nii laste kui vanemate
arvamustest. Vabamingu toetamiseks looduses tuleks aega teadlikumalt korraldada.
Lapsevanemad voiksid planeerida nddalasse vihemalt 1-2 kindlat aega (nt nidalavahetusel
vOi Ohtuti), mis on mdeldud teadlikult tihisteks looduses viibimisteks. Lasteaiadpetajad
voiksid planeerida regulaarseid Oppekaike lasteaia territooriumist viljapoole, nditeks metsa,
parki vOi randa. See vdimaldaks lastel kogeda mitmekesisemat looduskeskkonda ning
toetaks vabamingu erinevates tingimustes. Lapsevanemad ja dpetajad saaksid vdimaldada
lastele looduses rohkem iseseisvat tegutsemist, sekkudes ainult vajadusel. Turvalises
keskkonnas iseseisvalt mingimine toetab lapse loovust, enesekindlust ja midnguoskuste
arengut. Samuti ilmnes laste vastustest, et nad soovivad looduses rohkem aktiivselt liikuda:

joosta, ronida, ehitada ning méngida koos sdpradega.
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KOKKUVOTE

Uurimistod eesmairgiks oli uurida laste ja vanemate arusaamu vabaméangust
looduskeskkonnas ning looduskeskkonna rollist lapse méngulises arengus. Kuna vabaméngu
looduskeskkonnas ei ole seni Eestis uuritud, vaid peamiselt on késitletud eraldi, kas
vabaméngu voi looduskeskkonna mdju lapse arengule, siis keskendusime oma t66s sellele
teemale. Vajalik oli selgitada, kuidas need kaks aspekti omavahel pdimuvad. Eesmirgi
saavutamiseks piistitasime kolm peamist uurimiskiisimust: mida arvavad lapsed
vabamédngust looduskeskkonnas, kui oluliseks peavad vanemad vabaméngu
looduskeskkonnas ning milline roll on looduskeskkonnal vabaméngus tuginedes laste ja

vanemate arvamusele.

Uurimistod viidi 1dbi  kvalitatiivse uuringuga ning andmete kogumiseks kasutati
poolstruktureeritud intervjuusid. Valimisse kuulusid kolm Harjumaa lasteaeda asukoha
jargi: linnapark, looduslik mets ja rand, korghaljastuseta uusarenduse piirkond. Intervjuud
toimusid nii laste kui lapsevanematega, kasutades kummagi grupi jaoks eraldi koostatud

kiisimusi.

Uurimustulemustest selgus, et nii lastele kui ka vanematele meeldib looduses viibida. Laste
vastustest ilmnes selgelt, et nad saavad looduses méngides ise valida, mida ja kuidas nad
maéngivad. Samas voib esineda olukordi, kus vanemad suunavad tegevusi kaudselt voi endale
mirkamatult, mistdttu ei pruugi laps alati tajuda tdiskasvanu moju, kuid see on olemas. Laste
vastustest tuli esile, et kdige enam minnakse méngima parki. Looduses méngides valivad
lapsed kdige sagedamini erinevaid litkumisménge voi loovménge, kus kasutatakse peamiselt
looduslikke vahendeid. Vastustest tuli vilja, et lapsed sooviksid looduses veel rohkem
litkumisménge mingida, olla koos sdprade ja perega, ehitada onne ja otsida erinevaid
looduslikke esemeid. Lapsed toid vélja, et enamasti on looduses viibimine seotud
positiivsete kogemustega ja lapsed ei nde takistusi seal olles. Looduses méingimist peavad
lapsevanemad véga kasulikuks ning see toetab laste fiiiisilist aktiivsust, parandab und ja
s00giisu ning aitab lapsel rahuneda. Samuti niitasid uuringu tulemused, et vanemad

soovivad oma lastega rohkem aega looduses veeta.

Kéiesolevas uurimistdos piistitatud uurimiskiisimustele leiti vastused. Laste intervjuud

andsid selge llevaate sellest, kuidas lapsed kogevad looduses toimuvat vabamidngu —
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eelkodige litkumise, avastamise ja loovuse kaudu ning néiitasid, et nad algatavad mingu
enamasti iseseisvalt. Lapsevanemate vastused toid esile, et looduskeskkonda peetakse lapse
arenguks véga oluliseks, kuid pere ajakasutus, tookoormus ja turvalisusega seotud
kaalutlused piiravad laste vdimalusi loodusesse jouda. Uuringu tulemused niditavad, et
vabaméngu toetamiseks on vaja luua lastele rohkem voimalusi mitmekesises loodusruumis
tegutsemiseks ning toetada vanemaid nii ajaplaneerimise kui ka ligipaddsetavate loodusalade
osas. Eesti kontekstis ei ole varem uuritud vabaméngu looduskeskkonnas samaaegselt nii
laste kui nende vanemate vaatenurgast. Uuring toi esile, et lapsed vajavad manguks eelkdige
aega ja avatud keskkonda, samas kui vanemad vajavad tuge ja teadlikkust, et mdista
vabaméngu rolli lapse arengus. Uuringu pdhjal saab teha ettepaneku kasutada lasteaedades
rohkem looduslikku keskkonda, planeerida sihipdraseid véljasdite erinevatesse
looduspaikadesse ning pakkuda vanematele teavet ja tuge, mis aitaks neil voimaldada lastele

teadlikumat ja sagedasemat looduses viibimist.

Kéiesolev uurimustdd loob aluse vabaméngu uurimise jatkamiseks looduskeskkonnas,
voimaldades edaspidi keskenduda tdpsematele teemadele nii kiisimustike kui ka vaatluste
abil. Edasistes uuringutes voiks kiisitluste abil uurida, kui palju aega peavad vanemad
looduses viibimiseks piisavaks, mis seda mdjutab ning mil mééral on laste vaba aeg pérast
lasteaeda planeeritud erinevatele huviringidele ja treeningutele. Samuti oleks oluline
analiilisida, kuidas selline ajakasutus mdjutab laste vdimalusi veeta aega looduses vabalt

mingides.

Uurimuste tulemusi saab kasutada teavitustooks ja teadlikkuse tOstmiseks. See aitaks
vanematel paremini mdista vabamingu tdhendust ning vdib vihendada ka alateadlikku
suunamist voi iileliigset juhendamist. Teadlikkuse tous toetaks nii kodu kui lasteaia koos tood

ja looks paremad tingimused laste vabaméanguks looduses.

Lasteaia ja kodu koost6dd tugevdades saab kujundada iihtsema ja toetavama kogukonna, kus
vadrtustatakse laste looduses viibimist. Nii Opetajad kui ka lapsevanemad tegutsevad iihiselt
ja teadlikumalt, on lihtsam luua lastele head vdimalused looduses olemiseks ja vabaks
manguks — néiteks kdia regulaarselt metsas voi pargis, kus lapsed saavad ise valida tegevusi,
ehitada, méangida rolliménge vOi uurida looduses leiduvaid materjale. Samuti voib

korraldada duepéevi vai iihiseid retki, kus jéetakse lastele piisavalt aega ja vabadust loovaks
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tegutsemiseks. Nii muutub loodus lapse igapdeva loomulikuks osaks, pakkudes voimalusi
iseseisvaks avastamiseks, litkumiseks ja dppimiseks.

Vabamingule looduskeskkonnas piihendatava aja suurendamine lasteaedades. Voiks
praktilise ettepanekuna kaaluda, et lasteaiad votaksid kasutusele niiteks kord kuus toimuva
looduses viibimise pdeva, mille kdigus minnakse loodusesse ilma ette planeeritud
tegevusteta, voimaldades lastel seal vabalt méngida. Soovime, et lapsed kannaksid looduses
vabamingu kogemuse edasi ka koju, mdjutades vanemate hoiakuid ja tdstes nende
teadlikkust looduses viibimise olulisusest. See vdib suunata vanemaid rohkem véartustama

looduses koos veedetud aega ning teadlikumalt seda oma igapievaellu planeerida.
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Lisa 1. Intervjuu kiisimustik lastele

Enne intervjuud tutvustame lastele seda, mida me tegema hakkame. Naitame pilte loodusest

ja erinevatest keskkondadest.

Laste taustaandmed
1. Mis on sinu nimi? (Sugu)

2. Kui vana sa oled? (Vanus)

Teemaplokk 1: Uldine mingukogemus
3. Millises kohas oled sa médngimas kdinud? (pildid metsast, rannast, pargist ja aasast)
Mida sulle meeldib seal mangida?
4. Kui tihti sa nendes kohtades mangimas kéid: jarjesta, kus kdid koige rohkem ja kus

koige vahem (kaardid: park, rand, mets, jne)

Teemaplokk 2: Ming looduses (Uurimiskiisimus — Mida arvavad lapsed vabaméngust
looduskeskkonnas?)
5. Kas sulle meeldib looduses médngimas kdia? (pildid on lapsel ees) Mille parast?
. Milliseid ménge sa seal tavaliselt méngid?

6
7. Millega sa seal méngid? (nt oksad, kivid, liiv, vesi, oma ménguasjad)
8. Kui méngid looduses, kes valib mdngu? (mina ise, keegi teine)

9

Kui kaua sa saad looduses mangida?

Teemaplokk 3: Tunded ja kogemus (Uurimiskiisimus — Milline roll on looduskeskkonnal
vabaméngus tuginedes laste arvamusele?)

10. Milliseks muutub sinu tuju, kui sa méangid looduses? (kaardid emotsioonidest)

11. Mis on seal miangimise juures koige toredam?

12. Mis sulle looduses mangimise juures ei meeldi?

Teemaplokk 4. Soovid ja ideed (Uurimiskiisimus — Milline roll on looduskeskkonnal
vabamaingus tuginedes laste arvamusele?)

13. Mida sa sooviksid veel looduses teha?

14. Kas sa sooviksid senisest rohkem looduses méingida?

15. Milliseid ménge sa sooviksid veel looduses méangida?
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16. Kuidas saaks looduses médngimine olla veel toredam?
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Lisa 2. Intervjuu kiisimustik lapsevanematele.

Selgitus: loodus on looduslik keskkond, mis ei ole inimese poolt rajatud ega kujundatud.

Tutvustame vanematele oma to0 sisu ja selgitame lahti mdisted: vabaméng, looduskeskkond.

Esimeses teemaplokis uuritakse lapsevanematelt laste taustandmeid ja vanemate
taustaandmeid.

1. Lapse nimi

2. Lapse vanus (kokkuviimiseks lapsega)

3. Elukoht (linn/alevik/kiila)

4. Mitu liiget on Teie peres? (kes sinna kuuluvad)

Teemaplokk: Sissejuhatavad kiisimused
5. Kas Teile endale meeldib looduses viibida?

6. Kui palju Te lapsena méngisite looduses?

Teemaplokk 2: Vabamingu olulisus looduses (Uurimuskiisimus — Kui oluliseks peavad
vanemad vabamingu looduskeskkonnas?)
7. Kas Teile meeldib lapsega looduses méangimas kéia?
8. Kus Te looduses kiite kdige rohkem lapsega mingimas? (rand, mets, park jne)
9. Missuguseid médnge laps mangib kdige rohkem looduses?
10. Mida laps kasutab looduses méngides?

11. Mida peate oluliseks looduses méngimise juures?

Teemaplokk 3: Lapsevanema ja lapse koos midngimise kogemus
12. Milliseid tegevusi Te teete lapsega looduses?
13. Kui tihti saate lapsega looduses méangimas kdia?
14. Kui kaua Te seal olete?
15. Kui ldhete koos lapsega loodusesse, kas laps leiab endale ise méngu vai vajab ta

suunamist tegevuse leidmisel? (otsustab laps, otsustab vanem)
Teemaplokk 4: Takistused ja piirangud

16. Mis takistab Teie arvates looduses mangimist?

17. Millised mured voi hirmud seostuvad looduses miangimisega?
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Teemaplokk 5: Toetamise voimalused (Uurimiskiisimus — Milline roll on
looduskeskkonnal vabaméangus tuginedes vanemate arvamusele?)
18. Kuidas looduses mangimine mojutab Teie last?
19. Kas laps vdiks senisest enam looduses méngida? Palun selgitage.
20. Mis aitaks Teil sagedamini looduses mingida koos lapsega?

21. Kuidas Teie arvates saaks lasteaed voi kodu rohkem toetada vabaméngu looduses?
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Lisa 3. Juhtkonna ndusoleku vorm.

Lugupeetud juhtkonna liige!

Oleme Tartu Ulikooli Narva kolledzi 3. kursuse iilidpilased ning koostame bakalaureusetddd
teemal ,,Laste vabaméng looduskeskkonnas laste ja vanemate arvamusel*. Uuringu eesmirk
on selgitada, kuidas 5—6-aastased lapsed ja nende vanemad mdistavad vabaméngu looduses

ning millist rolli see mingib lapse mangulises arengus ja heaolus.

Palume Teie luba uuringu ldbiviimiseks........ lasteaias. Uuring hdlmab poolstruktureeritud
intervjuusid 5—6-aastaste laste ja nende vanematega. Intervjuud toimuvad kokkulepitud ajal
lastega lasteaia ruumides ja vanematega Google Meet 'i keskkonnas neile sobival ajal. Laste
osalemiseks kogume kirjaliku ndusoleku vanemalt ning kiisime lapselt suulise ndusoleku.

Koik andmed esitatakse anoniiiimselt ja neid kasutatakse ainult teadustdo eesmérgil.

Osalemine on vabatahtlik ja intervjueeritaval on digus sellest igal ajahetkel loobuda ning
uuring viiakse ldbi eetilisi pohimdtteid jargides. Palume Teilt tuge ja luba intervjuude

labiviimiseks. Kui Teil on kiisimusi, vastame meeleldi.
Lugupidamisega

[Teie nimi]

Tartu Ulikool, Narva kolledz
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Lisa 4. Lapsevanemate ndusoleku vorm

Lugupeetud lapsevanem

Oleme Tartu Ulikooli Narva kolledzi 3.kursuse iilidpilased ning viime libi uuringut, mille
eesmirk on selgitada, kuidas 5—6-aastased lapsed ja nende vanemad mdistavad vabaméngu

looduses ning millist rolli see omab lapse méngulises arengus.

Uuringus osalemine on vabatahtlik ja intervjueeritaval on digus sellest igal ajahetkel
loobuda. See hdlmab intervjuud Teiega (20—30 minutit) ja Teie lapsega (10—15 minutit).
Laste intervjuud toimuvad 21.01 hommikupoolikul. Palume organiseerida nii, et laps oleks
sellel hommikul lasteaias. Intervjuud toimuvad lastega lasteaia ruumides ja vanematega
Google Meet keskkonnas Teile sobival ajal (rithma dpetaja leiab sobiva aja Exceli tabelist).
Palume otsustada kellaaeg ja kuupédev esimesel voimalusel ning markida need
ndusolekutabelisse. Lapsevanemate intervjuu ajad oleksid kolmapéeval (21.01) ja reedel
(23.01) kellaaja vahemikus 15:00-20:00. Palume ka Teie isikliku telefoninumbrit, juhuks,

kui tekib moni takistus Meeti kasutamisel voi kontakteerumisel.

Lapse osalemiseks palume Teie kirjalikku ndusolekut, mis on dpetaja kdes dokumendina
ning lapselt kiisime suulise ndusoleku enne intervjuud. Kdik andmed on konfidentsiaalsed
ja uurimistdo tulemustes ei kajastata vastajate nimesid ning need jddvad ainult intervjuude
lébiviijate ja lasteaia personali teada. Samuti on meil soov teha intervjuust helisalvestus, et
saaksime vestlust hiljem uuesti iile kuulata, transkribeerida, kodeerida ja analiiiisida.
Andmeid siilitatakse bakalaureusetoo kaitsmise 1dpuni t60 autorite isiklikes arvutites ja
ndusolekud paberkandjal. Palun andke teada, kas olete ndus, et Teie ja laps uurimuses
osaleb? Soovi korral anname teada uurimistulemustest Teie e-posti aadressile.

Mina, (lapsevanema nimi), annan ndusoleku enda ja oma lapse (lapse nimi)
intervjueerimiseks eelpool nimetatud tingimustel.

Meiliaadress:

Telefoninumber:

Intervjuu kuupéev ja kellaaeg

Lapsevanema allkiri:
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Nousoleku vormi viime lasteaeda Opetaja kitte, kuhu saab kirja panna ndusoleku
intervjuudeks. Rithma OJpetaja kiisib Teilt kohe, milline aeg sobib Google Meetis

kohtumiseks? (kellaajad on Excel tabelis ja ndhtav ainult rithma dpetajale)

Lugupidamisega,

Mailis Allingu ja Heidi Luiga

Tartu Ulikool, Narva kolledz

E-post: mailis.allingu@ut.ee, heidi.luiga@ut.ee
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