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liiduline Kehakultuuri- ja Spordikomitee

Tolgitud 1947. a. viljaande jirgi ja tiiendatud juhenditega
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KEHAKULTUURIKOLLEKTIIVIDE
SPORDISEKTSIOONIDELE

Suur Isamaasdda saksa faSistide ja jaapani
imperialistide vastu selgitas koige erilisemalt
kehalise ettevalmistuse suurt tdhtsust, tihtlasi
seades iilesandeks tulevikus maksimaalselt
laiendada ja igati parandada tootajate kehalise
ettevalmistuse siisteemi Noukogude Liidus.

Kogu oppesporditod peab meile andma keha-
liselt mitmekiilgselt arenenud ja ideoloogiliselt
tugevaid sotsialistliku kodumaa patrioote ja
tahtejoulisi, julgeid, algatusvéimelisi ja distsip-
lineeritud eesrindlasi sotsialistlikuks to0ks ja
Noukogude maa kaitseks, kes iihtlasi oleksid
ustavad Lenini-Stalini parteile.

Oppesporditéé  organiseerimise  pohiliiliks
noorsoo laialdaste masside ja toGtajatega teha-
seis, vabrikuis ja Oppeasutusis on kehakul-
tuurikollektiivide spordisektsioonid eesotsas
vastavalt Uleliidulise Kehakultuuri- ja Spordi-
komitee kidskkirja nr. 418 — 1946 alusel dsja-
loodud  kehalise iildettevalmistuse sektsiooni-
dega.



Mainitud iilesannete edukaks tditmiseks pea-
vad spordisektsioonid oma Oppesporditdd
rajama nii, et sellega:

a) tagataks eeskidtt iildine kehaline etteval-
mistus koigile noortele kui ka tidiskasvanuile,
mille jédrele nad siirduksid spordi erialade sekt-
sioonidesse spetsialiseeruma iihele vdi teisele
spordialale;

b) kasvatataks ja valmistataks ette jirgu-
sportlasi, kes siistemaatiliselt ja kavakindlalt
viimistleksid oma spordimeisterlikkust ja kait-
seksid edukalt oma kollektiivide spordiau;

c) igati tugevdataks kehakultuurlaste keha-
list ettevalmistatavust, mis on mende sportliku
arengu vajalikemaks tingimuseks ja mis saavu-
tatakse vastava spordiala sektsiooni t60 koordi-
neerimisega ettevalmistusel kompleksi , Valmis
t60ks ja NSVL Kkaitseks“ normide sooritami-
seks;

d) loodaks plaanikindlus &ppet6d ja spordi-
voistluste organiseerimise suhtes;

e) tdstetaks instruktorite-Opetajate ja dihis-
kondliku aktiivi tdhtsust, sest just sellest sdl-
tub suurimal méddral Sppesporditod edukus,

Uleliidulise Kehakultuuri- ja Spordikomitee
poolt viljaantavad kavad spordisektsioonidele
seavad eesmirgiks iithtsuse loomise Sppespordi-
too kaigus, et igakiilgne kehaline ettevalmistus
VTK kompleksi alusel oleks kooskdlas tooga
sportliku tdiustamise alal.
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Kavad on kohustuslikud kdigile Noukogude
Liidu isetegevuslikele kehakuituuriorganisatsi-
oonidele, kus on loodud iga vastava ala spordi-
sektsioon.

Viljaantavad kavad ei ndua siiski pimesi
kopeerimist, ilma et arvestataks vastavas keha-
kultuurikollektiivis valitsevaid té6tingimusi ja
olukorda. Siilitades kava pdhijooned vdib iga
instruktor voi treener teha vajalikke muudatusi
sektsiooni toOkorras, nii kuidas seda dikteeri-
vad kohapealsed olud.

*

Eestikeelses viljaandes oleme kiesolevat ka-
va kehakultuurikollektiivide spordisektsiooni-
dele tdiendanud praktiliste juhenditega vork-
pallureile (II osa), et pehmendada esialgset
puudust vorkpalliopiku jarele.




1 osa

I

VORKPALLIMANGU LUHIKE
ISELOOMUSTUS

Vorkpallimdng on Noukogude Liidus popu-
laarseimaid ja levinuimaid spordiminge. Vork-
palli mingitakse linnas ja maal, korgemais
dppeasutustes, koolides, pioneeririthmades, sov-
hoosides ja kolhoosides, sanatooriumides ja
puhkekodudes jm. Ming sobib igasuguse vanu-
sega ja kehalise ettevalmistusega mdlemast
soost kodanikele.

Varkpalli mingitakse kdikjal; seda mingivad
isegi talvitajad Noukogude Liidu Arktises.

Vorkpallimdngu populaarsus on seletatav
sellega, et ming on lihtne, huvitav ja et see el
noua erilist sisustust ja varustust.

Vorkpallimidng on heaks kehalise ettevalmis-
tuse ja tervistava kultuurse puhkuse vahendiks.
Vorkpalli midngimine arendab niisuguseid véar-
tuslikke omadusi, nagu kiirust, osavust, silma-
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modtu, tipsust, kiiret reageerimist ja orientee-
rumist, julgust ja initsiatiivi, tahtejdudu ja vas-
tutustunnet kollektiivi ees.

Samal ajal on vdrkpallimdng kehakultuuri ja
spordi miitlikuks agitatsiooni- ja propaganda-
vahendiks.

Vorkpallimdngu harrastamine haarab tuhan-
deid noori ja tdiskasvanuid kehakultuuri ja
spordi harrastamisele, tagab kooskdlas etteval-
mistusega VTK kompleksile mitmekiilgse keha-
lise arengu ja arendab neid kehalisi omadusi ja
oskusi, mis on igale ndukogude patrioodile vaja-
likud toos ja kodumaa kaitses.

Vorkpallisektsiooni dppesporditéd kidik peab
kaasa aitama ndukogude kehakultuuriaste kas-
vatamisele tugeva armastuse ja ustavuse vai-
mus Lenini-Stalini parteile ja meie sotsialist-
likule kodumaale.

Omades vdimlat voib vorkpalli méngida kogu
aasta kestes.

~1
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SEKTSIOONI TOO ORGANISEERIMINE JA
PLANEERIMINE

K®dik harjutajad sektsioonis jagatakse vasta-
valt soole ja sporditehnilise ettevalmistuse ast-
mele gruppidesse: nooremasse ja vanemasse
gruppi.

Noorem grupp komplekteeritakse keha-
kultuurlastest, kes varem pole vorkpalli min-
ginud.

Oppetdd iilesandeks on harjutajate etteval-
mistamine esinemiseks vdistlustel, kusjuures
selle aluseks on mitmekiilgne kehaline arenda-
mine.

Oppetdd kidigus harjutajad omandavad min-
gutehnika ja -taktika elemente, dpivad mingu-
madrusi ja votavad ldbi miinimumi iildarenda-
vaid harjutusi, alustades ettevalmistust VTK
kompleksi normidele ja nende sooritamist.

Opetamine I8petatakse siis, kui harjutajad on
ette valmistatud osavotuks vdistlustest, s.t.
kui nad:



a) oskavad Oigesti kasutada midngutehnika
elemente ja teadlikult rakendavad méngus
taktikavotteid resultaatide saavutamiseks;

b) on arvatud iihte vdistkonda, mis esineb
voistlustel regulaarselt.

Harjutamise aja kestus nooremas grupis on
kaks kuud, arvestades 2 tundi niddalas, mis teeb
kokku 16 tundi. Neile, kes halvasti omandavad
mingu algoskusi, voib harjutuste aega mnoore-
mas grupis pikendada.

Vanema grupi moodustavad mingijad,
kes siistemaatiliselt treenivad ja votavad osa
avalikest voistlustest.

Treeningu iilesandeks vanemas grupis on:

a) mingutehnika ja -taktika viimistlemine;

b) mitmekiilgse kehalise ettevalmistuse eda-
sine tdstmine ja ettevalmistus VTK kompleksi
I ja II astme normide sooritamiseks ja nende
sooritamine.

OPPETREENINGUTOO PLANEERIMINE

Vorkpallisektsioon peab aasta jooksul osa
votma kahest suuremast vdistlusest, millest iiks
korraldatakse suvel, teine aga talvel.

Sellest lihtudes planeeritakse sektsiooni kogu
dppesporditdd perioodidele jargmiselt:

1) Ettevalmistav periood:

a) suvel aprillist kuni maini;

b) talvel oktoobrist kuni detsembrini.



2. Pohiperiood: :

a) suvel juunist kuni septembrini;

b) talvel jaanuarist kuni mirtsini.

Ettevalmistava perioodi iilesandeks on:

a) harjutajate mitmekiilgne kehaline etteval-
mistus;

b) vodistkondade mingutehniline ja -taktiline
ettevalmistamine v3istlustest osavdtuks:

c) ettevalmistus vastavaile VTK kompleksi
normidele ja nende sooritamine.

Mainitud iilesannete tditmise vahendeiks on
mitmesugused iildarendavad harjutused (seal-
hulgas ka VTK kompleksist), nagu mingijaile
vajalike psiihho-fiiiisiliste omaduste arenda-
mine, mingutehnika ja -taktika harjutused, teo-
reetilised Gppused, sdpruskohtumised ja kont-
rollvoistlused.

PShiperioodi keskseks iilesandeks on iga
miéngija kui ka kogu vdistkonna spordivormi
sdilitamine ja viimistlemine.

Vahendid mainitud iilesannete tditmiseks on
samad mis ettevalmistaval perioodil. Erilist
rohku tuleb panna vdistkonna spetsiaalsele
ettevalmistusele vdistlusteks, kusjuures arvesta-
takse vastase vdimeid. Suurendada tuleb teo-
reetilist t66d, arutelles peetud minge ja koos-
tades plaane eelseisvaiks mingudeks.

Lihtudes loeteldud iilesandeist koostatakse
sektsiooni aastane dppeplaan (vt. 1k. 12).

10




Toodud dppeplaan on koostatud vastavalt
Noukogude Liidu keskvoondi tingimustele.

S5ltuvalt kohalikest kliimalistest tingimus-
test ja kohalikust vorkpallivbistluste kalendrist
voib dppeplaanis iiksikosadele ettendhtud ja iil-
dist tundide arvu veidi muuta. Need muudatu-
sed ei tohi aga mdjuda sektsiooni dppetdd kva-
liteedile. Muuta vdib ka perioodide tdhtaegu ja
dppematerjali planeerimist.

Harjutusi sektsioonis peetakse kaks korda
nidalas. ;

Iga doppuse keskmiseks kestuseks on 2 tundi.

Kehaline ettevalmistus toimub kogu aasta
kestes. Sellesse ossa kuulub peale vorkpalluri
sihtettevalmistuse VTK kompleksi normide et-
tevalmistamine ja sooritamine. To66 viimasel
alal on ette nihtud eri aastagraafiku jdrgi (vt.
k. 13).

Peetud vdistluste arutlemine ja eelseisvaike
voistlusiks plaani koostamine toimub tundides

Tutvuge brosiiiiriga:

VORKPALLI
VOISTLUSMAARUSED
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véljaspool plaani — enne ja pirast voistlust.
Mingu taktilised alused tddtatakse vilja prak-
tiliste harjutuste kidigus. Praktiliste harjutuste
kdigus korraldab instruktor ka liihivestlusi (5—
10 min.) midngutehnika ja -taktika pShjendami-
seks, raigib voistlusmédrustest, voistlustel kii-
tumisest, pdevarezZiimist jne.

Graafikus toodud perioodid ettevalmistami-
sel normide sooritamiseks kompleksi mitme-
sugustet aladel on niitlikud. Piisava iild- ja
spetsiaalse kehalise ettevalmistuse puhul VTK
kompleksi iihel vdi teisel alal vdib normidele
ette valmistuda ja neid sooritada tunduvalt kii-
remini.

14



111
OPPEMATERJAL
TEOORIA

1. Kehakultuuriliikumine Noukogude Liidus
(VTK kompleksi I ja II astme noudmiste ula-
tuses).

2. Tervishoid, enesekontroll ja esmaabi (VTK
kompleksi I ja II astme ndudmiste ulatuses).

3. Mingumaédrused. :

4. Mingutaktika alused. Mingijate taktiline
asetus viljakal ja vdistkonna taktiline timber-
asetus mingu mitmesugustel momentidel. Riin-
damise taktilised variandid. - Taktika ldkiisi-
mused.

5. Peetud mingude arutlemine. Kogu voist-
konna mingu hindamine. Uksikmingijate poolt
tehtud vigade arutlemine.
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PRAKTIKA

L. Rivi- ja iildarendavad harjutused

Riviline ettevalmistus

Moisted rivist, viirust, tiivast, rindest, tagu-
sest, distantsist, intervallist, kolonnist ja
koond-, harv-, joon-, rinnak- ja lahkrivist.

Kiéskluste tditmine: »Paigale!“,  Valvell“
ja ,,Vabalt!“

Poorete sooritamine paigal ja liikumisel,
harvenemine ja koondumine mitmesugusel vii-
sil jne.

Uldarendavad harjutused

Uldarendavate harjutuste tilesandeks on
arendada ja tugevdada lihaste slisteemi, suu-
rendada jisemete litkumisamplituuti liigeste
suurema liikuvuse arvel, arendada ja tugevda-
da hingamis- ja vereringeorganeid, vilja ku-
jundada liigutuste koordinatsiooni ja arendada
oskust keha tasakaalu siilitamiseks keha mit-
mesuguseis asendeis.

JOuharjutusi lihgste
iksikgruppidele
Kerele: painutused ja poodrded alg- ja hark-
seisus, samad harjutused mitmesugusest lihte-
asendist ja kite ning jalgade liigutustega; jal-
gade tdstmine selililamangus; harjutused varb-
seinal, rootsi pingil ja poomil.
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Kiitele ja Olavoondile: kdelabade kokkusuru-
mine ja hargitamine kidte mitmesuguses asen-
dis; kderandmete poorded ja ringutamine; liigu-
tused sirutatud ja koverdatud kidtega ilma vas-
tupanuta ja vastupanu avaldamisega; kite ko-
verdamine ja sirutamine roht- ja kaldtoengus.

Jalgadele: kiikid ja véljaasted mitmesugusest
ldhteasendist ja mitmesuguste kereliigutustega.

Painduvusharjutused

Kerepainutused ja -podrded mitmesugusest
lahteasendist kere tdiendava vibutamisega, pol-
vede ja jalaninade puudutamise ja haaramisega
kédtega; jalgade hooglemine; pingutatud siruta-
| mised mitmesugusest lahteasendist.

Loddvendusharjutused

Lodvendatud kderandmete ja jalgade pinge-
vaba raputamine; lihaste iiksikgruppide jirjes-
tikune I6dvendamine; selililamangus lihaste
l6dvendamine.

Igal kehakultuurlasel olgu brosiiiir:

»VALMIS TOOKS JA NSVL KAITSEKS”

2 Vorkpall 17




Vastupidavusharjutused

Mitmesugused hiippevariandid; harjutused
hiipitsaga; lihtne ja raskendatud jooks; jalu-
tuskdigud ja krossid; liikumismédngud palliga.

Liikuvust, kdarmust ja rakendus-
likke harjumusi arendavad
harjutused

Topis-, korv- ja tennispallide viskamine ja
piiidmine; kdrgus- ja kaugushiipe; toenghiip-
ped; kuulde- ja ndhtavate signaalide tditmine
kdnni ja jooksu ajal; tasakaaluharjutused;
jooks peatuste, aeglustamise, kiirendamise ja
spurtidega: ronimis- ja roomamisharjutused;
granaadivise, kuulitduge ja raskusheide; takis-
tuste iiletamine ja VTK takistusala lidbimine.

2. Miingutehnika ja -taktika
Tehnikaelemendid

Vorkpalliméngu tehnika koosneb neljast ele-
mendist: a) palli servimine; b) palli vastuvdtmi-
ne ja edasiandmine; c) 166k (s66t); d) sulusta-
mine (blokeerimine).

Palli servimine: a) servimine alt ja b) servimi-
ne iilalt.

Palli vastuvGtmine ja edasiandmine (tdstmine):
a) palli vastuvdtmine ja edasiandmine iilalt ija
b) vastuvotmine ja edasiandmine alt.

Lo6gid (surumised): a) 166gid paigalt, b) 156-
gid liikumiselt ja c) pettelédgid.

18




Sulustamine (blokeerimine): a) sulustamine
ithe mingijaga ja b) sulustamine kahe maingi-
jaga.

Taktikaelemendid
Mingutaktikas Opitakse jargmisi elemente:
Miingijate asetus: a) servimisel, b) vastase

servimisel, c¢) sulustamise puhul iihe mingijaga,
d) sulustamise puhul kahe mingijaga ja e) s00t-
misel.

S66dud: a) lithike s66t, b) pikk s66t ja ) s60t-
mine iile pea.

Surumised ja petted: a) [66gid vabale (tiihja-
le) kohale, b) 166gid, arvestades vastase norku
kohti; ¢) 106gid sdltuvalt vastase sulustamisest
ja d) petted.

Niditlikke harjutusi treeninguks

Palli servimine: a) palli 166mine, asudes ka-
hes viirus ja jark-jargultsuurendades vahemaad;
b) palli 166mine vastu seina, jark-jargult eemal-
dudes seinast; c¢) palli 160mine iile vorgu lithen-
datud vahemaalt; d) palli 166mine iile vorgu ta-
gajoonelt; e) palli 166mine iile vérgu tédpsusele
(vastasviljakule mirgitud ruutudesse treeneri iit-
lemisel). :

Palli vastuvdtmine ja edasiandmine: a) seistes
reas instruktori (mingija) poolt visatud palli
torjumine mitut viisi; b) vastastikune s60tmine
kahekesi ja kolmekesi; c) seistes kahes reas pai-
li edasiandmine ,maona“; d) sootmine, olles
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iihel vdi mdlemal pdlvel vai istukil; e) seistes
ringis kahe 1066giga palli tagasisaatmine inst-
ruktorile voi mingijale, kes asub ringi tsentris;
f) palli s66tmine v&i edasiandmine ringis:
g) palli s66tmine iile oma pea: seistes kolonnis
iihekaupa esimene mingija s66dab palli iile
pea teisele mingijale, see kolmandale jne.;
h) seinast pdrkuva palli tagasiléémine: mangi-
jad on kolonnis iihekaupa, ndoga seina poole,
ja 166vad jirjekorras palli, mis porkub seinast,
laskmata palli maha kukkuda; i) seistes 1,2—2
m kaugusel vdrgust jirjekorras palli vastuvot-
mine, mida instruktor viskab vorku.

Lo6gid (surumised): a) visatud palli surumi-
ne; b) asudes paaris iiks maingija tostab ja tei-
ne surub; c¢) surumised iile vorgu paigalt ja
hoovdtuga: kummalgi pool vérku moodustavad
mingijad kolmiku, kus iiks mingija on tdstja,
teine suruja ja kolmas kaitsja; kaitsja viskab
tagajoonelt palli tdstjale, kes sooritab toste,
millest suruja surub; maéangijad vahetavad
kohti; d) 166gid tépsusele: vasakusse vai pare-
masse nurka, tagajoonele v&i instruktori poolt
ndidatud kohta; e) petteloogid paigalt ja hoo-
votult.

Sulustamine: sulustamist iihe v3i kahe min-
gijaga Opitakse iitheaegselt 166kide (surumiste)
sooritamisega, kus iiks pool dpib surumist, tei-
ne pool aga sulustamist.
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3. Kergejoustik

Praktiline tutvumine jooksutehnikaga lii-
hi-, kesk- ja pikamaadistantsidel. Treeningu-
harjutused krossideks. Praktiline tutvumine
starditehnikaga: piisti-, madalstart ja lamali-
asendist,

Hoota ja hooga kaugus- ja kdrgushiippe teh-
nika Oppimine. VTK takistusala ldbimine.

Granaadivise paigalt ja hooga.

Granaadiviske treening kaugusele ja tidpsu-
sele.

Tutvumine kuulitduke, kettaheite ja odaviske
tehnikaga.

| 4. Voéimlemine

| Virgutustiilipi véimlemisharjutuste dppimine
VTK kompleksi I astmest.
Praktiline tutvumine III jirgu vdimlemishar-
jutustega 1947. a. klassifikatsioonikava jirgi.
Riistvdoimlemisharjutused:
| kangil — liht- ja segaripped, tdousud, ma-
hahiipped, hoorid ja hooglemised;
roobaspuudel — liht- ja segaripped,
isted, toengud, tousud, tiriseisud ja tirelid;

rongail — ripped, kiikumised ja maha-
]hﬁpped;

hobusel — mitut liiki hiipped iile hobuse;

sangadega hobusel — Ilihtsamad
hooglemisharjutused.
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5. Suusatamine

Tutvumine suuskadel liikumise viisidega: as-
tuv- ja uisusamm, keppidega ja ilma keppideta.

Vahelduva takti ja vordlodgiga suusasammu
Oppimine.

P6orded paigal: kdnd- ja tdstepoore.

Tousud: otsetdus, kiddrsammul tous, siksaki-
line tSus ja trepptdus.

Laskumised mitmesuguse jirsakuga ndlva-
kuilt.

Poorded liikumisel iileastumisega“ ja lasku-
misel lumesahaga ja sahkkaarega. Rebitud kris-
tiaania ja telemarki kaar.

Pidurdused: lumesahaga, sahkkaarega ja kep-
pidega.

6. Ujumine

Ujumist mitteoskajaile algdpetus ujumises.

Ujumist oskajaile dpitud ujumisviisi viimist-
lemine.

Tutvumine stardihiippe ja vettehiippe (jalad
voi pea ees) tehnikaga. 50 m ujumine kiirusele.




v
METOODILISI JUHENDEID

JUHENDEID HARJUTUSTEKS NOOREMA
GRUPIGA

Oppimine toimub printsiibil lihtsamast raske-
ma poole, ja nimelt jirgmiselt: algul OSpitakse
lihtsamaid ja edasi keerulisemaid tehnikaele-
mente ja veel edasi taktikaelemente ja méngu
viimistlemist.

Minguméirustega tutvutakse harjutuste al-
gul. Mingu Oppimise kidigus omandatakse méi-
rused praktikas.

Et muuta harjutused huvitavamaks, tuleb
tunnikavasse votta lihtsamaid ménguharjutusi,
mis on rajatud mingutehnika ja -taktika ele-
mentidele.

Miingijaile tuleb kohe esimestest harjutustest
alates opetada mingutehnika ja -taktika ele-
mentide diget tditmist. Iga vdte tuleb sooritada
tipselt. Individuaalsed ja vdistkonna sageli

23




korduvad vead tuleb otsekohe parandada, iild-
~mdrkused vdistkonna mingu kohta teha aga
tunni 16pul. -

JUHENDEID HARJUTUSTEKS VANEMA
GRUPIGA

Treening vanema grupi mingijatega on vahe-
tult seotud Sppuse jatkamisega.

Treeningu iseloom s&ltub harjutajate tehni-
lise ettevalmistuse tasemest.

Tehnika viimistlemisel tuleb arvestada har-
jutajate individuaalseid isedrasusi, soovitades
igale mingijale sellist mingutehnikat, mis kai-
ge rohkem vastab tema individuaalseile oma-
dusile. Kdige rohkem tuleb hoiduda iihe ja sama
tehnika pealesundimisest kogu kollektiivi min-
gijaile.

JUHENDEID OPPEKAVA MATERJALI
KASUTAMISE KOHTA

A. Uldarendavad ja ettevalmistavad harjutused

Oppekavas toodud tildarendavate ja etteval-
mistavate harjutuste materjal pole ammenda-
tav, vaid annab ainult iildmdiste nende harju-
tuste iseloomust. Harjutuste valikul tuleb ar-
vestada harjutajate sugu, vanust ja ettevalmis-
tust.

Kiilmas ruumis ei tohi seni sooritada paindu-
vus- ja sirutusharjutusi, kuni instruktor pole
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veendunud, et harjutajad on nagu kord ja ko-
hus soojaks ldinud.

Lodvendusharjutusi on soovitav vaheldada
jouharjutustega samadele lihasgruppidele.

Siidame- ja hingamissiisteemi arendavate ja
tugevdavate harjutuste ldbiviimisel tuleb hooli-
kalt jdlgida harjutuste intensiivsust, suurenda-
des nende koormust ainult jark-jargult.

B. Mingutehnika elemendid

Palli servimine. Palli servimisele tuleb p&d&-
rata tosist tihelepanu, pidades meeles, et punkti
saavutamine on vdimalik ainult oma servimisel.

Koige lihtsam on altservimine, mispérast
selle oppimist vdib eeskdtt soovitada algajate,
eriti laste ja naiste gruppidele.

Altservimise Opetamisel ja treenimisel tuleb
juhtida tdhelepanu neile vigadele, mis on seo-
tud vale lidhtepositsiooni sissevotmisega, liigse,
eriti aga kite liigse pingutamisega, kite vaba
liikkumise puudumisega pidrast 160ki ja keharas-
kuse mitterakendamisega 160gisse palli pihta.

Servimine iilalt on tulutoovam, kuid nduab
suuremat kehalist jdudu, mispdrast seda prak-
tiseerivad peamiselt meeskonnad ja kogenumad
naiskonnad.  Ulaltservimisel tuleb hoiatada
jairgmiste vigade eest: pall visatakse liiga kor-
gele voi, vastupidi, liiga madalale; palli ei
visata iiles vertikaalselt, vaid ettepoole vdi
liiga taha; kdsi on hoovdotul pingutatud, ola-
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V00 pole pingevaba ja kere pole painutatud
taha; 166k sooritatakse isoleeritult iihe kéega,
ilma et sellest vdtaks osa kere; parast 166ki ei
idtka kési liikumishoogu, vaid jiib iilestdste-
tuks.

Palli vastuvétmine ja sO6tmine (tostmine).
Edu mingus sdltub palli vastuvdtmise ja so0t-
mise oskusest. Palli vastu v&tta ja s66ta tuleb
taotella alati mdlema kiega.

Kodige tulusam ja tipsem on vastuvdtmine
ja sootmine iilalt, mis on aga vodimalik ainult
korgelt tuleva palli puhul.

Madalaid palle voetakse vastu viljaastega
v6i koguni viskumisega. Viskumisel (kukkumi-
sel) tuleb podrata tihelepanu maandumise os-
kusele ja Oigeaegsele tagasip6ordumisele oma
kohale. :

Lo6gid (surumised). Surumise Oppimisel tu-
leb taotella kdige sellega seotud olevate liigu-
tuste, s.0. hoojooksu, dratduke, kiie hoovdtu ja
166gi enda viimistlemist kuni peensusteni. Hoo-
gu voetakse teravnurga all vorgule. Ara touga-
takse iihe voi mdlema jalaga. Kie hoovatt peab
olema pingevaba ja ulatuslik. Liiiiakse kas peo
vOi rusikaga, kuid 166k peab alati olema terav
ja Kkiire, sooritatud hiippe korgeimas punktis.

Sulustamine.  Sulustamise dppimisel tuleb
hoiduda jargmisist sagedamini esinevaist viga-
dest: kdte viimine iile vdrgu; kiite jddmine liiga
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‘!'taha; kite viimine liiga laiali, liiga varajane
| voi liiga hilinenud hiipe; kiderandmete painuta-
mine taha.

C. Miingutaktika

Mingutaktika dppimisel tuleb eeskidtt poodra- .
ta tihelepanu mingijate asetusele viljakul.
Mingijate pdhiasetusel on kahe kolmnurga ku-
ju ettenihutatud tippudega. Mingijad nr-d 2
ja 4 on 2—4 m kaugusel vorgust vastavalt sel-
lele, kes servib. Oma servi puhul on nad ldhe-
mal, vastase servi puhul kaugemal. Mingijad
nr-d 1 ja 5 asuvad rohkem seespool, et viltida
katmist eesliini mingijate poolt.

Surumisel on mingija nr. 6 valvel selle min-
gija selja taga, kes sulustab vastase 160ki.

Sulustada on soovitav mingijal nr. 3, kus-
juures kiilgedel on valvel mingijad nr-d 2 ja 4
ja taga mingija nr. 6.

Suur tihtsus on séotmise vitete digel kasu-
tamisel, pika s6ddu, ddrelt didrele s6odu, lithi-
kese so60du ja suurimas ldheduses asuvale man-
gijale antava sd6du vaheldamises.

Koige soodsamas asendis surumiseks on
mingija nr. 4, kellele jérelikult tuleb suunata
teine 806t (106k). Uksikjuhtudel ei tohi aga loo-
buda palli ootamatust sddtmisest monele tei-
sele mingijale, kes sel momendil! on kdige sood-
samas asendis. Sel puhul on vdimalik sodta
iile vahepealse mingija pea.
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Viga oluline tdhtsus mingus on oskusel vas- |
tast petta. Petteviisideks vdivad olla vastase |

petmine sulustamisel ja vastase petmine palli
suunamisega tiihjale (katmata) kohale. ‘

JUHENDEID TUNNISKEEMI
KOOSTAMISEKS

Praktiliste

harjutuste

labiviimiseks

takse jdrgmist tunni tiitipskeemi:
Tunniskeem

kasuta- |

. Tunni tksikosade

Abindud ja tunni

iilesanded iiksikosade kestus

I. Sissejuha- Rivi- ja korrahar-

tav osa: jutused; kond mit-

Harjutajate rivis- mesuguses  tempos,

tumine ja sissejuha- sérgid ja virgutus-
tamine toosse. harjutused.

2. Ettevalmis-

Kokku 3—7 minu-
tit.

Voéimlemisharju-
tav osa: tused lihaste iiksik-
Lihastiku iildine gruppide \kvaliteet-
labitdotamine  (jou-, seks ldbitodtamiseks
painduvus-, 1ddven- ilma vahenditeta,
dus- ja teised harju- vahenditega ja riis-
tused); hingamis- ja tadel.
stidamesiisteemi tu-
gevdamine; psiihho-
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fiitisiliste omaduste
ja rakenduslike os-
kuste viljatootami-
ne.

3. Peaosa:

Mingutehnika ja
-taktika elementide
dppimine ja viimist-
lemine; tehniliste ja
taktiliste oskuste di-

ge rakendamine;

meeskonnaméngu

taktika viimistlemi-
ne; psiithho-fiiiisiliste
omaduste ‘viimistle-
mine.

4 Lopetav osa:
Hingamis- ja vere-

ringeorganite  tege-

vuse rahustamine.

Kokku 15—30 mi-
nutit.

Harjutused palli-
ga; Oppe- ja tree-
ninguméngud.
Kokku 50—60 mi-
nutit.

Uhetasane riitmi-
line jooks, mis ldheb
iile kahaneva tem-
poga konniks; 16d-
vendusharjutused.

Kokku 3—5 minu-
tit.
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KEHAKULTU_'URIOPIKUTE SAR]AS'
: ilmus triikist:

ALEKSANDER ILLI

KORVPALL

I osa

e —
= e ————S

!

Toodud skeem on ainult tiiiipskeemiks, mlda
igal iiksikul juhul v&ib muuta sdltuvalt to6tin-|
glmustest har]uta]ate kollektiivi isedrasustest
ja igal Oppe- vOi treeninguperioodil lahendada
olevaist iilesandeist.

Tunni koostamisel tuleb arvestada jirgmisi
asjaolusid: a) harjutajate kehalist seisundit;
b) harjutajate vanust; c) harjutuste olukorda
(temperatuur, sisustus, inventar ja harjutuste
paiga seisukord); d) grupi moraalset seisundit
ja puudusi ning vigu peetud médngudes.

Iga tunni Oppematerjal tuleb valida selle ar- |
vestusega, et see lahtuks iildisest tooplaanist ja
oleks eelmiste harjutuste jatkuks.

Tunni iiksikosade kestus on antud orientee-
ruvalt, mida v&ib muuta sdltuvalt harjutajate
soost, ettevalmistusest ja tunni iilesandeist.
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Kui votta kogu tunnile mdédratud aega 100-na,
voib harjutustel noorema grupiga ja etteval-
mistaval perioodil vanema grupiga aega jagada
tunni iiksikosadele umbkaudu jiargmiselt:

1) sissejuhatav osa — 5% ajast;

2) ettevalmistav osa — 35—40%;

3) peaosa — 50—55%o;

4) lopetav osa — 5%o.

Harjutustel vanema grupiga pohiperioodil
oleks aja jaotus veidi teistsugusem:

1) sissejuhatav osa — 5%o;

2) ettevalmistav osa — 15%;

3) peaosa — 75%o;

4) 15petav osa — 5%.

A. Oppematerijali niitlik planeerimine tunnis
ettevalmistaval perioodil

1. Sissejuhatav osa: rivikidskluste tditmine;
ikk-harjutused; mitmesuguses tempos kdnniga
vahelduvad jooksusorgid jne. Kokku 5 minutit.

2. Ettevalmistav osa: harjutused lihaste k-
sikgruppide ldbitdotamiseks — a) jouharjutu-
sed, b) painduvus- ja 1ddvendusharjutused jne.
Kokku 20—25 minutit.

3. Peaosa: a) tehnikadetailide Oppimine:
b) taktikavariantide Oppimine; c¢) treeningu-
ming. Kokku 50—55 minutit.

4. Lopetav osa: l6petavad harjutused ja
kond. Kokku 5 minutit.

Kogu tunni kestuseks on 80—90 minutit.
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B. Oppematerjali niitlik planeerimine tunniks

pohiperioodil
1. Sissejuhatav osa: rivistus; kiirendussorgid.
Kokku 5 minutit.
2. Ettevalmistav osa: harjutused varbseinal;
toenghiipped iile kitse. Kokku 15 minutit.
3. Peaosa: a) mingutehnika Gppimine ja vii-
mistlemine; b) taktiliste kombinatsioonide Oop-

‘pimine, arvestades eelseisvat vdistlust; c) vdist- |

kondadevaheline midng ldbitodtatud kombinat-
sioonide rakendamisega. Kokku 70 minutit.

!

4. Lopetav osa: kond; I1ddvendusharjutused; |

peetud midngu hindamine ja arutlemine. Kokku
10 minutit.
Kogu tunni kestuseks on 100 minutit.
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A\
SEKTSIOONI TOO ARVELDUS

Oppetreeningutdd oSigemaks korraldamiseks
sektsioonis ja korgema Kkvaliteedi saavutami-
seks selles tuleb pidada tdpset todarveldust.

Arvelduse pohivormideks on arvelduszurnaal
ja instruktori péevik.

Arvelduszurnaal. Esimesele lehekiiljele kan-
takse harjutajate nimestik lithiandmetega nen-
de kohta (vanus, parteilisus, tookoht, amet ja
kodune aadress). Teisele lehekiiljele margitakse
osavott harjutustest. Kolmandale lehekiiljele
kantakse harjutuste lithike kirjeldus. Neljandal
lehekiiljel peetakse arveldust VTK kompleksi
normide sooritamise kohta.

Instruktori pdevik. Pédevikusse tehakse mark-
. meid nii kogu Oppetéd kdigu kui ka iiksikmén-
gijate kohta.

Pdevik jaguneb kaheks osaks.

Esimesse ossa mirgitakse: a) harjutuste kuu-
pidev; harjutuste ldbiviimise tingimused; c) har-
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jutuste iseloom; d) jiareldused ja mirkmed
jargmiseks tunniks. ’

Teine osa pdevikust on madratud mirkmeiks
mingijate kohta, kusjuures igale mingijale on|
ceraldatud vastav koht. Vahete-vahel instruktor|
kannab sisse mirkmeid iga mingija kohta,
tuues dra tema puudused ja positiivsed kiiljed.

Kontroll ja arveldus voimaldavad Gigeaegselt
parandada vigu ja puudusi toos, aidates kaasn|
tookvaliteedi tdstmisele.
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VI

SANITAAR-HUGIEENILISED NOUDED JA
TRAUMATISMI PROFULAKTIKA

Onnetusjuhtumite ja vigastuste arvu vihen-
damine harjutustel sdltub eeskitt instruktorist.

Vorkpallimédngijate tiitibilisemateks vigastus-
teks harjutustel on dravenitamised, draloomised
ja rebendid. Et vdimalikult rohkem vihendada
traumatismi harjutustel, instruktor peab:

a) enne harjutuste algust kontrollima viljaku
seisukorda ja korvaldama kdik puudused;

b) eemaldama kd&ik takistused vidhemalt 2 m
kaugusele viljakupiiridest, viljaku liheduses
olevad liikumata esemed, mis vdivad tekitada
ohtu, katma vildi v6i muu polsterdusega;

¢) kontrollima, et kidsiapteek ja ravimid olek-
sid kdepédrast;

d) kontrollima palli kinniné&rimist ja sGrme-
de vigastamise viltimiseks mitte lubama, et pall
oleks liiga tdis pumbatud;

e) kontrollima mingijate spordidressi, eriti
aga jalatseid;
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f) tagama harjutuste tapset organiseerimist ja
tema poolt antud k&igi juhendite tditmist;

g) mitte lubama jirske harjutusi, kui orga-
nism pole vastavalt ette valmistatud (pole teh-
tud soojendusharjutusi), eriti aga vilu ilmaga.

VII
SISUSTUS JA INVENTAR

Nimetus arv
1. Postid vdi tellingud likkuvate torudega..... 2
2. Vorgud trossidega .. - e s 1)
D Lipud piirikohtunikele tie oo i e
6. Mitmesuguse raskusega topispallid,
huPltsad ......................... s han WA e I e komp]ekt
B N OO TIMIGE P NOE], it e | Bt 11
9. Kohtunikuviled ... . ‘ 2



LISAD Lisa 1

Kehakultuuri- ja Spordikomitee

Komitee aadress: Telefon: ... ...

VORKPALLIPROTOKOLL NR.

Wistlnge koMta ., o Fisms r i al | S s e
mees-

S5 kondade wahel 0o tonl - meistrivistlustel

: g viiljakul

GYUDIS o e SO S T

Voistluse alguseks oli midratud kell

Voistlus algas kell

Voistlus 10ppes kell

Hmastik: -, ... . .

Yiljakupind: oo s

Temperatuur:

Kohtuniku allkiri:

1. Protokoll tdidetakse kohtuniku juuresolekul tindiga.

2. Miingija kantakse protokolli numbri all, mis vastab ta
jirjekorranumbrile algkoosseisus.

3. Mingijad annavad oma allkirjad protokollile enne
voistluse algust.
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(Protokolli 4. lehekiilg)

KOHTUNIKU MARKMED
kummast vdistkonnast ja mille eest)

I. Mingijaile (kellele,
on tehtud:

Hoiatus

Mirkus

Viiljakult
eemaldatud

3. ()nnetus;uhtumld

Kellega Mis juhtus Missugust esmaabi
anti
Kohtunik: . .
Vaistkondade esindajad :
L
2
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Lisa 2

VORKPALLIKOHTUNIKE
UHTNE TERMINOLOOGIA

Miingija tegevus

Kohtunik
hiiiiab

Palli servimine

Visates palli mingija puudutas

seda kidega
Mingija servis enne resultaadi kuu-
Jutamist,
Mingija astus
voi sellest iile

servimisel joonele

Servi ei sooritatud servimise kohalt
Servis selleks digustamata mingij2

Servitud pall puudutas vorku

Servitud pall liks iile vorgu kiiljelt

Servitud pall kukkus viljapoole
valjakut

Servitud pall kukkus vastase vil-
jakupoolele

Servitud pall pdrkas lakke v8i muu
eseme kiilge

Servimisel mingija viskas, heitis
voi toukas palli

Servimise ajal oli mingijate vale-
asetus

,Serv oli!*
LEi loe, uus serv!®

LUle
iile!*
LEi loe, pall iile!™
»Vale jarjekord.
pall iile!™

, Vork!®

LKiiljelt!®

joone, pall

»Viljas!®
»Sees!®

Eseme nimetamine,
nditeks ,Lagil” jne.
“

.Visatud, pall iile

,Valeasetus!“
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Mingija tegevus

Kohtunik
hiiiiab

Palli mingimine

Voistkond puudutas palli iile kol-
me korra

Pall oli tdmmatud vsi visatud v3i
pall oli surutud vastu vorku voi
hoitud kies

Pall puudutas keha allpool v66d

Pall puudutas iihe ja sama miin-
gija keha kaks korda jarjest voi
veeres moodda ta keha

Miingija puudutas mingu ajal vorku

Mingija liks osa kehaga vorgu alt
labi, et segada vastaseid, voi
mingija astus voi kukkus vas-
tase viljakupoolele

Mingija viis kie (kded) iile vor-
gu ja puudutas palli

Teisi vigu
Tagaliini maingija jooksis riinnaku-
alale
Mingija toetus palii liilies vastu
monda eset

Kaks erineva voistkonna mingijat
teevad iiheaegselt vea
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»Neli 166ki!*

»Hoitud palll*
»Jalad!“

»Kaks 166ki!*
»Vorgus!®

+Ule keskjoone!*

+Kied iile vorgu!*

»Ule rilnnaku-
joone!*

Nimetada ese,

»Kahekordne viga,
uus serv!“



IT osa

: OPIME VORKPALLI1

ULDISI POHIALUSEID

Histiarenenud vorkpallimidng pakub iisna palju fiiiisi-
list tood. Et midngu iga situatsioon erineb eelmisest, haa-
rab see kdiki lihasrithmi, andes neile tegevust. Vorkpalli-
mingus vdib leida koiki moodsa kehalise kasvatuse ndu-
deid: kiirust, painduvust, joudu, erksust, kiiret reageeri-
misvdimet, osavust, vastupidavust, koordinatsiooni jne.
Tugevad vdistlused pakuvad tegevust ka siseorganeile.
Ka nouab vdrkpalliming head kehakooli, enne kui alga-
jast vorsub heade vdimetega mingija.

Vorkpallimédng arendab loomulikult ka vaimu. Midngus
tekib olukordi, kus vilkkiirelt tuleb mitmest voimalusest
valida iiks — koige parem. See just arendab otsustus-
vdimet, mottekiirust, ettendgelikkust, nduab psiitihilist
tasakaalu, kujutlusvdimet, meelespidamist jne. Vorkpal-
lis vaevalt midagi kordub. Iga méingumoment toob kaasa
midagi uut, tundmatut, millele tuleb leida lahendus pii-
ratud aja jooksul. See teritab vaimu.

Kiputakse arvama, et vorkpalli mingimiseks sobivad
rohkem pikakasvulised mingijad, sest nad suudavad pa-
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remini 1dbi liiiia surujatena, ja surumine on just see, mis
. vorkpallis soodustab punktide hankimist ja vdidu saavu.
tamist. Kes aga on jalginud eriti ndéukogude vorkpallimén-
gijaid, teab, et keskmist kasvu, kuid hédstiarenenud lihas-
tikuga mingijad on sageli hiilgavaimad mingijad. Pikka-
del on kiill viiksem vaev suruda, kuid peale surumise
on vdrkpallis niisama téhtis palli vastuvétmine, milles
omakorda on eelistatumad lithemad, liigutustes erksamad
mingijad, Sellest jdreldub, et vorkpall on sport nij pika-
kui ka lithikasvulistele, Nij tthed kui teised vdivad are-
neda suurmingijaiks,

Edasi. Raske on leida, mida nij lihtsalt saab organisee-
rida igal pool, kuj vorkpalli, kus aga leidub parajal mij-
1al mingukaaslasi. Varustusena pall ja vork ei noua
suurt kulu,  viljakuna saab aga kasutada mererandu,
metsaaluseid, aasu, duesid jne. Vérkpall on lihtsamaid
kehaharjutuste vorme, kuid pakub kehale ja vaimule
mitmekiilgset tegevust. Juba ainult seepdrast tasub miin-
gida vdorkpalli. /

SERVIMINE

Vorkpallikooli al} tutvume minguoskusega, -taktikaga
jne. vastavalt méngufaasidele, Teeme algust servimisega,

Servimine on palli mingu saatmine parema taga-
maingija poolt, milleks pall liitiakse iile vrgu vastaspoole
viljaku piiridesse. Tuleb piitida servida nii, et pall oleks
vastasele raskesti kisitsetav. Servid jagunevad: 1) alt-
(V66 kohalt), 2) iilalt- (pea kohalt) ja 3) Gla- (dla kohalt)
servideks,
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Pilt nr. 1

Altsery, Seistakse ndoga vOrgu suunas, vasak jalg ees.
all asub lahtiselt vasakul kdel (pilt 1). Pdlved on veidi
dverdatud ja kere pisut ette kallutatud. Kehalihased
n vdimalikult pingevabad. Servimisel vasak kisi liigub
ervi suunas. Pall liiiiakse parema kde peopesa, sormede

»

»
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Pilt nr. 2

rusika voi seljaga vasaku ikde liikuvalt platvormilt (pilt
2). See serv ei visita ja seda on vdimalik juhtida 1—2
m tdpsusega.

Ulaltserv. Seistakse vOrgu suunas nidoga. Servimisel
keharaskus kandub tagumisele jalale, kere paindub taha,
parem kisivars, Kkiilinarnukist kdverdatud, tduseb eest
pea korgusele ja tahapoole. Samal ajal toimub palli
tlesviskamine vasakust kdest, umbes 2—2,5 m korgusele
(pilt 3), parema silma joonele. Silmapilgul, kui pall
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langeb ulatuskdrgusele, sirgub pa-
rem 'kidsi, tabades peopesaga palli
keskosa (pilt 4), keharaskus kan-
dub vasakule jalale, kési viipub
ette ja podrdub viljapoole, mis
annab pallile kiiljevindi. Servides
vastasviljaku vasakusse nurka pole
tarvidust kde pdoramiseks vilja-
poole. Piisab kéderandme viipest,
mis, andes pallile péripidise vindi,
viib selle alla. Mainitud serv on
samuti platseeritav, kuid mitte nii
suure tdpsusega kui altserv,
Olaserv. Seistakse kiiljega vorgu
poole, jalad harkseisus, pdlved ko-
verdatud, keharaskus keskel. Pall
visatakse vasaku kdega parema
silma joonele, jdlle umbes ulatus-
kdrgusele. Uleviske ajal kere pain-
dub paremale. Palli joudmisel ula-
tuskdrgusele parem kisi liigub pa-
rema reie kohalt silmade eest moo-
da, tabades palli kde korgeimas
ulatuspunktis., Vasakule painuta-
tud kere iihes parema kide liigu-
tusega aitavad vibutaolise liiguTu-
sega 106gi tugevust suurendada.
Ka siin tuleb anda pallile piri-
pidine vint, mis takistab palli vil-
jaminekut vidljaku piirist.

Pilt nr. 3
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Platseeritavate servide
eel tuleb vaadata, kuson
tithi koht vastasviljakul.

Ulalt- voi 8laservi pu-
hul tuleb silmas pidada
jargmist:

1) Servida ddrmisile
tagamingijaile, kuid ti-
hele panna ka tdstja asu-
kohta. Kui tdstja on kes-
kel vdrgu ees, servida
vastasménguviljakule ta-
ha paremasse nurka. On
tdstjaks + parem eesmiin-
gija, servida vasemale ta-
gamingijale. Sellest ei
tule  jirjekindlalt kinni
pidada, muidu saab ‘vas-
tasmeeskond sellest aru.

2) Kui tagamingijad
on iisna taga, tuleb ser-
vida nii, et pall satuks
| esimese rea selja taha
tithjale kohale. On taga-
| mingijad lihemale nih-
kunud, piitida servida
suurema kaarega iile
nende pea,

Pilt nr. 4

3) Kui on teada vastasmeeskonna halvemad sootjad,
servida suurem osa palle neile,
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Joon. 5 0

Joon. 6

4) Pidada meeles, et kdige kergem on tdsta suruja
s66tu ja koige raskem servi.

Altservi puhul tuleb tdhele panna jirgmist:

Oletame, et vastasel on kolm t&stjat ja kolm parema
kiega surujat. Kui suruja seisab vasaku eesmingija ja
tostja keskmise eesmingija kohal, on kdige parem ser-
vida (vt. joon, 5): 1) vasaku tagamingija vasakule poo-
le; 2) parema tagamingija paremale poole; 3) keskmise
eesmiingija paremale poole.
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On vastased iihe koha vdrra edasi liikkunud, on kdige
parem servida (vt. joon. 6): 1) nagu eelmises punkt 1. ja
2. tidhendatud; 2) parema eesmingija paremale poole.

Suur viga on servida vdrgu ees mingivale surujale ja
taga keskel seisvale mingijale. Servida tuleb kord iihele,
kord teisele poole,

KAITSEMANG

Kaitsemidng on vorkpallimingu raskeim osa. Vastase
poolt saadetud kiireid palle peab oskama vastu vdtta ja
neid korralikult tostjale séota. Hea méngija aimab vas-
tase kide liigutustest, kuhu pall liiiakse. Ta peab olema
viga Kkiire otsustusvdimega ja alati hiippamis- ja liiku-
misvalmis. Kaitsjal on kied rinna korgusel, kiiiinar-
nukkidest kdverdatud, jalad dlgade laiuselt harkseisus,
kere veidi ette kallutatud.

Surumisi tuleb sageli takistada vastuhiippamise, blo -
keerimise ehk nn. sulustamisega. Sulustama
peavad 1—2 mingijat, Seepirast on vajalik, et ka tdst-
jad oleksid vdimelised vastu hiippama. Sulustama peab
umbes 10 sm vOrgust eemal, mis viildib palli sissesuru-
mise kiite ja vdrgu vahelt, Vastuhiippamisel on kimb-
lad randmeist veidi ettepoole ja sdrmedega palli juhti-
des piiiitakse viltida vastasel palli surumist vastuhiip-
paja kite kaudu piirjoontest vilja,

Vastuhiippajate headus s&ltub peamiselt meeskonna
mingijate pikkusest vdi nende korgushiippe vdimeist.
Vastuhiippaja peaks suutma kohalt nii kdrgele hiipata,
et sdrmed ulatuksid 20—30 sm vorgust kdrgemale.

Kui palli kisitseb vastasmeeskonna tdstja, jdlgib sulus-
taja tema tdstet, vottes selle jargi vastava koha fja lihte-

50



Pilt nr. 7

asendi. Lihteasend on valmisolek surumise takistamiseks.
Jalad on veidi harkseisus, pdlved koverdatud, kided odla
kdrgusel, kuna kdmblad asuvad peast korgemal (pilt 7).
Momendil, kui suruja tabab palli, on sulustajad dhku
tousnud ja piiiiavad selle eest hoolt kanda, et suruja ei
saaks palli nende kitest médda liiiia ega ka nende kdm-
malde kaudu palli vilja juhtida,
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Sageli on surujal voimalik veidi varem palli liitia, kui
pall on jdudnud vajalikule kdrgusele, voi ta jitab 166gi
natuke hiljemaks, liiiies siis, kui vastuhiippaja on alla
vajumas. Ka on vaimalik, et pikakasvuline suruja surub
lile lithikese vastuhiippaja kiite.

Meeskonnatéds on kaitseming viga olulise tdhtsusega.
Hea kaitse ongi tugevamate meeskondade vdidupant.
Kaitsetdd oleneb vastase tegevusest.
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Kui vastasmeeskond servib, on Kkaitsva meeskonna
. asendid jargmised:

1. Juhul, kui tdstja on keskmine eesmingija (vt. joon.
| 8), asub ta vorgu lihedal, et ei saaks esimesena palli.
- Ta seisab oma kohal liikumatult, et teised nieksid tdp-
selt kohta, kuhu talle soota. Temast ile pea minevad
pallid votab  vastu tagumine keskmingija. Esimesed
mingijad A ja D asuvad vorgust umbes 4 m kaugusel.
Tagumised G ja H asuvad umbes 7 m vdrgust eemal.
Keskmine mingija E asub G-st ja H-st 1—0,5 m ees-
pool. Pallid, mis on tulnud iile E pea, vdtavad vastu
mingijad G ja H. Kui serv on vastu voetud ja pall s66-
detud tostjale, liiguvad koik peale tdstja 2 m vorgule
lihemale,

2. Juhul, kui tdstja on parem eesmingija (vt. joon. 9),
peab parem tagamingija tdstja selja taha tulevad pallid
vastu votma, asudes seepédrast keskmisest tagamingijast
eespool. Keskmine tagamingija (G) votab vastu iile
parema tagamingija pea tulevad pallid.

Kui meeskond on tegevuses vastase surumiste vastu-
votmisega, peavad vihemalt kaks eesmingijat surumist
sulustama.

Nagu joon. 10 ja 11 néha, hiippavad kaks eesmingijat
pallide yastu surumise sulustamiseks, kuna neli mingi-
jat pitiavad katia iilejadnud viljakut.

Suunab vastane surumise iile vorgu X kohal (joon. 10),
sulustavad B ja D, vasak eesmingija A jadb 2 m kau-
gusele vorgust ja 1% m kaugusele kiilgjoonest, vottes
vastu tema ldhedusse tulevad tugevad surumised ja
Jhanitamised“. Keskmine tagamingija E votab B ja D
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Joon, 10 Joon. 11

selja taha ja paremasse. nurka tulevad pallid. Adrmised
tagamingijad H ja G katavad tagaviljakut,

Suunab vastane surumise iile vorgu kohal Y(joon. 11),
sulustavad surumist vasak eesmingija (H) ja keskmine
eesmingija (A). Keskmine tagamingija katab keskkohti
ja vasakut nurka, kuna parem eesmingija katab viljaku
parempoolset osa keskkohani. Tagumised #irmised kata-
vad tagaviljakut.
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Peale selle oleneb Kkaitsetdd teatud madédral vastas-
meeskonna tdsteist. Heade tdstete puhul maanduvad suru-
mised vdrgu lihedusse, mida tuleb eriti hidsti tdhele
panna kahel tagaviljakule mingima jagjal. Rahuldavate
t5stete korral surutakse 5—7 m vorgust eemale. Kaugete
tdstete ja vorgupealsete tdstete puhul toimub Lhanita-
mine“ vorgu liheduses voi taha nurkadesse. Sageli taga-
mingijad jddvad niisugustel juhtudel kiilma rahuga palli
ootama. Suruja, neid seal ndhes, tdukab palli keskvilja-
kule tiihja kohta.

SOOTMINE

Palli vastuvdtja peab palli korralikult sootma. Pealt-
kide-sodtmine on kergem, sest mainitud so6dud on tdp-
semad ja pole karta palli hoidmist, Seevastu on altkde-
so6dud raskemini kisitsetavad. Altkie-sdote tarvitatakse
vaid hidakordadel, Nende kasutamine on tingitud palli-
kisitsejate vihesest liikuvusest. Selle asemel et astuda
samm v&i kaks ettepoole ja soota pealtkie, jaddakse
kohale ja sooritatakse altkie-sd6t, mis on iisna ebatidpne.

Et tdstja saaks paremini tosta, on vaja head sddtu.
Tugevalt tuleva palli hoog tuleb surmata kierandmete ja
sdrmede vetruvusega ning sdota siis pall tdstjale madala
kaarega. Pall langegu umbes 1 m kdrguselt ja vorgust
1—2 m kaugusele. Juhul, kui pall tuleb vindiga, piitida
palli pédrlemist vihendada. Sodtmisel puudutavad palli
ainult sdrmed. Koige parem on sodta siis, kui pall on
veidi kdrgemal peast. Séotmisel sirgenevad keha, jalad,
kisivarred ning sdrmede ja randmete viibe annab pallile
tipse liikkumissuuna. Sarmed #rgu olgu viga laiali, vaid

55



ainult iiksteisest eemal. Nad olgu asetatud palli taba-
misel palli kuju jdrgi, et tabada palli koigi sdrmedega
korraga. Kui meeskonnas on ka vasakukielisi surujaid,
tuleb eriti hoolsasti tihele panna, kes surub ja kes t3s-
tab.

K&ik mingijad peavad teadma, missugust so6tu tostja
vajab. Uhed soovivad suure kaarega (kdrgelt langevaid),
teised viikese kaarega, kolmandad vdib-olla peaaegu sirg-
joones tulevaid palle.

Alati piilitagu pall vastu vitta paremalt poolt ja drgu
poordutagu kunagi sé6tu andes seljaga tdstja poole.

Ka vastasmeeskonna halbu sO6tjaid tuleb leida ja
neid igal voimalusel s66tudega tiilitada,

TOSTMINE

Hea tGstja peab oskama tdsta palle igasugusest asen-
dist ja kaugusest ning suruja maitsele vastavalt. Ka
vorku lendavaid palle tuleb osata tosta. On viga hea,
kui kogu meeskond oskab tOsta, sest asjatu on s66tu iile
vorgu liitia, kui see ei ole sattunud tostja Kkitte.

Tdstja asub surujast umbes 4 m kaugusel, olles ise
vorgust 1—2 m eemal, kiiljega vdrgu poole. Tdstja, saa-
nud sé6du, lennutab palli vdrgu kohale sdrmede ja rand-
mete viipega nagu sO0tmiselgi. Palli tulekul tuleb seda
tiapselt jilgida, et palli saaks tabada alt keskkohalt ja
molema kiega iihtlaselt. Kied on randmest tahapoole
painutatud, kuna sdrmed on votnud umbes palli kuju
ringse asendi.

Silmapilgul, kui sdrmed puudutavad palli, tdusevad ka
kidsivarred iihtlaselt ja nii, et palli saaks mdlema kie
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randmega ja sdrmedega korraga ‘

iiles lennutada (pilt 12). Kui
soovitakse palli tdsta vorgule
lihemale, tuleb tabada palli
enam kiilje poolt. Tdstmisel on
viga tihtis peale palli kauguse
ja korguse vorgust veel palli asu-
koht., Tdstja peab suutma tdsta
alati iihekdrgusi ja iihekaugusi
palle vdrgust ja endast.

Kuhu tdsta, s. o. kas enda

kohta vdi sellest ette- vdi taha-
poole, oleneb surujast. Samuti
oleneb palli kaugus ja kdorgus
vorgust, Kdige paremad on tos-
ted 10—50 sm vdrgust eemal ja
1—2 m sellest kdrgemal.

SURUMINE

Surumise oOnnestumine soltub
peamiselt tdstjast ja sootjast. Et
vorgu korgus on 2,44 m,on ker-
gesti mdistetav. miks suruja peab
olema tugeva konstitutsiooniga
ja voimaluse korral pikka kas-
vu ja pikkade Kitega. Parimad
surujad on 180—190 sm pikku-
sed. Lithemad surujad vajavad
hidid tdsteid ja head kdrgushiip-
pevoimet.

57



Surumisest selgema iilevaate saamiseks vaatleme selle
arenemist aegade jooksul: :

Algul tdsteti pall suruja kohale, kes kahelt jalalt hiip-
pas kohalt ja vajutas palli alla, millest ongi tulnud sdna
»Surumine®, Jirgmises astmes suruja vOttis paar sammu
“hoogu, hiippas kahelt jalalt, ndoga vdrgu suunas, ja 1oi
palli iile vorgu. Niisuguste surumisviiside puuduseks oli,
et ei suudetud kiillait kdrgele hiipata. Samuti ei saadud
surumisse rakendada kogu keha, vaid ainult kite joudu.
Praegusele tasemele joudis surumine, kui hakati suruma
2—3 hoovdtusammu jarel iihelt jalalt iiles hiipates.

Viimase surumisviisi juures parema kdega surujad
asuvad tdstjast 3—4 m vasakul ja vorgust 1—2 m eemal.
Kui tdstja on palli lennutamas vdrgu kohale, sooritab
suruja kaks liihikest vetruvat kdrgushiippe-sammu  palli
tostmiseks, s. t. tdstja poole, ja kolmanda sammuga
touseb Shku, tabab palli pealmist osa vorgust kaugemal
oleva kiega, pdordudes Shus nioga vorgu poole. Maast
dratduge toimub vorgupoolselt jalalt (tdustakse, nagu
kdrgushiippeski, otse ohku kogu tallalt, mitte iialgi var-
vastelt) ja 1 m kauguselt pallist. Aratduke kaugus vor-
gust oleneb tdste kaugusest, silmas pidades seda, et
Shku tdusnud keha asub pallist veidi eespool. Harilikult
tabatakse palli vorgust kaugemal, sest hiipates vasakult
jalalt on paremat kiitt ja kiilge kergem kdrgemale tdsta
kui vasakut. Kuid teatud juhtudel on vajalik osata suru-
da ka vasaku kiega.

Surujad tarvitagu kergeid kummitaldadega jalandusid,
et mitte libiseda. Maandutagu vetruvalt varvastele, mis
vildib p&rutamist.
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Varem olid parimaiks tdsteiks need, mis olid vdrgust
0—15 sm eemal. Kui aga hakati sulustama, ei suudetud
neid sulustajate kitest mddda liitia. Koige parem on
suruda palli, mis on tdstetud vdrgust 20—30 sm eemale.
Neid on vdimalik suruda vdrgu lihedalei ja vidga tugeva
hooga. Vdrgust 30—60 sm kaugele tdstetud tdsted suru-
takse harilikult vastase tagaviljakule, valides tithje koh-
ti. Neid tuleb samuti suruda tugeva hooga. Kauged t0s-
ted on 60 sm — 1 'm vorgust, mida surutakse harilikuit
ndrgema hooga vastase minguviljaku kesk- vOi tagaosa
tilhjadesse kohtadesse. Veelgi kaugemad tdsted juhitakse
taha nurkadesse voi tostja selja taha, mitte iialgi aga
keskmingijale vdi surujale,

Suruja, ‘tdustes Ohku, peab tipselt jilgima vastuhiip-
pajate kisi, et liiiia pall nende vahelt 1ibi ning otsida
tiihje kohti, kuhu suruda. ,

On vastane harjunud kiireid palle vastu vdtma, on soo-
vitay vahete-vahel tarvitada mdnda tasast Lhanitamist™,
s. o. palli kergelt puudutades see tdugata vastaspoole
tiihja kohta, harilikult vdrgu lihedusse. Juhul, kui taga-
mingijad on liiga ette nihkunud, tdugata pall nende selja
taha.

Enamik mingijaid surub lahtise peoga, sormed koos,
tabades palli veidi korgemalt selle keskkohast, Mdned
suruvad ka rusikas kidega. Viimane viis on ebakindlam,
sest nii ei ole vdimalik palli histi juhtida. Uhtlasi vihen-
dab see suruja ulatuskdrgust 8—10 sm wvorra.

Edasi vaatleme surumislddke.

Harilik surumisldok. Palli tabatakse peoga,
kuna sormed katavad palli iilemise osa keskpaika, Mida
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kérgemal vorgust tabatakse, seda lihemale vorgule on
vdimalik suruda. Ohku tdustes parem Kkidsi (parema
kdega surujal) viiakse kiitinarnukist kdverdatult kohast
veidi tahapoole pea korgusele. Siit sirutub see palli taba-
miseks tugeva ‘hooga tiles, kusjuures palli tabatakse sil-
mapilgul, mil kisivars on veidi eespool sirutatud kerest.

Kisi, mis alguses oli randmest veidi tahapoole kdverda- -

tud, viibutub palli tabamisel kiire liigutusega ette (pilt
13). Mainitud 166giga on vdimalik palli juhtida igasse
kohta vastase ménguviljakule. Mida kiirem on kiderand-
meviibutus, seda lihemale vorgule on v&imalik liiiia,

Tdmme on 166k sormedega. Seda tarvitatakse eriti
siis, kui pall on vérgule viga lihedal voi selle peal.
Tdmbega on ka liitsam kui hariliku surumislodgiga palli
vastuhiippajate kitest modda juhtida, Témme toimub kas
otse alla voi ldikeliigutusena. Like juures liigub parem
kédsi ndo eest paremale voi paremalt vasakule, olenedes
sellest, kummale poole viljakunurka soovitakse pall
saata.

Puude. Palli, mis on iile vérgu minemas v&i on nii
vorgu peal, et seda ei saa lillia, tdugatakse sdrmeots-
tega iile vorgu vastasviljaku tithja kohta. Mainitud vatet
kasutatakse ka vastuhiippajate »hanitamiseks®, kui nende
kitest on raske palli mooda suruda,

Vastasmeeskonna vastuhiippajate segadusse viimiseks
on kasulik, et surujad ja tdstjad oleksid leppinud sig-
naalides, kuhu ja kuidas t&sta, Juhul, kui t&stjaks-on
keskmine eesmiingija, vdib ta ka vahel sckka tdsta iile
oma pea paremale eesmingijale, Niisugusel juhul ei
oska vastasmeeskond talle vastu hiipata. Sulustamata
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PUTHLS

surumisel on harilikult ikka pall maas. Samuti viib nii-
sugune vOte vastase segadusse: ta ei tea Oieti, kellele
vastu hiipata. Kui tdstja on ise korralik suruja, vdib talle
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vahel otse tagant vorgu peale tdsta. Sama vdib teha ka
temaga paaris méngiv suruja. Juhtub niiteks suruja poolt
tostjale antud korge soot vdrgu lahedusse, on viimasel
hea vdimalus surumiseks. .

Hea suruja viskab enne 156ki pilgu iile vastasmees-
konna viljaku, ja leidnud tihja koha, piisab ital juba
keskpirasest 186gist, mis on ka paremini suunatav.
Tuleb ka tihele panna, kes ja kus on norgemad kaitsjad.

MANGU EELHARJUTUSI

Kidesolev peatiikk sisaldab eelharjutusi algajaile kui

ka edasijoudnuile. Iga jargmise harjutuse Oppimisele ei
tohi asuda enne, kui eelmine on selge.
“Servimine. Eelharjutused alt-, iilalt- ja olaservi-
deks on iihed ja samad, kusjuures iga servi ituleb dppida
iiksikult. Alustada tuleb altserviga, siis iile minna tilalt-
ja dlaservide Gppimisele,

Oppimise jirjekord on jargmine: 1. Oppida dige liigu-
tus ilma pallita. 2. Oige liigutuse ja tasase 166giga liiiia
pall 4—5 m eemal seisvale kaasmiingijale, kes teeb
sama. 3. Asuda servimiskohale ja servida iile vorgu. 4.
Harjutus nr. 3 palli juhtimisega iilalt- ja &laservis
2—3 'm? tipsusega, altservis 1—2 m® tipsusega.

S66tmine. 1. Mingijad asuvad iiksteisest 3-—4 m
kaugusel ja sé6davad iiksteisele tosteks kohaseid palle.
2. Mingijad soodavad altpoolt vosd, 3, Harjutus nr. 2,
tarvitades s66duks iiht kitt. 4. 6 mingijat asuvad iihel
pool vorku, teiselt poolt visatakse pall iile vdrgu. Palli
saaja peab andma korraliku sé6du tdstjale, kelle asu-
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koht on vdrgu ees. Kui mingijad on sellega harjunud,
vaib visete asemel tarvitada servimist.

T&stmine, Harjutada tuleb tdsteid peamiselt rinna
kohalt, kuid unustusse ei tohi jétta ka tdsteid altpoolt
v$od, sest neid tuleb sageli méngus ette. Mida paremad
on nimetatud tdsted, seda paremini osatakse ka mingu-
viljakul madalalt tulevaid palle kisitseda.

Harjutused olgu jdrgmised: 1. Tostja harjutab iiksi,
tostab iilesvisatud palli 3—4 korda jérjest. 2. Harjutavad
mitu. Uks neist tdstab palli enne enda kohta iiles ja
seejirel teeb sdddu teisele. Teine tdstab antud sd6du,
siis jille s6ddab kolmandale jne., suurendades vahemaad
7 meetrini. Kui osatakse juba tdsta hiid sddte, voib
sekka anda ka halbu sé6te. 3. Mingijad piiiiavad tabada
seinal 3—3,5 m korgusel asuvat mirki. 4. Tdstja asub
vorgu juurde, kus piiiiab temale visatavaid palle tosta.
5. Olles vorgu ees, tdstetakse tagareast sdodetavaid palle.

Kaitseming. 1. Kahe-kolmekesi antakse teine-
teisele raskeid soote, mille vastuvdtmiseks on vaja mit-
" mesuguseid hiippeid ja sukeldusi. 2. Liikumise arenda-
miseks harjutatakse 3-liikmelistes meeskondades. 3. Har-
jutatakse vastu vdtma tugevaid serve ja neid sootma.
4. Suruja asub teisel pool vorku, Seldes ette koha, kuhu
166b. Sellega harjutatakse surutavaid palle vastu votma.
5. Hiipatakse vastaspoolelt surujale vastu, harjutades
sulustamist.

Surumine. K&oiki surumisldoke Oopitagu iiksikult.
1. Mingija opib ilma pallita digeid kdeliigutusi. 2. Harju-
tus nr. 1 + ohkuhiippamine kolme sammu hooga. 4. Vis-
kab palli endast 3—4 m eemale, veidi ettepoole ning
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2,70—3 m korgusele, vtab kolm hoosammu palli sihis,
touseb Shku ja teeb surumislovgi, Kuij margitud neli
harjutust on histi selged, vdib asuda vorgu juurde. 5.
Algul Spitakse surumist madalama vorguga, et odigeid
surumislodke kitte saada. Kui osatakse madala vorgu
juures juba histi suruda, tdstetakse vork normaalkdrgu-
sele. Niiviisi Oppides ei tdsteta surujale, vaid visatakse
pall tostja kohalt iiles. 6. Suruja viskab palli tdstjale,
kes tdstab. Ise vdtab hoogu ja surub. 7. Pallid sodde-
takse tdstjale tagant. Niisuguseid palle on raskem suru-
da, mispidrast seda on rohkem vaja harjutada, 8, Opi-
takse tdpselt ettendhtud kohta suruma. 9. Lastakse en-
dale teiselt poolt vdrku iile tosta, harjudes sellega iiles- |
tostetud palle suruma. 10, Harjutades lastakse endale
vastu hiipata, algul iihel, hiljem kahel mangijal,

MANGUTAKTIKAST

Vorkpallimidngu taktikast saab juttu olla alles siis. kui
pallikdsitsemine on tdielikult seige. Taktika sisaldab fiiii-
silisi, psiiiihilisi ja moraalseid viirtusi. Kus, millal ja
kuidas? — selleks peavad silmad alati lahti olema, Iga
punkt on kallis, iga pul:kti péirast vdideldakse* visalt, iga
_soodustust ja juhust tuleb kasutada, sest: lumepallist
kasvab laviin.

Palli voi viljakupoole valiku Sigus loositakse enne
matSi. Kui viljakupooled pakuvad vdrdseid soodustusi,
valitakse pall, s. o. esimese servi &igus, Kui aga iiht
viljakupoolt soodustab valgus, esemed laes voi parem-
poolne vorguosa on kuidagi madalam voi viljas mingi-
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des on soodustusteks tuul voi piike, valitakse soodsam
pool. : :
Kui koik maingijad pole iihtlasi tostjad ja surujad,
mida aga Noukogude Liidus praktiseeritakse, rivista-
takse meeskond paaride midnguparemuse jarjestuses. Kui
vastane asetab oma parima mingija kohe vdrgu ette,
tuleb ka oma parim paar tuua vorgu ette, et vastase
suruja ei saaks norga paari arvel punkte noppida. Tei-
selks: kui algserv on vastase oma, tuleb meeskonna parim
suruja asetada vasaku tagamingija kohale, et servi vahe-
tudes parim paar padseks kohe vorgu ette. parim servija
aga vdimaluse puhul nii, et ta tuleks kohe servima.
Suruja peab olema hea taktikamingija. Koik, mis vas-
tasele tuleb ootamatult, kindlustab suruja meeskonnale
edu. Seepirast: valmistada voimalikult rohkem iillatusi.
Kord suruda iihele poole, meelitades vastase tihelepanu
sinna, jargmisel korral liiiia aga hoopis teise kohta. Kord
tugevad 166gid, kord norgad, kord parema, kord vasaku
kiega. Olla alati ette valmistatud = sulustamiste vastu,
piiides aimata, kuhu vastu hiipatakse. Mitme mehe vas-
tuhiippel vorgu parempoolses otsas on peaaegu vdimata
palli kitest mooda juhtida, eriti siis, kui vastane seda
arvestade$ sulustab vorgu viljakupoolse osa. Siis voib
eduga tarvitada horisontaalset surumist, juhtides seda
niisuguse nurga all, et pall porkuks sulustajate Kkitest
viljaku piiridest vilja. i) A
Kolme mehe vastuhiippel piisab mingijal iihest pilgust,
et teada vastase seisukohti ja liikumist. Siis tdugata pall
kergelt paremale voi vasakule vorgu ette, kus paratama-
tult on tithjad kohad. Jirgmisel korral vdib aga kindel
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olla, et tithja koha katab iiks tagamingijaist, seepirast
liiia just tema poolt vabaks jdetud kohale., Loomulikult
ei saa seda votta reeglina, kuid seda esineb sageli. Tuleb
tunda vastast, et teada, kuhu tekib tiihi koht. Kaugeile
tosteile vastu ei hiipata, sest need (liiliakse tavaliselt kaar-
loogiga diagonaalselt vastasviljakule.

Sulustajad on alati valmis hiippama sinna, kus seisab
tdstja. Ullatuse valmistamiseks tuleb lasta surujale
2—3 m vastu tosta, siis on sulustajad petetud ja on tek-
kinud vaba avaus surumiseks. Paar niisugust petmist ja
siis tdsta selja taha umbes 1 m vdrra. See tuleb jillegi
ootamatult. Kui kunagi arvati, et sulustamine muudab
kahjutuks ka parima suruja, on selles tugevasti eksitud.
Just kirjeldatud tSstetega vastu ja taha suudab suruja
pallile ikka teed leida. Selliseid tdsteid on kiill raskem
suruda, see-eest kindlustavad need aga GSnnestumise pu-
hul edu.

Uheks taktikavdtteks on nn. kahe sé66du ming.
Selle asemel, et sd6ta tdstjale, so6detakse otsekohe su-
rujale kas tagant vdi kiiljelt. Seejuures tdsted pole kiill
nii head kui kolme s66du mingus, kuid surumised tule-
vad kiiremini ja ootamatult, mis ei anna vastaseile mahti
orienteerumiseks ja ridade korraldamiseks.

Sulustajate taktikaks on teeselda, nagu kavatsetaks
vastu hiipata, kuid viimasel hetkel taganeda ja v&tta ,ha-
nitatud® pall hdlpsasti vastu. Seda peab tegema aga
ettevaatlikult ja siis, kui ollakse kindel, et suruja ,hani-
tab“. Heade tostete puhul hiipatakse eranditult vastu.
Juhul, kui oma mingija on palli tdstnud iile vdrgu, tuleb
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| momentaanseilt sulustada, sest iile vdrgu tulnud pall suru-
| takse tavaliselt otsekohe. ‘

Nurgast surutakse pallid tavaliselt diagonaalselt, mis-
pirast hiipatagu vastu selles suunas. Kuid head surujat
i saa kaks korda jarjest sddraselt petta. Seepirast tuleb
hoolega jilgida suruja iga liigutust ja teinekord sulustada
' tarbe korral hoopis teisest kohast.

Ideaalseks meeskonnaks oleks niisugune, kus kdik kuus
mingijat on pikad. Lisaks on soovitav, et surutaks ka
vasaku kidega. Vorkpallimdngu algupﬁevhl olid kdik mén-
gijad iihtlasi surujad ja tdstjad, hiljem kujunes kolme
suruja ja kolme tdstja siisteem. Niiiid aga tullakse tagasi
endise siisteemi juurde.

Paar sona ka meeskonna mingumoraalist.

Meeskonna mingumoraali védrtus ilmneb tavaliselt
geemi viimaste punktide puhul. Siis ollakse nagu paralii-
seeritud. Kui pall tuleb, siis nagu irgatakse, kuid tdpsus
on kadunud, joostakse mitmekesi palli jarele vdi loode-
takse teineteisele, kuni keegi ei vota palli. Juhtub sageli,
et heade meeskondade midngus iiks meeskond vdidab esi-
mese geemi niditeks 15:3, kuid kaotab umbes niisama
suurelt teise. Kahtlemata tuleb see kirjutada moraali ar-
vele. Ka vdib tdhele panna, et pinevas heitluses, kus
pall kdib kauva fihelt poolelt teisele, meeskond, kes niisu-
guses mingus palli kaotab, on pikemaks ajaks segaduses.

On vaja kiilma verd ja rahu. Ei tihenda veel midagi,
koi vastane juhib punktidega. Olgu vastasel kas vdi 14
punkti ja teil ainult 4, oleks siiski ekslik resigneeruda ja
endale sugereerida, nagu ei oleks enam midagi parata.
On vdidetud ka niisuguselt seisult, kui aga meeskonnal
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on jatkunud voitlusvaimu ja -tahet. Tavalisemalt on ka
nii, et meeskond, kes on saavutanud juba 13 voi 14
punkti vastase tunduvalt vidhema arvue punktide vastu,
muutub lohakaks, arvates, et kiill puuduvad 1—2 punkti
tulevad nagu iseenesest. Ka see on vididr moraal, millega
voidakse midng kaotada suurimast voiduseisust,

Sellest koigest ndeme, et peale fiiiisilise momendi on
vaga tahtis ka vaimne moment,

ERINEVUSI VORKPALLIMANGUS

Eestis on vorkpallimdngu harrastatud iimmarguselt
kolmkiimmend aastat, Noukogude Liidu vennasvabarii-
kides on aga vorkpallimidng arenenud pisut teisiti, nii et
see praegu erineb tunduvalt Noukogude Eestis peaaegu
viimase ajani harrastatud mingust. Selles on meie vork-
pallurid voinud veenduda iileliidulistel meistrivdistlustel.

Alljairgnevalt tutvustame vorkpalliharrastajaid olulise-
mate erinevustega.

Alustame vidljaku mirkimisest. Normaalviljaku moo-
ted ei muutu. vaid on ikkagi 18X9 m. Kuid paralleelselt
viljaku keskjoonega tdommatakse sellest mdlemale poole
vorku veel iiks joon, mida nimetatakse riin nakujoo-
neks. Keskjoonest, riinnakujoonest ja kiilgjoonte osa-
dest moodustatud maa-ala nimetatakse riinnaku-
alaks. Mingijad asuvad viljakul kahes joones, nagu
tavaliselt, kuid tagaliini-méngijad ei tohi riinnakualades-
se joostes seal votta palle, mis on vorgust kdrgemal. See
tdhendab iihtlasi, et tagaliini-midngijad ei tohi tulla riin-
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nakualasse suruma ega sulustama. Kui nad aga teevad

| seda, saab vastasvdistkond Kas palli vdi punkti.

Ig'as voistkonnas vdib olla maksimaalselt kuus méngi-
jat.  Uht maingijat vdib mingu jooksul asendada varu-

' mingijaga, kuid asendatud mingija ei saa enam uuesti

tulla mingu. Vdistluse alguseks v&ib vbistkonnas olla ai-
nult viis mangijat. Hilinenud méngija voi ka varuméngija
voib maidruste jirgi astuda mingu igal ajal, kui ta tea-
tab sellest kohtunikule ja sekretirile ja kui pall on sur-
nud. K&ik mingijad on nummerdatud 1—6-ni ja midngu
tulev mingija peab asuma vaba numbri kohale. Kui aga
sellisel juhul on eesliinil neli mingijat, asub vasak @ddr-
mine tagaliinile. Kui aga juurdetuleva mingija koht on
servija kohal, asub ta servima hoolimata sellest, et enne
servis teine mingija. Kui mingu ajal on vdistkonda jada-
nud vihem kui viis mingijat, mdng I5petatakse ja puu-
duliku koosseisuga vdistkonnale arvatakse kaotus. Min-
gijad vdivad oma numbreid ja seega ka asetust vahetada
enne iga uue geemi algust.

Viljakupoolte vahetamine pidrast esimest geemi ja tar-
viduse korral ka pirast teist geemi toimub harilikus kor-
ras, kuid jdrgmises geemis ei alusta uut servimist see
voistkond, kellele see digus kuulus pirast eelmise geemi
16ppu, vaid see, kes ei alustanud servimist eelmises gee-
mis. Suure erinevusega loositakse kolmanda geemi alus-
tamiseks uuesti servi vdi viljakupoole valik. Ja jillegi
viga olulise erinevusena vahetatakse kolmandas geemis
viljakupooled niipea, Kui iiks pooltest on saavutanud ka-
heksa punkti. Servimisdigus jadb sel puhul ‘siiski vOist-
konnale, kes enne poolte vahetamist servis viimasena.
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Servimine peost on keelatud. Pall tuleb visata
dhku ja see teisele poole vdrku saata iihe véi mdlema
kde 166giga. Servida voib alles pirast seda, kui kohtunik
on teatanud punktide seisu. Vastasel korral korratakse
servi. Servimise momendil peavad kdik mingijad asuma
oma kohtadel, kuid pérast servimist vdivad maéngijad va-
hetada kohti, kuid mitte iihe liini mingijad teise liini
miéngijatega.

Kui ithe ja sama vdistkonna kaks mingijat puuduta-
vad palli itheaegselt, loetakse see kaheks 166giks, kusjuu-
res kumbki neist mingijaist ei tohi sooritada kolmandat
166ki. Kui mingija on viinud kie iile vdrgu ja secjuures
puudutanud palli, loetakse see veaks. Kui aga kisi on
viidud iile vorgu palli puudutamata vdi kui kisi liheb
iile vorgu i60giinertsi mojul, siis seda veaks ei loeta. Kui
méngija astub iile keskjoone mdeldava pikenduse, kuid
ei puuduta seejuures palli, vorku v&i vastasmingijat, ei
loeta seda veaks. Ohus on lubatud vorgu all minna iile
keskjoone, kui aga seejuures ei puudutata ega segata vas-
tasméngijat.

Need on olulisemad erinevused, mida, kui médrusi va-
hepeal ei muudeta, tuleb tdie teadmise ja oskusega tar-
vitusele votta ka Noukogude Eestis.
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VORKPALLURITE
KLASSIFIKATSIOON

Noukogude Liidus on sisse seatud sportlaste klassifit-
seerimiseks viis spordijarku: 1) meistersportlase jark,
2) I jdrgu sportlane, 3) II jirgu sportlane, 4) III jargu
sportlane ja 5) noorte jirgu sportlane. X

Vorkpallis saab meistersportlase jirgu see, kes on kuu-
lunud vdistkonda, missugune on iileliiduliste meistrivoist-
luste 1 grupis vditnud vidhemalt 50% matSidest kahel aas-
tal, voi kes on teinud kaasa vihemalt 65 %' matSidest sel-
les voistkonnas, missugune Vditis iileliidulised meistri-
voistlused I grupis, vdi kes on kaks aastat jarjest olnud
NSV Liidu koondusvdistkonnas.

1 jirgu sportlase nimetuse saamiseks tuleb kuuluda
voistkonda, missugune on iileliidulistel meistrivoistlustel
kahe aasta jooksul vditnud vihemalt 25% matSidest I
grupis voi 50% mat3idest II grupis, vdi kcs on teinud
kaasa vihemalt 65% matSidest selles vdistkonnas, mis-
sugune tuli ileliiduliste meistrivdistluste I1 grupis esime-
seks, voi kes on vihemalt kolm korda esinenud liidu-
vabariigi koondusvdistkonnas I voi I grupi ametlikel
vaistlustel voi kes on kolme aasta jooksul vihemalt kaks
korda kuulunud liiduvabariigi koondusvdistkonda.

11 jirgu sportlase nimetuse saamiseks tuleb kuuluda
1 grupi voistkonda, missugune on liiduvabariigi meistri-
vBistlustel vditnud 50% matSidest kahe aasta jooksul, v&i
kuuluda esimesse vdistkonda, missugune on vabariikliku
alluvusega linna meistrivdistlustel vBitnud vihemalt 50%
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'matSidest kahe aasta jooksul, voi kes on teinud kaasa
vihemalt 657% matSidest esimeses vdistkonnas, missugu-
ne vditis vabariikliku alluvusega linna meistrivaistiused,
voi kes on kahe aasta jooksul vihemalt kolm korda vis-
telnud vabariikliku  alluvusega linna koondusv&istkonnas
voi kes on kaasa teinud vihemalt 65% matSidest esime-
ses voistkonnas, missugune tuli linna meistrivdistluste I -
grupi voitjaks tingimusel, et linna meistrivaistlustest vot-
tis osa vihemalt kaks gruppi organisatsioone, vdi kes
kuulus esimesse vdistkonda, missugune vo&itis linna
meistrivoistlustel kahe aasta jooksul vihemalt 65% mat-
Sidest tingimusel, et linna meistrivdistlustest vottis osa
vihemalt 8 organisatsiooni.

JII jdargu sportlase nimetuse saamiseks peab kahe
aastal jooksul osa vétma 15 vdidetud matSist linna meist-
rivdistlustel voi tegema kahe aasta jooksul kaasa kolm
ametlikku mat3i linna koondusvdistkonnas Kkas tiiskasva-
nuile v3i noortele.

Noorte jirgu nimetuse saamlseks peab kaasa tegema
15 matsi linna meistrivdistlustel noortele vOi kaasa miin-
gima 657% matSidest selles noorte vdistkonnas, missugu-
ne voitis linna meistrivdistlused.

Vastava jirgu sportlase nimetus loetakse siilitatuks
siis, kui on tdidetud 507% neist ndudeist, mis on iiles sea-
tud iileviimiseks kdrgemasse spordijirku.

Mingijaile antakse toodud nduete tditmisel jarguspori-
lase nimetus ainult tingimusel, et tema méngutehniline
ja -taktiline ettevalmistus vastab vastava jargu ndudeile.

Spordiklassifikatsiooni midramisel ei arvestata matsi,
milles kohtunik korvaldas mingija viljakult,
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Jirgusportlase nimetuse vdib saada vorkpallur, kes on

' vihemalt 15-aastane ja kes on mone kehakultuuriorga-
nisatsiooni liige. Noorte jirgu sportlase nimetuse saami-

{
\
\

seks peab olema noorem kui 18 aastat.

Vorkpallurid, kes "aasta jooksul pole tdendanud oma
kuuluvust vastava jirgu sportlaste hulka, viiakse iiks jark

f madalamasse. Noorte ja IIT jirgu sportlased, kes kahe
' aasta jooksul pole tdendanud oma kuuluvust vastavasse
- spordijérku, langevad  viillja  jdrgusportlaste hul-

gast. Samuti langevad vilja need, kes kolme aasta jook-
sul pole saanud osa vdtta vdistlustest. Kui nad aga hil-
jem tahavad uuesti startida, arvatakse nad iihek . aastaks
tingimusi iiks jirk madalamasse.

Tihtsaks tingimuseks jdrgusportiase nimetuse saami-
seks on VTK kompleksi kdigi normide sooritamine.
Noorte, ITI ja II jirgu sportlase nimetuse saamiseks tu-
leb sooritada kompleksi I astme ja I ja meistersportlase
jirgu saamiseks kompleksi IT astme normid. Kuni 16-°
aastased (incl.) vdrkpallurid vdivad saada iikskdik mis-
suguse jirgu sportlase nimetuse OVTK normide tditmi-
sel. Siirdumisel kdrgemasse vanusekategooriasse antakse
neile iiheaastane tihtaeg vastava VTK mirgi sooritami-
seks.

Jirgusportlane saab vastava rinnalkantava mirgi, mis
ei kuulu dravdotmisele ka siis, kui sportlane on vilja lan-
genud jargusportlaste hulgast voi kui ta on arvatud iihe
vérra madalamasse spordijirku. Kaotatud mirgi asemele
uut ei anta.
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MUUDATUSI VORKPALLIMAARUSTES

Kui kiesolev brogiiiir oli peaaegu triikitud, said teata-
vaks muudatused iileliidulistes vorkpallimddrustes. Osa
muudatusi ja tdiendusi on niivord olulised, et ruttasime
neid teatavaks tegema veel kiesolevas broSiiiiris, seda
enam, et need liikkavad fimber moningaid kohti bro8iitiris.

Viga oluline on see muudatus mdédrustes, et voistkond
saab mingu alustada ainult 6-liikmelises koosseisus ja et
kui mingu ajal jidb koosseisu sellest viiksem arv mén-
gijaid, loetakse vastavale vdistkonnale kaotus. Varemate
iileliiduliste miidruste jdrgi vdis méngu alustada ka viie
mingijaga.

Kogu vdistkonna koosseis koos varumingijatega voib
olla kuni 8 inimest, kusjuures varuminigjad peavad
kandma numbreid 7 ja 8. Méngu Kestel on lubatud kaks
mingijate vahetust. Vahetatud mingija voib ‘ithe korra
mi#ngu tagasi tulla, seejuures aga asuma oma endisele
kohale (endise numbri alla).

Varumingijad ja treener peavad voistluse ajal asuma
vidljaku kdorval, vastu kohtunikupukki.

Nii treenereil kui ka varumingijail on kategooriliselt
keelatud mingijate instrueerimine voistluse ajal. Selle
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mdadruse rikkumise puhul karistatakse vastavat vdistkon-
da servi dravotmisega vOi punkti kaotamisega.

Treener tohib mingijaile dpetust anda ainult vaheajal
viljakupoolte vahetamisel ja ainult sellel viljakupoolel,
kus voistkond asub.

Mingu sihilikku venitamist, vaidlusse astumist kohtu-
nikuga ja ldrmitsemist viljakul karistatakse kas servi-
mise Oiguse vdi punkti kaotamisega.

Huvitavaks tdienduseks mdiirustele on see, et iileliidu-
liste meistrivdistluste esimese grupi nelja vdistkonna
méngud voivad kesta kuni 5 geemi, sest vditjaks loetakse
see voistkond, kes esimesena on vditnud 3 geemi. Sama
on ‘kehtiv vabariiklike meistrivoistluste finaalmatSidel.

Toodud tdiendused hakkasid kehtima 1. septembrist
1947.a.
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KASUTATUD KIRJANDUS

Vorkpall. Voistlusmaidrused. RK ,Pedagoogi-

line Kirjandus®, 1946.
VTK kompleks RK ,,Pedagooglhne Kirjan-

dus®, 1946.
Voxmlemlse oskussdnad. RK ,Pedagoogiline

Kirjandus®, 1945.
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