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Eesyona.

=

el funftunesfeljuigutamifegaj(hitpnotifeerimifega) fut-
N wustada tabab, felle fobta farmapealfet jubatuft
anda ja Spehimulifeft tSedte tublit Ffunftunesfe
fuigutajat teba. Raamatu firjutamife juured olen
igafuguste tundbmata erifdnade tarwitamife eeft wdi-
malifult eemale Hoidnud, findladte arwates, ef fies-
olew raamat igasdfe rvabwafibti Jenefele teed leiab.
Peaasdjalifult on raamat hitpnotidmuiele tema mitme-
fefidted ilmuwusdted ja farwitamifewiifides ja fa mag-
netilifele mdjule pithendatud. RKabjufd ei feifa juft
parifelt minu wdimufes, dpehimulift tagajdrvjeritfalt
tddtawatd funftunedfe juigutajatdfwdljabarjutada, feft
et ma tinbel ei wdi olla, et Bifi minu ufaldbufewddrt
jubatufi truufiibamlifelt, dieti tdidetatfe. Palja luge:
mifega ei jdua dpehimuline faugele, fui tal jdudu ja
piifimwuft pole, feda, mid ta lugenud, tegelifult forda-
faata fatfudba. Nii palju fui teada olen faanud, on
ainufe punft, mille iile {if8 ofa dpehimulidteft ei {aq,
fee, et neil rinf olla {iindfat ififut leida, felle juures
tagajdrjeriffalt wdimalif olef8~funftunedfe fuigutamift
barjutaba. Gellepdraft {oowitan mweel ford rvohfem
pitfiouft. Raebtufel, et rinf olewat inimeft, feda
ferge funftunedfe fuigutada, leida, on wdibe pdhjujt,
feft bea tabtmife juured on [igal Fpehimulifel tdeste
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wdimalit {iindat fatfe-ififus leida. Mitmel Spehimulifel
oletd fa wiga hea wdimalug tegelifi fatfeid {teha, fuid
neil puudub julgus, feft nad fardawad, et biipnotifeeri-
mife fatfete juuved midagi halba woitd fiindida. Teifed
jalle leiawad enbdid petetud olewat, et fiit raamatuft ainult
felgeid ja Libtfaid jubatufi leiarwad; nad ootafiwad wii-
malifult feernlift Spewiifi: ,Mundus vult decipi“ (maa-
ilm tahab petetud faada), fee {dna [iheb fa fiin tFefs;
feft aufaft inimefeft, fes oigefelgemaid, fellepiraft fa libt-
famaid jo mjuritfamaid jubatufi annab, ei peeta juurt
lugu; fe8 aga oma fuulutugtes figewdimatuid asju woi-
malitufd teba tdotab, fee leiab iffa usdfujaid, olgugi, et
ta neile midagi ei anna, anda ei wdigi.

€t mul foow on, dpehimulifele toetd olla ja temaft
bead funftunesfe fuigutajat teba, fii8 loodan fa, et ope-
bimulifed aufalt Spimad ja minu jubatufi tSetruult tdi-
dawad, {ii§ ei wdi fa tagajirg fugugi dra jédda. RKatfed
peawad tagajdrjeritfad olema.

Raamatu firjutaja.
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IMis on hiipnotismus ?

Hitpnotidmuje all mdistame Fundti, inimeft magama
ja Ditpnotijfeerija (funftunesje fjuigutaja) fontrolli (fdrels
walwufe) alla panna, fuggestioni (ettefujutamife), [¥bi mits
mefuguieid ettefujutufi, tundbmufi jne. jiinnitaba ja neid jedas
wort Idwendada, et nad tieasjald jaawad. RKunftuni (bitp-
notidmug) ife on funftlifult fitnnitatud feifuford, muubdetud
arufaamifesodimuga. Hitpnotidmufe teadujeft jagujaamijers
pole mingifugujeid jalajsudufid waja, waid iga tarf inimene
wdib matftlifu ja ujaldujewddrilife juhatufje najal teaduste
jeadufeid tariitama dppida, ja felle [E6i wastuwsilitfudes
ififute8 joowitubd ettefujutufi ja tundmufi wéilja futjuba.

Ansd ifeloom.

Cht ma fitll findladte tean, et fa ilma jérgnemwate
celtingimidteta inimefi funftunesfe fuigutada ib, nimelt,
fui minu jubatufi Sieti tdidetaffe ja Hea fatfe-ifit (medium)
leitafje, fiidti on tagajdrg mdrfia fuurem fui fuigutaja neid
eeltingimifi pahjalifult tdidab.

Rdigetdhtfamals eeltingimijetd on, et fuigutajal aus
ifeloom olef8, feft mitte asjata ei iitle luuletajana ja magnetiz
feerijana laialt tuntud arft Justinug Kerner: o rgu Su:
mala pdraft fesfi, felle jiibametunnistus puhad ei ole,
magnetijeerijona  ehf  biipnotijeerijana oma féfa wdlja
firutagu 1“



Cpt il fedba woimu ainult wdga Harwa dnnetsd
[dheb furjaste tarwitada, nagu jedba iga wilunud bhiipnoti-
feerija teab, wiibiwad fiidti algajad itfa weel mptte fiitfe3,
et funftunedfe juigutatud inimene nende fde8 nagu {dona-
fuulelif mafin on, ja wditvad felle tagajdrjel fagedasdte
tiufatufedfe jattuded, oma vwdimu furjadte tarwitadba. Seda
muidugi {ii8, fui neil aud ifeloom ei ole.

Halwad tagajdried rdiwad ainult fiid teffida, fui
FTete minu ndudmifi tdhele ei pane, inime|i wadtu nende
tahtmift funftunesje fuigutate (Hitpnotifeerite), ehf meile
£5(bluje wastu fdatwaid fasfufid, ettefujutufi (juggestionifid)
annate fa neid feda tditma fundida tabhate. Arge usfuge,
et funftunesfe fuigutatud inimene tdielifult fonafuulelif on
ja I5it feda tegema peab, mid fdfite! Teie ndete pea dra,
et fagedadte ifegi tdhtjujeta juggestionid tagafi [litfataffe.
Jtalgt drge junbdige fellegile wadtumeelfeid fuggestioni-
fib peale! Eeie waew ja juggedtionid on adjata, inimene
aga, fellele neid peale junnite, wHib Haigefd jddda, dGgedad
frambid {aada {.mn.e.

Roigile neile, fed {iin raamatud nimetatud fatfeid
ainult ménguadjaf8 peawad fa neid fa iif3ned fellena
tarwitada tahatwad, annan nende oma fafu pdraft ndu, fats
feid BHoopid tegemata {itta, feft inimefe peaaju ei ole
minguafi. Katfed nduawad wdga paljn waimu: ja
ergujdudu, ning hitpnotifeerija pitha fohusd on ainult Hooli-
talt {a Heafitdamlifelt oma tatfe-ifituga iimber fdia.

Ainult need, fellel ndu on terwet Hitpnotidmuje tea-
ouft pobhjalifult dradppida ja fel fombel omandatud ywdimu
ainult Heafd otdtarbefs tarwitada, wiiwad fatfeid fartufe
ja mureta efte wdita; hea tagajirg et wdi tule-
mata jddda.

Tingimata peate juggestionifid ja nende mdju pshja-
[ifult tunbma, feft wbdim ilma teadufeta on nagu piidtol
lapfe fided. SLugege fee raamat iffa ja iffa jdlle [dbi;
milleft Teie efimeje libilugemife juured jelgeste aru faanud
pole, faab Teile teiftfordje lugemije juured felgefs, ja mida
fagedbamini feba raamatut loete ning loetud adja iile jdrele
mbotlete, feba enam dpite tertwet flindbmustiffu tundma.
Gelle [Gbi, et faedolewat dpefurfuft pdhjalitult unrite,
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jouate itfa ja iffa enam drandgemifele, et fa ife heatd
bitpnotijeerijaf8 whdite jaada, et fee afi fugugi nii rvinf ei
ole, fui aga hea jubatud ja fiinnid fatfe-ifif fdepdraft on.

Midba enam Teil ufalduft ifeencfe ja oma omadbuje
wasdtu on, feba fergemine wadite teidtele drandidata, et Teil
toedte meed omadufed olemad on; ainult jee, fed ife find-
lagte ujub, juudab fa teifi usfuma panna. Wasdtastifune
ujaldbug on aga iif8 peaasdjadeft.

Srge ilmasti feba wiga tehfe, miba nii mitmed
teewad, funa nad oma fatfe-ififule iitlewa: ,Ma tahatfin
dige ford fatfet teha, fudasd fee liheb; olen algaja ja pole
ennemalt fatfeid tfeinud.” Rui ndnda oma fatfe-ififule
iitlete, jaab tal wdhe ujalduft Teie Yitpnotifeerimije oma-
budte fofhta olema ja ‘Teie fatfed ei Bnnedta felle tagas
jdriel Hasti.

Silmad.

©Gilmabe tarwitamine edendab wdga tdhtiat ofa fdigi
biipnotilidte fatfete juured ja enne, fui jeda Teile drajeletan,
annan lithifeje, aga Hea jubatufe, fudad dige fiirelt majula
magnetilife pilgu wdite omandada.

Whotfe poftfaardi juurune tiff ralget paberit, joonis-
tage tema fejffohta folmefopifalife raha funrune ratasd ja tehfe
tindiga jeeft mustafd. RKui oma Harjutufi algate, naelutage
ta feina fitlge nii, et fee mufjt punft, fui tooli peale i3tu-
nud olete, Teie filmade forgufel feijab. Waadafe fiid otfe-
fohe, umbed nelja jala faugufelt folm funi wiid minutit
felle puntti peale, Teie ei tohi oma pilfu mitte filmapils
gufdfi forwale pddrda ja peate fihtelugu mdtlema, et omale
tugewat magnetilift pilfu wéljaharida joowite, et {fiid
felle 1&bi omabdufe jaatfite, teifi imimefi funftunedje fuigu=
taba.

Nrge iialgi nende Harjutudtega liiale minge, feft Teie
jouate findlamine oma ecedmdrgile, fui aegamifi talitate.
Kut filmad nende 8—5 minuti joofjul Grawdfima peatfimad
eht wefifefd jddwad, fiid peate Harjutuje fellefd forrafs dra
[opetama, filmi wirdle weega faradtama ja neid pubata
laffma,
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Juba paari pdewa pdraft leiate, et fauem musta puntti
otfja waadbata wdite, lma et filmad felle juured wefijefs
[dhemwad,

Dlete juba nii faugele jdudnud, et oma pilfu10—15
minutit nagu naelutatult musdta punfti peal wiibidba tdite
lagta, fit8 algage teift Harjutuft.

Lasfe oma tool endifele paigale jdidda, wadtfe aga
paber endife paiga pealt dra ja naelutage ta umbed neli
jalga paremale poole niifama fdrgedfe feina fitlge. Siis
i8tuge endift wiifi tooli peale ja lasfe oma pilf umbes pool-
minutit felle foha peal wiibida, fus paber feni ofi, fiis
pbdrafe omad {ilmad (aga ainult filmad, mitte pea!) pare-
male poole, fud paber nititd feifjab ja waadafe drapssrma-
talt musdta punfti peale. Suure tdhtiufega on, et pea Teil
offe feifafd fa ainult filmad paremale poole pdbraffimad.
©eda Harjutuft fordage femi, funi pilfu 10—15 minutit
drapbdrmatalt fa ilma et drawdfiffite musdta punfti peal
wiibiba waite ladta,

Solmanda farjutufe juured talitage niifama, ainult
paber pange pahemale poole tema efimefeft paigait.

Nelfanda Harjutufe juures jeadfe ennajt feljaga wasdty
feina ja lasfe oma pilf minut aega ifihe foha peal pds
randal wiibida, fii8 minut aega parempoolje feina peal,
minut aega (ae peal, minut aega pohempoolfe ieina peal,
fii8 {dlle poranda peal i. n. e. funi nit faugele iduate, et
ferwe Darjutud 10—15 minutit woib fedta. Oma pea
peate aga alati paigal pidama, ainult filmi tohite litgutada.
Wiiendafs tehfe fee BHarfutud dtmberpddrdult, funa pilgu
porandalt pahempoolfe feina peale, lae, parempoolie
feina ja fiig jdlle psranda peale jubite, Hiljemine wotte
fa wabag loodujed Barjutufi ette, fus filmi igale poole
feerutate.

Cfialgfets Harjutufefs waite fa peeglit tarwitada, funa
felle ette i8tute ja pilgu drapbbrmatalt oma peeglipildi peale
jubite (fdige parem filmade wahele, ninajuure peale).

Nendel harjutustel on otdtarbets Teie filmade lifat-
feid fawendabda fa iga ligutuje jaof3 folbulijefs teha. Ka
muutub filmatera fuuremafs, mille tottu Teil waimalif on
palju  fuuremat mju awaldada. Juba 8—14 péewaje
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Hoolja Harjutamife ijdrele fuulete oma naabrite féeft fifi-
mufi: I8 {ii8 Teie filmabega on? Teie waatate nii
terawalt otfa, et feba wilja fannatada ei fuuda,” jne. Teie
wastate lihtjalt, et Teie filmad alati iihejugujed on olnud.
©ejt fui neile iitleffite, midpdraft teie filmad muutunud on,
fii3 ei juudafd Teie enam nende (inimeste) peale mdju awal:
baba. Jgailfd hoiafs Teiega foffujoamaft ja Teil olefs
rdnf fiindjat fatfeififut leida.

Gagedasdte olete et filma mdjuft inimesdte ehf loo-
made peale fuulnud, ilma et Teil mdttedfegi olefs tulnud,
et Leil enefel wdimalit on feba woimu omandada, funa
minu jubatufi tdidate.

Gilmabe tarwitamine on wdga lihtne. Teie waatate
ainult drapdBrmatalt fatfe-ifitu otfa (filmade wahele nina-
juure peale) ja tahate, et fee ifit Teie jona tuulma peab.
Offa waatamine ja waimlijed (mdtted antud) juggedtionid
peawad fdfifded fdima, ja midba enam fee ndinda on, feda
paremad tagajdried faawad Teie fatfetel olema. Widne
ififu juured leiate rohfem tagajirge, fui oma pilgu tema
pahema filma peale jubite. Sitmas pidamife ldbi otfige
fatfe-ififu ndrgad fohad wilja, et feda fiis fuigutamife
juured tarwitada. Kuna Teie findlalt, drapddrmatalt tatfe-
ififule offa (ninajuure ehf pahema filma peale) waatate,
leiate, et momed ifitud Teie rahulifu ja findla pilgu all
ii8na fegafetd [ddmwad ja omadufe felgelt ja dieti mdtelda,
ojalt eft tdielitult faotawad, ja fee on fiid paras filma:
pilf, fud neile fuggedtionifid wdite anda.

Wotle omale Harjunud fombefs iga inimejele, fellega
foffu puutute, finbdlalt ja terawalt, aga mitte hibematalt
offa waadata, feft [5if, mi8 ette dtate, peab wiijatufe
piiribed fiindima.

Daal.

Gilmade forwal on hadle tarwitamine msjuawalda-
mife otdtarbel tdhtjals tegurifd. RKui fuggestioni annate,
veab fee felgel, arujaabawal, majumwal fombel fiindima.
Zeie peate aga fa oma waimud findlaste tahima, et fee,
mig iitlete (fuggereerite) fiindima ypeab, peate tertwe oma
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waimujdu ja tahtmife nenbdedfe jonadedie fbitma ja findlaste
ootama (fa iilespibamife, feifafu [dbt nditamata), et fee,
mig iitlete, fa fjiinnib. MBjufate juggedtionide andmijefs
ei ole fugugi waja ifedranid walju Hadlega rddfida; ifegi
{ofinal wdib wdga mbjuwalt juggereerida.

Uurige neid inimefi, fellega igapdewajed elusd foffu
puntute, ja pange feda mdju tdhele, mida nende Hadl Teie
peale awaldab. Teie leiate, et need ififud, fed agjade fisfe,
milleft fonelewad, ife findladte ujuwad ehf fogquni nenbeft
waimudtatud on, ja felle tagajérjel fa felle peale, mid iitle=
wad, mdtlemwad, palju juuremad mdju Teie peale awal-
dawad, fui need, fed ainult midtteta lobiferwad. Pahius
ei feifja felles, mi 8 rddgitafie, aid peaasdjalifult, fuidad
jeba Deldafje. SRui dppinud olete oma mbtteid ja tahtmijt
oma Hidlde panema, fii3 alled jaate aru, midjugune wdgi
findlagd, fuggedtiwilifelt mdjuwad Hidled peitub ja mistt
hinna eeft ei tahafd Teie {eba omabdujt jille dra faotada.
Tithifed jonad mojuwad cemaletdutawalt, nad on {Fuetud
ja astitud.

Whotle omale Harjunud wiififd alati jelgelt, udfumapa:
newalt ja juggedtiwlifelt-mbjuwalt foneleda, {iid jouate fa
harilife3 elus faugele.

Tabhtmine ja uft.

Piltu, Hadlt {a tahtmift tarwitatatie juuremalt ofalt
food. NRadfe on firjelbada, mid dige ,tahtmine’ on,
fui Teile agaittlen, et Teil juur paendumata thal
dugd peab olema, fii3 mdidtate fdige parem, mid joowifin.
Aga fee ihaldamine peab nii fuur ja nii elaw olema,
fut fee Teile iganed woimalif on. Teie peate find-
lagte felle peale mdtlema ja {eda fulema ihaldbama, mida
fatte tabate faada. Nitjugune on lugu hitpnotijeerimijega; —
Teie ei fuuda feni Hilpnotifeerida, fui e ufu, et feda waite.

MaguetiliSte joonte tavivitamine,

Magnetilife jdu {iinnitamijetd tarwitatafie peaasdjali-
fult fdja. Jooned tdmmatalfe alati dtlewalt alla, {. o,



13

peaft alated jalgadeni. IMdju drataotamifefd aga tdmma:
tafje jooned, fiejeljad juigutatawa poole pddratud, alt itles-
poole, |. o. iimberpddrdult. Piffamifi tommatud jooned
mdjuwad waigidtawalt, fuigutawalt, fiired jooned aga eru-
tawalt, wirdfendawalt. Peategur magnetilidte joonte juures
on mdte, mille [&bi jooned alled oma mdju jaatwad. Jfegi

©uigutamine lilewaltpoolt alla tFmma-
tud joomeb.

fui jooned wadtuffi tdmmate, jduate {fiidfi foowitud K mdju
awaldbada, fui Teie mbtted fitllaldafelt ainult felle peale
jubitud on, mida fdtte faada igatjete. (g 378

Wotte omale harjunud fombefd iga joonega, ;mtba
tdmbate, fa oma mditeid, nit waimusdtawalt ja elawalt iihern-
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dada, fui wibhegi woimalif, ja imestufega ndete, fui faugele
fel fombel jduate. On mdted laiali, on fa joonte tdmbas
mine tagajdrieta; nitpea fui aga energilidte, waimustatud,
elatate mbdtetega joonefid tdmbate, jaabate ithtlafi felle
laine wdljafiivgatoale ergueleftrile faafa ja fee jiinnitab ifi-
fud woi adjad (wefi, {bogid, Haawa fidumife willad jne.)
neidjamu laineid.

Gagedasdte olen ma tdhele pannud, et Fpilane feni-
faua, fui ta waimusdtatult magnetilife mdjuarwalduje poole
hoidig, offe imedtamiferddrt tagajiérgedega fatfeid tegi; fa-
bud aga temal waimusdtud ja liffivad mdited laiali, faha-
nefiwad fa head tagajdrjed fa jdiwad witmald Hoopis tules
mata. Sel pohjufel woib ifeencjeft dra ndha, et umbujal-
dufega fa fahelded ettewdetud magnetilife mdjuamwaldufe
fatfed tlmagfi hidid tagajdrgi awaldaba ei juuda. Umbujal-
pug ehf fahtlug ei lafe energilifi laineid {fugugi tdusta ja
felle tagajdrjel ei wot fa mbjuawaldusd ilmuda, mid fid
fabtlejat jarnadte wiletjate tagajirgedega fatfete jévele ot
justama paneb, et terwe fee lugu pettud om, ja palja
ettefujutufe peal pdhieneb.  Arge jellepdraft iialgi unusdtage
iga joont wdimalifult elawate mdttelainetega faata, feft
aiult Teie motted feifjab Teie todgewuje allifas! Hrge
lagfe argtuft enedte itle wditu faada, fui otjufele ei {dua,
midjugujeid joonefid tdmbama peate. Teie tahimifed ja
Teie mbtted {eifab fee faladus, millega Hiid tagaijdrgefid
tdtte jaate. -

Magnetilidte joonte tombamife juured ei tohi Teie
fatfe-ififu feha fitlge puutuda ja Teie filmad peawvad alati
jooni faatma. Jga joone tdmbamife juured raputage fied
dra, nagu tahaffite neid toedelifuft wabasdtabda.

Cnefe magnetilife jdu Idbifatfumifetd rodtfe Folm
weega tdidetud flaafi ja feadfe nad oma ette laua peale.
Giig wotle efimene flaad nonda oma fdite, et tema pahi
Tete peopefa peal feijab, funa jdrmedega Flaafi, peopeja
wadtu wajutaded, finni Hoiate.  Parem fifi  Hoidfe
lapiti flaaft fohal, ilma et felledfe puufuffite ja mdtelge
(tabtfe) findlasdte, et wett magnetijeeridba tabate, nii et ta
oma maitfe muudafd. See wiltab umbed folm minutit,
fii3 ladfe pavema fde formeotjad umbed 8—4 minutit
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Haafi fohal, umbed toll maad flaafift tdrgemal feidta fa
tafhtle jille, ef wefi oma maitfe muudatsd ia 15puls tom-
bage weel umbed 100 joont iile tee (mitte puudutada!)
iffa felle peale moteldes, mida fitte faada iabate; fii8 pange
flaa8 laua peale tagefi. Teine flaasd witfe paremasfe fitte
ja talitage pahemaga 'niifama nagu ilemal jubatafin.

Kut nititd fafs flaafi yoett magnetifeerinud olete, fii3
iitelge fellegile, et ta fumbagi flaafi wett maitjetd ja ditlefs,
fad weft teijes flaafid mitte teifiti ei maitfe. See ifif ei
tohi aga felleft, mi8 weega teinud olete, midagi teada.

On Teil tugew magnetiline wigi, {ii8 on wefi, mille
fohal paremat fdtr Hoidfite, wirsfe ja Hapufa maitfega,
wefi aga, mida pahema fdega magnetijeerifite, — leige
ja dige wdhe [dilafad, — SRolmas, magnetijeerimata
tlaad olgu todrdlujefs. WMida rohfem weemaitfe wuutnud
on, jedba fuurem on fa Teie magnetiline joubd.

Harjutamine fadwatab magnetilift joudu ; aus ifeloom,
hea terwid, niifama fa pubhad ja jiigaw Hhingamine on aga
fa tarmwilifud.

Keda woib fuigutada,

leiildifelt on arwamine maad wdtnud, ef ainult
norga tabtejouga inimeft bitpnotilifedfe unedje juigutada
wdib. ©See on pirifelt walearvamine; t5{i on, et inimeit
tema tahtmife wadtu rinf on juigutada, aga niijama tdfi
on, et ndrga tahtejouga ififuid ainult fuure waewa [dbi
forba [Gheb juigutada, feft et neil wdim puudub, oma mit-
teid iihe adja peale foondada (foquda). Terwet, tugewa
tahtejduga ififut, fed juigutajat ufaldab ja walmid on en-
naft tema moju alla andma, on fdige parem {uigutada.
Peered, tundeiifud ergud forgendawad tweel tadtu-
watlitfuft.

Norga tahtejpuga ififud peawad aga ennemalt oma
mdtteid ainult fihe adja peale foondama dppime.

Hilpjaste wdib ainult neid ififuid hitpnotilifedfe unesje
fuigutada, fe8 ujuwad, et Teil hitpnotijeerimijfe wdim on ja
niijama fa enefe fohta findlad ufud on, et neid woimalif
on juigutada, fellel fuur  ettefujutamife wdim on {. 0., et
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nad ndit. monda tundmuft ja fa mdne adfa maitfet dige
elatwalt omale ette fujutada twdiwad. CEdafi on Halbus jui-
gutada Heajitdamlifi, fonafuulmifele Harjunud, waltjate eht
punadte juudtega ififuid, fellel srn ndofarw fa fuured finis
fed, fa wefife whljandgemifega filmad ja fitjad loug on.
RKindlaid mddrufid on aga wdimata iiled jeada. Sugula-
fed on waimlife ihenduje (vappordi) tdttu BHeadefd fatfe-
ifitutefd ja natdterahwaid on fagedaste fergem Yitpnotijee:
rida fui meedterahwaid. 10—15-aadtajed poifid on fuu-
remalt ofalt Head Ffatfe-ififud. Ulepea pitiidfe ififuid walida,
felle terwife feijuford Hea om.

Mis on {uggedtion ja fudad ta mojub ?

Uleitlbifes mbttes on juggestion fee ettefujutus, mida
oma meelte abil faame. Hitpnotidmufe ilmad on jugges:
tion mdte, ettefujutud, mig teife inimefe peaajusfe pandafie
(i8tutafje). Satjun paari nditujega jeda drafeletada.

Kui  fellegile tdfifel, usfumapanewal twitfil iitlen:
oNiete Teie aga unine wdlja, uni fipub Teil peale,” fiid
dratan temad unife olefu (fa magama jddmife) ettefujutuft.
Rui fee fif nitiid ainult feda ettefujutuft finni peab, j. o.
fui mitte moni teine mbte widi ettetujutud teda felle efimefe
ettefujutuje juuveft eemale ei jubi, ehf tema arwustamife:
wiim (mdidtud) feda juggereeritud (pdhe idtutatud) mdtet
walefd ei tunnidta, fii8 wmuutub ettefujutus ainuwalitfe-
waf8 mattef3.

Ugtumapanewal wiifil teife peaajudedfe idtutatud mate
paneb niiiid felle ififu ettefujutufejsu tegeroujedfe ja felle
jdrele, fui tugew jelle ifitu ettefujutamife wdim ning une:
ootud on, tuleb fa wdfimus tdedte. Sel fombel olete fiid
tema peale fuggedtimlift mdju awaldbanud. Jfitutel, Ffelle
peale fergedte juggestionide [dbi mdju awaldada waite, on
foigil enam ehf wdhem tugew ettefujutamife wdim, fa on
nad walmigd foife usfuma, mis neil tdfijel wiifil ette fan-
taffe. Gt nad ferged usfuma on, fii8 pole fa rdnf nendes
elawat ootuft, et fee ehf teine afi fiinnib, elusfe futjuda.
Mida elawam fee ettefujutud on, jeda tugewamalt astub
ettefujutamije woim tegewujedfe ja muutub autofuggestionits
(enefe ettefujutufe udfumine ja teof3 tegemine).
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Fubli Bitpnotijeerija peab ootuft ja ettefujutujt elusie
dratada odfama ja mida enam ta fedba o8fab, feda paremate
tagajiirgedega waHib ta tbdtada. Wistidte fagedaste olete
juba inimefi nédinud, fellel Hapude {bdfide iile foneledes
wefi jubu jootjeb ehf jdlle niijugufeid, fed monda tundmuijt
eht ta mdne jbbgi maitfet omale ifedranis, elawalt ettefujus
taba woiwad. Pistelge nende ndhtusdte itle jarele —ja Teie
_jaate Hiipnotidmufe fdigetdhtamajt feadufeft aru.

Gt jedba fiindmustiffu parem wmdiftma dpitfite, tahan
teile nditufe waral drafeletadba, fudad udfumapanemine
(juggestion) ettetujutufets, tundmufets ja liigutujefd muutub!

Ma itilen Lellegile tafifel, igajuguft fabtluft drafaota-
wal yiifil:

,Zeie pea peal on dmblif.” Niipea fui ta feda
fiteluft (udfumapanemift) ufub, on ta fuggestioni wasdtu
witnud. Sagedaste trehmwab inimefi, fed dmblifuid farda-
wad, fa jelle 1dbi jaab ettefujutud tiiremalt ja tugerwamine
eludje dratatud, nit et tema peaajuded dmblifu ettefujutus
(pilt) toujeb. See ettefujutud muutub aga efimefe jugges-
tiont fordamife juured palju tugewamafd, nii et fee ifit
dmblifu ronimift pealael ujub tundbwat. Cttefujutud on
feeldbi tundmujetsd muutunud. Gt fiblimine juudte
feed wastifuts [dheb, tdujedb felled inimefed tajadus feda
wadtifut tundmuft dra Hdwitada, ning ettefujutatud dmbliffu
draajada tahtes, tdmbab ta fiega iile pea. el fombel
on tundmug [liigutujefs jaanud. Suggestioni mdju on
nititd dra [Gppenud, {. t. juggereeritud mdte on teife tuge:
wama poolt torwale tougatud. See ifit ufub, et dmblifu
nititb minema ajas, ja nonda on wiimane mdte walitfervafs
jaanud ning juggereeritud mdtte forwale tdrjunud.

IMsistate nititd feda fiindmustitfu?

Teie idtutate ithe mdtte iihe ififu pdhe; peab ta jeda
juggereeritud matet tdefd, fii8 jaab fee mdte mwalitjewafd
mittefs, autofuggestionitd; felle autojuggestioni tagajdrjel
Batlab tema ettefujutuferwsim elawalt thdle.

Paremats arujaamifefs feletan weel edadpidi fatfete
juured jeda fitndmustitfu ifedranis, feft mida enam Biip-
notidmufe pdhjusfeaduft tunnete, jeda tagajdrjeriftamalt
waite tdbtada, Siid pole Teil enam waja fartlifult jelleft
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ebf teifeft fuigutamifewiifift finni pidada, feft toigil neil on
ainfaf8 ee8mirgifs fuigutatawa ootuft ja ettefujutuft ela-
walt dratada, nende tdhelepanemift ainult iihe asja peale
foondaba (fontfentreerida) ja roidutouft fitnnitada.

©eft mitte iihes ehf teifes juigutamifewiifid ei feifa
jaladus, aid ainult felled, e ofama juggereerimife (ette-
fujutamife) ja fohafe talitufe, tegerwuje I&bi fuigutatawas
fel fombel ootuft ja ettefujutuft dratate, et eluledratatud
ettefujutug fa ootus teoasjafs jaarad. White tindel olla,
et neid jubatufi tdited cedmdrgile jouate.

On efimene ,ustumapanemine” (juggestion) teoas-
jaf8 jaanud, fii3 ujub fatfesifit Teie jdrgnemwaid fuggestio=
nifid juba rohfem ja ootab neid, ning nonda 1waib miju
palju fitrem tlnfitd jaada. Gi (ihe Teil efimefe fuggestio-
niga aga mitte dnnefs [fatfe-ififu ettefujutufervdimu jeda:=
wort eludje futfuda, et ta {eba, mis iitlete, tunneb, fii
on Teil vadfe oma mdju laiemates piirides awaldabda, feft
et fee ifif Teie juggestionifid enam ei ufu.

Guggestionifid antalfe nonda, et mnad jdrtidrgult
. mdju tatje-ififu peale awaldawad, ndit.:

p2eie jddte nititd roidunuts, jaate unijets, fee unine
olef [dheb iffa fuuremald; ta fadwab nit tugewats, et Teie
enam wadtu panna ei juuda {. n. e ehf: ,Teie fdewars
ldheb nititd fangefd (tardunufs), Teie tunnete, fubdad ta
iffa enam fangemafd [dheb, fangenemine ldheb iffa fuure-
uafs, Teie ef juuda fdewart peaaegu enam tddnata, ta [dheb
nilitb nit fangefs, et mingi hinna eeft enam fowerasfe lasta
ei fuudba, Teie fdeward on nitiid pdrijelt fange.”

Leie peate alati nit faua ootama, funi antud juggestion
tdeasjaf3 on faanud, tarmwilife! forral peate fa fuggestioni for-
bama, funi ta tdide [iheb. Andfe oma juggestionid firelt ja otz
justawalt, et fel inimefel jdrelmdtlemijets aega ei olefs.
Ainult fiis, fui wilunud olete ja tui Teil bea fatfe-ifif on,
dite efteroalmidtamata fuggestionidega tdbtada, ndit. ittel-
ba: ,Teie fifi on fange.”
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I Otiekoheled fuufdnalifed Tuggestionid.

Jidrgnewatel fatjetel on ot3tarbefd dige mdjufa jug-
gereerimife omabduft wdljaharida, ndonda, et hitpnotijeerida
waiffite. Otfe fimberpddrbud olefd, fui fohe funjtunesfe
juigutamifega peale hataffite, feft enne peate Sppinud olema,
mdjulaid juggedtionifid andma. Jdrgnemwad fatfed tulerad
t5if dGrfwel olewate [fatfe-ififute juured ette wdtta,
funijtunesie juigutatud ei tohi nad olla.

Ma tahan Teile nititd fatfeid fergemaft rvagfemani
ndnda firjeldada, et eedmirgile jdudbma peate, fui Teil
tolbulit tatfe-ifif on fa omale fa tdeste waewafd wdtate
minu jubatufi truujitdamlifelt tdita.

RNonda fiid Himuga, enefeufaldbujega fa pitfiroujega
toble!

1. Gttepoole langemine.

Gelle fatje (abiwiimifeld feadfe ennaft fatfe-ififu ette,
waadafe temale findladte otfa (filmade wabhele, ninajuure
fohta) ja iditelge: ,Ladfe nilitd oma lihaffed tdielifult
[dwale.”

Gt niha, fad ta fa lihatjed tdeste [Gdwale [adkis, tarivi
tate teda Blaft ainult fergedte edafi- ehf tagafipidi tommata,
Rigub ta fergeste, fii8 on ta lihatjed [5dwal ja Yatfe
1&heb dnnets, ei anna ta aga liituma, fiid on tema lihats
feb weel pinewil. Niijuguit [dbifatfumift pidage fa edasd:
pididte fatfete juured meeles. See on wiga tdhtia.

elle (gbifatfumife juured iitelge tfijel, usfumapane:
wal toonil: ,MMa teen niiiid ndnda, et edadpidi fufute.
Teie tunnete ennaft pdrifelt ettepoole tdmmatud olewat,
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fee tundbmug liheb iffa tugerwamats ja jdrtjdrqult nii fan-
gefs, et fellele mbjule enam wadtu panna e fuuda ia
ettepoole langete. Andfe ennaft rahulifult jelle msju alla,
langeda ma Teid ei lafe.¥

Celmistel feletudtel on of8tarbefd fatfe-ififur felle
wastu, mid Teie fuggestionide tagajdrjel fiindima (teofs
faama) peab, ette walmistaba ja niijugufeid feletufi ei peafs
ilmadti andmata jdtma. Selle 1&bi, et Ffatfe-ififut juba
ennemalt odfate ustuma panna, et fee, mis iitlete, teo-
asjafd faab, fdrgendate mirtja tema twasturodtlittuft Teie
juggestionidele. €t tema juba ette teab, mi3 fiindima
peab, fii8 ootab ta fa feda, mida fuggereerite, fa felle
ootufe tagajdrjel elusfe dratatud ettefujutus wsib fiig tafia-
tamatalt teoadjaf3 faada.

Rardab fatje-ifit Teie fatjeid, fiid drge ennemalt neid
ette watle, funi Teil fohasdte feletuste (&bt dnnets on iz
nub tema fartuft dra faotada ja ta ije walmid on ennaft
fatjete alla andma.

Dlete teda niliid oma fatfele ette walmistanud, firu:
tage oma mblemad fided wilja, Hoidfe nad ihu Fiilge puu-
tumata tema oimubde fohal fa tmmate fii3, Ffuna iihtelugu
tema offa waatate, piffamifi tagafi ja andfe jdrgmijed

Suggedtionid:

»Zeie tunnete ennaft ebadpidi tommatud olewat, jee
tundbmusd toufeb iffa fuuremafs. Teie tunnete ennaft nii
tugervadte edadpidi tommatud olewat, et enam wastu feista
ei jfua. Teid tdmmatafie wiga tugemwaste eitepoole —
olete juba langemifel, anbdfe ennaft rahulifult felle moju
alla. Teil ei wdi midagi juhtuda, ma piifian Teid finni.
Leie tunnete ennaft nitiid nii tugerasdte ettepoole tdmmatud
olewat, et fohe langete. Teie ei juuda enam wastu panna,
olete langemijel — Tangege — langetegi.”

Pititdfe ta ettewaatlifult tinni, et ta maha ei Fufufs
ja hida ei faafs! Rdige toigi tatjesififutega foigefunrema
hoolitfemifega ifimber, mille [ibi omale tingimata tarmwiliffu
ufaldujt, ilma milleta 1if3fi tatfe forda minna ei wdi, whiz
bate, ja pidage alati meeles, et inimefe eluga fatfeid
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teete. Jirge fa Teile awaldatud ufaldujt iialgi furjaste
tarwitage, feft et felleft wdga BHaltwad tagajirjed tdusta
diwad.

©uggedtionid, nagu neid fiin dpetafin ja fa ebagpidi
dpetan, on niifugusdte inimedte jaofd mddratud, felle peale
radfe mdju awaldade on. Wdib aga fa ette tulla, et iiht
fuggestioni fagedaste Fordama peate, enne fui fjelle 1ibi
fiinnitatud mdju teife juggestioni &bi fBwendada wiib. On
Teil wasturdtlif fatfe-ifif, fii3 aitab juba iiheft juggesti-
oni ofaft.

Giindbmustif on fiin jdrgmine: Teie iltlete
fatfe-ififule: ,Teie tunnete ennaft ettepoole tommatud
olewat.” SKui jelle juggedtioni udfumapanemwal wiifil annate,
fiid ustafie fa jeda; et Teie aga fa oma teratwa pilgu [dbi
teba jdrelmdtlemaft tafidtate, fad fee, mig iitlefite, fa taft
on, fii3 on ta peaaegu fumnitud Teie poolt juggeveeritud
matet tdeadjana wadtu wotma. Midba tugewam niliid ootus
on, feba tugeram jaab ,ettepoole langemife” eitefujuiud
ia muutub teoasjafs. See fuggereeritud mate muutub
jellepdraft, et ta ithegi fugewama mitte [&bi eemale tdrju-
tud ei faa (ndit.: ma ei tunne, et mind ettepoole tdmmas
taffe), walitjewatd mattets — enefesfuggesdtionitd (auto-
juggestionits) — ja jellega tenasjafs.

2. Tngaspidi langemine.

UAstuge fatfesififu felja taha ja Belge, et ta oma
filmad finni panetd ja E6if [ihatjed tiielifult (Gdwale lafefs.
Olete nititd jdrele fatjunud, tas lihafjed fa toedte [ddiwal
on, belge: ,Ma tahan niiiid teha, et tagadpidi langete.
Teil ilmub tundmus, nagu tdmmatafs Teid tagaspidi, fee
tundmus [&heb iffa tugewamafd je wiimafs nit tugewats,
¢t fellele majule enam wadfu panna ei fuuda ja tagadpidi
langema peate. Andfe ennaft vahulifult felle mdju
alla, ma piiiian Teid finni.”

DHoidfe oma fied rema futla fohal, ja funa findlaste
tema pea peale waatate, andbfe usfumapanewal ja fuggess
tiwilifeltsmdjumwal wiifil jdrgmijed



22

fuggestionid:*

T, Teie tunnete ennaft tagadpidi tdmmatud olewat, fee
tundbmus laheb iffa juuremafs, iisna tugewaste tdmmatatje
Leid tagadpidi.“ (Runa neid fuggestionifid annate, 15m-
mate oma fded piffamifi tagafi, aga iffa ndnda, et nad ums
bed watfa maad fatje-ififu peaft eemale jddmwad.) ,Andle
ennajt rahulifult felle msju alla, ma ei lafe Teid Fuffuda.
Nititd tdmmatatie Teid iffa tugerwamine tagadpidi, Teie
tunnete ennaft nii tugewaste tagadpidi tsmmatud olewat, et
enam wadtu panna ei juuda. Teie ei joua fellele mijule
enam wadtu panna, Teie olete juba langemifel — wdrijete
— nilitd langete — langege —#

Ra fiin drge laste teba maha fuffuda.

3. Taukamine,

Geadfe fatje-ifit umbes paar jammu feinaft wai fa
mdnejt lauaft eemale, néoga felle poole, et ta langemifel
ennaft toetaba 15if3 {a mabha ei fufufd. Rui aga teda
tagadpidi tougata foowite, fiig olgu feegi [tema felja taga,
et ta maha et faafs futfuda. Olete temale feda drafele=
tanud, iitelge: ,Ma teen niiitd, ef minu fateft eemale
tougatud faate. Minu fdteft woolab joud wdlja, millele
ZLeie wadtu panna ei juudba. Teie tunnete ennaft nit tuge-
wadte minu fiteft tugatud, et ebaspidi langema peate.”

RNititd firutage oma mdlemad fied wilia, Hoidfe nad
umbed 6—8 tolli fatfe-ifitu feljaft eemale ia andfe, funa
teete, nagu tabaffite fatje-ififut feljaft tougata (Teie ei tohi
aga temasje puutuda), jdrgmifed

fuggesdtionid:

»Suruge filmad finni ja pange tdhele, mi8 ma Teile
iitlen: Teie tunnete tuult, mig minu Eiteft woolab; fee tuul
muutub iffa tugeroamats ja tsufab Teid minu fiteft eemale.
Leie tunnete ennaft itfa fangemine minu fatefl tdugatud
olewat, Teie ei fuuda enam minu fite ldhedufesfe jddda,
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iffa fugewamine tdugataffe Teid, tunnete, et enam twadtu
feidta ei fuuda, wdrijete juta — nitlid langete — langete.“

On edadpidi ja tagadpidi langemine fnnedtanud, fiid
et woi fa fee fatfe fordba minemata jdddba. WMone Harju=
tufe jdvele olete juba nii faugel, et peaaegu iga inimejega,
fe3 rabulifult {a wadtutdrfumatalt ennajt Teie jugestis
onidbe alla annab ja oma mdtted nende juggedtionide peale
foonbab, tagajdrjeriffalt neid fatfeid etre whotta wodite. —
Cnefefitt arujaadaw, et fatje-ifif fa fiin oma lihatfed [5d-
wale peab lajfma.

&4, Hiewarre kangeks tegemine.

Kui fellegi fdewart fangefd teha tahate, yaadafe dra=
pdbrmatalt, findlalt tema otfja (ninajuure fohta) ja iitelge :
S, Ma teen nititd Teie fdewarre fangefd. Tete fdeward [d-
heb nit fangefd, et tedba enam foweradje ei faa; pdrid
wotmata jaab Teil olema oma fdewart fomwerasdje fidfuda.
©irutage nititd oma fdfi wdlja, tugerwaste, itfa tugewamine”

Suna fuggestionide pubul ja fa enne feda tema fde-
warre [ihafjetd fergelt wajutate ja aegajalt drnalt puuduta=
Ded dlaft jormeotfadeni jooni tdmbate, andfe iihtelugu temale
otfa waadated {drgmifed

fuggestionid:

,Teie tunnete, fudad Teie fdeward iffa fangemafs
[§heb — idna fangefd. Teie fiewarve lihatjed tdmbarwad
endid iffa fowemine foffu ja {ddwad pdrid fiwals. Teie
fdeward [Gheb iihtejoodbu fangemafs, nit fangef3, et teda
enam fdweradje ei jaa. Teie tunnete, fubasd Teie fdewarsd
iffa fangemaf3 [dheb, ta on {uba nii fange, et teda enam
liigutaba ei faa. Teie fdeward on niifid tdielifult fange,
Tete ei jaa fedba enam liigutadba. Satjuge teda liigutada,
Fete ef wdi feda; mida rohfem fatfute, feda wihew wdite.
Pdrid3 woimata on Teil fdewart liigutada.”

Runa ecelmidte fatfete juured waja polnud mdju ta-
gafi wdtta, feft et langemifega juba mdju fadus, fiid et
tohi Teie jeda felle ja jdrgnemwate fatjete fuured ilmagdfi
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tegemata unustada. Jjedranid fui iihe fehaliifme eht terwe
feha fangenemift jitunitate, peate alafi mdju tagafi wotma,
fejt et fangedtus muidu mddramata ajaf8 alale j§4f3. LWai-
malif on fu, et fangestus faob fui midni teine mdte fugge-
veeritub mdtied forwale torjub: ma annan aga fiigti nou,
mdju alati Hoolifalt tagafi wdtta.

Moju drawdtmifefs on fiis fui fatfe-ifit drfwel wii-
bib, fiillalt, fui enne fatfet drafeletate, et niipea fui fdja
plafjutate w5t ménda muud mdirfi annate, maju fa fohe
faoh.  RKangenemife juured on hea, fui fanget fehaliiget
fergelt ddrute ehf raputate ja fiig fealjuures jdrgmijed
juggestionid annate: ,Rangedtus faob iffa enam — fan-
gedtud on nitiid fi8na fadunud, Teie wdite oma titt (jalga
jne.) jdlle Hasti tarwitada. Rangedtus on niiitd taielifult
fabunud, ta woib ainult {iid jdlle ilmuda, fui ma teba mees
lega fifnnitan, ifeenefeft ei wdt ta italgi tulla.”

rge lasfe oma fatfeifitute juures tialgi autofu gges:
tiont tousta, f. t. temad ilmadti mbtet tousta lagdta, nagu
i wHifs Teie mdju enam tagafi witta, feft fee on hitpno-
tidmufe ainute Haddaoht. Teie peate temale itlegpidamife ja
tegeoufe [dbi nditama, et oma adja tunnete ja ennaft igad
jeifuforrad aidata teate, et tagajirg ndnda ainult bhea
wdib olla.

Rui findlufeta iilegastumife [ibi felle ifitu mdtlema
panete, et Teie oma adja Hdsti ei tunne ehf foguni mibdagi
¢i mdidta, fiid asdtub autojuggestion tegerujedfe ja 1dib
Zeile nit mdndagi tusfa fiinnitada.

Astuge findlalt wilja ja ditelge: ,Rinfige minule
oma tdielif ujaldus ja olge findel, et hitpnotidmus, nii Fui
mina teda tarwitan, tdiedte hidaohtuta on. Teie ei pruugi
jugugi mured olla, fa pealegi annan teile fuggestioni, et
toif, mi8 funftune pubul jiindis, méletada taite Samafe
rahulitu fitbamega, nagu 'todus dhtutel magama Deibdate,
woite fa ennaft felle mdju alla anda; mis Teie ootate,
jaab teoadjafs, oodafe fellepdraft ainult Head, fiid on taga-
jarjed fa ainult Head.”

Teie peate oma fatfe-ifitutega fa ifitutega, [fes teie
rawitfemije all feijawad, nonda fonelema, et Teie fonu
ustafie; iga fana, mis niijugufele ififule {itlete, peab §& 81 i
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[Gbimdeldud juggesdtion olema. Teie ei pruugi
neile fugugi ettefujutuje ja fuggedtioni faladufi tdpipealt
fra feletada, nagu mina jeda Tete wadtu tegin, waid peate
odfama teift usfuma panna, et oma fundti nit pohjalifult
tunnete, nii fuur meidter olete, et iialgi effida e woi. ‘Teie
et tohi aga oma omadujega ubfustada, feft jee mdjufs ce-
maletdutawalt ja ainult rumalad lafeffivad endid dra
fohutada. INi8 iitlete, peab i5fi olema, eht peate wihemalt
pititdbma feda ufinufe ja Darjutuste [dbi t3ef3 teha. Jga
‘meed annab ennaft fergem fatfe olla, fui teab, mid tu-
lemad on, ja findlaste ujub, et oma fundti pohjalifult tun=
nete. Rui aga ilma feletuft andmata funftunesfe juigu-
tama fHafate, Haftab Ffatje-ifif Hadaohtufid fartma, Hiba-
ohtufid, mid ainult ettefujutujed jeifawabd.

Aud ifeloom, findel ja mdjufad iile3adtumine, rii-
fama fa rabuline jdrelmdtlemine Hoiarwad Teid alati jooris
mata tagajdrgede eeft. Pangejeda dpetuflifedra:
nid tihele tatoobTeile faju ,

5. Silmade kinuni panemine,

Waadafe natufe aega fatfe-ififule findladte offa ja
fii fitelge temale: ,Ma teen niliid ndnda, et nit pea, fui
filmad finni panete, neid enam lahti teha ei wdt. Teil
faab pdris woimata olema oma filmi awada, nad jaawad
fui tinni fadwanud olema.”

Nititd iitelge, et ta omabd filmad finni panefs, fiis
wajutage (wdite fa jooni tdmmata) oma fabhe jormega fers
ge [ t tema filmalaugube peale, ja feda nit faua funi jdrgmijed

{nggesdtionid

annate: ,Pigidtage nitiid oma filmad fdwadte finni, itfa
towemine, iidna fowaste. Teie filmalaod jddrwad iffa rin-
gemafd — ii8na rdngaf8. Teie filmad jddroad iigna tinni,
(Watte ormed nii aeglajelt dra, et fatfe-ifif jeda mwaetvalt
mdrgata wdib) ja nitfid — on nad fdwadte niifinni, et
neid enam labti ei jaa. Teie ei wdi oma filmi enam labti
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teha, nad on fui finni fadwanubd. RKatjuge oma filmi
labtt teha, Teie ei jaa feda, ja mida rohfem fatjute, feda
wihem waite, Teil ei ole enam wsimalit filmi labti teha.”

(MBju tagafi wotmine,

Lihtne pubumine filmade wabele, ninajuure fohta, aitab
juba mdju drafaotamifets fiillalt. Seal fuures iitelge : ,See
wmdju on nitiid périfelt tadunud Teie ei tunne omal mingit
_wiga olewat

6. Gatfeifik unustab oma wime iire.

Gt fee tatfe, mi8 palju rasfem on fui eelmifed, nurja
et [dhets, wajutage oma parema fde nimetidjdrmega esmalt
fergelt, ja fii3 iffa pifut Iowemine fatfe-tfitu ninajuure
peale, waadate temale findlaste filma ja fiifige: ,Rudas
Leie nimi on?“ On ta feda nimetanud, ditelge: ,Ma teen
nitiid nonda, et oma nime dra unustate, Nitpea fui oma
jorme Teie otfaefifelt dra wotan, faob Teie mdlestus ja
Leie ef mileta enam, mid8 Teie nimi on.“ Anbdfe nititd
iihtelugu otfa waadates jdrgmifed

fnggestionid :

»LBaadafe Ffindladte minu offja, Teie unustate oma
nime dra. Teie nimi faob iffa enam mdledtufeft, ja nii
bea, fui oma {orme Teie otfaefifelt twdtan, olete oma nime
pdrifelt dra unustanud.” RNititd wotfe oma form pitfamifi
dra, et fee waewalt mdrgataw on ja fuggereerige ebafi:
»Zeie nimi faob iffa enam dra — ja nitid“ (wdtfe oma
{8rm pdrifelt &ea) ,olete oma nime tdielifult unugtanud,
Leie ei tea tdedte enam mitte, fudbad Teie nimi on, olete
ta périfelt dra unustanud, Teie ei mileta teda enam. Rat-
juge oma nime wilja fitelba, Teie ei wdi feda, feft et ta
dra unustanud olete, Teie ei tea enam fudbad Teie
nimi on,*
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Biga Huwitarw on ndha, fudad fee ifif dEraunusta-
tud nime asdjata piiiiab meelde tuletada, ta filitab fdega
iile pea, fjiigab forwa tagant {. n. e, fortjutab otfacfift
ja teeb foitjugu wigurifid, fmid fee !5if on asjata, funi

moju tagafi wotate.

Nrge jdtfe fatfe-ifitut fialgi fauafs nitjuguiesfe feifu-
forda, fejt et ta ehf araf8 wdib faada, waid witle mdjn
tahulifult fa findlalt tagafi. Ndidafe alati itledpidamife ja
talitufewiifi [dbi, et meidter omas funstis olete ja
fatfe-ififut mitte otdtarbeta nitfugufesfe feijuforda ei pane.

Plafjutage fija, pubuge talle ninajuure peale ja
iitelge: |, Niiitd teate oma nime jdlle. SKudad on Teie
nimi 7 On ta dieti wadtanud, {iid fitelge temaie wodrasdte
juggestionibe wasdtu faitfetd ja rafhustujetd weel jdrgmift
fuggedtiwmilifel wiijil:

»D8ju on nititd fabunud ja Teie méletate oma nime
jdlle tdieste Hasti. Teie leiate, et Teie milestus felle Fatfe
{dbi mdrfia faradtatud on. Teil on nititd parem md-
ledtud fui ennemalt. IMitte iihegi Fatfe juured, mid ma fa
ette ei wdta, ei fitnni teile mingifuguft wiga, feft fee on
pdrifelt waimata, felle afemel aga {tunncte omal iga fatfe
jdrele parema olewat fur ennemalt.

Minu fatfed ei ndrgesta foguni Teie tahtejsudu
jamdledtuft, nagu feda moned armwawad, fes hitpno-
tigmufeft midbagi ei tea, waid farastawad ja faswata-
wad feda.”

7. Baske kepp.

Pange iif3 fepp psrandale maha, fiid waabdafe tind-
ladte fatfe-fifu offa ja iitelge: ,Nititd ei ole Teil enam
wdimalit feda feppi itled td3ta, Teie ei faa teda enam
tiitte, feft ta on pdranda fiilge fui finni faswanud.*

Lommafe paar joont iile fepi, nagu tabafjite teda
poranda fiilge fbita ja andfe, funa joonte tdmbamift edaji
jattate, ja fealjuured fatfe-ififule findlagte otfa waatate,
jérgmifed
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fuggestionid:

»See fepp fadwab itfa rohfem piranda [fitlge Finni.
Za on nititd nii fiwasdte pdrandaga iihte fadwanud, et
Leil iidna woimata on teda iiled t53ta. — See fepp on nii 13-
wadte pdranda fitlge fdidetud — nii Iwaste, et Teie teda
enam dra witta et faa. SKatjuge teda iiled t3dta, Teie ei
. Wbi feba enam; wmida rohfem Teie fatfute, feda withem

jouate.”

Moju  wotte fdeplafjutamifega ja fuggestioniga :
»M3ju on torwale jaadetud, Teie wdite fepi jialle iiles
tosta,” tagafi. — Radletel fordabdel tuleb iffa filmade rwabele,
ninafuure peale pubuda.

Arge ladfe ennaft mdne fatfe (ubtaminefu [&6i arats
minnag, waid Harjutage nii faua, funi eedmérgile jsuate. Gi
[dhe fatfe mone inimefega forda, fii8 feijab pohius fuu-
remalt ofalt felled, et jee inimene fellele Fatfele f3IbUNit ei
ei ole. Whotfe teine inimene ja Teie jouate, peate eedmir:
gile jjudma. Jga fatfe jdrele lagfe fatje-ififut puhata,
enne fui jdrgmife fatfe ette wdtate,

8. Hiied fashns kinni.

Utelge fatfesififule, et ta oma fied tadtu pidtafs, fiis
waadafe findladte tema otfa ja iitelge: ,Ma teen nititd
nii, et Teie oma fdja enam tadfuft wilja ei faa, offetui
olefd Teie fided tasfusfe finni fadwanud. Périd wsimata
faab Teil olema féfa tadfujt wilja tommata.”

Tommale paar joont iile tema Fite ja funa neid fers
gelt wajutate, andfe jdrgmijed

fuggestionid

+Baadafe minule Ffindladte otfal — Piftfe oma
fded fowaste tasfu, towasdte, iidna fowaste! Teie tunnete
fudag tded Teil (wajutage fergelt tema fdja) iffa enam
nagu tadfu fillge finni fadwaffimad. Teie fded fururoad
endid iffa fowemine tadtusje. Teie ei jaa neid enam wilja.
ZLee i faa oma fdja enam tadfuft wilja, fatfuge feda,
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Teie faded on fui tadfu fillge finni fadwanud, pdrid 1di-
mata on  Teil neid wdlja wotta, Teie fded on fui finni
tadmwanud.”

Mojn tagafi wotmine.

Olete dra ndinud, et fatje-ifif tdedte enam oma fifa
tagfuft wilja ei jaa, {ii8 wotfe mdju tagafi, funa fdeplaf:
futamifega mérfu annate, et mdju [Gppenud on, tema fija
fergelt dorute ja fuggereerite: ,IMoju faob iffa emam —
ja nititd on ta pdrijelt fadbunud, Teie woite oma fied {dlle
tastuft wdilja wotta. Kudad tunnete enefel olewat?”

9. Udiaring.

UAstuge fatfe-ifituga fejt tuba ja iitelge temale jugges-
tiroilifel vouifil: »Ma tdmban fiin iihe joone I&bi 5hu,
mid nagu n&gemata fein toa fahef3 jaotab. 1le felle fobha,
fubu ndiajoone tdmban, Teie adtuda ¢i jaa, otfefui feifafs
feal mitiir ee8, milleft Teie 1dbi murda ei juuda.”

Kui paari joont iile psranda tdmbanud vlete, waabdafe
tatfesififule findladte offa {a andle jdrgmifed

fuggestionid:

»Selle magnetilife ndiajoone [ibi on nigemata aga
tdfine "tatistus tousnud. Teie ef woi enam dile felle foba
astuda, fubu joone tdmbafin. Teil on pdrid3 woimata te-
maft [Ebi murda ja iile toa adtudba. Ratfuge ndiajooneft
bt murba, Teie ei faa feda enam, ja mida rohfem fatfute,
feba wihem rodite.”

Mojn tagafi wotmine.

Tommafe wadtulfi iile felle foha, fuhu ndiajoone
tombafite, paar joont ja iitelge: ,IMbju on fdrwale jaabe-
tud, Teie tdite jille adtuda, fubu joowite.” Kui offa-
mwaatamine tema peale ehf liiga fiigawat msju on awalda-
nud, fii8 pubuge temale filmade wafele ja Fiifige fiid:
HStudad tunnete enefel olerwat?”
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Goowitatv on, et Teie ife teel mitmetjugu fatjeid
wilfa arwaffite ja endid nendega harjutaffite. Olgu fiin
teel paar fatjet ndpunditetsd jubatatud:

Ratfe-ifit i faa juud lahti teha.
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juud finni panna.

iile fepi hiipata.

raamatut [ahti tefha.

flaafi laua pealt Gra watta.
tooli pealt enam iiled:t5usta.
i8tuda.



AL

1. Waimliled fuggestionid.

Waimlifi fuggestionifid andma, t§hendab:  mdites
antub (ndnda {iid mitte funjanalidte) fuggestionide [dbi
teife inimefe peale febavodrt mdju awaldada, et ta Hitpnos
tijeerija tahtmijt tidibab. _

Teie tifite: ,On fiig itleiilbie aimalit waimlijt
juggestionifid anbda, {. t. oma mbtteid ja oma tabimift teife
inimefje peale file yiia?’ — Raaluge jdrele, fuft fee Fill
tulla w5ib, et fui itheft inimefeit tonelema fHatfataffe Wi
tema peale mdteldatie, jee tuppa adtub? Ra3 Teie ei ole
weel tdhele pannud, et mani inimene jelleft virdfima Hatfab,
mille peale juft elawalt matlefite? $ad Teie et ole teel
ilmasfi teife inimefe mdtet dralugenud (ta mbtteft aru faas
nud, nagu eldafje) ? IMatelge jelle iile jrele, fiid letate
peagi, et fee fait mitte ,paliad juhtumine” et ole.

IMa ei leia jugugi tarwilituts Zeile toenduft tuua, et
waimlijed fjuggedtionid ja mbjuawaldujed wotmalifud on.
eft ma tean, et Teiega nitjama fiinnib, nagu minu teidte
dpilastegagi, fellele ififlifult Spetuft awnan. IMida wdhem
need niijuguje wdimalufe fisje ustufiwad, feba juurem oli
nende imestusd ja waimustud, fui nende efimefed fatjed minu
jubatuje all dnnefs [&tfiwad.

Gt dpehimuline niijugusdte fuggestionibe [dbi omale
wigewa wdimu omandab, fiig pean weel ford rdhuga tihen=
bama, et fel ainult fiid head tagajérjed wdiwad olla, Ffui
dpehimuline ife autfameeleline on. @it on nitjugune wim
otfe snnidtufets, wastajel forral aga Hutatufetd dpehinmu:
lifele enejele. Ma wdin findladte fitelba, et jee Bpehimulic
fele findlafs Hufatujefs om, fui ta fihed juurema wdimu
omandamifega, tahejdu fagwamifega oma ifeloomu jicte
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jdrgult aujameelfematd wiilja ei hari ega fadwata. Nenbdeft
mdrfudteft olgu Fitllalt, et Teile néidata, fui tarwilit aufa:
meelfud on. Tema fa8wamine peab tafhtejsu fadwamifega
fafitdes fdima,

Zeie ifeloom ei ole mitte ainult Teie fadtwatuje, waid
foigepealt fdigi Teie enefe motete wili, mis mitmejuguste
pdhjuste tagajdriel mitmejugustele radadele jubitud on.
JSnimene on, mis ta matleb; fee on ifeloomu terwe fala-
bufe feletus. Rui oma ifeloorm aufameelelifef8 tahate teha,
fii8 on Teil waja ainult oma motteid muuta: matelge
pubtalt ja aujalt, fii8 muutub ifegi Teie feha matete mdjul
thtfjamatd ja meeldimamats.

ZLeifefd peate oma  tahtejsudu fagwatama, fefalt
walitfufewsimu dra fidfuma fa feda oma tahteju fontrolii
alla feadma. Geft nii faua fui feha waimu tema pitiieted
talidtab, ei fuuda Teie falajudufid omandada. Olete ford
oma feha, oma lifalifu inimefe oma taftejdu alla pannud,
fiid on f5if wiga lihtne. Teil pruugib fiid aimult elaw
ihaldbus olla, et fee ebt teine afi finnifd; ilmasti ei tobhi
Zeie fahelda, fad Teie tahtejdud foomwitud adja fiinnitada
wdib, feft fdigewdhem fahtlud murrab tahtejdu.  Tete
peate tingimata usfuma, et tahtejsule misfi ofi woimata ei
ole. ©ee uff inimefe omabuste ja joudude fidfe on wale-
fadwatufe ja dpetuste [4bi drafdtitatud, teda tagafi waita
on wiga rdnf, ainult jéfjergult woib drandgemifeni jduda,
et meie tabtejoul piivita woim on. Sellepdrait peante e3malt
lidna wiitjete, fergete fatfetega algama; mida juuremats
fii8 ufaldug wmeie enefed endi omabduste wasty fagdab,
feba fuuremafs faswab meie wigi.

Whga tahtis on, et BHpehimuline fatfete jubuslife
luhtaminefu pubul ufalduft encfe omaduste fisfe toifuma et
lajet8 Dafata, feft et iihes fellega tema wde aludmiiiic
fadbuma 1dheb.

Wistete koondamine (kontfentreerimine).

©Gee on omadus, oma terwet tdhelpanemift felle peale
jubtiba, mis titte jaada tafate. Meingt asja (dbi e tohi
Lete oma métteid teifale podrda ladta. el peab dima:
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[if olema oma mdtteid iihe feffpunfti peale foondaba, nagu
pdifefe tiived ,pdewaflaafi* (bt fihe Iejfpuntti peale foon-
datatafje ja felle [4bi wde pooleft mdrfja fadwawad.
Cfiotfa fegawad Teid fatfete tegemife juured muidugi Teie
feha [ihatjete mafinlifud liigutujed, millepdraft tarilit on,
et oma [ihaffete liigutuste, niifama fa Halbade fombede ja
fivebe iile yoalitjema Bpitfite. Sellefd on {iindjad jirgmijed

harvjutufed:

J8tuge wabalt ihe tooli peale, ladfe f5if oma lihals
jed tdielifult [ddwale ja fatjuge umbed wiid8 minutit pdrid
liiffumata i8tuda; Tete ei tohhi mitte ithegi lihaliega tutja=
tada, iihtfi liiget liigutaba, Teie tertwe tdhelpanemine peab
jelle peale jubitud olema, et iidna vahulif oletfite. Seda
harjutuft whaite jdrfidrgult pifendada, funi juba 20 minutit
litfumata i8tuda whoite. &iid alled algage uut Harjutuit.

Sirutage oma parem Fifi, peopeja allapoole, pare-
male poole wilja ja Hoidfe ta dla torgujel. Seal juured
pidbage {drmeotfi hoolega filmas, et niha, fad fdfi fa rahu-
lifed feijuforrad {eijab. Ra {edba Harjutujt algage wwiie
minutiga ja pifendage idrfjdrgult 15 minutini.

Tehte feda Parjutujt ta oma parema fdega ja felle
jdrele fa jalgadega, funa neid wdlja firutate.

Whotke tiitt paberit ja fatjuge ithel ajal parema fiega
neljanurfa ja pafhemaga ringi (vataft) felle peale joonidtada;
pdraft tehfe fedba Darjutuft fimberpdordult.

Pitiibfe oma paremat fitt pahemalt poolt algades
paremale poole ja paremat jalga paremalt poolt algabed
pahemale poole ithel ajal feerutada.

©edajama tehfe pahema jala ja fdega fimberpdordult.

Harjutage endid pahema fdega firjutama ja joonis:
tama.

Harjutage oma ettefujutuferodimu, et elawaid mdt:
teid wdljatiirgaba waiffite ladta. Seadle lihine ajaleht
oma ette lana peale, filmitiege feda tdhelpanelifuli, pange
fii8 oma filmad finni ja fatjuge voaimus jelle pilti wdima-
litult jelgedte ja elawalt omale ette fujutaba. Pdraft rdtfe
futtawa inimefe pdewapilt wHT mdni fuju. Ebaspibdifeld

Ditpnotigmus. 2



3%

~ Darjutufef8 wdite mdnba tuttawat, eemalwiibiwat ififut
enejele ettefujutada. IMidba felgemad Teie ettefujutujed on,
fedba faugemale {duate waimlidted fuggedtionides.

Gt mneed Darjutufed terwet Teie tdhelpanemift tartvi-
tawad, fii8 on nad mdtete foondamife dppimifetd wiga
filnbjad. Irge hariutustega enejele liiga tehle, drge aga fa
liiga laiff olge.

Parematd arujaamifets jdrgnewateft waimlije jugges-
tioni tatjeteft, jeletan liihedalt, et fa mdtted laineid fiinni-
tawad, niifjama nagu 15if, mig ndeme, fuuleme {. n. e.
tundbmuste waral moigtame, teatud lainete tagajdrg on;
on ju wift igaiifs Teie feaft Hddle, walguje ia foojufe lai-
neteft fuulnud. Ct wmete aga iihtelugu otfe mattelainete
mere3 wiibime, fii3 on arufeadatv, et nenbde wadtu enam
eht wihem niiritd oleme jddnud.

Rut fellegi peale mdttelainete [dbi mdju awaldada
tahate, fii3 on arufaabaw, et Teie madttelained martia
tugewamad peawad olema Ffui BHarilifed; aga mitte
ainult nende tugewusd ei ole otjudtaw, waid lainetewdlja-
faatia fa mnende wadtuwstia wabhel peab enam - wihem
waimlift iifenduft olema. Cbdafi peab wadtutwstia fel ajal,
fui mattelained wdlja jaadate, wagujas, rahulifus jeijufor-
tas wiibima, feft fui ta mdne muu adjaga elawalt tegerwu:
fe8 on, jaadab ta ife tugewaid mdttelaineid wdlja ja need
torjuroad teie ndrgemad lained tagafi. Peaafi feijab fa
felled, midfugufeid mdttelaineid wdlja faa-
dbate. Tabaffite, nditufetd, waimlife juggestioni [4bi feda-
git millegifé junbdiba, fii8 tunnetd ta loomujunnil, et
tema peale wadtu tema tahtmift mdjutafie ja ta panefs
mafinlifult Teie mdttelainetele wadtu.

Roodud ei ole intmeft mitte faitfeta niifuguste wigede
alla andnud; feft mida enam inimene waimlife mdju wasdtu
wadturdtlif on, feda finblamine tunneb ta fa dra, mis
wasdtumeelt ja fahjulif on, Nagu Funftunesdti, nii watab
ta fa fiin, tud ta drfwel on, ainult meeldivaid juggestioni
fidb wastu. Tagafilifatud fuggestionid on aga jagedaste
wiga fahjulifud, fejt et neid juuremalt ofalt wibha ja pdlg-
Itufga fegatult tagafi litfatafie. Nonda [5iftab fa mdtte-
imaed igaiifé feba, mid ta fitlwanud on.
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: IMottelained, olgu nad midjugujed tahes, dratawad

wadtursiliffuded ififuted jamajuguft Holjumift (lainetamift).
Wiibib ndit. feegi nufrad meeleolud (madalad pifaldafed
haljumifed), fii8 on tal waja ainult [ustilifesje felt3fonda
adtuda; torgemalt ja fiiremalt Holjuwate mdttelainete dbi,
mi8 feal iibtelugn tema peale mju awaldawad, (dhedb ta
meel feal wardti ridmjamaf3. Nahtufi, fudas elawad mitte
lained teidte peale mdju awaldawad, whaite ife igaltpoolt
leiba, fui aga tdhele panete.

Wakemad hatled,

Koigepealt peate ife drandgemifele jdudnud olema, et
fa Teil wdim on oma mdtteid ja oma tahtmift teidte peale
iile wiia; jelle!d ot3tarbefd witfe jdrgmine fatfe ette:

Walige dige wadtuwdtlif ifif, fedba wdga ferge Hitps
notifeeriba on ja fed Teiega head waimlijed ithendujesd
(meeldiwud, armadtud) wiibib. Lasfe teda tooli peale
wabalt idtet wotta ja iitelge temale: ,Pange oma filmad
finni ja drge mbotelge millegi peale; fui nitid pdrid wa-
gafefd olete jddnud, fii8 DHoidfe oma parema fdega oma
parem ninafddrm Finni, Bingage terwe fatfe pubul iidna
piffamifi ja fiigawalt ainult pahema ninajddrme [dbi, feft
et farnane Pingamine wdga rabudtawalt mdjub ja drge
mdtelge millegi peale, et mul wdimalit olefd oma mdtteid
fergem Teile pdhe idtutada. Ma wdtan omale nititd iihe
lihtfa numbri fiheft funi Filmneni mdttedfe ja idtutan felle
fii8 Teie peaajusdfe. Kui feba mirfate, fiid iitelge wdlja,
midfugune nummer fee on, et ndha woils, fad jee fa fee
on, mi¢ ma mdtlefin. Yrge aga” feda wiga tehte, et ife
fihe numbri peale mdtlete, enne fui mul waimalif on olnud
oma mdtteid Teie peale iile wiia.”

Pange nitiid tdhele, et ta ithemdddulifelt 1&bi pahema
ninafddrme hingafd ja hingage temaga iihtlafi. Siid idtuge
tema ette, wotfe ta pahem fifi oma paremasfe ldtte, nii
et oma {drmedega tema [Pdefelja ja pdidlaga tema pbidla-
nuli peale, edmalt tafa fiid iffa wdbe tugewamine, waju-
taba waoite. Oma pahem fdfi pange tal ndnda pea peale,
et funa parema Idega tema Idtt wajutate, pahemaga felfa-

2%
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mal ajal nifjama tugewalt tema otjaefije peale wajutada
waiffite. Muidugi on Harjutuft waja, et jee fait iihtlafi
{itnnits.

Runa nimetatud folme foha peale (pahem  tdejelg,
pabem pdidlanuf ja otfaefine) iihel ajal, eedmalt fergelt,
wajadufeforral pifut tugewamine aga mitte walufitnnitabes,
wajutate ja fealjuures temale terawalt otja waatate, ma-
telge 5ige elawalt omaft walitud numbri peale ja tahite
feda dibtejoodu fonas ja fujus oma fatfe-ififu pdhe panna.
©elle [dbi toufervad mdttelained, mis, fui nad Hillalt tu-
gewad on, fatfe:ifitu peaajusd jamajugufeid Holjumifi iiles-
dratawad {a temad tete poolt mdeldud numri arwu ja
Tuju elusfe .dvatawad. @t tedba ja ennaft mitte wéfitabda,
ei tohi fatfet iile 15 minuti wéltada ladta.

RKatfuge edmalt lihifaid, fiid ilfa fuuremaid numreid
iile tanbda, feft fee fiinnib ifedraliful fombel fergemalt; {iis
fatfuge fonadega, Hiljem terwete laujedega fedajama. AMes
{ii8, fui need fatfed histi forda Idhewad, algage famafugu-
feid fatfeid fel fombel, et Teie fatfe-ififu Fitlge ei puudu.

Sunremad katfed

on niifugujed, fus fatfe-ifif enam Teie ldhemas (dhedufes
(Zeie toas) ei withi, waid fuhugil teifed paigas, feega Teie
otfefohefe mdju alt wiljasd on.

Hoolitjege felle eeft, et iimberringi f5if waifne olefs,
et mingi afi Teid ei fegals, istuge wabalt tooli peale, pange
oma filmad finni ja lagfe [ihafjed tdielitult [odwale. Paari
minutt pdraft motelge findlaste fellegi tuttawa peale, fe3
Leiega feas iihenbdujes (meeldiwus, armasdtus) wiibib ja
fatjuge teda enefele nii felgedte fui wibhegi wdimalif ette
fujutada. &iig faatfe oma waimlifed juggestionid ‘wiljd.

rge feal juuved aga iialgi feda fuurt wiga tehfe, et jug-
gereerite: . ,Teie peate feda ehf teift tegemal” Sunduft ega
fadtu ei tohi Teie ilmasfi peale panna, feft et fatfe-ifit
nitfugustele juggestionidele wadtu panefs; juggereerite aga,
et fatfe-ififul wajabus, foow eht ihaldus on, jeda wadi teift
teha, fii8 jéib ta arvwamifedje, et fee ta oma fooww on.
Runa omale waimus dige elawalt ette fujutate, fudas fatfe-
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ifit it tdide jaadab, mid fuggereerite, andfe umbed jdrg:
mifed fuggedtionid (muidugi mottes):

»Leil on nititd foow minu juurde tuppa tulla; fee on
otfe ihaldud ja fadwab iffa juuremafs. Zeie ei woi enam
‘wadtuy panna. Teie jouate findlale otfufele, wajaduft, minu
tuppa tulla, tdita. INisti afi ei wdi Teid felle otfufe téi-
defaatmijed tafidtada. Teie feete ndnba ja tulete minu
juurde. Teie lahfute nititd felleft paigaft, fud rwiibifite, feft
Feil on tung minu juurdbe tulla. Teie ei mdtle muu asja
peale, midfi afi et wdi Teid tafidtadba. Teil on elaw ihal-
dud minu juurbe tulla, olete otjufefd teinud jellefe ihaldu-
fele jdrele anda ja nii fiirelt fui wdimalif minu juurde
tulla. Zulgel”

Rordage neid fuggedtionifid nit faua fui nad tdide
ldhewad; drge unudtage aga enefele dige felgedte ettefuju-
tamaft, fubag fee ifit rahutumafsd faab, jenifeft paigaft lah-
Tub ja Teie juurde tuleb. :

Waite fa fuggercerida, et ta mdne teatud asdja faaja
toob, felleft ndete {ii8, et tema ilmumine mitte juhusd line
et olnud.

Jrge temale aga iial awaldage, et teda tulema fun-
bifite, feft fui ta teab, et Teie moju all wiibis, paneb ta
jdrgmigtele fatfetele Ffindladte wastu. Ja jubusline [uhta-
minef Wit fiid Teie tertwet enefeufalduft fdigutada,

On fatjed [dhema ftmbrugfonna ififutega dnnedtanud,
woite faugemalt walida. Cfiotfa Tabhtlete muidugi nenbe
fatiete fordaminefu juured, ja rdite fellepdraft fa oma
mbtteid ainult nii faugele jaata, fui jelleft tagajirge loodate.
Jatfate aga oma fatfeid ufinufe ja piifimujega fauemat aega
edafi, fii8 jduate peagi drandgemifele, et waimujdule iile-
itldje piirifidb pole pandudfi, ainult need, mid ife oma
norgad ufud ja ufalduje puudujed oma omadusdte fofta
feate.

Ja nititd adtume funftunedfe fuigutamife juurbde.



ITI. Kahekordne meelemdrkus.

Gt igamehele twdimalifufd teha Yiipnotidmufe dile

enam ehf wdhem erapooletult otfudtada, tahan (ugejaid
oigepealt wiifefe fa fuure peaaju omabdufe fa tegewujega
tuttoudtada.
. Juuredolew pilt nditab inimefe mdlemaid veaajufi.
Ulemine, fuurem ofa on drfwel-olefus tegetufesd olew ,fuur
peaaju” (cerebrum), alumine, mdrtja wditjem ofa on n. n.
»dife peaaju” (cerebellum). Suur peaaju feifab Juureft
hulgaft nddvmetejt food, mid fel ajal, fus inimene drfwel
on, iif3teifeft l(ahud roiibimad, nii et nad endid wabalt
liigutaba wdiwad; pealegi on {iid f5if pdiefefed werd tungil
tdt8 ja wiimafe piirini ponewujed. Suure peaaju tegewus
on igaithele tuntud, fiin walitfeb tahtmije: ja arwustufe-
woim ja 15if feha liigutufed jiinniwad fiit waljaminewate
erfude wmdjul, funa jdlle teifed ergud tunbmufi juuresfe
peaajudfe, mdidwje pefapaita jubhiwad. Suure peaaju
taielif tegeroud ja tema walitfud feha iile tdhendab drfrvel-
olemift. Une efimene pdhiud feifab juure peaaju pdiefeste
ja nddrmete foffulangemifed, funa teifefd pobhjujetd on, et
weri felle foffulangemife tagajdrjel tagafi jurutalie ja temale
wdimatafd tehtaffe peaaju peenematedfe fanalidesfe tungida.
RNédrmete toffulangemifega faob fa fuure peaaju waimline
tegewud ja feda fetjufordba nimetame unefs.

Niipea fui fuur peaaju oma tegewufe feidma jdtad,
witeb wiite peaaju felle oma peale. Wiilefe peaaju tege:
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wud on teiftiugune fui fuurel. ©Suurel peaaiul on enams
wihem Ztugew arwudtufewdim ((dbifaalumife wdim), funa
waife $5if [(dbifaalumata wadtu wdtab, nagu feda une,
ijedranid funftune juuved ndeme. Wiife peaaju mdjub
erfude faudu otfefolhe feha peale fa felle teoadja I[dEbi on
funftunesje fuigutajal yodimalif mitmefugufeid tundmufi,
ettefujutufiji. n. e. tabtmife jdrele wdlja futjuda ehf wd-
hendabda.

Peaajut.

A) Guur peaaju; B) BWiife peaaju; Pealun on pooleft
faabif dra woetud.

RKunftunesdfe juigutamife funfjt feijab peaadjalifult fiid
felles, et juure peaaju tegewuft [Gpetaded, ofawalt wdikeje
peaaju tegewuft tarwitataffe. Niipea fui mete drfroel olled
millegi adja peale mdtleme, fattub teatud ofa peaaju nddr-
meteft litfumifedfe. WMidjuguit (iifumift arroudtamiferwsim
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(mdistud, felge otjudtamine, fige arujaamine jne.) forral-
bab; juhtub aga, et mdned nddrmed magamije ajal liigus
wad ja ndnda ettefujutufed tefimwad, f{ii8 et leia nad ar-
mwudtufetodimu  poolt forraldamift ja nendeft fitnniwad
fegafed unendod. Hitpnotifeerija wHh tahtmife jdrele tea-
tud ofa nddrmeteft liifuma panna, ndnda fiid mitmetjugu
ettefujufi elusdje futfuba; et aga arwustamijewdim puudub,
fii8 jddmwad eludjefutfutud matted tieadjadefd ja wiiatfe fa
[§bi (tehtafe teols).



IV. Unendgude uurimine.

Gt ‘feba, mid itlemal fivjelbatud, l&bi fatjuba, adtuge
‘magaja twoodi ddrde ja pufhuge temale tajafedte nédo peale;
ta tunneb feda ainult ofalt. Ja et wdim, iga tundmuje dile
dieti otfustada, puudub, {iid fattub fee tundbmus ettefujutufe-
wdimu woli alla ja ‘magaja ndeb tormift und. Rui ma-
gaja oma fjoojad jaladb waiba alt wdlja ajeb ja jalad dra
jabtuwad, fiid faab ta felleft ainult ofalt aru, ettefujutufe-
wdim Wb aga mdjuda, et magaja uned ndeb, nagu fon-
nif¢ ta paljajalu Fiilmal porandal wee feed. Tdmmatalfe
magaja forwal forf paufuded pubdelift wdlja, ndeb magaja
uned,. et ta f5jad on, jne. KNigewdfhem pshjus paneb
fohafed nddrmed [iifuma ja nad liiguwad iga ilmajugufe
fontrollita, nii et fdigemeeletumad mdtted ja fegafed ume-
ndod fefiwad. Uinufe wahe loomulifu ja funftune wahel
on, et wiimafe pubul fiinnitatud ettefujutujed palju elata-
mad on ja fauem rdltawwad. Runftune pubul pandatie
tiife peaaju téielifult tegetwufedfe, tuna ta loomulifu une
pubul ainult wihe tegewuft awaldab.

' Soomulife3 uned on igaiif8 ifeenefe hitpnotifeerija, ta
ei flinnita mitte ainult ije und (une ootamine ja autojug:
gedtionid), waid annab fa funremale Hulgale unendgubdele
pobjuft; funftuned on fee, fed und fitnnitab, wosrad ifif ja
Ta ettefujutufi futjub fee wodsrad ifit wdilja.



V. Kunftune fiinnitamine loomulikuft
uneft.

Efimene fatfe.

Astuge ettewaatlitult, jaga findlal jammul ja tindla
tahtmifega magaja juurde; iitelge temale {iig pitfamifi ja
felgelt, ndnda wmagaja liga tugewate Hadlelainete [bi
iileddratatud ei faa: ,Teie magate fiigawalt ja tugemwaste,
Leie uni muutub nii fiigawats, et Teiega rddtida wain,
ilma et drfaffite.” Geda fordage lithifedte waheaegade jdrele
mitmel forval ja fii8 iitelge: ,Teie mdistate mind Iwiga
hasti ja woite minuga foneleda, ilma et drfaffite.

Roneleb magaja ilma et drfald wadtu, fii on ithen-
bud (vapport) jalale featud ja Teie wdite mitmefugufeid
ettefujutufi wdilja futjudba. Gt und weel jiigarwamats muuta,
Doidfe nditufef8 oma tadturdti? magajal nina all ja iitelge:
»Ma tarwitan nitiid Teie une |iigawamatd wuuimifets
dige wihe floroformi. €t unerohiu imerdhe fa fee pealegi
weel iife teife uuemal [ajal iilesleitud rohuga fegatud om,
fiid wdite ilma mure ja fartujeta feda fuigutamife abindu
tarwitada. Teie tunnete ennaft iidna rahulifuna ja Teil
on fuur igatjud dige fiigawalt ja tugewasdte magada, feft
et wiga bhisti teate, e, mida fligawam uni on, jeba ms-
nufam omal tunnete. Tdmbage niliid wiid forda fiigatwalt
ja torralifult Hinge.

1. Teie tunnete, et magamifewajabus iffa juuremafsd tdufeb.
2. Guur aga fafutoom wdifimus witab Teie file waimuft.
8. Teie unt muutub nititd itfa jiigawamats.
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4. Teie uni on nititd nii fiigaw juba, et ainult minu
hadlt fuulete.

5. Pubafe nititd natufe aega, et unerohi tdielitult oma
mdju wiljalaotaba woifs. RKui ma jdlle Teiega fd=
nelen, fuulete mind iidna felgedte ja mdidtate fa yiga
hasti. Ra woite minuga foneleda, ilma et iiled drfaf-
fite. Magage nititd.“

Mone ifitn fuured on waja palju foneleda, teidtega
aga jélle peab nit wihe fui wdimalif fonelema; iga ififu
junred tuleb ife-juigutamife wiifi tarwitada, mid tema ife
loomuga farwapealt foffu fiinnib. Gt Teie ilmasti fimba-
tufesfe ei jddrs, jubatan fiinfohal Teile mitmefefijed juigu-
tamife witfid fatte. Teie tded on aga jdvelefaaluda, ififut
fitmad pidada ja fiid juigutamife wiifide tagawaraft diget
wiifi wilja waliba ning tarwitaba. Jialgi ei tohi Teie
fihe fulunud wiifi (jhabloni) jévele tbdtada. Suuremalt
ofalt wadite aga iidna rahulifult minu {Hablonide jdrele tdd-
taba, feft ma olen nad ndnda wilja walinud, et nad fuu-
remale ofale fatfe-ififuteft fohafed on.

Niitab nonda fiid magaja fiigawama Hhingamife [ébi,
et ta fiigamwad uned wiibib, fiid iitelge: ,Teie magate ra:
bulifult ja fiigawalt, Teie tunnete enefel wiga mdnuja
olemat ja wdite minuga foneleda ilma et drlaffite.” Peald
feba ifitut, mi8 wdga fagedaste ette tuleb, raste olema 13-
nelemifele jundida, {ii8 filitage tema forifdlme ja (duga ja
fitelge: ,Teie tunnete, et fonelemine Teil Tergemald muu=
tub. Tehfe oma juu lahti ja pange jdlle tinni, nii fage:
baste, funi fi8na tafa foneleda woite.” Paart Harjutufe
jivele titfige: ,ltelge mulle, tubas tunnete enefel olewat? “
©eletab jee ifif, et ta enefel iidna mdnuja tunneb olewat,
fiid andfe temale jdrgmine iiledanne (pofthitpnotiline fugs
edtion): ,Tulewal 58( langete minu ndudmife peale fa
ilma unerobuta fiigawasfe unesdie, iialgi ei drfa Teie, fui
ma dofel Teiega fomelen, Teie uinute ifegi tweel fiigatvas
mine magama fui Barilifult, ja iialgi ei tule Teil mattedie,
minule wadtu Bafata, feft et findel ufud olete, et minu
mdju HANl nitjugune on, millele wadtu panna #ESE ei fuuda,
fiidti aga fa fajutoow on ja Teie tedba Ffarta ei tarmwitfe.
Ma tagan Teile nitiid wdilefe iiledande anda, mid wiga
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ferge tdita on, aga fellega iihed Teile nditama peab, Ffui
rodgen minu Yodimine on. Homme Fhtul (walige aeg, mis-
Tete fatfe-ififule fiinnid, ehf fa mdni teine iileSanne) tulete
minu juurde ja palute minu fdeft paberosfi; Teil et tule
aga mdttedfegi paberodfi ife fuitfetada, waid tingite ta (ni-
metage monda enefele fui fa fatfe-ififule tuntud naidterah-
waft) temale, funa felle wasdtu omale tema fdeft ithe piitji-
ndobi palute.”

RKordage feda juggestioni jagedasdte ja fiifige {ii8, fas-
ta foigeft hAdti aru jaanud on ja feda iile3annet fa tdita
tahab. ©On ta jaatawalt wadtanud, {iid iirelge: ,Teie uni
muutub niliid fergemats, Teie magate Harilifu ajani ja dr-
fate fii3 dige wdrdfelt ja rédmjas tujus iiles.” &iid lah-
fuge magaja juureft ja ladfe teda rahulifult edafi uinuda.

Beatfite pidewa joofjul felle ififuga foffu puutuma,
fiid drge fomnelege felleft, mid fiindinud, {onagi. Suuremalt
ofalt et tule fa fellel ififul funftune pubul jaadud itledanne
enne mddvatud aega meelbegi. RKui aga nitiid iiledande
tditmife filmapilf (teineford paar minutit warem) fitte {duab,
fii3 tuleb temale juggedtion meelde, aga ta tunneb iihtlafi
fa Hibi, jeda tdita. Tihti wditleb ta enefega tweel natufe
aega, aga tungile, fjuggestioni tdide faata, ei fuuda ta wastu
panna. Walige meelega weidrad fuggesdtionid, niifugufed,
mida fatje-ifit tdie arwustamifewdimu juures tagafi liiffats,
et tema fjuggedtiwilife wadtuwstliffufe piiri iile felgufele
jouatfite. UArge aga niijugufeid juggestionifid andfe, mis.
fatfe-ififule Halbtuft waitfimad walmisdtada.

@eine hkatfe.

Adtuge umbes 10—15:aadtafe magawa lapfe juurde
ja itelge rabufiful toonil: ,Sa magad f{iigawalt fa fd-
waste; et finuga fonelen, ei tafidta finu uinumift fugugi,
waid fa magad rvabulitult edafi ja 15id mulle wastata,
itlma et drfaffib. Maga rahulifult edafi. Kudad tunned
enefel olewat?” Niiid fad drfab laps iiles, eh! wastab,
fui ofawalt talitanud olete. On lapd wastanud, et ta ene-
fel bea tunneb olewat, fii8 olete Ioomulitu une funflunets.
muutnud ja wdite nititd f5iti felle ifedraldufi wilja futfuda.
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Guuremalt ofalt faab Teile, fui wibhegi ennajt Hharjutate fa
ettevaatlifult talitate, forba minema, [oomuliffu und tunjt:
unefd muuta. Ja Teie ndete dra, et fiin mingijuguieft
hiabaohujt juttugi ei wdi olla. Kolblifed elus, nii fui fa
haigusdte parandamifed j. n. e. etendab farnane Hitpnotilife
feifuforra wdljafutfumine dige tdhtfat ofa, feft et difhelgi
teifel funftunedfe juigutamife wiifil nii haid tagajdrgi pole.
Kui palju faju woits fee diglafel ja fajupitiidbmata roiifil
taritaded faata.

Niitufefd olgu fiin lugu, fudad nii monedti inimefed,
fellel funftuneft wdhematti atmduft pole, BHitpnotilife ithen=
dufe jalalejeadmifega walmid faawad. UL naine tuli ergus
haigufe péraft minu fonetunnile. WMa ndgin dra, et tema
perefondlifed olud temale palju meelehirmt ja pahanduft
jiinnitawad ja palufin, et ta minule felle iile 15tt fonelefs.
See naine jutudtad minule nititd jdrgmift: ,Ma olen .
iifeffa lapfe ema, nad elawad f5if, ja meie majandusline
fetjuford ei olef8 fugugi Halb, fut minu meed mitte teidte
naidterahvadte peale nii palju raba ei raidfafs, funa mina
ladtega puudulifult pean I[dbi ajama. ‘Tema -elumwiifi
jain jubtumife fombel teaba, Minu meed tuli nagu Hari-
litult liiga Bilja fobu, ta oli faunid joobnud ja tegi mi=
nule, nagu alati, t5iffugu etteheiteid ; ma ei laujunud felle
toige peale midagi ja ta jdi fa wardti magama. Uned
aga unidtag ta oma lipafateft ja BHitiidi3 netd nimepidi;
ma fiififin nitiid feda ja teift nende ja tema wabelife feifu-
forra iile jdvele, ja fui ta mulle wastad, périfin fdige iile
jdrele, mi8 mind Huwitad ja jain fa foowitud wasdtujed,
tlma et ta iileddrfanud olefd. Ma ei direlnud temale enam
midagi, tegin aga otfufefs, Hommiful tedba lipafate pdrajt
noomida. RKuid tagajdrg oli hoopid teiftfjugune fui oota-
fin. ,Sa truudufeta ndid, woi dige uned odfad minu fdeft
wdljanorida,” riidled ta, Ml ma fulle nditan.” Selleft
ajaft jaadif pean ma nitiid teifed toad magama, tema aga
feerab Hoolifalt oma uffe [uffu ja fdib minuga weel pahem
fimber, fui ennemalt. Ulalifed riiud ja meelehdrm on fa
minu exgubaigufe pshjujefs.”

Nonda il fiid fellel naifel teadmatalt dnnefd hiip*
notilift fihendufl enefe ja oma mehe wabel jalale feada,
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aga et tal funftuneft aimdufifi polnud, fii8 fai fee fuhtus
mine temale Gunetujefs; olefd ta funftune feadufeid tund-
nud ja tarwitanud, {iid olefd ta lugu niitd palju parem;
feft tema mebeft olefd tingimata Hoolad ja Hea abifaas
faanud. Olel3 fee naine oma mehega {ii8 fonelenud, fui
fee magad ja temale filmade ette toonud, fui falwatu nii
jugune liiderlif elu on, fii3 olefs meed iileddrfades Koopid
muubdetud olnud, ilma et felle pdhiuft teadnud olefs, feft
ta ei mdletanud midagi. Naifel oleffimad ohiad alati fatte
jdnud ja ta olefd mehele ainult iitelda tarwitfenud, et fee
iileg ei drfaf3, fui ta uned temaga foneleb, ef meed teda
jalle armastama hatfab ja forralifut3 mehefs jaama peab.

RNit monegt abieludnn olefd uuedti Findlustatud, fui
feegi perefonna liitmeteft hitpnotilift ihenduft jalale feada
o8faf8 ja effiteel vindaja dlle Figele rajale jubtida wAIrS.
. Rapfed, fes wiga laifed ja fonatuulmatad j. n. e. on,
drfatfimad fagedaste teifel Hommiful ufinufe ja jonatuul-
mife eeSfujudena.

ﬂihmhma (rapport).

Cnne fui fedagi Hitpnotilifesie unesdfe fuigutada, on
juuremalt ofalt tarwilif, dhenduft (rapportt) jalale jeaba, et
jelle 18bi unedfe fuigutatu file enam maju ja yodimu waita.

Ubenduft featatie mitmel wiifil jalale. Rdigeparem
wii8 on jdrgmine: Teie feate ennaft fatfesififu pahemale
poole fa panete oma parema fde tema fufla, pafema aga
otfacfife peale. Runa nititd tdhele panete, fad8 Teie Ffire
foojud tema peafoojufega ithejarnafefd muutub, matelge tind-
lagte, et fee ifit ennaft Tete moju alla peab alandama, et
ta ergud dige rabulifuts jédwad ja et ta wiga fergeste
unele fuituda wdib. On Teie fite foojus tema pea foojus
fega peaaegu ithejugune, fii8 on iihendus jalale featud,
fuid fee ei peats iialgi fauem wiltama fui folm funi wiid
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minutit. Moniford tunnete fa elefiritvoolu fjarnaft juga,
mig ithendufe jalalefeadmift fuulutab, nii pea fui jee tund-
mine [3peb.

{1hendus lajeb ennaft fa jiérgmifel wiifil jalale feada:
Teie astute eht istute tatfe-ififu ette, wotate tema fded nonda

ithenbufe jalalefeadimine, thfa juigutatawa pea peal Hoides.

oma ldtte, et tema fde wdlimine tiilg Teie peopefaga tdies
litult foffu puutub. Ra fiin wdite fihefarnafefd muutuwaft
foojufeft ehf jdlle eleftrimoolu draldppemifefl tunda, millal
fihendud tiillalbafelt jalale on featud.

Rolmas, niijama fa Hadti mdjuw wiid on: Teie
idtute fatfe-ifitu ette, olete mdlemad meedte- ehf naidteral-
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wad, fii8 feadle pdlwed iifsteife wasdtu fa pange oma fied
peopejapidi tema poliwede peale; fatfe-ifif aga peab ndnda
oma fied Teie fdte peale panna, et teie pdidla otfad
wasdtamefi puntuwad. Ra fiin annab tundmine fdige pare-
mine mérfu, millal iihendus fillaldajelt jalale on featud.
Ale3 fiid white hitpnotilift und fiinnitama Hatata. g

RNeljad wiid: Astuge fatfe-ififu pahemale poole, pange
oma parem Idft tema felja peale (neerude fohale) ja pahem
eeftpoolt pifut fdrgemale fui naba,



VI. Hiipnotilile une fiinnitamine.

Hitpnotilife une fiinnitamijefd on mitmejugujeid wiififid
olemas. Rdigemdjufam ja jellepdraft fa fdige enam tartwi-
tamifel olew wii3 on ndnda nimetatud feeruline toiig.

Kui wdhegi wdimalif, fiid lasfe ififut, feda hitpnoti-
jeeriba tahate, paar forda pealt waadata, fudad teidte ifi-
fute juured Hitpnotilift und fiinnitate, et ta fellega tuttawaf3d
jaafd. ©eft fuuremal ofal inimestel on teatud fartud funit-
une eeft. Kui nad aga ndewad, et funftuned wiibiwatele
ififutele mibagi Halba ei fiinni, jah, et nad peale ileddrta-
mift enestel ifegi palju parema tunnewad olewat {a ife foowi-
wad, et neid uuesdte funftunedfe fuigutatats, {iid Hatfaroad
nad enam ufaldbama ja meid on jellepdraft fergem oma maju
alla paenutada.

Teie panete ififu, feba Hiipnotilijesfe unedje juigutada
tahate, tooli peale idtuma, feljaga wasdtu walget, ja iitelge
temale, et ta oma lihaffed [Gdwale lafefd. Hoolitfege fiid
maif}uie ceft ja et mitte wiga palju walguft toad ei olefs.
Sunjtlidteft walgusdtusdteit on roheline ja finine fdige rohfem
ot8tarbetohajed. On toad fitllaldafelt waifne ja niifugujed
ifitud, fed ehf juigutatawale wadtumeelt, eemale faabetud,
fiig Fifige weel ford, fas fuigutataw ehf ei fardba. Seletab
ta, et ei farba ja fatfele walmid onm, fiid feabfe iihen-
dus iihe filemalfivjeldatud wiifi jdrele jalale. Selle peale
adtuge pahemalt poolt fuigutataroa juurde, pange oma
parem fdfi fergelt tema pea peale pbidlaga otfaefift puudus
tabes, ja watfe pahema fdega tema paremaft fdeft, rwdljaft:
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poolt tinni. Guigutatatwa fded olgu fitled, parem pahema
peal. &iig iitelge: ,Waadale nititd rahulifult ja téhel-
panelifult minu otfa. Teie ei tohi italgi oma piltu minu
filmade pealt dra pdorata”. Waabdafe temale findlaste otfa.

Natutefe aja pdraft ditelge {ii8 mdjuga: ,Teie jddte
nitiid rwdfinutd, Teie filmalaod jddwad itfa ringemats,

Otfa waatamine.

wajadbud une jdrele fadwab itfa fuuremafs.“ RNiiitd tones
lege pifut rahulifemalt aga Hasti arufaabawalt: ,Teie
filmalaod jddtoad nitiid rdngats, iffa rdngemals, nad on
juba finniwajumifel. Unewajadus 1&Heb niiiitd nii tugewats,
et Teie wasdtu feidta ei fuuda.” Jfedranid wastutwstliftude
ifitute juured Haffawad filmad warsti wérijema ja pbbras
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wad endid fad iileds wot allapoole. Seda filmapilfu peate
fohe tarwitama ja oma parema fie pdidlaga iihtelugu fawes
mine juigutatawa otfaefift modda alla funi ninani wajuta:
ded tombama. Seal juured iitelge ruttu ja otfudtawalt
mitmel forral: ,MMagage nititd filgawalt {a tugewaste!
Magage ! Sii8 tdmmafe oma fitega fjuigutatawa néo
fohal, aga paar tolli ndoft eemal, formeotiad ndo pool,
joonefid, mitmel forral ilewalt alla ja iitelge: ,Teie
magate nititd fidna tugewaste, Teie Fuulete ta mdistate
mind wiga Hasti ja ei drfa iiled, fui Teiega Ednelen.
Misti afi ei juuda Teid cffitaba, Teie magate nii faua,
funi Teid dratan. Nitidd iitelge mulle, ilma et drlatfite,
fubag tunnete enefel olewat?*

Gt bitpnotilijedfe unesje fuigutatud ififut fonelema
panna, peate temale edmalt mitmel forral finnitama, et
temal wiga ferge fdneleba on. Wastab ta, fiid on
{ihendud (rapport) jalale featud ja Teie wdite oma fiEdtufid,
ettefujutufi (juggestionifid) anda.

See fitnnib jdrgmifelt:

Rdigepealt futfuge juigutatarwasd joowi ja ootuft, funit
unedie fuigutatud jaadba, wdlja, nimelt rabulife, fdjuna
mbjura, usfumapanewa rddtimije libi. Siis fatjuge juigu-
tatawat rafustada ja tema tdhelpanemift oma peale fdita.
On iifendus (rapvort) jalale featud, waadafe mdjuwalt,
finbladte ja &rapddrmatalt juigutatawa filma fisfe ja fujus
tage enefele ette, et Teie waatel filewdim on. Kindla pilgu
(&bt foidate tdhelpanemift, finbel pilf wdfitab fuigutatarat
ja teeb ta fegajets, nii et ta wdimu, Teie ettefujutufi arwuss
tada, faotab. Mida enam aga juigutataw juure tdhelpane-
mife tdttu drawdfib jo ta mdited Teie pilgu mdjul fega-
mine ldhewad, feda tugewamine Iutfutaffe ettefujutuferodim
elusfe ja felle abil ei ole fiid rinf, foowitud mdju awal:
dada ja und fjiinnitaba.

Moned ififud ei juuda fauaft waatamift wilja fanna=
taba, on fagedadte aga magnetilidte joonte wadm wiga
wastuwatlifud, fellepdraft tuleb neid joonte ja fonade abil
fuigutaba. Hrge ilmasdti feba mwiga tehte, et liiga faua
fuigutatawale otfa waatate, feft mitte alati ei Hafta fuigu-
tatawa filmad wirifema ja ta w3its liiga fauafe otja-
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waatamife [dbi peawaly jaada. Soonte tdmbamine puudu=
tabes, piialdega, ninafohalt itle otfacfije Bulmubdeni mBfub
wiga mitme juures firgel fraadil juigutawalt

Uurige ififuid, feba fuiqutada foowite, Hooletalt,
tiifige nendelt, tudas drapdsrmatalt otja waatamine, mags
netilifed jooned, [itjumine otjaefife peale ja joonte tdmba-

Joonte tdmbamine filmabe {ile.

mine iile otjaefife tulmubeni (tbu puudutaded) mojuwad. Was-
tutwdtliffude intmeste juured ei ole rdnt funftund jitnnitaba,
fui aga fellele ififule fitndjat juigutamijewiifi wdlja odtate
walida. - Rshuga pean aga téhendama, et fui Teie digeid
juggestionifi anba oéfate, fiid igal wiifil hitpnotilift und
fiinnitaba wdite. Jvge pidage fartlitult iifeft fuigutamife:
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wiifift finni, waid andfe oma enefe waimuannetele waba
woli, fii8 e¢i jdd Teie ilmadti Hidasfe, waid leiate alati
fuggestioni toetaywa juigutamifewiifi. Pidage alati meeles,
et efimefel paigal fuujdnaline fuggedtion, — teifel rabulit
ja teraw pilf ja folmandal mitete drawdfimine ja Ffontjen-
fratfion (foondumiine) feifatvad ja need folm adja peategus
ritefd hitprotilife wne jinnifamife juuved on. Kui neid
folme tegurit ofawalt tarwitate, {ii8 jduate alati taga-
jdrjele, wéljaarwatud juhtumine, tusd fatjesifit Hiipnotilijele
unele fugugi wadtuwdtlif pole. Niijuguste ifitute juures
on peaadjalitult jee asjalugu {itiidlane, et neil mdtete foon-
damine puudulif on. Mitmete Ffatfete 14bi dpitwad nad
aga oma tdhelepanemift ainult ithe adja peale jubtima ja
ainult jee majub jufa febawdrt, et mneid woimalif on
paari fatfe jdrele funftunesfe fuigutada. Tabate teatud
inimeft tingimata fuigutada, fiid peate tema loomulifu une
funftunefd muutma, nagu eedpool jubatatud.

Hiipnotilife une javgud.

Ardtid ja asjatundiad jagawad Hilpnotilift und mit=
medfe jdrfu, millel aga juft juurt tahtjuft ei ole, feft jugs
edtionide wadtuwdtmije!d on fuigutatu igal jdrgul fBIbulif.
%vtel jagab biipnotilije une 8, Liebehault 6 ja Bernheim
9 iﬁlrtu. Ma ife jagan Diipnotilife une folme jdrfu ja
nimelt :

1. jdrt:  Qibafjete lddwenemine, teatud wdifimusd ja roi-
duwusg, niiffama fa wdimatus filmi awada. Mee-
lemdrtus tdielitult alal. Ulle8tdstetud fdfi (an-
geb [dbwalt alla. Suigutatu ei tunne enefel min=
gi asdja jdrele wajabuft, tal on fait fif3pubas.

2. jiif: Tardunud lihafjed, fafin tundmine; fui fdeft finni
fafated fdewart Blaft ringi feerutate ja fiid
lahti lafete, fecrutab ta mafinlifult edafi. Dfa-
line méledtufe puudumine.

8. jirt: Rudtunud tundmufed, iihendusd ainult juigutajaga.
Tdtelif maledtufe puudumine peale drfamift.
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Ma fatfun Hitpnotilije une fiigawuft Harilitult juigus
tatu fdewart nii fui fa filmalaugu iilestdstes. Cangeb
fdeward ddbwalt tagafi, fii3 on biipnotiline uni ferge, on
fieward tardunud, fird on uinaf fiigawam (fatalepfie), teen
ma juigutatu fdewarrega feerutufe liigutufi ja fatfab ta,
fui ma oma fde dra wdtnud olen, neid ebafi, fiid on fee
mdrgifs, et arwudramifewdim enam ehf wihem drafadunud
on, feft muidu olefd uinuja aru jaanud, et tema fie lahti
olen laftnud. Sel wiifil wdite fa neid dra tunda, fed
endid magama teewad. Cbafi waatan ma magaja filmas
terafid: waatawad mneed otfe, fiid wdite liigutujega, nagu
tahafjite temale {ilma torgata, fohe dra tunda, tad ta ma=
gab wdi ei; on ta drfwel, pilgutab ta mafinlifult filmi.
On filmatera iiled- ehf allapoole jubitud, fiié om uni
faunid fiigaw. Jfedranid fiigawalt uinumwate ifitute juures
waite magneedirauaga filmi ebafi- tagafi ligutada.

Hratamine.

$Hitpnotilifed uned juifujat dratada ei ole rasfe, Teie
ei tohi aga enefed mitet tusta ladta, et teba enam fugugi
illeddratada ei jaa. Ra enne fuigutamift peate juba juigu-
tatawale drafeletama, et ta bipnotilifeft uneft juft nitjama
fergeste drfab, fui loomulifuft uneft.

Ritfige tema fieft: ,RKubdad tunnete enefel olemwat P
tialgi aga drge fiifige: ,Tunnete enefel Hea olewat?
Wiimafes fitfimufed fetfats juba Heatundmife fuggestion, ja
uinuja tunnefd enefel fel pdhjujel Hea olewat, tema tafift
feifutorda ei faald Teie aga iialgi feaba. Awaldab ta aga,
et ta midbagi fardab, mdi tal mdnes fohad walu on, {iis
torjuge fee eemale, funa fuggereerite, et walu (fartus) dra
faob, ja mbdne aja péraft finnitage, et jee Halb tundmus
juba tadunud ongi. Peaaegu igaford faate wasdtujets, et
uinuja enefel Hea tunneb olewat, wiljaaroatud jubtumifed,
tug Teie teba liiga faua wdltanud fatfete ehf otfa waatas
mife [dbi drawdfitanud olete. On ta wastanud, fiis itelge:
»Ma dratan Teid niiid, Teie drfate iidna wirslena ja
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termena fa tunnete encfel fHea olewat. Rui folmeni loen,
olete drfwel.

1. Unemajadud jadb iffa wdbhemafs, wifiwus ja roidu=
wud faowad, Teie drfate ii3na piffamefi.

2. Unerammetud faob iffa enam, hea tundbmud fadwab
iffa fuuremafs ja fellepdraft olete fa wdga Hhead tujus.

Soonte tdmbamine fefeljaga alt ftle3poole.

8. Wafimus on nitiid pdrifelt fadunud, Teie tunnete enes
jel dige hea olewat. (Niiitd puhuge drfajale tugemwasdte
filmabe wabele, nina fohal.) Irgate! — drgate tdielis
fult] — Feie olete pdrifelt drfwel: — Iubdad tunnete
enefel olewat ?“
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RKindlustage endid alati pubtafitdbamlifelt, fasd fee ifit
fa tdedte drfwel on ja drge lohfuge temaft enne, fui ta ife
feletanud on, et ta drtwel wiibib ja enefel Hea tunneb
olewat. Rige parem abindu dratamifefs, mid peaaegu
ilmagfi tagajdrieta ei jid, on pubumine, ifedranid filmabde
wabele ninajuure fohta, niifama fa Ffdefeljaga tommatud
jooned, toll maad fehaft eemal, polwedeft alated funi pea:
laeni. CHEf jdlle: Teie witate dratatawa fied oma pifhtu
ja litfute oma pdidlaga tema fdefelga, wditefe jrme fohalt
poaril fohal, wajadufe jérele tugewamine ws ndrgemine,
aga ilmagfi nit tugemwaste, et walu fiinnitafs. Peate:
gurifd dratamife juured j#db aga alati juufdnaline jug-
gedtion fa filmade wabele pubumine. Jfifuid, feba teifed
fuigutanud, dratate peale ihendufe (rappordi) jalale feadmift
famal wiifil, nagu oleffite ife neid juigutanud.

Yoeatd efte tulema, et Teie fatje:ifif edafi magada
foowib ja drfamaft tdrgub, fiid tiifige, fui faua ta weel
magada foowib. Mddradb ta ehf iihe tunni, {iis judge
fellega rabule ja iitelge: ,Dea {iid Fiill, Teie drfate tingi-
mata foowitud ajal fa pdrifelt ifeencfeft, feft Bitpnotiline
uni muutub loomulitufd unefd. Gt Teie peale iileddrfamift.
enefel hea tunnete olewat, on ifeenefeftti mbidtetaw, feft
farnane uni faradtab erfufid.” Peatd mini biipnotilifes
uned wiibija torged olema, fiig er tohi Teile tialgi wigi-
walda tarwitadba, Teie peate rahulife ja Filmawerelife l4bi-
faalumife jérele talitama ja felleldbi temale nditama, et ta
Leie fona fuulma peab ja Teie tahtmifele wastu panna
et faa. '



VII, Teiftlugune wiis kunitune
ltinnitamifeks.

Ceabdte ifif, fedba juigutada footvite, tooli peale idtuma,
feljaga wadtu walguit, Hoolitjege, et toasd f5if waifne olef3
ja drge fallige, et feegi, feda fuigutataw et jalli, temaga
ithed fcad wiibifd. On fuigutataw feletanud, et ta ywalmisd
on ennaft fuigutama laffma {a midagi ei farda, {iid algage:

»Ma juigutan niiiid Teid wiga mbjufa wiifi abil.
Qasfe oma lihaffed [Gdwale ja jubtige oma terwe tdhelpa=
nemine felle peale, mig Teile nitiid iitlen. Ma Hatfan niiitd
itheft peale (ugema ja igaford, fui ma paaridnumbrid 2, 4, 6
ine. wdlja iitlen, waatate minule findladte otfa, mittepaarid
olewate numbrite, 1, 8, 5 fne. juured aga panete oma
filmad finni fenif8, fui idlle paaridnummer tuleb. Mdijt-
fite? Ma loen nititd 1, Teie panete filmad ainult nii tanats
finni funi 2 lugenud olen, on fjee fiindinud, fiid waa-
dafe mulle nii faua findlasdte filma, funi 8 I[ugenud olen,
mille peale jdlle filmad Ffinni panete et jdrgmife numbri
juured jdlle awada. Seda fordage nit faua, funi nii vi-
finudb ja unine olete, et filmi enam labti teha ei juuda.”

On fuigutatatv dieti aru faannd, mid ta tegema peab,
fii8 Hatafe ithetoonilifelt Iugema. Gealjuured ndibate ife,
fatt iiled to8te8, millal ta filmad labti, ja alla ladfes,
millal finni peab panema. Wardti haffab fuigutataw filmi
fauem finni fui lahti Hoidma, mida enam ta wdfib ja fil
made awamine fiinnib iffa pifaldajemalt. Selle jdrele pi-
fendage fa lugemife tafti funi fuigutatayw uinuma jddb.
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Gi ole ta, tui 30-ni lugenud olete, weel magama jadnud,
fiig ithendage [ugemine jdrgmisdte juggedtionidega:

L8 Tete filmad [dhewad rdngats. Kafs: Teie
jadte wdfinuls. Rolm: Teie iddte unifefd. Neli: Unine
ole! muutub itfa fuuremafs. Wiis: Waewalt woite weel
oma filmi awada jne.”

Nit pea fui mdrfate, et fuigutatawal radtefd jddb
filmi labti teha, wajutage temal ninajuure peale ja jugge-
reerige: ,Magage, Teie ei jaa enam oma filmi lahti teha.
Unine olef muutub niifid nit fangefs, et Teie wasdtu feidta
ei juuda. IMagage nitiid fiigawalt ja fomwasdte.” Seal-
juured tommafe umbes fiimme forda, ihu puudutades iile
mdlemi filmalaugude jooni, iihed fellega fuggereerides, et
ta wdga unine on ja {iigawadfe unedfe langema peab.

Hea on, fui female enne fuigutamift feletate, et ta
fanget wdfimuft tunbdes filmad finni pidbama ja rahulifult
magama jddma peab.

Ulewalt alla tdmmatud magnetilidte joonte ja fohaje
fuggestiont [dbi muubate ume fiigawamafs. Teie peate
uinutawat alati uurima jo tdhele panema, wmis8 fdige
roffem fuigutawamalt mdjub. Mone ififu juured peab nii
palju fonelema, et neil waimalif on ainult Teie fuggestis
onide peale mdtelda, funa jille teifed rohfem otjaefife peale
litjumife 1a filmalaode f{ilitamife (4bi, mi8 aga wdga drnalt
ja ettemaatlifult fiindima peab, fergedte uinumwabd.

Hattad fuigutataw fiigawalt BHingama, fiid uurige
tema une fiigatwuft, nagu feda ,hiipnotilije une jdrfudes”
jubatafin. On unt fiillalbajelt fiigaw, iitelge: ,Magage
{iigawalt ja fowasdte, midfi afi ei wdi Teid jegada, Tete
magate rabulitult edafi, fa fii8, fui Teiega fdnelen. Ka
Teie waite Ianeleda, ilma et drfatfite. 1ltelge mulle, fubas
tunnete enefel olerwat?”

BWagstab uinuja, fiid on ithendusd jalale featud ja Teie
wdite fatfeid alata wdt jdlle uinuja terwife peale paranda-
talt mdjuda.

Yratamine fiinnib niijama nagu ,feerulifegi witfi“ peal.



VIII. Magnetiline uni.

IMoniford jubtute ififute peale, fed otja waatamift
wilja ei fannata ehf fellega fjuigutamife ajal wdga wdbhe
rddtiba tohib. MNiifugustele ififutele on jdrgmine fjuiguta-
mifewiid fohame:

Teie palute juigutatawat tdige pealt wabalt tooli peale
i8tuda, lihatjeid [odwale ladta ja ennaft iidna rahulifult
Teie mdju alla anda. Giid iitelge: ,Pange filmad finni
ja drge matelge muu millegi fui magama jddmije peale.”
Sui ta filmad finni pigistanud on, fjeadle iihendus
jalale ja Hafafe magnetilifi joonefi tombama. Seda tehfe
nonba, et oma mdlemad fded [dbi 8hu, paar tolli juiguta-
tawaft eemal, laiad poognasd, juigutatava jalgadeft alates
piffameft iiledpoole td3tate, pea peale jdubdes, tombage pit-
famefi funi filmabe fohani, fud natufe aega nad feidta
lafete. ©ealt edafi tdmbage iile faela ja rinna ja peatage
naba fofal jdle pijut, mille peale Efiiremine iile pdlwede
funi pdrandani tdmbate ja fiid8 oma fded draraputate,
nagu tahatjite neid mdneft webelituft wabadtada. Jooned
tdmmataffe ilma puutumata ja neid forratatje nii faua,
funi fuigutarw magama jidb.

Kuna magnetilifi joonefi tdmbate, peate alati felle
peale matlema ja fedba fdtte ihaldbama, mida fitte faada
foowite. Teie peate iga joone juured waimlifelt (endamifi)
fuggereerima: ,Teie ergud faawad iffa rahulijemafs, une-
wajabusd fadwab, Teie ei fuuda felle mdjule wasdtu panna,
magage. Teie olete magama funnitud, Teie ei W5 wadtu
panna. Magage dwasdte ja jiigawalt.
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Jfif, fe8 mdjule wadtuwstlif on, j&db juba paari
joone, tingimata aga 10—15 wminuti jdrel magama. Hat-
fab ta f{iigatoalt hinge tombama, fii8 iitelge rahulifel ivii-
fil: ,Teie uinute fdwasdte ja fiigawalt, Teie Fuulete mind
iidna felgedte, Teie drlate fa, fui Teiega Ionelen. Teie
fodite minule wasdtata, ilma et drfatfite. Utelge mulle, fu-
bad tunnete enefel olewat?” Wasdtab ta, {iid on iihendus
jalale featud ja Teie todite joowitud juggestionifi anda.

Hratamine fiinnib nagu ,feerulife wiifi* fuures fuu-
fonalife juggestioni, pubhumife ja féefeljaga alt itledpoole
tommatud joonte 1Gbi.



IX. Pofthiipnotilifed iilesanded.

Poithitpnotilifed itledanbded on niifuguied juggestionid,
mi8 peale funftuneft drfamift tdidetatie, Teie iitlete nditu-
fefd Ditpnotilijfed uned wiibiwale ifitule: ,Homme, nii pea
fui Teil waba aeg on, tunnete ihalduft iihe iluja roofi jd-
rele. Teie et fuubda fellele ihaldufele wasdtu panna, waid
olete funnitud minu juurde tulema ja minu tdeft feda roofi
paluma.”

Kui Teie felle mbjuwa Ffafu (juggestioni) jdrele ui-
nuja itled dratate, fiid ei mdleta ta temale antud itledan-
deft midagi. Jdrgmijel pdewal aga, nit pea fui ta tillal-
dafelt twaba aega faab, tuleb temale fuggedtion wmeelbe.
©elfamal ajal drfab fa igatfusd roofi jdrvele, ta ei fuuda
tungile, roofi paluma tulla, tadtu panna ja ei leia enne
rabu fui fuggedtioni téielifult tditnud on.

JSffa tuleb niifugujeid iiledandeid walidba, mida teifel
ferge tdita on, ja mi8 temale pdraft halbtuft ei jitunita.

Poithitpnotiligtel juggestionidel on juur tihtjus Hai-
gusdte pavandamifed. Paigele fuggereerida, et ta peale
itlegirafamift enefel hea tunneb olewat, on juba pojthitpno-
tiline fuggestion.

Vophiipnotiline ninntamine.

ltelge biipnotilifesfe unedfe fuigutatud  ifitule:
Jlut Teie peale itleddrfamift jona ,lumefellute” fuulete,
faate nii unifet, et mwadtu panna ei juuda ja magama
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jidma junnitud olete. Teie jddte tdwasdte ja fiigaroalt
magama.”

Rordage feba fuggestioni paar forda ja fiifige fiid
fellelt ifitult, fas ta felleft, mid iitlefite, fa Bieti aru on
jaanud. Giid dratage ta iiled. Suuremal jaolt et mdleta
ta peale drfamift midagi. Niid whdite temaga tuttaivate,
ilma, tluja rohuaia j. n. e, iile toneleda ja fii3 tdhendada,
et teiste lillede feaft ithe iluja ,lumefellutefe” olete leibnubd.
Nit pea fui nititd f{ona ,umetellufe’ wilja ditelnud olete,
tuleb temale fjuggestion meeldbe ja ilmuwad fuggereeritid
tundmufed. Sui ta Teie jutustamife ajal feifis, {us idtub
ta nititd tooli peal ja jdib !dwadte magama. RKui Teie
tema fdeft pdraft tiifite, midpdraft ta magama jddnud,
wastab ta, et Teie ju feda fasfmud olete. Hrge fa mniis
fugustel juhtumistel iialgi dratamift unustage.

On hiipnotiline uni kahinlik?

Tihti fuuldub, et Hitpnotiline uni fahjulif on, ma ra-
Datfin jellepdraft fiifiba: on loomulif uni fahjulit? ZTeie
wadtate: ei, ta on foguni Ffafulif. IMidpdraft peab fiid
nititd Hitpnotiline uni, mig dige lihtjalt loomulifuft uneft
fitnnitatatfe, fabjulit olema? Rad ta ei ole mitte [oomu-
litu une jirf? MWMa finnitan Teile, Hidaohuft et wWoHi juts
tugi olla, fee on ainult Teie ettetujutufesd. Mitmelpool
peetafie Hitpnotilift ja unerohu abil jinnitatud und iihefd
ja jelefamats, ja fuft fee teadbmatud on jelled filiidi, et mit:
med inimefed twalearwamifel on, nagu oletd bhitpnotiline
uni Hadaohtlit ja tema faajad tdivwad nagu unerohulgi moids
daminetwad ehf wdltawad Halbtufed. Gt biipnotiline uni
tiiedti Hadbaohuta on, feda tunnidtawad fatfed, mid hitpno-
tilije8 uned wiibijatega ette wdetafie. MNeed inimefed tun-
n;mab peale drfamift enefel Hea meeleolu fa Hea terwife
olewat.



X. Katfed.

Ratfetel, mig fiin jdrgnewad, on otdtarbetd Teile ime-
lifi bitpnotidmufe ilmuwufi ndidata, milleft feni weel nit
wihe aru jaadud. Hitpnotidmuie terwe wadrtud jeifab aga
jelled, et tema abil wdimalif on igafugu Baigufi ifegi
paari minuti joofful parandada. Niihdstt arstide fui fa
publifumi poolt Hatatafie Hitpnotidmufeft itfa rohfem Iugu
pidama, feft et ta DHaigudte varandamifes, Halbade fombete
drawsdrutamijed ja fadwatuje otdtarbefd iitlemata tdh-
ti3 on.

Hitpnotilifed unes wiibijatega waib mitmetfugu fatfeid
ja ctendufi ette wotta. Ka ei ole waja iga fatfe jdrele
uinujat dratada; lihifefe pubfeaja jdvele twdite teift fatfet
ette watta. Ratfe [opul iitelge aga wuinujale, et ta nititd
jargmife fatfeni pubtats. rge aga dihe ififuga mitte liiga
faua fatfeid tehfe, waid walige paari, folme fatje jdrele
teine. dratamine fitnnib alati nonda nagu ,feerulijed wii-
fi8“ tdhendatud. Ratfete juured tarwitage ubhtumift ja
ﬁ;elge uinujale, et ta drfaded enefe terwe ja rddmja tunneb
olemwat.

Werntamine, — Guigutage fafd funi neli ini-
meft Diipnotilifedfe unedfe, jeadfe nad tooli peale idtuma
ja andfe igaiihele fepp, lunawars, labidad woi wihmarwari
aeru afemel fdtte. {telge fii8, et nad waidujdiduft’ ofa wa-
tawad ja fdjufona ,aerutage” peale tublidte aerutama, fiju-
fona ,pidbage” peale aga aerutamife jdrele jdtma peawabd.
$iiidfe nititd ,aerutage” ja f3it hitpnotilijed uned wiibijad
haffawad wihmawarjufid jne. aerude afemel tarwitades
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aerutama. Julgusdtage itht ififut teife jdrele ja iitelge, et
teifed waidbufditjad enam jdrele ei {dua, et nad iffa Ffauge-
male maha jddwad ja jee ifif, fellega fonelete, tingimata
cfimefena cedmdrgile jouab, fui ta aga iifhtelugu tublidte
ebafi fouab. Yrge aga fatfet liiga pifaf mwenitage, et
moni #drawdfitd, waid hitiidfe lihifele aja pdraft ,pidage.”
Liihifefe wabeaja jirele waite fohe jargmift fatfet ette wdtta,
funa iitlete: ,Sitin fohal on wdga palju juuri ja maitds
waid falu, et teie fdif falapitiigi {brad olete, fii3 wdtame
fohe ongitfemife ette. Ma olen findel, et teil iialgi
nit head pitiigisnne pole olnud, fui jujt téna. Pange aerud
faeft dral” Nitiid andfe neile {dlle mdned fepid, wifma-
warjud ine. fdtte ning iitelge, et need falapitiidmije
ridwad on, fa {Bodad (wihmusfid) olewat neil tadfusd wals
mid. Lasdfe neid nilitd ettefujutatud {Hbtafid jamuti ettefuju-
tatud dngebe otfa pidta ja wette heita. Wdhe aja pdraft
bititbfe: ,Tombage, iga dnge otfad  on fuur fala, witfe
ta dnge otjaft dra ja pange iftme alla, et meil foju jduded
midagt praadida olefd.” Rasfe neid {el fombel paar fala
wélja dngitjeda ja fiid Hititdfe: ,Pange tdhele! Timbage!
Mig on? Teie dnge offad ripub fuur rott, lbdge fee
inetu loom maba!“ Pange tihele, et Biipnotilijed uned
witbijad mitte litga palju ei trambi ega enejele ehf iifstei-
jele hada et tee, fui mnad rotti tapawad. FTehfe fellele
etendufele [8pp peale, funa fuggereerite: ,Hoidfe! Paat
hatfab fiifuma, wefi tuleb paati, pdadftle endid! Paat
[gheb dimber!” Pange terawalt tdhele, et fegadbus
liiga juurefd ei [dhef8. Pange hitpnotilifed uned wiibijad
porandale ujumife Harjutufi tegema, mid pealiwaatajate jead
fuuredte mnalja fiinnitab. Kur Teie nititd ithel ififul teife
jrele fdeft finni wdiate ja nad tooli peale i3tuma feate,
iitelge, et mad niiiid pddstetud on ja idtuma peawad, et
riided fuimaffimad. Waadafe aga jirele, et feegi nenbeft
ritdetd fuimatamife otStarbefd feljaft maha fidfuma ei Ha-
fafs, iitelge, et riibeid pole waja feljaft wdtta, feft et
pdife paidtab.

©elle jdrele waite fuggereerida, et mad niiitd foju
foibatwad, mille peale nad iile3 dratate. Enne dratamift
iitelge, et nad terwetena drfawad ja et terwe jee paadifdidu
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lugn neile meelbe peab jddtma, mid fa fiid fiinnib. Weel
faua tuletawad nad feda [Gbuga ja imestades meelde.

Musnfifafoor. Peale felle fui mitu inimeft Hitpnos
tilifedfe unesfe fuigutanud olete, iitelge nendele, et nad
wiga {ublid muufifamehed ja tdna juurele pulmapidule
mingima fellitud on, ja et Teie loodate, et nad nditawad,
mi$ nad wiiwad.

Muufitafoor. Need ififud ufuwad, et nad Head muufetandiv
on, fa fontjerti annawab.

Jagage f{iid muufifariidtad jdrgmifelt wdlia: efimes
fele andfe luud pahemasje ja fepp paremasfe titte ja iitels
ge, et ta padfiwiiuli mdingija on, et ta oma mdnguriista
hadlde panets, feeled peale tombats f. n. e. Teijele andle
wifimawari pahemasdfe ja paremasfe fepp, ning iitelge, et

Dltpnodtisumus. 8
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ta eftmefe wiinli mdngija on ja minguriidta Hidlde peab
feabma, feft et muufifa fohe algab. Rolmandal anbfe tiiff
foffurullitud papbvi ja iitelge, et ta pajunapuhuia on i. n.e.
Neljandale andfe tiihi dmber ja finna juurde paar lufifat
ja iitelge, et ta trummilddja on ja ijedranid téna oma
fungti nditama peab. On Teil weel rohfem BHitpnotilijes
uned wiibijaid fdepdraft, {18 andfe neile oma walifu jdrele
foitfugu asju fdtte. On igaiihel oma mdnguriift fdes, fiis
andle igaiifele weel ajaleht ette ja ditelge: ,Siin on Zeil
noodid, ma loodan, et téina Bige eesfujulifult mdingida
pitiiate.  Cfimene, mi§ me mingime on paradizmarjs. Olete
walmig ? Hea, fiid algame. Walmis ,“

Hitpnotilifed uned wiibijed algawad nitiid oma tumma
munfitat igaitfd oma ettefujutatud riidta peal, mille fallal
pealtwaatajate [5bufs tublisdte jaagiba wdtawad. Pange
neid weel laulufid laulma, fupleefid ette tandma j. n. e.
Pasfiwiiuli mangijale iitelge nditfefs, et ta eram ebafi
mdngida ¢i faa ja pealtwaatajate imestujefs fatjub ta as-
fata poognat (feppi) ettefujutatud pasdfiwiiuli fee[egtb mbdda
ebafi tommata. ‘Peale iga Fatfet ladfe fuifujaid pubata,
eh?f dratage nad iiled!

Qapfetiident, Upele, wiimalifult wanemale mees:
terahmwale iditelge peale feda, Iui teba Hilpnotilifesfe unesdfe
fuigutanud olete, et ta noor tiitarlapd ja parun N. N. juu-
red lapfetiidrufufd on. UAndfe temale iif8 foffurullitud rd-,
tif, puubalg wdi midagi muud farnaft ia feletage: ,Siin ™
on paruni tdife poeg, waabafe ta wutab, fatfuge teda
waigidtada, fandfe Hsti tema eeft Hoolt.” Pange teda
ettefujutatud lapfele muinadlugufid jutustama, lasfe teda
laft fiigutaba ja itlepea dige Srnalt temaga fimber fdia.

Lithitefe afa pdraft itelge temale: ,Tulge, (Ehme
jalutama, wotle lap3 faafa.” 1telge, et ta ruttu iile uulitja
[ihetd, muidu ajawad woorimehed otfa. Talutage teda
ringt ja iditelge, et nitiid ilujad rvohuaiad oleme ja nititd
pingi peale i8tume (tooli peale). Sithifefe aja pdraft ittel=
ge: ,8ap8 magab, pange ta pingi peale ja lihme ife ja=
Iutama.* Jalutage temaga {ii8 méhe ringi, astuge {iid
wana paiga peale tagafi ja biliidfe: ,Rus on fiid laps?
Tedba pole enam fiin, mid Hattame nititd peale, mid ditled
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armuline proua, ja parun weel? Woile ritif, mille edmalt
dra peita lafffite ja fitelge: ,Siin ta on jdlle, ma leidfin
ta itles, [dhme nititd fohe Foju, et meil jdlle midagi ei
fubtufs.” Tehfe, nagu Idhetfite foju, et laft twoodidfe
panna fa {ii3 iitelge, et ta lapfele hallilaulu laulafs.

Jhnudkael. ltelge Hitpnotilifes unes wiibijale, e
ta wiga rifad on fa fuure rahafadti peal idtub. Pange
teba Doolega fadti jdrele walwama, funa iitlete, et fiin
palju fulipoidfa ringi Hulgub.

Lithitefe wabeaja jdrele iitelge: ,Ma Fuulen folidta-
mift, ega need ometi rddwlid ole, ma waatan forrafd ji-
rele. — Herra, {iin on iif3 waene, dnnetu naine, ta on
wdga Haiglane ja palub, et Teie oma warandufejt temale
wdifeft armuandi annaffite.” Peald fee ifif tdeste hnus
olema ja ei taha nilitd fellepdraft raha anda, fiid iitelge,
et nitfid nit teete, et ta warandud forvaga dra faob ja te-
male fopilatfi jdrel ei jdd; ta ife olefd fii3 funnitud
}eﬂe naidterafwa fdeft ferjama, Yed wahepeal riffafd on
aanud. Andfe temale voeel fohaft dpetuft, teda ihnuje pa-
raft drnalt noomided ja dratage ta {iid iiles.

Nointatud nina, Utelge Hitpnotilifesfe unesfe fui-
gutatud naidterahwale, et ta Fiivedte ennaft piihapdewa rii-
desfe panefd ja Teiega pidu peale tulefd. Tehfe niliid,
nagu wiiffite ta peegli ette ja hitiidle fiid dfitfelt: ,Pidage
ometi oma nina finni! Kad Teie ¢i nde, fudad ta maba
libifeb ?#  Naidterahmwad pititab nititd tdedte nina finni
pidada, aga paaril forval forratud iitelufeft, et ta faduma
[dinud nina tema oma fuucefd warwatd on, on titllalt, et
teba fedba usfuma panna. Utelge niiitd, jet ta oma nina,
mi8 nitiid juurefd warwald on, nuudfama peab, mida ta
fa teeb. Tehfe nititd, nagu finnitaffite tema nina digele paigale
tagafi, lagfe hiipnotilifed unes wiibijat feda ettefujutatud peeglift
waadata ja iitelge fiid, funa tema offa waatate: ,Teil on
ju gumminina. Ratfuge ife jdrele, fui ninaft tdmbate, we=
nib ta ilmatu pifafd ja fargab fiid tagafi.” Naidterahvas
wenitab fa nitlid fobe ettefujutatud nina, lafeb labti ja teeb
nio, nagu olefd temale midbagi wadtu nigu [Bonud. Utelge
talle fiid, et fee tundbmusd faob ja et tal niitd palju ilufam
nina on fui ennemalt.

3*
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rjt. Utelge Hitpnotilifed unes wiibijale, et ta lus
gupeetud arjt on ja ef praegu tema juurde i3 bHaige toobdi,
felle jalg Idmastatud ja offaft &ra wiotta tuleb. Paluge
mdnda drfwel olewat ififut Haige ofa etendada. Siis
iitelge:  ,Ciin on Baige, tuleb ruttu feha, tal on fuur
walu ja woib wereft tiihiald joofdta. Siin on Teil nuga

A rit. Sellele neiule fiteld, et ta arfi on ia Haige jala offaft Gras
jaagima peab.

ja faag, lapid j. n. e. (andfe moni fupilufitad W wuud
{arnaft), fiin on flovoform (tasfurdtif), pange ta magama
ja faagige jalg maha“. Hitpnotilifed unes witbija pitiiab
nititd Haiget unerohu abil magama panna ja Haftab fiid
jalga maha faagima. Gelle etendufe ajal bititdte atitfelt:
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2Uga ardtiberra, mi3 olefe nititd teinud! Haige jala aje-
mel {aagifite tertve mafa, Smmelge ruttu jdlle otja, fiin on
Zeil ndel (theelufifas), rutiu, aega pole raifatal” Hitpnoti-
life8 uned8 wiibija BHalfab niliid ufinadte jalga jdalle otfa
tagafi dmblema.

Cbafi laste arft haige Hammad wdilja tdmmata.
Andfe temale juured tangid ja pange ta feina fidfe [B5-
dud naela wilja tombama, funa tedba udfuma panete, et
fee Haige Hhammas ongi.

Wiige ta ithe laua juurde, Fubhu wdifefe padja wai
tite olete pannud ja iitelge: ,Ardtiherra, fee lapd fiin
on radfelt BHaige, ehf olete nii lahfe, fatjute ta 1bi fa
wotate rawitfemife alla.” Ta teeb nititb omale ditlemata
tabtja ametindo ette, fatjub ettefujutatud lapje Idbi, Tuulab
tuiffoone tuffumift j. n. e. ja firjutab [5puf8 rohufebeli
wilja ja jubatab, tudad rohtu fidfe anda.

Geadfe ta tithja tooli ette ja iitelge: ,Ardtiherra,
fiin fee wana, fafina fuulmijega naidterahas joowib Teie
fdeft oma Daiguje fohta nou fifida.” Hitpnotilifed uned
wiibiia Haffab nititd ettefujutatud Haigega dige walju Hid-
lega fonelema. Peafd fonelemine jeidma jddma, {iid rdite
jiindjate fonefddnude abil tedba jdlle edafi jubtida.

On bitpnotilifed uned wiibija Hharitud inimene ja on
tal ferge fdneleda, fii8 on wiga huwitaw etendus, fui ta
laua peal foffurullitud palitu juurde toiite ja iitlete, et fee
Haige noormeed ufu terwefdjaamiie fidfe Laotanud on, ja et teda
julgudtaba ia temad uut eluludti dratada tuleb.

SRooli8, Cuigutage wmitu inimeft Hitpnotilijedfe
unedfe, walige nenbde feaft fiinnid ifit wdlja ja iitelge, et
ta toolidpetaja on, et rahwafoolide indpeftor wardti fooli
fatjuma tuleb ja lapfi ifedranid rehfendamifed tublidte dpe-
tadba tuleb,

Teidtele iitelge, et nad foolilapfed o} aga ¥5if, mis
Yoolidpetaja iitleb, fimberpddrdult teewvad. Rui Foolidpetaja
iitleb, et nad faht arwu foffu artwama peawad, fiid ariva-
wad nad teife teifeft maha, Ffadwatawad jagamife afemel
i. n. e. Jga adja, mid Poolidpetaja itleb, tehfu nad ftmber:
podrdult. Andle igaithele fa titff paberit ja pliiats.

Rui Toolidpetaja nitiid dpetama Hhatfab, fiinnitab jee
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paljut nalja. Roolidpetajale aga fordage paaril forral, et
ta Ifc,uste!e hida i tohi teha, waid ainult {ublidte noomida
wdib.

Ctendufele tehfe felle 146i I5pp, funa foolispilasiele
fitlete, et nad peale drfamift enefel dige hea tunnewad
oletwat fa et nad niiitb jille dieti, ifegi parem teel fui enne
juigutamift, vehfendaba o8fawad, feft nende miledtus on
mdrfja parematd Idinud. Roolispetaja dratage jamuti itle3,

Weealujed laewas, Pange paar, folm wdi fa
rohfem inimeft, fe8 palju raamatuid on [ugenud, funfts
unedfe ja iitelge: ,Tdna {didame dige weealufeid imefid
waatama.  IMul on thige unema wiifi jdrele ehitatud wees
alune laew ja palun Teid [5bufdiduft ofa witma. Sim
on felge fa waifne, fditmine tootab [5bus ja Huwitaw olla.
(Babepeal Fondige uinujatega wdbe ringi) Siin on min
laew, piiri8 imede ime. Dlge ead, astuge fidfe! Jstuge
finna afrna alla, et f5if Histi ndha rsdiffite. Ras feegi
teie feajt o3tab efht titiiribal“ {ltleb Ffeegi feba mdiftma,
fii3 andfe talle ndit. fohwimwesti fitlle ja feletage, et laew
winba feevamife [dbi ennaft jubtida Tajeb. Teine feadfe
fapt juurde mafinidtits, folmanbdale anbdfe labidas feletades,
et ta fiitfa on.

,©0, nitfid tdidzaur peale! Sada meetrit {iigarasie!
WMafinift, elefrituli Yabhti! Qaew wajub nitiid wee alla,
waadate ometi neid juuri falu, elefrituli, mig meie laewaft
wiljatiirgab, meelitab neid f5ifi ligi”.

Uhele {ditjateft white farbi anda, feletades, et fee
pdwapildi apavat on ja et ta fellega {iledodtieid teets.
#Beel 50 meetrit fitgarwamasie! Weealune (iheb huwitawa-
mat3, ndete feal feda fuurt Haifala, fed meie lacwa jdrele
ujub. Mafinift, pange nii palju aurn peale, fui mafinad
fanda iduarwad! = Tiiiirimees, pbdrafe paremale poole!
Laew lendab nititd nii tulife tiirufega, et falad enam jérele
¢i joua. Gaitfe jdlle pittamifi! Stopp! Mafinift, pange
mafin feidma! o, niliid weel 18 meetrit {iigawamagie!
Meie oleme nitld pdrifelt mere pdhjas, ndete, fiin on #f3
pbia wajunud laew, jee peab juba dige faua mere pahjas
wiibinud olema, feft terwe fere on fonnatarpifid tdis. Neafi-
nift, {ditfe idna piffamefi, e 5if Hasti ndba waiffime
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Sui feegi feie feajt midagi ifedralift filmab, fii8 teatagu
feda Ya teidtele. Miete neid imeilufaid tweealufeid taimefid,
feda Iugemata mitmefefift falabe Hulfa,? pshjawaiunud laes
toafid.  Titiivimeed, pddrafe aegamifi pahemale poole, feal
paistab itf8 merepshia wajunud linn olema. Meie jduame
iffa [dhemale, feal ta on juba, waadafe feda fdrget firifu-
torni, eie peame laetwa umbed 10 meetrit Ferfida laffma,
et itle linnatornide pddfefftme. Stopp! ‘Peatame parem
fiin natufe ja filmitjeme Hoolega feda ennemuiftfet linna.
RKudad ta Teile meeldib?

Mieie peame nitiid forgemale tsudma ja tagafi {sitma,
w5ib olla ehf foowite mind jdrgmifel Forral j&lle (5bufsi-
pul faata. Meri muutub rahutufs, ma ufun dilewel on
pirid torm lahti; mida forgemale tdujeme, feda fdwemine
toigub laew. Niiitd oleme itlewel, torm muutub itfa tuge:
wamals, hoidfe endid finni; mafinift, {ditfe tdie auruga!l
Titiivimeed, waadafe hoolega ette, muidbu pdrfame teidte lae-
waodega foffu. oo, niliid ruttu fadbamasie — flopp, meie
oleme paigal, tulge, adiume wdlja, paneme laewa antrusje.

Rui nendega wdljaadtumife litguiufi olete teinud,
dratage nad iitelded, et nad endid dige terwed tunnewad
olewat ja terwet weealujt {ditu Hdti mdletarwad.

Pafitandia. Uiclge biipnotilifed unes wiibijale,
et ta pafifandja ja reifjufobhwreid watjalisfe wiima palga-
tub on. Undle talle tiihi turutott iihte Fdtte, feletades, et
fee dige radfe reifufohwer on, tithi figaritaft teije fdtte
niifama radfe fadtina ja ladfe need wmdlemad watfalisie
fanda. Jubtige fealjuured tema tdhelpanemift jelle peale
et patid filll radled on, aga ta neid fiidfi fanba jduab, fuigi
pifut dra wdfib, faab felle eeft hea jootraha.

Rui ta niiiid molemad adjad fdtte witab, peate mit-
mel forval tungiwalt forbama, et nad radted on ja iiles-
toftmifef8 tdit joubdu tarwitawad. Rui Teie neid ilma felle
fuggestionita iiled tddta lafeffite, fiid tunnefd ta ehf nende
dige radfufe dra ja fatfe ei awaldbafd enam foowitud taga-
jarge. 1llepea peate iqatepidi fatfete lubtaminetu ecft hoidbma,
feft et Tunftunes wiibija muidu piraft Leie edasdpidifeid fug-
gestionifid et uju. Ja fellel olefd fa tagajdrg, et oma
mbju tema iile faotate.
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On ta patid watfali wiinud, f. t. fui temaga natufe
ringi ¥ndinub olete, tema tifhelpanemift nditufets rongi peale
olete jubtinubd, fii8 laste teba pafid maha panna, Rifige
fiid: ,Rui palin faate?” Rui temale ndutud fummaft
poole robfem annate, fiig pistab ta felle rodmialt' muis
gutabed tadfu.

Sepp, lltelge ihele Hiipnotilijes unes wiibijale, et
ta tubli fepp on ja tal hobuft rautada tuleb. Zeifele jdle
iitelge, et ta BHobune on ja rautada tuleb. Wiige fee
teine ifif tooli juurbe, feadle tema fded toolileeni peale
ittelded, et ta wilitd finnifeotud on. ©Sepale andle fupi-
lufifad haamrina iihte ja fatfine miitfinoff Hobujerauana
teife fatte ja iitelge, et ta vauda ruttu allalddma peab ja
fui oma 165 HAst teeb, fiis tubli jootraha faab.

©eda ifitut, fed ennaft Hobune ufub olewat, laste jalg
iiled td3ta, et fepp tobtada wails. Kuna fepp nititd fibe-
dadte ametid on, wdite temale iitelda, et ta raua tagurpidi
alla on 166nud ja ta Hatfab fohe feda alt &ra fidfuma.
Palju nalja fiinnitab ta, fui feletate, et forwetatud fabi
fangeste Baifeh ja aewastama ajab. Kui feda diteluft paar
forba fordanud olete, hatfab fepp tdeste aemwadtama,

Wrmulugun. Pange iif3 naidterahiwad ja teine
meedterahwad Ditpnotilifedfe unesfe, iitelge naidterahiale,
et ta meedterahwasd ja meedterafwale, et ta naidterahwasd on.
Molemad on ennaft alled tundma dppinud, meeldimwad {its-
teifele ja tunnewad foowi armastuft awaldada. Utelge
neile peale felle, et nad ittdteift armastawad ja peale nende
febagi Idhedal ei ole, nii et nad fegamatalt oma funb-
mudtele jdrele waiad anda. Nad fonelegu aga waimalifult
walju hadlega, feft itf8 nendeft olewat fafina fuulmifega.
Malemad faawad aga wiga wiifafad olema ja fumbfi ei
mdtle felle peale, et rumalufi teha. Sasfe neid formwuti
istudba ja armastuft  awaldada, mida Teie witfafufe piiri-
beft itle ei tohi lasta minna.

Suna nad nititd ittsteifega Ionelewad, pidage wneid
filmas ja fui fonelemine foifu jddb, muutfe etenbduit.

Zalutage meesterahiwas (tdeste aga naidterahwaft)
naidterahwaft (fed aga meedterahwasd on) wihe eemale,
antfe temale fii3 (unaward fitte ja iitelge, et fee noor ilug
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naisterahwasd on, fellele ta wadtu panna ei juuda ja feda ta
mujutama on fuanitud. Runa niiitd fee luuawart iihte:
Tugu fuudleb ja faifutab, fitelge naisterahrale, (périfelt aga
meedterahiale), et tema meed truudujetaabifaas on.
»Laadafe Tord finna (ndidafe luuba fatfutawa ififu peale),
minge ometi finna ja noomige teda jelle ceft tublidte. Tal
pole aimduftti, et Teie fiin olete ja teda niete.” Ta liheb
nititd nende juurte ja Haffab mneile nende Folwatuid elu-
fombeid ette heitma. Rui aga noomimine ja wadtuwaidle-
mine dige drewafd juba peafd minema, fiid tehle etendufele
[opp peale, funa naidterabwa iitlema panete, et ta ainult
felle tingimifega lepib, fui meed tulewifus ennaft paran:
bada tdotab.

Kasdjifontfert. Guigutage paar, folm ififut bitpno-
tiltjesfe unesje ja ladle nad fifdteifeft woimalifult faugele
idtuda, et nad tdhelpanematalt ilateift fitiinidtama ei
padfets.

@uggereerige neile, et nad fadfid on, niifjama fa, et
tdna tmeilud aprillifun ilm on ja et nad tdna felle tattu tubli
fagfifontferdi toime panewad, niipea fui fdfa platjutate,
algagu fontfert. Plaffutage nititd fdja ja ndugumine, ower:
damine {. n. e. algab. Kui [drm liiga juurefd toujeb, tehfe
etendufele [opp, iiteldes, et nad jidlle inimejed on.

Naernetendnd, 1elge Hilpnotilifed uned iiibi-
jatele, et nad wiga head tujud on ja drawditmata tungi
tunnewad dige paljn ja Fige fiidameft naerda, et nad nii
pea fui tdfa plaffutate, enam voadtu pidada ei fuuda ja fii-
damlifult naerma pahwatawad. Andle {iid tidhendatud mirs
fud ja hatafe fii3 naerma, mille (4bi nad fiid faafa fidtud
faatad ja peagi I5if waljudte naerawad. Lapetage diteldes :
»ROnda on tubli, nititd jdtle naermine jdrele.”

Haladtaja 5de. (Pofthitpnotiline fuggestion.) ltelge
bitpuotilife8 uned wiibiwale naidterahwale, et ta Halastaja
obe on, et foodolejate fead palju Daigeid leibub, felle Haa-
wad finni mdhfida tuleb. Undfe tal Haawafibemete afe-
mel ajalehepaberi ribafid ja fordage juggestioni, et ta peale
iileddrfamift Toodolejate Haawad finni feob ja dratage ta
fiig iiles.

Za afub fobe todle ja ei lafe ennaft felled jugugi
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fegadba, et foodolejate ndod I[3bufad on, RKoodolejaid aga
paluge muidugi, et nad omal manes fohas haawa itleffi-
wad olewat, mille fiid Haladtaja 5de finni feob.

On moned Haawad feotud, [dpetage fee etendus, tuna
»haladtaja Ge* oma juurde futfute ja temale fuggereerite, et
ta jdlle fee on, fe3 ta enne uinutamift oli, et ta enefel
dige hea tunneb olewar. Siis wabadtage ta jellefd forrafs
pdrifelt oma mdju alt.

Unlitjapoif8, (Vofthitpnotiline fuggestion). Hip-
notilifes unes wiibimale meedterahmale iitelge, et ta umbes
10zaadtane poif8 on, ef ta maad idtufad ja litmaga méngits.
UAndfe talle paar paberosfitarpi fa iitelge : ,Siin, mu poijs,
on ful paar fiwi, fatfu, ¥a3 faad need ilufad sunad fealt
puu offaft maha winnata.# Peale felle fui ta paar forda farpi-
dega ettefujutatud funte peale on wigfanud, andle talle iifs
fartulja iitelge, et jee ilus fun on, mid fiiredte drafiiiia fuleb,
feft et muibdu teijed poifid tulewad ta duna tdeft dra watawad.

Rullige wdife tiff paberit foffu, andfe jee temale
tihendades, et fee paberofs on ja wististe wiga BHasti
maitfeb. Rui ta nitiid ennaft juitfetawat arwab fa fuitu
ohtu lafeb, Biiiidte: ,Roolidpetaja tuleb. Za pititab niiitd
paberodfi fiiredte dra peita, ja feeh dige ilmafititta ndo.

Utelge temale fii3, et Fit3 ta ecd jeifab ja ta feda
narcitada tofib.  Cdafi iitelge, et Fit3 tigedat8 jaab fa
miitjama tahab Hatata. Weidrad targamifed ja liigutujed,
mid ta nitiid tech, ajawad tFeste naerma.

Minge temaga rohuacda jalutama (talutage ringi) ja
lag¥e teda firdja moppida; cidafe ta felle jaof8 tooli peale
ja iitelge, et ta redeli peal wiibib, poolofa marjabdeft fohe
dra 88b, pooled aga tasfu pistafs, Rui ta fillalt marju
on fdbnud, iitelge, fui ta parajasdte ettefujutatud marja fubu
on piftnud, et felle fees ufg on. Sohe teeb ta Frimpjus
ndo ja tatfub marja wilja fitlitada.

Utelge nilitd, et fitjaft loudba foudu dile jde peate
pgenema. Rartlitult fammub ta iile ettefujutatud weefogu.
Geda filmapilfu tarwitades iitelge: ,Qaud murdub, Feie
tutute wette. Ta Haffab niidd nagu e feed fogama ja
teeb ujumije fatfeid, funa ta filmatirjats wee feeft wilja tom-
bate. Qasfe ta fii3 pingi peale i3tuda fa riideid fuiwas-
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taba. Undfe talle niliid pofthlipnotiline fuggestion, et ta
peale itleddrfamift tasfusfe forjatud wmarjad foodolejate
wabhel dra jagafd ja mneile t3if jutustafd, mis ta liiwaga
mingimifeft jaadif funi twette futfumifeni [&bi elanud.

Giig dratage ta ecdfirja jdvel iiles.

y Keppi usfits munta, (Pofthiipnotiline juggesdtion).
Utelge biipnotilifed uned wiibijatele, et juur ndiafunfinit
olete ja et nad peale drfamift ndewad, fudad fepi usfifs
muudate. Rordage feda fuggestioni jagedaste ja tihendage,
et nad feppi, enne fui ta usfit8 muubdate, Hoolega filmirfet:
fiad. 9ratage nad fiig itles, laste Yeppi filmitfeba, fiid
iitelge: ,ma muudan fepi usfitd (tdmbage paar joont fdega
itle Tepi) ja nii pea fui ta pdrandale widfan, on ta ujs.”

Wifafe fiid fepp pdrandale, waadafe neile tungiwalt
offa fa ditelge: ,Miliid on ta ujd.* Pealfiwad nad pdge-
neda fatfuma, fiid t3jtle fepp iiled ja iitelge: ,%rge tartfe,
ndidbufewdgi on fadunud, uid on jdlle Pepitd faanud.”

Soffufadwanud neiud, Kafd Hitpnotilijes unes
wiibiwat neiut feadfe feljad wasdtamefi, juruge nad fergeste
iif3teife wasdtu, pange nende fied tagadpidi iildteifeft ldbi
ja iitelge fii3, et nabd foffu fadwanubd ja teineteifeft labhti
eram et faa.

Kui Teie nifiid neid oma jdrele palute adtuda, jiin-
nib fentfafad ctendusd. Peale drafamift mdrfawad nad imes-
tujega oma feifuforda, fohmetawad aga weel enam, fui dra-
ndewad, et nad teineteifeft ennaft wabadtadba ei faa. Ales
fiid wotfe oma mdju périfelt tagafi "

* Jlus {ormusd. (Pofthitpnotiline fuggestion.) 1ltelge
tunftuned wiibijale: ,Teie joowite omale ammu juba ilujat
formuft, Teie peate nilitd ithe faoma, aga enne firjeldage
minule, midjuguit juft foowite.” DOlete firjeldufe faanud,
tehte nagu panetjite temale jsrmufe jrme ja iitelge: ,Siin
on Teile foowitud formus, filmitjege tedba Hoolega, on ta
juft niijugune nagu foowifite ¥

On ta jaatanud, fiig fitelge, et ta tellegile ei amwal=
bafg, fui fallid formus tal on, fejt fee dratafd Ffabebuft,
waadafu fa efte, et ta formuft ei faota, fandfu feda alait
{ormes, feft et fee teba dnnelifufd teeb. Yratage teda fiis
iitelded, et ta peale drfamift enefel Hea tunneb olewat fa
tlufa {ormufe itle rodmu tunneb.
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Guggestion, et ta farmuft fellegile ei nditaf3, anbdfe
fel pobjujel, et ta wastafel forral teidte naeru ega pilfa-
mife alla ei lange3, funa ta {ormuft nditab, mida temal
olemasfi ei ole. Rui fauafd fee ettefujutus alale &6, on
ragle iitelda; felle jivele fudbad ifitu ifeloom on, waib ta
piewafid ja ndbalaid wiltada, waib aga fa mdne funni
woi minuti javele fadbuba. Peafd ta aga péraft furtma, et
isrmug drafadunud on, rahustage teda Funftunedfe pannes
fohaste juggestionide 14bi.  Suuremalt ofalt aga ndeb ta, et
jormus aegamifi iffa enam fahwatufs 165b, mis fiis
;mxibugi enam niifuguft rahutuft ei fiinnita fui @filine
aofud.

Puwitaw niahtusd, 1ltelge ithele hiipnotilifed unes
wiibijale, ¢t ta mibagi firjutama peab ja andfe talle paber
fa pliiatd. Watte fii8 faunis tugewa jduga magnediraud
ja_pidage fee firjutaja pavema fie fobal, millega ta firju-
tab. Rohe witab ta plitatfi pahemasie Fitte ja firjutab
n. n. peeglifirjad ebafi. Magnet mdjub febawodrt, et ta
mafﬁtuffi firjutab, olgugi, et ta &rfwel olles jellega walmis
¢i faa.

Cihakiete kangenemine (Katalepsie).

Opehimulift hoiatan findladte, et ta feba fatfet fage-
baste iihe ja fellefama ifitu juures ette ei tatats, pobhjujed
feletan pdraft.

Rihaste fangenemift fiinnitatalje nii:

Rui ithe inimefe hitpnotilifesie unesje olete futgutanubd ja
tema wadturostlitfuft uurinud, fiid feadfe ta folme Iorouti
afenbatud tooli peale feljali, fandfe Hoolt, et tal bea lamada
olef8 ja iitelge talle, et fema feha niffid tdielitult fangels
teete. Runa nitiid slaft alated, feha puudutaded funi jalz
gabeni 20—30 fordba magnetilifi joonefid tmbate, andfe
umbed jdrgmifed fuggestionid: ,Teie tunnete, et Teie feha
iffa fangemafs iheb. Rangenemine (§heb iffa fuuremats,
pingutage oma [ihatjeid tugewaste. Teie tunnete wdga
hasti, et mida fuuremafs fangenemine I4heb, feda funrem
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minud tundmus Teil hatfab. Kui aga midagi Halba fun-
nete, fii3 wdite igatahes minu idhelepanemift felle peale juh=
tida. ZTeie lihaffed Idhewad iffa enam rangemafd, ‘Teie
feha muutub fowats fui rvaud, iga lihatd on pdrid tardus
nud, fuid Teie fiida thdtab forralifult, were ringwool on
Barilit ja Teie tunnete omal fi8na hea olewat.
(Sfedralife rdhuga.) Ja nititd on Teieterwe teha
nii fange, et igajuguft foormat fanda woHib!
FTeie olete prifelt fange, wdite aga foneleda, fudad tun:

Ratfesifit featatie folme tnoIiI peale. Kejfmine tool tFmmatalfe
alt dra,

nete enefel olewat?” [Peafs ta [Halbtuft tundbma, peate
oma mdju fohe dra mwdtma, ja talleTiitlema, et ta nilitd
jille pdrid terwe on, mis peale ta iiledfe dratate. Wastaz
fel forral aga tombage iihtelugu forrates, et ta enefel iidna
hea tunnch olewat, ja ta feha tiieste tange on, teftmine
tool ettewaatlifult tema feha alt dra, nii et ta jalad iihe, ja
pea ning fael BSladeft jaadil teife tooli peale fandma jdd-
wad, fatfuge nititb Hoolega Idbi fui !cmge ta feha om; fiid
waite ettewaatlifult tema f3hu pecle idtuda.
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Leie ei tohi teba iialgt faua felled feifutorras mwiis
biba (o3ta. Wiite oma mdju Hoolega tagafi, funa fefts
mife tooli j&lle ettewaatlitult tema feha alla tagafi [iiffate
ja iitelge, et nititd oma mdju tagafi watate. Zombage
umbe8 20 forda fimberpddrdult, f. o. jalgabeft Gladent,
feha puudutades joonefid ja iitelge mdjuga: »fangedtus
faob Teie fehaft itfa enam, pingulolewad lihafjed I5dwes
newad.” Lihafjete peale wajutabed, wadite jelgeste tunbda,
fubad lihatjed aegamifi I5dwenerwad ja felle jdrele oma
iitelufi (juggestionifid) feada, famal fombel waite edmalt fa
filmag pidada, fudas lihatjed fangenewad. ,Minu poolt
awaldatud mdju faob iffa enam fa nititd on ta pdrifelt
“fabunud. Teie feha w5ib ainult fii8 jdlle uueste fangets
minng, fui minag feda fangenemift fiinnitan.# SKordage
witmel forral t3huga, et fasngenemine iialgi ifeenefeft
ei wdi tulle. Lagle feda fiig idtuda ja fiifige, fad ta
" weel mibagi nagu fangestuje farnaft funneb, midjugufel
pubul felle fiig uute fuggestionide 14bi pohialifult farmwale
faadate. 1tleb ta aga enefel Bea olewat ja on ta findlas
ufus, et fangedtus ilmasfi ifeencfeft tulla ei wai, fii3 laste
teda enne pijut bubata fa &ratage ta alles fiis.

Rihatjete Fangenemift waite fa fel fombel fitnnitada, et
bitpnotilifes unes wiibija oma ette feidma feate ja talle iit-
lete, et nitiid tema terme feha fG0afd teete. Tombage fiis,
nagu iilemalgi tidhendatud, feha puudutades, joonefid peajt
jalgadeni ja mdjuge fohaste juggestionibega. Niipea fui
drandinud olete, et feha tdieste fange om, tdfife ta fabe
teife inimefe abil pigiti dile fabe tooli leeni, nit et jalad
ithe ja dlad teife leeni peale jddwabd.

Bihe aja pdraft wotte ta nende abil jille mafha, laste
nagu dlemal jubatatud, fangestus fadbuda, laste teda wilja
bubata ja dratage {iis, £3ifi neid fuggestionijid tarmwitades,
mid efimefe fatfe juures jubatatud.

Jdtate aga feda itlemata, fii8 wHb jubiuda, ef ta
uned jubtumifi enefele ife lihaste Fangenenuft ette fujutab ja
littumaralt woodisdie lamama jddb.
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Waimline ndgemine (Glairvoyance).

Waimlife nigemife, piiblifeeles ,nigemife” all mdis-
tetaffe omaduft, filma faadabita igajuguiedje faugufesfe
niha. ,Ndgijaid” trehiwab Harwa, jellegipdraft annaffin nou
Jndgemife” fiinnitamife faifeid ette witta, feft jubtumeft

RKatfesifity filmadb on tinni, aga ta feletab uurt.

wdite wiga Hea ,ndgija” leiba. Ma ife olen neid words
lemifi wibe leidnubd.

Teadupiiraft on, et offa waatamife ja fuggedtionide
1461 yoeel iialgi ,ndgemift” pole faanud fiinnitada, fellepds
raft tulewad need fafd abindu pdrifelt forwale Heita. Teie
peate oma fatfe:ifitu magnetilidte joonte [&bi magnetilifedfe
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unedfe fuigutama fa tema und wsimalitult fiigawald muuta
fatjuma, mis jdllegi magnetiliste joonte abil findida tohib.
Dea on, fui teda ennemalt juba paaril forral magnetilijesje
unedfe fuigutate ja fealjuures uurite, misfugufed jooned
tema peale f3ige rohfem wmdju awaldawap. Dlete jooni
tombades une nii fiigamwats muutnud, et feha tdielifult fange
ia fehafoojus alanenud on, fii8 wdite felle jévele fui fiida-
metutfumift proowinud ja felle, ebt Fitll pijut aeglaje aga
fiigfi forvalifu leidbnup olete, fatfet alata. Teie fa fa tatje-
ifit peate malemad rahulitus, ujaldawas ja monujasd nee-
leolug wiibima, ¥5if ilmlifed matted eemale torjuma ja Teil
peab finbel tafhtmine olema, fumbagipoolfete joudbude fa
omaduste {ifendamife abi, fannatufe ja pitfioufe toetujel
eedmdrgile joubda.

Pange oma fied tema pea peale (pavem fufla, pahem
otjaefife peale) ja mitelge tungiwalt, et fee ifit filgawasfe
unedje langeb, fa ta Teha tdiclifult puhata waib fellets, et
waim ennaft wabastada faat8, ja felleldbi feha Eoidifuteft
tafitamatalt oma omadufi awaldaba waib.  Nende ette-
walmistawate ja ithenduft (vapport) jalale feadtwate matete
jdrele fiifige: ,Rudas. tunnete encjel olewat?”  Gpefel”
iitelge fellepdraft, et ifitule, fe8 tdeste »Nigija” on, pavifelt
piina {itnnitab fui temale »Zeie diteldaltfe; fa on bea fii-
fiba, fubas feba eht feift tegema peate. Sagedasdte on
tal ragfe wastata, fellepdraft tdmbage iilemalt allapoole
file Erifslme fa alumife [oualuu, ihu puudutades, joonefid
(filitage), tuni ta rddfida woib. On ta wasdtanud ja tun-
eb enefel fea olewat, fiig tehte fa ta fied foonte abil
liituwal3, fejt et ta muidu junnitud oletd feda ife nsudma.

telge talle, et ta igal ajal, fa ilma wdljafutiumata,
Leiega Foneleda 1waib fa algage: ,Sa tead, midpdraft
find magama juigutafin; ma tahan mnitiid fatjuda, fui
fuur finu waimine on. ©q tead, et ma waimlife ndgemife
all omabdujt, ilma liGalifu filmata igajugujesie faugufesje
ndha, moidtan. Suru oma filmad fswaste finni, et waim-
line ndgemiferdim (oomulifu nigemifewdimu afemele 15its
adtuda.” Paari magnetilife joone el filmabde fofal, tafite
filmalaud ettewaatlifult files fa filmitfege uinuja {tlmatera;
on ta allapidi jubitud, fiig iitelge: ,Sinul ei ole neid filmt
waja, feft finu fees pubfab omabdus, mis finule enam ngi-
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bata fuudab fui lihalit film. Gilmitfe niiiid oma terwet
feha tdbhelepanelifult ja ditle mulle, fad fa fuhufil eh? libi-
paiftwat fobta ei leia.” Wastab ta jaatawalt, fiid wadite
tiffiba, midfugufel fombel mdtleb ta feba walguft ja felle
pohjal toudwat ndgemiferodimu fuurendada ja tehfe feda,
mi8 ta jubatab. On ,ndgemine” peas, fiid on fee ,peaaju
jomnabulidmus”, fdigeparem waimlife nidgemife fuju. Gi
peafd ndgemine pead tdrfama, fii8 tehfe fohu ja forme-
otfabega fatfeid, famafugufel wiifil talitades, nagu pea
juured jubatafin. Wdtame nititd jubtumife, et ,ndgemife”
allifad pead feijab, {iid tulewad felle omabufed jdrgmifelt
{4bi fatfuda:

Lotle, encfefifi mdidta ,nigija” teadmata, ndit. pliiats,
foidfe fee tema otjaefife fohal ja ladfe fedba nimetada. On
ta dieti wasdtanud, wodtfe oma tasfufell, ilma et ife waa-
taffite, mitmendat minutit ta nditab, ja Hoidle fee fiid tema
pea fohal. Giig iitelge: ,Palun nilitd terwet tihelepanemijt
felle peale jubtidba, mid minul fiin on; dta omale Findel
tahimine feda ndha, jaiitle minule fii3, mid ja nded?” On
ta uuri nimetanud, fiid fiifige mitmendat nunutit ja fundi
ta nditab. Oige wastud annab Teile tdendufe, et fel ififui
toedte ,ndgija” omadufed on. &iid titfige: ,Rudas tunned
enefel olewat?* FTunneb ta enefel hea olewat, fiid Ilasdle
tedba ,waatamift” feidma jdtta ja natufe wdlja pubata, enne
fui teift fatfet algate. RKohuga ehf {ormeotjadega ,nége-
mift” fatfuge famal fombel [&bi, nagu iilemal jubatafin,
ainult ndidatawa adja peate feal fohal Hhoidma, millega ta
ndgema iitleb. On ta wdlja puhfanud, wdite weel paar
fatfet teha, mille walifu Teie Hooletd jdtan. Yrge teba aga
liiga palju taga jundige ja ditelge Idputd: ,Ma tdnan
find finu waewa eeft- ja palun ,ndgemift” feidma jdtta,
funi jdlle uue fatfe ette wdtan. Pubfa ennaft nitiid nit
hasti fui wdimalif wdlja ja ditle mulle, wmillal find dra-
tama pean.” SLadfe teba femaft enefeft mddratud ajani,
aga mitte fauem pubata. ratage ta puntti pealt, eht
ittelge jéille, et ta médratud ajal ijeenefeft itles &rfab. Nii-
pea fui ta wirgunud, peate temale tdendama, et ta tHedte
enefel hea tunneb olewat ja pange Hhoolega tdhele, fa3 ta
fa tdedte drfwel on Dli ta tdedti ,ndgija”, fiid ei ole
tal peale drlamift wdbematli aimduft, mid temaga funit-
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une pubul fiindis. Yrge Hatate fa pifemalt feletama, waid
tdendage ainult, et tagajdrgedega raful olete ja et ta fels
legi tetfega négemifeft ei faneletd, feft et ta iffa arufaamift
ei leiafd. Rui temale liiga palju tema omadusteft Iones
leffite, W5if8 wdga yodimalit olla, et ta Teie wastu teatud
traadil umbuiflifutd faafs.

RKatfuge tema ufalbuft waita, ja mida enam fee Teile
onnefd [dheb, fedba paremad tagajdried on edadpibistel fat-
fetel. Ufaldbug ja wastamefi meeldimine, necd on fafs
peategurit.

Strgmifel paewal, waimalitul forral feljamal tunnil,
juigutage ta jdlle magnetilifedie unedfe ja iitelge, fui nii
faugele juba joudnud olete, et ta ,ndgemifefs” walmis
on: ,Zdna adtume oma fatfetega edafi, mina panen nititd
oma fée fint pea peale, wdta niiiid oma waimline nége-
mine foffu ja jubi minu rinna peale. Utle mulle, fa3 vw5id
minu fopju ndha?” Teie peate teda ainult elawatesfe
fehadedfe waadata laffma, feft et fee fergem on fui eluta
adiabesfe, mid8 wdga palju joudu tarwitawad. Wsib ta
Tete Topfu ndha, fiis lasfe feba fa Firjelbada. Subtige
tema tdhelepanemijt fa felle peale, et ta fa ife oma fopju
nidha ja Teie omaga worreldba wsib. On ta mélemaid
wardlewalt firjeldbanud, fiis iitelge, et ta Ffopjudbe waatles
mift feidma {dtaf8 ja oma termwe ndgemijerodimu fohu
peale jubitd ja fa neid wordlewalt firjelbats. Lipetage
fatfe, fidsfu anbed waimlift ntgemift tdielitult feidma jdtta
fa tifige fii3, fudbad ta enefel olewat tunneb, mille peale
teba tema MWaewa eeft tinate ja teba wihe aega pubata
lafete, et teba fii8 pdrifelt iiled dratabda.

Jjedranis tahtis on, fui ,ndgemije” iga fatfe jdrele
feidma lafete panna, enne fui feift fatfet teete, f. 0. ,nd-
gemift” teife adja peale jubtida lafete, ,Ndgija” ei wai
nditufefd ifegi oma nina ndhe, fui teda oma filmi waadata
lafete; ta ndeb nimelt ainult feba, wmille peale juft ndgemift
jubite. ‘Pange feda ifedranis tdhele. Minu jubhatuje far-
wapealne tdttmine on finnitufefs, et Teie fatfetel Head
tagajdrjed jaawad olema.

pRagemife” dratamine {a fadwatamine ei ole mins
guafi, ta nduab asjatundmift, inimefearmasdtuft ja tinblat,
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aufjat ifeloomu. IB5ib ette tulla, et ,ndgija Teie ,fife-
mife inimefe” dra ndeb ja Teile jellefohaje noomitujetsne
peab. Uhendus on nii Findel, et uinuja fagedaste walu
file, mida folmad ifif tdhelepanematalt Teile ndit. ndelaga
piftmife dbi fitnnitab, ennem farjatab fui Teie.

Cbadpidi wdite finnidte papift farpidega fatfeid teha,
funa ,ndgijat” waadata palute, mid jeal jeed on. Teift
radfemaid fatfeid woite Fill ife walida. DOlete juba nii
faugele joudnud, fiid lasfe ndit, naabri eluruumifid filmit-
feba ja mneid firjeidadba, minge piffamefi iffa faugemale,
funi findladte drandete, et waimule dilefildfe mingifugujeid
piirifid pole pandud, wiljearwatud need, mis ta ife omale
ujundrfnfed ja ifeeneje ujaldamije puudujed feadnud.

Raskuseidu drakaotamine (Levitation).

Gelle wiga radte fatfe eitewstmifefd peab dpehimus
line e8malt oma magnetilift joudu jdrgmifel iwiifil fadwa-
tama: $ingage fitgawalt ja ihemdsdulijelt ja fatfuge oma
waimlifi, magnetilifi joudufi foguda. Walige woimalifult
wadtuwstlif 1fif, ladfe ta {ilmad finni panna ja astuge ife
tema felja taha, mille wadtu oma fded (peopefapidi) panete
ning bhingage mblemad ithemdsdulifelt. Nii pea fui wiliid
ifedralift wabinat ehf wdrinat oma [fdted tunnete, tdmbage
fded, oma tdieliffu tahtmiferwdimu tarwitadbed tagafi. Teie
fatfe-ifif funneb ennaft nitiid tagafipidi tdmmatud olewat
fel maddul, fur wdigew Teie joud om. Jdrgmifed Harjutus
fed tebfe niijamuti, aga iffa faugemale fatfe-ififuft afuded
ja lagfe tedba fa iitelda, fui faugelt ta Teie mdju weel tun=
neb. Mida fuurema faugufe pealt fatfe-ifit Tete mdju tun-
neb, fedba fuurem on Teie magnetiline joud. Jgajugujed
juggedtionid jdtfe tarwitamata, feft et fiin ainult ‘Tete juur
tahtejoud tdotama peab.

On Teil efimefe fatfega Head tagajdrjed olnud, fiid
whdite jdrgnewa faife ette wdtta, edmalt hitpnotilifed uned
wiibija, pdraft drfwel olewa intmefe juured. ‘Pange oma
tatfe=ifif feljali wabalt fohwa peale lamama, afendage oma
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fded tema rinma peale ja itelge fii3, et ta Teiega fhilafi
dhemdddulifelt ja jitgawalt hingats. Wahe aja pdraft taftte
hinge fidjetdmbamife juured oma fded iiles, findla taftmi-
jega Ta fatfe-ififut iiles t58ta, ja lasfe waljahingamife juu-
re3 jdlle alla (angeda. Rauema Fordamife juured ja fui
Leil fiillaldafelt magnetilift jsudu on, tunneb fatfe-ifif en-
najt e8malt fedlelt iiledtdmmatawat, feha toujeb loofa,
faotab aegamifi oma rasfufejsu ja Holjub wiimats natute
aega wabalt hud. Harilifult hatfab feha juba fume funi
fimme Yatfe jdvele ennaft loofa tdmbama, §Hus Ydljuma
faate ta alled fauasdte Harjutudte jdrele.

Upemdsduline hingamine ja fange tahimife ettefujutus,
¢t faffe:ifit oma vasfujejsu faotama peab, on tingimata
tarwilifub. Rui nende Yahe teguri peale ifedralift tdhelpa-
nemift ei jubita, jddb Yatfe tagajdrietatd. Paar forda nis
balad ettewdetud fatfetega waib {ithifefe ajaga rasfufeidu
drataotamijed usfumata faugele jduda.

hiipnotiline kaswatus.

Ma loodan, et audtatud Spehimuline ufina fatfetege-
mife 1dbi lithifefe ajaga juba niifaugelt ennaft wilja Har-
jutanud om, et dige mjutaid fuggestionifid woib anda ja
fellepdraft oma uut vdimift bHeafd otStarbefd pithendab.
Ratjetel on fee Yea otdtarbe, et Spehimuline nende juures
fohe nieb, tut palju tema fuggestionid mdjuwad, ja ainult
fatjete forbaminemife [&bi wdidab ta omale tartoilife enefe-
ufaldbufe.

Jdrgnewad jubatufed on iileit(didte olude feifufohalt
antub, t&helpanelif Spehimuline leiab aga peagi, fudas iga
ififuga temafobafelt iimber peab fdima.

Wastnwdtliftuje funrendamine,

Mitmel jubtumifel on waja inimedte wastuwailitujt
nendele antawate juggestionide wastu fuurendada. Ma
annaffin nou feba jubatuft waimalitult tarmwitade. Suurem
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ofa dpehimulisteft afuwad liiga ruttu Haigufeid parandama,
udtudes, et nad fiin niijama Heade tagajdrgedega tddtada
waiwad, fui fergemate fatfete juuves, ja Ffui nad fii8 dra-
niewad, et joowitud tagajdried mitte alati forra pealt ei
ilmu, faotawad nad juuremalt ofalt julguje ja wiimats fa
ufaldufe teadufe wastu. Juhtumistel, fus teaba ei ole, fui
fuur rawitfetawate wasturstlitfud on, piihendatagu efimene
istumine alati une fiigawamafs muutmife, wasdturdtlitfuje
wurimife ja tarwilitul forral juurendamife peale. Tuleb fa
eite, et moni ifif ennaft efimefel forval hitpnotilifedfe unesje
fuigutada lajeb, pdraft aga fellele mdjule yoadtu panna
pitiiab. Rahustage niifuguieid ififuid, forbage neile, et
nad Teid tdielifult ujaldawad ja Teie fatfed mneile twastu-
meelt ei ole. Watle fa omale BHarjunud fombefd igaiifhele
funjtune ajal ittelda, et nad wiga fergedte Teie tahimife
peale iile8 drfaroad, et nad vddmuga endid jdrgnewate fat:
fete alla Yeidawad, et nabd iga fatje juures iffa fiigawamalt
winuwad ja Teie mdjule iffa wadtuwstlitumats faawabd.
Guure t&htjufega on ta, fui neile rahuga tordate, et Teie neid
ilmasfi mingit nitjuguft adja ei funni tegema, mis neile
wagtumeelt olefs.

Wastuwastliffufe fadwatamifefs andfe umbed jdrgmis
jed fuggestionid: ,ZTeie magate nitiid fiigamwalt ja I5waste.
Teie fuulete mind itdna felgeste rddtima, magate fealjuu-
red rafulitult edafi, ja fui ma fiifin, waite wastata ilma et
defaffite. INisFi ofi ei Wi teie und fegada, iah, jee muu=
tub, tuna Teiega tonelen, itfa fiigawamals. Moiftfite, mid
Teile ditlefin 24 On ta wastanud, {iid tifige, fudasd ta
enefel tunneb olewat.

Geletab ta enefel hea olewat, fiid tonelege majufalt
¢bafi, funa itle tema pea ja otfaefife, ihu puudutades, alla=
poole joonefid tombate: ,Ma teen wniiiid nonda, et minu
majule iffa rohfem wadturdtlitufd jaate. Teie tunnete, fus
a3 Teie feed filitamife juures iffa tugewam ihaldbus tou-
feb, minu ifiledandeid teofd teha. Tete tunnete, et minu
fonad niijuguft maju Teie peale awaldawad, nagu oletfis
wad nad fiirgawa firjaga Teie maletujesfe firjutatud.
Teie olete tindel ujus, et t5if mis ma ditlen, tdetd [iheb.
Teie olete nitiid wiga wastuwdtlif minu mdjule ja il
mid ma iitlen, (dheb felle tagajérjel tdide.”
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Ragle teba wihe acga magada ja fordage fiig jalle
neid fuggesdtionifid fagedaste, dratage {ii8 mdjufa fugges-
tioniga, et ta niiiid wiga wadtuwstlif on ja juba rdsmuga
jirgnemwa fatfe peale matleb, jelle juured tiirelt ja jitgawalt
magama jddb, ja weel enam wastuwstlitumats faab. Teie
peate tedba alati jdrgnewa fatfe wastu ettewalmidtama
ja talle ditlema, et jdrgnew fatfe paliu parem forda
laheb i. n. e

Nititd aga afume bitpnoiilife fadmwatufe juurde.

Arglif meel.

RNithdsti ladte fui fa tdisfadrwanute juntred fitnnitab
nende arglif meel neile palin tusta. Ritllaldafe wastuwst-
{iffufe fuures on aga BHalbug feba ifeloomu wiga fars
wale faata. ;

Buigutage fee ifif hitpnotilifedfe unesfe, fatjuge tema
und efimefe fatfe juured waimalifult fiigawald muuta {a
tema wadtutdtlitfuft fuurendada. Selle peale andfe um-
beg jdrgmifed fuggestionid.

»Zeie fenife arglifu meele pobjufeld on teatud erfude
norfusd ja nende ferge drewus. Gt mul holpfaste woima-
it on, Teie ertufid liihifefe aja joolful fowendaba, fiis
faob iihes fellega fa Teie jenine argtud. Ma panen niliid
oma fded Teie pea peale (pavem fufla, pafem ofjaefife
peale) ja Teie tunnete jooja wooluft, mi8 minu fiteft Teie
pidbe woolab. See woolud muutub iffa tugewamats, Teie
tunnete, fubad joojus iile Teie terme feha laiali laguneb,
fuda3 ergud rafulifemats ja tugewamafsd jddwad, Teie
olete findel ujus, et Teie ergud fedawdrt fSwendatud on,
et endifeft fartufeft ja arglifuft meeleft enam juttugi ei
it olla. — Teie arglif meel on fadunud — mingifuguit
tartuft te enam ei tunmne.”

Rordage neid fuggestionifid fagedaste, ifedralife r3-
huga tdhendades, et arglif meel pdrijelt fobunud on ja
ilmasfi enam tagafi tulla ei yo3i. Riifige fii3, fa8 ta ens
naft arglifuft meeleft parandatuna tunneb. Peaaegu iga-
ford faate jaatara wastufe.
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Laisins.

Laigtufe drafaotamife juured talitage ndonda:

RNitpea tui laifa lapfe wdi fa tdisfadwanud inimefe
Bitpnotilifesfe unedfe juigutanud olete, fatjuge jdrele, fui
jigaw ta uni ja fad ta fuggestionidele wadturstlif on.
On  une fiigawud ja wasdtuwdtlitfud rahuloldaw, fiid
fitelge umbed jdrgmift: ,Teie olite feni itfa wiga laiff ja
gooletu, fuid jarnane feifuford oli Teie were ringirooolu puus
uliffufe tagajdrg. MMa tahan nitiid felle pdhjufe torwale
jaata. Teie teate, et minul wdga fuur wiim on ja Teie
werele ja erfubele uut elu fidfe anda wdin. Teie annate
ennaft nititd rahulitult minu mdju alla, feft fenine laidfus
oli Teile itfa wadtumeelt, aga Teie olite felle wadtu Yodit-
lemife!s liiga ndr?, jellepdraft on wminu abi Teile tarwilit.”

Runa tema feha niiitd joonetajumife wiifil ddrute,
andfe umbed jérgmifed juggedtionid.

,Teie tunnete fudad nitiid Teie fehasd iffa fuuremals
munturo foojud toujeb. See joojud on praegu fiindiva
were fiirema ringlwoolu tagajdrg. 11hed were fiirema ring:
wooluga toufeb fa Teil waojadud tegewufe jérele. Zeie
laidtuje pahjus on nititd tdielitult forwale faabetud, Teie
afate fuurt ufinuft itled nditama, laidtufe wadtu tunnete
{#lfuft, Teie peate tegero olema, tunnete felletd wajaduit,
tulge, hattame fofe tddle.” Pange teda nitiid fohafe jug=
gedtionide [dbi oma ettefujutufed mitmefugujt 88d fegema,
ifefiranid feda, mida ta feni eci fallinud. Warte Iditjugu
fatfeid ette, fudjuured ta iffa elawad tegewufed olef3.
litelge talle mitmel torval forrates, et ta ilma tbita fu=
gugi enam olla e twbdi, et b5 temale wajadufetd
faanud {. n. e

Qbpufs andle [ihidalt ja otfudtawalt fuggestion, et
laidfud parifelt fadunud ja felle afemel tegewufewajadud
adtunud on. Rui wdimalit, fii8 drge jddge fihe fatfega
rafhule, waid pitiibfe fordamife (bt oma mdju funrendada.
Gagebadte aitab Teie mdju jee fuurendada, fui bitpnotili=
fes unes wiibijale ,fina” iitlete, fuid mitte igatord.



Waletamine,

Baletamifehaiguii on tiga ferge dra faotada. ndre
bitpnotilifes unes wiibijale mdjuw fuggedtion, et ta enam
twaletada ei w5i, et ta waletada hitbeneb ja iga wale fuu-
red wdrifema Hatfab ning punastab. BWirifemift ja punas-
tamift juggereerige fel pobjufel, et pdraftpoole tema juured
fobe dratunda whaitfite, fui ta weel waletama peafd. Mitte
alati ei faa ithefordfe {uggedtioniga waletamift dra faotada,
fuid paari, folme fatfe jérele ei j&d Hea tagajirg tulemata.
Wa et pea tarwilituls, teatud fuggestioni wormifid ettetir-
jutada. INi3 lapjele &rfwelolefud iitleffite, fedba waite fa
Ditpnotilife une pubul ehf peale ithendufe (rappordi) jalale-
feabmift loomulifu une pubul iitelba. Yrfwel olles on
lagte mbtted fagedaste liiga laiali, wanemate manitjufi
pannaffe ainult harwa tdhele, funa witfahivmul ainult Ya-
tuforbabel foomwitud tagajdrg on. Hitpnotiline Halbtuste
parandamine on aga lihine, haddaohuta ja tagajdrjerifas.

Waradtamine.

Barastamifehaigus on monel jubtumifel pifut rdngem
drafaotada. Rui hitpnotilifed unes wiibifa une {iigarwuft
ja wastuwstlitujt ibifatfunud olete, andfe talle oma fug-
gestionid woimalifult felgelt fa otjustawalt. Utelge talle,
et ta weel ford warastada fHiabench ja et tal jugugi tungi
waradtamijets e¢i tule. Rujutage temale bitpnotilifes
uned niifugujed feifuforrad ette, Fus tal waimalus aras:
tamife!8 on, et jérele fatfuda, fa3 Teie fuggestionid fiil-
lalbafelt tema ypeale mdju on awaldanud, wargufehimu
drawsitmifed. 1lurige tedba fa drfwelolefus, funa teda
fiujatujesfe faata pitiiate, ja tui ta t5edte unedte waradtama
peals, juigutage ta wumeste Tohe Ditpnotilifesfe unesje ia
tarwitage mdjutaid fuggestionifid edafi.

Aileliigne fuitfetamine.

Sergematel juhtumistel jaab juba iihe forraga fuit-
fetamife himu drafaotada, rastemad fubtumifed tarwitatwad
aga fauemat rawitfemift. Guigutage fuitjetaja twoimalitult
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fiigawaste Hitpnotilifedfe unedfe ja uurige tema wasdtuwit-
litfuft. Giid fujutage temale fuitfetamije fahjuliffuft rodi-
malifult elawated wdrwided ette: ,Rui teie ei ufu, et
juitfetamine nii fahjulif on, [ii8 fatjuge ife fedba ldbi, et
digele otjujele jdouatfite. (Tdombage paaril forral, feha
puudutaded, joonefid ile fohu) Nende joonte abil muutfin
Zeie tohu 1dlle nii tugewafs, et ta fohe nifotini mdju dra-
tunneb. On Teil paberodfi faafa3?” (Wastajel forral
andfe ife juitferv poberofd.) ,©uitfetage.” Kuna ta fuit-
fetab, onelege: ,Cuitfetamine ei {iinnita Teile emam fu-
gugi nit juurt 16bu fui ennemalt, paberof8 ei maitfe Teile
enam, waid on jdlf. Teie jduate otjufele, Juitjetamifl pdri.
jelt maba jdtta. Teie ei tunne enam tungi fjuitfetamifefs,
ja fui Teil wajadusd fjuitju jdrele peafd tulema, Bhingafe
neli forda fiigawalt, ja fuitjetamifehimu faob.” Kordage
temale [dpufd tungimwalt, et ta nitdd parandatud on ja
juitfetamijerajaduft enam ei tunne. Rui fuitfuhimu jdle
peafd tdudma, tdmbagu neli, wiid forba {iigawalt Hinge,
mi8 meele nit rahulifefd teeb, et Heameelega fuitfetamije
maha jdtab i. n. e.

Jasdfemaid jubhtumifi rawitfege umbed jargmifelt:

Kuna fjuitjetaja wiimalifult fiigawasdje Biipnotilijesfe
unedfe juigutanud olete, tehfe temale fuitfetamife fahjuliffus
clawate {onadega felgets, iitelge, et Teil ndu ei ole temale
juitfetamift périfelt dra feelata, waid juitfetamife wajaduft
forwale faata. IMida emam ta ennaft fuitfetamifeft dra
Harjutab, feba parem tunneb ta enejel olewat, feft terwis
faib dile [foige. ©uitfetab ta ndit. 20 paberodfi pdewas
dra, fiid iitelge, et ta tulewa ndbdala joofjul ainult weel 15
tittti pdewasd drajuitfetada woib; aga juba need 15 pabe-
rodfi ei faa emam nii Bead maitgema," otfus, fuitfetamift
maba jétta, fujuned iffa findlamafd. Ule 15 paberodfi ei
juuda ta aga mingil tingimifel enam pdewad dra juitfetaba.
Rordage neid fuggesdtionifid jagedadte ja dratage [i8 wui-
nuja iles.

On fuggestion mdju awaldanud ja ei juuda ta rohfem
fui 15 paberodfi pdewad dra fuitjetada, fiid fuggereerige
jdrgmifel forral, et ta jérgmife nddala joofful ainult weel
10 paberodfi pdewad drajuitjetadba w35ib, fordbage fugges-
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tionifib, et fuitfetamifetung iffa toiEhemats jdéb j. n. e.
©el Tombel fatjuge fuitfetamift aegamifi pshialifult dras
widrutaba. Mida pitaldafemalt talitate fa mida aeglafe-

malt  paberodfibe ariou wdhendate, feda Ffindlam on
tagajdrg.

Altoholidmus.

Soomifehimu drawdtmine nduab, ftui ta juba find-
ladte juurdbunud on, ofawat ja fauawdltawat rawitfemift.
Seletage wiinahimulifele iileliigfe joomife fabjuliffus tosi-
malifult elawaied wérwided dra. Hitpnotilidtel ettefuju-
tudtel, mis joomift puudutawad, on fa wdga hea tagajirg.
Talutage nditujets hitpnotilifes unes wiibtjat paar forda
toag ringt ja ditelge: ,Meie wiibime niiid norgameelfete
maja8. K5if Haiged on ennemalt joodifud olnud ja pea=
wad niiltd joomije tagajirgede all hirmjadte fannatama.
Distelge jdvele, et fa Teiega lugu niijama wsib minna,
fui joomift maBa ei jdta. Dlge mees, fed tindla otjufe
teeb, jdtfe joomine mafha, ma olen walmid Heameelega
Zeid feal juured toetama j. n. e Utelge talle, et tema
tere eludnn wiina mabajdtmife tiiljed ripub ja forbage
mitmel forral, et temale abits tahate olla fa et ta teie
abi peale findel waib olla.

Dlete nii faugele jBubnud, et joomife fabjulitfus
temale felgef faab, {iis wadite teda peagi nii faugele wiia,
et ta wiina maha jdtta otfustab. ©ellega oleffite fiig
rawitfemife nurgafini paigale feadnud. S(ma rawitfetatoa
eiiefe tahtmifeta ei jaa Teie aga tialgi fuigi faugele, feba
pange tihele.

Gt iileliigne wiinawatmine igal jubtumifel joobifu
tabtejdudbu mértja wihendab, fiis ei ole alati fa mitte
Terge teda Hitpnotilifesie unesfe fuigutada. Suuremalt ofalt
aga ei jaa Teil rinf olema loomulitfu und Ditpnotilijefs
unetd muuta. GCfiotja ei ole hea ta fohe wiinahimu dras
Taotamife fuggestionidega alata, taid fatjuge teda toige-
pealt nii faugele wiia, et ta ennaft iidna  Teie fahtmife
alla alandbab. Feie peate tema wadtuwdtliffuft juuren.
bada ja oma méju fdwendada pitiidbma. Ra peate tema
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mtted teidtele teebele jubtima, oma fuggedtionidega peate
temad huwituft Heade ja aujate adjate wastu dratama.

Guurtele joobifutele ei pea Teie wiina tarwitomift
italgi pdrifelt dra feelama, ainult iga nddala tagant yodite
napjude arwu dige wdhe wihendada. Piffamefi talitaded
wdite pitfiroufe toetufel tdedte Hidid tagajdrgi {aaba, funa
aga fdrvedal wdljaastumifel ainult Harwa Head tagajdrjed
ilmuwad. Algajad ufuwad fagedasdte, et juba paarifordje
fatjega mdne Haigufe wsi paha fombe drafaotada wdiwad ;
jee oletd fa fel pubul wdimalif, fui rawitfetalw feda usfuda
fuudatd ja fel fombe! juggestioni wadtu witald. Suure:
malt ojalt aga adtub arwudtamifcwdim peale drfamift tege-
wufedfe ja rawitjetarw ei fjuuda udfuda, et niifugune tobi-
nit liihitefe ajaga pdrifelt drafaotatud on. Kui Zeie aga
fordate, et Haigus wdi Halwad fombed aegamifi, teatud aja
jootjul dra faowad, {itd8 peab rawitfetaro feda enefeftti
arujacdamald ja vwdtab juggestioni wasdtu.

Teifetd on fa fiujatusd fee afi, mid joomatsbed fuurt
ofa etendab ja fagegadte f3if Teie rawitjemije head tagas
jdried [ubta w5ib ajada. Sellepdraft peate fHif niifuguie
tiujatufe woimalujed fdrwale jaatma.

Eneleuialdus.

Qulgus, enefenfaldud ja eneriga on eedmdrf, mida
mitmed fitte faadba pitiiawad, fahjufd aga wiga jagedaste
adjata. Siin whdite ofawate fuggestionide [ibt haiid taga=
jérgi faada.

Hitpnotiline fuggestion on fdigetindlam tee, ndrfafi
ifituid tugewa taBtejduga terwetetd inimestefs muuta. Selle
waimu wdljaharimine teidte inimedte juured on wdga lihine:

Tete fuigutate ta Biipnotilifedfe unedje ja iitlete, et
tema erfufid ja tahtejdudu faradtate, encfeujalduft, elurdsmu
ja todhimu fadwatate. RKujutage talle Foifjugu jubtumifi
ette, tus ta filmatirjat8 fuured hidaohus wiibib, aga uue
energia ja tabtejou abil julgeste wdlia adtub ja need hibda-
ohud dra wdidab. Tooge talle need tired filma ette, mille
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ohwrifd ta feni langenud ja iitelge, et ta nitiid uue tabte-
iou ‘abil nenbeft IZigift toditu jaab, et need fired naeru-
wddrt wdetid on . n. e

Snimene, fed iete ei hinga, on ara loomuga. uri-
bed leiate, et !3if arad ja ndrga tabtejduga inimefed lithi-
fefe hingamifega on. Nendele jeletage hitpnotilife une pubul
dige hingamifewiis dra ja ladfe neid feda nit faua Harju-
taba, Tuni fee neile wajabufe!d ja BHarjunud wiifits jadb.

Pange bitpnotilifes uned wiibija fiigawalt Hinge
tombama, nit jiigawalt, fui fops annab, {iid ladfe neid
binge finnipidada ja natufefe aja pdraft jdlle wilja Hingata.
Uurige nitjugufe hingamifewiifi mdju Hoolefalt, et Teie
mitte litale et [4hef8, feft fagedaste woib uutwiifi hinga-
mine hingaja fiibame I[&ifima panna, fa pea wah ringi
fdtma Hafata . n. e.
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- XI. Uhendatud joud.

Geni olen ainult pubia juggedtionilije miju awaldu-
fets jubatuit anbnud. Niiiid tahan Teile ndidata, fudad
magnetilift mdju Hitpnotilijega ithendada wdib. — On Hai-
gufi, fud3 wagnetiline wdjuawaldud vohtem aitab, fui
fuggestion itfindba fedba jduab. Rafin ruum ei Iluba
minule fiin  magnetilife jou  olemadolemift teovetifali:
fult feletaba, felle afemel palun Ffarmapealt minu juba-
tudte jdrele talitada, fii3 ndete peagi findladte dra, et nii-
fugune rdgi tdedte olemad on ja {aate tema twaimustatud
poolefoidjatefs.

RNimi ,magnetidmusd” ei ole frehwaw ja wiib paljuid
effitufedfe, funa nad enedtel felle wdega tegemift armwawad
olewat, mi8 magnediraua feed afub. Kui fiin magnetidmu-
feft juttu on, fii8 pidage alatt meeled, et felle all feda
wiga mdidtetatie, mi8 meie erfudeft ldbi tooolab, ndnda
fiis ergueleftrit. Jgalithel on feda wdge enam efhf wihem,
alati felle jérele fudad terwife feijuford on. R6il aga
wiiwad feda wiga tihtfalt juurendada fa oma tabtejou
fontrolli (jdrvelwalwuje) alla panna, fellefd, et feda iaht-
mift mddda tarwitada.

Matelge fii8 nititd, et fa Teil fee wegi juba olemasd
on, ¢t jedba aga ISwendama, Harima ja oma tabtejdu juba-
tuje ja fontrolli alla feadbma peate. Seda tehte jérgmijel
fombel :

Heitfe jooja wee wanni, mille wee Hhulfa umbed pool-
naela feebujoola on lijatud, et erfufid eleftrilifelt drritada,
ja pedte oma teha Hoolega pubtats. Peale wanni loputage
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endid fiilma weega, willele natufe joola ja &ddifat juurde
lijatud, idile ja futwatage oma feha peale felle Histi dra.
Lebte {ii3 afnad lahti ja wiibige umbed 20 mimuit puhta
ohu feed (Shuwann), tuni ihu pdrifelt fuiwafs jidb, Harjage
fii8 feha pehme harjaga Hasti 1dbi ja Sdruge joonetajumife
fombel oma feha. Jhu 1680 feal fuured punetama ja
mdnud foojud laotab ennaft iile tertwe feha wilja. Qiihifefe
ajaga muutub Teil Hingamine fergemafd ja Teil on tund-
mud, nagu bhingatd fa nabhf ithes faafa.

Nit pea fui harjamife (abi teffinud tolm mahalange:
nud on, algage jargmift hingamife Harjutuft: Pange oma
pahem fdfi wasdtu otfaefift, parem fufla peale ja tdmbage,
funa filmad finni pigistate, nii jiigawalt §inge, fui fops
ulatab. Runa 5hfu fisdfe 1dmbate, mdtelge t5ifumatalt, et
Teil omadud on magnetilift wdge shuft nii palju fui tahes
ligi tdmbaba ja et feba omabduft nititd tarwitama tafhate
hafata. Runa nitid Hinge nii faua finni peate, fui feda
iileliigfe joutariwitamifeta waite, matelge findladte, ef ligi-
tommatud magnetilift ywdge nititd finni pidadba tabate, et
footoimddda fedba tarwitada iditfite. Kuna {13 piffamifi
wdljahingate (5hu fopjuft wdlja lafete) matelge, et nii jages
dadte fui wdliahingate, haigusteft ja ndrfusteft lahti jaate.
RKordage feba bingamifeharjutuft jagedamine, pidage aga
meeled, et ainult [dbi nina hingata tohite ja Harjutage
hingamift aegamddda iffa fauem.

Rarroapealt draiitelda, fui Yaua dhu {idfetdmbamine,
finnipidamine ja waljahingamine wiltama peatwad, on rént,
feft et fee intmefe fehaeDitufe jdrele mitmejugune on. Jga-
iif8 peab ife omale fatjete 1&bi paraja aja leidbma. Siiale
damife eeft tabaffin aga ifedranid Hoiataba, feft et jage:
badte peapddritud wiib tetfida, mid ainult fahjn jaadab.

fehale fel fombel muretfetud Hapnifuhulf on nii fuur,
et ta piffamefi fellega draharjuma ja Hapniffu ergueleftrits
muutmife omaduft fadwatama peab. Niipea fui mdrtate,
et pea ja ergud faradtatud on, magnetifeerige oma feha,
funa parvema Fdega oma feha pahemal, pahemaga aga
paremalpool joonefid tdmbate, eSmalt ifu puudutades,
pdraft 1hu wedtu puutumate. RKa felle iile, fui faua
magnetifeerimift edafi jatfata, peab drvatundmine otjustama,
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igatahed aga Hoidfe liialdufje eeft. Magnetijeerimife jdrele
pange endid riibedje ja Heidle 10—80 minutifd puhlama,
fui yodimalif, pea pdhja, jalad [Guna poole.

Wee: ja dhuwannifid wotfe efiotfa iifsford ndbdalas,
piraftpoole jagedamine, fudjuured fa twannitamije wett
magnetifeerida tuleb. Hingamijeharjutuste wiltawujt weni-
tage fa aegamifi pitemaf3 ja fordage neid lithifedte rabe-
aegabe jérele. Rui faua ja fui fagedadte nimetatud wan-
nifid tarwitada tuleb, on rdnf dramddrata, fa fiin otjus-
tagu drandgemine ja dratundmine.

Sagedasdte tuleb wannide tarwitajale ja Hingamife
Harjutajale nitiid felle faige jdvele Frii{is, {. o. termife
feifuford muutub Halwematfs, fuid felleft peab jagu jaama.
@arnafel forral waib il wannitamift ja Hingamife Hars
jutufi Harwem ette watta, pdrifelt maha jdtta aga neid ei
tohi. Suur Hulf Hapnittu fiinnitab elawamat ainete wahes
tamift tehad, teha Haftab jdudjaste fdife halba wilja heitma,
ennaft pubastama, millel juurem erfude tegewus ja parem
termwis tagajirjetd on, funa fa magnetiline joud mértja fadwab.

Pn Teie magnetiline joud pubhad fitllalt, fasdwatate
teba tdhtfalt, funa tett, taimeid, loomafid ja inimefi
magnetifeerite; iihed fellega omandate fa omabduje magnetis
lift wége tahtmiftmddda ligi tdmbada, finnt pidada ja
wilja faata.

11he wdga tdhtja punfti peale tahaffin Teid roeel
tdhelpanelitufd teha, nimelt: IMidpdraft on juft aufomeele-
listel, enejefafupiiiibmata, ndnda fitelba ,pithabdel” inimestel
wiga palju magnetilift jfudu? Kui felle fitfimuje peale
dige wadtufe odfate anda, fiid on Teil feletud juure parans
bufejfu omandamifefs fdes. Nonda ndete fiid, et mitte
ainult waja e ole feha pubadtadba ja Bharida, waid et fa
oma matteid pohjalitult pubadtama, Harima ja neid ainult
aufale teele jubtima peate harjuma. Juft fiin feifab Teie
jou peaallifad, fa fui fiin Hooletu olete, ei joua Teie tialgi
tfediranid faugele.
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XII. - Magnetiline Toonetafumine.

Rui poletifujarnafed BHaigujed wilja arwame, {iis
wdite enamasdte iga Haigufe pubul magnetilife joontetafumi-
fega Hdid tagajdrgi faada. eategew parandaw wmdju ci
tule mitte atnult {elleft, tad fa dieti, foonetajumife funsti
nouete fdrele, joonefid tmbate, waid felleft, tudasd Teie
mbited rawitjemife peale on jubitud ja fui juur Teie mag-
netiline joud on. On Fiillalt neid, fe8 ofawa foonetafuja
wiifi jdrele joonefid tombawad, felle rawitfemime {iidti aga
tagajdrieta jddb. Teine aga, Fellel ainult puudulifud teah-
mifed foonetafumife odfufeft on, fe8 aga ihu ja Hingega,
findla tahimijega aidata, oma todbhefeid teadmifi tarwitab,
jouab imedtamtjewddrt faugele. Nonda ndete, et rvasfufes
puntt foonetafumife juured mitte odtufed ei feifa, twaid
magnetilije wde fjeed. Arwamine, et Fige tugew, mwdgi-
waldne foonetajumine fa Hidti aitab, on tdielifult wale,
fagebaste on fa mniifugune ardtimifewiid otfe Hadaohtlit,
Ma olen fadandeid podejaid ndinud, fed ennaft enam mingi
inna eeft niifugufe tugewa formedega foonetajuja alla ei
taha anda. Rui aga minu pilafed neid fiid rawitjemife
alla wdtfiwad, imesiafivad nad wmagnetilije foonetafumife
Deategerva maju iile.

©Goonetafumift tuleb itleiildidted joonted jargmifelt ette
wotta: NRawitfetato wdtlu ennaft manufalt joendatud ruus
mid riideft labtt. Hoolitfege felle eeft, et tal ywdimalitult
mdnud olefs lamada ja ife igaft Ffitljeft wabalt tema juurde
pidfeffite. RKui oma forme fhiined [iihilefets I5ifanud ja
rawitfetatwa feha waibaga finnifatnud olete, algage foome-
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tafumift tema ypeaft peale. E8malt tdmbage ihu puudu-
tabed joonefid iile otfaefije, fefffofalt mwdiljapoole, nagu
nooled pildi peal nditarwad, ferge wajutufega ja findla taht-
mifega Beategewat magnetilift mdju awaldada. Siig tom-

Magnetiline joonetajumine. Nooled pildbi peal nditawad,
tuba jooni tdmbadba tuleh.

bage ypaar forda iile fulmubde, ninajuureft algabes, edaft
iile pdgfede, [dua ja forwade; faela ja forijslme tafuge
iifewwalt allapoole, funa fa fin fiiga tugewa wajutamife
eeft tuleb Hoida. Olete peaga [Gpule jdudnud, lifafe waip
parema fde ja dla pealt dra.

Hitpnotismus, 4
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Ulejidnud feha juured magnetilift joonetafumift ette
wadtted, on joowitaw, fui neid fehaofafid esmalt 1 ofa Hea
dadifaga ja 2 ofa weega iile pefete ja fitd Bhsdti drafui-
watate. Selle feguga pejemifel on ofdtarbefd, ihunahfa
wiljahigidtatawaft Fihwtifeft ammoniatift pubhadtada ja
felle fihwti tagafijaamift ihusfe tafidtada. Peale pefemiit
fa fuiwatamift tuleb rawitjemife all olew fehaofa olimisliga,
lanoliniga ehf wajeliniga edmalt fidfeddruda. Hea on,
Pui neid jalwifid eSmalt magnetijeeritaffe. Dlete parema
tie fa ola puftald pednud, drafuimatanud ja libedafs
teinud, {iid tdmbage efitefd joonefid dlaft algaded felja ja
fitbame poole, aga juba pifut fdwemine wajutadesd, fut pea
juures. Riifige iffa rawitfetawalt, fui tugew tajutud
tema meeleft fdige parem on. Rafina ruumi péraft on
mul vdimata joonetajumife juured pifemalt peatada, loodan
aga, et igal algajal (ithitie ajaga Pordba Idheb Biget joone-
tafumifewiifi fdtte Harjutada, pealegi jubatab pilt, fudas
fooni tafuba tuleb. :



XIII. Haiguste dratundmine (Diagnos).

Qaialdafi jubatufi Haiguste dratundmifefs ma fafina
ruumi péraft anda ei wdi, joowitan fellepdraft, et need, fes
?aiggfi rawitjeda tahawad, ardtiteadufe raematuid uurif-
ioabd.

llepea pean toonitama, et Haigudte Sige dratundmine
tingimata tarwilil on ja et fee radfet itlefofut teed,
fe3 Haiguft dratundmaia rawitfema Hattab.

Geletan fiin lihidelt, tudad magnetilije mojuawaldufe
ja felle (&bi, midfugufeid - tundmufi magnetijeerija ife feal
juured tunneb, Haigufi dratunda w5ib.

htlafi foowttan aga fa Spehimulifele, et ta magnetic
lift Baiguste dratundmife omaduft enefel iffa enam fa3-
wataf3.

Rdigepealt tuleb muidugi ithendus (rapport) falale
jeaba. On iihendus jalale featud, tdmbage umbes 20 joont
iile rawitfetava feha. MNiijutage {iid3 oma Idja weega, et
tundbmusd tugewam olefd, ja tdmbage fii8 dige pittamifi
jooni iile rawitjetawa feha, nii nagu tahatfite haiget obta
itled offiba. Teie termwe tidhelpanemine peab ithtlafi fa haige
toha itledleidmife peale foondatud olema.

Gelle jdrele misfuguft liiti Haigud on ja fus ta pefit=
feb, tunnete joonte tmbamife juured fa mitmelefifeid tund-
mufi. Wabel fuirvarad Teie Fed ruttu dra, nii et neid
fagedaste niijutama peate. Ubtlafi tunnidtab fite drafuiwa-
mine, et Teil fiin pdletifuga wdi palawifuga tegemijt on.

Monitord tunnete joontetdmbamife juured fa ifedralifi
pidteid formeotjades. Meed pisted om DHarilifelt ferged fa

4%
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wdhetuntaroad, aga nad tunnidtawad, et Haigud juft feal
fohal pefitjeb, fud jooni tdmbabesd pidteid tunnete.

©agedadte tuleb fa eite, et Teie fded mdnes paigas
rawitfetawa fehaft nagu fitlgetsmmatud faawad. Niifu-
gune fundmud teatab, et oma fdja fauem felle foha ypeal
hoidbma peate. Ra on hea, fui niijugufe foha peale Ffergelt
hingedhtu pubute. RKaob fitlgetdmbamije tundbmug &ra, {iis
mIﬁite findel olla, et mdju foowitud Ffitllujed awaldanud
olete.

Mitmel magnetifeerijal on fa niifugune omadus, et
tawitfetatwa Haigufe oma feha Fitljed dratunneb, eht Hill
rodhemal mosdbul. Tunneb magnetifeerija ndit. joonte tom-
bamife juured walu oma maffas, fii3 on rawitjetawal foht
Yaige fa fimberpbdrdult.

Ulepea tuleb tdhele pamna, et magnetifeeija oma
feha fiilfed walu iffa itmberpdordult tunneb. Walutab
ndit. rawitfetawva parem fdfi, fii8 tunneb magnetijeerija
walu omad pahemasd fded {. n. e.

Koifi tundmufi, mille abil wilunud magnetijeerija
Daigujed dra tunneb, on rvadfe Firjeldada; tdhelepanemine
fa wilumine on f{iin ¥digeparematetd jubaiajatefs.

Pitidte oma tundbmufi tdhele pannes ja wilja Hari
ded nit faugele joubda, et ainult nende waral Haigufe dra
waiffite tunda, ilma et rawitfetawa enefe fdeft jdrele pdrit-
fite. ©elle 1ibi woidate juurt ujalduft, rawitfetarw mdistab,
et omad adjad meidter olete ja muutub Teie juggesdtionidele
iffa enam tadturodtlituts.

Rawitfemine avkwelolekus,

Rui Haiget drfoelolefusd rawitfete, fiis on fajulit,
et ta filmad finni panefd; felle (dbi ei faldu tema mdtted
forwale. Jooni tdmmatatfe nifjama nagu funflunes fuitu
jategi juured, fa fuggestionid on needjamad.
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Rriifis

Guuremalt ofalt muutub rawitjetarva haigud peale
wagnetilift rawitiemift pahemats, ifedranid {iis, fui Haigus
wananenud on. Sagedasdte jufhiub jealjuured fa, et rawit-
fetarw, fed efimedte parandufefatfete juured enefel juba
mirfia parema tundid olewat ja haigud péraft halwemafs
muutub, julgufe ja ujaldufe faotab. Niijugufel jubtumifel
peate mdiftma rawitjetawale felgefd teha, et haiguje pahe:
mafé muutmine w5t n. n. Iiifi tingimata tarwilif on.
©eft riifis tunnigtab, et Haigud murbumad on ja périfelt
dra paraneb, fui aga Hoolifalt ebafi rawitjetalfe.

Ma olen ifegt nitfjugufeid juhtumifi ndinud, s endi
feb baigufed magnetilife rawitfemife puhul uuedte ilmfitd
tulimad. Profedjor Dr. Cnnemefer tihendab niijuguste
jubtumiste fobta, et magnetiline rawitjemine Haigufe p5hja-
lifult drva parandab, feft et ta iga poolitult parandatud
Baigufe uuedte ilmfitd toob, millele fiié fa Harilifult tdielif
paranemine jévgneb. WMagnetilife ja fuggestiwlife rawit:
femifemwiifide ofar iihendamine annab Spehimulijele waima:
Iuje palju joudfamalt tddtada, fui ainult iihe wiifiga.



XIV. Magnetifeeritud rohud.

Roige parem magnetilisteft abindubdeft on magnetifeeri=
tud wefi, mille walmidtamift juba eeSpool juhatafin.

Magnetijeeritud wee tarwitamife juured tuleb jargmift
tdhele panna.

Negatiwilift, §. o. pahema fidega magnetijeeritud wett
andfe Daigele poletitfude ja palamwifu pubul; itleiildje tuleb
aga Baige jeedimije jdrvele waltwata, et fee wdimalifult for-
raline olefd. ©On feedimine ranf, fii3 andfe iffa negatiwi-
lift twett, wadtajel forral, fohu lafhtiolefu pubul, pofitiwlift,
f. 0. pavema Pdega wmagnetifeeritud wett. Teidted jubtu-
midted, fud Teie fieti otfustadba ei tea, andfe waheldamifi
negatiwilift ja pofitiwilift weit ning pidage filmas, fumb
parandawamalt mdjub.

Goowitamiferoddrt on Haigetele Funathee, mida paar
minutit enne joomift magnetifeeriba tuleb. Oli magneti-
feerige, fui ta erutawalt mdjuma peab, parema fdega, walu
wihendamifetd ja rabustamifefd aga pahema tdega. 1lle-
pea woib f5ifi robtufid magnetifeerida, rohru, mid walu
wihendama ja rahustama peab, pahema fdega, erutawat
rohin aga parema fiega.

Hoiguste rawitfemine.

On rawitjetaw palawitus, fiid ei tohi teda Punjte
unedfe fuigutada, felle afemel aitab aga magnetiline rawits
femine otfe imedtamifewddrilijelt. Negatiwilifelt wmagnetifee-
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ritub twett joowad palawifubaiged teineford pdrid fuure
ifuga ja feda wdib neile fa aegajalt rohfeste anbda, mitte
aga itheforraga liiga palju. Joonefid tdmmatalie peajt
jalgabeni Hiivelr, fealjuures fulewad fded iweega niidfels
teha. Smestujewddrt on, i ruttu nad dratuiraroad;
fellepdiraft tuleb neid fobe uuedte niifutada. Joonetmba-
mift forratatfe feni, funi Haige paranema Hatfab.

Kollatdbe parandatafje jel tfeel, et fied mafja ja
fo6u peal Yoitaffe ja fohu triigitaffe (tajutaffe). Juua
tuleb ypoifitiwilift ja negatiwilift wett wabheldamifi anda;
niifama on wdga joowitaw ahu peale magnetifeeritud puu=
willu panna.

Soofdmwat (luuwalu) ardtitaffe magnetilife joone-
tajumife [§bi. SKui aga walu wiljafannatamata peafs
olema, ¢fhf fui fHaige fana magada pole jaanud, tuleb ta
pitpnotilijedfe unesfe fuigutada. Sitd wdib temale jugge
reeriba, et walu aegamifi waheneb ja et ta paaritd tunnifs
magama jddb. Haige terwe feha tuleb magnetifeerida,
funi ta Bigistama Hatfah, mis wdga fafulifult mdjub.
Rafulit on fa, fui Haige tooli peale idtuma panete ja tema
jalad ning fied fooja wee fidfe feate. Peale feda lasle
teba mdoni fund pubata.

Koha parandatatie umbes jdrgmifel wiifil : On haige
funfiunesic fuigutatud, iitelge, et temale abifd tahate olla.
€ii3 tommafe fergelt puututaded jooni dle torifolme, nii-
jama fa fife facla jo rinna ja andfe fealjuured juggestio:
nid, et foha iffa enam ja enam nérgematd jddb ning
piraft Hoopid dra faob. Niifjama tuleb facla ja rinna
juured foonetajumift ette wotta.

Peawaln wdib wiga mitmefefidtel pohjustel teffiba
tema drafaotamifetd on iiledldifelt jdrgmine wiid joowitatw
Rawitfetarw tuleb joonte ja juujdnalidte juggestionide abil
funftunesfe fuigutada, ifedranid hasti mdjuwad peaft jal-
gadeni tdmmatud pitad jooned. Siid tuleb juggereerida, et
jee rawitfemiferiid Haigele wiga Hea on ja ta wirslenda-
tult ning wdrtja pavandatult itleg drfab, niijoma ta, et
ta findel ujud om, et peawalu paarifordfe ratoitjemife jdrele
pdrijelt &ra faob., agnetifeerimine finnib fel fombel, et
ticd esmalt natufene aega rawitjetatva pea peal Hoitaf]
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fii3 {ormed latali acetatje ja ndnda tehtalfe, nagu tahatfs
walu pea feeft wélja tdmmata. Waljatdmbamife litguiufi
tehed, fujutage enefele tindladte ette, et fee (walu wdilja-
tombamine) tdedte wdimalit on. Sagedadte on mul juba
ettetulnud, et drfyel olewad Haiged naerma Hhaffawad, fui
nitfugufeid wdljatdmbamife liigutufi teen. Arwated, et nad
minu ifedralife teguwiifi itle naeratvad, pdrifin naeru pdh=
jufe fidrele. Jffa cga fain wadtufels, et nad mitte tegu-
wiift iile e¢i naera, waid felle [dbi wdlja futfutud tund-
mufe iile naerma on junnitud, jeft neil olewat tundmus, nagu
tommatafd mneil radfe tanu ypeaft &ra ja dfitfelt faduat
f5if fume tundmus peaft.

On aga peawaln pdhjufetd rifutud feedimine, tuleb
foigepealt feedimine jalale feada ja fii8 alled rawitfema
Hafata.

Krambid faowad fdige rutem wmagnetilife rawitfe-
mife [dbi dra. $erge magnetiline joonetajumine ja pitad
jooned itle terwe feha on ifitlemata Heatd abinsufs. Wai-
maliful forral {eataffe Haige jalad palatoa wee fidfe. RKui
rawitfemife pubul uued Frambid peatfiwad tulema eht en-
difed fangemafd wmuutumo, fiid ei tdhenda fee palju, ainult
haigele tuleb juba wavemalt drafeletada, et niifugune juf-
tumine ette tuleb ja paranemifefs tingimata tarwilif on.

Palwatufed mid8 mitte vabanduje [dbi telfinud e
ole, tarwitawad fanawdliavat- rawitjemift. Rui rdimalit,
fii8 fuigutafie BHaige dige fiigawasfe unesdfe, mille pubul
halwatu fehaofa fite wahel pidaded foenbada piiiitatie.
Gelle peale wdetatfe joonetajumine ette, e3malt pitfamifi, fiid
iffa tugewamine, fent fui nahf punetama [Bob. Suggeree:
rige Daigele offe funbdides, et ta Halwatud fehaoja liigutama
peab. On ndit. jalg Haloatud ja on Teil forda [Finud
fedba funftune pubul liifuma panna, {iid tehfe Haigega niis
jugufeid fatfeid, fud8 ta oma jalga tarwitab, nagu polets
jee Haige olnudfi. @elle peale andfe {iid juggestion, et
haige halwatud liiget fa peale dileddrfamift liigutada waib.

Sopfuhaigufed tarwitawwad fa favawdltawat ra-
witjemift, ifedranid magnetilift. Seadle Haige, fellel 1wai-
malifult ferged viibed feljas, tooli peale idtuma fa ladfe ta
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filmad tinni panna. Odruge tema fdfa funi need rillal-
Pajelt foojad on ja fatfuge fa oma fdja peal Hoided terwet
rinda ja felga ldbijoendada. ©iig alled gatafe magnetilif
jooni tombama, faclaft algaded iile rindade, igaford tdja
draraputades. Hilpnotilidte fuggestionide abil wadite ainult
nit paliu mdjuda, et Haige enejel parema tunneb olewat ja
paranemifefs uut lootuft wdidab, Hitpnotilife une &bt
tdite fa Haigele rahu ja pubfamift muvelfeda. NRind fu-
leb peale rawitjemift magnetifeeritud puuwillaga eht flanel:
{ift waibaga Ffinni fatta.

Kobhuwaln faodb magnetilife rawitjemife [&bi dra.
Suba ainult negatiwilifelt magnetifeeritud Yoee joomine
aitab fagebaste fiillaldafelt. SKa fuggestionid, et Daigus
wigench ja faob, on wiga joowitamijewddrt. Niijama on
Hea tohtu fdte peal pidamije 1dbi joendada.

Mueta olefn ja vahuta nune wasdtu aitab jirg-
mine abindu Hidti: Guigutage rawitjetaro Funftunesie ja
iitelge, et ta nititd alati histi magama jadb. Whtle fiis
oma nimefaart ja tirjutage jelle peale jdrgmine juggedtion:
,Sui need read ldbilugenud olete, jadte fohe magama. Eeie
jddte wafinufd ja unijefs — wmagage! See faart andle
funftunes fuifujale ja iitelge (juggereerige): ,Jgaford fui
magama iddda foowided need read [ibi loete, uinute fobe
magama.” See abinfu aitab alati.

$Hea on fa magnetifeeritud et tarwitada, mid felle
wmdttega magnetifeeritud on, et und fitnnitama peab.

Qgafuguft w alu wdite magnetilife ja fuggestimilife
méju [dbi pehmendada, wiiga fagedaste fa pirifelt dra-
faotada. Siin on peaadjalifult waja Haiglaft eltefujutuft
ja mdtteid muuta, Hea magnetifeerija faotab lithiteje ajaga
walu dra, funa ta oma fde walutawa foha peal Hoiab,
Rergematel jubtumistel on funfluned wiibijatele ainult waja
itelda, et walu juba fabunud on, wastafel forval aga jug-
gerecrige, et walu piffamifi faob. Magnetifeeritud wefi 1a
puwill mdjurwad alati, ieti tarwitatult, waluwaigistawalt,
waga fajulifub on nad Hambawalu wadiu.

Jfu pundusd, Haiget, fed jodgiifu puudufe all fan
natab, rawitjege nii: :

©uigutage ta Ffunftunedfe, pange oma pavem [fdfi
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tema f5hu peale, pahem mafja peale ja tafhtfe Findlaste,
et parandatw joud Teie fdteft Haige fehadfe woolafs, ahu
fojutafs, feedimift forraldat3 ja Head iju wilja tutjufs.

Gelle peale tombage mitmel Forral iile rinna fa tohu
jooni ning fuggereerige, et f5Gu forratud faob, fahunerwid
Teie rawitfemife (Ebi unedte eludtatud faawad, et Hea ifu
ilmub ning et mingijugune mure ega ahasdtud ifu drafao:
tada enam ei fuuda j. n. e.

Undle uinujale pafema fdega magnetijeeritud rett ja
iitelge, et jee dige parem rohi tema Haiguje wastu on. RKa
wdite temale hea tagajdriega folm Fforda pdewasd walgeid
finept-imafid anda (umbed theelufita tdi8 Fforraga), funa
fuggereerite, et need iju dratamwad.

$Hea on fa magnetiline foonetafumine ja magnetijee-
ritud puuill.

Woodi niifutamine. Na fiin waite Hitpnotilifi
fuggestionifid teidte farastawate teguritega itfhendatult taga-
jdrjeriftalt tarwitada. Ratvitfege fuituiat edmalt magnetis
lifelt, iitelge talle, et ta iga magnetilift joont tunneb, et
foontel faradtatv mdju on i. n. e. Jdtuge fema pahemale
poole, pange oma parem fifi temal iile rvinde, pahem pdie
fofta. Wite minuti pdraft idtuge tema ette ja tGmbage
50—100 joont neerude fohalt algadesd fufetoru mddda edafi.
Runa neid jooni tdmbate, fuggereerige umbes jargmift :

»Zeie tunnete, fudad rawitfemife [4bi Heategew, foe
woolug Teie erfudedfe woolab ja terre feha faradtab.
Teie tunnete fa iidna felgedte, et jee parandaw ja Ffaras:
taw wigi ifedranid pdie peale foondatud on ja et psis
felle labt tugewamafs jaab, nii et woodi niijutamine dra
faob. Juba ammu on teil palawam foow felleft Halwait
jeifutorraft lahti jaada, aga Teie tahtejdud on fellefs liiga
ndrl. Olgu teil ufalduft, ma wdin ja tahan Teid aidata.
Teie organidumusd faab minu rawitjemtfe [dbi fedardrt fa-
radtud, et poieclihatied, mi8 feni wee Ffinnipidamifets
norgad olitvad, nititd paremine tdbtama Halfawad. RKui
nititd {ille weelaffmife tung tuleb, tunnete felle Hoopis
teife olewat fui jeni: Teie tunnete pdielihatiete jeed pigia-
tujt, drituft, ta foige {iigavoama une puhul drfate felle tattu
iiled ja adtute woobift wilja. Saage minuft Hast aru!
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Ma iitlefin, ¢t ta toigejiigawama une pubul paielihatiete
tegeud nii forralif on, et iiled drfate ja uuedte enam ei
uinu, funi wett wéiljalajfmasd olete fdinud.”

Rordbage 5—10 minuti jdrel neid fuggedtionifid
unedte. Ladtele juggereerided on neile pavem ,fina* iitelda.
Dlete folm funi neli forda neid juggestionifid Forbanud,
fii dratage rawitfetatn funftuneft iiles.

Runa ithefordiefl ramwitjemife-talitufeft jagedasdte wihe
on, peate jrgmidtel fordadel juggestionidele juurde lijama,
¢t paranemine jdrf-jdrgult iffa edeneb.

Ulepea _talitage fa ife pitfamifi, fjamm fammult ja
Zeie ndete, et faugemale jouate, fui itheforraga foif peale-
junbibes.

Hoolitjege fa itfa felle eeft, et rawitjetar Shtuti palju
¢i {oof8 ja et ta enne magama Deitmift psie ja” pdvajoolita
tithendbafs.

Guggereerige fa ijedranis weel, et ta fohe iiled drfab,
fui magaded wabeft eh weelajfmifeft und nded.

Werejoofd, Werejoolfu finnipanemifefs tombage
jooni filegpidi, itfa fitbame poole. Siin wdib fohe ndha,
fas teil hHead magnetilift wdge on. Niijugufel jubhemifel
imedtate ifegi, fui firelt mwerejootd twdhematsd jddb ja
wardti iidna dra [Gpeb, funa jooni tdmbate ja formi
Haatwa fohal hoiate. RNiifama mojub fa histi, fui haawa
ddred peale pubasdtamift foffu wajutate, funa ife findlaste
tahate, et weri feidma peab jddma. :

Werewaefusd. Werewaejufe fdrwalejaatmifetd ei
fuuba Teie fuggestionidega iiffinda fuuvemat wmidagi dra
teha. Guigutage rawitfetaws magnetilidte joonte [dbi ma-
gama ja fatfuge wadtuwatliffufi, nii palju fui woimalif,
juurendada. ndfe temale {iid negatiwilifelt §. o. pahema
fiega magnetifeeritud toett ja fuggereerige, et twee fidfe
fogutud magnetidmus iile terwe feha laiali laguned ja
nanda head feedimift ja pavemat ifu fiinnitab. Lambage
fa t5hu tohal jooni ja iitelge, et jooned feedimift forraldawabd.

Guur tihtjus on fellel, fui rawitfetawat fiigatwalt
hingama dpetate ja teba fa Funftune pubul jeda lafete
teha. ©itgawa  bingamife libi fisfetdmmatud Hapnifiu
foqub nii palju, et ainetewvahetud felle [dbi mdrfja ela-
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wamaf8 jaab. Siigawalt hingamift "ei tohi aga ‘efiotfa
fobe fauemat aega Harjutada, feft et §feha mweel nii fuure
Hapnifu Hulgaga Harjunud pole ja feda wilja et fannata.

Poletit. IJgafuguste paletiffude rawitjemijetd waoite
magnetilifi jooni ja waimlifi juggestionifid Heade tagajdrs
gedega tarwitada. Siindjal jubtumifel ja fui rawitjetaw
hadti wadtuwstlif on, wdib fa Hitpnotilifi fuggestionifid
tarmitada, funa aga magnetiline rawitfemine fiin alati pea-
tequrifd jadb. On Teil tugew maguetiline jdud ja findel
tahtmine aidata, imestate jagedasdte ifegi nihes, fuda pole-
tt magnetilidte joonte majul iffa enam faob, nii et taga-
jdrg filmndhtaw on.

Poletiffude rawitfemine on itleiildifelt jdrgmine:

Puhhuge foigepealt mitmel forral pdletifu-foha peale

(jabe hingedht), tombage magnetilifi jooni ja pange fiig
oma fiilma weega niijutatud tded natufefetd ajafd Haige
foha peale. RLdhewad Teie fied foojafd, faftfe neid umeste
fitlma yoette ja pange jdlle Haige foha peale. Réte peales
panemine ja joonte tdmbamine peab ndnda fiindima, et
rawitfetawal tundmusd on, nagu figtatd paletif fitega ihu
feeft wdlja. @elle peale pange negatimwilifelt magneiifeeri
tud weega nitfutatud lapid Haige foha peale.
' On Daige nititd rahustatud, {iid8 rwadite teda Funfts
unedje fuigutadba. Uned juggereerige temale, et weri nitiid
poletifutohalt tagafi woolab ja oma forralift ringrwoolu
fehad jdlle edaft jatfab, mid tdielifeft paranemifeft tunnige
tuft annab. 9geda walu [idbi wafitatud feha peale tuled
fitgaw, vabulif uni ja faradtab Haiget, nii et ta drfades.
enefel dige hea tunneb olewat.

Guggedtioni pubul, et weri pdletitu Yohalt tagafi
toolab, tombage ihu puutumata Haigelt fohalt fergelt joont
fitbame poole, et were tagafiwoolu tundmufi dratada, mille
[dbi fuggedtion Ffergemalt toadtu todetalfe ja tugerwamine
mdjub.

RKui ieti talitada, tunneb Haige enefel lithitefe aja
pdraft juba parvema olewat. ;

Langetobi. Celle tabe wasiu ei fuuba rofuteadlajed
fagedasdte juuremat midagi drateha, funa aga magnetilifels
fuggestiwlifel rawitjemifel wdga hid tagajdrgi on olnud,
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Hitpnotilife une puhul wdib Hea Hitpnotijeerija langetdbe
hoogufid wilja futjuba ja fa tagafi tdrjuda. Langetdbe
hood lafewad endid fiirelt pehmendada ja faowad Bige
rawitfemife (dbi fa pdrifelt dra, Tuid jeletd ldheb tingimata
juurt pitfiouft waja.

Runa offawaatamine fjagedadte langetdbe fHood juft
wilja futfub, jellepdraft on parem, fui rawitjetarw magne-
tiliste joonte ja fuggestionide ldbi funftunesfe fuigutatafie.
Nii pea fui ta magama on jddnud, pange ouwa parem
fifi tema fufla jo pahem F&fi otfacfife peale. Niifama
tuleb fa jormeotjadega iile rinna ja felja jooni tdmmata.

On rawitfetaw fillaldafelt wadtuwstlif, {iid futfuge
langetdbe Hoog wilja, et rawitfetatoale ndidata, fui juur
wdim Teil tema iile on. Utelge temale, et fui Teil wdi-
malit on t8be wilja futjuda, fiid fergedte fa neid Hoogufid
Boopis drataotada wdite. Teil enefel ei pruugi wibhematfi
fartuft olla, et tGbefoo witljatutfumine ehf fudagr wiifi
fabiulifult mdjuda woild, feft tobehoo juhtimine feifab fu
tatelifult Teie fies.

Geabdle rawitfetarw wabalt puhfama fa iitelge temale,
¢t langetdbe pdhialifutd parandamifefs tobehoogu waja on
wilia futfuda. Gii8 juggereerige temale f5if need mdrgid,
mis Barilitult langetdbe hoo eel fiiwad, juft nii, nagu ra
witfetatn feba Teile ennemalt drtwel olled feletanud on.

Runa nititd pehmelt tema otfacfije peale hingedhu
pubute fa fohafeid juggestionifid annate, tuleb rawitjetawale
langetdbe Hoog peale.

$oo pubul peate aga ithendujt (rapporti) tindlasdte alal
fhoidma!

Tltelge rawitfetawale, et langetdbe Hood tinafeit peale
nititd iffa harwemats jddwad ja praeguje hoo fobe drafaotate,
et, tui temale otfaefife peale pubute ja folmeni loete, lange-
tobe Hoog fadunud on.

Nitidd lugege:

,A1t3: Hoog jddb fergemals,

fats: Teie uinute rafulitult ja fiigawalt, Hoog faob
itfa enam,

tolm: (pubuge) Hoog on fabunub, Teie tunnete omal
fea olervat, magage niiiid fiigawalt! Kui ma fiis Teiega
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fonelen, fuulete mind iidna felgedte ja jaate fa fdigeft, mis
iitlen, dieti aru; fa rodite minuga foneleds, ilma et
drfatfite.”

Pidage fiid umbed wiid minutit wabhet, mille pubul
rawitfetawat peaft jalgadeni magnetifeerite ja waimlife!t jug-
geveerite, et tobehood tdnafeft peale iffa fergemafs jddwad
ja aegamifi pdrifelt dra faowad.

On rawitietaw ennaft wnititd pifut wdljapuhtanud,
andfe temale umbes jidrgmifed fuggestionid, mida muidugi
olube fobafelt muuta waite:

»Oelle rawitjemife [dbi forraldafin ma Teie erfude
tegewujt, tabastafin neid dileliigfeft pinetwufeft ja jelle ta-
gajdirjel ei tule hood nilitd enam nii tihti, on mérfja fer:
gemad ja [dhewad rutemalt mbdda.

Zeie olete ndinud, et ma oma waba tahtmije jdrele
tobehoogu fad wdljafutfuba eht fa draldpetada wain.
Nonda mbidtate fiig, et ma feda tdbe fa Hoopid dratao-
tada fuudan. .

Mul et ole nititd enam tarwid tobehoogu wiljafut:
fuda, feft nitiid vodin erfude pinewuft juba iffinda magneti-
ligte joonte [dbi fedawdrt wabadtada, et tdbehood iffa har-
wematd ja norgemafs jddwad ning aegamifi pdrifelt dra
faowabd.

Ujaldbage mind tdielifult, ma wdin ja tahan Teid
aidata. Ja fa Teie ife ihaldate ju paranduft, jelepdrait
tdidate fa minu fdsfufi Hooljalt.

Ma dratan Teid nitiid ja Teie drfate wdrsfendatult
ning findla ufuga, et t5behood niiitd enam nit fagedaste
peale ei tule ja fergemad on.”

Nititd dratage ta iiles.

Tulewad rvawitfetawal piewa joofful Harilifult mitmel
torral tobehood peale, {ii8 peate fuggereerima, et Hood
pdew pdewalt Hharwematd ja ndrgemafs jddwad. On td-
behoogude waheaeg pifem, fiig pifendage feba fohaste jug-
gestionide [dbi jdrfjargult weel enram. ©On aga rawitjetar
filllaldafelt radtuwstlif, fii8 waite fa oma juggestionides
piewa ja tunni dra mddrata, millal t36t jdlle peale
tulema peab.

Magnetilifi jooni tdmbage peaasdjalifult iile rinna,
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felia ja pea, ifedranid aga wiitje peaaju fohal. Nega-
tiwilifelt magnetifeeritub ee joomine on waga foowitaw.
$Hea on fa, fui Paige jalad rawitfemife ajal waimalifult
jooja tee fidfe panete ja neid paraft tublidte magnetifeerite.

Sovvatn Enupubhadtud. Korratu fuupufastuje peale
on wiga hilbus fuggestionide [dbi moju awaldada. BWift iihegi
teife Baigufe juured pole nii roffel arroul piid tagajdrgt fdtte
jaadud fui juft fiin. €t fa magnetiline mdjuawaldbamine fiin
juure téhtjufega on, feda pole wift waja ifedranié meelde tules
tadagi, feft et igaiihel enfeftti arujaadar peafd olema, et
need fafd tegurit iihenbatult weel mérfia fuuremat moju
juudawad awaldada.

Runa fuupubasdtuje forratuje pahjufeid niihdsti organi-
ligteft muutusteft fui fa waimlifeft meeleoluft otfiba tuleb,
fii8 peab fa fiin e8malt forratuje pohjus felgets tehtud
olema, enne fui rawitjemift algate.

Paneme tdigepealt puudutva fuupufhastufe rawitfemift ti=
hele. Siin on fuuremalt ofalt itfa mone teife Haigujega
tegemift, mille tagajdrjel fuupuhastud drajidb ning jelle-
piraft tuleb Haiget itleiildife rawitfemife alla watta.

Guigutage rawitjetarw fdigepealt funftunesje (jage:
daste on fergeft uinafujt litll), pange oma watmalifult foojad
tied tema fohu peale ja fatjuge fel Fombel tema terwet alu=
mift feha ldbifoendadba. Gelle peale fuggereerige, et ta mds
nujat foojuft terwes fehas tunneb ja tdmbage iile tertoe
feha jooni.

RNitiid iitelge rawitietawale, e peale drfamift temale
magnetifeeritud puwwilla annate, mida ta ahtul magama
feited fdhu peale pangu (lapfetoja fohta). See puuwill
jiinnitab fijemisted juguojabes monufat foojuft, mid tun-
nigtab, et fuupuhasdtus tulemad on, ja ramwitfetalv malmids
tagu ennaft fa fohafelt fellefd ette.

Wajadufe Fforval todite mneid juggedtionifib mitmel
forral forrata, lagfe fii8 rawitfetatoat pijut tweel pubata ja
dratage ta fiid iiles.

Oli fuupubastuje puubdbumije pahjuiets nititd ainult
naidterafhwa  Hingeline Hida, fiid peafd pubasdtud juba
cfimefe rawitfemije-forra jdrele tulema.
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Waadafe aga e3malt fa Hoolega ette, fad fuupuhas-
tufe puudumife pohius mitte rasfejalgfuies ei feifa!

Zuleb fuupuhastus pifiwate waludega, fiis torjuge
walu joonte ja juggedtionide Iibi eemale. Rui tedba paar
piewa enne fuupubasdtuft rawitjete, fii8 wdite wiga Hdlp-
fagte fuupubastuft waluta ladta tulls. Talitage niifama
nagu  eelpool jubatatud, muutfe ainult fuggestionifid.
Andte nitfama fa magnetifeeritud puumwilla peale panemi:
fef8 ja juggereerige, et fee iihed fenife ramwitjemifega feba-
wirt majub, et fuupuhastus waluta fdite jsuab.

©On werewool fuupubasdtuje puhul lig fuur eht
wiltab fuupuhasdtud faua, fiis on fa felle parandamijefs
ainult wdhe rawitfemift waje. Suigutage rawitfetaw funft-
unedje ja foendage tema fahtu fifemiste fuguojade ¥obalt
oma fidte abil. Gelle juurde andle fuggestionid, ef fuu-
pubadtug nititd forralifult tuleb jme. Rui Hillalt foendas
nubd olete, tombage ihu Ffergelt puubdutades Hirbedujemdelt
algaded fooni funi fitbameni, findla tahimifega, et weri
jiidamesfe woolafd ja fuupubastujed Forralifult ilmuffirvad.

Goowitaw olefs, ef magnetilife-fuggestimilife rawit-
femife fHead tagajdried naisterahwaste ringfondades laial-
bajelt tuttawafs faaffiwad ja et feda rawitfemifewiifi itfa
rohfem tarwitatafs. Ta on tdeste hea! Ainult wihe juh-
tumifi tuleb ette, fus rawitfemine eftmeje paari forra pealt
et aita.

Pornabhaigujed faowad magnetilife msjuawalduje
l6bi wardti. Rawitfemife juured piliitagu paremat Fitt
peale panned pdrna [dbijoendada ja teda uuele tegerwuifele
dratada. On palawus psrna fofal juur, fiis tulewad fied
niigletd teha ja pitittagu palaoujt wilja figtubda.

Suna pdrnahaiguied meeleol peale mdjuwad, fiis
tuleb  vagfemeelfetel ififutel tingimata alati  pdrna
peale mdjuda. 1Ule terwe feha tdmmatud jooned, Ffus-
juured parna fohal peataba tuleb, niifama fa magnetifeeris
tud puuwilla pealepanemine ja negatiwilifelt magnetifeeris
fud toee joomine on wiga foowitamifewidrt ja tihtiad.

Kuutdobi  (Haiglane jomnambulidmus).  Kuutdbe
tulef8 ainult magnetilifelt rawitfeba. Rawitfemine feifab
pealacft jalgabeni tdmmatud joonted, fusjuured nerwibde
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fejtfohtas feifatada tuleb, niifama fa magnetifeeritud tee
joomifes. Wioniford [Eheb fa dnneld HbFift riindbamift jug:
gestioni 1dbi drafeclata.

Grgumaln (Neuralgic). Crguwaly on wiga wmit:
met moodi. Nawitjemiferwiid on aga peaaegu alati i3 ja
jeejama.  Nawitfetaw fuigutatatic Hitpnotilijedfe unedie,
magnetifeeritatie feriet feha ja juggereeritatie, et fehad md-
nud foojud tefib ja toalu todhened. Qjedranid annaffin
nou, et ilmaski ei fuggereeritatd, et walu forra pealt faob.

Gi ole walu juft nii wiga fuur, {ii8 iwdite fa eite:
waatlifult jooni tajudba. On Teil wiimalit rawitjetawat
enne waluboogufid, mis Darilitult itfa teatud ajal peale
fulewad, Hitpnotilijedfe unesfe fuigutada, fiid fuggereerige
temale Huwitawaid bitpnotilifi etendufi, nditujels monda
huwitawat reiju, mid teriet tidhelpanemift didafs.

Qiheb Teil fel fombel dnnetd rawitfetarva tdhelpane:
mift waluhoogude Harilifu pealetulefu ajal mone muu adja
peale thita, fitd on lootuft wardtife paranemife peale.

Suid talitage alati ettewaatlifult ja aegamifi!

Piraftpoole fuggereerige rawitfetawale, et ta teatud
ajal  (enne waluhoogude pealetulefut) magama b ja
waimud Humwitawa reiju teeb, mille peale iiled drfab, ilma
et waly olefd tundnud woi tunmneld.

Opehimuline peab enefefifi mdidta — ife nit tarf
olema, et fohafeid fuggestionifib walida ja wiljaarwata
o3fab. Muidu olen ma wift Fillalt jelgelt temale £5if Fitte
jubatanud.

Grgundrins. (Neuradthenic). Crgundriuft Lei:
dub meie ajajdrgul peanegu igaltpoolt. Et farnafeid Hai-
getd juuremalt ofalt raste bitpnotifeeriba on, fiid peate pea-
tahtu drfroelolefus antud otfefobedte fuufonaligte juggestio:
nide ja magnetilife rawitjemife peale panema. Hrfroelole-
fus antud juggestionidele on enamasdte I3if wiga wasd-
tuw dtlifud.

©uggereerige rawitfetatvale foigepealt, et ta ufaldab
ja terwet8 faada loobab. Rannatab ta uneta olefu all,
fiis fatjuge feba wiga dra faotada ja niijama fa feedimiit
forraldada.

@t fuuremal ofal nendejt haigeteit hingamifewiid puu=
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bulif on, {ii8 dpetage teda fa Bieti hingama, feft juft lihi-
fefe ja ndrga Bingamife [4bi faotawad ergud palju
omajt jduft.
Juna andfe magnetifeeritud wett ja magnetilifi joont
tuleb ndnbda tdmbadba, nagu iileiildifelt juhatatud.
Neeruhaignied. Neerubaigujeid arstite jel wiifil,
et oma fded haige neerude fohal fHoiate ja neid ldbijoendada
pitifate. ©&iig feadfe rawitfetaw i8tuma ia tdmbage, ihu
fergelt puudutaded, magnetilifi jooni neerudeft pdieni.
Magnetifeeritud puuwilla pealepanemine ja magnetijeeritud
tee joomine mdjub rohfem fui Bitpnotilifed juggestionid,
Korivabhaigufed. RKorwahaigusdte ardtimifets wotte
omale wiife flaafift ehf fummift toru ja puhuge fergelt
felle 1dbi forwa fisfe. Olete fiimmefond magnetilift joont
itle pea tombanud, {iig piftfe oma parema fde {ormeots
Daige pabhemasfe ja pahema fde {drmeotd haige paremasie
formaautu ja fuggereerige waimus, et Haigusd faofs.
Pange ta Haige mblemad jalad palawa wee fisje ja
tombage magnetilifi jooni peaft algabed allapoole, ifedranis
forwade fohal.

Beiti tantd. (Chorea). Selle Haigufe juured on
bitpnotilifed fuggedtionid jagebadte fa fii8 imet teinud, fui
I5it teifed abindud tagajdrjetas on fddnud. NRawitfege
haiget e3malt magnetilijelt ja fatfuge fii8 foonetajumije a
juggedtionide [abi lihafiete tufjatamift drafaotada. Cfimefe
forraga nitjugufe wiltawa Haigufe juures fiill midagi juu-
remat drateha ei jaa, fuid piifiwujega wHb usfumata faus
tele jouba. Magnetifeeritud puuwilla wdite alati hea taga-
jdrjega tarwitada.

Ra fiin peab rawitfeja Haiget tdhelpanned uurima ja
fellefoBafed fuggestionid walima.

Weetdbi, Weetdbe ardtitatie Foigeparem fifa nee-
tude foal hoided ia fealt algades pdie poole magnetilifi
jooni tombabes. Guggestionidega iiffinda pole fuurt dra-
teha, fellepdraft tuleb fiin toitu ja joofi magnetifeerida,
magnetifeeritud puuwilla psie ja neerude peale panna ja
fui fiibametegerous tweel forralif on, fii8 nitfuguft theed
juna anda, mid felle mdttega magnetijeeritud on, et Fufele
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peab ajama. On Teil Hea magnetiline ioud, fiid on fa
tawitjemife tagajdrjed head.

Kohunabha poletif. Rohunaha pdletitfu avatite
felle 18bi, et magnetifeeritud fompresfi f5hu peale panete
ja felle mdju juurendamifefs weel oma nitjutatud fided feal
peal Hoiate funi niidfud draaurama hatfab. Seba fordage
paaril forral ja tombage fii8 peaft Tuni jalgadeni Fiivelt
joonefid. Magnetifeeritud Fompresfifid woib nii faua tar-
witadba, funi haige pdrifelt tertefd faab. Jdd taritamine
on figi pdletitfude juures fahjulif. ZTa paneb were piri-
felt jeidma. Andfe magnetifecritud voett juua.



XV. Hindu-hiipnotismus.

Muidugi olete Ditpnotijeerijateft Fuulnud, fes ainfa
faeliigutufega  terwe rahwahulga funftunesfe panewad,
niifjama fa nenbeft, fed feemneft paari minutiga terwe pun
wdlja fadwatawabd.

Gt nitfugufed ja teifed farnafed imeteod Teid effiar-
wamijele ei wiild, pititan feba fiindmustittu paari fonaga
feletada.

Rui tdedte nii H5lbus olefd ainfa fdeliigutujega ter-
wet rahwahulfa funjtunedfe panna ja nende peale fa enes
feftli moidta igatepidi mdjuda, mi8 moodi ndels fiig fiill
meie eluolu twdlja.

Seft nititbje materialiftlije ilmawaate ajajérgul tar-
witatfiad farnajed wdgewad Hitpnotifeerijad oma wdge
toedte piirita itlefobiufelt. 11t8 piifials teife peale omatafus
pitiibwalt mdju awaldada ning faadtobaniffa nobritafs fiid
ennefuulmata fombel.

Kuid, Jumal tdnatud, on ju felle eeft Hoolitfetud, et
buud taewani ei fadwafs, RNiifama feifab fa farnane wigt
inimefe ifeloomuga tafafaalus.

Sfit, felle fiidametunnidtud pufhas pole, e jaa
ttalgt nii juurt wige fitte! ;

Seda pangu 5t tdhele, niihasti need, fes furjade
jalajooidega Hitpnotidmuje-teaduft sppima on hatanud,
niifama fa need, fe8 omandatud wdimu faastodaniffude
fajuld tarwitada mdtlewad. Wiimajeid aga manitfen fa
fiin Yohal weel ifedranis, et nad fobe fannatuft ¢ faotafs.
fui edmalt 5t foowid tdpipealt tdide ei [dhe.
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Sgaiits, tes teab, fui rint teineford ainfat inimejt funft-
unedfe juigutada on, wangutab tdotujt fuuldes, et ainfa
fiteliigutufega terwe rahwabhulga magama wdib panna, muis
dbugi pead, ja jeba tdie digufega.

©eft fui jee wiigi ainult teatud fdeliigutujed feijafs,
fiis olefd tingimata juba mitmel forral jubtunud, et mdni
{isna teadbmatalt niijugufe liigutuje teinud ja oma terwe
fimbrustonna magama olefd pannub. Seft fed ei teetd Teie
jeaft ainfagi pdewa joofjul pirid teadbmatalt toifjugu mael-
dawaid ligutufi fiega?!

Mis aga puude fadwatamijedfe puutub, fiid olefs
igatahed fofulifum, fui need ifandad, fes feba tdotawabd,
farnajel fombel iiledtadwanud puud mabha faefd ja dra
miiits, feft niifugune wdiftlufeta &ri tootd fulda Huni=
futena {idfe.

Aga aitagu fellejt fitll ja adtume oma uurimifetdigus
parem edaft.

Rdigile tuntud fatiride etendufi tirfeldatafje umbes nii:

Pealtwaatajad foguwad maad idtura fativi fimber.
Jatiri foras istub umbed 15-aadtane poifs.

Qitifeje wabeaja jdrele, mille puhul pealtoaatajad
tulewaid - adfu pdnewalt ootawad, tdufed fafir piidti ja
widfab nddrifera shEu.

RNobdriotja Hoiab fativ oma fies, funa fera iiledpidi
lennated iihtelugu iffa enam lahti Haruned.

RNititd fargab fa poifd maaft iiled ja ronib feda nddri
modda itlesfe dhtu, funi filevoel fdrges pealtwaatajate fils
mift faob.

Qiihitefe aja piraft futfub niiiid fatic poifi alla, aga
fee ei Tuule Fisfu.

Seal wihastab fativ. Metfit tuli loitab ta filmift.

Ta fahmab terawva mnoa Hammadte wabele ja ronib
poifi jérele ndbrift iilesfe, funi ta {ileyoel forged niifama
fa pealtmwaatajate filmift taob.

Jititfelt tostab shuft luuft ja [ihaft (4bilditato far-
jaiug, rbdfimine, ja paar filmapilfu " Hiljem fufub poift
pea maba.

Suuredolew Guropa arft fatjub felle [&bi ja tunnig=
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tab, et fee ainfa lifega feha fiiljeft dra {ahutatud on ja et
weri weel iidna joe on! (?)

Wahepeal langerwad fa teijed fehaofad, fied ja fa=
lad itlewelt alla ning wiimat3 fufub ta iilejddnud feha alla.

Kohfunult, tarbunult, wahiwad pealtwaatajad feda
jiindmustittu, funi fativ ife wereft ndretaded alla ronib ja
poifi fehaofad iihte fotti Forjab, fjelle 5lale wistab ja fife
minema jammub.

Pealtwaatajad pole oma Fohfumift teel {onadesfegi
poimida joudnud, fui foti fees dfitfelt liifuma Hatfab.

Fakiv jadb feidma, paneb foti maha ja teeb {elle lahii.

Waewalt on aga fotifun lahti, fui poifs lustafalt
ja terwelt fealt wélja fargah. —

Gelled tirjeldujes mwaigitatie aga, et iifs fealolew
europlane felleft etenbufefdiguft pdewapiltlitta {iledratteid
tegi ja mitte wihe ei imeStannd, fui leidis, et fakir terwe
jelle aja poifiga muigutaded maasd oli idtunud. Geda
toendafitoad nimelt etendufe ajal iiledrwdetud paemwapildid.

Nenbe pdewapiltlitfude iiledrodtete najal ndeme termwet
feba fiindmustiffu felgelt oma ees, nii et jee waewalt weel
{dhemat feletuft taroitals. 5

Geft terwe feletus feifab felles, et fafiril méddratu
wigew ettefujutuje jsud on ja et ta feda elawalt pealt:
waatajate peaajudedie fuudab istutada.

Afi on nonda fiid iidna lihtne, aga Fellel on nii wi-
gew ettefujutufewdim, et oma ettefujutufi waimliste jug-
gedtionide [ibi pealtwaatajate peale juudab iile wiia?

Lerwe rasfufepuntt jeifab ettefujutufe {5us, muu t5if
on wiga lihine {a ferge.

Gt juurem ofa Spehimulidteft teatatvaste juft feda
laadi Diipnotidmujt dradppida foowib, fiis tahan tdhelpa-
nemift felle peale jubtida, et Spehimulif e3malt hea Bitpno-
tifeerija iileiilbife8 mdtted olema peab, enne fui oma waim:
lift juggestionifid niijuguje wdgeoufe tipuni wiia fuudab.

Ke8 1ilma nenbe pohjapanewate etterwalmidtusteta
Hindwhitpnotidmuft uurima battab, feda wain julgeste
ehitufemeifiriga worrelda, fe3 maja fatufe edmalt shtu ehi-
tab, fii8 iilewalt algaded alla mitiirid walmid laoh ja
wiimafs aladmiliirid paigale feab.
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Gellepdraft, fe3 elawalt tahab Hindbu-Hitpnotidmuft
dradppida, jee uurigu edmalt pdhjalifult felle hitpnotigmufe
Haru pdhjusfeadufeid, tdiendagu ennaft [Gpmata pitfioujega
waimlidted juggestionided ja pititbtu oma3 odfufes tatelif
meidter olla.*)

guab ta fiid waimliste juggedtionidega tagajdrie
ritfalt tdbtada, fiid algagu jdrgmifi DHarjutufi, mille jarnae
jeid ife weel wilja mdtelgu:

Jdtuge dige tundelifu inimefe wastu ja lagfe teda
waimlife juggestioni [abi filmad finni panna.

Gii8 fujutage omale waimud lihtjaid foonidtufi, ndit.
tolmnurta, rataft j. n. e Bige clawalt ette.

Holpjamats mdtete foondamifeld wdite fa ife oma
filmad finni pigidtada ja ta httfe nititd feda oma ettefu=
jutuft fatje-ifitu peale itle wiia, teidte {onadega: tema pea=
ajusfe idtutada.

Riifige nititd Latfe-ifitult, fad tal mont fujutud pibhe
et tungi.

Qiheb Teil lihtfate joonidtuste itletanbmine dnnefs,
fiig waite jartjdrgult feerulifemaid piltifid ja termeid eten=
duft iilefandma Hafata.

9(rge felle iile furwasdtage, fui teife peaajubesdie iile-
fantud fujutufed edmalt ehf tumedad ja fegafjed jubtuwad
olewat ; tindel foow ja tabtmine mdjuwad juba jedawdrt,
ei fujutufed aegamifi itfa felgematd ja fiiremaf3 muuturoad.

Nended lithitested ndpundideted feifab terre Hindu=
hitpnotidmufe faladus, mille iile nit palju imedtatatie.

*) indu-hitpnotidmuje, autojuggedtioni ia muube uvemal
ajal paewatorrale fertinud teabudte ajaloo tunbmifetd patub dili-
Huwitawat waeabet raamat: Dr. Richard Schmidt Fatirid ja
Doga Fpetus”, hind 60 top.



XVIL. Jiiklik waimline nédgemine.

Gellels, et ifeeneie juured waimlije ndgemife omaduft
wilja harida, tarwitataffe mitmefugufetd witfifid.

Uga ainult wiga tihedel [dheb dnnets ennaft niiju-
gufesje feijuforda jeada, milled waimline négemine algab.
Ja ta neil wihestel peab palin fannatuft olema, enne fui
nadb mérfawad, et nenbe edafipitiidbmifel tagajdrgi on.

Ainult fel pubul, Tui Teil Eillaldafelt pitfiwuft ja
findlat tahtmift on, annan Teile nou jirgmiste, teatarvaste
fdigemdjufamate, wiifidega fatfet teha.

Parjutage ennaft taigepealt jigawalt hingama, ifediva-
ni8 fopju alumife ofaga, et fehasfe fitllalbajelt Hapniftu
fatuts, feft Bapnif muudab ennaft ergu-elettrits ja felle
abil wdite waimlife ndgemife omaduft fergemine fitte jaabda.

Leie peate aga fa oma mdtteid Foonbama Fppima,
fellepdraft uuvige weel ford ifedranid BHasti faife feda, mis
fiin raamatug yaimlidte fuggestionide iile firja olen pannud.

Rui shtul magamabeidate, mtelge tindladte et ,nigi-
jafd” tahate faada ja pitiibfe elawa, waimugtatud ihaldbufe
1dbi fedba omabduft ligi tdmbabda.

Heitte wabalt afemele, nii et Teil ferge lamaba on,
furuge filmad finni ja hingage forralifult ning ithemdddulijelt.

On ZTete meeleolu niiiid lahte ja mdnus, fiis matelge,
et Teie feha nitiid lamama jddb, funa Teie waimline
»mina” iujt lafhfub,

Geadfe omale waimud Hasti elawalt ette, fubas
Teie tgaimline omina” ihuft lahfub, iiled toujeb ja ringi
toaatab.
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IMatelge aga fa, et Teie ife fee ,mina” olete, et
feha ainult jelle ,mina” feft on, rddmustage ennaft et nitiid
ometi moni aeg felleft piinlifuft tedtaft waba waite olla ja
isubufid, mis Teil bhinges elutfewad, tegeroufesfe white
panna, neid jdudufid, mille wabaduit [ifalif feft Harilifult
tatidtab !

Dlete ennaft farnafel fombel waimustatud meele:
olugfe juutnud feabda, fiid fandige (waimus) tuba mdbda
tingi ja pitiibfe omale (3t Hasti felgelt ja elawoal Fujul
ette fujutada.

Rordage feda Harjutuft jagedasdte.

Sdrgmife, teife Harjutufe juured pange ennajt peale
jeba, fui oma toad ringi jalutanud olete, waimud riidesdfe
ja piiiibfe (roaimus) nitfama fa teidted naabritubaded ringt
jalutada.

Rui fa jelle BHarjutufe 1&Ebi olete teinud jo 1Gedte
niete, et Teie waim Ffehaft lahutatud wdib jaaba, wotfe
folmad Harjutud fdfile.

Solmanda harjutufe juured tehfe niijama nagu iz
medte fahegi juured, Olete oma ja naabritoad [dbi mwaa=
tanud, fiid fatfuge nditufetd oma jdbra juurbe minna.

UAstuge (muidugi iffa waimug) Fojautfjeft wdlja, fil-
mitfege tdife, mig teel {5bra juurde ndete, clawalt, adtuge
tema elumajasdfe, tema tuppa, fujutage omale t5if wdhemad
fui a8jad wdimalifult felgedte ette ja fatjuge {ii3 oma
jopra ennaft ndha.

Rujutage omale ctte, tudad ta magabed woodid firus
tab, fiis jdlle, fubad ta fohwa peal i3tub ja twiimafs,
fubas ta oma fodbufeid asju talitab, 168D teeh ine.

Waite nititd {spra omale mitmejuguies feifu=
forrad ette jeada, fiid ci ole Teie ,ndgemine® fellegi dige
négemine ja Teie peate edafi harjutama.

Qeiate aga fobra iffa iihed ja fellejamas feijutorrad
olewat, fii3 on Teie ,ndgemine” dige fa Teie todite jeda
omaduft ebafi wéljaharida.

Qui nitiid oma jabra toad I5if [dbifilmitfenud olete
ja fobra iffa fdigeft teidteft ettefujutamife fatfeteft Hoolis
mata, ainult iihed feijutorvad ndete wiibima, fiid fatjuge
paari fuggedtioni [dbi tema peale mbjuda, et ta jdvgmijel
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pdewal Teile jutustats, et ta Teie Fitladliiguft uned on
ndinud.

Arwate oma mdjuawalbdufe niiitd tillalt tugewa olewat,
fii3 labfuge jobra juureft ja ajuge foduteele, nagu finna
minnesti toife Hoolifalt filmitjedes.

Roju joudes Heitfe woobdisfe ja piitdte oma fehaga
jalle {thineda.

Jddge fii8 findla lootufega, et oma mwaimlife néige-
mife omaduft teel enam laiendada fuubdate, magama ja
forbage fa pdraftpoole neid iilemaljuhatud harjutufi nit
fagedagte fui waimalif.

Omadus, waimus teife paifa minna, jeal tife néha,
oma mpju feal teidte ififute peale amwaldada, awab Teile
laialbafe tegewufewdlja, fu8 oma wige itleitldisfafulifufs
ot8tarbef8 wadite tarwitada.

Nonbda wdite waimus oma hoolealuste Haigete juurde
minna, neile pavandawaid ja waluwihendawaid juggestio-
nifid anda, netd waimud magnetifeerida jne.

Teine wiid waimlife ndgemife waljaharimifets on
jdrgmine:

Watle weega tdidetud flaad, tdmbage iile weepinna
paar joont ja filmitfege fii8 feda.

On Leil nititd tdeste waimlije nigemife andi ja waite
oma mbdtteid Hadti foondaba, fii8 ndete mdne aja péraft
weepinnal jeda, mid joowite.

Jtta aga peate feba, mi3 ndha joowite, tertwe oma
waimujsuga ihalbama ja ainult felle joowiga peab tertve
ZLeie olemine tdidetud olema.

Wee afemel waite fa wefifelget tristalli watta, fuid
ma pean Hoiatama, et Teie felle ldifega oma filmi dra ei
rifufs. -

Rolmad wiid waimlijfe ndgemife joetamifets on
fdrgmine :

Astuge paljajain vafeft plaadi peale, wmille titlge
eleftriwoolu traadi olete finnitanud. Woolu fitnnitamijefs
witfe nitiid feine traat (muidugi fdepidemega) oma pale:
madfe et paremasdje fitte. Nitiid peate fatjuma, fumb
traatideft parem majub.

Ci peatd Teie efimejel fatfel Head tagajéirge olema,
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waletage traadid ringi, tuna felle traadi, mid edmalt
plaabi tiilge Ffinnitatud oli, oma fdtte wotate, teife aga
plaadbi fiilge finnitate.

Glettrivoool, mi8 niiitd Teie fehaft ldbi fdib, ajab
magnetidmufe, nagu it ,ndgijateft” iitled, peaajudesie ja
todtab felle 14bi waimutegerouft juurel mosdul.

Rui ma ije elefirimooluga fatfet fegin, wiibifin ter
welt wiid tundi tfedralifed feifuforrasd, mida ranf tivjeldada.

Minu aimamiferdim oli imewddrt elaro.

Waewalt fuutfin enefele mdnbda rinfa, peaaegu wHi-
matat fiifimuft ette jeada, tui fa juba wadtuje jelle Fiifi-
mufe peale fain, ilma et aru oletfin, faanud, fujt fee
wadtusd tuli.

Paraftpoole olen weel pitfibnud ennaft fel wiifil far-
najesfe feijuforda panna, fuid asjata. Soowin aga fitba=
meft, et teidtel parem dnn olefd.

Mitmed jduawad fa felle dbi ecedmdrgile, et oma
jalgadele waimalifult palawaid baldbriani wannifid teeroad.
Ra jee ajab ergueletiri peaajudedie.

Peale felle on toeel mined abinsud olemas, need on
aga nii fabjulifud, et parem on, fui mneid fiin Ffirjeldbama
ei haffagi.



XVIL  Jiiklik magnetismus.

JSfitlifu magnetidmufe iile on palju matteid wabeta-
tud, findlale otfufele pole aga fiidti weel joutud. INis
minu armamifedfe puutub, fiid jaotaffin ma ifif(ifu magne-
tigmufe folme Lifi, nimelt: muft, walgeja punane
ifttlif magnetidmus.

M usta magnetidmufe efitaja piiitab oma teadufe abil
inimefi omafajupiiiidwal ot8tarbel wilja furnata, funa

walge magnetidmufe efitaja oma teaduft téielifult
omatafupititdmata  wiifil Ffafulitfudetd ja aufameelelistets
ot8tarbetefd tarwitab, :

Nende tahe liigiga on meil peaasdjalitult tegemit, feft
et punafe magnettdmufe efitajaid ainult Harwa lei-
dub, felle ceft on neil aga fa fuur wiim. Nad twdirad
oma teadufe waral loodufejdudude iile walitjeda ja nende
tegeroud on fa ainult hHeatd otdtarbefs pithendatud.

Punafe magnetiémufe tdigewdgervamats ja aujameele:
lifema¥3 efitajat8 pean ma RKristujt.

Dtje turb on ndha, fubas ifitlitu magnetidmufega
braegu dri aetaffe. 1lhtlafi on fee Fa tunnitujets, et meie
niijugudte teabuste omandamijetd tweel Hillalt Fiipjed ei
ole. ©eft fuurem ofa ififlitu magnetidmuje cfitajateft ei
hooli felleft fugugi, mis nad teewad, fui aga fuurt Yaju
jaatoad. Nad on ligimefe-armasdtufe feadufe dra unusdta:
nud ja naerafawad pealegi weel waidburddmialt, fui oma
bedelt ja wendadelt Yaudfel teel nenbde waranduft rédwi-
be3, elamife-yodimalufe jalge alt dra on Figtunud.

Ma woiffin fimnetefaupa ndituft tuua, fudad mit-
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med inimefed niijugusdte alatute musta magnetidmufe efitas
jate 1&bi Hulatufe &drele om toeetud. ellepdraft peatd
iga aud walge wmagnetidmufe efitaja  niifugujele faubdjele
rbbwimifele wadiu tddtama. :

Ma tean I, et fee viinf on, feft et juurvem ofa neift,
fed petta jaanud, fugugi ei tea, midjuguste pshjusdte ja
mdjude (&bt nad dnnetujedfe fattunud. Ja fui fa diffifud
tumedalt aimawad, et nad arufaamata mdjule ohwrifd on
langenud, ei fuuda nad fiisfi lihemalt jeda drajeletada.
iid raamatud lugeded ja oma teaduft laiendada pitiides,
juaffimad nad aga warsti arujaamifele ja fuubatfiroad
tulewifud niifugustele fahjuliffudele mjudele wadtu panna.

Nit mitmed minu dpiladteft on ennemalt teriwe oma
warandufe faotanud, enne fui hitpnotidmuft uurima Hhata-
fimab. Sfedranid palju on nende fead nitfugufeid, fed
werewaemaga forjatud fopifatega omale fauplufe olivoad
awanud, jeft noor faupmeed on teabupdraft wilumata.
Nende juurde adtub proowireifija fidfe ja nad ei juuda
tema pilgule wadtu panna. See pilf Hiwitab nende arrus:
tamifewdimu. Nad feliwad faupa, milleft pdraft enam
lahti ei faa ja mille eeft nad fa felle tagajdrjel raba
mafdta ei juuda. Nii mdnigi minu spiladteft Hilitdis peale
minu feletufi:

,Rititd tean ma, mispdraft jee proowireifija minule
nii drapddrmatalt otfa waatad ja et ma ainult tema pilgu
majul tellimifele alla tirjutafin, Of, oleffin ma jeda en-
newt teabnud!”

Gellepdraft jubatan fiin toigile, et nad ilmasdti tdht-
fated agjaded teidte inimedte juuredoleful oma offuft ei
annats. Red tdhtjad adjad otfuft tahab anda, fee adtugu
paarits filmapilgutd teife tuppa, fud ta feidte offefohefe
ifitlife maju alt wiljad on, faalugu I5if yoeel ford Hoolega
[§bi ja andfu alled fiid oma offus.

Nouab woi joowitab Teile niijugune ifif, fellel jala-
mdju arwate olewat, midagi, fiid fatjuge igatepidi felle eeft
foida, et ta oma mdju FTeie peale ei jaald awaldada.

Waadbate temale findlasdte {ilma ja teatage oma ¥di-
fumata otjuft jelled asjas.

1itelge temale fa f{dbraliful aga ofjudtawalt, et tema
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enam adjata twaewa ei peafd ndgema, feft et Teie oma
ford antud wadtufe juurde findlals jddte.

RKui wadtated temale otfefohe ja drapddrmatalt filma
fidfe waatate, fiid mdrfab ta fohe, et fa Teie ififlifu- mag-
netidmufe jaladuft tunnete ja jee arufaamine paneb tema
encjeufaldbufe fHifuma. Tema wdgi muutub felleldbi ndr-
gemaf3, ta ndeb dra, et omafohafe wastaje on leidbnud
ja jdtab oma pealeajamife pooleli. Rui Teie hitpnotidmufe
feabufeid tunnete ja neid tarwitate, fiid pole Teil alatute
musdta ififlifu magnetidmufe efitajate poolt italgi tit3-
famift farta.

Mul ei tule fugugi meelde jubatuft anda, fudas
tdhendatud ififlifu magnetidmufe abil teidte inimeste peale
maju awaldada tuleb, aid ma tahan ainult téfife ifif-
litu magnetidmufe itle jeletuft anda.

Sfitlitu magnetidmufe all maistetatje omaduft, teistele
inimestele meeldida; nende ujalduft, {obruft ja armastuft
cIuIeb dratada ja fel fombel nendega waimlifesie iihendujesie
adtuda.

Jfitlifu magnetidmuje mdju tuntaffe tahimatalt ja ta
mdjub tundliffude inimeste peale ijedranid tugewaste.

Teie 5if teate ju, et inimejega efimeft forba foffu
puutuded Teie feed ifedraline tundmus tsufeb, ja jelle
tundmufe mojul teete fa fohe oma offufe jelle inimefe ife-
loomu itle. ©On fee tundmug Teile meeldiw, fiid on Teil
tema iile Hea arwamine ja fingite temale oma ujaldufe,
wastafel forral ei taha Teie aga temaga juuremat tege:
mift teha.

$e8 oma ififlitu wmagnetidmufe Headuft ja pubtuft
[dbi tatjuda tahab, fee pangu tdhele, mil wiifi tema ligi-
olef laste peale mdjub.

Loomufunnil BHoiawad juba lapjed ainult niijuguste
inimedte poole, telle feha pubaft magnetidmuft wilja tivgah ;
nad nditawad fdige oma olemifega, et nad niijuguft ini-
meft armadtawad ja ainult wastumeelt temaft lahfuroad.
Bastafel forral on nenbele tema mdju wastif ja nad pitita-
wad loomujunnil felle alt pddjeda.

Snimefe mdju, ftelle ififlif magnetidémus puhas on,
ulatab ifegi elajate ja taimede peale. See mdju on Hea:
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tegew niihdsti msjuawaldajale enefele, fui fa teidtele, fel-
lega ta foffu puutub.

Pubhta, ififlifu magnetidmufe omanif tsmbab omajar:
najeid inimefi omale (dhemale, ta on nenbdele fajulif ja need
jille temale fafulifud; ta pititab alati teifa onnelifutd teha
ia on ife fa fealjunred Snnelif.

Fubhandewdrdielt [ifab ta feda, mis ta fitllvab —
nitfugune on ififlifu magnetidmufe jeadus.

Rubdas waib nititd aga ifitlift magnetidmuft omandada?

Wastud on wiga lihine.

Runa ififlif magnetidmus ifeloomu peal pahjened,
wiimane aga matete tagajdriel fa8 Hea wdi pabha on, fiid
on meil feletus fde3, fuda wigewalt ja pubaft ififliffu magne:
tismuft fadwataba tuleb.

Muutte oma motted aujomeeljetd ja iihes fellega fa
oma ifeloom; Hoidfe oma ihu ja waim piinlitug pubtufes,
drge iialgi palju fdnelege, ifedranid weel oma uurimidteft
ja teabusteft ning faitjege endid firede ja fiujatuste eeft.

Oppige ifeencie iile walitjema ja pitiibfe fedba juma-
liffu idu, mid igas inimefed peitub ja woimalujt oma ebe-
nemifef8 ootab, fuurefd fadtatada.

Tdhendada tabaffin Teile weel, et ithed walge ifit-
lifu magnetidmufe fadwamijega moni ijedraline, feni aima:
mata, omadud ilmfitd tuleb. SKui fee noor ibu fadwama
Battab, 1&heb tal wilunud Hoolitfejat waja, fed teda toovete
mdjude ja olewuste wadtu faitjets. Tdrfawate idubde eeft
tuleb alatt truufjiibamlijelt Hoolt fanda, muidu jddrad nad
fadwoud fingu, eht rifutatje Hoopis dra.

Rui nitiid fiid tunnete, et Teil fa niijuguft hoolitejat
waja on, fe8 walgufe ja vabadufe jdrele janunciat idu
maiftlitult rawitjefd ja faitfefd, fiid offige faugel fitda=
meta, fitlmaft ja omafajupititdroaft maailmafdraft paigale
wilja, fud Teid misti afi jrelmdtlemaft ei tafidtals.
Matelge fiid feal iitfitus, wailfes paigas, fudbad fee juma:
lit idbu ilujaste fadwama peald ja misjugujef8 ot3tarbeld
teda tarwitada foowiffite. Loputs jaatfe fitd igatord todge:
yad mattelained igasfe ilmataarde laiali iihed palawa
ialdbufega, et mnad fellegi peale, fe3 walmig oletd ‘Teid
jalateadustega omafafupiiiibmatal woiifil tuttoudtaba, mdju
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awaldatfimad. Tuleb Teie jooro pubtaft fitbameft, on Teie
teadufejanu ndnda fiid tdfine, {iid jaate iihel pdewal — maa-
tlm ditleb: jubtumife 1d6i — iihe inimefega tuttarats.
Teie feed toufed tahimatalt tundmus, et fee inimene Teile
enam ywdorad ei ole, et juba ennemalt temaga nagu 1bi-
fdinud olete, aga ihtlafi iitleb Teile fa fijemine Hadl, et fee
ifit juft fee on, feba Teie mottelainete {5ud fiia tdivad ja
fe3 Teid, fui feda wddrt olete, fa edafi aitab.

Ci peatd Teie foorw peatfelt tditmift leidma, f. o. fui
faua nitjugufe dpetaja peale asjata ootama peatfite, fiid
fatjuge weel ford oma fijemine inimene 18bi ja Teie leiate,
et weel I5if jubataja wasdtuwstmifetd walmid ei olnud.

Meoned wangutawad feda lugedes Hill wift ujfmatalt
peabd {a on findlad arwamifes, et périd waimata on nitfugufel
wiifil dpetajat leiba. Ma wdin aga ainult ndu anda, et
ufaldaded minu jubatufi tdidetals, fiid ei jaa fa dpehimu-
lijel pobjuft olema furta, et minu ndpundited Figed ei ole.

Witme nditufe waral wHiffin toendada, fui imeliirelt
ihaldbug, waimujsudufi fadwatada, tdide on [dinud, funa
need, fe8 ainelift fafu taga ajafitvad, eluajafd waewlema
jdiwad ja jddwadti.
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XVIIL Hufofuggesfion.

utofuggesdtioni mbjuft jaale tdigehdlpjamine ivift
jirgmife néituje ldbi aru.

Wotame nditufeld asdjaloo, et Teie harjunud olete igal
hommitul fell 6 iiled tdudma ja jellepdraft ta alati teatud
ajal &rfate. Nitiid foowitfite aga ford waremine fui Hari-
[ifult iiled drfada, iitleme nii fell 4 afal Hommitul, feft
et enne tbdleminefut yodifeft jalutudfdifu ette wotta tabate.
Cnne fui Teie nititd shtul magama Heidate, teete ifeenefele
juba mdtted felgefd, et Teil jdrgmijel hommiful waja on
fell 4 iile3 tousta, iihed fellega otfudtate fa findlaste tin-
gimata fel tunnil iiled tousdta. Ustubded ia tafhtes, et mid-
vatud tunnil drfate, furute fii3 filmad finni ja uinute ma-
gama. Sarnafel tombel olete {iid ifeenefele autofuggesdtioni
andnud. Kui felle autojuggedtioni mdju fitllaldafelt tuger
on, drfate fa tdedte mddratud tunnil itled. Teie olete juba
mitu forba oma3 elud feba [dbiteinud, ilma et felle palh-
jufe iile ldhemalt jdrelemdtelda olefd teabnud; niiiid ndete
dra, et fee m. n. autojuggedtion on. Niijugufed ififud
aga, felle juured farnafed juggedtionid peaaegu alati taga-
jdrjeritfad on, wdiwad fa teiftjugu autojuggedtionide [dbi
oma peale mdjuda, fee on neile ifedranid ferge. Autofug-
gedtion on tihtid tegur ja etendab inimefe elud aimamata
juurt ofa. Seda ndeme juba felleft, et ifegi Hitpnotiline
fuggestion enne autofuggedtionitd fjaama peab, enne fui
ta teof8 tehtatie. Seft fui feegi temale antud juggesdtionifid au-
tofuggedtionif8 faada ei lafe (ettefujutamijt ei ufu, fug-

Hitpnotismus, b
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gestionid tagafi liiftab), {ii8 jddwad bhitpnotifeerijaZfugges:
tionid tagajdirjeta.

Arufaadarw on ju, et mdju awaldamijefd ifeencje
peale fuggesdtionide [dbi teatud mddral tahteisudu ja Head
motete foondbamift waja on, niifjama tarwilif on fa ena-
maste fuggedtiombde Torbamine. Rellel finbdlat tahtejdudu
pole ja fed tilllaldafelt oma mdtteid foondada ei odfa, fee
ei juudba ta fellepdraft algufed fobhe autojuggestionide ldbi
tagajdrjeritfalt oma peale mdju awaldada ; piraftpoole aga
wilub ta muidugi fellega dra.

Autofuggedtioni jdu-allifad feifab mdteted, feda tege-
wufedfe panna ja dimaluft mbdda foondada ja fdtven-
bada pitilame. Mdteted feifab elarw ja wigew joud. Selle
fdvele fubad neid tarwitame, awaldab ennajt fa nende mdju.
Sgaittd meie feaft on ifeoma peremeed, Hartb oma ifeloomu,
mddrab oma faatufe dra jne. ning joud, mid feal juured
tegew on, on alati mdte. Aled uuemal ajal Hhatatatje dra-
nigema, wmdherdbune fuur wdgi mottel on ja midjuguje
imestamifewddrt tagajéirjega feda yodge eedmirgile joudmi-
fef tarmitaba wdib. Ked enefele waewafd twitab oma
motete joudbu ja mdju uurida ning fa tarwitada, jee on
oma elu tdhtfamateft itledanneteft aru faanud.

Gt fohe wmadttejou mdju iile jelgufele jduaffite, juba=
tan, fubagd ligiolewaid ,juggestioniztabelifi“ tarwitaba tuleb.
Sgal juhtumifel tarivitage foigepealt ,juggedtioniztabelit” Nei.
Rui omale felle fuggestioni findlasdte meelde olete watnud, fiid
waite jdrgemifi tetja tarwitada. Suggedtionil No 1 on rajaw
mdju, tema peal pdhjenewad IHif teifed. Seadfe tabel
Ne 1 laua peale ehf feina fiilge nii et feda fuggestioni
wabalt ja fergelt lugedba rwaitfite. Siid i3tuge tabeli ette,
furuge f{ilmad lithilefef8 ajaf8 finni ja ladfe oma lihafjed
tdielifult [5dwale. KRui Teie meeleolu nititd pdrifelt rahu-
lijef8 on jddnud, awage filmad ja twaadafe findla pilguga,
drapddrmatalt tabeli peale. Ratfuge iga fona elawalt,
waimustatult, firglijelt omale meelde watta, ja fellega iihed
fuggestioni terweft fijuft ja otdtarbejt pohjalitult aru jaada.
Pidbage fuggestioni nii faua fui woimalif thielifult meeled
fa &rge ladfe oma mdtteid millegi muu adja peale forwale
faldbudba. ©See fjuggestion feidfu nagu leegitivjaga Teie
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peaajud, elage ainult temale. Rui felle juured magama
uinute, fiid olete ifeennaft Hitpnotilifedje unesfe juigutanud,
ja fuggestion mdjub tugewamine rfamife péraft ei tar-
witfe Teie mured olla, tehfe ainult findlalt otfujefd mdd-
ratud ajal iiled drfada, ehf iitelge mdnele tuttawale, et ta
teatud ajal Teie tuppa adtutd ja Teile filmade wahele
pufutd; nitfama muutub fa Bilpnotiline uni loomulifufd
unetd, willeft wiga wirstendatult drfate. Nrge lasle enes
fe8 ainult aga wmdtet tdudta, et Teie jugugi enam ei drfa,
feft jee on wdimata: nagu (oomulifujtfi uneft, nonda dr-
fate fa fiin.

RKuna fjuggedtioni tabeli peale waatate, fujutage omale
finbladte ette, fubad Teie wdgewaid mottelaineid fiinnitate
ja neid iga ilmafaare poole latali faadate, fudbad Teie mdt:
ted fitd teidte farnadte mbttewidge ligi tdmbawad ja fel
fombel idu pooleft mitmefordfefd fadwanult Teie juurde
tagafi Holjuwad, et Teil fel fombel wiimalit on iffa tu-
gewamaid mdttelaineid wdlja faata, funi need nii wigewats
joufs jaawad, millele misfi afi wadtu panna ei juuda ja
et Teie nenbde abil alati fdif fdtte white fjaada. Olete nititd
nii talitanud nagu jubatatud, fiid drge pdraft Hulgal ajal
enam nit palju felle juggestioni peale matelge, feft niijugu=
jel pubul jddffivad Tete motted ithefitlgjetd ja faotatfirwad
fuure ofa oma jduft.

Wiga hea tagajiriega wiiffite fa jdrgmifel witfil
talitaba: feabfe juggedtioni-tabel oma ette (aua peale,
witfe fii8 weega tdidetud flaad ja pange finnafamasfe laua
peale. Weel parem on, fui juggedtionistabeli nonda laua
peale feate, et ta teeflaafi taga feifatd ja pifut forgemal
olef8, nii et tedba Hasti lugeda wditfite. Jdtuge {iid laua
ddrde, juruge filmad finni ja ladfe oma lihafjed tdielifult
[Gbwale. Kui Teid nitiid pdrifelt rabulifedfe meeleolusfe
olete jddnud, fii8 awage filmad, waadafe findladte tabeli
peale ja fii8 weeflaafi peale, findla tahtmijega oma mdtte-
[amneid mweega ithendaba. Rordage feda mitmel Forral,
hoidte aga fa [litaldbuje eceft. Pidage alati meeled, et ai-
nult fit8 eceSmdrgile jduate, tui oma mdttelaineid fitllal:
bafelt foondada osfate, feft ainult foondatud matted juu-
dawad mdju awaldadba. RKui oma adja dieti reinud olete

5%
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fa fii8 tett joote, tunnete, et wee maif mdrtja wuutunud
on. OGelle wee mdju on aga iitlemata hea. Jooge feda
wett fel otdtarbel, et need lained, mid tema fidfe {aatfite,
nititb Teie feha peale iile [Ehewad.

Misfuguit fuggestioni Teie fa ei tarwitald, talitage
alati nonda nagu jubatafin.

©uggestonistabelid wdite fiit wdlja [digata ebf fa
ife nitjugujed omale walmid firjutada.

Red thu ja Hingega nende abil eedmdrgi poole pititab,
nieb tardti, et ta oma elud edafi duab.



1. Suggestion.

Ligitombamile matted.

Mbotted fiinnitawad laineid. Mbttelainetel on
piitamata wigew joud, nad woiwad £oif, mig igat
fen ja tavwitan, ligi tdmbada ning faaja fuua.
Selle wigewa jou panen ma fdifumata findla wiega
ja tagajédvjeriffalt tegewujesje.

FCroa Ol

2. Guggestion.

Lootule matted.

Ma fiinnitan niifid motteid tdid rosmjamat,
elawat lootuft ja jaaban nad wdgewate lainete fujul
wilja maailma, fdju ja omadufega, omajarnafeid
mbttelaineid ligi tombabdba ja tugewama jduga tagafi
holjuda, nii et need efimejed mbtied, mis wilja jaa-
ban, wigewats allifafs uuele lootujele jaawad.






3. Suggestiomn.
@erwife matted.

Ma fiinnitan nilitd terwife ja Hea meeleolu
mbotteid ja jaadan nad wilja, et nad teidte oma-
jarnastega ithinetd ja wdrsfendatud jduga pavans
damalt ja terwift filwawalt tagafi pHoljuffiwad, nit
et motted, mis nititd wilja jaaban, [Gppemata termwije-
allifafs joawad ja minu meeleoln iitlemata ladu-
fafs teewabd.
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4. SGuggesdtion,
Glurdomu motted,

Ma jiinnitan niitd elurddmu ja (ustilije meele-
olu mbtieid ja faadan nad wilja, et nad teiste
omajarnadtega ithineffiwad ja mitmewdrdjefs fas-
wanud jouga elurddmu ja lustilift meeleolu fjitnni-
tades, tagafi posraffiwad, nii et mbited, mid niiitd
wilja faadan, (Gppemata elurddmu ja Tudtilife meeles
olu allifafs mulle joawad.

N @O N






5. Suggesdtiomn.

Wahwnle fa jon matted,

Ma fjiinnitan niiftd wahwuje ja jou mdtteid
ja foaban neid wdgewate mbttelainete fujul wélja,
et nad teidte omajarnadtega ithineffiwad ja uut
fulguft ja joudu faajatunes tagafi Holjutfimad, ning
jel fombel minule [dppemata wabhwuje ja jou alli-
faf8 jaamwabd. :

6. Suggesdtion,
@esmarvaile fsudmife matted.

Ma fjiinnitan niiiid mdtteid, et igad asjas,
mis ette wdtan, eedmdrgile jduan, ja jaadan nad
wilja et nad teidte omafarnastega ithinedes, mind
igad minu ettewdtted  toetawad ja mind ees-
mirgile joudbmifed aitawad. Ma olen findel, et
nenbe abil eedmdrgile jouan, nad on mulle [Gpemata
allifafs, mille mdju ujaldban.

SO






7. Suggesdtion.

@avkule motied.

Mottelainetel, mid ma nititd jiinnitan, on ots:
tarbefs, tarfufe mbtteid ligi tombada ja joowitud
wastujega tagafi ;Holjuda, nii et mbdttelained mulle
[oppemata tarfufe ja Hea-udu allifafs faawad ja
mind igalpool edafi awitawad.
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8.°©uggestion.

Walnwaigistawad matied.

Mottelained, mid nitid fiinnitan ja wilja
jaadban, podrawad mitmewdrdjefs faswanud jduga’
tagafi ja faotawad igajuguje walutundmuje dra. —
Ma tunnen juba tagafihdljuwate mdtete moju, minu
walu faob, ma tunnen enefel pavema olewat, mul
pole mingijuguft walu enam.

I






XIX. Tdahtiad punktfid dpehimuliiele.

Riiremals ja fergematd arujaamifefd fean tdhlamad
punttid fiin [{ihidelt foffu ja palun neid Hoolega meeled
pidadba ning nenbde jdvel talitaba.

1. Rui hiipnotilifed fatfed Teie tdes
forda ei l&he fiiddrgepuhlageennem,
fuinende [uhtaminefn pdhjufe tea:
ba olete faanud. Sagedbasdte nlete
juft ife tatjete luhtaminetus jiiid:
lane.

Qui Spehimuline fiin raamatud antud jubatufi Bieti
tarwitab, fiid on fatfete luhtaminet iileiilbje wiimata. Was-
tate jargmiste fitfimudte peale, fiid néete fergete dva,
midpiraft Teie fatfed nnedtanud ei ole: Dlete felle raa=
mat fiju mitmel forval tdhelpanelitult uuvinud? Olete
pitfimatalt pilfibnud omale rabulitfu, tafift pilfu (filma-
toaabet) ja udfumapanewat Ionewiifi omanbdada? Olete
tgeste foif teinub, et Head fatfe-ifitut faada? Dlete fatfe:
ifitule oma fuggetionid usfumapanewal wiifil andnud ?
Dlete Sppinud oma mdtieid ja tahimift oma iiteludtesie
(tnedfe) panema ? Puudus Leil julgud minu juhatudte
tditmifef8, feft et cht Tortfite, et wmidagi BHalba juhtuda
waild P Nad olete fa tdedte minu jubatufi tdpipealt tdits
nud?  Mis wdits muidu luhtaminefu pshjujets olla?

9. Misjugune peab hitpnotifeerija ifil
olema.
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RKebalife ja waimlife pubtufe (@bt pitidfu igaiitd sma
magnetilift joudu fadwatada.

Jgaitfd pititdfu ennaft Hiipnotidmufe teadujed iffa
enam tdtendada.

Pitpnotifeerija olgu alati pubtalt ja wiijafalt ritdes.

Pidbagu fded alati pubtad, ifedranid fdrmetitiined.

Hoolitjequ felle eeft, et hingedhf wastif ei olefs.

$alb hingedht wdib 5if nurja ajada.

Katje-ififu eht rawitfetawa peale piiiitagu igal ajal
waimlife juggedtioni (4bi mdjuda.

- Jgaiihele olgu {5bralif, trovstiw ja ufalduftdrataw

{ona fdepdraft.

Pitlitagu alati  fatfe-ififu ja rawitjetawa ufalduft
wdita ja alal Hoida.

RNiijama ei tohi neile oma ififlistelt BHalbtusteft ja
onnetugdteft foneleda.

Jialgt drgu toneldagu liiga palju ja iga lauje tuleb

(bt taaluda, feft iga {ona peab Hasti lEbitaalutud jugges:
tion olema.

8. %rge ilmasti ilma folmanda ififu juu:
redolemifeta teifeft fooft ififut funit
unedfe juigutage.

Gelle méidrufe tditmine on alati fajulit. Sejt jage-
Dadte woib ette tulla, et Furitahtlijed ififud latmujuttufid
teewad, nagu olefd Biipnotifeerija ja funftuned toiibija
igafugufe wiifafufe piirideft itleadtunud. €t neid fagedasdte
ugtatie, fiid woib hitpnotifeerija wiga Halwasdfe feijuforda
fattuda, fui tal ufalduferoddrt tunnidtajat fdepdraft pole.

4. Hrge fedbagit hiipnotilifedfe unesje
fuigutage feni fui ta weel fardab ja
arwab, et taenam filed ei drfa.

©ee on wiga tihtid punft ja tema tditmata  jdt-
mine 3aib tabluht!ubele autofuggestionidele pahjuft anba.
RKindlate mddrudte . jdrele fiinnitatud funftuni ei ole ife
funagi fabjulit. Uga ftui mdone inimefe Hitpnotilifesfe unesje
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fuigutate enne fui teba weel findlasdte udfuma |eif ole pan:
nud, et fee uni tdiedte fahjuta om, fii8 on wdimalif, et ta
omale uned mingijuguft Halbtuft (hida, alu) ette fujutab
ja fee ettefujutud fa tdeste tepadjafé jaab. See on ainufe
hitpnotigmuie Hidaoht. Selle eeft Hoidte !

5. Pitidte tatfeififu ja rawitjetawa ufal:
buft woita ja drge feda italgl furjadte
tarwitage.

Piirita ufaldus on fee jaladus, mis ujaldaja fugges-
tionidele wasturdtlituls teeb. Ndidate neile, feba juigu-
taba tafate, et omafafu pitiidmata ainult neile Head tabate
teha ja et furja fitnnitamine Teile mbttedfegi ei’ vdi tulla.
Mida rohfem ufalduft wdita ostate, feda paremate taga=
jirgede peale twaite findel olla. <

dirge tarwitage feda ufalduft iialgi turjaste. 1litleb
ndtit. feegi: tehfe minuga feda wdi teift fatfet, fii8 peate
jeba temale [ubama ja oma fdna ta tingimata tditma. Rui
fel fombel talitate, woidate peagi piirita ufalbuft ja Feil
ei tule iialgi fatfe-ifituteft puuduft, nifjama fa nenbdefjt, fes
enbid Teie rawitfemife alla tahawad anda.

6. Nurigeigainimeft ennefuiteda Funits
unedje juigutate!

Qgal inimefel on oma ifediraldufed, fihel wmeeldib fee,
teifel teine iimbertdimife wiis, fellepdraft peab igaitht fils
mas pidama ja uurima. Sel tombel leiate alati, midjugus
fel wiifil tdigefergem on felle eht teife peale mdju awal
bada ning juba cfimefed fatjed faawad Teil fHea tagajdrs
jega olema.

7. Ritfige alati juigutatawalt, midju.
gune fuigutamifewiis tdigeparem
tema peale mdjub!

Sga inimeft waib mnel wiifil tunftunesdfe fuigutada,
peaafi on aga, et dige Mwiifi mbjuawaldamifetd leiaffite.
YAndfe jelletd otdtarbetd fuujonalifi juggestionifid ja tdm:
bage iihes fellega mitmefugufeid jooni, misfugufed Teile
aga meelde tulerad. Ratfuge teatud fobtabe peale, ndit. :



T44

otfaefife, oimutoha, jdrmeotjade . n. e. peale fergelt waju-
taba ja uurige, midjuguft msju fee awaldab. Sel fombel
twdite mitmefuguieid fuigutamiferwiififib foffu feada ning
nende feaft alati fdige fiindjamat ja mdjufamat tarwitada.

8. Tarwitage iffa magnetilifi jooni!

Monele finnitawad fauane otfatwaatamine fa fuufs-
nalifed juggesdtionid drewujt, funa aga magnetilidte joonte
l8bi juba paari minutiga magama jddwad. {ltelge niifu-
gustele, fed drewufedfe fatuwad ehf muidu fardawad, et
Lete neid fugugt DHitonotifeerida ei taba, et magnetiline
uni palju parem on ja et nad magnetilijele majule wiga
wasdturwstlifud on. Muidugi wdite fa ilma magnetilisdte
joonteta Biipnotijeerida, aga fui ndete, et witmasdte tarwita-
mine rutemine eedmérgile wiib, tarwitage neid igal jufhtumi:
fel oma fafuts.

9. Magnetilidte joonte tarwitamine

ja mdju.

Mofu  fiinnitamifetd tdmmatatie magnetilifi joonefi
alati peaft algades jalgadeni. ©On joon tdmmatud, tulewad
tied draraputada. Mdju drafaotamifefd tdmmatatie jooned
fdefeljaga alt dledpoole. Piffamifi tdmmatud jooned ma-
juwad uinutawalt ja rahustawalt. Riivelt tdmmatud joo:
ned mijuroad wdrdfendawalt ja erutawalt. Jhu puuduta:
mifega tdmmatud jooned mdjuwad tugewamine, RKui néit.
ithe fde rinna, teife felja peale panete, {iid woolab magne:
tiline yodgi fealt fohalt [&bi feha. Niipea Ffui tunnete, et
tutjumine {drmeotjad dra [Gpeb, jitfe magnetifeerimine
jirele. Palawitu, paletifu j. n. e juured tombage rafus:
tawaid, halwatuje, ndrfufe ;. n. e. fuured erutawaid jooni.

10. Tarwitage magnetifeeritud abinduf
rawitfemife juures!

Magnetifeeritud abindude tarwitamine toob alati Faju.
Nad mdjurwad fagedaste paremine fui foonetajumine ja
fuggestionid.

11. Mojuawaldbamife ot8tarbef s on tei:
neford wajapaljutdoneleda, teine:
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ford jadlle tuleb nii wahe toneleda,
Fui wdhegi waimalif. Jffa peate ini-
mefe omabduji uurima jafelle jarele
talitama.

Quba lithifefe aja jdrele wdite tihele panna, tad liiga
palju wai liiga wihe tonelete, wadtajel jubtumifel waite ta
juigutataroalt fitfiba, midfugune teguwiid fdige rohtem tema
peale mbjub. Rui Teie fuufdnalifi juggestionifid palju
tarwitadba e w3i, peate magnetilifed jooned ja toaimlifed
(mdtted antud) juggestionid abifd witma.

12. Cnne fuigutamift drge unustage
italgi dihenduft (rapporti) jalale
feadbmait!

Upendufe jalalejeadmine on alati tulus, fa fiis, fui
ainult paar filmapilfu felletd tavwitada woite. Selle [dibi
on Teil woimalif juigutatawat rahudtada ja tema fartujt,
mi8 fabjulit on, eemale tdrjuda.

18. Hitpnotilife une fiinnitamife ot3-
tarbel drge wahtige tialgi liiga faua
fuigutatawa otjal

Qiiga auane ofjawahtimine on alati juur wiga, fejt
palju inimefi ei fannata otfa waatamift. Sa tuleb ette, et
nad otfamaatamife tagajdviel filmi finni pigidtada ei faa,
olgugi, et nad ammu juba magama on uinunud. Niijama
faawad fa filmade ergud felle [ibi [iiga drritatud. Kui
Teie liiga faua otfa et waata ja wmagnetilifi jooni tarmitate,
fii8 ei tule iialgi ette, et Feegi Bitpnotilifeft uneft drfades
peawalu iile furbab.

14. Tarwitage fjeba filmapilfu, Tus
fuigutataw peale [fihifeft otfa waa-
tamift filmad wderiti pddrab!

Wiga paljude fuigutatawate filmaterad pddrawad
enbid peale lihifeft otfa waatamift iiled- eht allapoole.
Gel filmapilgul peate tohe oma parema fde pdidlaga offa-
efifelt alated funi ninajuureni wajutama ja fuggedtionid:
,Uinuge fiigawalt ja f3wasdte magama,* andma.
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15. ¥Undfe fjuigutatawale fel filmapils
gul tui hiipnotiline uni peale tuleb,
fuggesdtion, et ta fligawalt ja ¥3-
wadte magab, et taiiled ei drfa fui
temaga fonelete, et ta igatahed was:
tata woib, ilma et itled drfafld, et
ta enefel magaded monufa tunneb
plewat, et ta igal ajal dige wardfelt
ja terwelt itled &rfab, nii pea fui
aga felletd fa3tu annate!

Need juggestionid on tingimata tarmwilifud!

16. Satfuge une fitgawud [dbi, enne fut
fatfeid tegema ehf Haiguji paran:
dbama hatate!

Ct teil mdniford fa niifjuguéte inimedtega tegemiit
tuleb, fed ainult filmatirjald ndnbda teewad, nagu wmagatfiz
wad nad, joowitalfin nende une filgarouft ldbi fatjuda, nagu
feba ,Hitpnotilife une jérfude” all jubatafin. Jdtatfite jelle
[&bitatjumife tegemata, pitiaffivad need ifitud Teid naeru-
wddrilifef8 teha, funa nad Ffinnitawad, et nad fugugi ma=
ganud pole, waid ainult filmatirjaf3 enbdid magama teinud,
et Teie Ditpnotidmufeft midagi ei tea, feft muidu oletfite
felleft avu faanud . n. e.

Tuleb Ml ta ette, et mdned ifitud fiigawajt Hitpno-
tilifeft uneft drfabed finnitawad, et nad maganud ei ole,
nitjugustele iitelge fii3 enne fuigutamift, et nad tunniaja
iiled mérgimwad, millal fuigutama Hafate, fii8 on neil pd-
raft wdimata felgefd teha, fubu fee iaheaeg jddnud om,
mi8 fuigutamife ja drfamife wabel oli. el fombel pea:
wad nad tdtt tunnidtama, et nad iffagi maganud on.

17. Gnne fui hitpnotilifed uned wiibijaga
midagi peale Hafate, Piifige ifla:
JRuidad tunnete enefel olewat?”

RKui bitpnotilijfed uned wiibija tdfift feijuforda teada

tahate faabda, {ii3 fitfige iffa: ,Rudad tunnete enefel ole-
wat?* KRiifitfite aga ndit': ,Tunnete enefel Hea olewat?
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fiid on felled fiifimufed juba Heatundmife fuggestion ja
funftuned wiibija wastald alati, et tal hea om, olgugi, et
ta paar filmapiltu enne feba enefel dige Halwa 1undis
olewat. Zeie aga ei faa fel fombel iialgt teada, fudad te-
maga tdedte lugu on,

18. €t Pfunftuned wiibijat fagedasdte
ra8feonrddfima panna, fellepdraft
peate tema fdrifdlme {ilitama {a
juggestioni andma, et ta niiitd fer-
gedte ja felgedte rddfida waib.

Sel fombel talitabed waite igal fubtumifel iga funits
uned wiibijat ruttu rddtima panna. Andle temale fiid fa
enne &ratamift juggedtion, et ta fa drfroel olled alati fel-
geste ja wabalt foneleda 135ib.

19. Ratjuge nenbe ififute wadtuwdtlits
fujt, tellega Teil tegemift on, jd:-
rele uurida ja wajadufe torral feda
torgendadal

Gt wadtuwstlittud wdga tEHtis tegur on, fellepdraft
on waja feda [4bi fatfudba ja fdrgendada. Pange fele
fohta fdiwat peatiitti Hoolega téhele.

20. Paigusdte rawitfemife ja halbade
fombebe drawddrutamife fuggesdtio:
nijid tuleb alati forrata.

Pitaldajed ja rdngemad BHaigufed, niifama fa fidfe-
juurbunud Halwad fombed nduarwad rawitieja fiefl pifirouft.
©ellepdraft tuleb fuggestionifid fagedaste forrata. Ube
forraga lepiwad ainult fergemad walud, mille pefa fiiga-
wasd ei ole.

21, Anbdle oma juggedtionid alatifelgel
feelel,arujaadawalt ja ndnda, et nad
file fuigutatawa maidtufe et fdi

Gegafed, fahemdtielifed eht muidbu arujaamatud jug:
gedtionid waiwad funftunes wiibijat Halwasfe feifuforda
wiia. Whatle omale Harjunud wiifits fuggestionifid [dbitaa-
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[utult, jelgelt ja arujaadawalt anda ja fa ndnda, et adjad,
mid juggereerite, iile funftuned wiibija mdidtufe ei fdi.

22. JYrgeandfe wadtumeeljeid ega hal:-
babetagajdrgedega fuggesdtionifid!

Mitmed wadtumeelfed fiindbmufed jddffiwad tulemata,
fui juft feba puntti Hoolega tdidetatie. On fuggestion was:
tumeelne, fii8 peab inimene, fed {eba tdidab, alati ifeenefega
wditlema. €t fee aga fagedadte juurt judu tarwitab, fii3
mjub ta pdrutawalt erfude peale ja on terwifele tabhjulif,
Otfe ustumata on, midfugufeid meeletuid fuggesdtionifid
toored ififud funftuned wiibijale piliiavad anda. Ma loodan,
et fedfi nenbdeft, fe8 minu jubatufe all hitpnotijeerima BHat:
fawad, niijugujesie fiujatujedfe ei lange, feft muidu teeb ta
enefele firjeldbamata fuurt fabhju.

28, JInimesdted, fed Teie moju all om,
pitiidbfe alati Haid motteid elule fut-
fuda, italgi mitte halbu!

Halwad, toored ja elajalifud omadufed, mid inimefes
peitunewad, ilmuwad ifeencjeft elud ndhtawale, neid ei ole
fugugi waja eludfe drataba! Selle ajemel aga tarwitage
{iindjat jubtumift ning idtutage Teie mdju all olewa inimefe
fitdamesfe ainult Hhaid matteid, jubatufi ja dpetufi. Ta on
Teile felle eeft tanulif! Ja foigefuurem fafu on Feil
enefel felleft.

24. Rdige oma fatfeififuga jne. hoolitalt
iimber!

Midba BHoolifamalt oma fatfe-ifitutega ine. iimber
faite, jeba fuuremafs fadwab nende ujaldus Teie wastu
ja febawdrt rohfem annawad nad endid Teie mdju alla.

Jga inimefe elud fuleb juba nii palju hadapdiwi,
pahandufi ja muret ette, et otfe toorus olefd, oma ligime:
fele weel enam BHalbtuft fiinnitada. Ratfjuge oma faas-
fodaniffa, fed ju f5if Teie Hed ja wennad, niipalju fui jee
Leie woimufed feifab, igajugu Hidade eeft Hhoida, eht fus
fee enam wdimalif pole, {ii8 nenbe hingewalu wihemalt peh-
mendada. Sagedadte wabadtawad ainult paar {ona Teie
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fuuft neid fauafeft waewaft. Siindfaid jubtumifi fellefs
leiate alati,

25. Enne ileddratamift drge unustage
ilmadfi fuggereerimata, et dratataw
peale drfamift enefe terwe ja rddmja
tunneb olewat.

Witle omale harjunud wiififd enne fjuggereerida, et
funftuned wiibija peale drfamift enefel hea tunneb olewat.
Moned inimejed fujutawad enejele ette, et funjtuni
Yabjulif on, jellepdraft foomwitan tingimata feda Ffabjuliffu
ettefujutuft flemaljubatatud fuggestioni [dbi d&rafaotada.

26. Hoidle omarahu alal, tuifeeginii
ruttu funftuneftei drta, fui joowitel

Rasdle dratamife pohiud feijab alati felles, et uinuja
enefele ette fujutab, et ta enam e¢i dfa. Rui wminu juba-
tufi aga tdpipealt tdibate, fiid ¢ Wwdi niifugune ettefuju-
tug iileitldje toustagi. Nagu mdni inimene loomulifuft
uneft aeglajemine drfab fui teine, ndnda on Iugu fa fitn,
jellepdraft ei pruugi Teie oma rahu faotada. ‘Teate ju, et
oma mdjufa juggestioni [Ebi haiglafi ettefujutufi drahdii-
taba waite ja et filmabe wabele puhumine Fdigeparem abi:
nou funftuneft dratamife!d8 on. ©oowib Hitpnotilijesd uned
wiibija aga fauem fuituda, fii8 wdite tema foowi tdita,
andfe temale aga fuggesdtion, et hitpnotiline uni loomulifutd
unefd muutub ja et ta felleft mddvatud ajal terwelt ja
wiratendatult wirgub. Wasdtutdrfujaid ei tohi Teie iialgi
millegitd jundida, drge aga fa oma itlemdimu faotage, feft
wastafel torral e jaa Teie ilmasfi enam felle inimefe
peale mdju awaldada.

27. Ratfuge hoolega [d&bi, tad inimene,
fedba funftuneft dratajite, fatdedte
Grfwel on ja fad ta encfel mdnda
wiga ei tunne olewat!

Qnimefi, fed weel mitte titiete drfwal ei ole, tunnete
tdigeparem menbde ifedralifeft tardunud pilguft dra. Nendele
pubuge uuedte filmade wabele ja andte tobhajed fuggestionid.
TWalwafe Hoolega, et nad drfwele jddtfivoad.
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28. rge litgaruttu dratage!

RKuiZinimeft (oomulifuft uneft &fitjelt dratada, facbab
ta pdraft peawalu ja uimafje olefu iile, ei Hooli aga Hari-
litult felleft fuuremat, feft ta teab, et fee Halb tundmus
wirdfed 5hud peagi jdljetult dra faob. Hitpnotifeeritud ini-
mefel waib aga niifugune juhtumine fahju fiinnitada, feft
nad arwawad felle hiipnotilife une tagajdrje olewat.

29. Peafs ford ettetulema, et inimene
peale iileddratamift ifeenefeft uueste
jélle magama j&db, {iid tarmitage
mojulaid juggedtionifid!

- Rui inimene uueste magama pea’d jEdma, fiis drge
faage rohututs, waid fuigutage ta Ffiillaldajelt fiigawasie
unesfe ning feelate {ii8 mdjumwate juggestionide [&bi mniifu-
gujed teod dra. lUtelge talle, et ta ilma Teie tahtmata
tialgi Ditpnotilifesfe unesfe ei lange. Ubeftainfaft feeluft on
juuremalt ofalt fiillalt.

80. Rui fatjete juured lihatjete tange:
nemiftwsimdndamuudebaloomuliift
adja fiinnitate fiid andfe iffa fug:
gedtion: Lihaffetefangenemine ine
witbainultfiigjadletetfida fuimina
febameelegafiinnitan, ifeenefeftaga
eiwditaiialgi tulla ega tule fa.*

el fombel Hititate juba ennemalt f3if dimalujed
dra, mille pshjal pdraft ehf Haiglajed etteFujutujed oleffirvad
winud teffiba. Woib ju ette tulla, et felel intmefel, felle
libatjed funftune pubul fangetd tegite, pérafl teadmata pdh-
jufel moni ifedraline tundmus tefib, mida ta fii8 Ffunftune
tagajdrietd peatd. Ta ufuts {iis, et fui ta [ihatjed tunftune
pubul fangefs [dffiwad, fii8 woiwad nad eht fa nitiid &titjelt
dratardbuda. Ja feda fujutafs ta enefele feni ette fui fee
toeasjafd jaab. Ra wdib ta loomulifus unes lihatjete fan-
genemifeft und néha, ja et fel pubul arwustamiferodim ‘tea-
tawadte puudub, ettefujutamifewdimul aga twaba woli on,
fii8 woiwad fa [ihatjed uuedte fangefd minna. Pidage
fellepdraft minu jubatufi Hoolega meeles. :
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81. Raitdte oma fatfesififut teidte ini:
medte tafhjuliffudbe fuggedtionide
eeft, olgu nad meelega ehtf tahtma:
talt antubd!

Rui tuttawwad teada faawad, et Teie fatfe-ifif ennajt
bilpnotifeerida lafi, fii8 Hatfawad nabd tihti oma roodtetanud
tarfuft tadfuft wiljafraamima, Teie fatje-ifitule feletades, et
Ditpnotiline uni fabjulit ja Hadaohtlit on. IMoned inimefed
on aga wiga ferged faifi adju ustuma ja teewad felle oma
ettefujutufed weel juurematd. Juba dtelufeft (juggestionift):

Niete Teie aga paha wilja,* on tillalt niifugufed
inimefed foitfugu Haiglafi tundmufi elusfe futfuda. RNeed
inimefed, fe3 teadmatalt Yitpnotidmuje pahadeft titlgebeft
[uisfawad, ei nde fugugi dra, et nad ife juft need on, fes
habaohtu fiinnitawad.

Wotte omale harjunud wiifitd iga inimefele juggerees
riba, et ta fa tdigejiigawama Ditpnotilije une pubhul wasdtu:
meeljetele ja fabjulitfudele juggestionidele wadtu 15ib
panna, et teda iialgi wadtumeeljet adja forda jaatma fun:
dida ei w3i, et ta igajugujele mdjuawaldufele wwabalt wastu
panna ja ifegi Bitpnotifeerija tahtmife wastu funjtuneft
iilegdrfaba woib, niffama fa et ta laimujuttufid e ufu.

382. Raradtage oma fatfeiifitu tahtes
jdudu, et taigafugujele tahjulifule
mijuawaldufele tdredbalt jatagajdrs
jeritfalt wadtu wiifs pannal

Gelle puntti tditmine on fa Biipnotifeerijale Fafulif.
Matelge ometi, midjuguied pahandufed Teile 3if tulemata et
jid, tui teegi wodrad enam Teie fatfesifitu peale fabjulifult
mdjuba ei wat! Otfe Teie fohus on tema tabtejdudu jeda:
wdrd tdwendabda, et ta iga wddra Bilpnotifeerija wii fa
teife inimefe wastumeelfeid. juggestionifid wastu ei wita ja
neid fdredalt tagafi lifata juudab. ZTa faab Teile tnulif
olema, tui tema tahtejdudu felled fihid farvadtate. §ed
jaafd tdnapdewal findla tabtejduta (4bi P RK5ifjugu mdjud,
mig alaldpmata meie peale tormi jooffervad, nduawad iffa
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juuremat energiat, feft wmuidbu jddme mitmetitlgfes waitlu-
fe3 elu (olemife) eeft alla.

33. Nrge wotfe rastelt haigeid oma tla-
witfemife allal

Asjatundmatana drge watte iialgi rasfeid Haigeid ehf
furejaid oma rawitfemife alla! Seft wdga twdimalif on,
et Teid Hoolealufe jurma paraft wasdtutujele woetafje. Teie
peate jdrele faaluma, fui fuur Teie teadmine on, ja fiid néete
dra, et weel wibhe wilunud olete ja nii rasfet wadtutuft
oma peale wotta ei woi. Niifugusdtel juhtumisdtel toetage
dppinud aréti rawitfemifi ferge magnetilife rawitfemijega.

84. Cnne rawitfemife algamift pitiidte
alati teada {aada, midjuguje haigu-
fega Teil juft tegemifi on ja misdfju:
gune ta pohjusd on!

Haigufe ja tema pdhjuje &ratundmine on iitlemata
tdhtis, feft fee on nurgafitoi, mille peale oma rawitjemife
rajate. Teie fdigepiiham fohus olgu oma teadmift igatepidi
laiendabda, haigete rawitiemife ot3tarbefs aga ifedranis arsti-
teaduft pohjalifult uurida.

85. Argeiialgi liialdage! Hrge matelge
funagi et, midba rohfem, feda rohfem
fa aitab!

Juft felle punfti juured etfitalie jagebadte Idige enam,
mid niifama fagedasdte fatjed lubta lajeb minna. INFiftlitu
tdhelpanemije 1dbi leiab Bpehimuline peagi ife, fui Faugele
ta minna tohib.

86. Niihdasti fatfete tegemife, fui fa Hai:
gete rawitfemife juured, muretfege
tffa felle eeft, et inimedtel fed endid
Zeie moju alla annawad, lahfe ruum
igtumifefd, puhfamifefs8 ja magami:
jel8 olefs.

87. Randle Hhoolt, et feegi Teid dlitfelt
fegama ei padfets!
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88. frge olgeithetitigne!

Hrge pidboge iifetitlgfelt iiheft tegeroufewiifift wai
fawaft finni, waid pitiidfe igaiihele fiindjat leida, fui fee
aga fabjuta ja mdjufad on.

89, Mojuge edmalt terwe feha peale, iisd
haige foha peale ifedranis!

€t fee punft wdga tEHhti3 on, fiid joowitan teda ife-
dranid meeled pidada.

40, Pitiidte parandada, — fud parandada
ei faq, pehmendada, — fusd Teie pelhe
mendabda et faa, trdDdBtidal

Alesd felle puntti tditmine teeb Teid tdfifefd ardtifd
ja inimefefdbrafs.

41, Heanou.

Jgaiifd teab, et mete feha igapdew teatud hulga toitu
dra tarwitab ja peaaegu hirmuga mureifetatie felle eeft, et
jee wajadud wii hHsti fui woimalif tdidetud jaafs, fuid fui
wihefed mdtlerad jelle peale, et fa inimefe yoaim fitndjat
toitu tarwitab, et tidtada ja edeneda wHifs ja et tema Big-
lane toitmine wdhemalt niifama tdhtid8 on, fui fehagi
toitmine.

Waimu toit on aga teiftfugune fui feha toit ja teda
tuleb piinlifu Hoolega wilja walidba. Dlge fellepdraft oma
tuttawate, raamatute ja muidbugi fa mdtete walifud ette-
waatlif. Halmad mdtted {a raamatud rifuwad waimu niis
jama nagu mdne inimefe fijuta [obifemine. Oma mdtteid
wdite ife forraldada, Hhaid raamatuid muretjeb Teile ,Tea:
dufe” ithijus (Tallinnad) Heameelega. Woimaluft mddda
hoidfe Balbabe tuttawate eeft. ‘Pititdfe oma waimu ifefeis=
wafd fadwatada ja drge ladte oma peale iialgi wiga palju
mdju awaldada, futjuge alati oma arwudtamijewdim tege:
wujedfe ja tatjuge omale igad adjad oma ifefeidwat, teidte
mdju alt wiljadolewat otfuft foetadba. Ndonbda pandatie
waim ifefeidalt mdtlema.
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Ct waim fa rahu tarmitab, feba ei tarwitfe ma wift
Hill meelde tuletaba, tahaffin aga fiigti Teie tdhelepanemift
felle peale jubtida et ennaft mitte midbagi motlema
barjutaffite, . o., et ajuti, lithifefefd ajat3, enefe pead ai-
nuftfi motet teffida ei laje, ndnda fii8 pdrifelt mdteta olete,
et peaaju viljapuhata 1woits.
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Lugege ,Teaduse" kirjastusel
iimunud  raamatuid.

Fatirid ja Yoga dpetus. Dr. Ridard Shmidt. & Pil-
tibega. 60 fop., postiga 67 fop.

Tabhtejoud ning waimuterawnsd dri- ja igapdeva-
fed elud. linuwate waimujdudude dratamine, teritas
mine fa digedte tarwitamine. William Walter Attinfon,
Penfilwania itlemfohtu lige. Hind 60 fop., postiga
67 fop.

Smejoud taimeded. Jubatufed, fudad neid leidba ja
tarwitada. Ad. AF. Midaelid. Hind 80 fop., pos-
tiga 87 fop.

S[meadjad hingeilmasd, Kirjutanud J. Jdmw. €. Flam:
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Hiipnotidmnusd, Tegelifud jubatufed ja Spetufed, fubad
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nenbde [&bifdimine inimedtega. Tdielif juhatus, tudad wai
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nimetatud: Sumal ja efimifed pahiujed. Jlmaruumi iile:
ii[bifed elemendid. Waim ja materia. Loodus. Waimube
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talwat pdewapiltt waimubeit.

RKatjeline Spivitidmusd., Teenditaja mediumitele ja ai-
mubde wiljafutjujatele. Hind 80 fop. See raaamat peab
enne mitu forda ldbiloetud olema, fui waimude raama:
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huwitaw. Ruumipuuduje péraft et ole woimalif iiffitud
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Ottultidmufe {faladnjed. Uleloomuliffude ndhiuste
jeletud. Hind 30 fop. Sifu: Litbindgemine. Wdimine
fauguste taha ndha. KLaugusdte taha mojumine. Ctteaim-
dufed. Cttendgemine fne.
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fiejoonte, fdefirja ja pea wdlimufe jdrele? NRaamat on
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50 fop. UAinufene fellejarnane firjatod Cedti feeled, mis
enefeé palju Huwitatwat materjali fijaldab.

Waife terwife-dpetusd, Piltibega. Kotfu jeadnud Dr.
Sulian Marcufe. Hind 80 fop.

Suimefe feha ehitud ja tegewnsd, Piltibega. Dr.
med. §. Sadyfi jdrele Dr. B. Reier. Hind 50 fop.

tilifed Phaignfed. Piltidega Rirjutanud Dr. Georg
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RKoffujeatud Satjamaa feijerlifu terwifehoiu walitjufe poolt
Piltidega. Dr. med. J. Luiga eedfonega. Hind 1 rubla.

Tellimife abdrejs: Pegenp — @allinm,
| nl8afyes" — ,Teadus”



	Unknown
	Chapter
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled

	Picture section
	Untitled

	Statement section
	Untitled

	Cover page
	Untitled


	Illustrations
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled

	Tables
	Untitled
	Untitled


