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Kokkuvote

Kaasav huviharidus ja huvitegevus | kooliastme dpilastele: eripedagoogiline tugi
huviringide juhendajatele

Varasemad uuringud nditavad, et huviringi juhendajad vajavad kaasava hariduse rakendamisel
tuge. T66 eesmark oli kirjeldada, milliseid dpikeskkonna ja dppetegevuse kohandusi
huviringide juhendajad I kooliastme dpilaste kaasamisel rakendavad ning milliseid muutusi
toob kaasa juhendaja eripedagoogiline ndustamine. Tegevusuuringus osalesid kolme huviringi
juhendajad, kellega l&biti neli etappi: vaatlus ja vestlus, ndustamine, soovituste rakendamine,
kokkuvotlik vestlus. Tegeleti kohandustega dpikeskkonnas, 6petamises ja klassihalduses.
Eripedagoogilise toe puhul hindasid juhendajad saadud soovitusi kdrgelt, kbige enam margati

muutusi klassihalduses.

Marksonad: huviharidus ja huvitegevus, kaasav haridus, | kooliaste, eripedagoogiline tugi,

ndustamine

Abstract

Inclusive extracurricular education and activity for primary school students: special
educational support for hobby group instructors

Previous research has shown that hobby group instructors need support in implementing
inclusive education. The aim of the study was to describe the adjustments the hobby group
instructors applied in the learning environment and activities to include primary school
students and the changes that the special educational counseling for hobby group instructors
will entail. The action research involved three hobby groups instructors, with whom four
phases were completed: observation and interview, counseling, implementation of
recommendations, summative interview. Instructors particularly valued the recommendations
received in special educational support; most noted changes were regarding classroom

management.

Keywords: extracurricular education and activity, inclusive education, primary school,

special educational support, counseling



Eripedagoogiline tugi kaasavas huvihariduses ja -tegevuses 3

Sisukord
STSSEJUNATUS ...ttt ettt ettt ettt e e et e e e et esaaeesbeessbeesseessseenseessseenseessseenseensseenseas 4
1. Teoreetiline GleVAAAE .........coouiiiiiiiiei ettt 4
1.1 Haridus Ja OPPIMINE ......eeeeevieeiiieeiieeeiteeesieeesveeessaeeessseessseessseessseeesssseessseeessseessssesensees 4
1.1.1 Huviharidus ja hUVIEEZEVUS .....cccviieiiiieiie ettt evee e eesvee e 5
1.1.2 Kaasav haridus ja toevajadusega 0pilased ..........cccevieeiiienieeiiieniieiecie e 6
1.2 Huviringide juhendajad ...........ccoooiiiiieiiiiiieiecieeeee ettt et 10
1.3 Eripedagoo@iliNe tUZI ....ccveeviieiieiieeiieeitie sttt ettt eae et eseaeentaessaeenseessaeensaensaeens 11
1.4 Uurimist60 eesmark ja uurimisklisimused ..........ocoevieniiiiiiiniinenieniceeceecieeeenene 13
2. MELOOAIKA. ...ttt ettt et e et e e nteenbeesneeeareas 14
2.1 VAN Lttt ettt et ettt e et h e bt esabeebeenneeenteas 14
2.2 ANAMELE KOZUMINE ......eeviiiiieeiiieiieeiieeieeeieeieeete et et e eaeeeaeeeeeesseesaesnseesaeesseensseensees 16
2.2.1 Vaatlus Ja VESLIUS....c.eieiieiiieiieciieitecte ettt ettt e e seaeens 17
2.2.2 Noustamine ja KOKKUVOtIIK VEStIUS ......oecviiiiieiieiiiciieeieccce e 17
2.3 ANAMEANATTTS .....eeueieeiieiie ettt ettt e sttt st sbt e eabeesneeeneeas 18
3. Tulemused huviringide Kaupa .........c..cooeeiiiiiiiiniiniiicee e 19
3.1 Loodusteadlased .........coouiieiiiiiiiiiieiie ettt 19
3.2 VOIMI- JA VATVITINE..ceeutieeiiieeeiteeeiiteeeitee ettt estteesteeessteeessseeensseesnsseeanssesanssesssseeensseesnssees 21
3.3 SOIRAZO ..ttt st eae e 23
AL ATULCIUL .ottt ettt ettt b e et b e st e e e eee 26
TANUSONAM ...ttt ettt et e et e st e et e e s aee st e e bt e enbeesseesaseenseesnbeenseeenseas 29
AULOTSUSE KINMNTEUS .....eeeiiieiiieiie ettt ettt et e ettt e st e bt e st e e sseeenseesneeenseeeee 30
Kasutatud Kirjandus ..........c.ooiiiiiiiiieeee e 31
55 T T« OO OO PO PP TU PRSP
Lisa 1. Huviringi tunni vaatlusprotokoll .............ccciiiiiiiiiiiieiieeieeeeceeee e
Lisa 2. Vestluse 1 KUSTMUSE ......cooueiiiiiiiiiiieiieieeee ettt e
Lisa 3. Kutse 0Saleda UUTNZUS.........ooiuiiiiiiiieiieeieecee ettt ettt sae e e eneeas
Lisa 4. Noustamise pidepunktid.........c.cocveeeiieriiieiiienieeiieeie ettt ettt e seaeeneeas
Lisa 5. Ndide e-kirjast juhendajale............cocieriiiiiiniiiiieeceee et

L1Sa 6. VEStIUSE 2 KUSIIMUSEA ..ce.eneeeeeee et e e e e e e e e e e e e e e e e e raaaeeeaaaaes



Eripedagoogiline tugi kaasavas huvihariduses ja -tegevuses 4

Sissejuhatus

Oppimine seostub enamasti formaalhariduses dpetatavate teadmiste omandamisega, kuid
lisaks on kdigil voimalus omandada uusi oskusi mitteformaalse 6ppe labi. Noorsootdo
vOimaldab 7—26-aastastel lastel ja noortel sisustada enda vaba aega arendavate tegevustega.
Néiteks pakub huviharidus ja -tegevus v@imalusi arendada enda oskusi ja teadmisi suvitsi
ldhtuvalt oma huvidest. Mdargatav hulk | kooliastme lastest osaleb aktiivselt huviringi
tegevustes. Sealjuures on populaarseim tegevusvaldkond sport, sellele jargnevad muusika- ja
kunstitegevused (Haridussilm, 2025; Pirk, 2021).

Eestis rakendatakse tldhariduses kaasava hariduse p&himdtet, millest lahtumine on
oluline ka huvihariduses ja -tegevuses, et tagada vordvaarsed voimalused huvialadega
tegelemiseks. Huvihariduse ja -tegevuse mitmekdlgsusest tulenevalt on huviringide
juhendajate haridustase ja to6alane ettevalmistus eripalgeline. Eestis labi viidud huvihariduse
ja -tegevusega seotud uuringute tulemustest on selgunud juhendajate vajadus lisatoe jérele
erivajadustega laste kaasamisel (Kallau, 2017; Kivistik et al., 2023; Mustonen, 2023).

Kaasav hariduskorraldus nduab dpetajatelt teadlikkust ja oskusi erinevaid dppijaid
mdista ja koos Gpetada. Uldhariduskoolides tagavad dppekvaliteedi Gpetajate erialane
ettevalmistus ning tugimeeskond, sealhulgas spetsiifilise véljadppe saanud tugispetsialistid.
Kaasava hariduse pdhimétete rakendumist huvihariduses ja -tegevuses on seni véhe uuritud

ning puudub selgus, milline on juhendajate vajadus ning ootused koostddle eripedagoogiga.

1. Teoreetiline Ulevaade

1.1 Haridus ja dppimine

Oppimist on vdimalik jagada formaalseks, mitteformaalseks ning informaalseks
(Mitteformaalne dppimine, s.a.). Formaal6pe toimub enamasti koolikeskkonnas ning on
Oppekavade alusel labi viidav Gppeviis, mis on eesmaérgistatud ning seda korraldavad
spetsiaalse ettevalmistuse ja kvalifikatsiooniga dpetajad (Ulevaade haridusest Eestis, s.a.).
Mitteformaalse 6ppe eesmark on enda arendamine, uute oskuste, teadmiste ja kogemuste
hankimine véljaspool traditsioonilist kooliharidust. Opet vdivad erinevates dpikeskkondades
labi viia professionaalsed koolitajad, vabatahtlikud vdi omaealised. Mitteformaalne Gpe
pbhineb vabatahtlikkusel, Gppijakesksusel, paindlikkusel, kattesaadavusel ning individuaalse
ja sotsiaalse Oppimise tasakaalul (Mitteformaalne ja..., s.a.). Eesmérgistamata igapaevaelu

situatsioonides toimub samuti dppimine ja see on informaalne (Mitteformaalne Gppimine,
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s.a.). Naiteks t00 kéigus Opitu voi perekonna ja sdprade kaudu saadud teadmised
(Mitteformaalne ja..., s.a.).

Mitteformaalse Gppe pohimotteid rakendab noorsootdd valdkond, mis toetab noorte
Oppimist véljaspool kooli (Mitteformaalne ja..., s.a.). Sihtriihm on lapsed ja noored vanuses
7-26 eluaastat (Noortekeskuse teenuse ja..., 2014). Tasemeharidusest eristab noorsoot66d
tegevuste lai spekter ja vabatahtlikkus (Selliov, 2017), luues tingimused noore isiksuse

mitmekdlgseks arenguks ldhtudes noorte vajadustest ja huvidest (Noorsootdo seadus, 2010).

1.1.1 Huviharidus ja huvitegevus
Huviharidus ja -tegevus liigituvad noorsoottd valdkondade alla (Huviharidus ja huvitegevus,
s.a.). Seda korraldatakse noorsootd6 seaduse alusel, milles on muuhulgas méératletud
kohalike omavalitsuste roll huvikoolide pidamisel, seda v3ib korraldada munitsipaal- v0i
erahuvikool, mille asutamist ja pidamist reguleerivad erinevad seadused. Tegevuse
mitmekesisuse ja kattesaadavuse tagamiseks eraldab riik kohalikele omavalitsustele
taiendavaid toetusi (Huviharidus, 2024), et suurendada 7—19-aastaste noorte vdimalusi
omandada teadmisi, oskusi ja hoiakuid valitud huvialal (Noorsootd6 seadus, 2010).
Huviharidus on siisteemne juhendatud tegevus (Eesti Vabariigi haridusseadus, 1992),
mille keskmes on indiviid ja tema arengu toetamine labi dppijakeskse lahenemise, arvestades
Opet kavandades ning ellu viies inimese huvisid ja vajadusi (Huviharidus, 2024). Huviharidust
omandatakse pikaajaliselt eesmérgiga omandada siivendatud teadmised ja oskused valitud
huvialal. Ope toimub huvikooli seaduse alusel tegutsevas huvikoolis ning ppekavast ldhtudes
(Huvihariduse ja..., 2019). Haridussilma (2025) andmetel on Eestis tle 800 huvikooli, kus
rakendatakse ligikaudu 2900 Gppekava. Suur osa lapsi dpib huvihariduses vanusegrupis 7-11.
Néiteks 2024/25. aastal oli 6ppimiste aktiivsus selles vanusegrupis kbige kérgem, tle 68 000
(Haridussilm, 2025). Kdige populaarsem valdkond on sport, mis on viimastel aastatel olnud
ka Oppijate arvu poolest tdusutrendis, sellele jargnevad muusika ja kunst (Haridussilm, 2025).
Eraldi termin on huvitegevus, mis on samuti sisteemne juhendatud tegelemine
huvialaga (Huvihariduse ja..., 2019), eesmirgiga toetada noore kujunemist hésti
toimetulevaks thiskonnaliikmeks (Huviharidus ja huvitegevus, s.a.). Juhendaja aitab tegevusi
kavandada, toetab ressursside organiseerimisel ning tagab tegevuse regulaarsuse
(Huviharidus, 2024). Erinevus huviharidusest seisneb selles, et huvitegevus ei pea olema
Oppekavapdhine ning vOib toimuda erinevate asutuste v6i organisatsioonide (néiteks avatud
noortekeskus, tldhariduskool, spordiklubi) poolt korraldatuna (Huviharidus ja huvitegevus,

s.a.). Suur osa huvitegevusest toimub nii tldhariduskoolides kui ka kutsekoolides noorsoot66
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raames (Kager et al., 2021). Uldhariduskoolides 2017. aastal l4bi viidud 4., 8. ja 11. klasside
klsitluse andmetel osales lle poole 4. klassi Opilastest kooli huviringides, vanemates klassides
oli osalusprotsent vaiksem (Selliov, 2017). Huvitegevuses osales 2019. aasta andmetel
ligikaudu 81 000 noort (Haridus- ja Teadusministeerium [HTM], s.a.). Kéesoleva t66
sihtgrupp on | kooliaste, sest huvihariduses ja huvitegevuses on laste osalusprotsent
nooremates klassides suurem kui vanemates kooliastmetes (Haridussilm, 2025; Selliov,
2017). Huvitegevuses on olnud populaarsemad valdkonnad muusika ja kunst (Pirk, 2021).

Alloleval joonisel 1 on vélja toodud huvihariduse ja -tegevuse thised jooned ning erinevused.

Joonis 1. Huviharidus ja -tegevus (Kager et al., 2021)

UHISOSA

mitteformaalne dpe

e noorsootdd valdkond

e regulaarne ja slisteemne
juhendatud dppetegevus

e osalemine vabatahtlik

e JOppijakeskne ldhenemine
(paindlikkus)

e finantseerib kohalik

omavalitsus

HUVITEGEVUS

e  Jppekava ndue puudub

e koht ei ole iiheselt
madratletud (nt avatud
noortekeskus,
iildhariduskool, spordiklubi)

e lithiajaline Ope (pool aastat
vOi Oppeaasta kaupa)

e reguleerib noorsoot6o
seadus ja noorsoot6o
pOhimatted

HUVIHARIDUS

oppekavapohine

e  Oppetdd koht EHISes
registreeritud huvikool

e pikaajaline dpe (siivendatud
teadmised ja erioskused)

e reguleerib huvikooli seadus
ja huviharidusstandard

e viivad ldbi kvalifikatsiooniga
Opetajad ja juhendajad

e  Jppetdd vorm grupi- ja

individuaaldpe

Markused. EHIS — Eesti Hariduse Infosiisteem

Huviringi mdiste on kasutusel nii huvitegevuses (Sdnaveeb, 2024) kui ka huvihariduses
viidates samal ajal ja kohas juhendaja kde all huviharidust omandavale grupile. Huvihariduses
on kasutusel lisaks terminid “treeningriihm” ja “Opperiihm” (Huvihariduse toetused, 2022),

kuid antud t66 raames on iihtselt kasutusel maiste “huviring”.

1.1.2 Kaasav haridus ja toevajadusega opilased

2010. aastal satestati pohikooli- ja glimnaasiumiseaduses kaasava hariduse rakendamise
pbhimdte, et tagada Gldhariduse vordvéarne kattesaadavus. Selle eesmark on dppijate
toetamine nende eripéradest lahtuvalt, et saavutada flsiline, akadeemiline, sotsiaalne ja
psudhiline kaasatus (Kivirand & Nelis, 2024). See tdhendab, et s6ltumata inimese sotsiaalsest
ja majanduslikust taustast, rahvusest, soost, elukohast vdi hariduslikust erivajadusest on

lapsele tagatud kvaliteetne haridus (P6hikooli- ja gimnaasiumiseadus [PGS], 2010). Selleks
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peab Gpe olema kohandatud vastavalt lapse vajadustele ning aitama noorel oma voimeid ja
potentsiaali maksimaalselt vélja arendada (Innove, 2020).

Tdiendavat toetust dppimise ajal vajab iga viies tldhariduskooli dpilane, kellest
suuremale osale piisab individuaalsest lisajuhendamisest v6i kohandustest keskkonnas ja
dppetegevuses ehk iildisest toest (Toe vajadusega. .., 2024). Uldise toe vajadus vdib tekkida
ajutiste Opiraskuste korral ning raskustest dpitulemuste saavutamisel (PGS, 2010). Pusivate
Opiraskuste vdi psilhika- ja kaitumishéirete korral rakendatakse koolivélise
ndustamismeeskonna soovituse alusel dpilasele téhustatud tuge ning raske ja pusiva
psluhikahaire, intellekti-, meele- vdi liitpuude korral erituge (neid nimetatakse PGSe (2010)
jargi hariduslike erivajadustega Opilasteks) (Kivirand & Nelis, 2024). 2024. aasta andmetel
vajas umbes 29 000 ldhariduskooli 6pilast tuge, nendest umbes 9000 dpilast tdhustatud ja
erituge (Toe vajadusega..., 2024).

Rogers (2011) on Kirjutanud, et Klassis esineb 10-15% Opilastest aeg-ajalt hadirivat ehk
tdhelepanu otsivat kaitumist ning 1-5% lastest ilmutavad sagedast korda rikkuvat
kaitumismustrit, mis v@ib tingitud olla emotsionaalsetest vdi kditumisraskustest. Sotsiaalsete,
emotsionaalsete ja kaitumisraskustega (SEK) dpilastele on iseloomulikud raskused sotsiaal-
emotsionaalsetes padevustes, sealhulgas ihiskonnas aktsepteeritava kditumise omandamisel
(Jurjen, 2020). SEK-raskused ei kujune valja stinnihetkel, vaid on mdjutatud lapse
kasvukeskkonnast (Kaudne, 2024). Uhelt poolt vdivad need valjenduda véljapoole suunatud
hairiva ja/vdi vastandumist tekitava (eksternaliseeritud) kaitumisena, naiteks agressioon teiste
suhtes, trotslik ja reegleid eirav suhtumine. Teine kategooria on endassetdmbunud
(internaliseeritud) kaitumine, naiteks teadmata pdhjustel koolist puudumine, sotsiaalsete
olukordade ja suhtluse véltimine (Cooper, 2005). SEK-raskused v@ivad lapsel ilmneda samuti
sekundaarse probleemina. Naiteks v6ib algpdhjus olla Gpiraskused, millest on alguse saanud
sotsiaalsed, emotsionaalsed ja motivatsiooniprobleemid vdi valja kujunenud meeleolu- ja
kaitumishaired (Pruulmann, 2010).

Ajutised dpiraskused vdivad esineda kdigil ning need on vdimalik Gletada tldist tuge
rakendades, pusivad Opiraskused tulenevad ajustruktuuri voi -talitluse neurobioloogilistest
eripiradest, mistdttu vajab laps tohustatud tuge (Suman & Pastarus, 2024).
Tunnetusprotsesside ndrk arengutase on omane tunnus dpiraskuste korral, mahajadmus s6ltub
nii narvisusteemi eripdradest kui ka keskkonna teguritest, mistdttu on oluline korduste arv
ning tdhelepanu teadlik suunamine (Kiive, 2024). Peamised probleemid valjenduvad
eneseregulatsiooni ja Spitava teabe mdistmise voi omandamisega (Suman & Pastarus, 2024).

Seega peab kohandama nii dpikeskkonda kui ka dpetamist (Schults, 2024). Eraldi ra&gitakse
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veel spetsiifilistest Opiraskustest, mille korral esinevad raskused tksikutes oskustes, néiteks
lugemisel, kirjutamisel voi arvutamisel (Kiive, 2024), kuid mis ei tulene madalast intellektist
ega puudulikust dpetamisest (Suman & Pastarus, 2024).

Kaasamine on tdnapaeval oluline nii formaal- kui ka mitteformaaldppes (Kéager et al.,
2021). Huvihariduse ja -tegevuse eesmark on toetada indiviidi maksimaalse potentsiaali
realiseerumist (Huviharidus, 2024) ning toetada enesekindluse arengut (Kdager et al., 2021).
Seega peab see pdhinema noorte vordsel kohtlemisel, toetama nende arengut, iseseisvust,
algatusvoimet ja aktiivsust ning arendama loovust ja sotsiaalseid oskusi
(Huviharidusstandard, 2007). Huvihariduses ja -tegevuses puudub juhendajatel enamasti
informatsioon dpilase erivajaduste voi koolis rakendatava toe kohta. Seet6ttu on magistritdos
kasutusel moiste “toevajadusega Opilane” ehk need, kes juhendaja arvates vajavad
eakaaslastest enam téiendavat tuge ning kohandusi, nii erivajadusega kui ka puude
diagnoosiga lapsed. Juhendaja markab tGendoliselt Gpilase raskusi kas sotsiaalsetes oskustes
vOi Oppimisel.

Huvihariduse ja -tegevuse positiivset mdju lapse arengule toovad oma téodes valja
mitmed autorid, kes on viinud erinevates riikides labi uuringuid muuhulgas kaasamise
hindamiseks. Gilor jt (2022) uurisid lisraelis puudega 10-21-aastaste Oppijate kaasamist
organiseeritud vaba aja tegevustes, mille kéigus viidi juhendajatega (N=18) l&bi
poolstruktureeritud intervjuud. Vastanute seas mainiti dra kaasamise olulisus: eakaaslastega
suhtlemise téhtsus, et arendada identiteeditunnet. Probleemidest tulid esile rahastamine,
fudsiline juurdepadsetavus, informatsiooni levitamine, kaasamise rakendamine ja ihiskonna
suhtumine. Samas selgus intervjuudest, et raskustega tullakse toime ning soodustavaks
teguriks peetakse vastutulelikku suhtumist ja teadlikkust kaasamisest (Gilor et al., 2022).

Kaasamise soodustava tegurina margiti koostdo olulisust ja eelised tiksinda 6petamise
ees Rihter jt (2023) poolt Sloveenias labi viidud uuringus eripedagoogide ja kunstidpetajate
seas (N=138). Avatud ja suletud kiisimustega ankeedile vastasid 6-15-aastastega té6tavad
pohikooli kunstidpetajad (N=83) ja eripedagoogid (N=55) ning tulemustest selgus, et 22
vastanust oli olemas koost0o kogemus Opiraskustega laste dpetamisel. Kdikidest vastanutest
97,8% pidas koostodd spetsialistide vahel vajalikuks, kunstidpetajad tdid p6hjusena vélja
informatsiooni, nGuannete ja kogemuste jagamise (24%) ning eripedagoogide peamine
pbhjendus seisnes Opilastest lahtuvalt vajalike kohanduste vdimaldamises (34,8%). Autorid
jareldasid kogutud tagasiside pdhjal, et koostdo toetab kohanduste ja diferentseerimise

rakendamist ning tOstab Opetajate enesekindlust kaasamise osas (Rihter et al., 2023).
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Hiljutine USA ulevaade koolivalise sporditegevuse levimusest erivajadustega 5-15-
aastaste laste seas nditab vajadust vordsete tingimuste tagamise jarele. Kim jt (2024)
analliusisid avalikult kéttesaadavaid andmeid riiklikes terviseuuringutes ja vordlesid
omavahel koolivalise spordi ja kehalise aktiivsuse levimust puuetega laste ning nende
eakaaslaste vahel. Tulemustest selgus, et spordiga tegelevate puuetega laste arv oli
eakaaslastega vorreldes vaiksem. Autorid jareldasid, et probleemiks on koolitusprogrammide
vahesus, mis parandaks juhendajate suutlikkust ja oskusi kaasata toevajadusega lapsi spordis
(Kim et al., 2024).

Eestis viidi 2015. aasta stgisel 1abi Glevaatlik uuring kohalikes omavalitsustes (213st
vastas kusitlusele 147) erivajadustega noorte ja nende noorsootdos osalemise voimaluste
kaardistamiseks (K®oiv et al., 2016). Tulemustest selgus, et erivajadustega noored osalevad
sagedasti huvitegevuses ning regulaarselt noortekeskuse tegevustes, kuid vordsete vdimaluste
ja kattesaadavuse parandamine on l&biv teema nii riigi kui ka omavalitsuste tasandil.
Noortevaldkonna pikaajaline eesmark on muuta kvaliteetne noorsootd0o, sealhulgas
huviharidus, kattesaadavaks ule Eesti. Selle saavutamiseks on oluline to6tajate jarelkasvu
ning padevuste arengu soodustamine (HTM, s.a.). Naiteks Tartu maakonnas (vastamismaar
68%) selgus, et noorsootdds osalemise takistavaks teguriks on kdige sagedamini vahene
rahastus ja personali ebapiisavad teadmised erivajadustega noortega tegelemiseks. Kaasamise
parandamiseks toodi valja vajadus personali koolitada todks erivajadustega noortega (Kdiv et
al., 2016). Alates 2017. aastast jagab riik toetusi huvihariduse ja -tegevuse kattesaadavuse
ning mitmekesisuse tagamiseks erivajadustega ning toimetulekuraskustega 7—19-aastastele
lastele ja noortele (Noorsootd6 seadus, 2010; Pirk, 2021). Selle tulemusel kasvas valdkonnas
laste ja noorte hulk 51% 63%-ni ning vahenes erivajadustest tulenev lastevaheline ebavardsus
mitteformaalses dppes (Pirk, 2021).

Kaasava hariduse phimotete rakendamine huvihariduses ja -tegevuses on olulisel
kohal, et tagada vordvaarsed vdimalused noortele. Tartu linn on néiteks 2025-2035. aasta
arengukava eesmarkides vélja toonud paindliku ning mitmekesiste véimalustega huvihariduse
ja -tegevuse edasiarendamise, mis votaks arvesse erinevate sihtriihmade ootusi ja vajadusi
(Tartu linna..., 2024). Eesmérkide saavutamiseks on oluline pddrata tdhelepanu juhendajate

valmisolekule ning oskustele tegevusi ellu viia.
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1.2 Huviringide juhendajad

Noorsootdo kutse omandamiseks on Eestis selge tasemedppe- ja kutseslisteem, huvihariduse
Opetajate ja huvitegevuse juhendajate kvalifikatsioon on aga ebaméérane. Enamikus
huvialavaldkondades (vélja arvatud treenerid) puudub selge kutsestisteem (Kivistik et al.,
2023), kuid kaésil olev kvalifikatsiooninduete tGlemineku reform noortevaldkonna to6tajatele
hdlmab endas nii noorsootdd, huvihariduse kui ka huvitegevuse tootajaid (Kvalifikatsioon,
2025). Selle aasta stigisest kehtima hakkav dpetaja kutsestandard toob eraldi vélja ka
huvihariduse Opetajad (Trull, 2025). Kutsestandardi kohaselt omab Opetaja teadmisi kaasava
hariduse olemusest ja rakendamisest, mis eeldab oskusi kohandada keskkonda, dppevara ning
Opetamist lahtuvalt dppija vanusest, vbimetest ja vajadustest (sealhulgas eriparadest)
(Kutsestandard. Opetaja..., 2025).

2023. aastal labi viidud noortevaldkonna to6tajaskonna téotingimuste Kksitluse alusel
on tootajatest 42% pedagoogiline ja 18% noorsootdo alane kdrgharidus. Magistri- voi sellest
kdrgem kraad on 61% huvikooli Gpetajatest ja 58% huvitegevuse juhendajatest. Sellest
hoolimata tuli ilmsiks kitsaskoht noorsoottétajate ja huvihariduse 6petajate oskustes
erivajadustega noortega tooks, lisaks toodi valja noorsoottitajate dppekavas kaasamise
oskuste vahest kasitlemist (Kivistik et al., 2023). Parnus viidi 2017. aastal labi uuring (Kallau,
2017) munitsipaalhuvikoolide dpetajate seas eesmérgiga hinnata nende suhtumist
erivajadustega Gpilaste kaasamisse huvikoolis ning selgitada valja, kuidas toetavad tegevused
ja koolitused mdjutavad nende valmisolekut ning hakkamasaamist kdigi lastega. Magistrit6o
raames koguti kiisimustiku kaudu vastuseid 68 dpetajalt, kellest 24 olid osalenud 2014-2016
ellu viidud Huvikoolide Kaasamise ja Arengu Programmis (ehk HUKK-AP), mille eesmark
oli pakkuda erinevaid koolitusi huvihariduses toé6tavatele inimestele riskinoorte huvitegevusse
kaasamise toetamiseks. Kallau (2017) leidis, et dpetajad, kes programmis osalesid, tundsid
rohkem vorgustiku tuge ning tekkis koost6d, mis vBimaldas vajadusel abi saada. Samuti
selgus mdlema grupi vastustest, et kdige enam tuntakse erivajadustega lastega t60s vajadust
koolituste jarele (keskmised hinnangud 50,0% ja 34,1%) (Kallau, 2017).

Mustoneni (2023) poolt 1abi viidud kisitluses L&ane-Virumaa tldhariduskoolide
Opilastele suunatud huviringide juhendajate (N=23) seas tuli esile vajaliku ettevalmistuse
puudumine erivajadustega laste kaasamiseks. Vastajad leidsid, et nad vajavad edukamaks
kaasamiseks mingil viisil tdiendavat tuge. KGige enam mérgiti, et vajatakse rahalisi toetusi
huvitegevuse Uldiseks arendamiseks (N=12), lisaks peeti vajalikuks taiendavate koolituste,

loengute ja kursuste pakkumist (N=11). Koolitustel loodetakse saada vajalikke teadmisi ja



Eripedagoogiline tugi kaasavas huvihariduses ja -tegevuses 11

oskusi erivajadustega Opilaste huvitegevusse kaasamiseks ning tdovahendite ja fldsilise
keskkonna kohandamiseks erivajadustega 6ppija vajadusi arvestades (Mustonen, 2023).

2024. aastal Tartu Ulikoolis dppeaine “Magistriseminar (SVHI.03.043)” raames libi
viidud uuringu (autorid J. llves, L.-L. Nomme, B. Sari, A. Tsukanova, A. Viilip) kaigus
kusitleti Eesti vaiksemates linnades tegutsevate huviringide juhendajaid (N=37).
Kisimustikus markis 21 juhendajat, et nad tajuvad erivajadustega laste kaasamisel takistusena
puudulikke ja vaheseid teadmisi erivajadustest. Omapoolsete lahendustena valisid juhendajad
valja koolitustel osalemise (N=25) ning koostdd suurendamise vanemate (N=22) ja
kolleegidega (N=10). Uhiskonna poolt oodatakse rohkem ressursse, niteks rahastuse
suurendamine (N=28) ja tugispetsialistide olemasolu (N=20) ning v6imalusi teadmiste
saamiseks mentorilt/juhendajalt (N=19), koolitustelt (N=9) ja kovisioonidelt (N=3).

Paljud juhendajad tunnevad vajadust tdiendada oma teadmisi ja oskusi erivajadustega
Opilastega tootamiseks. Selleks on vdimalikud lahendused naiteks pakutavad koolitused ja
kursused. Hetkel aga ei paése huvihariduse ja -tegevuse dpetajad osalema téiendkoolitustel,
mis on mdeldud uldhariduse dpetajatele, kuid oleksid asjakohased ka huvihariduses (Haugas
et al., 2024). Uldhariduskoolides pakuvad Gpetajatele tuge tugispetsialistid, kes omavad
laiapGhjalisi teadmisi erivajadustega lastega téoks. Huvihariduse ja -tegevuse juhendajatel
enamasti selline tugi puudub. Formaalhariduses loodud slisteem, mille kaudu dpilase abi
vajadus vBimalikult vara tuvastatakse ja sellega 6ppekorralduses arvestatakse, toetab Gppija
osalemist dppetegevuses. Uldhariduskoolist véljaspool tegutsevates huviringides vdib tuge
vajav laps jadda juhendajate poolt mérkamata ja/vdi vajaliku lisatoeta. Raskuste tdttu voib
Opilane jatta huvihariduse ja/vdi -tegevuse omandamise pooleli, dpetaja padevuste olemasolu
ning tdiendav tugi toetaks aga lapse huvitegevuses osalemist, selle kattesaadavust ja

jarjepidevust.

1.3 Eripedagoogiline tugi

Eripedagoog on magistrikraadi omav tugispetsialist, kelle tegevuse eesmargiks on toetada ja
suunata eakaaslastest eristuva 6ppija arengut. Ta omab oskusi margata ja hinnata erivajadusi,
kohandada Opikeskkonda, planeerida ja l&bi viia 6ppetegevusi ning teha koost6dd ja ndustada
lapse imber olevaid inimesi (Kutsestandard. Eripedagoog..., 2024). Koolides on
tugispetsialisti tlesanne tuvastada Opilaste erivajadus(ed) ning ndustada dpetajat, kuid
pohiline vastutus 0ppe korraldamisel on Opetajal (Toe vajadusega..., 2024). Kaasavast

hariduskorraldusest tulenevalt pdoratakse eripedagoogi t66s iha rohkem tahelepanu koostddle
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ainedpetajate ja teiste tugispetsialistidega, et paremini toetada dppijaid kollektiivis (Malva,
2024).

Sarnaselt tldhariduskoolidele on tiks v8imalus eripedagoogil huviringide
juhendajatele pakkuda tuge ndustamise teel. Eripedagoogilise ndustamise eesméargiks on
tagada hariduslike erivajadustega laste varajane méarkamine, neile soodsa arengukeskkonna
loomine ja arengu toetamine (Tropp et al., 2010). Ndustamine on otsene abistamine (Treial &
Ulviste, 2024) ehk abistaja ja abivajaja vaheline toetav vestlus, mille fookuses on abivajaja
probleem ning abistaja kasutab ndustamisel erialaseid teadmisi ja oskusi (Tropp, 2010a).
Abivajaja, keda eripedagoog ndustab, vdib olla nii laps, vanem kui ka dpetaja, monel juhul ka
teine spetsialist (Treial & Ulviste, 2024). Noustamine eeldab inimese soovi saada abi.
Noustaja eesmérk on kuulata ja koos abivajajaga leida parimad viisid tema probleemide
mdistmiseks ja lahendamiseks (McLeod, 2013). Eripedagoogilises t60s selgitatakse
ndustamise kaigus hindamisel ilmnenud probleemi olemust, selle mdjusid ning toimetuleku
toetamise vdimalusi. Noustamine eeldab hulga pdhimdtetega arvestamist ja
ndustamispéadevust, nditeks ndustamisprotsessi etappide tundmist. Kui eripedagoog tutvustab
abivajajale konkreetseid tegevussamme vai suunab ménda vahendit kasutama on tegemist
teise otsese abistamisviisiga — juhendamisega (Treial & Ulviste, 2024).

Eripedagoogi t60s on olulisel kohal ka koostto teiste spetsialistidega, et leida Ghiselt
paremaid vBimalusi abivajaja toetamiseks. Kui Uheskoos tegeletakse kellegi kolmanda
osapoole muredega, on tegemist konsulteerimisega, mis on kaudne abistamine (Treial &
Ulviste, 2024). Fookuses on sel juhul lapse abistamine ja tema heaolu ning sisu poolest on
tegemist koostodga erinevate ekspertide vahel (Tropp, 2010a). Konsulteerimine voib leida
aset kolleegide, teiste erialaspetsialistide ja lapsevanematega (sel juhul kasitletakse vanemat
kui eksperti oma lapse senise arengu osas) (Treial & Ulviste, 2024). Protsess phineb
vabatahtlikkusel ning usalduslikul ja toetaval suhtel, et julgustada dpetajat muutusi tegema
(Crothers et al., 2008, viidatud Tropp, 2010b j), naiteks kui eripedagoog konsulteerib
Oppetdos tehtavate kohanduste osas lapse Gpetajaga (Treial & Ulviste, 2024). Ndustamine
pdhineb inimlikel omadustel nagu kuulamisoskus, tundlikkus teiste kogemuste suhtes ning
leidlikkus leida raskustele lahendusi (McLeod, 2013). Professionaalsete probleemidega
tegeletakse pigem konsulteerimisel, personaalseid probleeme késitletakse ndustamisel, kui on
olemas otsene kontakt abivajajaga (Treial & Ulviste, 2024).

Huvihariduses ja -tegevuses rakendati eripedagoogilist tuge 2014-2016 aastal labi
viidud HUKK-AP pilootprojekt raames, mille eesmargiks oli toetada t6hustatud ja eritoega

laste osalemist huvihariduses Tartu Loodusmajas, sulgpalliklubis Triiton ja Tartu
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Lastekunstikoolis (O6vel, 2019). Projekti raames viidi Iabi huviringide Gpetajatele suunatud
meeskonnakoolitusi ning toetati dppematerjalide kohandamisel. Huvikooli toGsse kaasati
eripedagooge, kes aitasid dppetodd planeerida, dppematerjale kohandada, dppeprotsessi
analliusida ning vahetevahel l&bi viia. Projekti jargselt jatkas Tartu Loodusmaja huvihariduse
ja -tegevuse tootajatele suunatud koolituse pakkumist erivajadustega laste tbhusamaks
kaasamiseks, kuid hetkel on voimalik koolitust vaid tellida.

Vint ja Suman (2021) on libi viinud tegevusuuringu, mis sisaldas eripedagoogilist
ndustamist lasteaiadpetajate seas. T60 koosnes kolmest etapist: vaatlus, eripedagoogide poolt
l&bi viidud koolitus, rihmameeskonna eripedagoogiline ndustamine. Valimi moodustanud
Opetajad (N=8) leidsid, et seesugune eripedagoogiline tugi toetas neid kaasava hariduse
rakendamisel. Ka uuringu autorid mérkasid ndustamise jargselt toimunud vaatlusel muutusi
nii rihma keskkonnas kui ka Gppe- ja kasvatustegevuste kohandamisel.

Uuringuid kaasava hariduse rakendamise ja tbhususe kohta huvihariduses ja -
tegevuses on labi viidud véhe. Eripedagoogid to6tavad haridusasutustes, tervishoiu- voi
sotsiaalasutustes (Kutsestandard. Eripedagoog..., 2024), kuid huvikoolides enamasti puudub
vastav ametikoht. Huviringide juhendajate poolt on aga selge huvi eripedagoogilise toe vastu,

et toetada tdhusamalt teistest eristuvaid lapsi huvihariduses ning -tegevuses.

1.4 Uurimistdo eesmark ja uurimiskisimused

Kaasavat hariduskorraldust rakendatakse Eesti formaalhariduses peavooluna alates 2010.
aastast. Huvihariduses ja -tegevuses on kaasamine pigem uurimata valdkond. Huviringides
osalemine on aga oluline ka toevajadusega lastele kuuluvustunde loomisel ning
arengupotentsiaali realiseerimisel. Huviringides on dpilaste arvud tldjuhul kooliklassist
vaiksemad, korraldus paindlik, osalemine vabatahtlik ning tegevused seotud laste huvidega.
Nende aspektide tottu vOiks toevajadusega dpilaste kaasamine mitteformaalses dppes olla
hdlpsamalt teostatav kui formaalhariduses. Samas on huviringi labi viivatel juhendajatel
enamasti informatsioon lapse erivajaduste kohta vahene ja ettevalmistus nendega
tegelemiseks linklik. Huviringide juhendajatele méeldud thtne kvalifikatsioonistusteem on
loomisel, seetbttu varieerub juhendajate valmidus kaasava hariduse pdhimétteid huvihariduses
ja -tegevuses rakendada. Eelnevast lahtuvalt on uurimisprobleem, miks huvitegevuse
juhendajad toevajadusega dpilaste kaasamisel ebaedu kogevad ning kuidas eripedagoogiline

ndustamine neid toetaks.
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Ké&esoleva uurimistdo eesmark on kirjeldada, milliseid dpikeskkonna ja dppetegevuse
kohandusi huviringide juhendajad | kooliastme dpilaste kaasamisel rakendavad ning milliseid
muutusi toob kaasa juhendaja eripedagoogiline ndustamine. Uurimist6o eesmargi
saavutamiseks on pistitatud alljargnevad uurimiskusimused:

1. Mida huviringide juhendajad arvavad, et nad on teinud oma tegevuses teistmoodi
selleks, et kaasata huviringi tundi toevajadusega Opilasi?

2. Mille poolest erinevad erinevate valdkondade huviringide juhendajate tegevused
toevajadusega Opilaste kaasamisel huviringi tundi?

3. Millised muutused toimuvad huviringide juhendajate tegevustes nende endi hinnangul
huviringi tundides pérast eripedagoogilise toe saamist?

4. Millist kasu said huviringide juhendajad enda arvates eripedagoogilise toe kaudu?

2. Metoodika

Lahtuvalt magistritd6 eesmargist ja uurimiskisimustest valiti uurimisviisiks tegevusuuring, et
mdista siigavamalt probleemi olemust ning seda parandada (Laherand, 2010). Tegemist on
haridusteadusliku uuringuga: fookuses on dpetusviiside, praktikate ja meetodite uurimine ning

keskendutakse praktika edendamisele tldiselt (Lofstrom, 2011).

2.1 Valim

Valimi moodustamisel lahtuti selektiivse valimi koostamise pdhimdttest, mille kriteeriumiks
oli huvihariduse/-tegevuse tupilisus ja maksimaalne variatiivsus ning mugavus ehk
kaepérasus (Kalmus et al., 2015). Magistrité0 eesmargist lahtuvalt oli kriteeriumiks valimi
moodustamisel huvialade erinevus ning nduded huviringi juhendajale: huviringis osalevad |
kooliastme dpilased; huviringi juhendaja soovib saada tuge, kuidas tbhusamalt toevajadusega
lapsi kaasata. Uuringu valimis oli kolm huviringi juhendajat; valdkonnad, milles juhendajad
huviringi 1abi viisid, olid loodus, kunst ja muusika. K&igil uuringus osalenud juhendajatel oli
omandatud bakalaureuse tasemel kdrgharidus. T66kogemus huviringi juhendajana oli neil
vastavalt 3, 7 ja 25 aastat. Juhendajad (tlesid, et olid varasemalt saanud mingil mééral tuge
kolleegidelt to6ks lastega (sealhulgas toevajadusega Opilased). Kaks juhendajat olid viimase
viie aasta jooksul osalenud koolitustel erivajadusega Opilaste toetamiseks huvihariduses/-
tegevuses ning ks juhendaja markis, et on toetunud kirjanduse soovitustele. Tapsemalt on
uuringus osalenud juhendajate taustaandmed vélja toodud tabelis 1 (kodeeritud uuringu

labiviimise jarjekorras).
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Tabel 1. Taustinformatsioon uuringus osalejate kohta

Haridus Toostaaz  Koolitused todks toevajadusega
aastates  lastega

Juhendajal loodusteaduste Gpetaja (bakalaureus), 7 psiihholoogiat késitlevad teemad,
6koloogia ja bioloogia (magister), HEV koolitused
loodusvarade kasutamine ja kaitse (magister)

Juhendaja 2  skulptuur (bakalaureus), parandtehnoloogia 3 -
loovrakendused (magister [6petamata)

Juhendaja 3  koorijuhtimine (bakalaureus), koorijuhtimine 25 erivajadusega Opilased
(magister I6petamata) huvikoolis, erivajadustega laste
kaasamine noorsoottds

Uuring viidi labi | kooliastme Gpilastele suunatud huviringi tundides. Tapsem informatsioon

huviringi toimumise, korralduse ning laste kohta on leitav tabelist 2.

Tabel 2. Informatsioon huviringi ja Opilaste kohta

Huviringi nimetus ~ Sagedus  Uhe huviringi  Huviringi Laste  Toevajadusega
nadalas  tunni kestus  toimumise koguarv laste arv
minutites koht

Juhendajal Loodusteadlased 1 120 labor, talve- 13 (11) 4 (4)
ja viliaed,
loomatuba
Juhendaja2  Vormi- ja 1 60 dpperuum 12 (11) 3(2)
varviring*
Juhendaja3  Solfedzo 2 45 klassiruum 8 (8) 4(4)

Markused. *vaadeldud tunnis osales lisaks klassidpetaja. Sulgudes on méargitud vaadeldud

paeval huviringi tunnis osalenud laste arv

Vestlusel kisiti juhendajalt, milliste toevajadustega Opilastega on ta huviringi tundides kokku
puutunud. Juhendajad kirjeldasid huviringis olevate laste toevajadust killaltki sarnaselt ja
valdavalt osutati SEK-raskustele (aktiivne, hliperaktiivne, ettearvamatu kaitumine, hairiv
kaitumine, tahelepanu- ja keskendumisraskus, pusimatus, sotsiaalsete oskuste mahajaamus,
motoorne rahutus). Vahem margiti toevajaduse tunnuseid, mis osutavad tldistele
Opiraskustele (aeglane tempo, motivatsioonipuudus, todsse ltlitumise raskus, mdistmisraskus,
ndrk peenmotoorika). Kaks juhendajat viitasid ka monele konkreetsele erivajaduse liigile,
néiteks Juhendaja 1: diagnoosi ma ei tea, et ma tapselt ei oska delda, ma tean, et seal on

autistlike kalduvustega, Aspergeri kalduvustega; (...) 6eldaksegi, et ongi hiiperaktiivsuse
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diagnoosiga. Juhendaja 3 mérkis: selles klassis konkreetselt on naiteks uks, kes on
akadeemiliselt vaga voimekas, aga tal on nii Asperger kui ATH, et nagu selline kompleksasi;

siis on kaks Opilast, kellel on meil siin ATH diagnoos selles samas grupis.

2.2 Andmete kogumine

Kvalitatiivses uuringus v6ib andmeid koguda verbaalselt véi multimodaalselt (hélmavad
visuaalseid andmeid) (Laherand, 2010). K&esolevas t60s koguti usaldusvaarsuse
suurendamiseks ja pohjaliku tlevaate saamiseks andmeid nii vaatluse kui ka intervjuu kaudu
(Lofstrom, 2011). Esmalt viidi 1abi vaatlus loomulikus keskkonnas, millele jargnesid
poolstruktureeritud vormis vestlused huviringi juhendajaga flusilisel kohtumisel ja veebi teel.
Toimunud intervjuude hilisemaks analliisimiseks heli salvestati ning anallisi jargselt
kogutud andmed kustutati. Koost6o ihe juhendajaga koosnes neljast jarjestikusest etapist ning
kestis 3 nadalat. Erinevate huviringide juhendajate uuringu etappide labiviimine oli osaliselt
kattuv ning toimus perioodil 24.03.2025 kuni 30.04.2025.

Uuringu perioodile eelnes koostatud vaatlusprotokolli (vt lisa 1) ja esmase vestluse
kisimuste (vt lisa 2) loomine. Vaatluse aluseks olnud protokoll pdhines CCU (Classroom
check-up) metoodikal, mille eesmargiks on hinnata klassiruumi juhtimise t6husaid
strateegiaid (Gpikeskkond: ruumi struktureeritus; dpetamine: juhendamine; klassihaldus:
ootused kaitumisele, reageerimine kohasele ja kohatule kéitumisele) (Darney, 2013). T6s
kasutatud vaatlusprotokolli eestikeelne variant oli koostatud Tonu Jirjeni poolt ning seda
kohandati ja taiendati vastavalt sihtrihmale uuringu labiviija poolt. Naiteks asendati mdiste
“Opetaja” sOnaga “juhendaja” ning “reeglid” sdnaga “kokkulepped”. Lisaks tiiendati Vint ja
Suman (2021) t66 raames koostatud vaatlusprotokolli alusel kiesoleva t6d protokolli
kategooriaga ,,0petamine*. Hindamisvahendit piloteeriti kahes erinevas huviringi tunnis.
Kogutud tagasiside ja magistritd0 juhendajate soovituste alusel kohendati kiisimuste sGnastust
ning muudeti vaatlusprotokolli vaidete jérjestust.

Pdhiuuring koosnes neljast etapist. Tegevusuuringut eristab teistest uurimisviisidest
uurija roll, mist6ttu kasutati kogu uuringu protsessi dokumenteerimiseks nn mottepaevikut
(i.k. reflection journal), mis sisaldas lisaks toimunud siindmustele uurija seisukohti ning
motteid ndhtu ja kuuldu osas terve protsessi véltel (L6fstrom, 2011). Mottepéeviku mérkmed
toetasid uuringu l&bi viimist erinevatel etappidel, néiteks soovituste sdnastamine ndustamise

eel. Kogu tegevusuuringu etapid on Glevaatlikult kujutatud joonisel 2.
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Joonis 2. Tegevusuuringu disain

vaatlusprotokolli ja kogutud andmete huviyingi juhenfiajal
intervjuu kiisimuste analiiiis ja . .vo.lmalus kusu}a ‘
loomine ™ soovituste loomine kirjalikul teel kiisimusi
. o 3. juhendaja iseseisev 4. kokkuvote ja
. . 2. eripedagoogiline . ..
1. info kogumine o . tegutsemine tagasiside
. tugi juhendajale . . .
(vaatlus ja vestlus) < . (soovituste rakendamine (vestlus toimunu
(ndustamine) S e o
huviringi tegevustes) analiiiisimiseks)
\ J
mottepaevik

Osalejate leidmiseks saadeti tutvusringkonnast saadud kontaktide ja/vGi asutuse kodulehel
olevale meiliaadressile kiri (vt lisa 3). Kuna tegevusuuringu puhul on oluline eelnevalt kisida
ndusolekut kooli juhtkonnalt ning teavitada uuringus osalevaid osapooli (L6fstrom, 2011)
vOeti Ghendust nii asutuse juhi kui ka huviringi juhendajaga ning paluti informeerida
lapsevanemaid uuringu toimumisest.

Huvihariduses ja -tegevuses on populaarsemad valdkonnad sport, muusika ja kunst
(Haridussilm, 2025; Pirk, 2021). Uuringus osalenud juhendajad katsid populaarsetest
valdkondadest muusika ja kunsti tegevused. Spordi valdkonna juhendajate leidmine
uuringusse ei 6nnestunud, kuna asutustele saadetud Kiri jai vastuseta vOi toodi keeldumise
pdhjendusena vélja, et selles vanuseastmes keskendutakse vdistlusspordile. Kolmas huviala,

mida uuringus puudutatakse, on loodusteadused.

2.2.1 Vaatlus ja vestlus

Vaatlused viidi 1&bi loomulikus keskkonnas tegevustesse sekkumata: uurija osales tihes
huviringi tunnis ja tegi vaatlejana markmeid vaatlusprotokolli. Vaatlusele eelnes lihike
vestlus juhendajaga taustainformatsiooni kogumiseks huviringi tunni (nimetus, aeg, koht) ja
Opilaste kohta (kooliaste, arv, toevajadus(ed)), kogutud andmed Kirjutati vaatlusprotokolli.
Informatsiooni juhendaja kogemuste kohta koguti enne voi peale ringitunni vaatlust,
vaadeldud tunni analiilis ja ootused eripedagoogilisele toele olid vestluse teemadeks peale

huviringi tunni 16ppu. Koigi uuritavatega lepiti vestluse 16pus kokku jargmise kohtumise aeg.

2.2.2 Noustamine ja kokkuvotlik vestlus

Noustamise labiviimiseks koostati ndustamiskava struktuur, millele tugineda (vt lisa 4).
Kohtumise planeerimisel vdeti aluseks eelnevalt kogutud andmed, sealhulgas juhendaja
ootused eripedagoogilisele toele. Olulisemad tahelepanekud ja soovitused koondati
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huviringist lahtuvalt eraldi faili ning motete tle arutleti enne ndustamise labiviimist
magistritdo juhendajatega. Uurija valmidus ndustamist labi viia oli saadud Tartu Ulikooli
eripedagoogika dpingute jooksul (niditeks Oppeaine “Noustamine eripedagoogikas ja
logopeedias (HTEP.01.149)” ldbimine 2024/2025. da).

Kohtumise eesmérk oli arutelu kaudu leida vdimalusi toevajadustega Opilaste
tdhusamaks kaasamiseks huviringi tundides. Huviringi juhendajate valikul toimusid koik
ndustamised veebi teel. Kohtumine iga juhendajaga kestis tund aega. Soovituste andmisel
lahtuti nbustamise kéigus esile kerkinud teemadest. Vestluse kaigus tehti uurija poolt
markmeid ning kohtumise jargselt saadeti huviringi juhendajate meilile kokkuvdtlik e-kiri (vt
lisa 5) arutlusel olnud teemadest. Kirjas fikseeriti kokkulepe jargneva kahe nédala jooksul
rakendada juhendaja valitud vahemalt kahte soovitust huviringi tundides ning jargmise
kohtumise aeg. Samuti informeeriti juhendajat véimalusest kiisimuste korral uurijaga
uhendust votta.

Jargmises etapis rakendas juhendaja kokkuleppeid iseseisvalt kahe nadala véltel
vahemalt kahes jargnevas huviringi tunnis. Ukski uuringus osalenud juhendaja ei kasutanud
iseseisva katsetamise perioodil vdimalust kiisimustega uurija poole péérduda.

Viimane etapp hdlmas tagasiside kogumist ettevalmistatud kiisimuste toel (vt lisa 6).
Kohtumisel suunati juhendajat kirjeldama ja analttsima toimunud muutusi huviringi
tegevustes toevajadustega laste kaasamisel, lisaks koguti tagasisidet eripedagoogilise toe

tulemuslikkusele. Vestlused toimusid iga juhendajaga eraldi vahetus kontaktis 30—40 minutit.

2.3 Andmeanaltits
Kéesolevas t60s viidi kogutud andmetega labi kvalitatiivne sisuanaliiiis kahes osas.
Kdigepealt analliusiti andmeid juhtumipdhiselt ehk vertikaalselt (i.k. case-by-case analysis)
vottes vaatluse alla korraga tihe juhtumi tervikvalimist (Kalmus et al., 2015). Andmete
analudsi alustati uuringu toimumise ajal, et viia vaatluse ja esmase vestluse alusel labi
ndustamine. Helisalvestised transkribeeriti sdna-sonalt kasutades Tallinna Tehnikatlikooli
kdnetehnoloogia labori poolt loodud vabavaralist eesti keele kdnetuvastuse ja transkriptsiooni
toimetamise teenust (Olev & Alumde, 2022).

Teises osas analulsiti kogutud andmeid juhtumitleselt ehk horisontaalselt (i.k. cross-
case analysis), et vOrrelda mitut analulsitavat juhtumit konkreetse teema l8ikes eesmérgiga
teha Gldistusi uuritavas valdkonnas (Kalmus et al., 2015). Sisuanalisil kasutati deduktiivset

ldhenemist toetudes vaatlusprotokolli aluseks olnud CCU (Classroom check-up) metoodikale,
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mille toel loodi kolm kategooriat: dpikeskkond, dpetamine, klassihaldus (Darney, 2013).
Antud l&henemise eesmérk on uuritava ndhtuse kontrollimine kindlas empiirilises kontekstis,

kaesolevas uurimuses oli uurimisvaldkonnaks huviharidus ja -tegevus (Kalmus et al., 2015).

3. Tulemused huviringide kaupa

Uurimistulemused esitatakse juhtumipdhiselt huviringide kaupa. Vaatluse ja vestluste kaudu
kogutud andmed esitatakse kolme kategooria kaupa: dpikeskkond (sh aja struktureerimine,
Oppevahendite ja ruumi kasutamine, dppesisu planeerimine); dpetamine (sh dpilaste
aktiveerimine ja abistamine, tagasisidestamine); klassihaldus (sh ootused kaitumisele,
kaitumise juhtimine ja reguleerimine). Iga huviringi puhul tuuakse vélja juhendaja poolt
kirjeldatud tegevused toevajadusega laste kaasamisel huviringi tundi enne ja parast

eripedagoogilise toe rakendamist ning tagasiside uuringus pakutud eripedagoogilisele toele.

3.1 Loodusteadlased

Loodusteadlaste huviringi tunni vaatlusel ilmnes, et 6pikeskkonna puhul oli arvestatud
Opilaste vajadustega. Ruumis oli tagatud liikumine ja ligipaés erinevatele vahenditele.
Oppetegevuste asukoht oli vaheldusrikas ning planeeritavad tegevused huviringi tunnis olid
kajastatud tunnikavas eraldi tahvlil. Aja madaratlemisel oli toeks nii juhendaja verbaalne
eelhoiatus kui ka heliline taimer. Huviringis olid kasutusel erinevad huvipakkuvad vahendid
(nditeks plastiliin, vesi, katsevahendid). Vestlusel tdpsustas Juhendaja 1, et Gpilased on
teadlikud, milliseid vahendeid vdib ise votta ning mille puhul on kasutamiseks luba vaja
kisida. Samuti t6i Juhendaja 1 valja paindlikkuse olulisuse dppetegevuste planeerimisel,
sealhulgas vabaduse tegutseda Opilaste vajadusi arvestades. Naiteks on aja jooksul tulnud
ilmsiks vajadus liikumis- ja puhkepausideks. Vestlusel selgus, et Juhendaja 1 on tunni
planeerimisel kogunud sisendit ka dpilastelt ning seetdttu kohandab tegevusi vastavalt: teatud
osa tundidest tegeletakse tdsisema dppetddga ning tasakaaluks on ringitundides teemadeks ka
vabama olekuga siindmused (naiteks joulud, kevadpiiha).

Opetamise puhul oli vaatlusel margata Gppetdds naitvahendite ja praktiliste tegevuste
mitmekesisust. Opitavat kujutati 1abi katse, abiks skeem, dppijad tegid &pitava mdistmiseks
mudeli ning juhendaja pakkus nii rihmale tervikuna kui ka vajadusel dppijatele
individuaalselt lisaselgitusi ja naiteid. Oppetegevus oli lastele joukohane ja huvipakkuv,
juhendaja mérkas ja kiitis Opilasi 6ppetoo ajal. Vestlusel ilmnes, et Juhendaja 1 on kasutanud

laste motiveerimiseks méangulist lahenemist, nditeks dppimine labi lauamangu. Samuti on



Eripedagoogiline tugi kaasavas huvihariduses ja -tegevuses 20

oOpilastel huviringis erinevad loomingulised ja praktilised Glesanded nagu filmi tegemine voi
teadusteatri etendamine ning tegevused varieeruvad (loomingulisem vs. suunatum tegevus).
Juhendaja 1 tdi vélja individuaalsete lisallesannete olulisuse, sealhulgas erinevate vahendite
(kaardid, plastiliin) kasutamise toevajadusega laste 6petamisel, seejuures mainis llesande
joukohasust ning Opilase huvidega arvestamist.

Klassihalduse puhul oli vaatluse kdigus mérgata juhendaja rahulikku olekut ning
jarjekindlust kaitumise korrigeerimisel. Juhendaja reguleeris kaitumist sdnaliselt ning kasutas
lisaks toetavaid zeste (sGrme asetamine suule), vajadusel toimus kokkulepete meenutamine
juhendaja poolt. Vestlusel kirjeldas Juhendaja 1 k&itumise kujundamise erinevaid viise, mida
ta on tundides rakendanud. Né&iteks on mdju avaldanud dpilastega vestlemine headest tavadest
ja kokkulepetest, vastutuse réhutamine. Juhendaja 1 t6i esile hea suhte ning usalduse olulisust
lastega. Positiivne suhe on olukordade lahendamise muutnud lihtsamaks. Kokkuvétlikult on

kajastatud kogutud andmeid uuringu erinevatel etappidel tabelis 3.

Tabel 3. Loodusteadlaste ringi andmed uuringu etappide kaupa

Vaatlusinfo Kdsitlusinfo

Info kogumine OK: vaheldusrikas pikeskkond, Oppetegevuse paindlikkus, dpilaste
mitmekesised 6ppevahendid soovidega/vajadustega arvestamine
OP: naitvahendite ja 8ppetegevuste manguline lahenemine, Glesannete

mitmekesisus, individuaalne tagasiside  joukohastamine, individuaalsed lisatilesanded

KH: kokkulepete meeldetuletamine, arutelu olulisus kaitumise kujundamisel,
juhendaja jarjekindel ja rahulik olek Opetaja ja dpilaste vaheline hea suhe

Eripedagoogiline  Kokkulepped juhendajaga

ndustamine - -
OK: liikumispausid 8ppet6d hulgas, OP: kisimuste toel dpilaste aktiveerimine
Juhendaja eneseanaliilis Tagasiside uuringule

Kokkuvdte aktiivsete liikumistegevuste hulga kasulikud olid konkreetsed néuanded ja meili
suurendamine tagas rahulikuma tunni, peale saadetud kokkuvatlik e-kiri
kiisimused aktiveerisid ja kaasasid
Opilasi ning tagasid kaasamotlemise Soovitus: jaotada tugi terve aasta peale

Mérkused. OK — &pikeskkond, OP — dpetamine, KH — klassihaldus

Eripedagoogilise toe osas pidas Juhendaja 1 oluliseks arutlemise ja kogemuste vahetamise
vOimalust. Juhendaja 1 tunneb, et tuleb toime, kuid toetava tegurina hindab véimalust
kellegagi raakida. Vastustest ilmnes, et Juhendaja 1 vaartustab nii eneseanalidsi (néiteks

maérgata kaivitavaid tegureid) kui ka koost60 vdimalusi. Noustamise osas oli Juhendaja 1
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ootuseks saada konkreetseid eripedagoogilisi soovitusi ja nduandeid, millele Gpetamisel
tdhelepanu podrata. Juhendaja 1 valikul osutusid kokkulepeteks: sagedasemate
lilkumispauside pdimimine tundidesse, teadlik kiisimuste esitamine lastele andes vdimalusi
tegevust kommenteerida.

Viimasel vestlusel mainis Juhendaja 1, et ptidis ndustamisel jutuks olnud soovitusi
rakendada ka teiste Opilastega. Juhendaja 1 katsetas eraldi litkumispauside asemel tunnikava
kohandamist, et liikumine oleks sagedasem, kuid tegevuste loomulik osa (nditeks
vaatlustegevus loomatoas/talveaias). Sealjuures markas Juhendaja 1, et vaatlustegevus
motiveerib lapsi hoogsalt eelnevat t66d I6petama ja tegevuse 16ppedes koristama. Juhendaja 1
lisas, et aktiivsete tegevuste korral (néiteks dues vaatlemine ja jooksmine) ei teki
Oppetegevusse pausi vajadust ja tund laheb kergemini. Teine kokkulepe, milleks oli
klisimustega laste aktiveerimine, oli Juhendaja 1 sdnul tdhus, kuna annab tagasisidet (just et
kuidas nad on mdistnud tilesannet, mida nad siis nltd tegema hakkavad) ja muudab tunni
sujuvamaks. Juhendaja 1 sonul on kisimuste esitamine Uks oluline tundi kaasamise vdimalus,
lisaks distsipliinile tagab see Gpilaste kaasamdtlemise. Mdlema kokkulepitud soovituse puhul
tdi Juhendaja 1 vilja, et jatkab nende teadlikku kasutamist.

Juhendaja 1 sonul oli uuringus osalemine pdnev ja iseseisev katsetamine huvitav ((...)
matlesin, et millest me raakisime, et prooviks ja vaataks, et kuidas see to6tab). Kdige
kasulikumaks pidas Juhendaja 1 konkreetseid nduandeid ja kokkuvotliku e-kirja néustamise
jarel. Samuti Gtles Juhendaja 1, et ta soovitaks kindlasti eripedagoogilist tuge kolleegile, kuna
néeb selle kasulikkust (annab vGimaluse selle tile mdelda ja iseennast analiiisida, haid nippe
saada, radkida pohimaotteliselt kolleegiga, kellel on ka samad oskused vdi ihesdnaga kogemus
ja vdib-olla palju paremgi). Tagasisidena uuringule t6i Juhendaja 1 vélja ettepaneku jaotada
eripedagoogiline tugi terve aasta peale, et oleks vdimalik stivendatult konkreetseid asju

proovida ja nende kasutegureid vorrelda.

3.2 Vormi- ja varviring

Vaadeldud vormi- ja varviringi tunnis osales lisaks juhendajale abilisena ka Gpilaste
klassidpetaja. Opikeskkond oli kohandatud vastavalt, et mdlemal taiskasvanul oli v8imalus
toetada koiki Gpilasi, kes olid jaotatud kahte gruppi ning paiknesid kahe suurema korvuti
asuva laua taga. Liikumisteed ruumis olid vabad ning vdimaldasid tdiskasvanutel naha ja
jouda koigi lasteni. Oppevahendeid jagus igaiihele ja need olid paigutatud kattesaadavalt laua

keskele. Individuaaltod valmimisel jéi lastel vaba aega enne huviringi 16ppu tegeleda ruumi
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teises osas olevate meelistegevustega (lauamang, joonistamine). Vestlusel tdi Juhendaja 2
samuti esile to6vahendite vordse jaotumise Opilaste vahel. Juhendaja 2 tdi vélja dppetdos laste
arengutasemest lahtumise ja selle arvestamise Gppetegevuste planeerimisel. Ta kirjeldas
Oppetoo planeerimisel eeltdd olulisust, et jadda tegevustega aja sisse (peangi tegema mingid
asjad ise eelnevalt ara, et lapsed saaks ikkagi selle pohitegevuse juures osaleda).

Oppetegevuse algus oli paindlik, lastele oli tegevus huvipakkuv ja jéukohane.
Juhendaja 2 kiitis ja tunnustas dpilasi ning suunas tksteiselt dppima tuues esile laste toid.
Vaatlusel oli margata individuaalset abistamist. Vestlusel kirjeldas Juhendaja 2, et mdne
Opilase puhul on toeks kdrvale istumine ning kiisimustega suunamine. Samuti pidas Juhendaja
2 toetavaks motiveerimist ja tunnustamist. Tema jaoks on oluline dpilase loomingulise
ldhenemise toetamine ja eduelamuse kogemine. Uuringu etappidel kogutud andmed on
kokkuvéotlikult Kirja pandud tabelis 4.

Tabel 4. Vormi- ja vérviringi andmed uuringu etappide kaupa

Vaatlusinfo Kusitlusinfo

Info kogumine OK: individuaalsed dppevahendid, vdimalus eeltdd (vahendid, aeg) olulisus
ruumis vabalt liikuda, lisategevusteks mangud Oppetegevuste planeerimisel

OP: dpilaste tunnustamine (sh eeskujuks laste arengutasemest ja oskustest
toomine), individuaalne juhendamine ja ldhtumine, loova enesevaljenduse
abistamine toetamine

KH: dppija individuaalne positiivne suhtlus ootamisel asendustegevuste
juhendajaga, kaitumise korrigeerimisel toeks pakkumine

klassidpetaja

Eripedagoogiline  Kokkulepped juhendajaga

ndustamine .
OP: Uhine huviringi tunni alustamine, KH: emotsioonide mahalaadimise ja tahelepanu
koondamise eesmargil vaikuseminutite rakendamine
Juhendaja eneseanaliits Tagasiside uuringule

Kokkuvdte thine tunni alustamine distsiplineeris, toetas kasulikud métted klassihalduse
tdhelepanu koondamisel ja tunni fookuse teemal (nt kuidas téhelepanu
hoidmisel koondada)

Markused. OK — dpikeskkond, OP — &petamine, KH — klassihaldus

Klassihaldusega tegeles vaatlustunnis nii Juhendaja 2 kui ka klassidpetaja. lgal lapsel oli
vOimalus saada tdiskasvanuga positiivse suhtluse kogemus. Mdlemad téaiskasvanud kasutasid
laste kditumise korrigeerimisel selget ja lihidat kdnet. Vestlusel tuli ilmsiks, et Juhendaja 2

hinnangul on sellise huviringi tegevuse jaoks lapsi natuke palju, et kike hallata. Toetava



Eripedagoogiline tugi kaasavas huvihariduses ja -tegevuses 23

asjaoluna tdi Juhendaja 2 vélja klassiGpetaja osaluse ((...) 6nneks selline abistav asjaolu on
Opetaja, monikord on neid kaks isegi). Juhendaja 2 markis, et kahe dpetaja korral, kui
mdlemad istuvad dpilastega laua taga, on olnud tund rahulikum. Peale selle leidis Juhendaja
2, et oma jarjekorra ootamisel on lastele toeks asendustegevuse pakkumine (nditeks
telefoniméng).

Eripedagoogilise toe osas tdi Juhendaja 2 vélja enda avatud meele soovituste ja motete
kuulamisel. Kdrvaltvaataja pilgu 1abi soovis Juhendaja 2 saada néu, kuidas margata ja
innustada lapsi ning tagada tunni sujuvus. Vaadeldud tundi analiiisides kirjeldas Juhendaja 2,
et monikord esineb raskusi tunni alustamisel. NGustamise kéigus valis Juhendaja 2
kokkulepeteks ihise tunni alustamise ning imberltlitumise ja tdhelepanu koondamise
toetamiseks vaikuseminutite 1abi viimise liivakellaga.

Viimasel kohtumisel mérkis Juhendaja 2, et 1abim&eldud tunni algused olid kasuks
(mdlemas mul oli h&alest &ra ja siis selles mottes oli nagu kasulik, et natukene olid need
rohkem l&abi m&eldud, eriti need algused), see distsiplineeris, vbimaldas suunata Gpilaste
tdhelepanu ning panna paika tunni fookuse. Juhendaja 2 kirjeldas, et vahendite eemaldamine
laua pealt enne t66 alustamist oli efektiivne, see andis voimaluse kdigepealt ndidata raamatust
naidistoid ning suunata lapsi enda t66d Iabi mdtlema ja planeerima. Vestlusel aga selgus, et
lilvakella kasutamine eeldatavaid tulemusi ei andnud. Juhendaja 2 hinnangul ei vdtnud lapsed
uut tooriista omaks, kuna eelnevalt oli terve aasta tegutsetud vabas vormis.

Juhendaja 2 tdi vélja, et pole otseselt dpetamist Gppinud ning seetdttu oli hea, et uurija
sai jalgida ja nbu anda. Ndustamine andis talle enda sonul enesekindlust (kui ma muidu olen
hasti nagu intuitsiooni pealt tegelenud asjaga, siis on voib-olla hea teada, et mingid asjad
vdin jatta ja mingeid asju parandada enda juures) ning kdige kasulikum oli korra haldamist
puudutavad mdtted, néiteks tahelepanu koondamine. Juhendaja 2 soovitaks kindlasti sellist
eripedagoogilist tuge ka kolleegidele, kuna sai proovida nduandeid rakendada ning teinekord
vOivad véikesed asjad dnnestumisele kaasa aidata. Samuti lisas Juhendaja 2, et kasutatud

l&henemine oli pingevaba ning soovitused on midagi muud kui naiteks ettekirjutused.

3.3 Solfedzo

SolfedZo ringitunni vaatlus toimus tavapirase paigutusega klassiruumis. Opikeskkonna puhul
oli arvestatud dpilaste isikliku tookeskkonna ja Gppevahenditega. Ruumis oli tagatud
litkumine ja ligip&as thiskasutuses olnud vahenditele ning seinad olid dekoreerimata.

Vestlusel t6i Juhendaja 3 valja, et Opilaste toetamisel aitab ajaline maaratlus (ma olen vahel



Eripedagoogiline tugi kaasavas huvihariduses ja -tegevuses 24

teinud, et naiteks me tegeleme selle tlesandega 10 minutit, tkskdik kui kaugele sa jouad, aga
vahemalt sa tegeled 10 minutit sellega, et kui see 10 minutit saab l&bi, siis okei, paned
korvale, joudsid, palju joudsid).

Opetamisel hoidis Juhendaja 3 sobivat td6tempot. Oppetegevused sisaldasid nii
uhistegevusi kui ka individuaalset t66d. Juhendaja 3 kontrollis ning tagasisidestas (sh kiitis)
individuaaltood. Opilasi kaasati 6ppetddsse kiisimuste toel. Juhendaja 3 toi vestlusel vélja
individuaalse l&henemise ja tlesannete joukohastamise. Koduste todilesannete puhul aitab
Juhendaja 3 sonul interaktiivne lahenemine (lastele vaga meeldivad, kui nad saavad arvutis
teha voi telefonis voi tahvlis vdi mingisugused sellised interaktiivsed tlesanded), dpilastele on
oluline kohene tagasiside. Lisaks tdi Juhendaja 3 vélja, et Giheskoos laulmine toetab
tahelepanu pusimist. Vestlusel leidis Juhendaja 3, et oluline on kohaneda 6pilaste
erivajadustega ja vajalik on katsetada erinevaid lahenemisi ((...) et kuna minul endal ei ole
sellist erivajadustega laste dpetamise mingisugust erilist haridust véi mingit sellist asja ei ole,
siis ongi selline leiutamine kaib, et, mis vGiks aidata ja mis mitte). Tabelis 5 on valja toodud

kokkuvotlikult uuringul kogutud teave.

Tabel 5. Solfedzo-ringi andmed uuringu etappide kaupa

Vaatlusinfo Kisitlusinfo

Info kogumine OK: 6pilastel on oma té6laud ja -vahendid, 100 tegemiseks kuluva aja méaramine
seinad on dekoreerimata

OP: sobiv t6étempo, individuaalne tagasiside,  interaktiivsed ppetilesanded, kohene
abistamine nii grupis kui ka individuaalselt tagasiside

KH: oodatud kaitumise sGnastamine, liikumise asendus- ja lisalilesanded, koost6d
vBimaldamine Opilastele lapsevanemaga

Eripedagoogiline  Kokkulepped juhendajaga

ndustamine - -
OK: liikumispausid 6ppettd keskel, OP: positiivse markamine ja tunnustamine
Oppetdos, KH: kirjalikud kokkulepped
Juhendaja eneseanaliits Tagasiside uuringule

Kokkuvdte liikumispausid tunni keskel muutsid dpilased universaalsed nduanded, teeotsa kétte

rahulikumaks, lastele meeldis Uksteise t66de naitamine

kontrollimine ja tagasisidestamine, kirjalikud

kokkulepped distsiplineerisid Soovitus: pikem iseseisev katsetamise
periood

Markused. OK — dpikeskkond, OP — &petamine, KH — klassihaldus
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Vaatluse kaigus oli margata klassihalduse puhul juhendaja ennetavat tegutsemist: sobiva
kaitumise sdnastamine enne tlesande esitamist. Juhendaja 3 kasutas kaitumise korrigeerimisel
selget ja lihidat konet. Kéitumise sonalisele reguleerimisele lisaks kasutas juhendaja toetavaid
zeste (kde iiles tostmine avatud peopesaga). Juhendaja loal oli dpilastele voimaldatud
huviringi tunni ajal fusioloogiliste vajaduste rahuldamiseks klassist valja liikuda. Vestluse
kaigus t0i Juhendaja 3 vélja, et ootamise toetamiseks annab ta Gpilastele tihtipeale kirjaliku
t60, osade dpilaste puhul annab individuaalseid liikumist sisaldavaid Glesandeid (nditeks
Opikute jagamine). Juhendaja 3 t6i kaitumise korrigeerimisel esile koostdo lapsevanemaga
(kusib ndu, et mis voiks lapse puhul kdige paremini toimida).

Eripedagoogilise toe puhul oli Juhendaja 3 ootuseks saada “lihtsaid nippe”, mis aitaks
lapsi paremini mdista ja toetada ning saavutada klassis rahulikumat 6hkkonda. Juhendaja 3
soovis ndu pidada selle lle, kuidas tagada tunnikord ning Gpetada lapsi stivenenumalt
tootama. Noustamise tulemusel valis Juhendaja 3 kokkulepeteks liikumispauside planeerimise
huviringi tunni keskele, positiivse markamise ja tunnustamise dppetdds dpilaste omavahelises
koostdds ning oli valmis looma lastega iheskoos kokkulepped.

Viimasel kohtumisel t6i Juhendaja 3 valja mitmeid soovitusi, mida ta joudis rakendada
nii vaadeldud huviringi rihmas kui ka teiste opilastega. Juhendaja 3 sonul olid dpilased
rahulikumad, kui litkumispausid planeerida tunni keskele, et tekiks korraks véimalus end
vabaks lasta. Tema s6nul meeldis lastele tksteise tédde kontrollimine ja tunnustamine. Lisaks
tdi Juhendaja 3 vilja, et pulab olla eeskujuks ja margata, kui lapsed midagi hésti teevad voi
kaituvad. Kirjalikud kokkulepped fikseeriti Opilastega Uheskoos ning rikkumisele jargnevad
tagajarjed pakkusid lapsed ise valja. Juhendaja 3 sdnul l1&ksid jargnevad tunnid kenasti ja
korrarikkumiste arv vahenes. Kokkulepete rakendamise juures lisas ta, et tunni alguses tuleb
lihtsalt kokkulepped meelde tuletada. Toevajadusega dpilaste puhul t6i Juhendaja 3 veel esile
kirjaliku tunnikava olulisuse, mis muutis tunni rahulikumaks.

Juhendaja 3 tdi vélja, et ndustamisel saadud nduanded olid universaalsed ning neid on
vOimalik kasutada kdigiga, saadud tooriistad ja nipid toetavad kdigile meeldiva keskkonna
loomist (see [eripedagoogiline tugi] on andnud mulle neid t6driistu, millega hakkama saada.
Uks asi viib teiseni, et kui ma mingisugust asja proovin, vdib-olla mul lihtsalt tuleb veel mote,
et akki prooviks veel nii, see ongi nagu selline teeotsa kéatte juhatamine). Eripedagoogilist
tuge soovitaks Juhendaja 3 kindlasti, sest kdrvaltvaataja pilk vdib mérgata ja suunata asju
teistmoodi ndgema. Lisaks tuli Juhendajaga 3 arutlusele eripedagoogi ametikoht huvikoolis
((...) kes aitab dpetajat ja samas, kui on selline hea eripedagoog, siis laps tunneb ka seda, et

teda toetatakse. Tegelikult oleks see Ulioluline. Ma ei eelda seda, et kogu aeg oleks keegi
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olemas, aga nagu oleks kellegi poole p6érduda). Tagasisidena uuringule tdi Juhendaja 3 valja,
et iseseisev kokkulepete rakendamise periood oleks vdinud olla pikemat aega.

4. Arutelu

Kaasav hariduskorraldus eeldab 6ppe kohandamist lapse vajadustele vastavalt, et toetada
noore vdimete ja potentsiaali maksimaalset arendamist (Innove, 2020). Huvihariduses- ja
tegevuses osalemisel on dppija huvid ja vajadused kesksel kohal (Huviharidus, 2024), kuid
varasematele uuringutele tuginedes ilmneb tdsiasi, et huviringide juhendajad tunnevad
vajadust lisatoe jarele erivajadusega lastega tooks (Kallau, 2017; Kivistik et al., 2023;
Mustonen, 2023). K&esoleva t66 eesmark oli kirjeldada, milliseid 6pikeskkonna ja
Oppetegevuse kohandusi huviringide juhendajad I kooliastme dpilaste kaasamisel rakendavad
ning milliseid muutusi toob kaasa juhendaja eripedagoogiline ndustamine. Valimi
moodustasid kolm erineva valdkonna huviringi juhendajat, kes pakkusid huviharidust/-
tegevust | kooliastme Opilastele. 1gas huviringis osales juhendaja hinnangul koos teistega 3-4
toevajadusega Opilast. Tulemuste lle arutletakse uurimiskisimuste kaupa.

Mida huviringide juhendajad arvavad, et nad on teinud oma tegevuses teistmoodi
selleks, et kaasata huviringi tundi toevajadusega opilasi?
Huviharidus ja -tegevus paikneb mitteformaalse Gppe all, mis pdhineb paindlikkusel ning
individuaalse ja sotsiaalse 6ppimise tasakaalul (Mitteformaalne ja..., s.a.). Lapse huvidest
ldhtumine on huvihariduses ja -tegevuses esiplaanil (Huviharidus, 2024; Noorsootd6 seadus,
2010), sellele poorasid tdhelepanu ka uuringus osalenud juhendajad. Huviringide juhendajad
toid vélja, et on Opilaste toetamiseks mdelnud Gppevahendite hulga ja kasutamise peale;
Oppetegevustes lahenenud lastele individuaalselt, kohandades tilesannete raskusastet;
planeerinud lisategevusi ning pakkunud vajadusel téiendavat juhendamist. Sellised dpetaja
oskused kajastuvad ka uuenenud dpetaja kutsestandardis Oppijate toetamise kompetentsi
hulgas (Kutsestandard. Opetaja..., 2025). Juhendajad tdid huviringis margatud toevajadustena
valja nii Opilaste SEK-raskusi kui ka dpiraskusi. SEK-raskuste puhul on sagedane tahelepanu
otsiv ja korda rikkuv kditumine (Jirjen, 2020; Rogers, 2011). K&itumise kujundamisel pidasid
huviringide juhendajad oluliseks turvalise suhte olemasolu lapsega ja dpilastega vestlemist
kaitumisteemadel.

Vestlusel kogutud info pdhjal kohandavad juhendajad toevajadusega Opilasi kaasates

kdige enam Gppe sisu ja dppekorraldust. Selle pdhjuseks on tdenéoliselt pdhjalikud teadmised
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Opetatavast teemast ning oskus mitmekdilgselt 1aheneda. Juhendajate sdnul on huviringis
markimisvéaarne vabadus dppetegevuste planeerimisel ning dppijate arv on vorreldes
kooliklassidega vaiksem, eelnimetatu vdimaldab teha tuge vajava Gppija jaoks kohandusi
paindlikult. Mitteformaalse Gppe paindlikkus ja dppijakesksus loovad selleks sobivad
tingimused (Mitteformaalne ja..., s.a.). Eripedagoogilise toe osas soovisid juhendajad saada
tagasisidet, millele Gpetamisel tdhelepanu pdorata, kuidas margata, toetada ja innustada
toevajadusega Opilast. See vdib tuleneda sellest, et nad tunnetasid oma teadmiste ja oskuste
vahesust erivajadustega lastega t66ks (Kivistik et al., 2023; Kdiv et al., 2016; Mustonen,
2023).

Mille poolest erinevad erinevate valdkondade huviringide juhendajate tegevused
toevajadusega Opilaste kaasamisel huviringi tundi?
Huvihariduses ja -tegevuses on populaarsed valdkonnad sport, muusika ja kunst (Haridussilm,
2025; Pirk, 2021). Uuringus osalenud juhendajad viisid huviringe 1abi looduse, kunsti ja
muusika valdkondades. Méarkimisvaéarseid erinevusi huviringide juhendajate tegevustes
toevajadusega Opilaste kaasamisel vaatluse kaigus ei ilmnenud, enamasti rakendati
Oppijakeskset 1&henemist, mis on huvihariduses ja -tegevuses kesksel kohal (Huviharidus,
2024). Kull aga varieerus vaatluse pdhjal kohanduste tegemise osakaal kategooriate kaupa
tulenevalt huviringi spetsiifikast. Loodusteadlaste ringi puhul kohandas juhendaja enam
Opikeskkonda, kasutas dppetdos elulisi ja praktilisi vahendeid ning viis tegevusi labi
erinevates keskkondades. VVormi- ja varviringis oli suurem osakaal Gpetamise kohandamisel,
fookuses oli ké&eline tegevus ja juhendajal oli vaja pakkuda sagedamini individuaalset tuge
(sealhulgas koostegutsemine) ning vdimalus toetada laste loomingulisust. Solfedzo-ringis
vaheldus Gpetamisel iseseisev t00 ja Uhistegevus ning juhendaja andis dpilastele
kaitumisjuhiseid ning rohkesti individuaalset vahetut tagasisidet, aitas hoida tootempot.
Erinevad lahenemised toevajadusega Opilaste kaasamisel sdltuvad paljuski juhendaja
ettevalmistusest. Huviringi juhendajate haridus oli seotud huvihariduse ja -tegevuse kitsama
valdkonnaga. Kasiloleva kvalifikatsiooninduete reformi eesmark on kehtestada
noortevaldkonna to6tajatele kvalifikatsiooninbuded (Kvalifikatsioon, 2025), mis seni on
olnud ebaméarased (Kivistik et al., 2023). Varasematest uuringutest huviringide juhendajate
seas ilmneb vajadus toe jarele erivajadusega lastega tooks (Kallau, 2017; Kivistik et al., 2023,
Mustonen, 2023), mis tuli esile ka k&esolevas uuringus. Haugas jt (2024) andmetel on
huvihariduse ja -tegevuse juhendajatel raskusi padseda Uldhariduse dpetajatele méeldud

taiendkoolitustele. Labi viidud uuringus t6id kaks juhendajat vélja erinevaid koolitusi, mille
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nad olid labinud eesmargiga saada tuge t60ks toevajadusega dppijatega. Sellegipoolest toid
uuringus osalenud juhendajaid vélja vajaduse koostooks eripedagoogiga, mille tbhusust on
naidanud ka varasemad uuringud (Kallau, 2017; Rihter et al., 2023; Vint & Suman, 2021).
T60 kaigus selgus, et juhendajatel on baasteadmised olemas, aga nende rakendamisel

praktikas soovitakse korvaltvaataja pilku ja tuge.

Millised muutused toimuvad huviringide juhendajate tegevustes nende endi hinnangul
huviringi tundides parast eripedagoogilise toe saamist?

Eripedagoogi t60s on seoses kaasava hariduse rakendumisega esile tdusnud koostdo ja
ndustamise olulisus dppijate toetamisel (Malva, 2024). Kallau (2017) t60s tuli esile koost6o
vajadus eripedagoogiga ka huvihariduses ja -tegevuses. Kéesolevas uuringus rakendasid
huviringide juhendajad mitmeid ndustamisel aruteluks olnud soovitusi. Kokkulepete osas
valiti juhendajate poolt enam vélja dpilaste tdhelepanu koondavaid ja keskendumist toetavaid
votteid (litkumispausid, Ghine alustamine, kiisimustega aktiveerimine). Huviringide
juhendajad markasid ja valjendasid mitmeid positiivseid muutusi peale kokkulepitud
muudatuste tegemist huviringi tundides, kdige enam ilmnesid kasutegurid klassihalduses.
Kohandused Gppettos aitavad ennetada lastel tekkivaid 6ppimisraskusi (Schults, 2024), mis
vOivad muuhulgas valjenduda kéitumisraskustena (Pruulmann, 2010). Juhendajate poolt
uuringu alguses enim vélja toodud SEK-raskusi, naiteks klassiruumis sagedasti esinev
tahelepanu otsiv kditumine, aitas vahendada uuringus rakendatud CCU metoodika, mis
keskendub positiivse méarkamisele ja tunnustamisele (Darney, 2013). Nimelt kirjeldasid
juhendajad, et ndustamisel saadud soovituste rakendamine tagas distsipliini ja muutis tunnid
sujuvamaks, dpilased olid rahulikumad. Kdik juhendajad t6id kokkuvdttes valja, et nad
jatkavad ndustamiselt saadud soovituste téielikku v@i osalist rakendamist. Kaks juhendajat
lisasid, et joudsid uuringu jooksul kokkuleppeid katsetada ka teiste dpilastega ning toid
sealjuures valja votete tGhususe. Kaasav haridus tdhendab muuhulgas kuuluvustunde
pakkumist, juhendajal tuleb pingutada, et erinevad dpilased saaksid thiselt koos tegutseda.
Seega eripedagoogiline tugi oli juhendajate hinnangul abiks toevajadusega (SEK-raskustega)

Opilastele, kuid toetas ringitunni sujuvat toimumist kdikide jaoks.

Millist kasu said huviringide juhendajad enda arvates eripedagoogilise toe kaudu?
Uldhariduskoolides rakendatakse dpilaste toetamiseks (ldist, t6hustatud ja erituge, mille
elluviimisel on dpetajale toeks eripedagoog (PGS, 2010). Eripedagoogi roll on muuhulgas

ndustamise labi toetada soodsa arengukeskkonna loomist erivajadusega lapsele (Tropp et al.,



Eripedagoogiline tugi kaasavas huvihariduses ja -tegevuses 29

2010). Antud uuringus toid kdik huviringide juhendajad vélja, et nad said eripedagoogilise toe
labi konkreetseid nduandeid ja motteid toevajadustega Opilaste jaoks. Juhendajad tdid
uksmeelselt esile, et nad soovitaksid sarnast lahenemist ka kolleegidele, eriti vaartustati
konkreetseid soovitusi ja lisati, et sedalaadi tugi voiks kesta pikemat aega. Rihter jt (2023)
jareldasid, et koostt0 tostab dpetaja enesekindlust kaasamise osas. Labi viidud uuringus toi
samuti Uks juhendajatest esile, et eripedagoogiline tugi andis talle enesekindlust.
Eripedagoogilise ndustamise jargselt rakendasid kdik juhendajad enda sdnul saadud soovitusi
huviringi tundides (sealhulgas teiste riithmade puhul) ning olid valmis neid ka edaspidi
kasutama. Kompetentsustunde najal on juhendajad positiivsemalt meelestatud erinevate
Oppijate toetamiseks (Malva, 2024).

Magistritdo tugevused ja piirangud

Ké&esoleva magistritod tugevuseks on selle panus uurimisvaldkonda, mida on seni késitletud
vahesel méaaral. Tulemustest ilmnes eripedagoogilise toe vajalikkus ning lihiajalise uuringu
kaigus paranes tdhusus toevajadustega laste kaasamisel huviringi tundi. Uurija sai kogemuse
eripedagoogilisest ndustamisest huvihariduses, mis rajanes eelneval infokogumisel, selle
labitootamisel, ja kogenud huviringi juhendajate sénul Gnnestus hasti. Oluline on arvestada, et
kaesoleva t606 tulemused pdhinevad kolme huviringi tundide vaatlusel ja kolme juhendaja
hinnangutel. Seetdttu ei pruugi jareldused olla laiemalt Glekantavad huvihariduse ja -tegevuse
kontekstis. T66 mahu piiratuse téttu ei olnud vdimalik kordusvaatluse labi viimine pérast
soovituste rakendamist. Siiski saab tulemustest jareldada, et huvihariduse ja -tegevuse
kattesaadavuse tagamiseks kdikidele dppijatele on oluline pakkuda huviringi juhendajatele
tuge erivajadustega lastega tooks. Edaspidiseks on uurimist véart eripedagoogilise toe méju
spordis, mis on kdige populaarsem valdkond. Samuti tasub nGustamise téhusust hinnata
pikemaajalisema perioodi jooksul nii, nagu juhendajate tagasisidest ilmnes. Ka oleks huvitav
tdpsustada, kuidas toimub ja toimib huviringi juhendajate omavaheline koostdd seoses
toevajadusega laste kaasamisega.

Tanusonad

Stidamlik tanu t66 juhendajatele Pille Haidkindile ja Heidi O6vlile nende jarjepideva ning
toetava juhendamise eest. Soojad tanusdnad kdigile huviringide juhendajatele, kelle panuseta
ei oleks 16putdo teoks saanud. Samuti soovin tdnada enda perekonda, kursusekaaslasi ja sdpru

mdistva ning motiveeriva suhtumise eest. Siiras tanu kdigile, kes olid t66 valmimisel toeks.
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Lisad

Lisa 1. Huviringi tunni vaatlusprotokoll

VAATLUSPROTOKOLL
Kuupéev: ............... Aeg:......... e Koht: ...
Huviring: ..o, Laste arv/kohal: ...... [oe.... Kooliaste: .........

Toevajadusega laste arv (juhendaja hinnang): .........

Milles seisneb toevajadus? ... ...oouiiiiiii e,

Ruumi struktureeritus El | OSALT | JAH | EI

Liikumisteed ruumis on selged ja voimaldavad teisi
hairimata ruumis liikuda.

Lauad ning muu mo6bel asetseb ruumis nii, et lapsi on
vBimalik igal ajahetkel nédha ning juhendajal on ligipaas
igale ruumi osale.

Tdovahendid ruumis on selgelt eristatavad,
ligip4asetavad ja organiseeritud.

Pdhjendused:

Ootused kaitumisele El | OSALT | JAH | EI
SELGU

Kokkulepped ja ootused laste kéaitumisele on selgelt ja
positiivselt sbnastatud ning nghtavad kdigile.

Ootused laste kaitumisele on jareldatavad vaatlusest.

Juhendaja tuletab kokkuleppeid meelde. Vajadusel
arutatakse viise, kuidas kokkuleppeid téita.

Pdhjendused:

Reageerimine kohasele kaitumisele El | OSALT | JAH | EI
SELGU

Juhendaja kasutab soovitud kaitumise toetamiseks
kéitumisspetsiifilist ja Kirjeldavat tunnustamist.

Igal lapsel on vdrdne vdimalus saada juhendajaga
positiivse suhtluse kogemus.

Juhendaja tunnustab oodatud k&itumisi sagedamini kui
reageerib kéitumisprobleemidele.

Pdhjendused:




Reageerimine mittekohasele kaitumisele El | OSALT | JAH | EI
SELGU

Korrarikkumiste arv on uldiselt véike.

Juhendaja on rikkumistele reageerimisel rahulik, teeb

seda selgelt ja luhidalt.

Juhendaja kasutab erinevaid viise, et kokkulepete

rikkumisele reageerida.

Juhendaja on véarkaitumise korrigeerimisel jarjekindel.

Pdhjendused:

Opetamine* El | OSALT |JAH | EI
SELGU

Juhendaja nditlikustab dpitavat mitmekilgselt.

Juhendaja markab abivajadust ning kasutab t6husaid

abistamisvatteid.

Oppetegevuse ajal on lastel isiklikud tédvahendid.

Juhendaja annab lapsele tagasisidet.

Oppetegevus pakub lastele huvi.

Oppetegevus on kdigile lastele jdukohane.

Pdhjendused:

Juhendamine El | OSALT |JAH | EI
SELGU

Juhendaja pitab laste tdhelepanu tegevuste alguses ning
uuele ulesandele litkumisel.

Juhendaja paikneb nahtavalt ja kuuldavalt kdigi suhtes.*

Juhised on kdigile lastele arusaadavad.*

Uleminekud tegevuselt tegevusele on sujuvad ja ei
pdhjusta lastele raskusi.

Enamus lastest on kéesoleva tegevusega hdivatud.

Juhendaja hoiab sobivat té6tempot.

Juhendaja loob nii grupis kui individuaalselt lastele
vastamise vOimalusi, andes v8imaluse enamikele lastest.

Juhendaja kasutab t6husaid vigade parandamise
meetodeid.

Pdhjendused:

* tdiendused uuringu l&biviija poolt




Lisa 2. Vestluse 1 kisimused

TAUSTANDMETE KOGUMINE

Juhendaja:

1.

o g~ wD

Mis huviringe te juhendate?

Kui pikalt olete huviringe juhendanud?

Milline on teie kdrgeim omandatud haridustase? Mis erialal?

Milliste toevajadustega olete oma huviringides kokku puutunud?
Milliseid kohandusi on toevajadusega lapse kaasamine kaasa toonud?
Kas olete viimase 5 aasta jooksul osalenud toevajadusega laste dpetamist

puudutavatel tdiendkoolitustel/kursustel/aruteludel? Mis teemal?

Vaatlustund:

1.

o gk~ w N

Kui pikalt olete vaadeldud huviringi juhendanud?

Kas vaadeldud tund oli tavaparane? Kui ei olnud, siis mis oli tana teisiti?

Millised olid selle tunni eesmérgid? Kuidas hindate eesmérkide taitumist?

Mis dnnestus tunni juures hésti? Miks?

Millega ei jadnud ise rahule? Miks?

Teie huviringis osaleb toevajadusega 0ppija. Mida olete sellega seoses huviringis voi
oma tegevustes muutnud? Kuidas hindate tehtud muudatuste mdju?

Kas olete saanud soovitusi lapse toetamiseks huviringis? Kellelt? Milliseid?

Millised on teie ootused eripedagoogilisele toele? Mille lle tdpsemalt soovite ndu
pidada?



Lisa 3. Kutse osaleda uuringus

Tere!

Olen Tartu Ulikooli eripedagoogika magistrant Laura-Liis Nomme. Kirjutan 18put6od
kaasava huvihariduse ja -tegevuse teemal | kooliastme Gpilaste seas. Eesmérk on koguda
informatsiooni kaasava hariduse rakendamisest mitteformaalses Gppes ning uuringus
osalevatele huviringide juhendajatele pakkuda eripedagoogilist tuge toevajadusega laste
kaasamisel. Toevajadusega laps on selles uuringus juhendaja arvates huviringi tunnis
eakaaslastest rohkem téiendavat tuge ning kohandusi vajav dppija.
Kutsun Teid tegevusuuringus osalema juhul, kui:

e huviringis osalevad | kooliastme dpilased,;

e huviringi juhendaja soovib saada tuge, kuidas tdhusamalt toevajadusega lapsi kaasata;

e olemas on dppejuhi ndusolek uuringu labiviimiseks (t60s ei késitleta laste

isikuandmeid).

T606 koosneb neljast jarjestikusest osast perioodil marts-aprill 2025. a.

1. Vaatlus: eelneva kokkuleppe alusel tulen vaatama huviringi tundi ning vestlen
huviringi juhendajaga.

2. Eripedagoogiline tugi: ndustan huviringi juhendajat ning pakun soovitusi, kuidas
kaasata toevajadustega last huviringis. Lepime kokku 1-2 viisi, mida juhendaja on
ndus huviringi tunnis rakendama.

3. lIseseisev tegutsemine: huviringi juhendaja rakendab kokkulepitud soovitusi jargneva
2 nadala jooksul, vajadusel vastan tekkinud kusimustele e-kirja teel.

4. Kokkuvdte: kohtume huviringi juhendajaga ning analliisime muudatuste
tulemuslikkust.

Uuringu kaigus toimunud vestlused salvestan andmete analtiusimise eesmaérgil. Osalejatel
palun jagada oma meiliaadressi ja telefoninumbrit kokkulepete s6Imimiseks. Asutuse ja
huviringi juhendajate anonuitimsus on tagatud. Magistritod valmimisel kdik kogutud andmed
kustutan. Uuringus osalemise korral palun Teil sellest teavitada vaatlustunnis viibivate laste

vanemaid (laste kohta andmeid ei koguta).

Kusimuste korral votke palun minuga tihendust telefoni teel (xxx) voi meili kaudu (xxx).



Magistritdo vastutav juhendaja on eripedagoogika lektor Pille Haidkind (xxx) ning

kaasjuhendaja eripedagoog Heidi O6vel.
Ootan Teie tagasisidet xxx telefoni voi e-kirja teel.

Laura-Liis N6Gmme



Lisa 4. NGustamise pidepunktid

ERIPEDAGOOGILINE TUGI
NOoustamise struktuuri tutvustus.
Lihike kokkuvdtlik tagasiside (tunnustada millegi konkreetse eest).
Ulevaade, mida vaatlesin ja nagin.
a. Keskkond, sh aja struktureerimine.
b. Juhendamine, dpetamine.
c. Ootused kaitumisele, kditumise juhtimine, reageerimine.
Mida juhendaja ise selle kategooria kohta arvab. Juhendaja kiisimused.
a. Mida on ise proovinud voi kaalunud.

b. Naiteid minu praktikatelt.

5. Pakkuda 3-4 soovitust, mis lahti selgitada. Juhendaja reaktsioon kuuldule.
6. Paluda valida 1-2 konkreetset soovitust, mida hakkab rakendama.

7.
8
9

Kokkuleppe loomine, jargnevaks 2 nédalaks. Nousolek rakendada (2 ringitundi).

. Jargmise kohtumise aeg. Vahepealne véimalus poérduda kiisimustega meili teel.

. Tanamine. Kokkuvatlik meil (kokkulepped).

10. *Mérkused (jutuks tulevad teemad)



Lisa 5. Naide e-kirjast juhendajale

Tere

Aitdh meeldiva kohtumise eest!

Arutlesime selle Ule, kuidas huviringi tunnis toevajadusega lapsi tdhusamalt tegevustesse
kaasata ja tdhelepanu hoida. Mitmeid métteid oli tunni alustamise ning tegevuste
vaheldumise toetamisel. Olete kasutanud tunni alustamise toetamiseks timerit ja seinakella,
tahelepanu haaramiseks kella. Lubasin jagada veebipdhist timerit (https://www.online-
stopwatch.com/classroom-timers/#google_vignette), mis annab v6imaluse aja vahenemist
visuaalselt esitada. Timerit saab kasutada ka tunni jooksul erinevate tlesannete voi

vahepauside juures.

Arutlesime Gppetegevusele keskendumiseks vajaminevate vahendite eemaldamise tle ning
jéudsime motoorse rahutuse vahendamiseks sobilike vahendite kasutamiseni. Jagan thte
toredat ideed lastega koos stressipalli valmistamiseks
(https://media.voog.com/0000/0037/0396/files/Opperaamat_Stressipall_02-1.pdf) ning minu
plutud istumispadja kirjelduse mdistmiseks (https://medpoint.ee/product/sensoorne-
tasakaalupadi-habys-pumbaga/). Vahendi kasutamisel on oluline mérgata, kuhu on lapse
tahelepanu suunatud. Napuvidinad annavad vGimaluse kétel tegutseda, kuid laps saab

keskenduda kuulamisele.

Huviringi labi viies on kasutusel olnud eraldi tahvlil tunnikava. Raakisime sellest, et
nooremates klassides on vajalik tihine analiils ja kava teadvustamine téiskasvanu toel.
Sealjuures joudsime laste aktiveerimise juurde kiisimuste abil. Kiisimusi sobib arutelu
tekitamiseks esitada igas huvitunni etapis ning erinevate tegevuste juures. Kiisimused
vOimaldavad meenutada eelnevalt dpitut, tekitada huvi, aitavad seostada dpitavat oma
kogemustega, analliiisida nahtut ning planeerida jargnevat tegevust. Vastamiskorra ja aja
reguleerimiseks kasutate teadlikult meetodeid vastamisv@imaluste andmisel. Korduvate
teemade puhul ra&kisime voimalusest anda lastele suurem roll nahtut selgitada. Tdin vélja
kisimuste olulisust ka tilesande voi tegevuse eel, et tagada Opilaste arusaam ning teadlikus,

miks nad midagi teevad. T60 tegemise ajal oli margata, et toetate Opilasi aktiivselt ja


https://www.online-stopwatch.com/classroom-timers/#google_vignette
https://www.online-stopwatch.com/classroom-timers/#google_vignette
https://media.voog.com/0000/0037/0396/files/Opperaamat_Stressipall_02-1.pdf
https://medpoint.ee/product/sensoorne-tasakaalupadi-habys-pumbaga/
https://medpoint.ee/product/sensoorne-tasakaalupadi-habys-pumbaga/

tunnustate tehtud t60 eest. Téahelepanu toetamiseks saab lasta lastel lisaks oma tegevust
kommenteerida (néiteks suunata kiisimustega: Mida vOiks veel teha? Mida tahaksid veel
lisada?) ning l6petamisel tasub suunata analtitisima (néiteks Mille sa valmis said? Kellega

koos sa seda tegid?).

Toite vélja, et kditumisprobleemide ennetamiseks pdimite tundidesse sisse aktiivseid
tegevusi. R&akisime vdimalusest lihemaid sirutuspause teha umbes 20 minuti mé6dudes
Oppetegevuse vahele (néiteks vahendite votmine voi dra panemine, vdimlemine, gruppide

moodustamine, liigutustega salmikesed).

Leppisime kokku, et jargneva kahe nédala jooksul proovite tundidesse lihemaid
litkumispause pdimida. Teise meetodina valisite teadliku kiisimuste kusimise andes lastele
vBimalusi enda tegevust kommenteerida, teadmisi jagada.

Jargmise kohtumise ajaks sai 10. aprill kell 11.30 xxx kohapeal.

Pdnevust soovituste rakendamisel ning kisimuste korral kirjutage julgelt (xxx).

Lugupidamisega

Laura-Liis NOmme



Lisa 6. Vestluse 2 kiisimused

KOKKUVOTE

I Muutused huviringi tegevuses juhendaja hinnangul

1.
2.
3.

Sissejuhatus (kokkuvdtlikult varasemalt toimunud tegevused, kohtumise eesmark).
Mitu tundi on vahepeal toimunud? Kas toevajadusega laps(ed) osales(id)?
Kokkulepped soovituste rakendamisel.

a. Esimene soovitus ... (ning kiisimused 4 ja 5).

b. Teine soovitus ... (ning kiisimused 4 ja 5).
Milliseid muutusi t6i soovituse rakendamine kaasa. ..

a. toevajadusega lastele?

b. kogu rihmale?

c. teile?
Kas jatkate selle kasutamist? Miks?
Mida kavatsete ka edaspidi ringitunnis toevajadusega lapse toetamiseks teha?

a. Millised valja toodud meetoditest lisandusid ndustamise kaudu?

Il Eripedagoogilise toe mdju

1.

S o

Uuringu luhitutvustus (vaatlus, vestlus, ndustamine, rakendamine, kokkuvate).

Kas k8ik uuringu etapid olid teie arvates vajalikud ja p6hjendatud? Miks?

Kas oleksite soovinud midagi lisaks/rohkem? Miks?

Kuidas te end tundsite uuringu erinevate etappide kaigus?

Mis oli teie jaoks kogu uuringus kdige kasulikum?

Kui teie huviringi juhendajast kolleeg vajaks eripedagoogilist tuge, kas soovitaksite
sellist lahenemist? 1 — ei soovita ja 5 — soovitan kindlasti. PGhjendage.

Kas soovite veel midagi lisada (mdtted, soovitused, kommentaarid)?

Tanamine. Kas soovite t66 valmimisel, et jagan t60d teiega?
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