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Kokkuvote

Emasrottide vanemliku kiitumise seosed irevuse ja poegade positiivset
afektiivsust viljendavate héailitsustega

Rotipoegade areng soltub siinnijargsetel néddalatel suurel maidral emahoole hulgast ja
kvaliteedist. Kédesoleva t60 eesmérgiks on uurida drevust kui loomulikult esinevat emahoole
variatiivsust mojutavat tegurit ja kontrollida, kas erinevused emade (n=16) vanemlikus
kditumises ennustavad poegade indiviidiomast positiivset afektiivsust. Arevust mdddeti
plusspuuri testiga kahel korral: enne loomade paaritamist ja parast poegadest vodrutamist, mis
voimaldas kontrollida emadusega kaasnevaid muutusi drevuse tasemes. Emahoolt hinnati
pesakondade vaatluste teel. Poegade positiivset afektiivsust moddeti 50 kHz haalitsuste jargi
noorloomade omavahelist méngu imiteerival stimulatsioonil (kddistamisel).

Teistkordsel mdotmisel oli rottidel kalduvus kidituda vahem drevalt, kuid seda ei saanud
siduda otseselt emaks saamise kogemusega. Leiti, et drevus on oluline emahoolt mdjutav
tegur ja korgem emahoole kvaliteet on seotud madalama drevusega. Parem emahool ennustas
ka suuremat positiivse afektiivsuse héilitsuste arvu poegadel ning viiksemat 22 kHz

stressihiilitsuste arvu.

Abstract

Maternal behavior of the rat: relationships with anxiety of dams and

positive affect of offspring

The development of rat pups is dependent upon the amount and quality of maternal care
received during the first postnatal weeks. The current study aims to investigate the role of trait
anxiety in modulating variation in maternal care and the possibility to predict the individual
positive affect of offspring based on differences in behavior of mothers (n=16). Anxiety was
measured using the elevated plus maze on two occasions: before mating and after pup
weaning, which enabled to test for changes due to motherhood. Maternal care was assessed by
observation of litters. Positive affect of offspring was measured by counting 50 kHz calls
emitted during tickling — a stimulation which mimics the play of young rats.

There was a tendency for reduced anxiety during the second plus maze test. However, this
could not be directly linked to motherhood. Anxiety proved to have a significant influence on
maternal care as better care was linked to lower anxiety. Better maternal care also predicted a

higher amount of 50 kHz calls and a reduced amount of 22 kHz stress calls.



Sissejuhatus

Emahoole kvaliteedi hindamine

Emahoole hulk ja kvaliteet on rotipoegade esimestel elunddalatel eriti oluline. Pojad on
siindides abitud ja nende ellujidmine ning areng sdltuvad suurel maéral emast. Uheks tihtsaks
emahoole funktsiooniks on kaitsta arenevat aju stressi kahjuliku mdju eest. Emapoolne
taktiilne stimulatsioon ja toitmine hoiavad poegadel alal stressile hiiporesponsiivset perioodi,
mis tdhendab, et nende neerupealiste reageerivus stressile on madal ja hoitakse minimaalsena
gliikkokortikoidide vabanemist, mis vdivad omada aju arengule kahjulikke efekte (Levine,
2001). Emahoole moju arengule véljendub ka palju emahoolt kogenud tdiskasvanud poegade
vdiksemas uudsusehirmus ja neuraalsetes erinevustes, mis viitavad kdrgemale
stressitaluvusele (Caldji jt 1998).

Emahoole pohilised komponendid on imetamine ja poegade lakkumine voi sugemine.
Eristada saab kolme pohilist imetamisstiili: kumera seljaga imetamine (arched back nursing),
poegi kattev imetamine (blanket nursing) ja passiivne imetamine (passive nursing), kus ema
lamab kiiljel voi selili (Myers, Brunelli, Squire, Shindeldecker ja Hofer, 1989). Ainsaks
aktiivseks imetamisasendiks peetakse neist esimest, kus ema seisab viljasirutatud jalgadega
litkkumatus kiilirus olekus ja on téielikult poegadele piihendunud (Stern ja Johnson, 1990;
Bosch, 2011). Suurima panustatud energia tdttu on just kumera seljaga imetamise
esinemissagedus hea emahoole kvaliteedi indikaator.

Teiseks hinnatakse emahoolt poegade lakkumise ja sugemise hulga jirgi, mis holmab nii keha
kui ka anogenitaalpiirkonna lakkumist. Champagne, Francis, Mar ja Meaney (2003)
tahtsustavad just lakkumist ja sugemist poegade endokriinse, emotsionaalse ja kognitiivse
stressivastuse arengus. Anogenitaalne lakkumine soodustab ka noorte rotipoegade regulaarset
uriinieritamist (Moore, 1992).

Kuigi mitmetes toddes on leitud lakkumise ja sugemise ning kumera seljaga imetamise tihedat
koosesinemist ja head korreleeruvust (Weaver, Meaney ja Szyf, 2006; Champagne jt, 2003),
el ole toestust, et iiks kahest oleks emahoole hindamiseks digem. Tuleb arvestada, et tegu on
iksteist tdiendavate emahoole kvaliteedi indikaatoritega — seetottu on ka levinud ldhenemine
hinnata neid mdlemaid koos. Veel mdned néitajad, mida emahoole headuse hindamiseks
kasutatakse, on kui tihti ema pesast véljardnnanud poegi sinna tagasi kannab, kui suure osa
ajast ema poegadega fiitisilises kontaktis viibib (lakub ja sugeb, imetab) ning kui suure osa
ajast {lildse poegadega secotud tegevustele pithendab (eclmainitule lisaks pesa ehitamine ja

poegade pesamaterjaliga katmine) (Bosch, Pfortsch, Beiderbeck, Landgraf ja Neumann,

3



2010). Samuti on kasutatud emahoole hindamiseks poegade dratoomise katset, kus pojad on
voora puuri eri nurkadesse paigutatud ning edasiarendatud variandi puhul peab ema ldbima

poegadeni joudmiseks ka moned ebameeldivad takistused (Neumann, Kromer ja Bosch,

2005).

Arevuse mootmine plusspuuri testiga

Plusspuuri test on laialt levinud meetod nériliste drevuse mdotmiseks, mille kasutamine sai
alguse Handley ja Mithani (1984) ning Pellow, Chopini, File’i ja Briley (1985) to6dega.
Katseseadmeks on maapinnast kdrgemale asetatud plussikujuline puur, mille kaks vastashaara
on seintega timbritsetud (tume ala) ning teised kaks haara on ilma seinteta (avatud ala). Puur
on pealt avatud. Looma liikumise tdpsemaks hindamiseks voivad puuri porandale olla kantud
jooned, mis eraldavad tsentriala haaradest ja jagavad avatud haarad osadeks. Katse alguses
asetatakse rott puuri keskele ning registreeritakse piiratud aja jooksul tema tegevus tsentris ja
avatud haarades.

Katse loob konflikti kahe roti jaoks loomuliku kéditumisviisi vahel: uute kohtade
avastamishuvi ja potentsiaalselt ohtlike alade valtimine (Rodgers ja Dalvi, 1997; viidanud
Sidor, Rilett ja Foster, 2010). Avatud haarade kui potentsiaalselt ohtlike alade uudistamise
madr on seotud roti drevuse tasemega. Seda tdestab nditeks &drevust modifitseerivate
farmakoloogiliste ainete mdju avatud haaradesse sisenemistele ja seal viibitud ajale. Pellow jt
(1985) nditasid, et anksioliiiitilised (e. drevust alandavad) ained tdstavad avatud haaradesse
sisenemiste arvu ja seal viibitud aega, samas kui anksiogeensed ained langetavad seda.

Kuna kéesolevas uuringus kasutati plusspuuri testi kahel korral, puutume kokku teistkordsest
testimisest tingitud kditumise muutumise probleemiga, mida peab arvestama tulemuste
tolgendamisel. Nimelt on mitmed hiljutised uurimused leidnud, et teisel plusspuuri testil
kalduvad rotid madalamale aktiivsusele avatud osas (iilevaade Walf ja Frye, 2007). Selle
pOhjuseks peetakse testi tuttavusest tulenevat alanenud uudishimu, mistottu konflikti ohtlike
alade véltimise ja uue avastamishuvi vahel enam samaviirsel mairal ei teki (Bertoglio ja
Carobrez, 2000; Roy, Chapillon, Jeljeli, Caston ja Belzung, 2009).

Efekti on aga voimalik viltida, jattes testimiskordade vahele piisavalt pika aja. Niiteks
Adamec ja Shallow (2000) ning Adamec, Shallow ja Burton (2005) on leidnud, et korrates
katset vahemalt kolm néddalat hiljem ning vahetades testimisruumi, ei vdhenenud rottide
avatud osas viibitud aeg. Ka Neumann jt, (2005a), kes viisid katsed ldbi 10-nddalaste

paaritamata rottidega ja seejdrel 8 néddalat hiljem, pdrast nende poegimist, leidsid, et



erinevused korge ja madala drevusega rottide gruppide vahel olid sdilinud. Kuna aga tegemist

oli drevuse jargi aretatud rottidega, on need tulemused tugevasti parilikkusest mdjutatud.

Arevus ja emadus

Emaks saamine toob roti jaoks endaga kaasa nii fiisioloogilised kui keskkondlikud muutused,
millega kaasnevad ka paaritamata emastest erinevad kiitumisreaktsioonid. Arevuse ja
emaduse seosele saab mitmeti liheneda. Uhest kiiljest niib, et emaroll mdjub rottidele drevust
vidhendavalt. Rotiemade &drevust vidhendab poegade juuresolek, mis vdib reguleerida
tahelepanu pooramist drevatele stiimulitele. Nii on leitud, et pesakonna juuresolekul esineb
emadel vdhem &drevuselaadset kditumist avatud vélja testis ning vdhem tarduvat kditumist
ehmatava héile peale (Ferreira, Hansen, Nielsen, Archer ja Minor, 1989; Hard ja Hansen,
1985; mdlemaid viidanud Ruthschilling jt, 2012). Samas on katsed ndidanud, et lakteerivad
rotiemad on paaritamata emasrottidest vdhem &drevad ka plusspuuri testis, kus nad poegadega
kokku ei puutu (iilevaade Lonstein, 2007). See annab alust oletada, et poeginud rottide ajus on
toimunud piisivamaid muutusi, mida kinnitavad Wartella jt (2003) katsete tulemused, kus
tiinuse-, poegimise- ja laktatsioonikogemusega rottidel esines vahem drevuselaadset kditumist
avatud vilja testis ning oli ndrgem stressiga seotud neuraalne aktivatsioon hippokampuses ja
mandelkehas kui paaritamata emastel.

Madal érevus ja hoolitsuskditumine esinevad tihti koos. Imetavate rotiemade &drevus on
paaritamata emastest madalam ning kui poeginud emasrotid hakkavad hoolitsema nende
juurde asetatud omade voi vOoraste poegade eest juba esimesel kokkupuutel, siis
mittelakteerivatel tdiskasvanud emastel esineb rotipoegade suhtes loomulik véltimisreaktsioon
ja isegi vaenulikkus, mis on seotud rottide iildise hirmuga uudsuse suhtes (Champagne,
Diorio, Sharma ja Meaney, 2001; Numan ja Stolzenberg, 2008). Sellega kooskdlas on
tulemused, et hoolsamatel emadel, kes poegi palju lakuvad, sugevad ja kumera seljaga
imetavad, on vdhem hoolsatega emadega vorreldes madalam uudsusehirm (Francis,
Champagne ja Meaney, 2000).

Samas on aretamiskatsed leidnud, et just kdrge drevus on head emahoole kvaliteeti ennustav
tegur. Seda nii imetamisstiile kui poegadega kontaktis veedetud aega hinnates. Boschi ja
Neumanni toddes on leitud katsetes selektiivselt korge drevuse jargi paljundatud rottide puhul
sagedasemat kumera seljaga imetamist (eriti hommikusel ajal) (Bosch, Kromer ja Neumann
2006; Bosch ja Neumann, 2008). Sama seost on ndidatud ka hiirte puhul: madala drevuse jargi
paljundatud liinil esines vihem emakditumist, sealhulgas nii vihem kumera seljaga imetamist

kui ka iildist poegadega tegelemist (Kessler, Bosch, Bunck, Landgraf ja Neumann, 2011).



Lisaks eristab korge drevuse jdrgi paljundatud rotte madala &revusega rottidest suurem
imetamisele kulutatud aeg kokku (Bosch, 2011). Neumanni jt (2005a) katses korge ja madala
drevusega loomad kiill kumera seljaga imetamises ja lakkumises ning sugemises ei erinenud,
kuid drevamad veetsid rohkem aega poegadega kontaktis ja viibisid vihem pesast eemal.
Erinevusi on leitud ka teist tiilipi emakditumistes: poegade dratoomise katses tdoid korge
drevuse jargi paljundatud rotiliini emad pojad kiiremini dra ning emaagressiivsuse e. poegade
kaitse testis kditusid nad sissetungija suhtes agressiivsemalt (Neumann jt, 2005a).

Katsed emade ja paaritamata emaste vordluses viitavad sellele, et hea hoolitsuskditumise
tekkeks on kohane madalam &revus ning seetdttu peaks emaks saamine drevust alandama.
Aretusuuringud jéllegi on leidnud korrelatsiooni hea emahoole ja kdrgema drevuse vahel.
Kéesolevas t60s on firitatud kiisimuses selgust luua, modtes samade rottide drevust enne
paaritamist ja pdrast poegade siindi ning vorreldes drevamate ja vdhem drevate rottide
emahoolt, et uurida, milline seos drevuse ja emahoole kvaliteedi vahel eksisteerib selliste

rottide grupis, keda spetsiaalselt drevuse jargi aretatud ei ole.

Rottide afektiivust viljendavad ultrahelihéélitsused

Rottidel on kaks pohilist tiitipi ultrahelihddlitsusi, mis esindavad erinevaid emotsionaalseid
seisundeid. Madalad, umbes 22 kHz sagedusega héailitsused, mida arvatakse véljendavat
stressi ja negatiivset afektiivust (Knutson, Burgdorf ja Panksepp, 2002), esinevad niiteks
kiskjatega kokkupuutel, sotsiaalse alistatuse jarel, ehmatavale hdilele eksponeerimisel ning
kohati ka looma késitsemisel (handling) ja puudutamisel (W6hr ja Schwarting, 2008).
Korgeid, umbes 50 kHz héilitsusi, peetakse mangulusti ja {ildist positiivset afektiivsust
véljendavaks (Burgdorf, Panksepp, Brudzynski, Kroes, Moskal, 2005). Nii héilitsevad rotid
seoses erinevate naudinguliste tegevustega: omavahelisel mingul, (Willey, Varlinskaya ja
Spear, 2009), seksuaalkditumise ajal (Bialy, Rydz ja Kaczmarek, 2000) ning teatud
narkootiliste ainete ootuses ja manustamisel (Maier, Ahrens, Ma, Schallert ja Duvauchelle,
2010).

50 kHz hailitsusi, mis on omased noorloomade omavahelisele mingule, on vdimalik esile
kutsuda ka eksperimentaalselt — kodistades looma viisil, mis seda mangu matkib (Burgdorf jt,
2005). Hailitsused sarnanevad moneti inimeste rodmuvéljendusega: ka laste miiramisménge
saadab sageli naer, mis pole nii viga huumorist tingitud, kui véljendab laste tildist mangulusti
ja sotsiaalsust (Siviy ja Panksepp, 2011). Teiseks elunddalaks kujuneb rottidel vilja

individuaalne ja pisiv vastus kodistamisele, mille alusel on voimalik rottide positiivset



afektiivsust hinnata, jagades neid produtseeritud 50 kHz héilitsuste arvu jargi (Millo jt,
2007).

Stressil on 50 kHz héilitsustele pidurdav mdju: eksponeerides loomi enne kodistamist
stressile, on nende 50 kHz haélitsuste arv vaiksem (Popik, Potasiewicz, Pluta ja Zieniewicz,
2012). Samuti on normaalolekus produtseeritud 50 kHz haélitsuste arv hea stressitaluvuse
indikaator. Vorreldes vihe ja palju 50 kHz hiilitsusi tegevate rottide kditumisvastuseid
kroonilisele varieeruvale stressile, on isaste rottide hulgas leitud véhehéilitsevate isendite
puhul kditumuslikke ja fiisioloogilisi mirke suuremast negatiivsest afektist: vihene kaalus
juurdevdotmine, madalam sukroosieelistus ja enam liikumatust sunnitud ujumise testis, samuti
kdrgem oksiidatiivne metabolism negatiivsete emotsioonidega seotud ajupiirkondades ning
korgem kortikosterooni tase tdisveres (Méllo, Matrov, Koiv ja Harro, 2009; Raudkivi, Millo
ja Harro, 2012).

Kddistamisel toovad rotid teatud maidral kuuldavale ka 22 kHz hailitsusi, kuid seni pole
joutud konsensusele nende pohjuse osas. Uheks 22 kHz hiilitsusi soodustavaks olukorraks on
tdiskasvanud roti jaoks tundmatu inimese poolt algatatud dorsaalne kontakt (Brudzynsky ja
Ociepa, 1992, viidanud Knutson jt, 2002), kuid selleks ndeb kddistamise protseduur ette
rottide harjutamist eksperimentaatori ja tema tegevusega. Samuti on mitmetes katsetes leitud,
et kodistamisega harjutamise tulemusena mingit siistemaatilist muutust 22 kHz héélitsuste
arvus ei ilmnenud (Panksepp ja Burgdorf, 1999; Millo jt, 2007).

Voimalik, et eri tiilipi héélitsused peegeldavad kddistamisel tekkivaid vastandlikke
tundeelamusi. On leitud 22 ja 50 kHz héilitsuste negatiivset korreleeruvust kodistamisel ning
suure hulga 50 kHz héélitsuste jargi paljundatud rotiliinil juhusliku liiniga vorreldes vihem 22
kHz haélitsusi (Knutson jt, 2002; Burgdorf jt, 2005). Seldeni (2004) jargi sisaldab reaktsioon
kodistamisele lisaks naudingule ka alistatuse signaale (viidanud Mallo jt, 2007). Vottes ka
arvesse, et 22 kHz hailitsusi toovad rotid kuuldavale pigem potentsiaalse ohu kui otseselt
ohtliku situatsiooni puhul, voib nende funktsiooniks olla mirguandmine, et teatud
stimulatsiooni jatkumisel voib kddistamine muutuda ebameeldivaks kogemuseks (Brudzynski
ja Ociepa, 1992; viidanud Mallo jt, 2007).

Ka rottide drevus voib 22 kHz héailitsuste esinemist mdjutada. Borta, Wohr ja Schwarting
(2006) on leidnud, et plusspuuris kdrgema &drevusetasemega rottidel on hirmutekitavas
olukorras rohkem 22 kHz héilitsusi. Voimalik, et rohkem 22 kHz héilitsusi kuuldavale
toovad rotid on drevuse toOttu tundlikumad kdodistamisel tahtmatult ettetulevatele

ebamugavustele.



Ultrahelihiilitsused ja emakiitumine

4-16 péaeva vanustel rotipoegadel, kellel pole veel vilja kujunenud 22 ja 50 kHz hialitsusi,
domineerivad teistsugused, mitmeid sagedusi ldbivad ja keskmiselt umbes 40-kHz sagedusega
héilitsused (Noirot, 1968; viidanud Knutson jt, 2002). Ultrahelihaalitsusi kasutavad pojad
emaga suhtlemiseks. Rotipojad hakkavad héailitsema distressiolukorras ja kohe kui nad on
emast ja tllejddnud pesakonnast eraldatud (Miczek, Tornatzky ja Vivian, 1991; viidanud
Knutson jt, 2002). Ultrahelihdélitsused kutsuvad emas esile hoolitsuskditumiste kasvu: ema
hakkab rohkem poegadele tihelepanu podrama voi neid otsima ja vajadusel pesasse tagasi
kandma (iilevaade Branchi, Santucci ja Alleva, 2001 artiklis). Samuti pdhjustavad héilitsused
emapoolse anogenitaalse lakkumise sagenemist (Brouette-Lahlou, Vernet-Maury ja
Vigouroux, 1992).

Teistpidi, haalitsused jdllegi sdltuvad otseselt emalt saadud tagasisidest. Pojad héailitsevad
rohkem, kui ema nendega kontakti asub: pessa sisenemisel, seal liigutamisel vdi poegade
lakkumisel (lhnat, White ja Barfield, 1995). Kui aga haailitsustele reaktsiooni ei jargne,
niiteks kui poegi kasvatab kurt ema, siis héélitsuste arv viheneb (D’ Amato ja Populin, 1987,
viidanud D’ Amato, Scalera, Sarli ja Moles, 2005).

Kuna emahool avaldab mdju poegade héadlitsusaktiivsusele, on vOimalik, et see mojutab
natuke hiljem ka noorloomade 50 ja 22 kHz sagedusega héilitsuste arvu. Rotipoegade ja
taiskasvanud rottide ultrahelihdélitsusi juhivad samad kesksed ajuosad ning pohiliselt samad
neurotransmitterisiisteemid, mis viitab arengulisele seosele nende vahel (Brunelli, 2005). 40
kHz héélitsuste kohta on leitud, et need ennustavad tdiskasvanuea kartlikkust ja stressile
reageerivust (Dichter, Brunelli ja Hofer, 1996; viidanud Knutson jt, 2002).

Kuigi tundub, et emakiitumise rolli 50 kHz hailitsuste arvukuse kujunemises pole eriti
uuritud, on teada mitmeid seoseid emakiitumise ja jirglaste emotsionaalsuse vahel, millest on
voimalik luua hiipoteese ka emahoole rolli kohta kddistamisele reageerivuses. Leitud on, et
viahe lakkuvate ja sugevate ning kumera seljaga imetavate emade pojad on stressile
vastuvotlikumad ning kartlikumad uudsuse suhtes (Caldji, Diorio ja Meaney, 2000). Samuti
tostab vihene kontaktaeg emaga jarglaste drevust tdiskasvanueas. Seda ka siis, kui poegade
genotlilip on vihedrev — seega on tahtis just emahool ise (Neumann jt, 2005b).

Leitud on ka kvaliteetse emahoole seos paremini stressi taluva fenotiiiibi esinemisega
taiskasvanud poegadel (Liu jt, 1997). Nagu eelpool mainitud, on paremini stressi taluvad ka
palju 50 kHz haélitsusi tegevad rotid. SeetOttu uuritigi kdesolevas to0s, kas kvaliteetsem
emahool seostub poegadel kodistamise ajal suurema hulga 50 kHz haélitsuste ja vdiksema
hulga 22 kHz héélitsustega.



Too eesmirk ja hiipoteesid
Antud t66 eesmirgiks on uurida rottide emahoole kvaliteeti ennustavaid tegureid, vorreldes
palju ja vidhe hoolitsuskditumisega tegelevaid emasid drevuse tasemelt. Samuti on t60
eesmargiks teada saada, kas varajases nooruses kogetud emahoole hulk ja kvaliteet seondub
hilisemas eas poegade positiivse afektiivsuse héélitsustega kddistamisel. T66 hiipoteesid on:
1. Emaks saamise jérel kdituvad rotid plusspuuris vihem érevalt.
2. Hoolitsuskéitumise kvaliteet sdltub rotiemade plusspuuris moddetud drevuse tasemest.
3. Kdrgem emahoole kvaliteet seostub poegadel kddistamisel mdddetud suurema 50 kHz

hiilitsuste arvuga.



Meetod

Katseloomad ja majutus

Katseloomadeks oli 20 emast tidiskasvanud Wistari liini rotti (Harlan Laboratories, Holland).
Loplikku analiiiisi jdi 16 rotti, kuna vaid nende kohta oli vdimalik koguda emakéitumise
andmeid. Loomi peeti kuni paaritamiseni neljakaupa ja parast seda iiksikult standardsetes
pleksiklaasist puurides Psiihhofiisioloogia ja funktsionaalse morfoloogia vivaariumis. Parast
poegadest voorutamist paigutati rotid jdlle grupimajutusse. Loomadel oli pidevalt vaba
juurdepédds toidule ja veele. Rotiruum oli automaatse valgusreziimiga: tuled pdlesid kella
8:00-st 20:00-ni. Kontrollitud ohuniiskustasemega ruumis oli temperatuur 20-24 kraadi
vahemikus. Eksperimendid olid kooskdlas Euroopa Liidu seadusandlusega (direktiiv
2010/63/EUV).

Uldine katse kiiik

Kdigepealt mdddeti emasrottide drevust plusspuuris. Seejérel loomad paaritati ning hinnati
pesakondade vaatluste abil emakiitumist. Kolme nddala vanuselt pojad voorutati ja
rotiemadega tehti 14bi teine drevustest. Poegadel moddeti reageerivust noorloomade méangu

imiteerivale stimulatsioonile. Parast viimast plusspuuri testi emaloomad hukati.

Plusspuuri test

Esimese etapina katsest moddeti rottide drevuse taset. Selleks kasutati plusspuuri testi, mis
pohineb Handley ja Mithani (1984) poolt esmakirjeldatud meetodil. Katseseadmeks oli
plussikujuline puur, mille kaks vastastikku asetsevat seintega timbritsetud haara moodustasid
suletud osa ja teised kaks, ilma seinteta haara moodustasid koos tsentripiirkonnaga avatud
osa. Haarade modtmed olid 40x10 cm?. Tsentriosa oli mddtmetega 10x10 cm?. Seinte korgus
oli 40 cm. Puuri pdrandale olid kantud jooned, mis eraldasid tsentriala haaradest ja jagasid
avatud haarad kolmeks vordseks osaks.

Rott asetati peaga suletud haara suunas ning tema kaitumine skooriti kahe eksperimentaatori
poolt viie minuti jooksul. Naiitajad, mida moddeti, olid jargmised: avatud haaradesse
sisenemiste arv, suletud haaradesse sisenemiste arv, latents tsentrisse sisenemisel, latents
avatud haara sisenemisel, aeg tsentris, aeg avatud osas, jooneiiletuste arv tumeda ala ja tsentri
vahel, jooneiiletuste arv avatud osas, suletud osast nina tsentrisse panemine ja stretched attend
posture e. SAP (spetsiifiline riskihindamist véljendav ,,vdljavenitatud* kehahoid, kus loom

sirutab end ainult korraks avatud osasse, et otsustada, kas ldheneda voi eemalduda). Samuti
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loeti nii tsentri kui avatud osa kohta {ile, mitu korda esines tagakdppadele touse ja head dip’e
(riskihindamist véljendav pealangetus puuripinnast madalamale).

Teistkordne plusspuuri test viidi ldbi 13-16 pdeva pédrast vodrutust ehk 11 nédalat pérast
esimest plusspuuri testi, rottide kditumine filmiti iiles ning skooriti pérast videost. Emaloomad

hukati 4 pdeva parast viimast plusspuuri testi ajude analiiiisimiseks.

Emakiitumise hindamine

Pérast plusspuuri testi loomad paaritati. Lopliku vaatluse alla voeti 16 rotti. Pojad (n=170)
stindisid orienteeruvalt kolm nidalat pdrast paaritamist. Rotiemad elasid kogu tiinuse aja
iihekaupa pleksiklaasist puurides, pesakonna suurus oli 4-14 poega, keskmiselt 10 + 2,3.
Puuripohi oli kaetud saepuruga, mida rotiemad said kasutada pesa ehitamiseks. Téiendavat
pesamaterjali oli neile antud minimaalselt, et see ei hdiriks vaatlusi. Puurid asetsesid
puuririiulites, kolm puuri {iksteise kohal. Iga puuri kohal oli vaatluste holbustamiseks iihe
puuri jagu tithja ruumi. Puuride valgustatus oli kontrollitud.

Rotiemade vaatlemisel kasutati minimaalsete muudatustega Champagne’i, jt 2003. aasta
artiklis Kkirjeldatud meetodit, mis omakorda pohineb Myersi jt (1989) meetodil. Vaatlusi
hakati teostama alates teisest siinnijargsest paevast (PND 2: post-natal day 2), lugedes PND 0
siindimise pédevaks, ning need kestsid kaheksanda siinnijargse pdevani (PND 8, k.a). Kui
pojad olid siindinud 606 jooksul, arvestati nad parast siidaddd siindinuks.

Vaatlused toimusid viis korda péevas: kell 6:00, 10:00, 13:00, 17:00 ja 21:00. Hommikul
esimene ja Ohtul viimane vaatlus toimusid pimeda perioodi ajal. Siis kasutati rottide
vaatlemiseks punase valgusega pealampi (valgusvoo tugevus mitte ronkem kui 5 luksi). Uhe
vaatlustsiikli jooksul vaadati iga rotiema kokku 25 korda: iga 3 minuti jérel fikseeriti
aegviljavotteliselt ema tegevus. Kokku tuli iga rotiema kohta 875 vaatluskorda. Aega moddeti
stopperiga. Vaatleja sisenes alati rotiruumi 5 minutit enne vaatlustsiikli algust, et rotid
jouaksid olukorraga kohaneda. Pimeda perioodi vaatluste puhul viidi selle aja jooksul 1dbi ka
rottide punasele valgusele eksponeerimine.

Vaatlejaid oli kaks, mistottu viidi 1dbi ka nendevahelise reliaabluse mootmised, kus mdlemad
vaatlejad tditsid samaaegselt, kuid iseseisvalt oma vaatluslehti. Kaks tihist vaatlust toimusid
valgel perioodil (10:00 ja 13:00) ning iiks pimedal (21:00). Vaatlejatevaheline korrelatsioon
oli iile kolme vaatluskorra vastavalt vaadeldavale kditumisele vahemikus 0,81 ja 0,99.
Tegevused, mida emade juures hinnati olid jargmised: 1) lakub/sugeb poegi (licking/grooming
pups), 2) imetab kumera seljaga (arched back nursing), 3) imetab poegi kattes (blanket
nursing), 4) imetab passiivselt (passive nursing), 5) ehitab pesa/katab poegi (nesting /

11



covering pups) , 6) peseb ennast (self-grooming), 7) poegadest eemal (off pups), 8) poegadest
eemal ning seejuures passiivne (off pups passive). Lisaks registreeriti, kui iiksikud pojad olid
emast eemal pesast viljas ja margiti iiles nende arv. Kategooriad ei olnud iiksteist vélistavad.
Olukordades, kus imetamisasend ei olnud selgelt viljendunud, l&htuti sellest, kui palju vaeva
ema ndeb, et imetamisasendit hoida, kusjuures kumera seljaga imetamine véljendas
maksimaalset pingutust ja passiivne imetamine minimaalset.

Kéitumisvaatlused toimusid minimaalselt teisest kaheksanda siinnijargse pdevani, kuid varem
poeginud emade kohta koguti andmeid kauem. Pojad voorutati kolme nddala vanusena ja
paigutati pérast kaalumist ja soo méédramist lihekaupa puuridesse. Emaseid ja isaseid oli

vastavalt 86 ja 84.

Poegade kodistamine

Kohe pirast voorutamist (PND 21) alustati poegade kddistamisega. Iga looma kddisessioon
kestis 2 minutit pdevas 14 pdeva jooksul. Protseduur négi isaste rottide puhul vélja jirgmine.
Rott toodi kodupuuris katseruumi, kus ta tdsteti poolldbipaistvasse heledasse plastikkasti
(30x15%13 cm), kus toimus kddistamine. Stopperi kdimapanekule jargnes 15 sekundit
kohanemisaega, seejirel 15 sekundit kddistamist. Looma kodistati turjalt, koonu ja kdhu alt
ning iga tsiikli viimase 3 sekundi jooksul keerati loom selili viisil, mis matkib loomade
omavahelises médngus esinevat selilipanekut ehk pin’i. Sellele jargnes 15 sekundit pausi ja 15
sekundit kddistamist ning nii kuni 2 minuti tiitumiseni. Pdrast seda transporditi loom oma
puuris tagasi hoiuruumi ning katsekast puhastati vee ja pabersalvritiga.

Loomade hédlitsused registreeriti ultrahelimikrofoni (Avisoft Ultra Sound Gate 116-200,
Avisoft Bioacoustics, Berliin, Saksamaa) ja arvutiprogrammi Avisoft abil. Andmed salvestati
12-14 kodistamispdeva kohta, kuna selleks ajaks peaks loomadel olema kujunenud vélja
indiviidiomane piisiv héélitsuste arv (Millo jt, 2007).

Emaste rotipoegade puhul nédgi protseduur vélja sarnane, ainult selle erinevusega, et 1-11
pdeval kddistati kahte looma paralleelselt, nii et eksperimentaator kasutas kddistamiseks
modlemat kétt. Loomad olid terve katse aja seinaga eraldatud, nii et nad ei puutunud iiksteisega
kokku ega kuulnud kddistamise ajal iiksteise hadlitsusi. Kudinate lugemise perioodil 12-14
péeval kodistati kdiki rotte ithekaupa ning iihe ja sama eksperimentaatori poolt.

Kudinaid loeti hiljem poolautomaatselt Avisoft SASLab Pro tarkvara (Avisoft Bioacoustics,
Berliin, Saksamaa) abil. Kodigepealt vaadati helifailidest loodud spektrogrammid (Fourier’
kiirteisendus e. FFT (1024 analiiiisiakna pikkus, 75% 16ik, Hamming-aken, 75% aja akna
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kattumine)) kisitsi iile ja puhastati need miirast. Seecjérel luges arvutiprogramm automaatselt
kokku 50-kHz hailitsused (hailitsused, mille sagedus oli iile 38 kHz).
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Tulemused

Statistiline analiiiis

Andmeid analiiiisiti programmidega Excel ja SPSS Statistics (versioon 20). Kuna rotiemade
valimi suurus oli véike ja paljud muutujad ei olnud normaaljaotusega, kasutati plusspuuri
andmete analiitisiks mitteparameetrilisi teste ning emakditumise ja poegade héilitsuste juures
ka parameetrilisi teste, kui andmete olemus seda lubas. Statistiliste analiiiiside juures kasutati

olulisusnivood 0,05.

Plusspuuri testide vordlus

Kahe plusspuuri testi tulemuste vordluseks kasutati Spearmani mitteparameetrilist
korrelatsiooni. Kasutades kdigi rottide (n=20) andmeid, korreleerusid kahe testikorra 15ikes
oluliselt mitmed avatud osa kditumised: jooneiiletuste arv avatud osas (rs=0,68; p=0,001),
avatud ossa sisenemiste arv (rs=0,63; p<0,01), aeg avatud osas (rs=0,57; p<0,01), latents
avatud ossa sisenemisel (rs=0,53; p<0,05) ja pealangetus avatud osas (rs=0,61; p<0,01).
Vaadates aga ainult emade (n=16) andmeid, ilmnesid kahe testikorra vahel olulised
korrelatsioonid vaid avatud osa jooneiiletuste arvus (rs=0,54; p<0,05) ja negatiivne
korrelatsioon nina tsentrissepanekus (rs= —0,66; p<0,01).

Edasi kontrolliti hiipoteesi, et emaks saamise jirgseks testimiseks on rottide drevus tldiselt
alanenud. Selleks kasutati Wilcoxoni astakmargi testi. Analiiiisides kahe testikorra avatud osa
aegu, ei leidunud statistiliselt olulist erinevust I ja Il plusspuuri testi vahel (Z=—1,8; p=0,07),
kuigi tendents erinevuseks oli olemas ja ka mediaanide erinevus oli kiillaltki suur: need olid |
ja Il testil vastavalt 7 ja 29 sekundit. Sarnaseid tulemusi andis ka kahe testi avatud osa

jooneiiletuste arvude vordlus (Z= —1,8; p=0,07). Samas viitab avatud/kogu sisenemiste suhte

vordluses testidevahelise erinevuse | 100 ¥ %

puudumine (Z=—0,5; p=0,58) sellele, et rottide %80

avatud osa avastamine kasvas tdnu iildisele §60 # *@ * " *
litkumisaktiivsuse kasvule. %40 o I i

Testimaks korvalisi mdjusid peale emaduse, ?gfzo t ele I I *

viidi analiiiis 1dbi esialgse rotigrupiga (n=20), 0 - il

. . 1234567 8 910111213141516
kaasates ka 4 mitte emaks saanud rotti. roti humber

M | katse | || katse

Wilcoxoni astakmaérgi testi jargi olid rotid
Joonis 1: kahe plusspuuri testi vordlus avatud

teisel plusspuuri testil avatud osa aja jérgi osa aja osas. @ = | testil kauem; # = erinevuseta;
*= |l testil kauem
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oluliselt vdhem d&revad (Z= —2,1; p<0,05) ning siingi oli ndha muutuse taga iildise
liilkumisaktiivsuse kasvu: avatud/kogu sisenemiste suhe ei erinenud (Z= —0,5; p=0,61).
Vaadates ldhemalt kahe testikorra tulemusi avatud osa aja kohta (Joonis 1), mis on iiheks
klassikaliseks drevuse indikaatoriks plusspuuri testis (iilevaade Sidor jt, 2010), vois rotid
jagada kolme gruppi: teisel korral viahem aega avatud osas viibinud (korgenenud drevusega
rotid), teisel korral praktiliselt sama kaua avatud osas viibinud (stabiilse drevusega rotid) ja
teisel korral kauem avatud osas viibinud (alanenud &revusega rotid). Viimase grupi alla
liigitati muuhulgas koik rotid, kes sisenesid avatud ossa vaid teistkordsel testil, kuna
mittesisenemise ja sisenemise vahel on markimisvadrne kvalitatiivne erinevus. Tabelis 1 on
toodud gruppide erinevused pesakonna suuruselt ja molemat testi vordse kaaluga arvestav
grupi keskmine drevusskoor 100-pallisel skaalal.

Avatud osa aja jargi moodustatud gruppide siseselt korreleerusid kahe testi andmed véhe. 11
korral kauem avatud osas viibinute grupis olid olulised korrelatsioonid kahe testikorra vahel
vaid avatud osa jooneiiletuste arvus (rs=0,81; p<0,05) ja latentsis tsentrisse sisenemisel

(rs=0,76; p<0,05). Erinevuseta

Tabel 1: Avatud osa aja muutumise jargi moodustatud

kaitumise  grupis  korreleerusid e irjeldavad statistikud

oluliselt avatud osa tegevused, Keskmine kahe
. . . Rottide testi Keskmine
kuid tulemuste tolgendamisel peab  Ayatyd osas  arv summaarskoor pesakonna
arvestama, et enamiku sellest Viibitudaeg grupis (100p) suurus
. : . | test kauem 4 41 5,3
grupist moodustasid rotid, kes erinevuseta 5 12 119
kummalgi korral avatud osa ei || test kauem 7 38 7.9

uudistanud. | testil kauem avatud Miirkus: Pesakonna suuruse erinevused ei olnud
o _ ~statistiliselt olulised: H(2)=4,8; p=0,09
osas viibinute grupis olulisi

korrelatsioone ei leidunud.

Et kahe testikorra jooneiiletuste arvud avatud osas korreleerusid kdige paremini ning samuti
oli avatud osa jooneiiletuste arv kummalgi testikorral heas korrelatsioonis teiste avatud osa
kditumistega, siis kasutati ka seda niitajat rottide drevuse iseloomustamiseks. Kdigepealt
arvutati iga roti jaoks kahe testi koondskoor 100-pallisel skaalal (kumbki test 50-pallise
osakaaluga) ning jagati siis rotid mediaani (Mdn=34) alusel palju ja véhe avatud o0sa
avastavateks rottideks. Tulemused varieerusid 0...100. Gruppide keskmised skoorid koos
standardhilvetega olid vastavalt 62+7,6 ja 9+4,3. Et vilistada pesakonna suuruse moju
gruppide eristuvusele edaspidistes vordlustes emakditumise osas, kontrolliti iile, et grupid

pesakonna suuruselt statistiliselt ei erine (U=23,5; p=0,36).
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Vaadates avatud osa jooneiiletuste arvu jargi moodustatud gruppe eraldi, ei olnud palju avatud
osa avastanute grupis kahe testi kditumised oluliselt korreleeritud ning vdhe avatud o0sa

avastanute grupis korreleerus negatiivselt kahe testi SAP-ide arv (rs=—0,71; p<0,05).

Emakaitumise analiiiis

Emakéditumist hinnati 16 pesakonna jérgi, kus oli 4-14 poega, keskmiselt 10,4+2,3.
Emakaiitumise kohta teostati kokku 875 vaatlust. Kaitumised ei olnud iiksteist vélistavad, nii
et korraga vois esineda ka mitu tegevust. Joonisel 2 on toodud iga kditumise keskmine
esinemissagedus kdigist vaatlustest. Kdige enam, 35% vaatlustest, esines kumera seljaga
imetamist. Jargnesid poegadest eemalviibimine ja kattev imetamine. Lakkumist ja sugemist —
teist head emahoole kvaliteedi néitajat kumera seljaga imetamise korval — esines tunduvalt
vihem: 9% kordadest.

Kuna hindajaid oli kaks, teostati ka nendevahelise reliaabluse mddtmised. Kolme vaatluskorra
kokkuvdttes korreleerusid hindajate vastused hésti. Kdige madalam korrelatsioon oli katva
imetamise osas (r=0,81; p=0,005) ning koige korgem poegadest eemaloleku osas (r=0,99;
p<0,001). Ulevaade kdigist tulemustest on toodud Tabelis 2.

Peseb end Tabel 2: Emakaitumise vaatlejatevahelised
7 korrelatsioonid kolme vaatluse summaarsete
3% zce’;gaaldpeasstsﬁvne skooride alusel
4% ® Imetab Kiitumine Hindajatevaheli
passiivselt ne korrelatsioon
M Ehitab/katab r
poegi
u Lakub/sugeb Lakub/sugeb 0,91**
Imetab kumera seljaga ~ 0,96**
M Imetab katvalt *
Imetab katvalt 0,81
W Poegadest Imetab passiivselt 0,97**
g Semal Peseb end 0,86**
- - - - - Ehitab pesa/katab poegi 0,94**
0% 10% 20% 30% 40% Poegadest eemal 0,99**

*p<0,05 **p<0,001

Joonis 2: Erinevate kaitumiste esinemissagedus
koigist pesakonnavaatlustest (875)

Shapiro-Wilk’i test nditas, et kéitumised nagu lakkumine/sugemine, kumera seljaga
imetamine, kattev imetamine, ehitamine / poegade katmine, enda pesemine ja poegadest
eemal viibimine olid rottide hulgas normaalselt jaotunud. Normaaljaotusele ei vastanud
passiivne imetamine ja poegadest eemal passiivne olek. Oluline on mirkida, et pesakondade
suurus vois emakditumist teatud méidral mdjutada: mida rohkem oli poegi, seda vihem tegeles
ema katva imetamisega (rs=—0,63; p<0,01). Ka lakkumise ja sugemisega esines piirildhedase

olulisusega korrelatsioon (rs=—0,49; p=0,057).
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Moned olulised korrelatsioonid olid ka emak&itumiste vahel: kumera seljaga imetamine oli
negatiivselt seotud poegadest eemalolekuga (r=—0,73; p=0,001) ja poegadest eemal passiivse
olekuga (rs=—0,59; p<0,05). Samuti oli poegadest eemalolekul negatiivne korrelatsioon enese
pesemisega (r=—0,67; p<0,01) ja positiivne korrelatsioon passiivse poegadest eemalolekuga
(rs=0,69; p<0,01). Vilja arvutati ka kogu kontakt poecgadega (kdik imetamisstiilid ja
lakkumine/sugemine kokku), mis oli oluliselt seotud kumera seljaga imetamisega (r=0,74;
p<0,001), enese pesemisega (r=0,59; p<0,05) ning negatiivselt poegadest eemalolekuga
(r=—0,94; p<0,001) ja poegadest eemal passiivse olekuga (rs=—0,72; p<0,01).

Huvitav tdhelepanek on siinkohal kumera seljaga imetamise ja lakkumise/sugemise
mittekorreleeruvus (r=0,19; p=0,47), kuna varasemad t66d on leidnud nende kditumiste vahel
tugeva seose (Champagne jt, 2003).

Analiiiisides erinevaid kditumisi pdevade kaupa (Joonis 3), selgus, et kumera seljaga
imetamine esines kdige enam esimestel siinnijiargsetel pdevadel ning selle sagedus pdev-
paevalt langes. Tegu oli populaarseima imetamisviisiga kaheksanda paevani, mil seda viimaks
sageduselt liletas kattev imetamine. Iga pdevaga kasvas passiivse imetamise osakaal ning aina
rohkem veetsid emad aega poegadest eemal ja poegadest eemal passiivselt lamades.
Lakkumine ja sugemine piisis pdevade 15ikes enam-vihem stabiilsena ning samuti piisis ka
katva imetamise osakaal. Ka iileiildine imetamise osakaal pdevastest tegevustest pidevalt
langes: kui teisel siinnijargsel pédeval esines imetamist 72% vaatluskordadest, siis

kaheksandaks péevaks oli see kukkunud 62%-ni.

50

IS
«

o— Lakub/sugeb

40
- .\.\-\\ == |metab kumera seljaga

30 == |metab katvalt
25
20 Imetab passiivselt
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=@-Poegadest eemal
10 s &
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X/( Poegadest eemal

0 L2 passiivne
PND2 PND3 PND4 PND5 PND6 PND7 PND8

Kaitumise sagedus paevade l6ikes (%)

Joonis 3: Tahtsamate emakaitumiste osakaalu muutus paevade Idikes. Joonisel ei kajastu enese
pesemine, mis oli pdevade ldikes stabiilne ja pesa ehitamine/poegade katmine, mis paev-paevalt
kahanes. PND - paev alates stnnist.
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Emakiitumise ja plusspuuri testide vahelised seosed

Et uurida, kas emakéaitumine erineb ka plusspuuri andmete jargi moodustatud gruppide vahel,
viidi koigepealt 1abi ANOVA avatud osa aja erinevuse jargi moodustatud gruppidega. Grupid
eristusid emakéitumise andmetest kumera seljaga imetamise (F(2;13)=4,2; p<0,05) ja katva
imetamise osas (F(2;13)=10,1; p<0,01). Tukey post-hoc testist selgus, et Il katsel kauem
avatud osas olnud rotid imetasid oluliselt rohkem kumera seljaga (keskmiselt 350+57 korda),
kui | katsel kauem avatud osas olnud rotid (keskmiselt 247+40 korda, p<0,05). Samuti, et |
katsel kauem avatud osas olnud rotid imetasid rohkem katvalt (275+23 korda), kui 1l katsel
kauem avatud osas viibinud (222+37 korda, p<0,05) ja stabiilse kaitumisega rotid (190+15
korda, p<0,01). Et emad, kelle drevus oli teiseks testiks alanenud, olid imetamisstiililt
aktiivsemad, viitab sellele, et madalam 4&drevus on kohane kvaliteetsemaks
hoolitsuskditumiseks.

Avatud osa jooneliletuste arvu jargi moodustatud drevamate ja vihem &revate rottide gruppide
vahel erinevusi emakéitumises ei leitud (Studenti t testi voi Mann-Whitney U jargi, vastavalt
emakditumisele).

Vaadati ka emakéditumist seotuna mdlema plusspuuri testiga individuaalselt, mille tulemusi
voib ndha Tabelis 3, kus lithiduse huvides on dra toodud vaid muutujad, millel oli teistega
olulisi seoseid. Tulemustest selgub, et rohkem kumera seljaga imetamisega tegelevad emad
olid kiill ettevaatlikumad (I testil 1dks neil kauem aega tsentrisse sisenemiseks ning II testil
tegelesid nad avatud osas rohkem riskihindamisega pealangetuste néol), aga kokkuvottes
vihem &revad, kuna II testil viibisid nad kauem avatud osas ja {ildisest haarade avastamisest
moodustas neil suurema osa avatud haarade avastamine.

Tihti katvalt imetavad rotid olid I testil pigem vidhe drevad: nad sisenesid | korral kiiremini
avatud ossa ning II korral kiiremini tsentrisse. I korral kiilastasid nad avatud osa rohkem kordi
ning lisaks esines neil ka kalduvus veeta seal kauem aega (rs=0,44; p=0,09), mida Tabel 3
vilja ei too. Rohkem passiivselt imetavaid rotte v3ib pidada I testil drevamateks, kuna nad
veetsid rohkem aega tsentris ja tegelesid seal rohkem pealangetustega. Selgelt eristub, et rotid,
kes veetsid enam aega poegadest eemal, olid II testis drevamad, mida nditavad mitmed
negatiivsed korrelatsioonid avatud osa kditumistega.

Analiitisides drevuskditumise seoseid iildise poegadega kontaktiga (kdik imetamisstiilid ja
lakkumine/sugemine), nditavad mitmed seosed, et rohkem poegadega kontaktis olnud rotid

kaitusid II plusspuuri testis vihem drevalt.
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Tabel 3: Olulised korrelatsioonid emakaitumise ja kummagi plusspuuri testi vahel

ABN BN PN P E EP KP

Pealangetus tsentrist | -7 -13 797 36 34 -27 15
Jooneiiletused avatud osas I .14 ,39 20 54" -13 -,26 ,16
Avatud ossa sisenemised | -24 54" 09 53 -13 17 10
Aeg tsentris | -2 -25 797 06 38 -14 01
Latents avatud ossa sisenemisel | 31 -56° 02 -38 ,29 -,01 ,04
Latents tsentrisse sisenemisel | 54" -38 -3 -22 ,18 -11 11
Avatud/kokku sisenemiste arv | -,19 A7 04 56 -14 -13 ,07
Pealangetus avatud osas I 56 21 08 19 -43 -54" 60
Pealangetus tsentris 11 31 09 22 33 -51" -47 64"
Jooneiiletused avatud osas 11 A7 ,29 ,20 37 -42 -,61* 62"
Avatud ossa sisenemised 11 49 27 21 41  -40 -66 67
Aeg avatud osas Il 500 30 15 34 -32 -59° 61
Latents avatud ossa sisenemisel 11~ -,23 42 -26 -44 ,06 56 -50"
Latents tsentrisse sisenemisel 11 01 -4 -02 -30 45 27 -25
Avatud/kokku sisenemiste arv I 53" 25 14 26 -32 -61" 64

Mdrkused: *p=0.05 **p=0.01, n=16. ABN=kumera seljaga imetamine; BN=Kkattev
imetamine; PN=passiivne imetamine; P=enese pesemine; E=ehitamine; EP=eemal
poegadest; KP=kontakt poegadega

Emahoole kvaliteedi alusel gruppide moodustamiseks saab kasutada mitmeid néitajaid.
Populaarseimad neist on kumera seljaga imetamine ja poegade lakkumine/sugemine.
Voimalik on kasutada ka kogu kontakti poegadega, mis summeerib kdik imetamiskaitumised
ning poegade lakkumise ja sugemise.

Esimesena testiti levinud meetodit, mis arvestab nii kumera seljaga imetamist kui lakkumist ja
sugemist. lgale rotile anti skoor 100-pallisel skaalal, mis moodustus 50% lakkumise ja
sugemise tulemusest ning 50% kumera seljaga imetamise tulemusest. Rottide maksimaalne ja
minimaalne skoor olid vastavalt 96,2 ja 56,1. Keskmine tulemus oli 73,1. Saadud skooride
jarjestuse alusel jaotati rotid mediaani (Mdn=69,6) modda tinglikult ,,headeks* ja ,,halbadeks*

emadeks. Joonisel 4 on toodud nende gruppide erinevused emakiitumise osas.

19



_70
20 £
E ?},60 .
.g_,o 15 g‘50 _
S 240
. o
a 10 530
X E 20
£ 5 =
L2 o 10
2 o
©
8 0 GEJ 0
D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 = D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8
Piev nr Pdev nr
=¢=Head emad == Halvad emad —§—Head emad == Halvad emad
> = A
G <
© 2
£30 7 210 -
=20 3
© K] 5 .
- (1]
£ 7}
ol Eo
D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8
D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8
Piev nr Paev nr
—¢—Head emad =fll=Halvad emad =—¢-—Head emad =fli=Halvad emad
7 _20
6 - L
5 Pl §o15
547 3
a3 3 10
Q ©
(7] 2 a ™~
& S5
1 S
0 £ o0
b2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8
Péev nr Pdev nr
==@==Head emad == Halvad emad —§—Head emad == Halvad emad
— 20 . 16
S 10 /.’.—. S 14 y =
E : -,l/ >
& 4 10
[J] a 8
5 s / /
o 20 g =6
-] € ¢
{i‘b o= 4 %
10 o
3 2 2
&0 g 0 | g
D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 % D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8
Pdev nr s P3ev nr
—¢—Head emad =l—Halvad emad =—¢— Head emad == Halvad emad

Joonis 4: Kaitumiste esinemissageduse vordlus kumera seljaga imetamist ja lakkumist/sugemist

arvestava ,heade” ja ,halbade” emade jaotuse jargi
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Plusspuuri tulemuste jargi need kaks gruppi eriti ei eristunud, mille pohjuseks on tdenéoliselt
lakkumise ja sugemise mittekorreleeruvus drevuse tulemustega. Ilmnes, et esimeses testis
esines stretched attend posture halbade emade grupil keskmiselt sagedamini (3+1,2) kui
headel emadel (1,5+1,1): t(14)=—2,4; p<0,05. Teises testis oli heade emade keskmine aeg
tsentris (89+22,8) pikem kui halbadel emadel (64+18.,4): t(14)=2,3; p<0,05.

Uuriti ka, kas lakkumise ja sugemise, kogu poegadega kontakti voi kumera seljaga imetamise
alusel jaotamine vdimaldab ennustada rottide drevuskditumist. Neist parimaks lahenduseks
osutus kumera seljaga imetamise alusel jagamine. Kumera seljaga imetamise vaatluspdevade
koguskooride mediaani (Mdn=299) mooda jagamisel moodustatud halbade emade grupp oli
teistkordsel plusspuuri testil rohkem drev kui heade emade grupp, mida néditab nende loomade

suurem avatud osa avastamine. Tulemused on toodud Tabelis 4.

Tabel 4. Kumera seljaga imetamise alusel moodustatud ,heade” ja ,halbade“ emade grupi eristuvus
plusspuuri tulemuste osas

Head Halvad df t p
M=SD M+SD
Jooneiiletused avatud osas 11 12+9,1 4+3,9 14 2,2 0,042
Avatud ossa sisenemised Il 2+1,7 0,9+0,8 10,649 2,3 0,041
Aeg avatud osas Il 46+32.5 16+£17,2 14 2,3 0,035
Avatud/kokku sisenemiste suhe Il 0,27+0,15 0,11+0,12 14 2,2 0,042

Mdrkused: M: keskmine; SD: standardhélve; df: vabadusastmete arv; t: t-vdartus sdltumatute
gruppide t-testis; p: statistiline olulisus

Rotipoegade ultrahelihiilitsuste analiiiis

Poegade arv 16 pesakonna peale kokku oli 170, kellest emaseid 86. Loplikku analiiiisi jdi 81
isast ja 86 emast, kellest kahe puhul saadi andmeid ainult 13. pdeva kohta. Teatavad
erinevused olid haélitsuste arvus sugude vahel. Mann-Whitney U testi jargi oli emastel kahe
paeva kokkuvottes isastest oluliselt rohkem 22 kHz hailitsusi (U=2633,5; p<0,01) ja vihem
50 kHz haalitsusi (U =2537,5; p<0,01).

Rottide héélitsused korreleerusid kahe pdeva vordluses héasti: 22 kHz héélitsused rs=0,76;
p<0,001 (sealjuures emastel rs=0,73; p<0,001 ja isastel rs=0,80; p<0,001) ning 50 kHz
héilitsused r=0,67; p<0,001 (emastel r= 0,61; p<0,001 ja isastel r=0,72; p<0,001). Roti kahe
pdeva keskmine 22 kHz héilitsuste arv oli negatiivselt seotud kahe pdeva keskmise 50 kHz
héilitsuste arvuga: rs=—0,42; p<0,001. Emastel eraldi oli seos natuke tugevam (rs=—0,43;

p<0,001) ja isastel natuke norgem (rs=—0,33; p<0,01).
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Tabel 5: Emaste ja isaste poegade keskmised haalitsuste arvud

N M SD Min Max

Paev 13
22 kHz hailitsused emased 86 82 70 0 255
isased 81 61 50 0 229
50 kHz héilitsused emased 86 315 85 174 533
isased 81 352 66 172 492

Paev 14
22 kHz héilitsused emased 84 92 70 0 228
isased 81 56 53 0 192
50 kHz hiilitsused emased 84 305 94 73 494
isased 81 336 74 143 502

Mdrkus: N: rottide arv; M: keskmine; SD: standardhélve; Min: miinimum; Max: maksimum

Kuna pesakondade suurused olid erinevad, leiti ka iga pesakonna poegade keskmine 22 ja 50
kHz hailitsuste arv mdlema pdeva kohta. Pesakonna suurus pesakonna keskmist hailitsuste
arvu ei mojutanud ega teinud seda ka emaseid ja isaseid poegi eraldi arvestades. Joonisel 5 on

toodud iga pesakonna keskmine kahe paeva kokkuvotlik hiélitsuste arv.
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Joonis 5: Pesakonna rottide keskmised 22 ja 50 kHz haalitsuste arvud

Seosed poegade hailitsuste ja emakiitumise vahel

Rohkem kumera seljaga imetavate emade pesakondades oli keskmiselt rohkem 50 kHz
héilitsusi (r=0,62; p=0,01). 22 kHz héilitsusi oli vdhem neis pesakondades, kus emad pesid
end tihemini (r=—0,69; p<0,01) ja veetsid vihem aecga poegadest eemal (r=0,51; p<0,05). Ka
summaarne kontakt poegadega oli negatiivses seoses pesakonna 22 kHz hiilitsuste arvuga
(r=—0,51; p<0,05).
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Emaseid ja isaseid eraldi analiilisides osutus poegadest eemalviibimine oluliseks ainult emaste
stressihddlitsuste puhul (r=0,66; p<0,01) ning selgus, et seos ema pesemisega on tugevam
emastel poegadel (r=—0,70; p<0,01). Kumera seljaga imetamise ja lakkumise/sugemise 100-
pallise koondskoori jargi heade ja halbade emade erinevus 50 kHz héilitsustes tuli vélja vaid
isaste poegade puhul (Joonis 6), kes tdid kuuldavale keskmiselt rohkem 50 kHz hailitsusi
(361+63,6), kui halbade emade isased pojad (328+62,9): 1(79)=2,3; p<0,05. 22 kHz héilitsusi
oli heade emade poegadel keskmiselt vdhem (59+53,6) kui halbade emade poegadel
(85+61,3): U=2569; p<0,01. See erinevus kehtis ka eraldi emaste (U=674; p<0,05) ja isaste
poegade puhul (U=593,5; p<0,05).
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Joonis 6: Kumera seljaga imetamise ja lakkumise/sugemise alusel
,heade" ja ,halbade” emade poegade eristuvus 50 kHz haalitsustelt

Ainult kumera seljaga imetamise v0i poegadega kontakti jargi loodud heade ja halbade emade
grupid haélitsuste poolest ei eristunud.

Lakkumise ja sugemise pohjal moodustatud grupid eristusid keskmise 22 kHz héilitsuste arvu
poolest (U=2714; p<0,05), kusjuures heade emade poegadel oli neid vihem (63+6,7) kui
halbade emade poegadel (82+6,1).

23



Ultrahelihiilitsuste seosed ema drevuskiitumisega

Pesakonna isaste kahe pdeva keskmine 50 kHz hailitsuste arv oli korreleeritud mitmete
emade II testi avatud osa kditumistega: jooneiiletustega avatud osas (r=0,55; p<0,05), avatud
osasse sisenemiste arvuga (r=0,51; p<0,05), avatud osasse sisenemistega koigist sisenemistest
(r=0,61; p<0,05), ajaga avatud osas (r=0,50; p<0,05) ning avatud osa pealangetustega
(rs=0,58; p<0,05). Samuti | testi SAP-iga (r=0,50; p<0,05).

Pesakonna emaste kahe pédeva keskmised 22 kHz héilitsused seostusid negatiivselt 1 testi
avatud osasse sisenemiste arvuga (rs=—0,55; p<0,05), avatud osa jooneiiletustega (rs= —0,57;
p<0,05) ning avatud osasse sisenemiste suhtega kdigisse sisenemistesse (rs= —0,52; p<0,05).
Jooneiiletuste arvu voi avatud osa aega kasutades moodustatud drevuse grupid poegade

hailitsustelt ei eristunud.
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Arutelu

Antud t66 eesmirgiks oli uurida emahoole kvaliteeti mdjutavaid tegureid ning kvaliteetsema
emahoole mdju poegade piisivale positiivsele afektiivsusele. Vaadeldi emaduse ja emahoole
seoseid drevusega ning rotipoegade kogetud emahoole moju hiljem kddistamisel loetud 50

kHz héaalitsuste arvule.

Arevuse muutumine emaks saamisega seoses

Esimene hiipotees, mis ennustas, et emaks saamise kogemus alandab rottide &revust, ei
leidnud kinnitust. Kuigi Wilcoxoni astakmairgi testiga emade tulemusi analiilisides oli margata
kalduvust madalamaks drevuseks teisel plusspuuri testil, leiti, et seos on isegi tugevam, kui
kaasati analiiiisi ka 4 mitte emaks saanud rotti. Samuti vois tulemustest vélja lugeda, et
muutus ei olnud tingitud vaid &drevuse langusest, vaid tousnud oli ka rottide {ildine
liilkumisaktiivsus — avatud haaradesse sisenemiste arvu suhe kdikidesse haaradesse
sisenemiste arvu ei olnud oluliselt muutunud.

Saadud tulemused on tdhelepanuvéirsed, kuna enamasti on probleemiks hoopis teistkordsel
plusspuuri testil avatud osa avastamise alanemine. Selle pShjuseks peetakse seda, et juba
tuttavas katsesituatsioonis ei ole rottide avastamishuvi enam nii suur ning seetdttu ohtlike
alade viltimise ja uue avastamishuvi vahel konflikti ei teki (Carobrez ja Bertoglio, 2005).
Kaéesoleva t60 katsed olid tles ehitatud nii, et minimaliseerida teistkordse testi tuttavust, kuid
see ei tohiks kaasa tuua esmasest suuremat avastamishuvi. Ka vanusega seoses on pigem
tdheldatud avatud osa aktiivsuse vdhenemist vanuse kasvades (lilevaade Andrade, Tomé,
Santiago, Lucia-Santos, ja de Andrade, 2003).

Arevuse tase vdib olla seotud ka innatsiikli staadiumiga: Marcondes, Miguel, Melo ja
Spadari-Bratfisch (2001) leidsid, et prodstruses oli rottide (korgemast Ostradiooli tasemest
mdjutatult) avatud osa avastamine suurem, kuid erinevust iildises liikumisaktiivsuses ei olnud.
Uheks iihiseks tunnuseks kdigil katse rottidel on kontakt isase rotiga, mis vdis kiitumist
muuta, sdltumata tiinuse tekkest. Vahemasti isaste paaritatud preeria-uruhiirtega on leitud, et
nende drevus plusspuuri testis oli paaritamata hiirtest madalam (Insel, Preston ja Winslow,
1995). Erinevuse tegelikke tekkepohjuseid on praeguse info pdhjal aga raske kindlaks
maédrata, eriti arvestades ilmnenud tildise litkumisaktiivsuse tousu, mis on drevuse muutumise

modtmisel segavaks mojuks.
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Emahoole kvaliteedi soltuvus ema irevusest

Teiseks hiipoteesiks oli, et emahoole kvaliteet soltub ema &revusest. See hiipotees leidis
mitmeid kinnitavaid tdendeid. Vaadeldes rotte, kelle drevus teiseks plusspuuri testiks alanes,
ilmnes nende sagedasem kumera seljaga imetamisega tegelemine, mis annab Kinnitust, et
drevuse alanemine on hea hoolitsuskditumise esinemiseks kohane. Teisel testil esinesid ka
korrelatsioonid madalama &drevuse ja rohkema kumera seljaga imetamise vahel ning kdrgema
drevuse ja suuremal méddral poegadest eemal viibimise vahel. Seega on tulemused kooskdlas
varasemate leidudega, et kvaliteetsem emahool on seotud madalama drevusega ning ei lange
kokku Inga Neumanni grupi katsete tulemustega, kus just kdrgem drevus esines koos parema
emahoolega (iilevaade Bosch ja Neumann, 2012). Erinevate tulemuste pohjuseks on
toendoliselt viimatimainitud katsetes kasutatud korge ja madala drevuse jéargi aretatud loomad,
kelle puhul voib ka emakéitumise profiil olla kujunenud sihipdraselt aretamata loomadest
erinevaks. Kuna antud katses drevuse jéargi aretatud loomi ei kasutatud, siis on tulemused iisna
ootuspérased.

Huvitaval kombel ei korreleerunud lakkumine ja sugemine iildse kummagi plusspuuri testi
tulemustega, ega ka kumera seljaga imetamisega. Selle seletuseks vdib olla, et erinevad
emakditumise komponendid on erineval viisil seotud ema motivatsiooni ja drevuse ning
viliste poegadega seotud stiimulitega. Vaatluskogemuse pdhjal on lakkumine ja sugemine
ning kumera seljaga imetamine ka teataval mdiral omavahel konkureerivad: kumera seljaga
imetamine esineb pigem siis kui rotid on piihendunud imetamisele ning lakkumise ja
sugemise ajal on imetamine raskendatud.

Eri kéitumisi kéivitavad erinevad stiimulid. On tdheldatud, et emasrottide imetamiseks kohase
lilkumatuse ja kumera seljaga asendi tekkeks on vajalik poegadepoolne ventraalne
stimulatsioon ja imemine (Lonstein, Wagner ja De Vries, 1999). , Aktiivsemaid*
emakditumisi nagu lakkumine ja sugemine vdivad mdjutada nii poegadelt parinevad signaalid
(nt somatosensoorsed signaalid, ultrahelihddlitsused) kui ka ema fiisioloogiline vajadus
elektroliiiitide jarele, mida ta poegade uriinist saab (Stern, 1996; Lonstein jt, 1999). Nii
kumera seljaga imetamise, lakkumise ja sugemise kui ka iildise poegadega kontaktis viibimise
juures on tdhtis ka ema motivatsioon mingi tegevuse juures piisida. Koige selle juures peab
veel arvestama, et lisaks emade erinevale reaktiivsusele vois ka poegadepoolne stimulatsioon
olla erineva tugevusega. Seda néiteks poegade arvu voi nende (haalitsus)aktiivsuse erinevuse
tottu.

Kattev ja passiivne imetamine kui kumera seljaga imetamisest vdhem aktiivsed

emakditumised, olid korreleerunud pigem esimese plusspuuri testiga. Passiivne imetamine
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seondus sealjuures enam tsentri tegevusega ja riskihindamiskditumistega tsentris, mis
tahendab, et esialgselt drevamad rotid olid emaks saades vdheaktiivse imetamisstiiliga.
Kahjuks pole selge, miks ei Onnestunud seda kinnitada teistkordse plusspuuri testiga.
Voimalik, et keskkonnatingimused pérast pesakondade vaatlusperioodi 16ppu ja enne
teistkordset testi mojusid rottidele erinevalt, nii et seos polnud enam selgelt vdljenduv.

Uks huvitav arutelupunkt on emakéitumisest enese pesemise esinemine. Tulemused néitasid
antud tegevuse korreleeruvust mitmete teiste kditumistega. Naiteks kogu kontakt poegadega
oli enese pesemisega positiivselt korreleeritud, seega emad, kes hoolitsesid palju poegade
eest, hooldasid ka ennast rohkem. Lisaks korreleerus enese pesemine | plusspuuri testi avatud
osa tegevustega, mis néitab, et madalam &drevus voib lisaks paremale emahoolele olla seotud
ka parema enese eest hoolitsemisega. Uldiselt arvatakse, et rottide enese hooldamine v&ib
vastavalt tapsele kditumismustrile olla seotud nii stressi kui mugavustundega, kuid kuna selle
t00 raames erinevaid enese pesemise viise ei vaadeldud, siis ei saa me anda hinnangut ka

enese pesemise olemuse kohta (Kalueff, Tuohimaa, 2005).

Emadus ja poegade ultrahelihialitsused

Kolmandaks hiipoteesiks oli korge emahoole kvaliteedi seos poegade suurema positiivse
afektiivsusega, mille indikaatorina kasutati suurt 50 kHz haélitsuste arvu kddistamisel. See
hiipotees leidis kinnitust, kuna ilmnes, et sage kumera seljaga imetamine korreleerus
pesakonna poegade hulgas keskmiselt suurema 50 kHz héilitsuste arvuga. Kui 22 kHz
héilitsusi tdlgendada kui vastupidist, negatiivse afektiivsuse seisundit, siis saab eelnevat
kinnitavaks lugeda tulemusi, et ema vdhesem poegadest eemal (ja rohkem poegadega
kontaktsetes tegevustes) viibimine oli seotud pesakonna poegade keskmiselt vdaiksema 22 kHz
héilitsuste arvuga.

See kehtis ka emahoole kvaliteedi jirgi moodustatud gruppide vordluses. Arvestades vordses
mahus kumera seljaga imetamist ning lakkumist ja sugemist, ilmnes parema emahoole grupis
isastel poegadel kehvemate emade grupi isastest poegadest enam 50 kHz positiivse
afektiivsuse hdilitsusi. 22 kHz hiilitsusi oli ,,heade* emade mdlemast soost poegadel vihem
kui ,,halbade* emade omadel.

Viimatimainitud seost oli voimalik kinnitada ka kasutades ainult lakkumist ja sugemist
emahoole kvaliteedi gruppide moodustamiseks. See, et rohkem lakkuvate ja sugevate emade
pojad tdid kuuldavale vihem 22 kHz stressihdilitsusi, voib viidata just lakkumise ja sugemise
tahtsusele poegade hiilitsuste kujunemisel. On leitud, et poegade héilitsused kdivitavad emal

poegade lakkumise ja sugemise, kuid voOimalik, et poegadel, kelle ema reageeris nende
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hailitsustele kiiremini lakkumisega, kujunes vélja vdiksem vajadus distressi korral héélitseda
voi et neile, kes noorena said emalt rohkem taktiilset stimulatsiooni lakkumise ja sugemise

néol, pdhjustas kddistamisel toimuv stimuleerimine vihem stressi.

Tulevikuperspektiiv ja too norgad Kkiiljed

Kuna antud uuring oli pigem loomulikult esinevat olukorda uurivat laadi, siis on raske
eristada geneetilisi ja keskkonnast tingitud mdjusid ning monede pdhjuslike seoste kohta vdib
teha vaid oletusi. Edaspidistes uurimustes oleks huvitav vaadelda kodistamisel palju ja vihe
50 kHz hailitsevate emade hoolitsuskéitumist, kui neile on kasvatada antud vastavalt vihe ja
palju héailitsevate emade pojad. Seeldbi oleks vdimalik tdpsemalt uurida emahoole ja
poegadepoolsete stiimulite (eelkdige hédlitsemise) vastasmdju. Samuti oleks huvitav modta
poegade haélitsusi juba esimestel elunéddalatel, et uurida nende seost hiljem vélja kujunevate
22 ja 50 kHz haélitsuste mustriga.

Uheks raskuseks to66 tulemuste tdlgendamisel on ebavdrdne poegade arv pesakondades, mis
varieerus 4-14 pojani. Nagu ilmnes ka kédesolevas t60s, voib poegade arv teataval médral
emakditumist mojutada. Suurem poegade arv seostus katva imetamise harvema esinemisega
ning vois samas suunas mojutada ka lakkumist ja sugemist, kuigi seos napilt statistiliselt
oluline ei olnud. Edaspidistes katsetes on vdimalik pesakonna suurused standardiseerida, mis
kaotaks pesakonna poegade vahelise ebavordse konkurentsi voimaliku segava moju.

Teataval miéral voivad tulemused olla mojutatud ka véikesest katsegrupist (n=16). Kuna
emade arv oli viike, olid mdnevorra piiratud nditeks meetodid, mille abil rotte gruppidesse
jagada, et tagada piisav gruppide suurus. Mootmisi oleks hea korrata pisut suurema
katsegrupiga, mis tOstaks tulemuste valiidsust ja vdimaldaks kvartiile kasutades paremini
vorrelda drevuselt voi emakéditumiselt kumbagi ddrmusesse kalduvaid rotte. Sellegipoolest on
tdhelepanuviirne, et olulisi tulemusi leidus ka kdesolevas katsegrupis.

Antud t66 voimaldas koguda tdiendavad infot emak&itumise ja drevuse seose kohta. Tegu on
ithega véhestest uurimustest, kus on vaadeldud drevuse muutumist kindlas rotigrupis 1dbi
emaks saamise kogemuse ja seda selektiivselt paljundamata rottidel. Leiti seoseid madalama
drevuse ja parema emahoole vahel ning vdimalikke mirke sellest, et erinevad emahoole
komponendid on #revusega erineval moel seotud. Uheks t66 uudseks kiiljeks oli emahoole ja
poegade kodistamisel kuuldavale toodavate hiilitsuste seose uurimine. Ilmnes, et poegade 50
kHz héiélitsuste esinemissagedus soOltub teataval méédral emahoole kvaliteedist ning seos on
tugevam isaste poegade puhul. Samuti leiti, et emahool md&jutab poegade 22 kHz hialitsusi,

mis vOib olla eriti seotud emahoole taktiilse komponendiga. Saadi kinnitust, et emahoolel on
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oluline roll jarglaste positiivse afektiivsuse ja vOimalik, et ka stressile reaktiivsuse

véljakujunemisel.
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Kéesolevaga kinnitan, et olen korrektselt viidanud kdigile oma t60s kasutatud teiste autorite
poolt loodud kirjalikele toodele, lausetele, mdtetele, ideedele voi andmetele.
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