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VAARTUSTE SARNASUS JA PSUHHOLOOGILINE KOHANEMINE

Viirtuste sarnasus klassikaaslastega ning selle seos psiihholoogilise kohanemisega

teismeeas

Kokkuvote

Uuringute tulemused vidirtuste sarnasuse olulisusest teismeeas on senini olnud vastuolulised.
Kéesoleva uuringu eesmaérgiks oli vélja selgitada, kuidas noorukite moddetud ja tajutud
vadrtuste sarnasus klassikaaslastega on seotud nende psiihholoogilise kohanemise tasemega.
Viirtushinnangute, psiihholoogilise kohanemise taseme ja klassikaaslaste tajutud vadrtuste
véljaselgitamiseks kasutati Schwartzi portreeviirtuste kiisimustikku (Schwartz, 2003),
psiihholoogilise kohanemise kiisimustikku (Rohner & Khaleque, 2005; Tulviste & Rohner,
2010) ning Schwartzi viartuste lithikiisimustikke (Lindeman & Verkasalo, 2005). Valimisse
kuulus 152 4.-8. klasside dpilast. Leiti, et noorukite valimil ei ole mdddetud ega tajutud
védrtuste sarnasus klassikaaslastega seotud nende psiihholoogilise kohanemise tasemega.
Teadmised aitavad tdpsemini kohandada sekkumisi noorukite psiihholoogilise kohanemise
toetamiseks. Tulemused viitavad, et vdirtuste sarnasus klassikaaslastega ei ole

psithholoogilise kohanemise toetamise seisukohalt oluline aspekt, mida arvesse votta.

Mdrksonad: vaartuste sarnasus, psithholoogiline kohanemine, teismeiga,

klassikaaslased
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Value similarity with classmates and its association with psychological adjustment in

adolescence

Abstract

The findings in the field of value similarity and its importance in adolescence have thus far
been inconsistent. The aim of this study was to explore the relationship between adolescent
psychological adjustment and both actual and perceived value similarity with their
classmates. Schwartz’s Value Survey (Schwartz, 2003), the Personality Assessment
Questionnaire (Rohner & Khaleque, 2005; Tulviste & Rohner, 2010) and Short Schwartz’
Value Survey (Lindeman & Verkasalo, 2005) were used to measure values, psychological
adjustment and the perceived values of classmates. 152 students from grades 4 to 8 were
included in the study. It was found that neither adolescents’ actual nor perceived similarity in
values was related to the level of psychological adjustment. The findings help guide the
development of interventions aimed at supporting adolescents’ psychological adjustment. The
results indicate that value similarity in the classroom is not an important aspect to take into

consideration in the pursuit of such interventions.

Keywords: value similarity, psychological adjustment, adolescence, classmates
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Sissejuhatus

Teismeiga on aeg inimese elus, mil dpitakse navigeerima uudsetes sotsiaalsetes
situatsioonides ning kohanema endas aset leidvate fiiiisiliste, kognitiivsete ja emotsionaalsete
muutustega (Crone & Dahl, 2012; Dahl & Gunnar, 2009; Steinberg, 2008). Samuti suureneb
teismeeas risk vaimse tervise probleemide avaldumiseks (Solmi et al., 2022; Kessler et al.,
2005). Vorreldes noorema eaga toetutakse teismeeas vanematest rohkem eakaaslastele
(Steinberg & Silverberg, 1986). Sellest tulenevalt on eakaaslastel noorukite elus téhtis roll —
nende heakskiitu ja nende sekka kuuluvust peetakse teismeeas eriti oluliseks (Brechwald &
Prinstein, 2011). On tdheldatud eakaaslaste rolli nii nooruki kditumise kujundamises (Farhat
et al., 2011; van Hoorn et al., 2014), akadeemilises, sotsiaalses kui identiteedi arengus
(Rageliené, 2016; Tetzner et al., 2016) ning psithholoogilises heaolus iildisemalt (Erdley et
al., 2002).

Aina enam on hakatud uurima seda, kuivord oluline vOiks teismeeas olla sarnasus
eakaaslastega. Sarnasust eakaaslastega peetakse muuhulgas oluliseks noorukite sotsiaalses
funktsioneerimises, millel on omakorda oluline roll ka psiihholoogilises kohanemises
(Campbell et al., 2010). Palju on uuritud enesekohaste vaartushinnangute korrelatiivseid
seoseid iimbritsevate inimeste vddrtushinnangutega (Bojanowska & Pietrowski, 2020;
Khaptsova & Schwartz, 2016; Solomon & Knafo-Noam, 2012; Sortheix & Lonnqgvist, 2015;
Tamm et al., 2021). Kiill aga tuleks tdhelepanu poorata ka noorukite enda poolt raporteeritud
ehk tajutud sarnasusele. Ehk ei olegi niivord oluline tegelik sarnasus noorukite
véddrtushinnangute vahel, vaid hoopis see, kui sarnasena noorukid ise enda vairtuseid
vorreldes klassikaaslaste védértustega tajuvad. Kéesoleva uurimuse eesmaérgiks on vilja
selgitada, kas ja kuidas noorukite véértuste sarnasus klassikaaslastega on seotud nende
psiihholoogilise kohanemise tasemega ning kas tajutud sarnasus ennustab psiihholoogilist

kohanemist moddetud sarnasusest erineval mééral.

Viirtused

Viirtused on uskumused, mis juhivad inimese kditumist ja hinnanguid nii enese,
teiste kui ka erinevate olukordade osas (Schwartz et al., 1992). Nende késitlemisel 1dhtub
kiesolev t60 Schwartz ja kolleegide (1992) teooriast, mille kohaselt on olemas kiimme

peamist vadrtustiitipi (tabel 1).
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Tabel 1.
Schwartz ja kolleegide (1992) kiimme vddrtustiitipi.
Vidrtustiitip Kirjeldus

Vaoim Kontroll ja dominantsus inimeste ja asjade
iile, maine ja sotsiaalne staatus

Saavutused Isiklik edu 1dbi kompetentsuste
demonstreerimise

Hedonism Naudingud ja positiivsed meelelised
kogemused

Stimulatsioon Uudsus, viljakutsed ja pdnevus

Enesemédratlemine Iseseisev mdtlemine ja tegutsemine,
loomine ja avastamine

Koikehaaravus Mbdistmine, tolerantsus ja hindamine, teiste
inimeste heaolu eest seismine

Heasoovlikkus Lihedaste heaolu sdilitamine ja
suurendamine

Traditsioon Austus ja plihendumus tavadele ja
motteviisidele enese kultuuris voi
religioonis

Konformsus Hoidumine teguviisidest, kalduvustest ja
impulssidest, mis vdivad suure
toendosusega hiirida voi kahjustada
teisi ning rikkuda sotsiaalseid ootusi ja
norme

Turvalisus Uhiskonna, suhete ja enese turvalisus,

harmoonia ja stabiilsus

Vairtuste eesmirk on anda aimdust selle kohta, mis inimese jaoks elus oluline on ning

soodustada individuaalsete erinevuste mdistmist — vddrtushinnangud on inimeste 15ikes

varieeruvad (Schwartz, 2012). Véirtused on situatsiooniiilesed — need kehtivad erinevates

situatsioonides ning on olukordade 15ikes vordlemisi stabiilsed (Schwartz et al., 2001).

Vairtused aitavad inimestel iihiskonnaga suhestuda (Daniel ef al., 2012). Nende omandamine

toimub 1dbi suhtlemise ning leiab aset mitmetes erinevates keskkondades, nditeks perekonnas,
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koolis ja ka mujal (Daniel et al., 2012). Véértused hdlbustavad erinevate kultuurigruppide,
ithiskondade ja isikute iseloomustamist ning nende kéitumise taga olevate motivatsiooniliste
ajendite moistmist (Schwartz, 2012).

Viirtused on teineteise suhtes tidhtsuse alusel jédrjestatud, moodustades korrapérase
prioriteetide siisteemi (Schwartz, 2012) ning on olemuselt diinaamilised ja tsirkulaarsed
(Schwartz et al., 2001). Diinaamilisus viljendub selles, et muutused {ihes véartustiilibis
kutsuvad sageli esile muutusi ka teistes vaértustiitipides (Schwartz et a/.,2001). Véirtuste
diinaamilist olemust ilmestab néiteks see, kuidas vadrtuste roll kditumise kujundamises ei ole
seotud mitte liksiku vadrtustiilibiga, vaid pigem mitme vairtustiiiibi relatiivse tdhtsusega
(Schwartz, 2012). Viartuste tsirkulaarsus viitab sellele, et kui véartused paigutada
ringjoonele siis olemuselt vastandlikumad véértused asuvad ringjoonel teineteise vastas,
samas kui sarnasemate motivatsiooniliste ajenditega vairtused asetsevad teineteise kdrval
(Joonis 1) (Schwartz et al., 2001). Niiteks on ringjoonel vastakuti asuvate voimu ja
koikehaaravuse védrtustiiiipidel vastandlikumad motivatsioonilised ajendid vorreldes
koikehaaravuse ja heasoovlikkusega, mis asuvad ringjoonel teineteise korval (Schwartz et al.,
2001). Schwartz ja Bilsky (1987) kohaselt on viértuste juures tdhtsaim see, millise
motivatsioonilise ajendiga need seotud on. Seega on véirtuste ndol tegemist

motivatsiooniliste konstruktidega (Schwartz et al., 1992; Schwartz et al., 2001).

Joonis 1.

Schwartzi vidrtuste teooria mudel (kohandatud Schwartz, 2012).

Enese-

madratlemine] haaravus

Konformsus

Voim Turvalisus
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Psiihholoogiline kohanemine

Goodman (2001) defineerib psiihholoogilist kohanemist kui voimet {imbritseva
keskkonnaga adekvaatselt kohaneda, vottes sealjuures arvesse erinevaid emotsionaalseid,
kaitumuslikke ja sotsiaalseid aspekte. Kdesolev t66 1ahtub psiihholoogilise kohanemise
kasitlemisel Rohner ja kolleegide (1978) teooriast, mille kohaselt on psiihholoogilisel

kohanemisel seitse alaskaalat (tabel 2).

Tabel 2.
Rohner ja kolleegide (1978) psiihholoogilise kohanemise seitse alaskaalat.

Alaskaala Kirjeldus

Vaenulikkus Viljendub kiitumises nditeks fiilisilise,
verbaalse v0i passiivse agressioonina

Soltumine Emotsionaalne toetumine teisele inimesele
mugavuse, heakskiidu, juhtimise, toe
vOi heakskiidu pérast

Enesehinnang Hinnang enesele — kuivOrd inimene endale
meeldib ning ennast aktsepteerib

Hinnang enese kompetentsusele Hinnangud enese toimetulekule erinevates
kontekstides ja eluvaldkondades

Emotsionaalne stabiilsus Emotsioonide stabiilsus ajas ning vdime
enda emotsioonidega toime tulla

Emotsioonide tunnetus Emotsioonide viljendamine ja tdhenduslike
suhete loomine

Maailmavaade Maailma tajumine kui pigem positiivse voi

negatiivse kohana

Psiihholoogilise kohanemise tihtsusele teismeeas viitavad uuringud, mille jérgi on
selles vanuses riskid psiihholoogiliste probleemide tekkeks suurimad (Kessler et al., 2005).
Madalama psiihholoogilise kohanemisega vdib muuhulgas kaasneda rohkem nii
internaliseeritud kui eksternaliseeritud probleemset kéitumist (Tamm et al., 2018), mis
omakorda vdivad soodustada mitmete teiste psiithholoogiliste probleemide teket (McGue &
Iacono, 2005). Samuti on madalamat psiihholoogilise kohanemise taset seostatud rohkemate

somaatiliste kaebustega (Ordonez et al., 2015).
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Viirtuste sarnasus eakaaslastega ja psiihholoogiline kohanemine

Téanaseks on palju uuritud individuaalsete vairtuste seost heaoluga (Bojanowska &
Pietrowski, 2019; Sagiv & Schwartz, 2000; Sortheix & Schwartz, 2017) ja pakutud vélja
erinevaid mehhanisme, mis seda seost selgitaks. Niiteks on vilja toodud, et
enesemddratlemise, saavutuse ja stimulatsiooni véirtustiilipidest ldhtumine viib
toendolisemalt uskumuste, suhtumiste voi kditumisteni, mis toetavad inimese heaolu (Sagiv
& Schwartz, 2000). Sarnaselt leidsid nad, et 1dhtumine konformsuse ja turvalisuse
vadrtustiitipidest viib uskumuste, suhtumiste voi kéditumisteni, mille puhul raporteeritakse
keskmiselt madalamat heaolutaset (Sagiv & Schwartz, 2000). On pakutud, et inimestel, kes
on enda eluga rohkem rahul, on rohkem emotsionaalset ja kognitiivset ressurssi, et piitielda
védrtuste poole, mis on laiemalt suunatud heaolule ja selle toetamisele, samas kui vihema
ressursiga inimesed on keskendunud eelkdige intrapersonaalsetele eesmaérkidele ja
enesealalhoiule (Sagiv & Schwartz, 2000). Bojanowska ja Piotrowski (2019) toovad vilja, et
noored, kellel ei ole véirtuste siisteem vilja kujunenud, kogevad teistega vorreldes vihem
autonoomiat ja enesearengut ning voivad raporteerida keskmiselt madalamat heaolutaset.
Voimaliku selgitusena tdid nad muuhulgas vélja juhindumist vélistest motivaatoritest ja
ndudmistest (Bojanowska & Piotrowski, 2019).

Subjektiivse heaoluga ei paista seotud olevat mitte individuaalsed vairtused, vaid
pigem see, kuidas need individuaalsed véértused sotsiaalsesse konteksti sobituvad (Sortheix
& Lonngvist, 2015). Korgemat vaartushinnangute grupisisest sarnasust tuuakse vilja kui
korgema eluga rahulolu ennustajat (Bojanowska & Piotrowski, 2020; Khaptsova & Schwartz,
2016; Sortheix & Lonnqvist, 2015). Lisaks ilmneb metaanaliiiisi tulemuste pohjal, et
inimestel, kes tajuvad imbritsevaid inimesi endaga sarnasel médral voimu ja saavutuse
védrtustiilipe hindavat, raporteerivad keskmiselt korgemat heaolu taset (Wolf ez al., 2021).
Arvatakse, et inimestevaheline viirtushinnangute sarnasus soodustab positiivseid sotsiaalseid
interaktsioone 14bi vastastikuse vdirtuste afirmatsiooni (Bojanowska & Piotrowski, 2020;
Edwards & Cable, 2009). Kui sotsiaalsesse konteksti sobituvate vadrtuste jargi toimimisel
saab inimene keskkonnalt positiivset tagasisidet, siis konteksti vihem sobituvate viértuste
jargi toimimine vOib endaga kaasa tuua negatiivse tagasiside, mis mojutab omakorda inimese
subjektiivset heaolu (Wolf et al., 2021). Viirtuste kooskdla holbustab sotsiaalsete suhete
loomist, mis omakorda toetab inimeste heaolu (Sortheix & Lonngvist, 2015). Samuti voib
vadrtuste sarnasus soodustada korgemat heaolu, kuna see muudab 14bi sotsiaalsete suhete
toetamise identiteedi kujunemise protsessi tervikuna lihtsamaks (Sortheix & Lonnqvist,

2015).
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Sarnasus eakaaslastega toetab ka kuuluvustunnet. Uheks olulisimaks arenguliseks
iilesandeks Eriksoni (1968) sonul on taolise sotsiaalse keskkonna leidmine, kus noorukil on
vdimalik kogeda kuuluvustunnet ning luua tihenduslikke sotsiaalseid suhteid. Ulidpilaste
valimil on tdheldatud, et kui nad tajuvad, et nende vdartused erinevad kursusekaaslaste
omadest, siis see mdjutab negatiivselt nende kuuluvustunnet (de Vreeze et al., 2018). Chadha
ja kolleegid (2024) tdiendasid seda leidu, uurides ldhemalt, kuivord oluline osa
kuuluvustundes on tajutud sarnasusel vorreldes moddetud sarnasusega. Nad leidsid, et
suuremat kuuluvustunnet ennustab paremini korgem tajutud sarnasuse tase ning vihem
tahtsust omab see, kuivord sarnane inimene reaalsete individuaalsete tulemuste alusel on
(Chadha et al., 2024). Kuuluvustunnet on seostatud ka psiihholoogilise kohanemisega. Nimelt
on korgemat kuuluvustunnet raporteerinud opilased keskmiselt ka kdrgema psiihholoogilise
kohanemise tasemega (Pittman & Richmond, 2007).

Teismeiga on véartuste kujunemises iiks olulisim aeg (Daniel & Benish-Weisman,
2019). See on periood, mil vidrtused kinnistuvad, luues stabiilse siisteemi (Daniel & Benish-
Weisman, 2019). Teades, et vddrtuste sarnasus limbritsevate inimestega toetab subjektiivset
heaolu (Bojanowska & Piotrowski, 2020; Khaptsova & Schwartz, 2016; Sortheix &
Lonngvist, 2015), voib hinnata, et teismeeas on védrtuste kooskdla timbritsevate inimestega
erilise tahtsusega. Olulist rolli mingivad ka eakaaslased, kelle sekka kuulumine varasemast
olulisemaks muutub (Brechwald & Prinstein, 2011). Lapseeaga vorreldes ei hinnata
teismeeas enam niivord oluliseks enda vanemate heakskiitu, vaid sellest tdhtsamaks saab
hoopis eakaaslase heakskiit (Brechwald & Prinstein, 2011). Eakaaslaste tidhtsust teismeeas
ilmestab ka noorukite tendents ldvida eelkdige taoliste eakaaslastega, kes objektiivselt on voi
keda tajutakse endaga sarnasematena (Graham & Cohen, 1997; Romero & Epkins, 2008;
Selthout ef al., 2009; Solomon & Knafo-Noam, 2012). Sarnasust eakaaslastega on téhtsaks
peetud niiteks soo (Graham & Cohen, 1997), isikuomaduste (Selthout ef al., 2009) ning
depressiooni, iiksilduse ja sotsiaalse drevuse (Romero & Epkins, 2008) tasandil. Mida
sarnasemaks eakaaslast nendes aspektides endaga hinnati, seda tdendolisemalt sooviti
nendega sotsiaalset kontakti. Samuti on Solomon ja Knafo-Noam (2012) leidnud, et
omavahel sOprussuhteid loonud noorukite vairtushinnangud kipuvad sarnasemad olema,
viidates sellele, et noorukite vairtushinnangutel ja nende sarnasusel eakaaslastega voib olla
roll sdprussuhete loomises. Ka Selfhout ja kolleegid (2009) leidsid, et kui nooruk tajub end
eakaaslasega sarnasemalt, siis sObrustab ta temaga tdendolisemalt, sdltumata tegelikust

sarnasusest.
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Senised uuringutulemused véaartuste sarnasuse olulisuse kohta on aga olnud
vastuolulised. Kuigi on raporteeritud, et vadrtuste sarnasus toetab inimeste psiihholoogilist
heaolu (Bojanowska & Piotrowski, 2020; Khaptsova & Schwartz, 2016; Sortheix &
Lonngvist, 2015), on psiihholoogilise kohanemise puhul leiud olnud ka vastupidised (Tamm
et al., 2021). Sellest tulenevalt on oluline vilja selgitada, kas vastuolulised tulemused on
tingitud tajutud ja moddetud sarnasuse eristamatusest voi sellest, et viértuste sarnasusel
puudub seos psiihholoogilise kohanemisega. Lu (2006) toob vélja kultuurilise tdhenduse
teooria (Markus & Kitayama, 1991; Schweder & Sullivan, 1990), mille kohaselt on inimestel
olemas enda ettekujutus sellest, mida teised sama kultuuri litkkmed véértustavad. Sealt
jéareldab Lu (2006), et on voimalik uurida inimeste representatsioone sellest, mida teised
kultuuriliselt sarnase taustaga inimesed vadrtustada voivad. Sarnaselt saab uurida noorukite
enda ettekujutust sellest, millised on nende hinnangul klassikaaslaste vaartused, mis
voimaldab uurida seoseid vdirtuste tajutud sarnasuse ja noorukite psiihholoogilise

kohanemise vahel.

Uurimuse eesmiirk ja hiipoteesid

Uurimuse eesmark on vilja selgitada, kas ja kuidas noorukite vaddrtuste sarnasus
klassikaaslastega on seotud nende psiihholoogilise kohanemise tasemega. Samuti sooviti
vilja selgitada, kas tajutud sarnasus ennustab psiihholoogilist kohanemist mddodetud
sarnasusest erineval mééral.

Tuginedes eelnevatele uurimustele piistitati hiipotees, et noorukite korgem véartuste
sarnasus klassikaaslastega ennustab korgemat psiihholoogilise kohanemise taset. Samuti
pistitati hiipotees, et seos psiihholoogilise kohanemise taseme ja noorukite tajutud viirtuste
sarnasuse vahel on tugevam kui seos psiihholoogilise kohanemise ja mdddetud sarnasuse

vahel.

Meetod

Valim

Valimisse kuulusid 4. kuni 8. klasside dpilased Harju- ja Tartumaa koolidest. Kokku
saadeti uuringukutsed 19 koolile, kellest uuringus osales kolm, iiks Tartu maakonnast ja kaks
Harju maakonnast. Osalejaid oli 152, 12 erinevast dppeklassist, vanusevahemikus 10-15 (M =

12,34, SD = 1,49). Keskmiselt osales iihest klassist 54,62% Opilastest (min = 18,18%,
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max = 90,48%). Naissoost osalejad moodustasid ligikaudu 47% valimist (z = 72) ning

meesoost osalejad ligikaudu 53% valimist (n = 80).

Moéotevahendid

Taustaandmete plokis paluti osalejatel mirkida enda vanus, sugu, emakeel ning kool.
Kdigepealt tiitsid osalejad kiisimustiku enda viirtuste kohta, teisena psiihholoogilise
kohanemise ja viimasena klassikaaslaste tajutud vaédrtushinnangute kohta. Kiisimustikud
esitati osalejatele sellises jarjekorras, et vaértuseid kisitlevad kiisimustikud e1 oleks
jarjestikku ning et osalejatel oleks lihtsam eristada enda ja klassikaaslaste kohta antavaid
hinnanguid.

Viirtuste modtmiseks kasutati Schwartzi portreevéartuste kiisimustikku (Portrait
Values Questionnaire) (Schwartz, 2003). Kiisimustik mdddab Schwartz ja kolleegide (1992)
teooria raames madratletud kiimmet pohivadrtust (tabel 1). Kiisimustikus on 21 isiku
kirjeldused, mis kujutavad endas erinevaid Schwartzi védrtustiitipe. Naiteks kirjeldus ,,7a
otsib mistahes voimalust, et lobutseda. Talle on oluline teha asju, mis talle naudingut
pakuvad’” vastab hedonismi véartustiiiibile (Schwartz, 2003). Vastajal paluti 6-pallisel Likert-
tiilipi skaalal hinnata, kuivord sarnaseks ta kirjeldatud isikut endaga peab. Likert-skaalal
vastab 1 hinnangule ,,Pole iildse minu moodi* ja 6 hinnangule ,,Viga minu moodi*. Uheksa
vadrtustiiiibi hindamiseks kasutatakse kahte véidet ning lihe vairtustiiiibi, kdikehaaravuse,
hindamiseks kasutatakse kolme véidet. Iga vairtustiiiibi puhul leiti vdidete keskmine tulemus
ehk vastava véértustiiiibi skoor (Schwartz, 2003).

Psiihholoogilise kohanemise modtmiseks kasutati PAQ (The Personality Assessment
Questionnaire) 42-viitelist laste versiooni (Rohner & Khaleque, 2005; Tulviste & Rohner,
2010). See mdddab psiihholoogilist kohanemist Rohner ja kolleegide (1978) poolt
viljatoodud seitsmel dimensioonil: vaenulikkus, sdltumine, enesehinnang, hinnang enese
kompetentsusele, emotsionaalne stabiilsus, emotsioonide tunnetus ning maailmavaade.
Naiteks véide ,,Motlen, kuidas kellegagi tiilitseda voi talle halba teha “ mdddab vaenulikkust.
Vastajal paluti 4-pallisel Likert-tiilipi skaalal hinnata, kuivord esitatud vdide tema kohta
kehtib, 1 vastab hinnangule ,,Ei kehti peaaegu mitte kunagi‘‘ ja 4 hinnangule ,,Kehtib peaaegu
alati* (Rohner & Ali, 2020). Psiihholoogilise kohanemise taseme hindamisel kasutatakse
koondskoori, mis hdlmab endas kdigile 42 viitele antud hinnangute summat (Khaleque &
Rohner, 2002). Mida kdrgem on skoor, seda madalamaks hinnatakse psiihholoogilise

kohanemise taset (Khaleque & Rohner, 2002). Maksimaalne voimalik koondskoor on 168.
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Klassikaaslaste véartuste hindamiseks kasutati Schwartzi vairtuste lithikiisimustikku
(Short Schwartz’s Value Survey) (Lindeman & Verkasalo, 2005). Vastajal paluti hinnata,
kuivord olulised on Schwartz ja kolleegide (1992) poolt eristatud kiimme vaartustiilipi tema
klassikaaslaste jaoks. Iga vidirtustiilibi kohta oli kiisimustikus iiks vdide, mis hdlmas véartust
kirjeldavaid marksonu. Naiteks kirjeldavad mérksdnad ,,sotsiaalne voim, autoriteet, rikkus*
voimu védrtustiitipi. Hindamine toimus skaalal 0-8, kus 0 vastab hinnangule ,,Vastandub

klassikaaslaste vddrtustele ja 8 hinnangule ,,Koige olulisem vdirtus*.

Protseduur

Kiesolev uurimistdd on saanud kooskdlastuse Tartu Ulikooli inimuuringute eetika
komiteelt (taotlus nr 394/T-3).

Andmete kogumiseks voeti tihendust koolide direktoritega, saates neile uuringut
tutvustavad e-kirjad. Kui kooli direktor andis ndusoleku kooli uuringusse kaasamiseks, siis
viis uuringu labiviija kooli lapsevanemate informeeritud ndusoleku lehed. Klassijuhatajad
jagasid need enda klassi Opilastele juhisega need uuringu lébiviimise ajaks osalemise
otsusega kooli tagasi tuua. Uuringusse kaasati vaid nende Opilaste andmed, kelle puhul oli
olemas nii nende enda kui vanema nousolek. Kiisimustike tditmine toimus soltuvalt klassi ja
Opetaja voimalustest kas 0ppetdo ajal voi peale tunde ning vottis aega ligikaudu 25 minutit.
Vastamine viidi 1dbi elektrooniliselt ning selleks kasutati arvuteid.

Uuringu lébiviimiseks kasutati LimeSurvey platvormi. Iga klass sai uuringus
osalemiseks eraldi veebilingi kiisimustikele ligipddsemiseks. See voimaldas osalejate
grupeerimist dppeklasside alusel andmete kogumise jargselt. Kiisimustike tditmisel viibis
juures uuringu libiviija, et voimaldada uuringu lédbiviimine ettendhtud protseduurist 1dhtuvalt
ning vastata osalejate kiisimustele, juhul kui neid peaks tekkima. Andmeid koguti 2024. aasta

martsist kuni 2025. aasta aprillini.

Andmeanaliiiis
Andmeid analiiiisiti kasutades JASP tarkvara (JASP Team, 2025). Kuna Schwartzi
vadrtuste portreekiisimustikus (Schwartz, 2003) hinnati vadrtuste olulisust 6-pallisel skaalal ja
Schwartzi védrtuste lithikiisimustikus 9-pallisel skaalal (Lindeman & Verkasalo, 2005),
teisendati nii individuaalsed kui klassikaaslastele antud vairtuste skoorid z-skoorideks.
Teisendused z-skoorideks tehti enne mdddetud ja tajutud sarnasuse skooride arvutamist.
Vairtuste sarnasuse skooride arvutamisel tugineti Chadha ja kolleegide (2024)

meetodile. Mdddetud sarnasuse skoori arvutamiseks kasutati Schwartzi vaartuste
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portreekiisimustikus (Schwartz, 2003) antud vastuseid. Kdigepealt arvutati nende abil iga
osaleja individuaalne skoor iga vaartustiiiibi kohta. Seejirel arvutati iga klassi keskmised
skoorid iga védrtustiilibi kohta. Mdddetud sarnasuse skoor saadi lahutades osaleja
individuaalsest skoorist vastava klassi keskmine skoor. Nditeks — et leida osaleja mdddetud
sarnasuse skoor turvalisuse védrtustiilibi puhul, lahutati tema individuaalsest turvalisuse
skoorist tema klassi keskmine turvalisuse skoor. Tajutud sarnasuse arvutamiseks kasutati nii
Schwartzi védrtuste portreekiisimustiku (Schwartz, 2003) kui Schwartzi véartuste
lihikiisimustiku (Lindeman & Verkasalo, 2005) vastuseid. Varasemalt arvutatud
individuaalsetest vadrtustiilipide skooridest lahutati lithikiisimustikus klassikaaslaste
vaartustele antud hinnang. Seega tuli osaleja tajutud sarnasuse skoori leidmiseks, niiteks
hedonismi puhul, lahutada tema individuaalsest hedonismi skoorist tajutud klassikaaslaste
hedonismi skoor. Nonda loodi iga vaartustiiiibi kohta kaks uut tunnust — tajutud ja méddetud
sarnasuse skoorid.

PAQ koondskoor oli normaaljaotuslik, asiimmeetriakordaja ja jirsakusastme néitaja
jaid vahemikku (-1; 1). Normaaljaotuslikud olid ka kdikide véartustiitipide individuaalsed
skoorid, klassikaaslaste vadartustele antud hinnangute skoorid ning tajutud ja mdodetud
sarnasuse skoorid. Kontrolliti eeldusi lineaarregressiooniks ning need olid tdidetud. Mitmese
lineaarregressiooni abil uuriti seost PAQ koondskoori ning tajutud ja méddetud sarnasuse
skooride vahel. Loodi kaks mudelit. Uhes oli sdltuvaks muutujaks PAQ koondskoor ning
sOltumatute muutujatena kaasati analiiiisidesse moddetud sarnasuse skoorid, sugu ja vanus.
Teises mudelis oli soltuvaks muutujaks PAQ koondskoor ja sdoltumatute muutujatena kaasati

tajutud sarnasuse skoorid, sugu ning vanus.

Tulemused

Psiihholoogilise kohanemise keskmine skoor oli 120,55 (SD = 16,08, min = 70, max =
151). Vairtustiilipide individuaalsed keskmised skoorid koos Schwartzi véartuste
lihikiisimustiku (Lindeman & Verkasalo, 2005) keskmiste skooridega on vilja toodud tabelis
3. Mdddetud ja tajutud sarnasuse skooride vahel leiti iga vaartustiiiibi puhul mdodukas

positiivne korrelatsioon, mis on vélja toodud tabelis 4.
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Tabel 3.

Vidrtustiitipide keskmised tulemused.

Viartustiitip Individuaalne M Schwartzi lihikiisimustiku M
Hedonism 4,63 5,26
Stimulatsioon 4,48 4,93
Heasoovlikkus 4,45 4,84
Enesemaéiratlemine 4,06 4,98
Koikehaaravus 3,98 4,13
Turvalisus 3,93 5
Saavutused 3,74 4,39
Traditsioon 3,37 3,79
Konformsus 3,34 4,38
Voim 2,94 3,28

Mdirkus. Individuaalne keskmine on arvutatud 6-pallisel ja Schwartzi véértuste
lihikiisimustiku keskmine 9-pallisel skaalal, seega on omavahel vorreldavad vaid nende

jérjestused, mitte suurused.

Tabel 4.

Vidrtustiitipide tajutud ja moodetud sarnasuse korrelatsioonid.

Viartustiiiip R
Konformsus 0,68*
Koikehaaravus 0,67*
Hedonism 0,61%*
Saavutused 0,60%*
Turvalisus 0,59%*
Enesemaéératlemine 0,59*
Stimulatsioon 0,58%*
Heasoovlikkus 0,58%*
Traditsioon 0,56*
Voim 0,55*

Mdrkus. * p <0,001.



VAARTUSTE SARNASUS JA PSUHHOLOOGILINE KOHANEMINE 15

Lineaarne regressioon nditas, et vaartuste moddetud sarnasus ei ennusta statistiliselt
olulisel méiral psiihholoogilise kohanemise taset, R? = 0,106 , F(12, 151) = 1,377, p = 0,184.
Lineaarne regressioonanaliilis viidi 1dbi ka tajutud sarnasuse skooridega. Vairtuste tajutud
sarnasus ei ennustanud statistiliselt olulisel méiral psiihholoogilise kohanemise taset, R’ =
0,121, F(12, 151) = 1,596, p = 0,099. Regressioonanaliiiiside tulemused on kajastatud
tabelites 5 ja 6.

Tabel 5.

Seos vidrtuste moodetud sarnasuse ja psiihholoogilise kohanemise koondskoori vahel.

Prediktor B SE p
Vanus -0,071 0,885 0,937
Sugu (mees) 8,63 2,978 0,004*
Voim -1,285 1,715 0,455
Saavutused -1,155 1,806 0,523
Hedonism -0,927 1,776 0,602
Stimulatsioon 0,129 1,72 0,94
Enesemaéiratlemine 1,639 1,742 0,384
Koikehaaravus -1,845 1,913 0,337
Heasoovlikkus 3,078 1,81 0,091
Traditsioon -1,312 1,579 0,408
Konformsus 0,364 1,599 0,82
Turvalisus -0,704 1,642 0,669

Mdirkus. * p <0,05.

Tabel 6.

Seos vddrtuste tajutud sarnasuse ja psiihholoogilise kohanemise koondskoori vahel.

Prediktor B SE p
Vanus -0,157 0,911 0,864
Sugu (mees) 7,063 2,922 0,017*
Voim -1,269 1,262 0,316
Saavutused -1,631 1,163 0,163

Hedonism -1,18 1,118 0,293
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Stimulatsioon 0,623 1,156 0,591
Enesemaéératlemine 0,605 1,163 0,604
Koikehaaravus -1,004 1,258 0,426
Heasoovlikkus -0,081 1,491 0,957
Traditsioon -0,045 1,33 0,973
Konformsus -0,117 1,164 0,92
Turvalisus -0,371 1,409 0,793

Mdrkus. * p <0,05.

Arutelu

Kéesoleva uuringu eesmaérgiks oli vélja selgitada, kas ja kuidas noorukite vairtuste
sarnasus klassikaaslastega on seotud nende psiihholoogilise kohanemise tasemega ning kas
tajutud sarnasus ennustab psiihholoogilist kohanemist mdddetud sarnasusest erineval mééral.
Tulemused viitavad, et noorukite puhul ei ole ei mdoddetud ega tajutud vairtuste sarnasus
klassikaaslastega seotud nende psiihholoogilise kohanemise tasemega. Kinnitust ei leidnud
kumbki piistitatud hiipotees.

Keskmine psiihholoogilise kohanemise koondskoor oli 120,55, mis viitab madalale
psiihholoogilise kohanemise tasemele (Rohner & Khaleque, 2002). Kdige olulisemaks
pidasid noorukid hedonismi ning arvasid ka enda klassikaaslaseid seda kdige rohkem
vadrtustavat. Kdige vihemoluliseks hinnati nii enda kui klassikaaslaste puhul voimu
védrtustiilipi. Seega olid noorukid tdpsed klassikaaslaste enim ja vdhim oluliste véartuste
hindamisel. Vorreldes individuaalsete skooridega hinnati klassikaaslaseid vihem oluliseks
pidavat stimulatsiooni, heasoovlikkust, kdikehaaravust ja traditsioone, samas kui rohkem
oluliseks hinnati neid pidavat eneseméératlemist, turvalisust, saavutusi ja konformsust. Kdige
suurem erinevus vadrtuste prioriteetsuses ilmnes turvalisuse hindamisel, mida noorukid
pidasid klassikaaslaste jaoks olulisuselt teiseks, kuid oli kuues.

Siinse uuringu tulemus pakub kinnitust Tamm ja kolleegide (2021) uuringule sarnasel
valimil, mille kohaselt ei ole vairtuste moddetud sarnasus klassikaaslastega seotud noorukite
psiihholoogilise kohanemise tasemega. Samas mitmetes teistes uuringutes on leitud seos
vadrtuste moodetud sarnasuse ja eluga rahulolu (Khaptsova & Schwartz, 2016; Sortheix &
Lonngvist, 2015) ning tildise heaolu (Bojanowska & Piotrowski, 2020) vahel. Seose

puudumist saab ithe vdimalusena selgitada 14bi erinevate sotsiaalsete keskkondade
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relevantsuse varieeruvuse. Kuigi teismeeas kipub vanemate tihtsus nooruki jaoks langema
ning eakaaslaste tdhtsus tousma (Brechwald & Prinstein, 2011), ei tihenda see tingimata
vanemate olulisuse ja moju kategoorilist kadumist. De Vreeze ja kolleegid (2018) on leidnud,
et tudengi valimil on olulised tajutud erinevused nii iseenda ja iilikoolikaaslaste kui ka
iseenda ja koduse keskkonna vahel. See tulemus niitab, et tajutud sarnasuse méira voidakse
samaaegselt pidada oluliseks mitmes erinevas keskkonnas. Vairtuste sarnasuse ja heaolu
vaheline seos vOib olla tugevalt seotud sellega, kuivord relevantne vastav grupp inimese enda
jaoks on (Sortheix & Lonnqvist, 2015). Kui klassikeskkond ei ole nooruki identiteedi jaoks
mingil pShjusel piisavalt prioriteetne, siis ei pruugigi sarnasus tema jaoks niivord oluline olla
ning sel juhul vdib ilmneda tugevamaid mojutusi hoopis muudest keskkondadest. Kéesolev
uuring késitles vairtuste sarnasust klassikaaslastega, seega kui klassikaaslased ei ole grupp,
kellega nooruk end sobraks voi muul moel ldhedaseks peab, siis ei pruugi sarnasus
klassikaaslastega olla piisavalt oluline, et avaldada mdju nooruki psiihholoogilise kohanemise
tasemele. Lisaks on leitud, et kui inimese vairtused ei ole piisavas kooskdlas in-grupi
kditumisega, siis kogetakse psiihholoogilist ebamugavust, millest tulenevalt ollakse altimad
iiles litlema enda grupikuuluvusest (Glasford et al., 2008), mis viitab, et vaértuste sarnasus
voib olla oluline hoopis grupikuuluvuse, mitte psiihholoogilise kohanemise seisukohast. Sel
juhul viheneb nooruki individuaalsete véartuste suhtes vastuolulise grupipoolse kditumise
ilmnemisel ka selle grupi véértuste sarnasuse moju tema psiihholoogilisele heaolule, kuna
klassikaaslaste kui grupi relevantsus on selle tagajérjel langenud. Grupi téhtsus ja selle
voimalik avaldatav moju on omakorda aga tihedalt seotud grupi relevantsusega (Sortheix &
Lonngvist, 2015).

Samuti saab spekuleerida, et konkreetsetest individuaalsetest vairtustest vaib
psiihholoogilise kohanemise mdistes olulisem olla hoopis spetsiifilisemate uskumuste ja
seisukohtade jagamine. On tdheldatud, et inimene ise peab end grupilitkmetega sarnaseks
eelkodige ldhtuvalt konkreetsetest kditumistest, mitte abstraktsetest véadrtustest (Chadha et al.,
2024). Kéitumine on véljapaistvam ja médrgatavam kui abstraktsed vadartused, millest
tulenevalt vdivad sarnasused kéitumises noorukite jaoks olla ka olulisemad. Kuigi véartused
on tihedalt seotud kditumise motivatsiooniliste ajenditega (Schwartz et al., 1992) ja viértused
on olulised kditumist juhtivad pdhimdtted, ei tdhenda see, et kditumine on alati kooskdlas
inimese vairtushinnangutega.

Teismeiga on periood, mil leiab aset palju arengulisi muutusi (Steinberg. 2008; Dahl
& Gunnar, 2009; Crone & Dahl, 2012), sealhulgas ka vairtushinnangutes (Daniel & Benish-

Weisman, 2019). Noorukid, kelle vadartussiisteem ei ole vilja kujunenud, on enda
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véddrtushinnangutes ebastabiilsemad, mis omakorda soodustab piiiidlust stabiilsema
vadrtussiisteemi poole (Daniel et al., 2024). Kui teismeiga késitleda vdartuste avastamise
perioodina, siis ehk polegi véartuste sarnasus oluline aspekt psiihholoogilise kohanemise
seisukohast, vaid eelkdige etapp vairtussiisteemi arengus. Daniel ja kolleegid (2024) toovad
lisanduvalt vilja, et noorukid saavad aja moddudes edukamalt hakkama sisemiste konfliktide
identifitseerimisega ning samuti paraneb ka nendega toimetulek. Seega ei pruugi vaartuste
sarnasus psithholoogilise kohanemise seisukohalt oluline olla, kuna véartussiisteemi pideva
muutuse ja arenemisega seonduv ebamugavus on miski, millega noorukid piisaval miaral
toime oskavad tulla.

Uuringu tulemusi v3ib selgitada ka see, et vairtuste sarnasus on oluline kiill heaolu
(Bojanowska & Piotrowski, 2020; Khaptsova & Schwartz, 2016; Sortheix & Lonnqvist,
2015), kuid mitte psiihholoogilise kohanemise seisukohast. Ei saa vilistada, et noorukite
valimil vOib védrtuste sarnasus heaolu mottes siiski oluline olla, kuid psiihholoogilise
kohanemise konstruktis antud seos ei peegeldu. Sel juhul tuleks véartuste sarnasuse olulisust
paremini moista, ldhenedes seose uurimisele mone teise psiithholoogilise heaoluga seostatud
konstruktiga. Samuti ei saa viélistada, et noorukite jaoks on lihtsalt védrtuste sarnasusest
olulisemad sarnasused muudes aspektides, nagu néiteks sugu (Graham & Cohen, 1997),
isikuomadused (Selthout et al., 2009) ning depressioon, liksildus ja sotsiaalne drevus
(Romero & Epkins, 2008).

Uheks metodoloogiliseks piiranguks kiiesolevas to6s on ebaiihtlane osalemise méir
klasside 16ikes. Kuna mones klassis oli osalus véiksem, alla poole, ei saa olla kindel, kuivord
hésti nende klasside keskmised vairtushinnangud tdelisi klassi keskmisi véértushinnanguid
peegeldavad. Samuti on voimalik, et hinnates klassikaaslasi 1dhtusid osalejad monest iiksikust
klassikaaslasest, kellega ollakse rohkem ldhedased. Sel juhul ei pruugi antud hinnang
peegeldada mitte klassikaaslaste tajutud véaartushinnanguid iildisemalt, vaid hoopis mone
kindla klassikaaslase tajutud véartushinnanguid. Tulevatesse uuringutesse oleks otstarbekas
kaasata rohkem nooruki jaoks relevantseid sotsiaalseid keskkondasid nagu néiteks perekond,
klassivilised sdprusringkonnad, huviringikaaslased.

Kokkuvdtvalt saab delda, et vddrtuste tajutud ega mdddetud sarnasus
klassikaaslastega ei paista kdesoleva uuringu andmetel olevat seotud noorukite
psithholoogilise kohanemise tasemega. Samuti ei paku kédesoleva uurimuse tulemused toetust
seisukohale, et véddrtuste tajutud sarnasus on moddetud sarnasusest noorukite psithholoogilise
kohanemise seisukohalt olulisem. Kuna autorile teadaolevalt ei ole varasemalt ilmunud toid,

kus oleks uuritud véértuste tajutud sarnasuse seost noorukite psiihholoogilise kohanemise
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tasemega, siis on selle leiu néol tegemist uudse panusega véirtuste sarnasuse uurimise
valdkonnas. Eelmainitud tulemused voimaldavad edaspidiselt tipsemalt uurida, kuidas
védrtused ja vadrtuste sarnasus on seotud noorukite sotsiaalsete suhete ja psiihholoogilise
heaoluga. Noorukite psiithholoogilise heaolu parem mdistmine voimaldab paremini luua
informeeritud 1&henemisi nende psiihholoogiliste raskuste lahendamiseks ning arendada
uudseid sekkumisi, mis votavad arvesse voimalikult paljusid heaolu toetavaid tegureid ja seda
voimalikult tdpselt. Niiteks — kuna sarnasus toetab sdprussuhete loomist, siis saab
vadrtushinnangute tihisosa leidmise abil noorukite psiithholoogilist heaolu toetada 14bi
sotsiaalse heaolu toetamise. Tulemused viitavad, et vddrtuste sarnasus ei ole psiihholoogilise
kohanemise toetamise seisukohalt oluline aspekt, mida silmas pidada. Nendest teadmistest
saavad eelkdige kasu véirtuste ja psiihholoogilise heaolu valdkonna uurijad ning tulevikus

potentsiaalselt ka lapsevanemad ning noorukitega toStavad spetsialistid.
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