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Eessona.

Et véimalikult viltida esitatava uurimuse valestimdistmist pealis-
kaudsete lugejate poolt, olgu rohutatult esile tdstetud autori poolt
juba alguses selle sisust jargmist.

Kéesolev teos moodustab valmiva triloogia esimese osa.
Temas kisitellakse abielu seksuaalset alust ja tahetakse vastavate
suhete tdielikustamisega kdvendada kiilgetémbejdude
abielus. Teine kdide: ,Kérvalekaldumine abielus® selgitab abi-
eludnne siilitamise kiisimust puhtpsiihholoogiliselt ja piiiab vastu
tootada eemaletédukavaile j6ududele. Kolmandas kaites
kisitellakse sigivuse ja sigimatuse kiisimust abielus,
mis samuti ddrmiselt tihtis abieluénne leidmiseks.

Kiesoleva raamatu kisitlusaineks on abieluliste vahekordade
fisioloogia, sest selle tundmine on aluseks nii teadusele kui
ka tegelikule elule. Ta piiiiab tiita teaduslikus kirjanduses leiduvat
toelist tithikut ja annab arstidele véimaluse !juhatada raamatu vasta-
vate osade lugemisele neid oma abitarvitajaist, kes neis kiisimusis
vajavad tungivalt selgitust ja Spetust — ja et seesuguseid abitarvi-
tajaid on palju, seda teab iga arst. Seega vabaneksid Zarstid ‘nii
moénegi piinliku iiksikasja pohjalikust sonalisest selgitusest ja abi-
elulised, kes ei julge pddrduda neis kiisimusis néukiisimisega arsti
poole, leiaksid monegi vdimaluse, mida nad ehk muidu poleks suut-
nud aimatagi, abieluénne saavutamiseks. Et kiesolev raamat suudaks
neid iilesandeid tiita, selleks tuli ta enesestmoistetavalt kirjutada ka
koikidele arusaadavas keeles.

1  Abielu tehnika.



Isiklikku sissejubatuseks.

Kiesolev raamat iitleb palju, mis muidu itlemata jaab. See-
pirast valmistab ta mulle monegi ebameeldivuse. Seda ma tean,
sest tunnen oma kaasinimesi ja nende kommet eitada, mis on harjumatu.

Seeparast ei saanud ma seda teost ka varemini kirjutada; nii
kaua kui arst peab arvestama oma praksist, ei voi ta endale lubada
iildrajalt lahkumist.

Kes aga end on vabastanud, — kes siis voib 6elda, mis ta heaks
ja digeks peab, selle kohus on seda teha.

Nii pean ka paberile panema, mida olen leidnud éigena. Ma
ei saaks rahulikult vastu minna oma eludhtule, kui ma seda ei teeks.
Sest hida sunnib seda teed niitama; kannatatakse liiga palju
valu, mida vdib viltida, lastakse kaduma minna liiga palju r66mu,
mis tostaks eludnne.

Olen niiiid selleks tooks diges eas ja kiillaldase ettevalmistusega.
Teadlane, kes on piithendunud iile kahekiimne viie aasta teoreetilis-
tele ja praktilistele kiisimustele; kirjanik, kes monele ja mdénesugu-
sele méttele kuju on andnud; naistearst rikkalikkude kogemustega;
paljude meeste ja naiste usaldatav; inimene, kellel midagi inimlikku,
mees, kellel midagi mehelikku pole vooraks jaanud ; abielumees, kes
abielu 6nne ja kannatust tundnud; léppeks viiekiimneaastane mees,
kes on dppinud vaatlema elu sébraliku rahuga, liiga vana selleks, et
teha nooruse rumalusi, aga liiga noor selleks, ,et olla soovideta®;
see koik kokku vdib juhtida sulge selle t66 kirjutamisel.

Ebameeldivusi, millele viitasin iilalpool, oleks védinud viltida
varjunime tarvitamisega. Sellest pean aga loobuma, sest olen esi-
nenud oma teadusliku nimega teaduslikkudes kisitlustes ja et néu-
anded, mis sisuliselt vottes kolbla tihtsusega, varjunime tarvitamisega
oma diglases otstarbekohases mdjus palju kaotaksid.

Nii siis votan vastu seesugused pahandumised rahuliku meelega,
lootuses, veendumuses, et monedki — ka kui nad seda ei saa
Selda — abielurahu vaikuses tinusénu avaldavad.

Val Fontile, 21. juunil 1923.
Dr. Th. H. Van de Velde.



Esimene osa.

Sissejuhatus .ja iildine sugueln fiisioloogia.

I peatiikk.
Sissejuhatus.

Abielu ja iiliabielu.

Niitan teile tee taiuslikule abielule, —

Nimetan ta iiliabieluks.

Pulmi teie tunnete. Nad on lithikesed, ja pea vajute ajajirku,
millist nimetate abieluks.

Pulmadest peab saama iiliabielu. —

Aidaku see raamat teid selleks.

& #*
*

Abielu — vihemalt kristlikkude maade oma — ebadnnestub tihti.
Selle iile ei ole kahjuks mingit kahtlust. Ta véib viia maapealsesse
paradiisi — ta muutub ménikord tdeliseks porguks. Puhastuskolle,
selgituskoht, milliseks peaks ta kujunema, on ta liiga harva.

Peab siis seepirast loobuma abielust ?

Paljud on soovitanud seda; — kuid niidata paremat pole nad
suutnud.

Loendamatult suurem on muu seas nende arv, kes tahavad
jddda vana korra juurde, ja nende seas on kaalukamad.

Usklikele on abielu piiha.

Riigile, iihiskonnale hidatarvilik.

Lastele tingimata vajalik.

Naised véivad alistuda julgesti — vihemalt relatiivselt — ainult
abielus tungile armastada.

Ja mehed leiavad enam-vihem iildiselt korralikes elutingimusis,
mida neile véimaldab harilikult abielu, paremaid eeldusi edukaks t53ks.

Neil péhjusil, ja kdige pealt, et ma selles monogaamse armu-
iihenduse jdidavas kujus nien sugutungi arengusaavutist, mis selle
tungi egoismi laiemal méiral altruismiks muudab, pooldan ka mina abielu.

Abielus kannatatakse palju.
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Abieluta oleks aga kannatada mirksa rohkem. .

Kui siis abielu pooldame, tekib kiisimus, kas peame ka Onne
puudumise ja suure viletsuse, mida tihti abielule ette heita vdime,
iikskbikselt vastu votma voi peame katsuma abi otsida. o

Okski inimene, kes, nagu arst — eriti suguelutgad'l‘ax'le ja naiste-
arst —, tihti abielu kulisside tagust vdib naha, ei viivitaks silma-
pilkugi vastusega. ; : h

Koik peab tehtama selleks, et parandada igal mdeldaval viisil
viljavaateid jiddavale onnele.

* ES
*

Abielu armastuse ja onne ehitise nurgasambaks on:

1. Oige abielukaaslase valik.

2. Abielupoolte hea psiihholoogiline suhtumisvéime iildse ja
eriti teineteise suhtes.

3. Abielupaari soovidele vastav sugujirglaste kiisimuse lahendus.

4, Kokkukélaline, 6itsev suguelu.

* *
*

Abielukaaslase valiku iile vdib lugeda méndagi moistlikku iga
tosise autori tdist, kes on kirjutanud inimese suguelust, sugukiisi-
musest, abielust, olgu ta siis arst, usuteadlane vdi filosoof, iikskdik
ll::;\slta. oma mbtteid on avaldanud sajandite eest voi alles méddunud

uul.

Mul ei tarvitse siis korrata juba sageli deldut, mis pealegi selle
t60 piiresse ei kuulu — pean ainult kahetsema, et ikkagi liiga vihe
on tihele pandud neid hdid nipuniiteid, ja et enamik inimesist ikka
veel abielukaaslast valimata, tiitsa pimesi kobades, abiellu astu-

vad, — vdin ainult omalt poolt teistega kaasa karjuda, kes toonita-
vg? valikul esmajirguliselt mé6tu andvat voimalikult laitmatu tervise

, Sest miski ei koorma abielu algusest 16puni nii kui just

saarane viga.

* *
%

~ Ka abielu psiihholoogia ei kuulu kisiteldava t66 sissu. Kes
asjast huvitatud, neile — s. o. igale abiellunule — soovitan lugeda,
litteme juba uurida, suurepiraseid raamatuid, nagu Lowenfeld’i ,,Abi-
elu onnest* ja Th. von Schefferi ,Abielu filosoofia“. Ka Gina
Lombroso 66 ,Naise hing“ neljandas osas voib mdndagi leida,
mis lugejat métlema paneb.
»Abielus on iihtinud néue ja anduvus, kui abielu aga ditsema
peab, siis peab isiksusetusele palju ruumi antama.“ Ta on ,vdib-

olla suurim kasvatuslik tegur elukoolis, ja nagu iga kool, pole ka
elukool naljaming*.
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Tema suurimaks hidaohuks on igavus ja sellega kaasuv védrdu-
mine, mille libi naine — kes ainult abieluga elab, kuna mehe pea-
huviks on tema t66 — vist kiill raskemini kannatab.

»Vaimne ja moraalne iiksildus, millisesse mees naise jitab, on
palju valusam ja piinarikkam kui despotism, vigivald ja toorused,
mille vastu avalik arvamus jirjekindlalt protestib. Need on nihta-
vad, jimedad, tihti ainult ajutised iilekohtud, mida kanda kergen-
dab mainitud avaliku arvamuse reageerimine, kuna s#irane maha-
jdetus nihtamatut, seletamatut piina valmistab, mis igasuguse enese-
kaitse vSimatuks muudab, seejuures aga iga tunni pievast ja iga
elupdeva miirgistab, sest et ta lootusetut, viljapaisuta eimidagit
tahendab, ja et elujulguse kadu, mis sellest soltub, aasta-aastalt
hullemaiks laheb ja raskem on taluda kui igasugune ige, kuid mds-
duv valu.“

»Mees peab kohustuma naist oma t3st osa votma lasta, naise
hidade iile huvi tundma, tema tegevusele juhatust andma, tema !
ebakindlust kérvaldama.“

Seda kdike ta véib, sest ,pole ithtegi mehet66d, millest
naine, kas materiaalses véi vaimses mottes, osa vétta ei suudaks ;
pole iihtegi kartustiratavat ebakindlust, millele mees oma sénaga
l6ppu ei suudaks teha, Mees lasku naist osa vétta omast tost,
votku vaevaks olla naise elu juhiks, ja naine peab end armastatuks
ja onnelikuks, olgu ka ohvrid kuitahes suured, mida temalt ndu-
takse.“ Nii iitleb proua Ferrero, kelle siigavalt méeldud métteid
ma lugejate eest maha salata ei taha.

Nii — v6i igatahes sddrases mottes — on ka moéned teised
inimlapsed konelnud, nii niit. ka Albert Moll, kes juba oma ,Sugu-
elu teaduste kisiraamatu“ esimeses viljaandes (1912) iitles: ,Just
selle 1abi, kui see vdimalik, et naine targa abilisena, kuigi ehk ainult
pisiasjus, meest tema t66s toetab, kindlustub tublisti seesmine side
abielupoolte vahel. Vaib-olla olenebki see sellest, kui meie viike-
kaupmeeste juures, kus naine vahete-vahel mehele leti taga kaasa
aitab, samuti ka kisitdoliste juures, kus naine kord ithes, kord tei-
ses to0s aitab, vordlemisi énnelikke abielusid leiame.“

Pooldan sidraseid métteviise tdie veendumusega. Tahaksin
ainult juurde lisada, et naine omalt poolt paljugi dra teha véib saa-
tusliku igavuse drahoidmiseks, kui ta huvitub toiminguist, mille vastu
huvi tundma ta ka meest pSdrab. Niit. luges naine head raamatut,
uuris monda reisukirjeldust, kuulas mingit ettekannet; kui ta niiiid
oskab mehele sellest huvitavalt jutustada, siis sellega ta juhib mehe
métted eemale tGGst, toiminguist, meelepahast ja muredest. Iga-
tahes — mees peab naise lobisemist moistlikult votma.

Nimelt selliseis suhteliselt pisiasjus, mis siiski elus I6pmatut
tahtsust omavad, sest need vdivad tuju tésta vdi rikkuda, peab olema
taktitunnet, mis abielupooltele diget teed peab niitama.



,Taktiks“ nimetatud juhiga kisikies on ainuiiksi voimalik abielu
onnemikke ronida.

Kui 6nnestub eelmainitud viisil alaliselt @hvardavast abielupoolte
vaimsest voordumisest hoiduda, siis mojuvaima vahendina on ikkagi
iihine huvi millegi vastu, mis mdlemaid iihevérdselt kdidab. Olgu
see kas véi lillede kasvatamine, kirjamarkide korjamine, muusika véi
sport, maleming vdi automootorite uurimine — ithine ratsu kindlus-

tab mélemapoolset huvi.
* *

*

Milline huvi aga vbdiks abielurahvast kindlamini siduda kui
armastus ja mure siinnitatud laste suhtes?
Lapsed moodustavad normaalses abielus tugevaima vaimse si-

deme. — Ja paarid, kes seda igivana tott ei tunnusta, kahetsevad
seda kiillalt sagedasti. ’
Muide, — et sugujirglaste kiisimus paljudele mitte nii lihtne

pole nagu neile kadestusviirseile, kes selle kiisimuse iile iildse
ei motle, sest et nad kiisimuse lahendamise julgesti kérgemate voi-
mude hoolde annavad, — kes tunneb seda péhjalikumalt kui
naistearst ?

Igal sammul kohtab ta 6nnetuid, kellele iiks pettev lootus teisele
jargneb, kellele lastednnistuse puudumine abieludnne havingut
tahendab. g

Ta nieb ju iga piev ménda magamistuba, millesse astumisest
abielumees tagajirgede kartusel hoidub; ta tunneb nii méndagi abi-
eluvoodit, milles naine kartuse ja hirmuga oma muidu armastatud
meest ootab; ta ju teab, kui palju abielusid ainuiiksi raseduse kar-
tusel purunevad.

Selle, abielu énnele ddrmiselt tihtsa probleemi kisitlemine kuu-
lub tingimata minu iilesandesse, mille endale seadsin.

Ainult selle kisitlemisel pean enne tutvustama suguelundite
normaalse tegevusega. Seepirast peab — selles raamatus — al-
gama abielu fiisioloogiaga.

* *
*

Seefga jéuan eelseisva t66 aine juurde.
. _Ablelu'onne ehitise neljanda nurgasambana mainisin harmoo-

nilist, ditsevat suguelu.

Ta peab tugev olema ja histi ehitatud, sest temal lasub suur
osa koguraskusest.
i Kah]_uks on ta aga enamasti halvasti alustatud ja pudedast mater-
1al§s.t e_!nt_atud. — Seal pole siis ka midagi imestella, kui kogu
chitis lihikese aja jooksul kokku variseb.

Suguelu on abielu pshi. Ja siiski ei ole enamik abielurahvast
kunagi teadlik suguelu kiisimusis.
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Sellest puudusest vilja aidata ja abindusid ja teid ndidata, et
suguelu abielus harmooniliseks ja Gitsevaks kujundada, — see on
iilesanne, mille olen endale vétnud.

Siinjuures po6rdun arstide ja abielumeeste poole.  Arstide
poole, sest nad peavad ka neis asjus abielurahvale nouandjaiks
olema.

Peavad olemal — Kui vihe nad seda téeliselt on ja miks
nad seda mitte ei ole, niitab meile tsitaat Ludwig Fraenkel’i teosest:
,Naise normaalne ja haiglane suguelufiisioloogia®: ,Lasksin sek-
soloogi nii pikalt siin séna vétta, sest véib-olla on see koht eriti
sobiv seks kiisimuseks; samuti, et teatavast suursugusest, igatahes
tiitsa ebadigest tagasihoidlikkusest ja hdbelikkusest enamik
naistearste toeliselt neist asjust vihe teavad.®

Abielumeeste poole — kes eriti ses suhtes oma naiste juhid
peaksid olema — , sest et neil ei puudu mitte ainult diged juhi oma-
dused, vaid isegi hea partneri omadused.

Neil pole aimugi oma ebatiiuslikkusest. Sest mees, kes nor-
maalse suguvbéime juures oma ,abielukohuseid“ korrapiraselt tema
jaoks fiisioloogilise! viisil tiidab, métleb sellega kdik teinud olevat,
mis naine temalt néuda véiks. 2

Ja kui naine rahuldatud ei ole ja kunagi rahuldatud ei saagi,
siis asetab mees tema — ohates voi iikskdikselt, nagu tal viisiks —
kahekiimnel kuni kaheksakiimnel juhul sajast (itksikute autorite arva-
mused kdiguvad viga) ,sugukilmade“ naiste hulka, hidaldab oma
onnetuse iile, — ja eemaldub naisest ikka rohkem ja rohkem.

On tal 6nne olnud temperamentlikumat naist koju tuua, kes
mehe ,kohuste® tiitmisel kiilmaks ei osutu, siis hiilib moéne aasta
parast, alaliselt iihtviisi toimuva sugulise rahuldamise juures, sugu-
line igavus abielupaari vahele, mis abieluénne hiddaohtu asetab ;
sest igavust saab peletada ainult vaheldusega, vaheldus ndib mehel
objektis voimalikuna — ja ka siin tekibki vo6rdumine.

Motet, et viga temas eneses vdiks olla, et tema ise see on, kel-
lel véimalik oleks, ka tema enese poolt kahetsetud véordumist ara
hoida, seda ei tule tal sugugi pahe.

Ta nimelt ei tea, et on loendamatuid, labi ja libi normaalse
sugulise rahuldamise piires olevaid variante, mis iiksluisuse igavuse
abieluvoodist eemal véiksid hoida, sest et need variandid abielu-
poolte suhetele ikka jille uusi &rritusi annavad. — Vaéi kui ta kéi-
gest sellest midagi aimab, siis peab ta seda kélbmatuks ega saa
aru, et koike, mis on fiisioloogiline, ka kdlblalt lubatuks tuleb pidada.
Ja ta peab oma naist ,liiga korgeks mingi siarase jaoks“, jatab ta
ikka rohkem ja rohkem iiksinda, otsib igatsetud vaheldust viljas-
pool kodu ja seal langeb tihti toelisse kdlvatusse.

Keskmine abielumees ei tea isegi seda, et naise suguline rahul-
dus mitte samaselt ei toimu kui temal endal; tal pole aimugi, kuis
naise tundeid ornalt ja vastutulelikult tuleb &ratada; ta ei suuda
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mbista, miks hindu naised, kes oma meeste tagasihoidlikkusega har-
junud, eurooplasi pilgates ,kiilakukkedeks“ nimetavad; tal pole
arusaamist jaavalase métteviisist, kes rohkem ro6mu tunneb ménust,
mida ta ise valmistab, kui sellest, mida ise leiab. :

Don-Juani kuju olemus on temale tiieliselt mdistatuslik; veel
enam, ta saab sest tditsa valesti aru.

Lugegu ta ometi Marcel Barriére’i ,Esseed moodsast donzua-
nismist®, et talle selguks, et vorgutaja hing ei otsi mitte madal-egoist-
likku votmist ja jatmist, vaid ainuiiksi rahulduse ménu.

Ometi peab abielumees just ses mdttes vorgutaja olema, oma
naise vorgutaja, iga kord uuesti. Siis v6ib ta, alati 6nne andes,
kestvalt énne tunda, ja tema abielu muutuks iiliabieluks.

Kui mitte armujumal, siis vajab mees, et iilesandest jagu saada,
teadmisi; ta peab teadma. :

Selle raamatu jargnevad peatiikid vdivad teda aidata selleks.

Osaliselt voivad ka mitteasjatundjad kergesti seda lugeda. Osa-
liselt tuleb aga uvurida. Sest minu kasitlused, olgugi et katsun iile-
liigsest dpetlikkusest hoiduda, peavad puhtteadusliku ilmega olema.
See ja aine iseloom tingivad asjaolu, et ei saa viltida mdningaid
vOdrsonu ja spetsiaalviljendeid. Lugeja, kes iiht voi teist hasti ei
mdista, voib arstilt selgitust paluda. ; :

Otstarve vaarib uurimist.



I peatiikk.
Pilk inimese iildisse suguelufiisioloogiasse.

Esimene jagu.
Sugutungi areng, sugutunded ja seesmised #rritused.

Sugutung ja enese alalhoidmise tung valitsevad elu iile. Uks
on tou, teine isiku alalhoidmiseks, Sellele vastavalt on loodusele
sugutung tidhtsam enese alalhoiu tungist, mille téttu ta on ka tuge-
vamini vilja arenenud. Seda nieme loomariigis, kus just tublimad
isaseist emase pirast voitluses julgesti elu kaalule panevad; sama
véime leida primitiivinimeste juures; seda nieme ka iga péev tsivi-
liseeritute juures, kes oma sugutungi rahuldamise pirast oma elu
mitmesuguseisse hidaohtudesse asetavad ja tihtigi oma olemasolu
armastusele ohvriks toovad.

Et sugutung on oma péhiloomult sigimistung, see ei nii mulle
kaheldavana; kuid sama vihe on kaheldav, et iks tung teisest ikka
rohkem ja rohkem eraldunud on. Isegi usuteadlased arvavad seda.
Nii tunnustab niit. pastor Ernst Baars ajakirjas ,Seksuaalproblee-
mid“, 1909, Ik. 753, ,et tahe sigitada sugutamistahte korval .taga-
plaanile jaab“.

Sigitamistung on tsivilisatsiooni eduga nérgemaks jainud. Naise
juures on see siiski paremini sdilinud. Olgugi et sigitamistung
kaugeltki mitte ei avaldu ,sigitamistahtes®, ihas emaks saada, »hiiii-
des lapse jérele”, siiski voime seda sedastada enamiku naiste juures.

Teisiti on lugu mehega: ainus, mis nende juures sigitamistungi
meelde tuletab, viljendugu see siis, muu seas mitte liiga haruldases
ja ménikord isegi palavas, soovis, last saada armastatud naiselt,
S. 0. naisega jdidavat armuiihendust soovides, soov, mis armastaval
naisel on pea sama. See soov, milles asjaosalised, miistilisest iiles-
puhutud tungist surematust saavutada, tahavad oma isiklikke oma-
dusi oma iduplasma kaudu alal hoida, ei sarnane véi sarnaneb viga
vihe tungidega; ses soovis ei sisaldu midagi, mis ilmtingimata tiide
minema peaks. Adrmisel juhul v6ib see ainult igatsuseks muutuda.
A fortiori maksab see ka teiste tegurite kohta, mis meest paneks
sugujdrglasi tahtma. Kas need tegurid olenevad perekondlikest,
nime, varanduslikest, seltsiharjumuslikest tagamétteist véi isegi
upsakusest, siiski on nad labi ja labi méistlikku laadi, millega siiski
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mitte deldud ei ole, et sadrased tegurid ei voiks sarnaneda viga
tugeva tungiga.

Nii siis kultuurrahvaste elus eraldub pea tdieliselt, iseseisva
komponendina, sigitamistung sugutungist ja sigitamistung ndib ole-
vat arenenud sugutungist.

Palju nimekaid autoreid (nimetame niit. B. Hegar’i ja Eulen-
burg'i) vaatavad sugutungile kui sugutamistungile, eraldades sugu-
tungist sigitamiskomponendi.

Mina ei saa nendega ndus olla. Kuigi sugutamine kahtlemata
sugulise iha keskpunktis seisab, peame siiski selle nimetuse korvale
heitma sel kaalutlusel, et suguline tegevus ei seisa mitte ainult
sugutamises, ja et harilikult tung suguliseks tegevuseks, kuigi mitte
alati, juba laste juures tihelepandav on, olgugi et neil sugutamis-
vbimalusest veel aimugi pole; samuti kaalutluse pdhjal, et sageli
suguliseks rahuldumiseks mitte sugulist labikdimist ei tarvitata, vaid
ménda teist rahuldamisviisi.

Minu arvates on asjatu selliseid tipsamaid nimetusi otsida
Jsugutungi® mbiste eritlemiseks, eriti siis, kui sugutungi suhet sigi-
tamistungi suhtes nii kasitella, nagu seda ilalpool olen teinud.

Sugutung on tung suguliseks tegevuseks,
mille asukoht, s. o. tema pdhjused kui ka kiirgumised mitte ainult
suguelundeis ei ole, vaid kogu kehas ja kogu hinges. Sellisena on
ta koikvdimas ja tema mojupiirkond ei piirdu kaugeltki seksuaal-
sfadriga. Tuletame vaid meelde sugutungi tugevat mdju kunstidele

(erootika).
* *
s

Sugutung kéigi oma avaldustega on suurel mairal sugundar-
mete tegevusest soltuv, ja mitte ainult sugunddrmete nahtavast tege-
vusest (sugurakkude eritamine), vaid ka nimelt nende ndndanime-
tatud sisemisest sekretsioonist.

On sedastatud, et need niairmed (nagu muu seas paljud, kuigi
mitte koik teised, — samuti méned koed, mis ei sarnane nairme-
tega) keerulisi aineid valmistavad, mis mitte nddrmest viljapoole ei
eritu, vaid jirjekindlalt niirmest libivoolavasse verre imbuvad.
Sellised ained, kui viike nende hulk ka oleks, vdivad avaldada viga
tugevat mdju kogu kehale véi iiksikuile kehaosadele. Need, mida
néristavad sugunairmed (ka enne nende tdiskasvamist), omavad
kaalukat tdhendust kogu keha kui ka suguelundite, sootunnuste, oma-
dliste ja tegevuse arengus. Arenevad sugunairmed puudulikult
v6i puuduvad nad tdieliselt, niit. nende sihilikul eemaldamisel
noores eas, siis ei ole eelmainitud noéristused voimelised kiillal-
dast méju avaldama kasvavale isikule ja normaalse inimese asemel
kasvab kohitsetu tiiiip, kes erineb oma kehalise arenemise, ainete-
vahetuse, hingeliste omaduste poolest mirksa normaalsest, ja seda
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suuremal médral, mida varemini ja tidielikumalt suguniirmete puue
on tekkinud.

Naise sugundirmete ,sisenére“ juhib organismi, nii arenevat
kui ka tdiskasvanut, kehaliselt kui ka, hingeliselt naiselikkuse suu-
nas, kuna mehe nidrmed vastavat mdju mehelikkuse suunas avalda-
vad. Muu seas ndeme seda ka, kui noorel loomal suguniirmed
vilja l6ikame ja temale teise soo nidirmed kiilge poogime. Tema
omadused, ka tema sugulised kalduvused, tema lihenemiskatsed
avalduvad ja toimuvad selles suunas, mis vastab poogitud suguniir-
metele, ja tema keha kui ka selle funktsioonid muutuvad vastavalt,
kuivdrt olemasolevad anatoomilised olud seda iildse lubavad.

Muide — sugulised omadused, tunded, kalduvused ja osaliselt
ka suguline tegevus pole, eriti tiiskasvanul, eranditult suguniirmete
mdjuga seotud. Oleks see nii, siis ei voiks nad enam avalduda
parast seda, kui nende méju on juba 16ppenud. Tegelikult leiame
aga neid tundeid ja ndhtusi mdnegi indiviidi juures, kellel pole
funktsioneerivaid suguniirmeid, kas need siis kohitsemisega vbi
mone hévitava haiguse t6ttu hivinud on, véi jille, et nad — nagu
see teatud eas naistel toimub (enamasti 43 ja 50 eluaasta vahel)
— lakkavad t66tamast loomuliku taandarengu téttu.

Téendoliselt on seejuures tegemist — ja iseenesest moista samuti
siis, kui sugunadarmed korralikult veel t66tavad — ka teiste niiir-
mete ,sisendredega“. Nii iihel kui teisel juhul ndeme tihtsa tegu-
rina elueal omandatud, s. o. elukogemuste libi saavutatud seisukohta
sugulise tegevuse alal. Ja veel tihtsam kui see elueal omandatud
hingeline omadus, on paritud omadus. Kuid ka see baseerub ini-
mese (ja tema iirgvanemate) arenemiskiigust nihtuvalt suguniirmete
mojul.

Nii véib siis Gelda, et sugutung esmaselt eranditult suguniir-
meis juurdub, uueajalisel, tdiskasvanud inimesel aga iihest kiiljest
piritud ja omandatud kujutlusist ja teisest kiiljest suguniirmete,
s. o, nende vilis- kui ka sisendrest oleneb.

* *
*

Albert Moll jagab oma teoses ,Katsed suguiha iile“ sugutungi
mdiste kahte ossa: kontrektatsioonitung ja detumestsentsitung.

Péhimétteliselt pooldan teda selles, eelistan aga neid ebakdla-
vaid nimetusi rahvaliku keele sénadega asendada ja seejuures neid
pisut laiendada, kusjuures ma toonitamata ei taha jitta, et selliseid
eraldamisi ei saa tiditsa konkreetselt votta, sest et need méisted
mitmeti teineteisega kattuvad ja seepdrast kunagi neid teravalt pii-
ritella ei saa.

Contrectare tihendab kompima; Moll tarvitab seda puuduta-
mise mottes (kedagi teisest soost isikut). Mina kujutan seda tungi
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vastupandamatu soovina, véimalikult teisele soole ldheneda, nii siis
kéneleksin (sugulisest) lihenemistungist. :

Detumestsentsitungi nimetaksin meelsamini (sugu liseks)
l6tvumistungiks, millega nii kohalikku kui ka ildist — eriti
veel hingelist — l6tvumist silmas pean. Veel parem nimetus oleks
sugutungi rahuldamistung, mis tabavamalt kohalist ja
iildist, rahuldavat tunnet, sugulise ihtumise korguspunktiga otseselt
ja ligemas iihenduses seisvat l6tvumist viljendab. Et aga ,létvu-
mine® Moll'i detumestsentsile vastavam on, tarvitan ka seda séna
ithes minu véljendistega.

Hermann Rohlederi (,Jnimese kogu sugu-
elu“) ja teiste kisitluse jirgi on veel kolmas (Gieti esimene vdi
teine) komponent, tumestsentsitung olemas, seda pean tunnustamata
jaitma, sest seda tungi ei saa iseseisvana votta. Tousev pinge on
sugulise iihte alguseni lahenemistungi saatev véi sellest idrelduv nihtus.
Sellest peale orgasmini — mis iihtaegu on suguiihte tipuks ja l6t-
vumise alguseks, nii siis rahuldumine kahes mdttes — pingeten-
dents, kuigi ta kogu aeg téuseb ja 16puks &dirmuseni on téusnud,
pole siiski iseenesest veel mingi tung, vaid abindu otstarbe jaoks,
s. o. et ihaldatavat rahuldumist saavutada — teise sénaga: ta kuulub
(suguiihte algusest peale) sugutungi rahuldamistungi juurde.

* *
*

Kuigi [6tvumistung séltub suurel méairal vilistest Aarritustest
kui ka hingelisist impulssidest, on ta siiski, eriti mehel, tublisti
mojustatud suguelundite seisukorrast, eriti seemnehulgast, nii et ta
mdnikord véib esineda tithjendumistungina.

Méningail loomaliikidel on emastel loomadel kaugeleulatuv
soltumine munasarjade tiihjenemise ja l6tvumistungi vahel. Tuge-
vaimalt on see kaladel vilja kujunenud. Kérgematel loomadel vdib
selgesti mirgata sugutungi selle osa ja munarakkude eraldumise
(ovulatsioon) séltuvust teineteisest jooksuaja nahtuste nidol. ,,Homo
sapiens’i“ arenemiskdigus on suguline rahuldumistung ja munarakkude
eraldumine teineteisest ikka séltumatumaks muutunud. Vaatamata
sellele — nii tiielik, nagu harilikult arvatakse, pole see lahutumine ka
praegusaja naisel mitte. On siiski mdningaid n3htusi (nagu hiljemini
viiendast peatiikist ndeme), mis osutavad ikka veel olemasolevat séltuvust.

. Kordame liihidalt ja skemaatiliselt deldut. Sugutung (sugu-
ll‘sP tegevuse tung) oma olemuselt sé6ltub sugu-
naarmete noéristamistegevusest, ndidarmete sise-
sekretsioon reguleerib esimese komponendina
lihenemistungi, kuna nende viline néristamine
teise komponendina I8tvumistungi (sugulist
rahuldumistungi) juhib. (Viljendus, mida enesestmdisteta-
valt selles teravas kokkuvéttes cum grano salis tuleb vétta.)
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Lahenemistungiks tihenenud sugutungi iimber kristalliseeruvad
igasugu tunded ja métted; moodustub eritlematu armastuse hinge-
line tervik.

See pole siiski veel mitte enam kui iiksiku inimese suguelu
arengjirk. Varem-hiljem siistematiseeruvad armutunded. Mil hinge-
line tervik laieneb, alatasa uute métteriihmadega tdiendub, kuni ta
16puks iilisuure osa hingelisist kujutlusist enese valitsuse alla vétab,
muutuvad assotsiatsioonid kord-korralt alalisiks, ja nad voolavad
teatud sihis. Armastuse ese, alul ainult poolunes tajutult, omandab
kindlama, isiklikuma kuju: vaim kujundab armastatava ideaalkuju.

Ja peagi kohtab ta seda lihalise inimesena. Mis puudub sarna-
suses ideaaliga, seda tdiendab ta meelsasti oma armuihas.

Esimene, julgusetu, vargsi lihenemine, iiksik séna, vastatud
pilk, — leek 166b lokkele, ro6mus siinnib armastus.

Armastuseks kujunenud lihenemistungil on niiiidsest peale véi-
malusi edasiseks arenemiseks. Ta haljeneb, kasvab, — kuni saavu-
tatakse armastajate tiieline iihinemine.

Silmapilgul, kui armastajad teineteises enese tiiendamist saavu-
tavad, ihinevad jille lihenemistung ja rahuldumisiha ja liituvad

uueks, niilid juba korgemaks tervikuks. — Armastus on tiis kasva-
nud — niiiid, alles niiiid v6ib ta ditseda.
* *
5

Kuigi ma moonan, et tunnete kogu, mida tema rikkalikkuse,
siigavuse ja kindluse téttu téeliseks armastuseks véib nimetada, véib
erijuhtudel tekkida rohkem kui iihe isiku vastu, siiski loen kahtle-
mata oluliselt monogaamse iseloomuga, tiieliselt arenenud armastuse,
nagu eespool kisiteldud, iilimaks. Seni kui inimene meele ja hin-
gega siigavalt armastab, on tema vaim sedavért oma armastusobjek-
tist ,sisse voetud,” et ta oluliselt monogaamiks jiib, isegi siis, kui
~ harjumused (usulised véi rassilised), sund véi hida teda sunnivad
vahel mitte oma armastatuga suguliselt iihtima.

Teisiti on asi, kui sugutung mitte tiieliselt armastuseks ei muutu,
voi on sellisest koérgest arengust taandunud. Siis ilmneb inimese
juures, eriti mehel, tema kindlasti poliigaamne algseisund.

* * :
*

Abielu on monogaamse armuiihenduse jaidav kuju.

Sellisena tihendab ta kérgeimat arengut, ka ses mdttes, et ta
eelistab iirgeliselt egoistlikkude tungide arendamist teadlikuks, kau-
gele ulatuvaks altruismiks.

Nii vaadatult toimivad armastajad abielludes piihalt — mitte
ainult kiriklikus méttes. Nad téotavad vastastikku kérgeimat, ilu-
saimat, kuid ka raskeimat, mis mees ja naine iildse téotada véivad:
eluajaks oma armutunnete voolu summutada ja seda ainult iihes suu-
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nas juhtida; ja pikki, pikki aastaid, ikka ja al?.ti., teineteisele ?.ari-
mat anda, mis iildse mees ja naine, inimene inimesele anda véiks.
* *
&

Armastus, mis abiellumisel on nii tdieliselt arenenud kui ka kor-
gemale arenemisastmele joudnud, vdib sel kujul mélemale asjaosali-
sele jaddavat onne kinkida.

Kui kiiresti aga vdivad nirtsida ilusaimad tunded, kui tihti
piithimad lootused nurjuda!l :

,Vaim on valmis, aga liha on ndéder.“ Ja ménikord ei piisi
vaim kuigi kaua valmina!

Huvide iihtlusetus, tungide arenemisaste, taandumine viikse-
maile arenemisastmeile, — teoreetiliselt vdib neid kiilluses esitada
ja nende jireldusi ette kuulutada, — jadme ikkagi kurbade tosi-
asjade ette.

Koige hullem siinjuures on, et nii pea kui ligitmme kustub,
paneb ennast maksma sugude eemaletdukumine.

Sellise olemasolus, eriti inimestel, pole kahelda. Ta ilmneb
igal pool, kus lihenemistung oma méju kaotab, ja seda tugevamini,
mida tugevam enne ligitdmme oli. Ta vdib muutuda vaenlikkuseks,
isegi vihkamiseks. On nii ménigi abieludraama, nii elus kui luules
(nait. Strindberg), mis seda tdendada vdib. Abielule on ta seda
hidaohtlikum, mida vihem inimene temast — vahemalt kergemas

ajajairgus — teadlik on.
* *
*

Selles véitluses instinktiivse sugupoolte vahelise eemaletéukuvuse
ja tungilise sugulise kiilgetdmbe vahel on esijoones arvesse tule-
vate, korgeimalt arenenud puhthingeliste tunnete kérval ainult iiks
mdjuv vahend abielu paastmiseks. See on digeajaline suguliste tdmbe-
joudude suurendamine, nii et vastutéotavad méjud avalduda ei
saagi.

Suguliste soovide ja kalduvuste iihtlusetusest tuleb hoiduda véi
selles hiadas abi leida, tungide arengut mélemal asjaosalisel iihtlasele
kérgusele viies, — eriti tuleb hoiduda taandumisist.

See koéik on véimalik —— kuigi mitte kerge!

Seda on vdimalik saavutada, kui armumingu alati uuesti vars-
kena kujundada.

Seda saavutatakse, kui armastavad abielupooled vankumatut
sugulist vastutulekut niitavad. Seda saavutatakse vastastikuse sugu-
lise kohanemise ja kasvatuse teel; vahelduva teineteise vérgutamisega
altruistlikus méttes; vastastikuse sugulise rahuldamise tehnika aren-
damisega mirksa kaugemale kui see praegusis harilikes abieludes
arenenud on.

Lihidalt : seda saavutatakse iiliabielusja filiabielu kaudu.
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Il peatiikk.
Pilke inimese iildisse suguelufiisioloogiasse.

Teine jagu.

Sugutunded ja vilised Zrritused.

Nigime eelmises peatiikis, kuidas sugutung, sigitamistungist
lahtudes, areneb mitmeastmeliselt, kuni ta iiliabielu kujul kérgeima
astme saavutab. Ka jéudsime selgusele, kuidas sugulise tegevuse
tungi komponente seestpoolt mojustada saab.

Niid piiiame selgitada, millised vilisméjud &rritavalt véi pars-
sivalt temale méjuvad.

Kui ,seesmisi arritusi“ véime liigitada kehalisiks (sekretsiooni
méju; teatud kehadonte ja juhade tditumine, mdju vere kaudu) ja
hingelisiks (kujutlus, malupildid, fantaasiad), nii véime ka ,viliseid
arritusi“ samal viisil liigitada: iihed on eeskitt kehalist laadi ja tei-
sed kuuluvad peamiselt hingeellu. Sama vihe kui siirane mitme-
suguste sisemiste d&rrituste eritlemine véimalik on, sest et need
vastastikku iiksteist tublisti mojustavad, on ka mélemat liiki viliste
arrituste eritlemine vo6imalik. Véivad isegi puht hingelist laadi
arritused meid mojustada meie meelte kaudu.

Sellele vaatamata on otstarbekohane neid siiski eraldi kisitella.

* *
&

Alustame hingeliste muljetega, mis vdiksid mdjustada
meie seksuaalsfadri, siis ndeme kohe, et kéik loodusenihtused, mis
pohjustavad kartust ja hirmu, véivad sugutunnetele méjuda arrita-
valt. See on osaliselt seletatav sooviga liituda hidaohus méne
kaaslasega, vdimaluse jirele tugevamaga, — soov, mis naist kihutab
abi otsima mehe juurest, kuna mehel jillegi tahe on nérgemat, naist,
kaitseda, — neist tunnetest vois peagi tekkida sugulise lihenemis-
tungi arritus.

Selle ndhtuse seletust ei tule kahtlemata mitte ainult sealt otsida;
sest ka kaitseteguri osavoétu vdimaluseta véivad hirmu tekitavad
looduseniihtused suvguliselt @rritavalt méjuda, mis ménikord selgesti
kisikiimlejate juures ilmneb.
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Kas ka tundmatud puhtfiiiisilist laadi méjurid, atmosfadriliste
muutuste jireldusel, nidit. moéjuga ajutegevusele, arvesse tulevad,
seda ei tea delda. Siiski annab méelda, et — nagu juba Virgilius
mainib — enamasti torm suguliselt &rritavalt mjub ja seda nimelt
juba siis, kui torm alles algamas, nii siis enne veel, kui hirm vilgu
ja miiristamise eest mdjule paiseb. :

Muide, mitte ainult hirm ei &rrita suguliselt, seda voib teha ka
mure. Enesestmoistetavalt on siin tegemist mitmesuguste momenti-
dega: kalduvus lohutust otsida vdi lohutada, kaastundmus, mis kaht
inimest teineteisele lihemale toob, ebateadlik katse kurbi motteid
eemale juhtida, Sellele vaatamata on selles kurbuse ja sugulise arri-
tuse iihenduses oluline osa, mida igaiiks, kes selliseid kiisimusi
tihele paneb, vahel enda ja teiste juures voib tihele panna. Nende
nihtuste seletus peab sdltuma sellest, et hingelise tasakaalu haired
vdivad harilikke parssimisi vihendada ja sellega iirgtungidele véi-
malust anda tugevamalt kui muidu maksvusele péiseda.

Teisest kiiliest méjustavad muljed, mis kartust, hirmu ja kur-
bust tekitavad, kui need affektid on kiillalt tugevad, summutavalt
sugulisi rritusi, voi nad véivad kaotada sugulise arrituse, vaata-
mata tugevaile kehalisile &rritusile. Nii v6ib juhtuda, et muidu nor-
maalselt tundev naine niisuguste pirssivate muljete puhul (néit. hirm
raseduse eest) suguilhte puhul rahuldust ei vdi saada, v6i mehel
olemasolev erektsioon kaob.

Niisugused meeleolumuutused véivad, samuti kui koik teisedki
kiillalt méjuvad tajud ja métted, vaimu teisale juhtida sugulise tege-
vuse tungi juurest. Sest on kindel, et métete ja tunnete kompleksid
vbivad sugulist drritust soodustada véi pérssida.

Ménikord véib see ebameeldivusi tekitada, nagu sellele eespool
tahendasin. — Mbistlik ja ettevaatlik inimene kasutab seda tihti
oma huvides voi jille oma armupartneri dnneks, olgu siis, et ta
mojustab oma lihenemistungi kas jaatavalt voi eitavas méttes, vdi

jalle, et sugulisi reaktsioone kiirendada v6i aeglustada.

Olen sellesse kiisimusse, mis eelnenud seletusist esile kerkib,
lihemalt siivenenud, et nididata, kuis arritused ja péarssimised, kuis
kehalised ja vaimsed tunded, kuis vilised ja seesmised hingelised
drritused iiksteisega segunevad, kui raske on sageli neid eritella,
kuidas nad iiksteist tugevamaks v6i ndérgemaks teevad, iihe sonaga,
kui ddrmiselt keeruline see kéik on. Viiks liiga kaugele, kui iga
kord hakkaksin selliseid kiisimusi lihemalt kisitlema. Piiian sest
hoiduda ja katsun seda kéike lihtsamalt kisitella. Lugeja arvestagu
aga alati asja keerulikkust — ka tegelikus elus. Kes siiski unustab,

et hinge keerdkiikudes sugueluteed keerulisimate hulka kuuluvad,
see pettub moénigi kord.
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Muljed, mis iihe inimese vaimseist omadusist séltuvad, véivad
teise soo sugutundeile pérssivalt voi erutavalt méjuda. Nimelt sel
juhul, kui mehelik v6i naiselik iseloomujoon nditub heas valguses.
Nii ndit. mdjub mehe riiitellikkus ja julgus erutavalt, argus aga
parssivalt naise Jahenemistungile. Tiitarlapse hibelikkus ja hea
kasvatus tombab meest ligi, kuna vastupidine kiitumine harilikult
eemale téukab. Kuid ka mitmesugused vaimsed omadused ja teo-
viisid vdivad sugulises méttes meeldivad olla. Lugupidamine, mida
tuntakse teatud teist sugu isiku vastu, muutub tihti armastuse alu-
seks. Imestlemine méjustab tugevamalt ja isegi kahes suunas: imest-
leja meeldib, kuid meeldib ka imesteldav — sellest selgub, millist
osa armuelus mingib upsakus. \

* *

*

Hingeliste muljete kérval, mis sugupooli ligi témbavad, pole
tihtsusetud meelte kaudu saadud drritused. Ja lihe-
nemistungi arenemine armastuseks toimub selliselt, et valitakse see
teisest soost isik, kellest saabuvad soodsaimad muljed ja &rritused
(»s00 valik“ ménede autorite nimetuse jirgi).

Ka sellise arenemise puhul ei vihene méeldud irrituste tihtsus.
On ju need tingimata vajalikud armastuse siilimiseks, sest et alati
korduv ja ikka korratav armuming ainult nende kaudu toimub.

»Armastada tihendab leida selles 16bu, kui saadakse armastus-
vaarset ja armastatavat isikut niha, puudutada, kéikide meeltega
voimalikult lihemalt tunda.“ Vaatleme siis iiksikute meelte méju
armutundeile. ;

* s
*

Kaheldakse, kas maitse vbdiks omada sellist méju. Mbdonan,
et see moju igatahes mitte suur pole. Pealegi on iildiselt raske, kui
mitte pédris vOimatu, maitsetunnet kindlasti kaasaskdivast haistmis-
tundest eraldada (eriti sellistel juhtudel, kui maitstav aine suu kaudu
ninadone tagumisse ossa satub). Ja see raskus on eriti suur neil
tingimusil, millega siinkohal tegemist. Ka seda md6nan samuti,

Vaatamata sellele ma ei arva, et maitsemeele méju armastusele
pormugi tihtis ei oleks. Enesestméistetavalt ei lihtu ma tuntud
kénekadnust, et ,mehed kéhu kaudu armastavad®, ja sama vihe lih-
tun asjaolust, et iiheskoos s66dud hea o6htus66k, ka siis, kui ta
»kuiv® (métlen alkoholita) on, asjaosaliste lihenemistungi tublisti
mojustab. Sest sellistel juhtudel pole maitsemeelel mingit otsest
moju sugutundeile.

Métlen nimelt kogemusile, mis nditavad, kuidas teatud siigavalt
armastatud olendi eritised — ndit. sillg — partnerit Aarritavalt
mojustavad. Ménikord véib seeldbi tekitatud drritus dige suur olla —
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siiski oleneb ses méttes palju, kui mitte Selda kdik — rohkem veel
kui maitset tekitava aine omadusist, maitseja tundlikkusest, mis (ja
seda igasugu drrituste puhul) igaiihel mitte vordne ei ole ei mitmel
isikul, kui ka iihel ja samal isikul mitmesugusel ajal ja mitmesugus-
tes elutingimustes.
* *
%

Ulaltooduga iithenduses toonitan, et ma siin, nagu igal pool sel-
les raamatus, ainult selliseid tundeid arvestan, mis viga laiaulatus-
likes, tiitsa normaalpiires asuvad. Haiglased ja ebaloomulikud
nihud — kui tihtsad, mitmekujulised ja sagedad nad suguelus ka
oleksid — ei kuulu ,Abielu fiisioloogiasse“. Ja iiliabielu peab tin-
gimata neist puhas olema. ,Armastuse patoloogia on pérgu, mille
viravad peavad avamatuks jadma.“ Hoolitseme piinlikult selle eest,
et nad suletuks jadksid.

# %
*

Mulle niib, et kuulmismeele osa paljude autorite poolt
sugutunnetesse suhtumises alahinnatakse.

Heliilm annab inimesile, kes on nii muusikale kui ka armutun-
deile vastuvétlikud, esmajirgulisi sugulisi &rritusi. Ukski inimene
ei suuda Wagneri ,Tristan ja Isolde” teise vaatuse orkestri-
tousu enda iile miiriseda lasta, ilma et ta ei tunneks oma sugu-
tundeid siigavaimalt puudutatud olevat; kellegi seksuaalsuse péhiheli
ei jaa kaasa kolamata, kes palju haruldasemat, iilimat ménu tunneb
Johann Strauss’i ,Lookesist Viini metsast® kui seda
esmajirguline orkester suurepirase hooga mingiks.

Shakespeare nimetab muusikat ,armutoiduks“. Paremini ei saaks
viljendada muusika erotiseerivat moju.

Seejuures on oluline, ménikord vdib-olla isegi tahtsaim tegur
riitm, mis igal kujul (eriti toonitatud psiihhoanaliiiitilise kooli poolt)
. omab esmalist tahtsust suguelus.

Ent siiski pole see iiksnes muusika, mis mainitud méju véib
avaldada. Tugevamini, tihti palju tugevamini &rritavad lahenemis-
tungi sellised kolalised muljed, mis salgamata isiklikku laadi on —
inimese haal.

Hailetambr, iiksiku séna haildamine — séna ei tarvitse sugugi
tahtis olla — véib uskumatul mairal armuérritusena méjuda. Isiku-
parane viis, kuidas naine ,sina“ oskab 6elda, véib meest kirglikkude
armuavaldusteni viia véi tema iha viljakannatamatuseni tésta.

Peaks keegi mulle iitlema: siin pole iildse tegemist heliliste
muljetega; ka armastatu kiitumine, nioilme, vaade méjustavad tuge-
vasti, siis vastan temale: Muidugi, see on véimalik — see on hari-
likult kindlasti nii. Mojuv voib aga ainuiiksi ka heliline mulje olla.
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Téendusena voin tuua niiteks, et selline hiil samaselt méjub, kui
seda telefoni libi kuuldakse; ja pdoran tihelepanu sellele, kuidas
sellised muljed millu jiivad — nende tugeva ja piisiva méju tun-
nus. Taeliselt teangi juhte, kus telefonis kuuldud hiilekdla surnud
armastust mallu kutsub. :
* *
*

Haistmismeele suhtes sugutunnetega on suure tihtsusega
isiklikud omadused. — Kahes suunas, nimelt, mis puutub haistmis-
vbimesse kui ka l6hnavate ainete produtseerimisse, kusjuures véib
tahele panna, et iildiselt naisel molemad mainitud omadused on arva-
tavasti paremini vilja arenenud kui mehel ja et rassid suuresti
erinevad. =
... Lohnade haistmisvdime iiksikuil isikuil kéigub laiades piirides.
Uksikute inimeste haistmisvdime 16hnade suhtes on viaga vdike. On
palju neidki, kel aimugi ei ole haistmismeele tihtsusest suguelus ja
vastavaid I6hnaaistinguid enese teadmata aistivad. Seelibi liheb
neil armastuse alal ménus irritus kaotsi. Seepirast soovitaksin neile
oma tidhelepanu sinnapoole pddrata, et nad sellest ménust teadlikud
oleksid, mida véivad tekitada armastatu keha 6rnad 16hnad,

On siiski inimesi, kes mirksa paremat haistmismeelt omavad.
Skeemi armastavad dpetlased liigitavad neid nn. ,offakloorse tiiiibi®
alla; selles suhtes seisavad need lihemal primitiivinimesele ja selle
iirgesivanemaile, kelle juures sugulises méttes haistmismeel tihtsam
oli nigemismeelest.

* *
*

Nagu inimesed erinevad 16hnade haistmisvdimes, nii erinevad
nad ka l6hnavate ainete tekitamises.

On enesestmoéistetav, et selle all ei v6i médista igasuguseid kaas-
l6hnu, mis tekivad keha véi riiete ebapuhtusest, hingedhu rikkumi-
sest moningate toitude s66misel (sibul!) ja mis kéik vastikust dra-
tavad ja seega sugulist lihenemistungi vastupidiselt méjustavad.

Veel tihtsamad, sest et nad méjuvad veel eemaletéukavamalt,
on halvad l6hnad, mis seotud teatud haiglaste seisukordadega.
Kdige halvemini méjuvad need, mis hingedhule lisandunud, sest neid
ei saa varjata. Halb seedimine, vigased hambad, ninahaigused jne.
voivad saatuslikuks muutuda 16hnade suhtes.

Sugulise eemaletéukavuse ulatusest selliseil juhtudel annab
niite Islam. Uheks pohjuseks neljast, mille téttu muhamedi naine
abielulahutust véib néuda, on: ,,Kui mees on akhbar, s, o. kelle hinge-
ohk haiseb, véi ozaena (haisunina) all kannatab.“

* *
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Et igaiihel on oma isiklik, temale omane 16hn, seda vdime iga
hea koera kiitumisest tihele panna. Ta eraldab oma isandat l6hna
jargi koigist teisist ja jalgib teda viibimatult, ek.simatult ka siis, kui
iihtegi nahtavat mirki ega jilge jdrele jainud ei ole.

Ka inimestel on véime neid isiklikke 16hnu haista. Meil Shtu-
maalasil on see véime kiill mirksa viiksem kui idamaalasil ja luna-
maalasil. Ent siiski — eks ole armastatud olendi nahalt, juustelt
tdusev 16hn ménu lite? Armastaja piiiiab ikka ja jille sisse hingata
armastatu tditsa omapéarast, joovastavat hingedhu l6hna? ,Mis on
suudlus ?“ kiisis iiks armastuses kogenud. ,Kas pole see kuum iha
enesesse hingata iiht osa olendist, keda armastatakse ?“ (Casanova.)

* *
*

Et mainitud 16hnad viga 6rnad ja nérgad on, paisevad nad
mbjule alles siis, kui juba iiksteisele iisna lahedal ollakse. Higi
16hn, mida tibti juba esimestel lihenemiskatsetel haista vodimalik,
omab otsustavat moju nende katsete tagajargedele.

Ka higi 16hnab iisna isikupéraselt. Pealegi l6hnab ta tugeva-
mini kui eelmainitud 16hnad. Ja et eriti kaenlaaukudes palju higi
eritub, — nimelt kergesti rdivastatud naistel ja eriti tantsimisel ja
lihemal kokkupuutumisel on eriti soodustatud higi eritamine ja selle
aurumine lihemasse fimbrusse — siis on kergesti mdistetav, millist
tihtsust see omada vdib. Seda enam, et just siin on tegemist mul-
jega, mis vastaval juhul sugulist antipaatiat véib tekitada.

Nii ménegi naise ja neiu kaenlaalune higi ei l6hna just ligitém-
bavalt. Tihti on seejuures saatuslik, et nad ise seda ei tea, sest
nad ise pole teadlikud selles. ,The Strand Magazine'is“ ilmus ses
méttes tihelepanuvairiv kuulutus: ,Igailks markab seda, teie aga
" mitte — see on kehaldhnade ja aurude kahetsusvairseim omadus:
ainult teised panevad neid tihele. Teie ei tea, et teie isegi oma
parimaid sbpru seega eemale tdukate, ja viisakus keelab neid teie
tihelepanu sellele pooramast.“ (Jargneb reklaam iihele higivastasele
arstimile.)

Vérdlemisi harva on higi isikupdrane 16hn selline, et ta otse-
kohe meeldivalt mdjuks. Enamasti méjub higiléhn alul pisut eba-
meeldivalt véi iikskéikselt, kui aga lihenemistung teiste vahendite t6ttu

on teatud &rrituslive iiletanud, siis méjub ka higilohn kindlasti arri-
tavalt.
% *

*

Kui palju siinjuures mitte ainult higistaja isikupirasusest, vaid
ka higilohna haistjast oleneb, selgus mulle veel kord, kui mind
kaks noort sopra hiljuti kiilastasid. Kéneldi kellestki neiust. See-
juures iitles iks noormees — ta oli alles 22-aastane — muu seas
ja teadmata oma aistingu toelist tiahendust: ,Ah ei, hea meelega
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ma temaga ei tanisi; ta on kiill kena, kuid ta haiseb nii vastikult.“
Sellele vastas teine, sama vana ja sama naiivne kui sébergi: ,Arvad
sa toesti nii ? Seda ma ei mdista. Ma leian, et just 16hn, mis temast
lahtub, on kena.“

Juhus tahtis, et ma nidal hiljem sama juttu — sama juhuslikult
koneldult — kuulsin kahe 18-aastase tiitarlapse kéneldes iihest tantsu-
partnerist.

Naiteks méne inimese haistmismeele peenuse, niisama iihest ja
samast isikust ldhtuvate l6hnavate ainete muutlikkuse kohta olgu
jargmine. Ravisin 17-aastast tiitarlast, kel olid tihti kerged palavikud.
Iga kord kui tal need palavikud tekkisid, tundis tema ema ,pala-
vikku® 16hna jirgi, mida ta juba tiitrest teatud kaugusel olles hais-
tis, Ja kuigi keegi teine muutunud 16hna ei mirganud, véis
»diagnoosi“ iga kord kraadiklaasiga toestada.

Ka jargmine ndide on nii tdhelepanuviirt, et ma seda lugejaile
avaldamata ei taba jitta. Uks mulle tuntud noor naine haistab oma
abikaasa nahaaurude 16hna kaudu mehe tujusid (mehe hingeéhk on
suitsetamisega rikutud). Ta tiheldab mehe I6hna hea tuju puhul
virske ja magusana, visimuse puhul teravana, rahulolematuse ja suu-
remate erutuste puhul viga teravana, iildiselt seda intensiivsemalt
tunneb ta vastavat 16hna, mida enam mehe hingeline tasakaal rikutud.

Veel teine tiahtis 16hn, vastandina iilalkasiteldule absoluutselt
suguspetsiifiline, esineb ainult naistel ja seda teatud kindlal ajal.
Mbétlen menstruatsiooni ajal tekkivat 16hna. See 16hn on esijoones
igakuiste eritustega suguosadest seotud ja omab iseloomulisi oma-
dusi, mis kiill esineb kéigil naistel, on aga siiski nii viga muutlik
niiansis, tugevuses ja isikupdraseis iseidrasusis, et kindlasti isiklik
joon on voi voib olla tunduv — siinjuures ei tule arvesse suguosade
erituse ddrmiselt vastik kaaslohn, mis tekib lagunemisest ja eba-
puhtusest.

Enesestméistetavalt vdheneb mainitud I6hn sageda roivaste ja
pesu vahetuse téttu. Vaatamata sellele on see 16hn haistitav, eriti
olfaktoorset tiilipi inimesele, ja mitte ainult suguosadest erituvate
ainete 16hnana, vaid paljude naiste juures teistes iilalmainitud eritus-
tes, nimelt higis ja hingedhus, kus tal just eriti isikupdrane iseloom
tundub.

Ka menstruatsiooniaegset 16hna, nagu higilohnagi, voime lihe-

nemistungile mojumise jargi jaotada eemaletoukavaks, meeldivaks ja
~ tingimisi meeldivaks (s. t. ilma ettevalmistuseta kergelt eemaletouka-
valt, kuid meeldivalt, isegi hasti meeldivalt, kui juba teatud arritus-
kraad olemas, see peab aga siiski kaunis tugev drritus olema). Teine
riihm on kiill viga viike, kolmas suurem kui arvata voiks, esimene

histi suur, — ,, Kogenud mees on kahe eest,“ iitleb viga éieti vana-
sona, Voiks juurde lisada: ,,Kogenud naine — — kolme eest!“
* ®
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Nii naise kui mehe suguosade l6hn on omane ainult vastavale
soole. Ka sel 16hnal on omad erilised omadused niiansis ja tuge-
vuses. Ainult eeldades seda, et see 16hn mitte liiga tugev ei ole —
mis harilikult seda ka ei ole — véib &elda, normaalne suguosade
16hn mojustab suguliselt arritavalt normaalselt haistvat teisest soost
isikut. See méju véib aga meie elukommete juures alles siis esile
tulla, kui kahe armastaja vahel suguline intiimsus kiillalt histi on
vilja arenenud. /

Nii pea aga kui loomulikule 16hnale méningal misral lisandub
ebapuhtuse véi ebanormaalsete eritiste halba 16hna, méjub ta otse-
kohe vastupidiselt ja tekitab kindlasti sugulist antipaatiat.

Suguosade 16hn on tunduvam naistel kui meestel. Eriti suure-
nenud valmisolekul suguliseks kooselamiseks, mis end tunda annab
suurenenud eritusega vilistes suguelundites leiduvaist niirmeist,
suureneb 16hn — niisama nagu teatud hulga naiste iildlohn, isiklik
16hn, seda ndib olevat — ja vbéib iseloomustava suguspetsiifilise
arritus- ja meelitusvahendi iseloomu omada.

% *
*

Sugulisel kooselamisel kuulub arusaadaval viisil suguléhnade
juurde mehe seemne l6hn.

Ka sellel on teatud erinevused omased. Eeskitt teeme siin
vahet iiksikute rasside juures: hommikumaalase sperma niit. 16hnab
tugevamini ja teravamini kui eurooplasel. Terve 6htueuroopa noor-
mehe sperma I6hn on virske, mehe oma I6hnab pisut tugevamalt.
Karakteerne spermaldhn oma iseloomult ja tugevuselt on silmator-
kavalt sarnane kultiveeritud kastanite (maronipuu) dite 16hnaga, mis
puu iseloomu ja kliimaolude kohaselt kord virskelt, dietaoliselt, kord
aga vaga ninnatungivalt teravalt, peaaegu pd6ritama panevalt lehkab.

Uhe ja sama mehe sperma 16hn olevat, nagu seda ustavate jut-
tude jirgi kuulnud olen, oludekohaselt muutlik. Hingeliste arrituste
jarel 16hnab sperma nagu sdovalt, kehaliste pingutuste jirel nagu
viirtsist, lihikese vaheaja jérel korratud sugulise kooselamise puhul
muutub 16hn nérgemaks, kuid vastikumaks. Kuulsin seda kirjelda-
tavat iildjoontes iildise kehal6hnaga varieeruvat, kusjuures niiansside
kirjeldusel mitme naise jutud iiksteist kinnitasid.

Ulaléeldu jirgi véime arvatavasti oletada, et spermaldhn tun-
duvaid isikupdraseid vénkumisi niditab. Tihelepanuviarivalt leiab
arst laboratoorsetel seemneuurimistel selle eelduse vihesel miiral ja
pea alati, mis puutub 16hna tugevusse, dige olevat. See vdiks ole-
neda sellest, et ta sel puhul oma haistmisorganit véimaluse jirgi ei
tarvita, sest et see aisting enam-vihem vastik on. Teiseks 6hu
mdjul ja iildse pikema aja mdddumisel sugulisest kooselamisest saa-
dik muutub karakteerne spermalShn tugevamaks (seni kaua kui sperma
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suguorganites asetseb, ei 16hna ta pea sugugi véi viga vihe), nii et
individuaalsed omadused kaotsi ldhevad.

Vaatamata sellele ei kahtle kogenud naised silmapilkugi selliste
erinevuste olemasolus. Niisama vihe selle tihenduses. Tunnen viga
andekat ja peent naist, kes jarsult iihele armuvahekorrale lopu tegi,
kui temale esimese sugulise kooselamise jirel selgus, et ta selle
mehe sperma erilohna vilja kannatada ei véi.

Mis iildiselt puutub spermaldhna mojusse sugutunnete suhtes,
siis voib oelda, et see naistele drritavalt, meestele vastikult méjub.
Seejuures on aga motete assotsiatsioonid #irmiselt tihtsad, nii et
nad algmulje tiitsa varju jitavad. Nii ei tundu enamikul meestest
oma sperma l6hn sugugi vastikuna, vo6ra oma seevastu kindlasti
vastikuna.

Naisele valmistab armastatud mehe sperma 16hn I8bu ja (uut)
irritust, kuna vastumeelse abielupoole sperma l6hn vastikust tekitab.

* *
*

Tuppe lastud spermast jookseb suur osa uuesti vilja. Tuppe
jddv osa kaotab liihikese aja kestel oma tiiiipilise alglohna. See-
vastu omab tupes tekkinud mehe ja naise sekreetide segu (ndrge-
mat) erilist 16hna, mida kogenud isik holpsasti sellisena eristada
voib ja olfaktoorset tiilipi vaatleja tunneb seda 16hna isegi riiete ja
pesu kiiljest.

See 16hn méjustab mélemaid sugupooli érritavalt vastuviitega,
et ka siin motete assotsiatsioonid, mis aistinguga liituvad, algmul-
jet otsustavalt méjustada véivad.

* *
*

Lbpuks jaib veel mainida sugupooltele mitteiseloomustavat 18hna,
mida kill harva selgesti tunda saab, selle eest aga mitmes suhtes
tihelepanuviiriv on, pealegi kui ta minu teades seni veel kirjelda-
tud ei ole. Tegemist on kolme naisterahvaga, kes mulle — igaiiks
omaette — jutustasid, et nende hingedhk mdninga aja valtel (*/, kuni
1 tund) peale sugulist kooselamist hakkas nérgalt spermast l6hnama,
mida iiks kuni kaks tundi tunda oli. Nemad ise ei tundnud seda
16hna, vaid nende meestele oli see nii tundunud. Kahel juhul andis
see 16hn pohjust sugulise kooselamise kordamiseks. Uks meestest
seletas seda nihtust nii, et temast soltuva kerge 16hna segunemine
naise hingedhuga ja sellest tunduv armastatud olendi kiillastamine
oma armutegevuse produktiga koos &sja labielatud ondsuse meelde-
tuletamisega teda niivért vaimustas ja onnelikuks tegi, et ta uuesti
ekstaasi sattus.

Selline seletus, mille jargi arrituseffekt tekkis métete ja hinge-
liste tunnete kombinatsioonist, kusjuures 16hn ainult nende assotsiatsi-
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oonide lahendajaks oli, ndib mulle veenev ja téeniolisem olevat kui
oletus, et iihe mehe sugutunded kdigele vaatamata isikupirase sperma-
I6hna libi otseselt arrituda véisid.

* *
P

Oeldule tagasi vaadates ndeme, et ka kultuurinimeste juures
haistmismeele suhted sugutundeisse on kiillalt tihtsad. Uldiselt
mdjustavad seksuaalsed ja tugevamad isikupirased 16hnad esimestel
lahenemiskatsetel haritud inimest ennemini eitavas mottes — tekita-
vad véi suurendavad sugulist antipaatiat. On aga sugulisel lihene-
misel teatud piirest iile saadud, siis aitavad 16hnad kaasa, kui aga
suguline &rritus juba olemas on, siis méjuvad nad viga tugevasti
‘kaasa.

* *
*

Sellistel asjaoludel on kergesti moistetav, et inimene juba vanul
aegadel isiklikkude l6hnade katmiseks véi toonitamiseks loomulikke
v6i kunstlikke 16hnaaineid tarvitama hakkas.

Parfiimeeria ja sugutunded.

Teema on kiillalt lai ja tihtis, et seda eraldi kisitella. Mulle
meeldiks sellest kirjutada. Kiisimus pole aga veel kiips; moningais
asjus ei jouaks meie ikkagi iildistest asjadest kaugemale. Ja nii siin-
niks raamat, nagu neid on juba loendamatuid, mis alati armastuse ja
selle alade iile on kirjutatud niisuguses vaimus, millises mina mitte
ei tahaks kiisimust kasitella.

Kui minul, nagu peagi nieme, juba niiiid véimalik on ménin-
gaid tosiasju ja tahelepanekuid mainida, mis on péhjapaneva tihtsu-
sega arendatavas otstarbekohase sugulise parfiimeerimise Spetuses,
puuduks siiski- veel paljugi sellise 6petuse laiemaks aluspohijaks.
Selle viljatootamine voib ainult seksuaalfiisioloogide ja 18hnaainete
vabrikantide koostegevuse asi olla. Selles seisab uurimatuna laial-
dane t66vili. Selle libitootamine oleks igas suhtes vairikas.

Ometi pean digeks siinkohal lihemalt asjasse siiiivida, sest sel-
les sisalduvad tihtsad tegurid armuithenduste tekkimisel ja eriti alal-
hoidmisel. Nii siis tuleb neid abielu tehnikas téeliselt tihtsaina vaa-
delda, Ja et sellest, mida esitan, juba méningaid praktilisi nipu-
niiteid voib saada, niib mulle teema sellekohane laiendamine poh-
jendatuna.

Léohnavate ainete tarvitamisega, fiisioloogilises méttes, tahetakse
saavutada mitmesuguseid eesmirke, mis viide rithma jaotan. Kaks
neist (mis kokku esimese pearihma moodustavad) on iildilmega,
kolm jirgmist (teine pearithm) on sugulise péhijoonega.
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Esimene peariihm, mis lildisi eesmirke taotleb, piiiiab iimbruse
vastikuid 16hnu katta, teiseks kogu ergukavale virskendavalt méjuda,
sest et aroomid méddukalt tarvitatuna mitte ainult meeldivat 16hna-
aistingut ei tekita, vaid ka keskergukavale arritavalt méjuvad, mis
muude muljete vastuvétuvdimet ergutab ja reageerimisvoimet suu-
rendab. Selles mdttes ei puudu ka siin suguelu mdjustamine.

Teise pearilhma eesmirgid on rohkemal miiral otse seksuaalset
laadi ; eemaletdukavate l6hnade katmine, isikupéraste l6hnade tuge-
vamaks tegemine vdi nende asendamine. Ja nende mélema, peaasja-
likult teise lihenemistungi suurendamiseks tarvitatavate koérval on
veel iiks grupp, mille esindaja sugutunnet d&rritab. Mulle niib, et
just naised on need, kes, ilma et nad selles teadlikud oleksid, tea-
tud parfiiiime tarvitavad just selle eesmirgiga.

Otstarbekohase seksuaalse l6hnastamise jaoks on olemas mehe-
likud ja naiselikud l6hnad (mis taotlevad dsjamainitud teise peariihma
eesmirke), s. o, niisugused, mis sarnanevad mehelikkude eriléhna-
dega, neid rohutavad, kinnitavad, tiiendavad ja seeldbi naiselikku
seksuaalsfiiri arritavad, ja seesugused, mis naiselikkude l16hnadega
harmoneerides suudavad mehelikke tundeid erutada. Nende kérval
tuleb ka seesuguseid tarvitada, millised ,eitav-mehelikkudena“ ja ,eitav-
naiselikkudena® vastikuid mehelikke vdi naiselikke erilohnu neutrali-
seerida suudaksid.

Enne kui neid erikiisimusi lihemalt késitlema hakkan, pean mai-
nitud l6hnade kinnitamise ja neutraliseerimise méistete kohta iitlema,
et on olemas I6hnavaid aineid, mis vahesel hulgal tarvitatuna viga
hajuvaid I6hnu, mis muidu tditsa kaoksid, teatud mairal fikseerida
vbivad, mislibi need l6hnad moéjule piiseda véivad. Seevastu on
tuntud méningad ained, millel on omadus teatud 16hnu kaotada. Peale
selle on teada moned keemilised ja fiiiisikalised tegurid, mis 16hnu
kaotada vé6i suurendada véivad. Lihtsaks nditeks olgu: méned 16h-
navad ained ei l16hna, kui nad on kuivad; kui neid niisutada, siis
hakkavad nad jille 16hnama.

Mis puutub iilalmainitud l6hnade harmooniasse, siis tuleb ar-
vesse votta, et parfiimeeria suurt rohku poorab kohaste I6hnade
koosméjule. Prantsuse l6hnastaja Piesse konstrueeris klaveriklahvi-
dele vastava heliredeli 16hnade jaoks. Tema jargi vdivad tekkida
haistmisakordid ja haistmisharmooniad, niisama ka haistmisdissonant-
sid. Paistkugi Piesse’i katse rohkem vaimukas kui teaduslikult poh-
jendatud olevat, on ta siiski mitmesuguste l6hnade dieti valitud
kombinatsioonide tihtsuse suhtes tdhelepanuvairt.

Tagasi tulles seksuaalse 16hnastamise kunsti iilesehituse kiisimu-
sele, pean mdonma: Siin tuleb enam-vihem koik veel tiielikult
kasitella.

Mehelise l6hnaaine tiiiipilise nditena tunneme muskust, mis eran-
ditult tiiskasvanud isase muskushirja erilistest suguelundite ldhedu- -
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ses asetsevaist nddrmeist eritub, ja nimelt suuremal miiral kevadel,
s. 0. jooksuajal.

Muskust kasutatakse l6hnaainete vabrikutes palju laialdasemal
médral kui seda muidu arvata véib. Seda peab aga (sest et ta on
iiks tugevaimaid 16hnaaineid, mida iildse tuntakse) viga lahjendatult
ja teiste 16hnadega harmoneerivalt tarvitama, sest et paljud inime-
sed, eriti mehed (mida iseenesest tditsa loomulikuks ja mehe iseloo-
mule vastavaks tuleb pidada) teatud vastikust tunnevad selle 16hna
vastu, kui see on selgesti tunduv. Selle aine kasutamise vastu par-
fimeeride poolt paremate ja peenemate seepide, 16hnapulbri, pesu-
vee ja Iohnadlide valmistamisel ei saa midagi Selda, kui seda ainet
otstarbekohasemalt valmistataks ja asjatundlikalt tarvitataks — mida
iga kord siiski mitte ei tehta.

Toon veel niitena iihe teise I6hnaaine, ja nimelt seesuguse,
mis eitav-naiselikult méjub. Métlen lavendlit.  Juba kuueteistkiim-
nenda sajandi araablased tundsid seda 16hna »tupe halva l6hna“
vastu. Ja laialdane lavendli tarvitamine meie vanaemade poolt, kui
nad armsaid siniseid disi kuivatatult pesukappidesse ja panipaikadesse
pesu vahele panid (siinjuures arvestame nende aegade vihest vanni-
tubade arvu), annab méelda. Lavendlilshn méjub tdesti 16hna kao-
tavalt, eeldusega, et ,hais“ mitte liiga tugev ei ole, ja seejuures
silmatorkavast ebapuhtusest voi haiglastest eritistest pole tekkinud.
Teiste sonadega: lavendlildhn méjub neutraliseerivalt naiste sugu-
elundite eriléhnale; téenioliselt ka teistele naiselikele 16hnadele;
millega seletada véib paljude naiste poolehoidu lavendel-pesusoolale
ja lavendel-tualettvedelikele. Kui see parfiiiim téesti soovitud méju
peab avaldama, peab ta teatud otstarbeks asjatundlikult valmistatud
olema ja teda tuleb &ieti tarvitada. Lavendel olgu niitena veel sel-
les mottes: selle l16hnaainega valmistatud »Vinaigre de Toilette“
v6ib oma hapu reaktsiooniga l6hnakaotavat (eriti just suguosade juu-
res) méju suurendada, kuna leeliseses preparaadis (seep!) soovitud
lavendlimdju ei avaldu, sest et leelised suguosade erilshnu tera-
vamaks muudavad.

Kaheldav on lavendli méju, kui 16hvaainete vabrikant ,Lawen-
der water'i“ muskuse lisandusega valmistab, nagu ma iihe inglise
vedeliku valmistamiseeskirjas leidsin. Ma ei kahtle mitte muskuse
16hna ,,mehelikkuse“ pérast, vaid sellepérast, et muskus teisi 16hnu,
eriti erilohnu kinnitab ja teravamalt esile tostab.

Juba sellest siin liihidalt Seldust on niha, kui mitmekiilgsed on
vastastikused mdjustamised ja kui paljusid tegureid méistlik suguline
l6hnastamine peab arvestama.

Et mitte selle kditva kiisimuse kisitlemisel liiga kaugele minna,
piirdun méningate, osalt juba mainitud tihelepanekute esitamisega,

sest need on péhjapaneva tihtsusega ja annavad suuna, milles edasi
tuleb liikuda.
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Sugulised 16hnad hapete méjul vidhenevad, leeliste mojul aga
suurenevad.

Kamper, amiigdaliin (kibemandlid), lavendel neutraliseerivad nii
neid kui ka teisi erilshnu.

Muskus (ja arvatavasti ka teised loomariigist périt 16hnaained)
kinnitab, kui teda minimaalsel hulgal tarvitatakse, erilohnu, nii geni-
taalseid kui ka muid, ja téstab neid esile. Pisut tugevamas kontsent-
ratsioonis tarvitatuna iiletab ta tdiesti 16hnaaineid, kusjuures tema
»mehine® iseloom mojuvalt esiplaanile tungib. Teistest, vihem spet-
siifilisist, esiplaanile tungivaist l6hnaaineist nimetan piparmiinti.

Vooraste l6hnade tarvitamisel tuleb silmas pidada, et need mitte
ainult omavahel, vaid ka tarvitaja keha lohnadega harmoneeriksid, et
preparaadid sisaldaksid neid aineid, mis koélblikud vastavaks otstar-
beks, ja iihtegi niisugust ainet, mis preparaadi mdju kaotaksid vdi
vastupidises suunas mdjuksid.

* *
*

Nigemismeelt ei tarvitse nii pdhjalikult kisitella kui haist-
mismeelt tema suhetes sugutunnetega. Kui mul 16hnade tihtsusest
mondagi Selda oli, mis senini tundmata vdi igatahes tihele panemata
jetud, siis ei ole mul selle kohta, mis puutub suguliste arrituste
edasiandmisse silmade kaudu, midagi uut Gelda.

Kui suur nigemismeele tihtsus on lihenemistungi suhtes, seda
ei tarvitse seletadagi. Ta toob (vilja arvatud erandid) esimesi
sugudevahelisi muljeid esile. Ja need véivad otsustavad olla. Onne
kombel ei olene nigemismuljetest mitte k6ik — sest siis oleksid
viljavaated armastuse tekkimiseks ja eriti viljavaated armastuse kes-
tuseks mitte just soodsad.

Vastandina haistmis- ja kompimismeelele, mille tihtsus ldhene-
mise eduga kasvab, kaotab nigemismeel kord-korralt enam ja enam
oma tihtsust. See tahendab: kuigi ta pirast soodsaid muljeid edasi
annab, jaib ta siiski mojurikaste arrituste edasikandjaks. Kui pole
midagi meeldivat tihele panna, siis laseb end just see meel imesta-
misvaarselt harjumuse, tahte, motete méjul valja liilitada ja teiste
meelte aistingutest ja eriti hingelistest muljetest iletada.

* *
%

Esmased sugulised iseloomujooned, nii siis suguelundid, drrita-
vad oma vilimusega tdiskasvanud inimest kaunis vahe. Alles siis,
kui juba teatud suguline drritus olemas, véib suguelundite vaatlemine
sellele tunduvalt kaasa méjuda.

Seevastu véivad teised sootunnused lihenemistungi suurel maa-
ral arritada.

Seejuures méjuvad koige pealt need kehalised omadused, mis
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sugulise kooselamise juures tihtsad on ja seda, mis loomulikult sel-
lele jdrgneb, tunda véi aimata lasevad.

Seepirast meeldib naine mehele ilusakujuliste rindade téttu, nai-
sele mehe tugev kehaehitus.

Et nende viirtuste hindamisel ilutunne end tunda annab, seda
ei saa keegi eitada. Siiski on aga mébtuandvad teised aistingud,
mis korrapiraselt elunduetele sihivad, olgu siis need aistingud tead-
vusse tunginud (nagu harilikult) véi ainult alateadlikud.

Kehaliste liigutuste vaatlemine pole mitte viiksema méjuga kui
kehaehituse vaatlemine. Kas need kehalised liigutused toimuvad
enam-vihem erootiliste tagamétetega, nagu niit. osaliselt tantsul, v&i
viljenduvad ettekavatsematus joontemingus, nagu sageli eriti meeldi-

vas, veidi hdljuvas naise kénnakus — selle suur tihtsus lihenemis-
tungi subtes ei lase endas kahelda.
Kui tahetakse ette kujutada, kuidas naine — teadmatult — end

ses suhtes tunneb, siis tarvitseb ainult méelda Gretcheni sonadele :
»lema tore kénnak, tema suursugune kuju.“

Lopuks on kehaliigutuste vaatlemisega lugu niisama nagu heli-
liste muljetega, mille riitm sugutunnetele eriti erutavalt méjub.

& &
#*

Réivastise omasoojuse sailitamise otstarve nahtub ainult kiilme-
mais mais. Soojemais mais pole tal alul muud eesmirki olnudki
kui ainult kehailustamine, keha ligitmbavamaks muutmine ja tdhele-
panu teatud kehaosadele pGéramine. Mitmete autorite péhjalikud
uurimused tdestavad seda.

Kultuurmaade meesterdivastis on alati peaasjalikult pohjamaade
rahvaste otstarvetele vastanud téelisele rdivastusprintsiibile (kiilma-
kaitsele) vastavalt. Ainult vahete-vahel leiame ajaloos méne moe,
mis arvatavasti taotles otstarvet, mehele omaseid tunnuseid valja
paista lasta, nagu see vististi silmatorkavaimal viisil toimus, kui sugu-
elundeid sellekohastes kotikestes viljaspool trikoopiikse kanti, nii
et nad otsekohe silma torkama pidid.

Moodne meeste rdivastis ildiselt ei méju suguliselt pealetiikkivalt.

Teisiti on lugu naisterdivastisega, mis eriti viimaseil aastail 16una-
maade rahvaste pohimotteile vastavad. See ei taotle riletusega mitte
katet, vaid ainuiiksi drrituste suurendamist.

Muide on naisterdivastis alati, ka seal, kus ta kiilma vastu kait-
sema peab, niiliselt tunda andnud kalduvust eeskitt teiste sugu-
tunnuste demonstreerimiseks kehakatete abil. Mainime niit. dekolteed,
korsetti, mis tdesti méni aeg viga histi otstarvet tiitis rindade vilja
paista laskmises; mainime vaapsikutaljet, mis rindu ja puusi tugeva-
matena ndidata tahtsid, kui need seda olla vdisid. Tuletame meelde
kaheksakiimnendate aastate ,turniiiiri, mis alul ainult tahtis tihele-
panu pGdrata naise istmiku tiisedusele (mis naise tiiiipiliste teiseste
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sugutunnuste sekka kuuludes tingimata tdhtsaks &rrituseks on), kuid
16puks mo66dutult liialdatuna euroopa parema seltskonna daamidele
suure sarnasuse andsid hotentoti naistega.

Sugulises méttes niib eriti raffineerituna mood, mis nii direk-
tooriumi ajal ja ka niiid mitte ainult kehast palju katmata jatab, vaid
viga kergete ja ligi keha seisvate riiete tarvitamisega kaetud kuju
kui ka liigutusi niha ja aimata laskis, nii et keha tugevamini eroti-
seerivalt mojub kui tiitsa alasti — teadmine, mida naine tanulikult
kasutab igivanust aegadest peale looritamise, looritantsude jne. kujul.

& %
*

l Tihtsaimad sugulised muljed, mida silmad aista véivad, ldhtuvad
silmist.

,Armulugudes on silmavaadet niipalju kurjasti tarvitatud, et
l6puks seda sugugi arvestada ei véidud. Vaevalt julgetaks praegu
Selda, et kaks olendit teineteist armastaksid esimesest silmapilgust.
Ent siiski tekib armastus ainult nii ja iksnes nii. Ulejddnu on
nimelt iilejiinu ja tuleb hiljemini. Midagi pole nii téelist nagu on
vigevad vapustused, mida kaks hinge teineteisele jutustavad, kui nad
seda sidet omavahel vahetavad. Kuidas — s. 0. millise vihima
lihastetegevuse kombinatsiooniga — pilke vahetatakse, kuidas vaa-
datakse armupilkudega, kuidas ,silmi tehakse“, seda on niisama
raske analiiiisida, kui kerge on nende liigutuskombinatsioonide tahen-
dust ja otstarvet moista.

Vana iitlus ,Siida asub silmis, silmist pead sa lugema® on
kiill armulugudes kdige paremini sobiv. Ja muljed, mida silm sil-
mast on saanud, ei kao ja mingivad oma osa edasi, alates lihene-
vate argadest pilkudest kuni rahuldatute tanulik-6nnelikkude pilkudeni.

* *
£

Sugutunnete suhtes on isikliku paritoluga muljed mérksa tihtsa-
mad kui mitteisiklikust vilisilmast saadud. — Enesestmdistetavalt ei
tohi siia juurde lugeda isiklikku laadi muljeid, mida saame kirjuta-
tust, triikitust, joonistatust, maalitust, vormitust; ' see kéik ‘mojub
ainult isiku kujutluste vaheleliilitamise kaudu.

Ent siiski véib tditsa mitteisiklik ometigi ka kindlasti suguliselt
méjuda. End tervetena tundvate inimeste arv, kes suguliselt arritu-
vad ménda ilusat maastikku vaadeldes, pole mitte viike. Vihem
leidub niisuguseid normaalseid inimesi, kes sadraselt arrituvad varvi-
dest, joontest. Kahtlemata on neid olemas, ja kes lahemalt asjaga
tutvub, leiab selliseid mehi ja naisi.

* *
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Sugutunnetele on kiill kompimismeel meeltest koige tdhtsam.
Kompimine toimub kogu nahaga ja naha lihedal asetsevate lima-
nahaosadega. Seejuures ei ole aga kéik nahaosad selles mattes
iihesugused. -

Meie kasitluse juures on soovitatav, kui eraldame iiksteisest
paarimiselundite nirvilépp-kehakeste kaudu saadud irritused tegeliku
kompimismeele kaudu saadutest. Alles jirgnevates osades asume
selle kasitusele ja eraldame aktiivse ja passiivse kompimistunde.

Aktiivseks nimetame seda tundemeelt, mis muljeid vastu vétab,
mis eseme kompimisel kompivates kehaosades tekivad. Sellistena
tulevad ainult arvesse kied, eriti sérmed, ja neist nimelt sormeotsad,
niisama ka keeleots, kuna jalapohjaalused ja varbad, ka palja jalu
kdndijail, selies suhtes ainult kérvalist tihtsust omavad.

Huuled asetsevad enam-vihem vahepeal, sest et neil tuleb aktijv-
set ja passiivset kompimistunnet iihesuuruseks pidada ja et huulte
tihtsas osas sugulises tegevuses (vilja arvatud nende kaastoime
konelemisel) molemat liiki tunded koos ja tihemaidraselt méjule paa-
sevad. Sellest tegevusest, suudlemisest, kéneleme edaspidi pikemalt.

Passiivne kompimistunne, tunne, mida edasi annavad kombita-
vad kehaosad, asetseb koigis iilejiinud nahaosades ja neid piiravates
limanahaosades. Peale selle vdivad tekkida sligavamais naha all
asetsevais kihtides ja elundites vastaval kompimise tugevusel tunde-
muljed, mis on siin kisiteldutega sarnased ja nendega seotud.

* *
*

Mis puutub passiivse kompimistunde suhtesse sugusfdiriga, siis
v6ib Selda, et — eeldades soodsat psiiiihilist seisukorda — &rritu-
sed, mida kombitavad osad vastu votavad, suguliselt arritavalt méjuda
voivad. See on seda suurem, mida sobivamas, kohalikumas kohas,
osavamalt, kiillaldase vaheldusega, irritatakse ja mida suurem on
kehaline ja hingeline vastuvétlikkus (mis suureneb vilumuse ja harju-
musega).

Ka neist &rritusist kéneleme veel, kui armumangu kiisimust
kisitleme (vt. VIII peatiikk). Siinkohal jatkub, kui sellele osutame,
et nimelt kogu kehapind on vastuvétlik sugulisile kompimisirritusile,
et aga peale selle teatud predilektsioonikohad olemas on, mida véime
erogeenseiks vootmeiks nimetada.

Selliste kohtade iseirasusena véib mainida, et need peamiselt
kehaavade liheduses asetsevad. Kuigi ma nendega ei saa néus
olla, kes, nagu Havelock Ellis, arvavad, et need paigad seotud
on naha ja limanaha piirdejoonega (ainult huulte &ir omab erilist tihen-
dust), on siiski silmatorkav, et selliseid kohti leidub mitte ainult
suguosade {imbruses, vaid ka piraku, suu ja nina liheduses. Sama
lugu on, kuigi viiksemal mairal, silmakoopa kiilgmiste piirkondadega
ja kuuldeavade iimbrusega. Téepoolest asetseb ménel inimesel
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erogeenne vddde korvakaanel, kérvalehe serval, samuti ka kérva-
ripatsil. Sellised kohad vajavad aga tugevamat d&rritust, eelistatav
irritus kerge imemisega, suguliselt &rritava effekti saavutamiseks.
See effekt voib aga siis viga suurgi olla.

Mainitute korval on veel teisigi eelistatud kohti passiivsele kom-
pimistundele, millel kehaavadega mingit sidet pole.

Kui veel téendada vbiks, et volt, milline mélemal pool istmikku
reie tagumisest pinnast eraldab (6rnal puudutamisel on sealne nahk
diarmiselt seksuaal-tundlik) ja reite seesmine pind genitaal- ja anaal-
vOoStmega iihenduses on — ei véi erogeensete vootmete kohta, mis
asetsevad mélemapoolselt vilisroiete laheduses, alumise 16ualuu para
taga ja juuste tagumisel piirdel, seda mitte Gelda.

Peale nende on veel moned nahaosad, mis eriti arritatavad on.
Kuid selles ndahtuvad suured individuaalsed erinevused.

* *
*

Eri seisukohal on rindade tundlikkus ja seda eriti nisanibudel,

Rinna kerge pigistamine ja muljumine kogu peoga asetab naise
algavasse sugulisse arevusse,

Nisanibu arritamisel sormega v6i veel enam keele véi huultega
ei reageeri mitte ainult rinnanadre (kusjuures vere juurdevool suure-
neb, pinevus tduseb, vastaval korral sekretsioon suureneb) ja nisa-
nibu, isegi osa nisanibu iimbrusest, mis kokku témbub ja kdvemaks
muutub —, vaid see avaldab jarjekindlalt ka reflektoorset méju sugu-
elundeile, mis muu seas nihtub emaka kokkutémbumises.

Nisanibude arritamise méju sugutundeile on seejuures eriti tugev.
Isegi imiku imemine ndib vahete-vahel mittekaheldavaid sugulisi 16bu-
jhasid tekitavat. Seda igatahes arvavad méned autorid. On see
dige, kui tegemist on tervete naistega? Ma ei julge ses kiisimuses
seisukohta votta. Fiisioloogilised kaalutlused raigiksid sellise effekti
toelikkuse poolt, psiihholoogilised kaalutlused vastu. Siin véib otsus-
tada ainult kogemus, aga seda pole nii lihtne omada. — Isiklikult
voin ainult Selda, et vordlemisi vihesed naised, kellele seda kiisi-
must esitada julgesin, eranditult vastasid, et nad seesuguseid 16bu-

ihasid lapse imedes kunagi pole tundnud — ka siis, kui neil kind-
lasti mitte tundmatu polnud suguline erutus nisanibude arritamisega
armumangul.

Et selline erutus armumingul tihtsat osa véib etendada, seda
nieme veel edaspidigi.

Aktiivne kompimistunne véib tekitada selgeid, vahel isegi tuge-
vaid sugulisi erutusi, kui inimkeha kompimine toimub erootiliste
tagamotetega, voi viahemalt siis, kui selleks soodus alateadvuse seisu-
kord olemas.

Kui hing on vastavas meeleolus, vdib kdige rnem ja juhuslikum
puudutus armujuga tekitada.
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Kui aga seevastu ollakse iikskéikne vastava isiku suhtes, véi kui
erootilist laadi assotsiatsioone, kas tahtlikult voi kérvalmétete tottu,
takistatakse voi tagasi térjutakse, siis ei suuda aktiivne kompimis-
tunne ka sel puhul erootilisi tundeid esile kutsuda, kui suguelundeid
pikemat aega kombitakse.

Keskmisel hingelisel valmisolekul on eeldusi, et aktiivse kompi-
mistunde kaudu seda tugevamaid suguliselt erutavaid muljeid saa-
dakse, mida selgemalt kombitava kehaosa suguline iseloom esile
tuleb.

Nii ndeme Seldust, et kompimismeel (nagu alul toonitasime) on
sugutunnete suhtes tihtsamaid meeli, — et aga eriti kompimis-
meel mojule pidsemiseks soodsat hingelist valmisolekut vajab, mis-
parast ta ka alles siis méjule pidseda véib, kui teatud lihenemine
juba olemas on.
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Intermezzo 1.

L

Pole 6nne armastusest mujal kui abielus.
Mme de Staél

IL

Mis on abielu? Abielupoolte iihine tahe, tegevus ja kannatus.
Koige halvem, mis abielus juhtuda véib, pole mitte see, et naine
kannatab, vaid et ta igatsust, igavust tunneb, et iiksi elab nagu
lesk. Pole siis ime, kui naine mehest vé6rdub. Oh! Kui mees
tema esimesist pdevist peale, esimesist raskusist peale omaks oleks
teinud, oma kavade, erutuste ja rahutuste kaasteadjaks oleks tei-
nud, — kui nad koos valvanud oleksid, samastest mdtetest piina-
tud, siis oleks mees ta siidame endal alal hoidnud. Valu on heaks
sxdeameks neile, kes iiksteist armastavad. Ubhiselt kannatada tihen-
dab: armastada.

Jules Michelet.

I

Abielu peab alati voitlema kéikedgiva eluka — igapédevsuse vastu.
Honoré de Balzac

V.
QOleks jumal naise mehe valitsejaks miiranud, siis oleks ta naise
Aadama peast votnud; oleks ta naist orjaks tahtnud loua — jalust ;

aga ta 16i naise kul]eluust sest et ta naise mehele endataoliseks
seltsiliseks maaras.
St. Augustinus.

V.

Mida suurem mees, seda siigavam tema armastus.
Leonardo da Vinci.

VL

Naine on nork olend, kes abielludes oma tahte mehele ohver-
dama peab. Mees peab vastutasuks naisele ohverdama oma egoismi.

Balzae.
Kahe kihlatu mailestised.
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VIL

Mees tombab naise vastupanuta oma ringi miiratud teele.
Goethe.

Loomulik tiitar.
VIIIL
Naine on oma mehele see, mida mees temast teinud.
Balzaec.
IX.

Mis naist piinab, pole mitte mehe tiirannia, vaid mehe iikskdiksus.
X Michelet.

Armastuses pole midagi poolikut, midagi keskpirast. Kes naist
tugevalt ja vigevalt ei siilele, seda ei armasta ega austa naine. Mees
on naisele igav ja igavus pole naise juures mitte kaugel pélgusest.

Michelet.
XL

Kiilm naine on see naine, kes pole kohanud seda, keda ta
armastama peab.
Stendhal
Henry Beyle.
XIL
Teie auks olgu, ikka rohkem armastada kui teid armastatakse,
ja kunagi arge olge teine!
Nietzsche.
Nénda iitles Zarathustra.
XIIL
Kui armastatakse, pole midagi paremat, kui anda, ikka anda,
koik, koik, elu, moétted, keha, kéik, mida omatakse; ja tunda, et
antakse, ja kdik mingu panna, et ikka rohkem anda.
Guy de Maupassant.

XIV.

Aroomid on inimesele sama tihtsad, kui palve, tervishoid, vesi
ja kehaharjutus.

Omer Haleb.
El Ktab.
XV.

Buduaari magus I6hn on silmus, millest nii kerge pole m&dda
minna nagu arvatakse, ja ma ei tea, kas tark mees, keda virisema
paneb armsaima rinnal kantava lille 16hn, vairib kadestamist véi
kahetsemist. i

J.JJ Rousseau.

XVL

Pilk sellele, mis looduses ja kunstis silmatorkavalt ilus, kutsub

vilkkiiresti millu naise, keda armastatakse.
Stendhal
Armastusest.
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Teine osa.

Eri sugufiisioloogia ja anatoomia.

IV peatiikk.
Tédiskasvanud naise sugufiisioloogiast.

Esimene jagu.

Sissejuhatus ja aine piiritlemine.

Vilised suguelundid.

Lugeja, kes kiillaldaselt tahele paneb seda pealkirja, jduab otse-
kohe selgusele, et pealkiri ei tdota mitte naise sugufiisioloogia taie-
likku kasitlemist, vaid piirdub tunduvalt vihemaga.

Tegelikult tuleb meil kidesoleva raamatu piirides tegemist teha
ainult abielunaisega, mille téttu ara jidb arenemata keha ja puber-
teediaja kasitlus. Ka rasedus ja lapsevoodi ei kuulu siia. Ainult
muu seas on juttu sellest.

Pealegi poleks moétet siin anda véimalikult taielikku pilti tais-
kasvanud naise seksuaalsest fiisioloogiast. See vétaks liiga palju
ruumi, jadks vohikule suurelt jaolt arusaamatuks ja oleks arstile iile-
liigne, sest ta vdib kéike seda, mida ta vajab, leida paljudes kasi-
ja Opperaamatuis, eriti aga dsjailmunud Ludwig Fraenkel’i (Breslau)*®
monograafias, kaasa arvates tiielikku literatuurinimistut, milles ka
uuemad 166d loendatud on. Siinkohal tarvitan ma ise mdndagi
Fraenkel’i toost.

Nii siis piirdun sellega, et oma lugejaile anda tarvilikku iile-
vaadet tdiskasvanud naise neist normaalsete spet-
siifilis-seksuaalsete eluavaldiste 6petuse aladest,
mis eelduseks on abielu fiisioloogia ja tehnika
mdistmiseks. Pealegi on mul siiski mitmes suhtes rohkem pak-
kuda, kui leida vodidaks fiisioloogia ja giinekoloogia késiraamatuis.

Et siin, nagu igal pool teaduses, on ménigi vaieldav punkt ja

1 Halban ja Seitz'i Biologie und Pathologie des Weibes I (Urban & Schwar-
zenberg, Wien).
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monigi selgitust néudev kiisimus, seda toonitan alati. Vastuviidete
esiletoomine tekitaks ainult segadust. Seepdrast seletan kiisimusse
tulevate nihtuste seost nii, nagu seda nien meie teadmiste praeguse
taseme ja isiklikkude uurimuste ja kogemuste pdhjal. Kahtlemata
peavad meie arusaamised tulevikus enam-vihem muutuma. Ma ei
usu aga miite, et seelibi minu praeguste seisukohtade praktilised
. tulemused palju kannataksid.

* *

*

Kes midagi aru tahab saada teatud elundite fiisioloogiast, peab
teatud kujutlust omama nende anatoomilisist vahekorrist.
Ma usun seda kergeimini véimaldada vdivat minu mittearstidest lu-
gejaile, kui neile neid vahekordi piiiian selgeks teha skemaatiliste
jooniste abil, kusjuures ma kohe seletan ka mitmesuguste elundite
funktsioone ja rohutan iiksikute kohtade tihtsust elupraksises.

Jooniste juures leiduvad eestikeelsed ja (kursiivis) ladinakeel-
sed nimetused. Kui on harilikult tarvitatavad poolladinakeelsed nime-
tused, siis on tarvitatud neid. Tekstis kasutame mitmesuguseid
nimetusi libisegi, sageli aga eelistades ladinakeelseid viljendusi, sest
need on arstlikus keeles tarvitatavamad ja méningate asjade kaisitle-
misel kéige vihem tundeid modjustavad.

* *
*

Naise suguelundeid liigitame vilisteks ja sisemisteks.

Vilised suguelundid on need, mida niha véime, kui
lamaval naisel on reied laiali ja suured mokad avatud.

Seda nieme I joonisel. Siinjuures pean otsekohe tdhendama,
et see joonis ei ole mitte ainult parema arusaadavuse tottu skema-
tiseeritud, vaid esmajoones seepirast, et siin esinevad vordlemisi
suured individuaalsed erinevused. Nii niit. erinevad viikesed hibe-
dusmokad palju suuruselt kui ka ulatuselt, neitsinaha kuju jne.

Kui avada sérmedega enam-vihem méikalisi, viljastpoolt karva-
dega kaetud labia majora (suured habedusmokad), mis naistel, kes
mitte siinnitanud ei ole, harilikult iiksteise vastas asetsevad, ja ava-
takse seega wulva (hibe), siis on véimalik niha peaasjalikult mitme-
suguseid muid viliste suguelundite osi.

Seejuures satub meie pilk koige pealt labia minora’dele, vii-
kestele hiabedusmokkadele, mis on sageli toesti vordlemisi vdikesed.
(Joonisel on nad mirgitud nr. 10, et neid eraldada suurte habe-
dusmokkade (nr. 7) seesmisest pinnast.) Viikeste habedusmokkade
keskmine pikkus on 25—35 mm, kérgus 8—15 mm ja paksus !
3—5 mm. Nemad kaovad tagapool véi moodustavad enam-vihem
tihelepandava palistuse, mis neid iiksteisega iihendab tupeava

1 Waldeyeri jargi,” Topographisch-chirurgische Anatomie.; (Coben, Bonn.)
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taga. Harilikult kaob see palistus, frenulum labiorum (hibedus-
mokkade paelake, nr. 17), sageda sugulise labikdimise tottu.
Eespool muutuvad labia minora kitsamaks ja iihinevad clitoris’e
(kédisti) aluse juures frenulum clitoridis’eks (kodisti paelake, nr. 6).
* *
*

Clitoris (kodisti, nr. 5), mis elund asetseb hibeduspilus koige
eespool, omab tipul lukki (glans clitoridis), mis asetseb enamasti
vabalt suurte mokkade iilemiste osade vahel. Elundi pide asetseb
veel eespool, on kaetud nahataolise koevoldiga, praeputium clitori-
dis’ega (kddisti eesnahk, nr. 4, margitud viie musta kaarjoonega),
nii et ta silma paistab ainult kerge méikana. Kompimisel on véimalik
teda alloleva hibedusluu vastu surudes histi kombelda. Eesnahka,
mis moéningail juhtudel, eriti mittetdielikult valja arenenud isikutel,
katab ka glans clitoridis't, on hélpsasti vdimalik tagasi tommata,
nii et lukk nihtavale tuleb. ~

Kédisti pidemel praeputium liigub kiill, kuid teda tagasi tom-
mata ei saa.

Clitoris, mis, nagu niha Il joonisel (nr. 27), moodustab alla-
poole koverja keha, mis kinnitub symhysis’el (hiabedusluude liite-
kohal), on taielikult I6butunde jaoks mairatud elund. Sellele vasta-
valt on ta rikkalikult varustatud narvidega, mille viga arvurikkad
I6pud asetsevad otse kddisti pideme pinna all; narvilopud on tahele-
pandavaimal viisil kohandatud arrituste vastuvdtuks. Tundlikem on
alumine kiilg, seal, kuhu kinnitub kédisti paelake (frenulum clitoridis),
niisama ka selle paelakese vastav osa. Juba selle koha kergeim
puudutamine — ja eriti kerge puudutamine — tekitab l6butundeid.

Ka muus on cliforis’e ehitus kohandatud elundi otstarbeks, sest
ta, nagu mehe suguliigegi, millele on ta homoloogiks, koosneb vere-
soonkoest, mille isedrasuseks on suurenemine ja kévaksminemine
suurenenud vere juurdevoolu ja vidhenenud vere dravoolu téttu. See
nihtus, mida nimetatakse erektsiooniks, mis tekib kehaliste véi
psiiiihiliste seksuaalarrituste jireldusel, véimaldab clitoris’el suureneda
umbes poolteist korda suuremaks, kui ta on mittepaisunud seisun-
dis. Seejuures tdmbub eesnahk tagasi ja lukk paljastub veidi enam,
- niiviisi holbustades mehaaniliste &rrituste paremat ligipaisu. Samal
ajal suureneb ka veidi II joonisel ndhtav nurk ja elund tduseb pisut
kdérgemale ja sirutub ettepoole, mille ldbi drritusvéimalused veelgi
suurenevad. Niisugune téusmine aga, mida vastavalt nieme penis’e
erektsioonil, ei ole véimalik clitoris’e juures. Uldse omab mehe
elund ka relatiivselt suuremat paisumisvdimet, see-eest on aga kédisti
veel rikkalikumalt varustatud narviloppudega ja on seetéttu veel
kergemini arritatav kui penis.

Tahtis on, et (nagu muudki naise suguelundid) cliforis oma
l6pliku suuruse ja tdieliku arengu saavutab alles kestvama korra-
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parase sugulise ldbikdimise jdrel. Siiski véib kodisti ka neitsil
taieliku suuruseni areneda, kui ta ise elundit arritab sagedate ho6ru-
miste ja muuga, teiste sénadega, kui ta tegeleb alaliselt mastur -
batsiooniga (eneserahuldamisega).

* *
*

Kédisti luki ja tema eesnaha vahel asetseb mélemal pool
frenulum'i saccus praeputinulis, eesnaha-kotike. Sellesse kotikesse,
eesnaha voltide vahele, koguneb smegma clitoridis, seal asetsevatest
rasunddrmetest noristuv maire, mis, kui teda mitte ei korvaldata,
paksuks ldheb ja pikapeale muutub peaaegu muredaks. Sellel rasul
on vordlemisi suur tdhtsus, millele liiga vihe tdhelepanu pooratakse.
See on tihtis rasvhappe-iihendite, muu seas balderjanhappe, kapriin-
happe ja eriti kapriiiilhappegrupi (Cg ;5 0,) sisalduse tottu.

Mida see tihendab, selgub ka véhikule, kui ta teab, et sellised
ilhendid omavad iihest kiiljest meeldivat spetsiifilist 16hna (niit.
ananasel6hna), teisest kiiljest aga siiiidi on mddaneva juustu ja jalgade
higi l6hna tekkimises, ja et nad hélpsasti lagunevad, kusjuures esi-
algne meeldiv 16hn v6ib muutuda viga vastikuks!. See tihendaks
smegma clitoridis’e kohta: temast oleneb? suurel miiral spetsiifi-
line naiselik genitaallohn, kaasa arvatud ka isiklik 16hnavarjund. Nii siis
ei saa eitada tema teataval mairal tahtsat, kasulikku funktsiooni, sest
see 16hn, eeldades, et ta on moddukas ja et ta onnetul kombel
ei oma ebameeldivat isiklikku varjundit, méjustab naisele soodsas
suunas mehe sugutundeid. Kui aga rasu koguneb (ja sellest on juba
liiga palju, kui seda iildse ndha véidakse!), muutub normaalne 16hn
liiga tugevaks voi — mis veel hullem — kui tekib (isegi kaunis kiiresti)
lagunemise puhul ebanormaalne, selgesti vastik 16hn, siis méjustab
see mehe tundeid tunduvalt vastupidises suunas: ta tunneb oma iha
eemaletéukavalt méjustatud olevat.

Lagunemine muutub ilmsesti veel rohkem ebasoovitavaks, kui
mustuse tottu esile tuleb segunemine kuse, vere véi isegi viljaheidete
jadnustega, mis puhul kaasa méjumata ei jdi selles amalgaamis lopsa-
kamalt kasvavad midanemisbakterid.

Lagunev rasu ei mdju ebasoodsalt mitte ainult selle eemalet6u-
kava lohnaga. Mainitud keemilise imbermuutumise produktid véivad
tekitada koes, millega nad kokku puutuvad, poletikulist arritust, ja
esile kutsuda punetust, paisumist ja vesist eritist. Et viimatimaini-

1 Minu aias on ithe Viburnum'i liigi pbosas, mille virsketel &itel on
selgestitunduv naiste suguelundite 16hn. - Kui 6ied vananevad, siis muutub ka see
18hn (mis silmatorkavalt meestele — ka tiitsa kogemusteta meestele — meeldivana
tundub, kuna enamik naisi seda vastikuks peab) ikka ja ikka vastikumaks, halb-
terav-soolakaks — mis meile, giinekoloogele, liialt tuttav on kénetundidest.

2 Ka higi, naharasu ja muude eritiste erilchna juures on kaasaméjuvad
kapriiiilgrupi rasvhappe iihendid.
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tud nihtus . pGhjustab uut ja edaspidist lagunemist, kutsub koe podle-
tik esile kipitamist ja valu kdigi oma halbade jireldustega ka sugu-
lise labikdimise ‘méttes.

Nii siis on tingimata tarvilik cliforis’e rasu korrapirane peat-
sene kdrvaldamine. Selle maidruse vastu patustatakse palju. Mitte
ainult ebapuhtad naised, vaid ka need, kes muidu palju réhku pane-
vad puhtusele ja tualetile. Ei ustaks, mida ndha saab sel alal naiste-
arst. Vabandusena vdib ette tuua, et sellised lohakuspatud sageli
pdhinevad mitteteadmisel ja teatud laadi kombelisusel; hibenetakse
puudutada suguelundeid ja eriti clitoris’t rohkem kui pealiskaudselt.
Peale selle leidub seal kohal sageli viikesi 6narusi, mis asetsevad
niivort peidetult, et isegi eriarstile raskusi tekitab tiielikult eemal-
dada kaunis kévasti kleepuvat smegmat. Vaatamata sellele on see
siiski tingimata tarvilk mitte ainult nimetatud pd&hjusil, vaid selle-
pérast, et see rasu ja selles asuvad bakterid vdivad operatsioonide
ja siinnituste kdigu aseptiliseks muuta.

Kénes-olev maire asetseb eesnaha sisekiiljel. Ka tema vilistel
kiilgedel, mélemapoolsetes vaokestes suurte hibedusmokkade ja ees-
naha vahel néristavad rasuniirmed smegmat. Samuti voib seda
leida viikeste ja suurte hibedusmokkade vaheliste voltide pohijas.
Seal ei ole ta nii spetsiifilise iseloomuga kui eespool kirjeldatu,
kuid omab siiski igas suhtes samasugust tihtsust. Onneks on seda
vbimalik hdélpsamini eemaldada, nii et peab juba tegemist olema
dirmise ebapuhtusega, kui seda seal leidub. Sellele vaatamata —
arst ei imestle enam millegi iile!

* *
*

Jatkates vulva vaatlemist, tuleb mainida, et seda osa, mis aset-
seb avatud viikeste hibedusmokkade kinnituskohtade vahel, tagant-
poolt piiratud on frenulum labiorum’iga (hibedusmokkade paelake,
nr. 17), nimetatakse wvestibulum wvaginae (tupeesik). Ta on joonisel
dra margitud nr. 11-ga. Temas asetseb piris suguava, see on in-
troitus vaginae (tupesissekiik, joonisel nr. 13), mis neitsidel osalt sule-
tad hAymen’iga (neitsinahake, joonisel jooneline, nr. 15), ja pisut ees-
pool mirksa viiksem ava, mis moodusiab kusiti suudme, ostium
urethrae (margitud nr. 8-ga), samuti molemapoolsed viikeste ja
suurte esikulimandirmete juhad.

* *
*

Koneleme esiteks neist limanairmeist, mille tihtsust ainult vihe-
sed inimesed kujutlevad.

Mblemal pool kusitiava, pisut tagapool, asetseb umbes n66p-
ndelapeasuurune ava, mille kaudu paiseb harilikult 1—2 sm pik-
kusse, Skene jirgi nimetatud limandarme juhasse; limanidret kut-
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sutakse glandulae "vestibularis minor (véike esikuniire, nr. 9, mélema-
poolne).

Suurte esikuniirmete, glandulae vestibulares maiores vdi sage-
damini nende avastaja jargi glandulae Bartholini (Bartholini nair-
med), juhad on samuti vaevalt-nahtavad. Nende suudmed leiduvad
tillukeste avade niol pisut tagapool, tupesissekdigu kérval mélemal
pool, just Aymen’i vilispinnast ja vdikeste hibedusmokkade seesmi-
sest pinnast moodustatud voldis. Kui labia minora ei ulatu nii kau-
gele tahapoole, nagu nait. joonisel mairgitud, siis suubuvad juhad
kitsale palistusele, mis siis asetseb Aymen'i serva ja suurte hibedus-
mokkade aluse vahel. Kui Aymen on rebenenud, siis asetseb ava
sageli selle nahakese tiikikeses. Muide on iildse raske leida suubu-
miskohti. Niirmed ise — nende pikkus on maksimaalselt 1—1,5 sm
— asetsevad siigavamal, esikust ligikaudu 1—1,5 sm kaugusel.

Suured ja vaikesed limanddrmed néristavad iiheskoos taiesti sel-
get, vedelat, viga libedat lima, mis eritub harilikult ainult seksuaal-
sete (eriti ka psiiiihiliste) arrituste méjul. Normaalsetel juhtudel on
sellest sekretsioonist kiillalt asetleidvaks valmisolekuks suguliseks
iihtumiseks, et selle limaga, iiheskoos sellega, mis samadel olukorril
eritub mehe urethra’st (kusiti, penisekanal), saavutatakse tupesisse-
kiigu kiillaldane libedus, et véimaldada biget coitus't.

On selge, et nende ndarmete puuduliku tootamise puhul véib
tekkida sugulisel ihtumisel raskusi, millest iile peab saama kunst-
likul teel. Vihem tuntud on juhud, kus raskused just liiga rikkali-
kus noéristamises peituvad, mille téttu coitfus’el ei saavutata kiillaldast
h6édrdumisarritust. Siiski teavad eriarstid paljusid selliseidki juhte.

* *
*

Et meil ostium urethrae (kusiti ava) kohta Selda ei ole rohkem
kui seda, et ta asetseb harilikult viikesel korgendikul ja et ta nditab
kaunis suuri individuaalseid erinevusi kujult ja suuruselt, siis vairib
introitus vaginae, tupesissekdik, tdpsamat vaatlemist.

Seejuures tuleb arvesse esijoones tema osaline sulg: neitsi-
nahake ehk Aymen, moodustis, mis harilikult puudub abielu puhul,
kuid aga suure tihtsusega osa mingib véi igatahes mingida véib
abielu kehalisel ldbiviimisel, s. o. esimesel coifus’el.

Hymen'il esinevad viga paljud individuaalsed erinevused kujus
ja ulatuses. Harilikult kujutab ta enesest poolkuujat, volditaolist,
tagumise tupeseina ettepoole ulatuvat &henenud jitku, mis suurelt
jaolt suleb tupe sissekiiku tagantpoolt. Siiski esinevad kiillalt
sageli teised vormid: sodrjas neitsinahake, kahe avaga, ka séela-
taoliselt auguline.

Harilikel olukorril rebeneb hymen esimesel suguiihtel, igatahes
tekivad rebendid, enamasti kahes kohas, vasakule ja paremale taha,
kusjuures harilikult tekib kerge, vahel ka suurem verejooks. See
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rebenemine, mis pea alati seotud on enam-vihem suurte valudega,
toimub monel kergemini kui teistel. See oleneb (vilja arvatud
mehe tehnilised vead ja naise liiga suur kartlikkus) nahakese ulatusest,
paksusest ja tugevusest. Mis puutub tugevusse, siis tuleb tdhele
panna, et hymen’i rebenemine vanadel neitsidel on sageli seotud
teatud raskustega koe iildise sitkuse tottu. Selle moodustise paksuse
kohta tahan ainult tihendada, et ka see niitab teatud individuaalseid
kdikumisi, et ta on harilikult oma alusel (s. o. seal, kus Aymen on
ihendatud tagumise tupeseinaga) paari millimeetri paksune ja darte
poolt veidi Shem; kunagi pole hymen nii Shuke nagu paber, nagu
seda sageli juurde luuletab rahvausk.

Oldse: rahva- ja ebausk neitsinahakese kohta! Millist loba
sellest riigitakse, mitte ainult loodusrahvaste juures, vaid ka meie
haritud ringides, see on otse naeruviirt. Veel halvem, see on sageli
hidaohtlik. Ka véivad sellest soltuda valed otsused oleva v6i puu-
duva neitsilikkuse iile. Seepirast tuleb siin mainida, et esineb nn.
hymen fimbriatus, mille dir on sakiline ja ainult kogenud giine-
koloogid suudavad sakke eristada neitsusekaotusel tekkinud rebendeist.

Valejireldustele véib viia olnud véi mitteolnud sugulise labi-
kiimise kohta, seekord vastupidises suunas, eriti puudulikult are-
nenud hymen véi selline, mis on kill ligikaudu normaalse kujuga,
kuid on niivort 16tv ja painduv, et teda ei suuda vigastada mitte
ainult suguline libikdimine (see polegi nii haruldane), vaid et isegi
véib toimuda siinnitus, ilma et temas rebendeid tekiks. Muide oleme
sellega joudnud ,haruldaste juhtude“ alale.

Vihem haruldane on teine dirmus, neitsinahake nii viikese avaga
voi nii paks, lihav, et tema libimine loomulikul teel sama véhe toi-
muda véib, kui mainitud eriti sitke Aymen'i ldbiminegi, nii et tuleb
arsti abi tarvitada.

Kui peale defloratsiooni, neitsusekaotust, hymen'it &ra vGime
tunda, vaatamata rebenditele, — siinnitusel hivib ta harilikult tiie-
likult; jirele jaivad ainult viikesed, lamedad véi kisnataolised jaa-
nused tupesissekdigu juures.

® %
*

Introitus vaginae (tupe sissekdik) on joonisel kujutatud selguse
t6ttu auguna. Toeliselt ei nde teda aga kunagi sellisena, olgu siis,
kui asetame naise erilisse poosi, niit. polvili-kiiiinarnukkidel asen-
disse (kusjuures siseelundid tagasi vajuvad ja alumises kohudone
osas tekib negatiivne rohumine) ja tagumise tupeseina tahapoole
tdmbame. Siis voib ohk tupesse paiseda ja see avaneb.

Muidu avaneb introitus vaginae ainult siis, kui mdni ese, {iks~
teise vastas asetsevaid seinu laiali surudes, labi tahab tungida, olgu
siis, et see ese, nagu sorm, mehe suguliige vdi moéni instrument,
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viljastpoolt sissepoole tungib, véi jille, et ta lapse kujul véi méne
ebanormaalse tupesisaldisena vastassuunas libi tahab minna.

Harilikult on siis ava suletud, niihisti airte elastsuse ja seal-
asuvate lihaskimpude tegevuse kui ka tupeseinte alumiste osade ligi-
litsumise tottu.

Uldiselt on seejuures asi niisugune, et neitsidel ja naistel, kes
kuigi kaua ei ole suguliselt labi kiinud, jatkub taielikuks sulgemi-
seks mélemast iilalmainitud tegurist, koos neitsinaha véi selle jaa-
nustega, nii et sulgemisest dirmisel juhul ainult dige viike osa ees-
misest tupeseinast osa vétab ja nihtavale ilmub (joonisel nr. 12).
Kauemat aega abielus olnud naistel tuleb nihtavale veidi suurem
osa eesmisest tupeseinast, esimese siinnituse jirel tuleb see selge-
mini esile, ja korduvate siinnituste jirel votab sulgemisest osa ka
tagumise tupeseina alumine osa, mis iihest kiiljest oleneb vulvovagi-
naalsoori elastsuse kadumisest ja arvesse tulevatest lihaskimpudest,
teisest kiiljest tupeseinte kalduvusest allapoole asuda.

Nende muutuste péhjusteks tuleb pidada rohkeid viikesi, méni-
kord ka suuremaid rebendeid, mis esinevad ka normaalsetel siinni-
tusjuhtudel; nihtamatud rebendid vaginaalseinu fimbritsevates kude-
des, nihtavad (s. o. harilikult ainult esimestel paevadel peale siinni-
tust nihtavad) igas suunas, kuid siiski enamikus tahapoole ulatuvad,
mis 16huvad vulvovaginaalsdori.

& £
*

Siinnitajatel on kiillalt tuttav, et iiks neist viimasena-mainitud
rebendeist, ligikaudu keskkohal tahapoole ulatuv, sageli rohkem
rebestub kui ainult frenulum labiorum’i (hibedusmokkade paelake,
nr. 17), nii et ta ka lahklihasse (nr. 18) tungib.

Sellest aimavad nad vihem vbi ei aima iildse, et lahkliha rebend
alati tupe-lahkliha rebend on, s. o. et seejuures alati kannatab ka
tupp. Neile jddb tiielikult teadmata, kui suure tahtsusega véib olla
selline rebend nende tulevikule. Nemad ja nende mehed teavad, et
lahkliha rebendi konstateerimine tihendab 6mbluse tarvidust ja sel-
lega uut piina. Nad piiiiavad veenda arsti, et ta seda teeks vdima-
likult kiiresti ja silmatorkamatult véi selle pigemini tditsa ara jataks,
»Sest et doktor ometi ise iitleb, et on ainult vihe rebenenud ja et see ka
niisama ilma Smbluseta paraneb®. Ja arst annab ikka veel sageli
jarele pealekdimistele, vidhemalt selles mottes, et ta 6mbluse teeb
véimalikult silmatorkamatult, kiilili asendis, ilma erilise tupe6mblu-
seta ja finessideta, kuna see naist ja omakseid vihem segab ja
temale ka igas suhtes ménusam on.

Pean m&onma, et ma ise toimisin niisamutigi pikemat aega, kui
ma oma Opetaja jilgedes kiies ja jirele aimates seda, mida sellal
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nigin mitmete maade suurtes kliinikutes?, teadlik ei olnud selles,
et lahkliha rebendit parandades rohkem saavutama pidi kui seda
oli korraliku vilimusega lahkliha uuesti valmistamine, mida enamasti
ka saavutatakse, toimides selle lihtsa viisi jarele.

Parast nigin, et nii saavutatud tulemused ei ole rahuldavad
funktsionaalses ja kosmeetilises méttes; sageli jddvad piisima vaike-
sed siigavikud, millised enam-vihem moonutavad tupeesikut eriti
tagumises osas. Tupe sissekdik on laienenud ja vihem elastiline,
kuna allolev kude ei ole tiielikult kokku kasvanud, ja lihased (mis
olid samutigi rebenenud ja tipsalt kokku ei kasvanud) ei suuda nii
tugevasti tootada kui varemini. Eriti joudsin selgusele, kui suur
tihtsus véib olla neil muutustel suguelu — ja
seega abieludonne suhtes: coifus on kaotanud palju @rri-
tust mélemal poolel. Sellest soltub noue, millist parastpoole ka taitsin,
iga tupe-lahkliha rebendit tiitsa tdpsalt kinni dmmelda, s. o. siiga-
vamal iksteisega iihendada rebenenud kude, eriti lihased ja véima-
likult nii nagu nad peavad koos olema, ja mitte vihem hoolt osutama
tupeseina ja lahkliha 6mblusel kui seda tehakse Omblustega nio ja
kaela 1ikusil. Teiste sonadega: tupe-lahkliha rebendi 6mblusele ei
tohi vaadata kui kérvalisele asjale, vaid teda tuleb vétta tdelise ope-
ratsioonina, mille vajalisiks eeltingimusiks on hea tehnika, mitte
liiga puudulik riistade kogu, vilunud abijéud, kiillaldane valgus-
tus ja rahuldav kohalik tuimendus. Aurstidelt peab ndudma, et nad
vastaksid neile nouetele, naistelt (ja nende abikaasadelt), et nad
ennemini paluksid arsti sellist ravi ette vdtta, selle asemel et
temale raskusi valmistada ravi ,tiilikuse“ pérast®.

* *
*

Enne kui ile liheme sisemiste suguelundite juurde, vaatleme
iiht paaris moodustist, mis asetseb umbes 1—1,5 sm siigavusel
mblemal pool vulva’t ja introitus vaginae't, vagina seina lahedal.
Métlen esikusibulaid. Need bulbi vestibuli koosnevad laiadest,
dhukeseseinalisist, kdsnjaist veresoonteruumest, mis samal kombel
kui juba kirjeldatud clitoris’e kudegi, pinguli taituvad sugulist laadi
irrituste (olgu need psiiiihilist laadi voi olenevad kohalikust puudu-
tamisest) puhul. Bulbus'te eesmised osad muutuvad tublisti kitsa-

1 Hiljemini® on see marksa paranenud; iilikooli kliinikutes tehakse eranditu!t
korralik lahkliha 6mblus ja Spetatakse seda tulevastele arstidele, Spperaamatuis
kirjeldatakse seda. — See hea &petus hukkub veel ikka liiga sageli tegeliku elu
raskustes.

2 Vain ainult svovitada katset, unustatud voi ebadnnestunud normaalse tupe-
sissekdigu kordaseadmise korral seda heaks teha uue siinnituse juures. Selleks ei
vaja naine erilist voodislamamist ja hea ravitulemuse eeltingimused on, eeldades
head hoolitsemist (vaatamata haava maardumisele uferus’e sekreetidega), suure-
parased, kuna lapsevoodi-aegne koe taandareng seda parimini soodustab.
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maks ja konvergeeruvad clitoris’e nurga kérgusel. Tagapool on nende
labimo66t suurem, nii et bulbus’e (paisumatus seisundis) paksus on
umbes 0,5—1 sm ja laius 1—1,5 sm (pikkus on 3—5 sm).
Tagumine ots on immar; ta katab kilie poolt ja iilalt glandula
Bartholini’t, ulatub nii siis ligikaudu tagumise tupeseinani. Tema
alumine air asetseb suurte hibedusmokkade aluses, tema seesmine
adr ulatub viikeste hibedusmokkade juurde ja tagapool kiilgmise
tupeseina juurde. Nii siis moodustavad mélemad korgaskehad tupe-
esikut ja tupesissekdiku i{imbritseva hobuseraua, mille ava on taha-
poole suunatud.

Esikusibulate paisumise puhul lihevad suured hibedusmokad
pingule ja paksemaks, ja nende seesmine kiillg poordub pisut vilja-
poole, kusjuures nad samal ajal iiksteisest eemalduvad, nii et vulva
veidi avaneb; on ndha, et elundid otse pakatavad verega tiitumisest,
ja nende nihtude kaudu véime ka kohalikult silmatorkavalt kindlaks
teha valmisolekut coitus’eks. Hobuseraud moodustab vihem nihtava
kui kombeldava infroitus vaginae polstritaolise kitsenemise, milline
coitus’el ho6rdumist suurendab ja mélema asjaosalise arritusi roh-

kendab.

44



V peatiikk.

Tiiskasvanud naise sugufiisioloogiast.

Teine jagu.
Sisemised suguelundid.

Naise sisemiste suguelundite kisitlemisel lihtume
Il joonise vaatlemisest. Sellel nieme skemaatilist keha alumise osa
otselibildiget keskjoonel, s.o. libildiget, mis labib eest tahapoole
sihis keskselja. All laheb niisugune otseldige otse hibeduspilu pidi,
suurte (nr. 34) ja viikeste (nr. 33) hibedusmokkade vahelt labi,
tagapool pragu pidi, milline eraldab tuharaid (nr. 28). Ta poolitab
iihesuurusteks osadeks clitoris’e (kddisti, nr. 27), ostium urethrae
(kusiti suue, nr. 30), introitus wvaginae (tupesissekdik, nr. 31) ja
hymen’i (neitsinahake, nr. 32), l16puks ka anus’e (parak, nr. 29), nii-
sama ka vaagnaluud, mis eespool hibedusluude iihenduskohal (nr. 22)
ja taga ristluu (nr. 12) ja sabaluu (nr. 24) kohal pikuti labi l6igatud.
Olalpool libib léige lilisamba (nr. 7). Lilisambasse ja ristluusse
joonistatud kanali pikildige (nr. 6) nditab lilisamba kanalit, mida
ristluu osas sakraalkanaliks kutsutakse. Sellega pole meil edaspidi
enam tegemist.

Mis meid vaagna juures veel huvitada véib, on etteulatuv kiih-
make (nr. 8), promontorium (télkes eelmdestik), koht, kus liilisamba
niudeosa ristluuga kokku puutub. Kui iihendada seda punkti habe-
dusluude iihenduskoha (nr. 22) iilemise seesmise serva keskkohaga,
siis moodustab see iihendus méttelise risti labi keha mineva ette-
poole kallakuga pinna keskjoone. Selle pinna piirjoon on luukere
vaagnal selgesti nihtav, on vaagnasissekdigu piiriks, tibtis on ta
peamiselt siinnitusabi juures. Ruumi, mis asetseb allpool vaagna-
sissekaiku ja piiratud on vaagnaluude seesmiste pindadega, nimeta-
takse viikeseks vaagnaks. Selles asetsevad genitalia interna, sise-
mised suguelundid, nagu ndha, hésti kaitstult valisméju eest. Nii-
samuti kui oulva’t, poolitab - meie keskldige ka kusepoit
(nr. 20, 21, 23) ithes kusitiga (nr. 30) ja parasoole (nr. 25) alumist
osa. Tupp (nr. 26) ja emakas (nr. 14, 16, 18, 19) poolituvad tap-
salt iihesuguselt paremaks ja vasakuks pooleks.
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Teisiti on lugu ,seesmisimate“ elunditega, munajuba (nr. 11) ja
munasarjaga (nr. 10). Need osad on paaris ja asetsevad ligikaudu
siimmeetriliselt mélemal pool emakat. Kus meie joonisel nieme
parema kehapoole libildikepinda ja kehadonte parempoolseid osi,
seal on ka edasi antud parema munasarja kujutus ithes juurdekuu-
luva tuba’ga (munajuba), mis aga ei asetse labildikepinnas, wvaid
pinna taga, paremas vaagnapooles, ja ise selle labildikega labi
16igatud ei ole. :

Joonisel pole edasi antud libildigatud lihas- ja sidekoekihte,
mis asetsevad valgeksjietud osades, sest et nad meid kiesoleval silma-
pilgul ei huvita, ja et elundite asetus kui ka nende vastastikused
suhted selgemini esile tulevad, mida lihtsamini neid joonistatakse.

* *
ES

II joonisel témbavad meie tihelepanu enesele neli 6nt: kéhu-
68s (joonisel nr. 5); tupp (nr. 26) iihes temaga iihenduses oleva
uterus'e 66ne ja edasi munajuha kanaliga (nr. 11); kusepdis (nr. 21)
ithes viljaviiva teega (nr. 30); pdrasool (nr. 25) ihes parakuga
(nr. 29).

Késitleme esiti sisemisi genitalia’id eest- ja tagantpoolt piiravaid
elundeid, mis meile selle naabruse tottu tihtsad on.

Rectum (pérasool) on jimesoole kéige alumine osa, mis iilalt
vasakult laskudes saabub keha keskjoonele, veidi ettepoole paindub
ja selle paindumiskoha siigavamas punktis ettepoole laienenud on
(Ampulla recti). Vilisilmaga on ta iihenduses mirksa kitsama tugeva
sulgurlihasega iimbritsetud 16pposa, liihikese pirakukanali kaudu.
Parasool on vérdlemisi lai ja seejuures omab painduvat seina, nii et
ta mahutada véib suurt roojahulka, mis eriti nimetatud laiendisse
koguneb. Kui seda massi valja ei suruta, siis muutub ta kord-
korralt paksemaks ja kévade roojatiikkidega tdidetud ampulla recti
rdhub tagumisele tupeseinale, mille jarelduseks on valulikkus ja takis-
tatud tupe libimine.

Veel teises suhtes on tihtis pirasoole ja anus'e suguelundite
laheduses asetsemine: see #hvardab alati viimaste mairdumist
midanemisainetest ja infektsioonipisikuist iilirikka soolesisaldisega.
On arusaadav, kuivérra tungivalt tarvilik on véimalikult piinliku puh-

tuse noue.
* %

*

Meie joonisel on kusepdis, niisamuti kui rectum’gi, kujutatud
poolenisti tiidetud seisundis. Kui kusepdis tiihjeneb, siis tombub
tema lihaseline sein kokku, nii et kogu elund viiksemaks muutub.
Samal ajal asetub iilal ja tagapool asetsev seinaosa alla- ja ettepoole.
Kui aga péis tiitub ikka rohkem ja rohkem, siis vétab ta ligikaudu
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kera kuju, touseb oma tipuga siimfiiiisi tagant eesmise kohuseina
alla, suguelundid surub ta aga tahapoole.

Kui see toimub suuremal mairal kui harilikult ja liialt sageli,
siis ei ole see tahapoole surumine sugugi tithine asi. See véib
pohjustada seisumuutusi vdi nende tekkimist soodustada ja seega
haiglaste nihtuste pdhjuseks saada. Ka elundi enese edaspidisele
tegevusele méjub iilitditumine (niihdsti ithekordne tugev, kuid eriti
aga korduv, kuigi vidiksema tugevusega) vaga kahjulikult, sest iile-
pingutatud pdiesein ei tdmbu enam histi kokku, elundi tiihjenemine
muutub mitte ainult aeglasemaks, vaid see on ka niivorra raskenda-
tud, et tdielik tiihjenemine iildse on vdimatu. Seetéttu jdib iga-
kordsel urineerimisel teatud hulk jadk-kust pdide, — ideaalne s6ode
baktereile, kes viga monusasti sinna asuda véivad. Sellest vdib viga
kergesti tekkida kuse lagunemine ja age vdi pikaldane pdiepdletik,
kéikide suurte hiadaohtudega (ridkimata vaevast ja valust), mis oma-
sed neile haigusseisundeile.

Oeldust juba jiargneb, et urineerimine on viga tihtis toiming
ja kaugeltki mitte tahtsusetu funktsioon, nagu harilikult arvatakse.
Seepirast pean veel selle kisitlemisel peatuma ja mainima, et kuse
jddmine poide on kaunis sage nidhtus juba paljude naiste ja tiitarlaste
halva harjumuse tottu, sest et nad aega ei raatsi anda, kuni see
funktsioon rahalikult 16pule on j6udnud. Esialgu kaua viivitada, kuni
kord otsustatakse urineerida, siis veel kiiresti-kiiresti: nii soodusta-
takse kahel viisil kuse jaamist péide.

Kéige hullem on lugu, kui urineerida tuleb lamades, sest paljud
naised seda lihtsalt ei oska. Mitte ainult, et siis eriti sageli kust
jarele jaib, ménikord ei saada sellega iildse toime. Kui aga see-
juures moni muu asend lubatud ei ole (ndit. teatud juhtudel lapse-
voodis vdi peale operatsioone), siis peab seda kunstlikult tegema,
siis alati sisaldab halbuste véimalust.

Nii ei tohi kéikidele naistele ja tiitarlastele néu andmata jitta:
tilhjendage pdis jarjekindlalt, kaua viivitamata; andke ‘endale aega
taielikuks tiihjendamiseks ja mdelge sellele; 6ppige juba noorena
ja tervena urineerima lamades.

* *
*

Lépuks on veel mainimisvaart, et pois otseselt iihenduses ei seisa
vilisilmaga, vaid 4—5 sm pikkuse, veidi ettepoole kdvera kanali,
urethra (kusiti) kaudu. Selle kanali sulgur asetseb iilal, s. o. poie
sisaldis piiseb ainult siis urethra’sse, kui pdiekaelas asetsev sulge-
lihas jdrele annab. Kanali viljavooluava, mida tundma &ppisime
ostium urethrae (kusitisuue) nime all ja asetseb wulva’s, ei oma
sulgumisseadist,

Suguava (introitus waginae) ja kuseelundite viljavooluava
asend, nii ligistikku tupeesikus, véib mélemale arvesse tulevale elund-
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konnale viga halbade tagajirgedega olla, sest niit. iihe infektsiooni
korral on teine suures nakkushiadaohus. Ka sellest séltub jéllegi
tungiv puhtusendue.
* *
*

Po6rame siis pilgu keskmisele 6dnele, vagina’le (tupp).
See on naise paarituselund ja tema kaudu liheb Iibi
emaka sisu, peaasjalikult menstruatsiooni, siinnituse ja lapsevoodi ajal.
Tupp moodustab 7,5—10 sm pikkuse toru, mis asetseb ligi-
kaudu vaikese vaagna teljel; s. t. ta pole sirge, vaid veidi ettepoole
kover. Ainult koige alumises osas (vigastamata elundil) on teatud
koverus vastassihis. See tekib toru kitsenemise tottu otse sissekidigu
peal lihaskoe ja elastiliste kiudude méjul, mis teda sealkohal iimbrit-
sevad ja midagi sulgurlihase (igatahes vordlemisi nérga) taolist
moodustavad, mis eriti eesmise seina tahapoole surubl. Peale selle
teise, palju tugevama lihase méjul, mis, alates hibedusluukaare sees-
miselt kiiljelt, haarab tagumist tupeseina pisut koérgemalt ja teda
ette- ja iilespoole tombab. Et need lihased sugutamisaktil ja ka
muidu suurt osa mingivad, siis esitame need erijoonisel (III joon.).
See ‘joonis on II joonise koopia, milles on esitatud need lihased kui
ka piaraku sulgurlihas (ka siin kéik skemaatiliselt). Nende lihaste
asetuse ja moju digeks moistmiseks tuleb nimetada, et esimene neist,
pinnalisimalt asetsev sphincter vaginae (tupe sulgurlihas) ehk hari-
liku nimetusega constrictor cunni (télkes: hibeme kokkutémbaja),
vaagnapdhja vilist kihti moodustava lihasgrupi anatoomilisel pre-
pareerimisel raskesti piiriteldava osa moodustab. Teine, siigavamal
asetsev, vagina’'t hibedusluu poolt haarav lihastesalk moodustub roh-
kem iihtlasema, palju tugevama lihase seesmistest kimpudest, mille
vilised osad (lihtsuse parast joonisel kujutamata) samal kombel nagu
vagina’tki tagantpoolt haaravad rectum’i.  See siigaval asetsev
lihaskiht, mille kuju teatud maaral (allapoole kumerdatud) lehtrit
meelde tuletab, moodustab kitsamas mottes vaagnapdhja siigava
kihi. Kui see lihas kokku tdmbub, siis puutub tema tegevusest kdige
rohkem silma, et ta tdstab pirasoole alumist osa. Sellest tema
nimetuski: musculus levator ani. Aga ka tema eesmise osa (nii
siis selle osa, mis iimber haarab wagina ja on joonisel kujutatud)
tegevust voib selgesti konstateerida, kui niit. giinekoloogilisel uuri-
misel vagina’sse viiakse kaks s6rme ja lastakse naist ,,pigistada®.
Siis voib selgesti tunda seda osa, kus lihastesalgad tuppe tagant-
poolt ja kiillgedelt iimber haaravad ja siimfiiisi poole témbavad.
uu seas vagina kohaline kitsenemine pole sugugi nii viike. Arstile,
kes pohimétteliselt tahelepanu poorab paljude naiste vaginaalsel ja
rektaalsel jarelekatsumisel vaagnapdhja lihaste véimetele, torkab

1 Tupe tagumine osa on anus’e kiilge kinnitatud.
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NAISE VALISED SUGUELUNDID, vulva (skemaatiliselt).

1 — Kubemevagu (molemal pool). 2 — Hébeduskiihm, mons Veneris. 3 — Reievagu (molemal
pool). 4 — Kodisti eesnahk, praeputium cliforidis. 5 — Kodisti pea ja tiivi, glans et corpus
clitoridis, koos kutsutud cl/itoris. 6 — Kodisti kida, frenulum cliforis. Praeputiunr’i ja glans’i
vahel molemal pool frenulum’i on saccus praeputialis. 7 — Suurte hdbedusmokkade viline
sery ja sisepind (mélemal pool), /abium maius (mitmus: /abia maiora). 8 — Kusiti ava,
ostium urethrae. 9 — Viikeste esiku-limanddrmete ava (Skene’i n&ddrmed, molemal pool),
glandula vestibularis minor (mitmus: glandulae vestibulares minores). 10 — Véikeste hibe-
dusmokkade viline serv ja sisepind (molemal pool), labjium minus (mitmus: Jabia minora).
11 — Tupeesik, vestibulum vaginae, see on kogu ruum viikeste hdbedusmokkade vahel.
12 — Eesmine tupesein. 13 — Tupe suue, infroitus vaginae. 14 — Esiku suurle limanddrmete
ava, glandula vestibularis maior (mitm.: giandulae vestibulares maiores = glandula Bartho-
lini). 15 — Neitsinaha eesdér ja vélispind, Aymen (Sraffeeritud). 16 — Tagumine tupesein
(ndhtav neitsinaha rebenemise jérel). 17 — Hébedusmokkade kida, frenulum labiorum.
18 — Lahkliha, perineum. 19 — Pérak, anus. 20 — Tagumine lahkliha, perineum posterius.
21 — Sabaluu ots, os coceygis. 22 — Tuharanahk.






silma, et need véimed viga erinevad. Enamik naistest ja tiitarlastest
voivad kogu vaagnapdhja lihastikku iihe korraga kokku tommata, ja
seda harilikult kaunis nérgalt. (Ainult soole sulgurlihas, sphincter
ani, véib sel juhul tugevasti tegevusse astuda.) Seevastu on aga
naisi, kes nende lihaste tahtelist aktsiooni paremini valdavad, kes
suudavad neid mitte ainult ,en bloc® tugevasti kokku tdmmata, vaid
tegevusse panna ka eraldi selle kompleksi iiksikuid osi. Selle véime
tottu omab eeskitt lihaste tahteline osa niivdrt suurt iseseisvust, et
digustatuks pean temale erinimetust anda ja teda nimetada muscu-
lus levator vaginae.

Niisama kui on vdimalik levator waginae't tahteliselt tegevusse
panna, on seda voimalik tihele panna ka constrictor cunni puhul.
Siiski esineb seda veel harvemini, ja enamasti astuvad siis mélemad
lihased koos tegevusse, kuid ikkagi muude vaagnapéhia lihaste kont-
raktsioonist eraldi. Ainult vihesed naised, ja nimelt eriti vilunud,
oskavad molemaid lihaseid eraldi véi itheskoos tootada lasta, —
omadus, mis omab suurt viirtust coifus’e tehnikas (vrd. IX peatiikiga).

Tahteline vaagnapohja lihaste valitsemine on vahemalt sama
tahtis kui muu kehalihastiku valitsemine; sest ainult selle kaudu on
voimalik kaasa aidata tdievbimelise vaagnapdhja kordaseadmisele
peale nende osade mairatut viljavenitamist ja lodvenemist siinni-
tuse jireldusel ja seega hoiduda kestvaist, edasiarenevaist pahedest.
Vaatamata sellele jitavad naised pea eranditult hooletusse vaagna-
pohja giimnastika. On aga vodimalik kindlasti viita, et sellel on
mbju. Need naised, kellele olen soovitanud seda eriti raseduse
ja lapsevoodi ajal, on saavutanud silmapaistvalt hiid tagajirgi neid
lihaseid kaks korda pievas jirjekindlalt teotseda lastes. Nende lihaste
tiielise valitsemise saavutamiseks ei piisa aga vaagnapdhja lihastiku
harjutamisest!. Peab tiiiirima selle poole, et naine &piks mitme-
suguste lihaste tegevust valitsema nii iiksiktegevuse kui ka koost5o
mottes. Selleks vajab ta enamasti alul sissejuhatust, millist on voi-
malik anda ainult giinekoloogiliste jarelekatsumiste puhul. Naiste-
arstid peaksid jirelekatsumiste aegu juhust kasutama, et oma abi-
tarvitajatele ka selles suunas kasu tuua®.

* ]
%

1 Nait. lapsevoodis olevatele naistele K. Reifferscheid’i poolt Stockeli
siinnitusabi Opperaamatus (Jena, Gustav Fischer 1920) soovitatud viga kasu-
likud ,vastupanuliigutused vaagnalihaste tugevamaks tegemiseks® ,polvejaotuse® ja
,polvede kokkusurumise“ ndol. Ka siis, kui toimitakse tema nduande jargi samal
ajal ristluud tésta ja soole sulgurlihast véimalikult kokku témmata lasta, ei saa-
vutata kunagi rohkem kui iildist t65d.

2 Kui giimnastika tagajirgi ei anna, vdib ravida ltva ja norka vaagna-
pbhia tagajarjekalt vibratsioonmassaaZiga. Soovitan haigete erootilisist kérvalméte-
test hoidumiseks seda massaaZi sooritada mitte per wvaginam, vaid per rectum;
pean enesestmdistetavaks, et seda teha vdivad ainult vilunud arstid, ja et seda ei
sooritata raseduse ja esimestel lapsevoodi nédalatel.

4 Abielu tehnika. 49



Olalmainitud meie tahtele alluvate (véi tahtele allutatavate) lihaste
kérval, mis koosnevad kiududest, mis teaduses tuntud ,véddiliste®
lihaskiududena, kohtame edaspidisel naise suguelundite kasitlemisel
veel teissugust lihaskudet, mis koosneb nn. ,siledaist* kiududest ja
nimetatakse ,mittetahteliseks®, sest selle tegevus ei allu tahte moéjule.
Sellive lihaskoe kokkutdmbumine toimub viga mitmesuguste narvi-
koe kaudu edasiantavate &rrituste, mehaaniliste ja keemiliste, otseste
ja kaudsete, mojul. Muidugi v6ib tema kontraktsioone méjustada ka
psiiiihiliselt, kuid seda ainu't kaudselt. Véimatu on aga teda tée-
liselt mdjustada kérgemate psiiiihiliste keskmete kaudu, tahteimpulsi
akisioonina. Sellest ei olene veel, et selle lihaskoe funktsioon oleks
vdiksema tdhtsusega; kes seda métleks, saaks vigagi valesti aru
toelisest olukorrast. Nimelt on temal kéige tihtsam osa naise sise-
mistes suguelundeis. Leiame kogu genitaalkanali seinad varustatud

olevat silelihaskoega, ka tupeseinad, mis igatahes suure hulga elasti-
lisi sidekoekiude sisaldavad.
* *

*

Selle mé6dapaistamatu kérvalhiippe jirel lihastiku alale asjade
paremaks arusaamiseks wvagina kirjelduse juurde tagasi tulles peab
mainima, et see lihaseline, seest roosavirvilise, kaunis tugeva ja
vastupidava limanahaga kaetud toru omab 4 mm paksusi seinu.
Nii siis tuleb seda seina kaunis dhukeseks pidada; dnneks on ta see-
juures viga elastiline. See omadus on temale eriti kohane, sest
temale on asetatud suured néuded, mis puutub paindumisvéimesse.
Sellele vaatamata ei ole voimalik ira hoida, et liiga suure vilja-
venituse korral, nait. siinnitusel, tupeseinad harilikult oma elastsust
ei kaotaks ja et toru endisest laiemaks ei jaiks.

Eesmiste ja tagumiste tupeseinte alumised kaks kolmandikku
omavad ristivoltide reast koosnevat méigast. Paremini vélja kujune-
nud neist on eesmine, mille alumine osa tugevamaks muutub ja
just tupe-sissekdigust ilalpool paksenduse moodustab, mis osalt
sellest avast vilja tungib (I joon. nr. 12, must; ka II joonisel on
ta mustana joonistatud). Selle méikataolise paksenemise tottu niib
tupe alumine osa olevat veidi tahapoole kéverdunud. Selle méika
iilemddrane areng, nagu seda niit. sageli juhtub raseduse ajal, véib
ndida eesmise tupeseina viljalangemisena. Kogu moigaste ja risti-
voldikeste aparaadil (koos hymen'i siilinud osadega), mis tugevamaks
tehtud mélemate iilal pGhjalikult kirjeldatud lihaste mdjuga ja tupe-
sissekdigu kitsenemisega (paisunud bulbus vestibuli'tega), voime
vaadata kui {imberhaaramis- ja hé6rumisseadisele, mis on kohane
drritama mehe suguliiget selle tupesse viimisel ja viimise jarel ja
seega mdjustama seemneviljavoolu, kuna ta ise samal ajal niivért drritub
hdordumisest, et samuti naisel orgasm (16bu ja rahuldumise tipp) tekib.

* *
*
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Vagina pole mitte lahtine 68s, nagu ta selguse tottu on kuju-
tatud Il joonisel. Ta avaneb ainult siis, kui moéni ese, ménikord
ka ohk, tema sisse tungib, nagu seda eespool péhjalikult selgitasime
introitus vaginae kisitlemisel. Harilikult asetsevad eesmine ja tagu-
mine tupesein iiksteise vastas, Oigemini Geldult, eesmine asetseb
tagumise peal, nii et elundi ristildige omab )—( kuju.

lemisse tupeossa on kaardunud emaka alumine, kibitaoliselt
ette ulatuv osa. See emaka tupeosa, portio vaginalis (uteri) moodus-
tab nii siis tupe kaane. Tupe iilemine laiendunud osa iimbritseb
portio vaginalis't ja liheb temasse iile; ta moodustab sdérja tupe-
volvi, fornix vaginae. Et emaka telg asetseb kallakuti tupe suunaga,
mille labi portio vaginalis on suunatud tagumise tupeseina vastu, ja
et seejuures see tagumine sein on esimesest marksa pikem, siis on
vbimalik tupevélvil selgesti eristada lamedat, portio vaginalis'e ees
asetsevat osa, eesmist tupevélvi (fornix wvaginae anterior, laquear
anterius) ja palju siigavamat, portio taga asetsevat tagumist tupe-
volvi (fornix posterior, laquear posterius, 1l joonisel nr. 17). Selili
lamava naise tupe siigavamaks osaks on tagumine tupevélv; temasse
deponeeritakse véi viahemalt koguneb mehe seeme. Sellest ka
nimetus: receptaculum seminis.

Nagu II joonisest niha, piirdub see wagina sopp tagant- ja
ilaltpoolt siigava, taskukujulise kohuddne sopiga (nr. 5). Seda
taskut nimetatakse autori nime jargi, kes seda koéige enne kirjeldanud,
cavum Douglasii (Douglase ruum, nr. 15). See ulatub enam-vihem
siigavale alla (oleneb individuaalseist erinevusist) péarasoole eesmise
seina ja tagumise tupevdlvi vahele. Asjaolu, et mélemaid soppe
lahutab ainult viga 6huke koekiht, et kéhukelme (peritoneum)
moodustub viga 6hukesest nahakesest ja et sel kohal wagina sein
ohem on kui kuski mujal, ei ole mitte praktilise tihtsuseta. Selle
asjaolu tdttu on vdimalik selle koha rebenemine véi libitorkamine
paaritumisel, kui kiitutakse metsikult penis’e ja vagina pikkuse eba-
normaalse suhte puhul, ja see on hidaohtlik kéhukelme hdlpsa
infitseerimise vdimaluse téttu (tupp sisaldab harilikult palju baktereid,
mis vdivad infitseerida perifoneum’i).

* *
*

Kuigi vagina’s nairmeid ei ole, siiski ndristab ta teatud hulka
piimhapet sisaldavat vedelikku. Piimhappe hulk niitab jirjekindlaid
kéikumisi, mis ithenduses on kindlate ajavaldete jirel korduvate muna-
valmimise ja menstruatsiooni protsessidega — sellest parastpoole
pikemalt. Vaginaalsekreedi piimhappe sisaldis on viikesim, s. o. ligi-
kaudu 0,05°%,, umbes kahe menstruatsiooni vahelise aja keskpaigas,
ajal, mis iihte satub ovulatsiooniga (muna eraldumine munasarjast),
sel on oma eriline tihtsus, arvestades asjaolu, et mehe seemne-
niidikesed piisivad paremini ja kauemini eluvirsketena nérgas piim-
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happelahuses (0,05—0,1 %/,), kuna nad kaunis kiiresti hukkuvad kange-
mas lahuses®. :

Tupenére piimhappesisaldusel on veel teine kaitsev tihtsus: ta
soetab vagina's hiid elamistingimusi ménedele kahjututele véi isegi
kasulikele baktereile, ja teisest kiiljest moodustab ta sissetunginud
kahjulikkude idude edasielamiseks ja edasiarenemiseks kahjuliku
miljod. Zweifel'i opetuse jirgi tuleb sellist enesekaitseviisi eriti
tahtsaks pidada lapsevoodi infektsioonest hoidumisel.

Tupeseintest ndristunud vedelikku segunevad &ralangenud epi-
teelrakud j2 moéned leukotsiiidid (vere valgelibled), nii et tupes
leiame tiditsa tervete suguelundite puhul vihese hulga piimvalget
vedelikku. Mis kvantiteedilt ja kvaliteedilt (vdlja arvatud menstru-
atsioon) iile selle, mis tugevasti limajas, ja eriti mis midane, ei saa
enam normaalseks pidada; rohkele, kollasele voolule tuleb vaadata
kui kindlasti haiglasele nihtusele.

* *
*

Noéristamisvéime korval omavad wvagina seinad imamisvdimet,
8. o. tupesein voib imada keemilisi aineid, mis temaga kokku puu-
tuvad, ja neid edasi juhtida kehamahladesse. Nii tsirkuleerivad need
veres ja nad eemaldatakse kehast lihema vdi pikema aja jirel, ole-
nedes selle aine omadusist, ndit. kopsude, siiljendarmete, neerude kaudu.

Ainult harva hinnatakse seda vagina imamisomadust tiiel maa-
ral. Eespool (Il peatiikis) puudutasin juba selle tihtsust teatud
suhtes (sperma), kuid siinkohal ei saa jdtta tihelepanu juhtimata sel-
lele, et vagina sein resorbeerib kergesti méningaid kangeid miirke,
nagu niit. sublimaati, mida tarvitatakse lahustena tupeloputus-
vedelikuks 2,

Raseduse ajal on imamisvéime suurenenud tupeseinte tugevama
verelabivoolu ja labiniisutuse tottu. Samul pohjusil on sellal need
seinad paisunud, pehmed ja kergesti vigastatavad ja neist voib juba
vaikese vigastuse puhul tublisti verd tulla. Nende virv muutub
kord-korralt roosast tumelillaks. ~S&irased muutused esinevad ka
vilistel suguelunditel, kusjuures koe paisumise tdttu labia majora
iiksteisest harilikult veidi eemalduvad, nii et vulva on enam-vihem

avatud.
& *

*

1E. Grafenberg'i pohjalikud uurimused, Berliin : ,,Die ziiklischen Schwan-
kungen des Sauretiters im Scheidensekret®. Archiv fiir Gynikologie, 108. kdide,
2. ja 3. vihk. :

s Kirjutades sattusin iihele referaadile ajakirjas ,Zentralblatt fiir Gynako-
logie® 1924, nr. 18, See mainib 25-aastase neiu surmaga ldppenud iseloomulise
sublimaadimiirgistuse-juhtu, kes eostumisest hoidumiseks tupesse viis 0,5 g subli-
maadipastilli; see tuletab meelde samalaadilist .juhtumust sublimaadiloputuse jarel

(Zentralbl. 1923, nr. 0).
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Tupp ei muutu raseduse aegu mitte ainult venivamaks, vaid ka
laiemaks ning pikemaks, s. t. tema sein suureneb. Sellest vdtab osa
kogu tupekude. Looduse eesmirk on selge: peab ruumi muretsema
lapse libiminekuks, ilma et seejuures, vahemalt nii palju kui véima-
lik, tekiks koevigastust siinnitustrauma téttu. (Vt.: Henkel,
Zentralblatt fir Gynikologie, 1926, nr. 13.)

Lopuks peame métlema veel neile vagina ja vulva muutusile,
mis tekivad vanaduses. Enamasti ilmnevad nad (eriti ikka veel sugu-
liselt aktiivsetel naistel) alles hilja, peale seda kui on hakanud aval-
duma igatahes korduvate siinnituste tdttu juba teatud kulumisnihtu-
sed. Need seisavad tupemdigaste lamestumises ja toru laienemises
ning l6dvenemises, millele aga vastu véib tagajirjekalt to6tada ees-
pool-mainitud hoolitsustega (isegi viikeste rebendite tappis kinniémb-
lemine, samuti ka vaagnalihaste tubli kdvendamine).

Tiiipilised vanadusmuutused seisavad elastsuse vahenemises,
tupevdlvi lamestumises, 16puks tupeseinte kortsumises ja taandaren-
gus, mis vdivad muutuda tditsa siledaks ja viga ohukeseks, méni-
kord ka viga pudedaks, kuna wagina aga jille tublisti kitseneb.

Vulva ja tupe-sissekdik niitab vastavaid taandarengu nihtusi,
millega kaasas kiib korgaskehade kidumise (kortsuvad ka esikulima-
nairmed) ja rasvkoe kadumise jareldusel l6tvumine, eriti suurte
mokkade 16tvumine, nii et vilised suguelundid saavad nértsinud,
kortsulise valimuse.

Peab pidama enesestmdistetavaks, et seesuguseid muutusi, nii
rasedusaegseid kui ka seniilseid, peab arvestama sugulises labi-
kédimises.

* *
*

Uterus’el, emakal, kui elundil on tiita mirksa tihtsam iilesanne
kui vilistel suguelunditel ja tupel. Siiski ei tarvitse meil tema juures
nii pikalt peatuda, kui juba kisiteldud osadel. Peaasjalikult on tema
iilesandeks vastu votta munajubast sugutatud muna, seda sisestada
oma limanahasse, teda toita ja kaitseda ja 16puks ilmale tuua rase-
dusproduktina. Nii siis on ta haudumis- ja siinnituselund, ja tema
kirjeldus ei kuulu selle raamatu piiresse.

Emakas moodustab lamestunud pirnikujuliste &6slihase, mis
koosneb arvukate elastiliste kiududega labi péimitud (mittetahteli-
sest) silelihaskoest, on seestpoolt kaetud limanahaga ja viljastpoolt
suurelt jaolt kohukelmega. Tema iilemist, laiemat osa nimetatakse
corpus uteri (emakakeha, II joon. nr. 14, all), alumine kitsenenud
léige on cervix (uteri) (emakakael, nr. 16).

* *
*»

Cervix’i alumist kolmandikku 6ppisime tundma kui portio vagi-
nalis (uteri), mis kabikujuliselt vagina’sse ulatub ja viimase iilalt-
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poolt katab. Siinkohal peame teda veel lihemalt vaatlema, eriti
veel sellepirast, et ta suguaktil tihtsat osa mingib. Pilt annab
parema kujutluse kui paljud sénad portio vaginalis'est, nii nagu
teda niha saab tupeseinu laiali hoides mingi sellekohase riistaga, ka
sormedega. Joonisel vasakul on nullipara, s.o. naise portio, kes
kunagi siinnitanud ei ole, paremal mitu last ilmale toonud naise,
nii siis multipara, oma kujutatud loomulikus suuruses. Erinevus on
selge: nullipara portio on sale, e makasuue (ostium uteri) immarik,
kuna multipara portio on suurem, lihavam ja ostium kujutab enam-

Emaka tupesisene osa, portio vaginalis uteri. (Loomulik suurus.)

A. Nullipara (naine, kes pole siinnitanud).
B. Multipara (naine, kes on korduvalt siinnitanud).

1. Eesmine emakasuudme mokk. — 2. Rebendid emakasuudmes siinnituste tottu. —
3. Viline emakasuudme mokk (ostium uferi externum). — 4. Limapunn. —
5. Tagumine emasuudme mokk. — 6. Tagumine tupevélv. — 7. Tagumine tupesein.

vihem laia, pisut avanenud ristipidi pilu, mille juurest harilikult
molemale poole ldhtuvad armilised rebendid. Nii siis omab ostium
ainult viimasel juhul kuju, mis téepoolest veidi sarnaneb suuga. Ja
ietidelda voiksime ainult siin teatud oigusega juttu teha emaka-
suudme mokkadest. Seda tehakse aga alati ja nimetatakse ostium’ist
eespool asetsevat portio osa eesmiseks, tema taga asetsevat tagu-
miseks emakasuudme mokaks.

Enamasti on ostium’is niha libipaistvat limapunni, mis koosneb
sitkest, leelisese reaktsiooniga limast, mida néristavad cervix'i lima-
naha niirmed. Oma kirjeldaja jirgi nimetatakse seda Kristeller'i
limapunniks, arstlikus keeles liihidalt kristeller. Tema iilesandeks
on teataval maidral sulgeda emakaéont. Teisest kiiljest on tema
ilesandeks kergendada seemneniidikeste iilesminekut emakasse kopu-
latsiooni (suguiihte) ajal véi otse peale seda; kuidas, seda nieme
parastpoole. Limapunn on enamasti nii tugevasti ja sitkelt emaka-
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suudme #irte ja kaelakanali kiiljes kinni, et teda eemaldada on viga
raske voi vdoimatu. Nagu 6eldud, on ta normaalolukorras libipaistev ;
ta voib &irmisel juhul paista veidi hagune-valkjas. Kollane varv
laseb oletada midagi ebanormaalset, ja emakasuudmel rippuv mida-
tilk limapunni asemel on haiglaste muutuste tunnuseks uterus’es.

P6ordume jille 1l joonise juurde, et emaka suhtumisi paremini
niha, peale seda kui oleme vaadelnud joonisel lk. 54 veel seda, mis
niha on tagumisest emakasuudme mokast allpool, siigavamat laquear
polerius’t (tagumine tupevélv) ja eespool (joonisel iilal) madalamat
laquear anterius’t (eesmine tupevélv).

% ®
*®

Seejuures pean kdige pealt tihendama, et joonisel kujutatud
elundi asend ei vasta tipsalt harilikule olukorrale. Joonisel asetseb
uterus veidi korgel kehas, tema iilemine osa ulatub iile vaagnasisse-
kdigu, kuna ta harilikult in natura jiib viikesesse vaagnasse, nii siis
allapoole vaagnasissekiigu taset. See joonise ebatipsus oleneb
osalt, kuid mitte ainult sellest, olukordade selgemaks tegemisest,
see oleneb peamiselt sellest, et siin on kujutatud emakas ja tupp
ligikaudu selles seisangus ja ulatuses, millesse neid viib sisseviidud
erigeeritud penis: vagina on pikemaks venitatud, ta seinad on laiali;
portio vaginalis, ja temaga ihes kogu uterus, on iiles surutud.

Samuti lamaks corpus uferi (emakakeha) tdelises olukorras antud
poietiitumuse ja tiihja tupe puhul ettepoolepaindunult kusepdie peal,
emakakeha ja -kaela vahel olev nurk oleks teravam ja anteflexio,
nagu nimetatakse seda normaalset emakaasendit, oleks selgemini
nihtav. Ja l6puks vétaks portio, nii pea kui teda enam iilespoole
ei suruta ja eesmine tupesein teda ettepoole ei kisu, s. t. nii pea
kui penis tupest viljunud, jille tugevamini tahapoole suunatud sei-
sangu, emakasuue vaataks rohkem tahapoole ja oleks lihemal tagu-
misele tupevélvile (receptaculum seminis). Enam mitte viljavenitatud
tupp kalduks seejuures ka veidi tahapoole ja tema eesmine sein
asetseks jille tagumise peal.

Need on tihelepandavamad erinevused uferus’e ja vagina asendi
suhtes tiihjalt ja coitus’el. Olen kujutanud elundeid ligikaudu coitus’e
seisukorras, mitte ainult sellepdrast, et see positsioon enesestmdiste-
tavalt eriti huvitama peab yabielu fiisioloogias“, vaid ka selleparast,
et niiviisi saame iilevaatlikuma ja selgema pildi ja et see kergendab
arusaadavust.

eldust nieme, et uferus (ja koos temaga ka teised sisemised
suguelundid) on kaunis liikkumisvéimeline. Seda vdivad harilikust
seisust vilja viia mitmesugused méjustused. Oppisime juba tundma
mdjustust, mis teda iilespoole likkab. On ka niisuguseid, mis teda
allapoole suruvad (kéhurdhk, mille inimene tekitab harilikul , pressi-
misel“), niisuguseid, mis teda ettepoole rohuvad (ndit. tugevasti
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tdidetud sool), ja teisi, mis teda nihutavad tahapoole (kéige pealt
tugevasti tdidetud péis). Ka raskustung mojustab emakat mitmeti
naise mitmesugustes asendites. Ja kdige selle juures ei ole meil
tegemist ainuiiksi elundi kui terviku liikuvusega, vaid ka pdoretega
tema mitmesuguste telgede iimber ja corpus’e ja cervix’i suhete
muutumisega. Niiid lisame veel juurde, et peale nende mitme-
suguste normaalsete emaka paigutusmuutuste pohjuste kérval on veel
palju ja viga sageli veel selliseid, mis baseeruvad enam-vihem haig-
lasel alusel, siis peaks kiill selge olema, kuivérra labiilses tasakaalus
viibib sisemiste suguelundite asetus.
Ja sellele vaatamata vétavad elundid ikka jille normaalasendi.
Kuidas see toimub ?
® %
*

See toimub sideme- ja kinnitusaparaadi méjul koos tema elastsete
ja (siledate, mittetahteliste) lihaseliste elementidega.

Sidemeaparaat moodustub: 1) kahest iimmarikust ,,emasidemest“
(ligamenta rotunda), mis algavad uferus’e mélemalt kiiljelt tema iile-
mise kiilgmise nurga juurest, kohukelmega kaetult siirduvad kaares
kubemekanalini ja, libides selle, suurte hibedusmokkade aluseni ja
habemeluuni; 2) ligamenta sacrouterina’dest (nende suure lihas-
kiudude sisalduse t6ttu nimetatud ka musculi refractores uteri, emaka
tadasitdmbavad lihased), mis lihtuvad iiheskoos uterus'e tagakiiljelt,
corpus’e ja cervix’i ithenduskohalt, iiksteisest eemalduvad kiilgede
suunas, piiravad cavum Douglasii’d ja pirasoolt kéhukelme katte all
ja mélemapoolselt kinnituvad tagumise vaagnaseina kiilge.

Viimasena-mainitud lihaselise sideme tahtsus on suur ka sugu-
lise tegevuse suhtes. Seepirast olen teda kujutanud ka III joonisel.
On niha, et ta tombab uferus’e alumist osa taha ja iiles, mis eriti
kaaluv on ettepoole kallutunud normaalasendi alalhoidmisel ja sellesse
uuestiasumisel, kui see ndit. kdhurdhu survel liiga siigavale alla
oli surutud.

Kolmas emakat kinnitav sidemetepaar algab mélema kiilgmise
pinna kogu ulatuselt ja siirdub viikese vaagna sisemiste kiilgmiste
pindade juurde. Need sidemed, ligamenta lata (laiad sidemed),
koosnevad peamiselt kahekordistunud kéhukelmevoldist, milles
asetsevad sidekoesse sisestatud molema kiilje poolt uterus’e juurde
siirduvad veresooned ja nirvid.

Neist mitmesugustest sidemetest aga ei jitkuks uferus’e kinni-
tamiseks. Mis sellele kéige enam kaasa aitab, on oma elastsuse
téttu vetruv kinnitusaparaat, mis asetseb laiade sidemete aluses emaka
kaelaosas ja mis kiirjalt laiali liheb taha, ette, kiilie poole ja alla.

Nagu Ed. Martin (Elberfeld) niidanud tipsate uurimiste
pohjal, véimaldab see kinnitusaparaat jirele anda vaagnaelunditel, eriti
uterus’el ja vagina'l, kéhurdhu suurenemisel, tdstmise, pressimise,
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Joonis 1.

NAISE SISEMISED SUGUELUNDID PIKILABILOIKES (skemaatiliselt).

1 — Seljanahk. 2 — Kohunahk. 3 — Kohusein. 4 — Kohukelme, perifoneum. 5 — Kohu-
koobas, eavum peritonei. 6 — Liilisamba kanal. 7 — Liilisammas. 8 — Promonforium.
9 — Munasarja koidis, /igamentum suspensorium_ovarii. 10 —Munasari, ovarium. 11 — Muna-
juha, fuba. 19 — Ristlund, os sacrum. 13 — Ristluukumerus. 14 — Emaka keha, corpus
uteri. 15 — Douglas’i ruum, cavum Douglasii, Excavatio recto-uterina. 16 — Emaka kael,
eervix uteri. 17 — Tupe tagumine volv, Jaguear posterius, Fornix vagina. 18 — Emaka tupe-
sisene osa, portio vaginalis uteri. 19 — Viline emakasuue, ostium uteri externum. 20 — Podie
tagumine sein. 21 — Kusepois. vesica urinaria. 22 — Habedusluude iihendus, symphysis
ossium pubis. 23 — Poiekael sulgurlihasega. 24 — Sahkluu, os coccygis. 256 — Pédrasool,
rectum.” 96 — Tupp, vagina. 27 — Kodisti ja kodisti pea, cliforis et lans clitoridis. 28 —
Tuhara sisepind. 29 — Pé&rak, anus. 30 — Kusitisuue, ostium urethrae. 31 — Tupesuue,
infroitus vaginae. 32 — Neitsinahk, hymen. 33 — ‘Vﬁil‘(e hdbedusmokk, /labium minus.
34 — Suur habedusmokk, /abium maius. 35 —- Reie sisepind.






khimise jne. puhul ilma et karta oleks jaadavat paigaltnihkumist.
Nad vetruvad alati tagasi vanasse asendisse, kuni selle héljumis-
mehhanismi elastsus veel terve on.

Elastsus vdib hélpsasti kannatada, kui ilivenitatakse elastsuse
piiri iiletamise jarel riputusaparaat. Seepdrast on _eriti tahtis, et
vastu todtatakse selle piiri iletamisele. See toimub vaagnapdhja
padisiisteemi abil, mille vastu réhu suurenemisel vaagnaelundid suru-
takse. Vaagnaelundite paigalhoidmiseks on siis tarvis 1) elastsuselt
hairimata kinnitusaparaat ja 2) terve, tugev tugiaparaat (s. o vigas-
tamata, tugev vaagnapdhija lihastik). Molemad peavad koos té6tama,
et vaagnaelundite kinnitamine ei kannataks .

* *
* &

Uterus'e 66s (cavum uleri, 1l joon.), mille pikkus on nullipara’del
ligikaudu 7 sm, stinnitanud naistel 8 sm otsemdddus, on (nii siis
meie labildikele vastavalt) vordlemisi dhuke. Ristildikes aga omab
ta emakakeha ulatusel kolmnurga kuju, mille alus vastab uferus’e -
péhjale (fundus). Selle kolmnurga tipp on suunatud allapoole ja
asetseb corpus’e ia cervix'i paindnurga korgusel ja moodustab seal
viga kitsa (maksimaalselt 3 mm) labikdigu kaelakanalisse (tservikaal-
kanal), mis tupesse suubub ostium uteri externum’i (viline emaka-
suue, lihidalt emakasuue Vol ostium) kaudu. Vastandina
sellele nimetatakse seda kitsast kohta sisemiseks e maka-
suud meks (ostium uteri internum). Kolmnurga aluse nurkades,
neid kutsutakse tuba-nurkadeks, on emakadds dige kitsaste avadega
iihenduses mélemal pool munajuhadega.

Uterus’e 66s on seestpoolt kaetud nairmerikka limanahaga, millel
on taita suured ilesanded eostatud muna vastuvdtmisel ja toitmisel ;
nende ilesannetega saab ta toime ainult vastava struktuuri iimber-
muutmise kaudu.

Selleks iilesandeks valmistub ta iga kuu (neli nidalat), misjuures
struktuuri muutused on juba korgekraadilised. Kui see ettevalmistus
osutub asjatuks, sest et iihtegi eostatud muna ei ole registreerinud
elama asumiseks, siis tekib kiires korras taandareng, vohanud lima-
nahk havib pea taielikult ja tougatakse vilja, kusjuures see siindmus
viliselt avaldub verejooksu ja verise eritamisega, s. 0. menstruaal-
verejooksuna.

Jarele jaib limanahast ainult kéige alumine kiht. Tajaab moneks
ajaks rahustaadiumi, kuni uus touge teda jalle vohama paneb ette-
valmistuseks muna vastuvotule. Kui see jille asjatuks osutub, sest
et eostumist ei olnud, siis tekib uus limanaha sraheitmine ja menstruaal-
verejooks. Nii korduvad need nahtused, kuni nende rida katkeb

1 Need viimased, vabalt G. Hoehne ja V. Stoeckelsi stinnitusabi dpperaama-
tust (Fischer, Jena 1920) tsiteeritud laused kinnitavad veel kord ettevaatusabindude
tarvet, mida toonitasin juba eespool.
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rasedusega, kogu sugukiipse ea ajal korrapiraste neljanadalaste
vahedega menstruatsioonitsiikli moodustades.

Jargmises peatiikis tuleme veel selle juurde tagasi, kui meil
kisitlusele tulevad menstruatsioon ithes temaga iihenduses olevate
muude naise eluprotsessides esinevate, jirjekindlalt korduvate kéiku-
mistega ja nende olenevus munasarjade tegevusest.

& &
3

Uterus'e lihasseina paksus on umbes 1—1,5 sm, corpus'e osas
on see kdige suurem.

Emakalihas on tugevajouline, mis end tunda annab koige selge-
wini siis, kui tal ees on madratu suur siinnitustss.

Igatahes on ta tublisti ette valmistunud selleks, sest raseduse
kestel on lihaselemendid sellisel mairal paljunenud ja suurenenud,
et emaka raskus on téusnud 50—70 grammilt (50 nullipara’del,
60—70 multipara’del) 900—1200 grammile, arvestades emaka kaalu
otse peale siinnitust.

Aga ka mitterase uferus véib arendada suurt j6udu, mis ilmneb
juhuslikult ménesuguse sisaldise viljatéukamises (niit. verehiiiibed).

Elundi lihaskiudude suund on viga mitmesugune, siiski on nad
nii paigutatud, et j6usuund on tuba-nurkadest suunatud uferus’e
viljakiiku,

Joud asub otsekohe tegevusse, kui midagi, vilja arvatud elus
muna, leidub emakaddnes, olgu see siis kéva keha véi nii suur vedeliku-
hulk, et seetdttu ruumi sein pinge alla satub; wferus piiiab vaba-
neda igast sisaldisest, mis ei koosne elusast, veel kiipsemata rasedus-
produktist. Peale selle tdmbub lihas kokku #rrituste puhul, millised
temasse saabuvad vere- véi nirviteede kaudu.

Suguelundite ja kéhukelme vahelised lihedad suhted on erilise
tahtsusega, sest suguelundid oma elava iihendusega vilisilmaga ja
tugeva kasutamise tottu véivad hélpsasti vahetalitajaiks olla poletikku
tekitavate tegurite kéhuoonde paisemisel.

* *
*

Munajuhad (tuba’d, 11 joon, nr. 11) iihinevad mélemapoolselt
uterus’e nurkadega. Nemad moodustavad 10—15 sm pikkusi aasa-
lisi torusid, mis on suunatud kiilgmiste vaagnaseinte sihis. 7uba'd
on oma algosis, mis algavad emakadone fuba-nurkadest ja uferus-
seina labivad, viga kitsad ; veidi eemal laienevad nad kord-korralt.
Kuid ikkagi jadb munajuha kaunis kitsaks, 6hukeseks, érnaks, pain-
duvaks toruks.

Elund asetseb ligamentum latum'i iilemise vaba &dre sees.
Tema kiilgmine, tahapoole kéverdunud, lehtritaoliselt laienenud osa
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asetseb vabalt kohuédnes. Oma paljude tumepunaste narmaste ja
drnade pikilimavahavoltidega nédeb ta vilja kui tiidetud nelk.

Nagu varemdeldust selgub ja ka joonisel kujutatud, on olemas
otseiihendus vilise suguelundite ava ja kéhudone vahel. Selle asja-
olu tihtsus on suur. Siiski ei pea enesestméistetavalt asja nii kujut-
lema, et tegemist oleks tdesti vaba ldbikdiguga; teatud miiral on
see suletud iiksteise vastas olevate seintega, Kristelleri lima-
punniga, kitsastes fuba-osades asetseva vihese vedelikuhulgaga.
Kui aga niit. emakadonde siistime vedelikku, siis voib see tuba’desse
tungida ja nende kaudu vabalt k6huddnde sattuda, mis véib pohjus-
tada miirgistusi (peritoneum’i viga suure imamisvoime tottu) voi ka
kohalisi ja isegi iildist kéhukelmepdletikku.

Tuba’de seesmisel pinnal asetsevad arvurikkad pikivoldid ja
kurrud ja nad on kaetud rakukihiga, mis kannab mikroskoopiliselt
vaikesi, ornu karvakesi, mis on alalises liikuvuses ja virvendavad
kindlas suunas, Virvendus toimub uferus’e suunas ja et virvendus-
epiteel lakkamatult to6tab kogu eluea kestel, tekitab ta kestva kapil-
laarse vedelikuvoolu kéhudonest emaka poole. See vool aitab muna-
juhal tema iilesannete téditmisel palju kaasa. Need iilesanded seisa-
vad mehe ja naise idurakkude kokkuviimises ja eostatud muna trans-
pordis emakasse. Seejuures on tuba virvendusepiteeli poolt tekita-
tud vedelikuvool kahes suhtes tahtis, munasarjast eraldunud muna-
kest voolu imemisvdime libi enesesse tdmmata, abdominaalsesse tuba-
avasse ujutada ja teda (peale seda kui vahepeal on toimunud sugu-
tamine) emaka poole edasi saata. Teisest kiiljest ergutab emaka
poole suunatud vool seemneniidikesi, mis just vastusihis, nii siis
vastuvoolu ujuma peavad, et munakeseni jduda, tugevamale liikumi-
sele; sest nende tugeva omaliikumisega idurakkude isedrasuseks on,
et nad peamiselt ujuvad vastuvoolu. Nii viib see vool iiksteist otsi-
vad erinevalt ehitatud rakud kokku, et need iihtesulamisel tdieneksid.
Harilikult toimub see munajuhade kiilgmistes osades, kus siis aset
leiab ka muna sugutamine, millele otsekohe jirgneb esimene areng.
Selle arengu aegu kantakse muna #uba't pidi edasi, kuni ta saabub
emakadonde, kuhu ta asub. Meie ei jita siin mainimata, et muna-
juha lihaskiht oma peristaltiliste siia-sinna, aga oluliselt uferus’e poole
suunatud liigutustega sellest transpordist, niisamuti ka iilalmainitud
imemismoju tekkimisest (S. Sobotta, Anat. vihud IV kdide) eriti
osa votab. (Lihemalt vt. Mickulicz-Radecki kirjut., Zentralbl.
f. Gynikologie, 1925, nr. 30 ja 42.)

% *
*

Munasari (ovarium), paariselund nagu munajuhagi, on piklik-

immar keha, mille iiks pikiserv on sirgjooneline. Ta on 3—5 sm
pikk, 1,5—3 sm lai, 0,5—1,5 sm paks, kova-elastilise konsistentsiga,
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ja ta pind on ebamiirane arenevate ja lohkenud munamullikeste
tottu.

Ovarium’i kéver serv ja mélemad pinnad asetsevad vabalt kéhu-
6ones. Sirge pikiserv on kinnitatud laia sidemega tagaseinale.
Peale selle on ta kinnitatud erilise sidemega uferus’e kiilgmise seina
killge ja teisega (munasarja iilesriputamisside, Il joonis, nr. 9)
vaagnaseina kiilge, millest oleneb tema asend (olgugi muutuv).
Tuba-lehter asetseb otse munasarja vaba tagumise serva ja keskmise
pinna liheduses.

Owarium’id sisaldavad loendamatu hulga munade algeid. Seal
toimub alaliselt areng ja ka taandareng. Arengul tekivad vedelikuga
tiidetud mullikesed, mille iihes seinaosas munake asetseb. Nelja-
* nadalaste vaheaegade jirel kiipseb iiks sddrane mullike (folliikel)
kord iihes ja kord teises munasarjas (seejuures ei ole vdimalik nen-
tida kindlat jirjekorda). Ta areneb oma loppjirguni kiipseks l5hke-
misvalmis folliikliks; mida nimetatakse tema avastaja Reinier de
Graafi (f 1674 Delftis) nime jargi de Graafi mullikeseks ehk
de Graafi folliikliks. Selline l6hkemisvalmis folliikel, mis on
saavutanud vidikese kirsimarja suuruse, jouab oma kasvamisel alati
munasarja pinnale, nii et see kithmjalt vilja ulatub, kusjuures l6puks
mullikese sein oma tipul niivort 6heneb, et folliikel 16hkeb. Vilja-
voolav vedelik veab muna (mis niiiid 0,2 mm libimddduga) enesega
kaasa. Seega jouab ta vabasse kéhudénde tuba-lehtri liheduses ja
ta toimetatakse iilalkirjeldatud viisil munajuhasse.

* *
Ed

Sellega ei ole Iohkenud folliikel veel mitte oma iilesandega
l6pule joudnud. Tema seinas tekivad tugevad vohamisnihtused ja
ta moondub kiiresti nairmetaoliseks kehaks, mida tema kollase virvi
tottu kutsutakse ,kollaseks kehaks®, corpus luteum.

Corpus luteum noristab aineid, mis verre sattudes suurt médju
avaldavad kogu organismile kui ka emaka-limanahale. Kui on tekki-
nud rasedus, siis jatkub kollase keha kasvamine; tema jiib méne
kuu kestel tegevusse. Kui aga seevastu sugutamist ei toimu, siis
areneb corpus luteum lithikese ditseaja jarel tagasi ja munasarja pin-
nale jaib ainult viike arm.

Et iga nelja nidala jirel valmib iiks folliikel, ei suuda suur ena-
mik neist arvurikkaist moodustisist, mis juba libi on teinud iihe osa
oma arengust, tdit arenemist saavutada. Nad langevad taandarene-
misele, kusjuures jargneb rakkude i{imberehitus niirmetaolisiks ele-
mendeks. Ka need elemendid néristavad — vbib-olla aitavad selles
kaasa iilesehitusel olevad moodustised ja isegi vahel asetsevad rakud —
aineid, mis verre sattunult igasugu elutegevusi méjustavad.
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Seega moodustavad munasarjad elundeid, mis toimetavad valist
ja sisemist noristust.

Viline néristus on vahelduv. Sisemine on seda osalt ka; osalt
aga tuleb temale vaadata kui alalisele.

Il peatiikis juba on kisiteldud ovarium’i tegevuse moju sugu-
tundeile. Jirgmises peatiikis jadb meil kasitella selle suhteid menstru-
atsiooniga ja tema méju sugukiipse naise kogu organismile.
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Vl peatiikk.

Téiskasvanud naise sugufiisioloogiast.

Kolmas jagu.

Munasarjade tegevus, elunihtuste laineline liikumine naise
organismis ja menstruatsioon.

Need kiisimused, mille kisitlemisele niiiid asume, on Airmiselt
rasked mitte ainult sellepirast, et nad on viiga suurel mairal komplit-
seeritud, vaid kdige pealt sellepirast, et nad sisaldavad paljugi, mida
on viga raske moista, ja mondagi viga tihtsat, mis veel tundmata.

Sellele vaatamata piiiiame vdimaluse piires neis selgusele jduda,
sest nad mitte ainult ei puuduta, vaid juhivad olulist osa naise keha-
lises ja suurel miiral ka hingelises elus.

»Propter solum ovarium mulier est, quod est, see tihendab:
Ainult oma munasarjade t6ttu naine on see, mis ta on.

Vaatame, kui palju téde sisaldab see vana aforism.

Mis on siis nende tihtsate elundite iilesandeks ?

Neil on kahekordne iilesanne: produtseerida muna, naise
idurakku, ja kaitseda teda tema edaspidisel arenemisel.

Teame juba paljugi laadist ja viisist, kuidas ovarium tiidab
esimest iilesannet, mille juures palju kaasa aidanud on eriti mikros-
koobilised uurimised.

Kuid sellele vaatamata algavad juba siin raskused. Kunas eral-
dub muna? Toimub see kindlate vaheaegadega? Missugusel ajal
toimub muna eraldumine (ovulatsioon) iga nelja nidala jarel korduva
uterus’e verejooksu ajaga vérreldes ?

Et meie oma kisitlusse vétame eelistavalt ja kindlasti seda vere-
jooksu, siis tema métte, tema jirjekindla ilmumise ja tdhenduse t6ttu
kui mitteoleva raseduse tunnust. Igal pool ja alati on menstruatsioon
naistel ja arstidel kontrollaparaadiks olnud, mis ira margib tihtsai-
maid sindmusi suguelundeis. Ka meie tahame kasutada seda apa-
raati ajaméodtjana ja tema abil mairitella suguelundite tegevuse mitme-
suguste jirkude ajalist jirjestust ja muu keha paljusid toiminguid.
Nii jaotame ka meie need neljanidalased perioodid, milles ma3dub
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normaalse, mitteraseda naise elu, nii, et iiheks perioodiks arvame
ajavilte esimesest menstruatsiooni paevast 28. pdevani, millele jirgneb

verejooksu algus.
& *

%

Mitmendal pieval siis toimub ovulatsioon? Nii kélab liihidalt
kiisimus, mille iilalpool piistitasime. Selle vastus ei oma mitte ainult
teoreetilist tahtsust. Et selleks ajaks loodetavasti oleks aeg (veidi
peale muna vabanemist) kdige kohasem sugutavaks coifus’eks, siis
on alati suurt réhku pandud tema viljaarvamisele — kuid ilma kind-
late resultaatideta. Siiski on viimastel aastatel &nnestunud arvu-
rikaste tihelepanekute kaudu operatsioonidel (mida toimetatud tea-
tud, neid nihtusi mittepuudutavate, hiirete korral, ja mis mitte
nii tungivad ei olnud, et neid ei oleks saadud liikata sidirase aja
peale, mis kohane ei oleks olnud nende tihelepanekute sooritami-
seks) ja nende naiste tipsal jalgimisel, kelle juures folliikli l6hkemine
avaldus selgesti muul viisil, niipalju valgust neisse kiisimustesse
tuua, et ennast digustataks pean asjaolusid jirgmiselt kujutama:

Uue de Graaf’i folliikli arenemine algab otsekohe peale seda,
kui umbes kaks pdeva enne menstruatsiooni muna, mis sugutamata
jai, hukkunud on. Areng kestab lakkamatult senikaua, kuni mullike
kiips. Minu oma tahelepanekute jargi, mis kokkukdlas on teiste
omadega, toimub see 11., 12. vdi 13. pieval. Kui ka mo6nma
peab, et vdimalik on varajasem véi hilisem kiipsemine, ja et eriti
coitus'e mojul l6hkemine veidi varem véib aset leida, siiski jouame
téele kdige lihemale, kui meie folliikli 16hkemise ja seega uue muna
vabanemise nii absoluutseks (s. o. sagedaimini esinevaks) kui ka
keskmiseks pidevaks peame kaheteistkimnendat.

Muna randab tubad’sse, elab ligikaudu 15 pieva ja sureb, kui ta
sugutamata jadb. Otsekohe alustab kasvamist uus de Graaf'i
folliikel, millega on alanud uus tsiikl.

* £
%

Munasarjades valitseb véikeste, teatava suuruseni arenevate fol-
liiklite alalise kasvamise jireldusel teatud pinevus. Nii pea kui
méni de Graafi poieke hakkab edasi arenema, tduseb see rohk
folliiklivedeliku hulga suurenedes. Ta tduseb ikka rohkem jarohkem,
saavutab oma haripunkti enne folliikli 16hkemist ja langeb selle jarel
jarsult alla. Kaunis suure vedelikuhulga dkilise viljavoolamise téttu
langeb isegi iildrohk arvatavasti allapoole kui asjaléhkenud folliikli
kasvamise alguses. Siis touseb ta jalle aegapidi viikeste folliiklite
jarelekasvamise tottu, kui méni uus neist alustab edasiarenemist ja
kuni ka see s66r sulgub, teisiti eldult, kuni liheneb réhulaine.

Rohk tekitab réhust vabanemise tungi. Teatud arvu naiste
juures annab see rohust vabanemise tung end selgesti tunda suure-
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nenud coitus-iha kujul folliikli 16hkemise eelsetel pievadel. Sellele
viitasin juba II peatiikis. Kui kujutleme i{ihenduses sellega juba
varemini puudutatud véimalust, et sel ajal toimuv suguline iihtumine
(kongestiooni ja sellega koos esineva jirsu, aeg-ajalise pingetéusu
ja moénikord ka mehaanilise mé&justamise t6ttu) otseselt pohjus-
tada voib folliikli I6hkemist; edasi, kui métleme eelmises ldikes
kasiteldud, nimelt siis olemasolevatele, seemneniidikestele sood-
satele elutingimustele tupes (vdhene happehulk, mis tiitsa vastav
on seemnerakkude elutegevusele); ja kui arvesse voetakse, kuidas
ovulatsiooniga otsekohe kaasas kiivad need muutused suguelundeis
kui ka kogu organismis, mis taotlevad sugutatud munale anda
voimalikult paremaid eeltingimusi tema hiirimata arenemiseks; —
siis on selge, kuivérra taiuslikult laseb loodus neid nihtusi koos
téotada, et saavutada oma eesmiarki — sigimist, ja seega tou alalhoidu.

Niipalju sellest, kuidas ovarium lahendab oma esimese iilesande,
ja selle iile, mis sellega otseselt seotud.

Folliikli kiipsemise ja ovariaalréhu laineline lifkumine on IV joonisel
kujutatud alumise musta joonega.

* L
*

P66rdume niiiid munasarjade teise iilesande juurde.

Kuidas kaitseb ovarium’i tegevus muna selle vabanedes?

Vastus kélab: sellega, et ta loob kehas véimalikult parimad
tingimused muna alalhoiuks, asumiseks, arenemiseks ja toitmiseks.

Selleks on corpus-luteum-naire. Ta on, nagu juba toonitasime,
nn. sisenérega niire, sest tal puudub viljaviiv tee ja ta peab juh-
tima oma noristusproduktid otse verre, mis neid sinna viivad, kus
nad méjuma peavad. Ka ei ole kollakeha lakkamatult olemasolev
naire. Vastupidi, iga corpus luteum piisib ainult seni kaua kui
elab muna, mille juurde ta kuulub ja mille heaks t66tab (ja peale
seda veel kaheksa pdeva, mille jooksul ta tagasi areneb). Jaib
muna ellu, sest et ta sugutati, siis piisib ka corpus luteum, ta saa-
vutab isegi suurema suuruse kui naise mitterasestumise juhul. Sureb
aga muna, siis algab otsekohe kollakeha taandareng ja seega ka
tema tegevuse tugev langus. Kuid peagi moodustub uus corpus
luteum, ettevalmistus selleks algab viivitamata, sest uus folliikel
alustab kasvamist.

Teame, et 16hkenud folliikli moondumine kollaseks kehaks algab
‘otsekohe ja nditab kiiret edu. Kisikides sellega paneb end maksma
selle nddrme sisendristus. Kui kiiresti toimub arenemine, kui palju
see edeneb, seda ei saa tdpsalt ja kindlasti teada.

Siiski annavad L. Fraenkel'i, R. Schréder’i R. Meyeri
ja paljude teiste publikatsioonid kiillaldasi haardepunkte viitmiseks,
et protsessi kiirus on suurima téendosusega esimesel neljal paeval
kiire, jargmisel neljal aeglasem, nii et kaheksa pevaga on corpus
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Joonis III

» OO

NAISE SUGUELUNDITE TAHTSAMAD LIHASED (skemaatiliselt).

A. — Tupe sissekédigu ringlihas (M. constricfor cunni).

B. — A-d ja D-d iihendav ristlev lihas.

C. — Tuppe iimber haaravad lihaskiud (M. levator vaginae).
D. — Pédraku sulgurlihas (M. sphincter ani).

E. — Lihas, mis tombab emaka alumist osa taha ja iiles.






luteun’i Gitseaeg saavutatud. Jérgneval kuuel, ennemini seitsmel
péeval piisib ndire tdies tegevuses, tema isegi areneb veel pisut,
kuna temale siis jdrsk l6pp valmib muna surmaga. Algab kiire
taandareng ja kaheksa pieva moddudes on kollakeha nii viikeseks
muutunud, et ta pole enam tegevusvdimne.

Vastav kover IV joonisel kujutab &eldut piltlikult ja annab seega
kujutluse nii corpus luteum’i kasvamisest ja taandarengust kui ka tema
sellega lahedalt iihendatud funktsiooni intensiivsusest.

Vastavate kdverate vérdlev vaatlemine véimaldab folliikli kas-
vamise kiigu ja corpus luteum’i moodustumise vordlemist nende
ajalise olenevuse suhtes. Seejuures nieme, et corpus-luteum-laine
algab otsekohe, kui folliikli kasvamise laine 16peb.

Laine harjadel asetsevad muna siind ja surm. Sisemise olene-
vuse kohta voib Gelda: corpus luteum parsib uut folliikli moodustu-
mist (teleoloogiliselt raigitult: sest et uue muna moodustumine on
mittetarvilik ja soovimatu, seni kaua kui kidimas on ettevalmistused
dsjavabanenud, sugutatava muna vastuvétuks). Muna surm teeb
otsa peale corpus luteum’ile, ja et see otsekohe oma sekretsiooni
tunduvalt piirab ja progressiivselt vihendab, 16peb folliikli moodus-
tumise parsing. Vbéib valmida uus muna.

Millist laadi mdjuga aga annab folliikli 16hkemine arrituse kolla-
keha moodustumiseks? Ja kuidas valmistab muna surm otsa corpus
luteum’ile ?

Esimesele kiisimusele vdib-olla saab veel vastata, kui oletame,
et folliiklivedeliku ,vé6ra® valgu sattumisele kéhubéénde vahetalita-
valt mdjub sellele reageeriv vereleem. Piiiitakse leida analoogilist
vastust ka teisele kiisimusele, kuid ma kardan siiski, et sellega satu-
takse liiga siigavale teaduslikkude spekulatsioonide alale ja panen
pigemini sinna suure kiisimusmargi.

ES *
*

Kollakeha tiidab oma iilesannet mitte vihem tugevalt, et mitte
delda veel tugevamalt, sest et ta oma ndristusproduktide toimega
uterus’e limanahka ergutab ette valmistama sugutatava muna sises-
tamiseks ja toitmiseks.

Tema mojul hakkab see limanahk, vilja jéudes viikese suuruse
ja vdhese tegevuse staadiumist, arenema, mis moodustab raseduse
uferus’e limanaha esimese astme ja iihevdirne on Gige vohamisega.
Peale seda kui Hitschmann ja Adler (Viin) 1407. a. kirjelda-
sid selle vohamise jirke ja selle tahtsust vaarikalt hindasid, on
F. Driessensil (Amsterdam) korda ldinud arvurikaste ja tipsate
mikroskoobiliste uurimiste varal ka siia taielikku selgust tuua. Olen
arvudesse iimber arvanud tema ,Nederlandsch Tijdschrift voor Ver-

5  Abielu tehnika. 65



PREES

loskunde en Gynaecologie’'s* (1915) avaldatud andmed! ja neid
kujutanud koveraga IV joonisel. Nieme, kuidas rahu, indifferentsi
jargust alates kollakeha toime teisel pdeval peale algust téusma
hakkab ja jirjekindlalt (s. o. veidi maha jaddes, sest et limanaha
rakud vajavad ju méningat aega kasvuks) corpus luteum’i tegevusega
koos tduseb. Selle ditseajal on mdlema kévera kiik isegi silma-
torkavalt paralleelne ja nad saavutavad oma haripunkti iihel ja samal
paeval. Otsekohe, kui kollakehast lahtuv kasvuirritus kaob, langeb
ka limanahakover ja jouab méne pieva jirel tagasi indifferentsesse,
rahu staadiumi.

Veidi aega peale languse algust, iihe, kahe, kolme, nelja, ena-
masti (ja ka keskmiselt) kahe paeva parast algab menstruatsioon.

Kohalikult avaldub see suure osa vohanud limanaha hivimise
ja eraldumisega ja verise vedeliku eritamisega, mis voib minna pea-
aegu puhta vere jooksuni. Kogu organismile tihendab see enam, —
nagu temale ka vaadata tuleb kui keha iildise reaktsiooni iihele
osale. Seda vaatleme tagapool lihemalt.

* *
*

Niiiid alles vaatleme koverat, mis samutigi kujutab Driessens'i
limanaha uurimisi, mis esitan arvudes ja koveratena. Ta niitab
gliikogeeni kogunemist uterus’e limanahas, aine, mis siisivesikute ja
subkru vaheastmena tihtis on tagavara-toitematerjalina, nii et tema
kogunemisele pinnasse, mis mairatud eostatud muna vastuvdtjaks ja
toitjaks, vo6ib vaadata kui selle iilesande taitmise ettevalmistusele.
Ka see kover? on iildjoontes paralleelne limanaha joonega, touseb
kaks pieva peale kollakeha moodustumise algust, kiib edaspidi
corpus luteumn’i tegevuskdvera jarel ja langeb jarsult nii pea kui
viimane on tagasi arenema hakanud.

* £ 3

1Driessens margib limanaha arenemisjirgud a, b, ¢ ja d-ga. Mina
votan nende tahtede asemel 1—4, arvestades seda, et limanahk kunagi taiesti
dra ei kao, nii siis vihemalt sailib staadium 1. Paljudest uurimistulemusist, mida
Driessens iga paeva kohta markis, arvutasin keskmise paeva arvu. Ja niiviisi
saadud arvodest saadi Blo xam’i meetodi jargi paevane keskmine, kusjuures
eelmise paeva, arvesse tuleva pieva ja jirgmise paeva arvud kokku srvati ja 3-ga
jagati. Sel teel kérvaldatakse vdimaluse jargi jubuslikud kdikumised.

2 Selle koostamisel toimisin samuti kui limanaha joone juureski (vt. eelmine
mirkus). Et aga limanahk vahepeal mitte taielikult ei kao, kiill aga gliikogeen,
siis on viimases koveras Driessens'i taht a asendatud 0-ga; mistottu d kokku
langeb 3-ga (teise kdvera 1—4 asemel). Seega asetseb kogu kéver madalamal.
Mélema joone kohta tuleb elda, et Driessens’i uurimised 1.—28. péevani kaivad.
Selguse mbttes pikendasin joont, samu arve tarvitades, mélemas suunas. Nii siis
on osad 25.—6, pievani samade arvude jargi kujutatud.
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Eemal asetsevad suguelundid, rinnad, teevad samuti kahtlemata
kaasa lainelisi liikumisi; ka nemad jargnevad corpus-luteum-
laine kolmele staadiumile, selle téusule, harjale ja l6pule. A. Ro-
senburg on seda tdestanud' oma mitmesugustest menstruatsiooni
tsiiklite osade kohta tehtud rindade mikroskoobilis-anatoomiliste
uurimiste kaudu. Ta ise on koostanud neist tsiiklilistest rindade
muutusist kdvera, mille muutmatult IV joonisel edasi annan. Asetan
ta oma joonisel files, sest et rinnad alati siiski ainult osaliselt
tagasi arenevad ja nii siis ka nulljoonest kaunis kaugel asetsevad.
Nagu emakalimanaha muutustele, mis kaasuvad corpus luteum’i tege-
vusele, tuleb vaadata kui raseduse muutuste algstaadiumile, niisama
on seda ka Rosenburg’i poolt kirjeldatud rinnaniirme-elementide
suurenemine.

Nii siis ootab loodus iga munasarjast lahkuva muna eostamist.
Iga kord valmistub ta kdigeks selleks, mis jirgneks sellele eosta-
misele. Kui ta ndeb end oma ootusis petetud olevat, siis hivitab
ta alati kdik ettevalmistused.

On iildiselt tuntud nihtus, et rinnad menstruatsiooni eel iiles
paisuvad, pingul tunduvad olevat ja endid omanikule isegi ebameel-
divalt tunda vdivad anda. Hoidutage aga seda paisumist identseks
pidamast Rosenburgi poolt .kirieldatud eelmenstruaalse kasvamisega.
Seda see kindlasti ei ole. Esiteks ei lange need mélemad nahtused
ajaliselt iihte. Ja tunduv paisumine véib tekkida liiga kiiresti, et
seda kasvamisega seletada véidaks.

Kas Rosenburgi kasvamine tunduv on, selle jitaksin
lahtiseks. Véib-olla ménedel naistel kiill, teistel aga mitte. Hari-
likult kombitav rindade paisumine aga véiks seletatav olla rohkema
‘verega tditumisega, mis enamasti tingitud on viikeste veresoonte
laienemisest. See aga voib toimuda mitte ainult keemilistel (niit.
sisesekretoorsetel) toimetel, vaid samuti ka reflektoorsel teel tekkida.

Hea niite annab selleks ja iihtlasi ka huvitava lisanduse kisi-
teldavate kiisimuste vastamiseks rindade kiiresti md6duv paisumine,
mida moningatel naistel tihele voib panna just kahe menstruatsiooni
vahelisel ajal, tipsamalt viljendudes, veidi enne folliikli l6hkemist.

Neil jubhtudel on nidirmekoe kasv kindlasti vdimatu. Sellele
vaatamata ndeme paisumist. See on tekitatud reflektoorsest vere
juurdevoolust, mis lihtub sel ajal olemas olevast korgenenud muna-
sarjapingest (tuletame meelde folliikli koverat, alumine), kongesti-
oonist, mis end tunda annab mitte just harva ka uterus’es. Seda
seletust tdendas katseliselt P. Strassmann, kui ta niditas, et Zelatiini
siistimine munasarjasse, mis ainuiiksi pingekorgenemisega méojub,
esile kutsub sarnanevaid kongestiooninihtusi.

* %
%k

1A. Rosenburg, Die menstruellen Mammaverinderungen.-Zentralblatt
fiir Gynikologie 1923, nr. 3.
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Owvarium’i tegevus avaldab suguelundeile tugevat ja tihtsat
mbju. Seda nidgime alles niiiid.

Niisama tihtis ja tugev on see méju naise kogu organismile.
Seda ndeme niiiid.

On teadajuba Marx Putman Jacobi (1875) tihelepane-
kuist ja Goodman’i! uuringuist saadik, mida parastpoole kinni-
tas ja laiendas suur hulk uurijaid, et normaalse naise tihtsaimad
eluavaldused niitavad sugukiipses eas korrapiraseid kéikumisi inten-
siivsuse suhtes. Suurema tugevusega premenstruaalaega langevale
jargule jirgneb vdiksema intensiivsusega jark, mis vastab menstru-
atsiooni vaheajale. See liheb omakorda iile tdusvaks liigutuseks,
mis on sissejuhatuseks haristaadiumile. Ja nii kestab see, kui rase-
dust ei teki, lakkamatult edasi, harilikult suure jirjekindlusega nelja
nidala kestusega perioodides. ]

Seda lainelist liikumist on mirgitud kehasoojuse, siidametege-
vuse, vererdhu, lihastejou, kuseeritamise, ainetevahetuse ja (nagu
iillal ndgime) just viimaseil aastail suguelundite eneste tihtsa ala
suhtes. Ja ikka veel suureneb néhtuste arv, et naise elutegevuses
kindlaks vdib teha samu intensiivsuse muutusi (mida vérrelda véib
ka téusu ja méona vaheldumisega) ka ménel muulgi alal.

Olen tihelepanu juhtinud oma 1904. a. ilmunud monograafias
»Uber den Zusammenhang zwischen Ovarialfunktion, Wellenbewe-
gung und Menstrualblutung“? sellele, et kénealust perioodilisust
koige lihtsam on tidhele panna kehasoojuse kiigu juures, mille kover
meile selget keelt koneleb ja mis ldheb roobiti teistega, millised
kujutavad muid elutegevusi, nii et teda heade tulemustega voib tar-
vitada teiste esindajana.

Edasi niitasin seal, et kehasoojuse kiiku hélpsaimini ja parimini
dra tunda vdime hommikutemperatuuri kdvera jirgi, sest selle
temperatuuri m66tmisel, mida iga kord iihel ja samal ajal otsekohe
peale drkamist tehakse, saame suurima tdendosusega ,puhtaid“ tem-
peratuure, ilma et need mojustatud oleksid kérvalméjudest, s65mi-
sest, liikumisest jne. Kui neist moé6tmisist saadud kéverat iimber
tootada Bloxam'i meetodi jirgi, s. o. iihe pdeva arvuks (tempera-
tuur) voetakse arv, mis on saadud eelmise, vastava pieva ja sellele
jargneva paeva keskmisest arvust, siis viheneb veelgi igasugune méju,
mida juhushkud olukorrad kéverale voivad avaldada. Olen mainitud
t66s avaldanud selliseid koveraid ja peale selle olen saanud hulga
teisigi tahelepanekuid naiste ja tiitarlaste hommikutemperatuurest.

Igaitks voib kerge vaevaga selliseid tihelepanekuid teha, kui ta
palub usaldatavaid, korralikuit elavaid, terveid, sugukiipsi naisi igal
hommikul iiles drgates hea termomeetriga mo6ta oma kehasoojust
ja seda otsekohe iiles markida. Katseisikuile tuleb siin vaadata kui

1 American Journal of Obstetrics, 1878.
2 Haarlem, de Erven F. Bohn.
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epitheta ornantia’tele. Vastupidi, mainitud omadusi tuleb votta kui
absoluutselt vajalikke eeltingimusi kélblikkude tulemuste saavuta-
miseks. Seda toonitasin juba tookordses publikatsioonis, pean seda
aga kindlasti kordama, sest peale seda on leidunud uurijaid, kes
jatsid sellele tahelepanu pddramata ja kes seetéttu ei saanud tihele
panna lainelisi liikumisi.

Pean isegi iilalmainitud tingimusi selles méttes tiiendama, et
katseisikud peavad omama teatud haridust ja et nad teatud mairal
varanduslikult kindlustatud oleksid, sest mul on, vaatamata tapsatele
nipundidetele (mis aga kunagi nii kaugele ei tohi minna, et katse-
isik teaks, millist temperatuurikiiku oodatakse) ainult harva &nnes-
tunud alamaist klassest paritoluga naistelt saada tarvitatavaid and-
meid. Kliiniliste haigete temperatuurid sel pohjusel, ja ka sellepirast,
et hommikuse drkamise ja hommikutemperatuuri mdé6tmise vaheaeg
on kogu pieva rahutuim aeg, on tiitsa vairtusetud uurimisotstarbeiks.
Peale selle ei ole seal tegemist tiitsa tervetega.

sk *
*

Tookord esitasin niisuguseid vaateid temperatuurikdveraga viljen-
datud naise organismi elunahtuste, menstruatsiooni ja ovariaalfunkt-
siooni suhete kohta, mis osalt praegu vajavad revideerimist, sest
meie teadmised mo&ddunud kahe aastakiimne jooksul on rikas-
tunud kahe pohjapaneva teadmisega: corpus luteum’i ja tema sise-
sekretsiooni tihtsuse kohta, mille eest esijoones tinu volgneme
L. Fraenkeli ja Born'i uurimistele, ja menstruatsiooniga kaasas-
kdivate sarjaliste uferus’e limanasha muutuste iile, mis teadumust
omame peale Hitschmann'i ja Adleri ja kdige virskemalt
Driessens'i tsdde ilmumisest saadik. Oleme juba neid teadmeid
nende vastastikustes suhetes vastavate kdverate kaudu viirikalt hin-
nanud 1V joonisel.

Vaatame niiiid, kuidas need suhtuvad joonesse, mis kujutab
Bloxam’i jirgi arvestatud hommikutemperatuuri kéverat kui ,iildiste®
(vastandina ,kohalistele, suguelundeis enestes toimuvatele) elu-
nihtuste esindajat. Valisin meie joonise jaoks nimelt selle teiste
sellekohaste koverate seast, sest see on saadud naiselt, kelle juures
oli véimalik folliikli l6hkemise paeva tapsalt kindlaks mairata .

1 See tuli sellest, et iiks munasari asetses siigaval cavum Douglasii’s ja
tema paisumine andis end selgesti (ja ebaménusalt) tunda folliikli kiipsemisel see-
tottu, et selles kitsas asukohas suurenev elund kokku litsuti. Selget survest vaba-
nemist folliikli 16hkemise jirel tundis see naine suure kergendusena. Nii vbis ta
tapsalt Gelda mitte ainult ovulatsiooni pdeva, vaid ménikord isegi tundi. Giine-
koloogiliste jarelekatsumiste tulemused kinnitasid alati seda enesevaatlust. Elundi
pingulipaisumine ja suurenemine (mida ma tapsalt tundsin sagedate jarelekatsumis-
tega selle kergesti kittesaadava asendi juures mitme aasta jooksul) enne, ja selge
paisumise kadu peale ovulatsiooni ei lasknud kahtlust tekkida. Ménikord oli véi-
malik sedastada neid objektiivseid leide selgete subjektiivsete nihtuste olemasoluta,
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Piisab pilgust kéverale: iildise elutegevuse joon ei lihe mitte
ainult r36biti uferus’e limanaha muutuste joonega, vaid jdrgneb silma-
torkaval kombel corpus luteum’i funktsiooni joonele. Seejuures tuleb
votta kurvi téusul sona ,jirgneb® sona otsesemas méttes, mis veel
selgemini oleks vilja paistnud, kui ma Bloxam’i jirgi kombinee-
ritud kovera asemel oleks votnud esialgse, lihtsa. Folliikli 16hke-
mise pdev on alati seal, kus on olemas kévera suurim langus, suure
téeniosusega mirgib teda dra see punkt. See oli eespool-mainitud
juhtudel (mirkuses) alati viga selge, ja alati olid temperatuurkdvera
tous pieval peale ovulatsiooni ja edaspidine tdus silmatorkavad. Kuigi
mul neist juhtudest puudub tdielik kéver, siiski oli holpsamini voi-
malik saada andmeid kehasoojusest méni piev enne ja pirast folliikli
16hkemist.

Selles olen kindel: temperatuuri téusu eel ei kii
mitte ainult corpus luteurn’i algav funktsioon, vaid see
tous on ka pohjustatud sellest funktsioonist; nii-
samuti allub temperatuurikérguse aeg ja langus
kollakeha tegevusele, oitseajale ja kadumisele.
* Kuigi minu endine menstruatsiooniteooria sellega kokkukélas ei ole
ja ma teda varemini viljendatud kujul iilal hoida ei saa, siiski ei
voi ega taha ma silmi sulgeda neist koveratest nii selgesti konele-
vale sOltuvuste ees.

Nii siis: kollakeha virgutab oma sisesekretsioo-
niga iildisi eluavaldusi ja &drritab emakalimanaha
vohamisele, kuna tema vidhenemine ja tegevuse
seismajiimine péhjustab nii nende iildiste aval-
duste tagasiminekut kui ka uferus’e limanaha taand-
arengut ja menstruatsiooni algust

Toéenduseks, et koik see toimub sisesekretsiooni ja mitte kdrval-
moéjude t6ttu, voiksin tsiteerida arvukaid argumente -— elundi
iimberistutamise tulemused, kastratsioon jne. — mida leidub giineko-
loogilises kirjanduses. See viiks meid aga liiga kaugele.

Piirdun seepirast kahe uue tdenduse esitamisega, mis nditavad,
et temperatuuri (= iildised elutegevused) koéver téepoolest allub
corpus luteum’i tegevusele.

Esimene on: Kui ménikord operatsioonil eemaldatakse corpus
luteum, siis ei alga mitte ainult menstruatsioon (mida juba Fraenkel
on niidanud), vaid ka temperatuurikdver langeb otsekohe; laine
katkeb enneaegu. (Otsustamise raskus seisab juhuslikus temperatuuri-
tousus operatsiooni tagajarjel.)

Teise toenduse toomine kiib vastupidises sihis: kui corpus

mis siis pdhineda vbis eriti soodsail tingimusil (folliikli asukoht, soole vdhene taitu-
mus jpe.). Mul on véimalus olnud vaadelda moénd muudki analoogilist juhtu ja
arvan, et need eriti kohased on ovulatsiooniaja kindlaksméaaramiseks ilma operat-
sioonita ja seda vérdlemisi kindlalt. Uhel neist juhtudest oli mul véimalus dsja-
toimunud folliikli 16hkemise diagnoosi kinnitada operatsioonil.
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luteun alale jadb, selle asemel et tagasi areneda munasurma jirel-
dusel, siis téuseb temperatuurikover edasi; ta ei lange. See on nii
rasestumise juhul.

- On ammugi teada, et kollakeha raseduse ajal piisima jaib, esi-
meste kuude kestel isegi edasi areneb. Igaiiks teab, et menstruat-
sioonid ira jaavad. Uterus’e limanaha edasikestvat vohamist on ikka
paremini tundma &pitud tema laadis ja tihenduses. Driessens'i
libi teame esimeste raseduskuude aegsest limanaha rohkest gliko-
geeniproduktsioonist. Rindade edasipaisumine on meile tuntud, ja
et see pohjustatud on nddrmekoe edasiminevast vohamisest, seda
oleme Sppinud anatoomiast.

Nii siis teame, et eelmenstruaalsed harjad corpus luteum’i aren-
gus ja funktsioonis, rindades ja uferus’e limanahas teada olevad
nahud piisima jiavad saabunud eostamise puhul.

* *

Olen kulutanud nende nihtuste kirjeldamiseks nii palju vaeva
ja ruumi sellepérast, et nad suurimat tihtsust omavad naise igapdev-
ses elus ja seeparast ka kaasinimeste elus, esijoones abikaasa suhtes:.

Nende mitmesuguste protsesside vahelduvus intensiteedis ja
viisis on kaugel sellest, et toimuda nii, et naine sellest midagi ei
aimakski. Vastupidi, see mdjustab tugevasti tema kehalist ja vaim-
set heaolu, vastupanujéudu mélemal alal. Koérgenenud tujuga ajad,
tdis tegevustungi ja joudu, vahelduvad tujukehvadega.

Esimesed niitavad endid laine téusul ja kérgeseisul?, viimased
eelistavalt siis, kui laine kiiresti langeb, nii eriti iihel véi kahel
menstruatsioonieelsel pdeval ja menstruaalverejooksu alguse aegu;
peale selle mitte just harva laineoru paevadel, eriti siis, kui see on
hasti siigav.

Mis puutub kehasse, siis on sel ajal teovéime vahenenud, tun-
dub kerget visimust ja iildist norutunnet; peale selle on siis kal-
duvus olemasolevate, kuid muidu vihe tunda andvate haiguste esile-
kerkimiseks voi suuremate haiguste halvenemiseks, niisamuti on siis
tundlikkus kahjulikkude méjude, niit. infektsiooni, suhtes suurenenud.
Veel tugevamini annab ennast tunda psiiiihilisel alal méningatel
naistel neile pievile omane depressioon. Paljud, kes on muidu vaim-
selt ja kehaliselt tditsa terved ja elavad, on niilid r6hutud ja norus,
teised nirvilised ja arritatud. Arritatavus, tundlikkus, tujukus, halb
tuju ja kiire tujumuutus, riidlemise ja véimatuks muutumise kalduvus

1 Huvitav on iilaldelduga ithenduses markida, et enamik naisi just raseduse
alul endid eriti histi tunnevad. Liihema v6i pikema aja jarel voib see heatunne
tublisti segatud saada hiiretega, mis kaasuvad rasedusele muusuguste mdjustuste
tottu.
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on’ nihtused, mis esinevad mainitud aegadel moénelgi naisel?, kes
harilikult selle all ei kannata. Kuigi neile nihtustele harilikult vaa-
tama peab kui normaalseisse piiridesse jaivaile, siiski on nad sageli
kardetavalt lihedal haigusele véi iiletavad selle piiri.

On enesestmdistetav, et neid kehalisi ja vaimseid depressioone
peavad arvestama naine, abikaasa ja arst, kusjuures nad peavad tar-
vitusele votma kogu oma takti, enesevalitsemise ja abikaasa kogu
oma armastuse.

Eriti naine peab véitluses iseendaga, mida ta neil paevil labi
tegema peab, silmas pidama pohilauset, et tal end kiill kehaliselt
teatud médral hoida tuleb ja asjatult ei pingutaks, et ta aga histi
teeb kindla tahtega vastu to6tades kalduvusele minna lasta nii kui-
das laheb, sest et sellega teda suured eluraskused ihvardavad.

Ja edasi talitab ta Gieti, kui ta igal raskemal silmapilgul tead-
lik on selles, et nende pievade hingeline tujuhalbus on tingitud
kehalisist pohjusist. Kui ta suudab siis, kui tal maailm hirmsana,
elu viljakannatamatuna, kaasinimesed vastikutena tunduvad — véi
kui ta end tunneb raskesti alandatud ‘olevat ja valmis on riidu minema
muidu armsate inimestega — vaimusilma ette manada oma laine-
kévera seda jirku, siis térjub ta vaikse seesmise naeratusega kurvad
véi drevad moétted tagasi ja iitleb enesele: ,Peagi nien jalle koike
hoopis teissuguselt. e

Neil pdevil pole naisel kindlasti mitte kerge, sest ta tunneb oma
tuju rikutud olevat ,ei millegi“ libi. Kuid nimelt neil paevil vdib
enesevalitsemise kaudu oma viirikust naidata.

Ja mees? — On kaks aega (vilja arvatud rasedusaeg ja eba-
normaalsed tingimused), kus ta end nditama peab taktitundega ja
enesevalitsusega, targa abikaasana ja hea juhina: esimestel abieclu-
pievadel ja lainelanguse esimestel pievadel. Teine on mirksa ras-
kem — ka seetéttu, et ta alati kordub — kuid mitte vihem hida-
vajalik kui esimene.

4 ¥
*

Menstruatsioon annab end tunda tervel, sugukiipsel nai-
sel korrapirase vaheaja jirele korduva vereeritamise niol tupest, mis
lakkab ainult raseduse ajal. Ligikaudu pooled naistest ei menstru-
eeri ka imetamise ajal.

Harilik vaheaeg kahe menstruatsiooni (kuuriided, kuupuhastus,
kuukord) vahel on neli nidalat, arvates algusest alguseni. On aga
ka naisi, kelle menstruatsioon korrapiraselt kordub iga 26—27 pieva
jarel (esineb ka kolmenidalasi perioode), vdi selliseid, kellel nad
korduvad 29 kuni 31 pieva jirel. Ka véib ajavahe iihel ja sel-

! Tobleri jargi Singeri poolt Monatschrift fiir Geburtshilfe und
Gynikologie, I kside, Ik. 70.-lt tsiteeritud, 51 9/l naistest.
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samal naisel méne pieva vérra koéikuda. Selles mottes esinevad
iisna suured individuaalsed erinevused; on naisi, kes alati »tdpsast
ajast* kinni peavad, ja teisi, kes vihem kindlad on oma kuukorra
alguse suhtes. Siin avaldavad oma méiju, peale konstitutsiooni ise-
drasuste ja périlikkude omaduste, eluviis, kliimalised mdjustused jne.

Kuigi, nagu eespool selgitatud, menstruatsioon allub munasar-
jade tegevusele, siiski véib menstruaalverejooksu, vilja arvates muu-
tusi selles funktsioonis, méjustada igasuguste mojuritega varanemise
véi hilinemise méttes, isegi drajaimise niol. Niitena sellisest méjus-
tamisest voiks tuua kliimavahetust ja mojustust psiiihe poolt, mis
killl eriti kohane on igakuiste verejooksude reguleeritud kiigu kat-
kestamiseks. Nii v6ib hirm — véi ka ootamatu ré5mus siindmus —
esile kutsuda kuukorra varanemise v6i ennemini selle ilmumist takis-
tada; ta véib isegi olemasoleva menstruatsiooni jarsku tdielikult
katkestada. Mis kombel ja viisil toimuvad sellised muutused, see ei
ole kaugeltki mitte igas méttes teada. Enamasti véib seal tegemist
olla keeruliste siindmustega. Siiski véivad ka kirjeldatud tagajirjed
olla lihtsal, otseselt nirvi kaudu juhitud drritusel, mis viib genitaal-
piirkonna pisemaid veresooni maksimaalsele kokkutémbele voi vastu-
pidiselt halvatusele. Meil on ju viaga tuttavad sellised psiiiihiliste
drrituste méjud muudele soontepiirkondadele ; tuletan meelde punas-
tumist ja teisest kiiljest hirmu jireldusel tekkivat airmist kahvatust
jarsu soontekontraktsiooni téttu. Et ka kestvamad psiiiihilised méjud
menstruatsiooni mdjustada véivad takistavalt, seda nieme tema Zra-
jddmisest rasestumise Kkartusel vi rasestumise lootuse tottu. Mai-
nime veel 16puks varanevaid kuuriideid pulmapdeval, mis on nii tut-
tav, et targad emad, et véimalikult hoiduda sellest iseiranis eba-
meeldivast siindmusest, oma tiitarde abiellumise likkavad siirasele
ajale, mis eelmisest menstruatsioonist mitte viga kaugel ei ole.

Keskmine menstruaalverejooksu kestus on 3—5 pdeva. Siin
esinevad tunduvad fiisioloogilised kéikumised, mitte ainult mitmete
naiste suhtes, vaid ka samal isikul. Ménikord oleneb eritamisekestus
ja hulk osalt menstrueeriva kiditumisest, selles méttes, et siis harili-
kult suured kehalised pingutused pikendavad kestust ja suurendavad
eritiste hulka. Igatahes kinnitab rida naisi, ka naisarste, et nende
verejooks on visitaval kutsetegevusel, isegi sportimisel viiksem kui
rahulikus olekus. Uldiselt voib &elda, et menstruatsioone kestusega
iiks kuni kaks pieva peab ebanormaalselt lihikesiks, kestusega seitse
pdeva ja rohkem — haiglaselt pikenenuks lugema, ja et need pike-
nenud menstruatsioonid, eriti kui nad esinevad rohkem kui itks kord,
peaksid naistele péhjust andma arsti poole poordumiseks.

Harilikult algab menstruatsioon suurenenud limaeritamisega, mis
peagi vesisemaks muutub ja esiteks norgalt, peagi aga ikka verise-
maks virvub. Verejooks on harilikult esimesel kahel paeval kéige
suurem, siis viheneb ta pikkamddda ja muutub I5puks jille rohkem
verine-vesiseks eritiseks, mis pikkaméoda kaob. Mitte harva katkeb
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menstruatsioon l6pu poole, niit. kolmanda pieva jirel, pooleks véi
terveks pievaks.

Mis puutub eritatud verehulgasse, siis peab iitlema, et seda
harilikult tugevasti iilehinnatakse. Varemini iilehindasid seda ka ars-
tid, kes arvasid selle ildhulga olevat 90—250, isegi 600 grammi.
Hoppe-Seileri ja teiste tipsate uurimiste pohjal teame, et
vere hulk normaalselt pole mitte ile 30—50 grammi ja et pidevane
hulk mitte iile 12—20 grammi ei tuse. Enamik naisi, kuivért tege-
mist pole vérdlemisi vihese menstruatsiooniga naistega, kaldub alati
kaotatud verehulka mirksa suuremaks pidama kui see vastab tdelik-
kusele. Seda véib kiill peaasjalikult sellega seletada, et juba viike
verehulk tugevasti virvib teisi vedelikke, niit. pesuvett ja eriti kust,
ia pesus, lappides jne. tublisti laiali valgub, mille tottu kergesti esi-
nevad eksihinnangud ,poole kruusi vere“ ja muu sellesarnase kohta.

Heaks tunnuseks ,liiga suure® verehulga kohta on ,tiikkide,
s. 0. verehiilivete olemasolu eritises, eriti kui on olemas suured
kimbud. Menstruaalse eritise iseirasuseks on, et veri nimelt lima
ja uterus’e sekreedi® hiiiibimist takistavate ainete lisandite tottu vede-
laks jadb. Kui aga verejooks on liiga tugev, siis ei piisa neist
aineist vere vedelana hoidmiseks, ja tekib hiiiibimine, kiampude
moodustumine jne.

Menstruaalne eritis omab karakteerset 16hna, mille tugevust
veel toetavad sel ajal suurenenud miiral eritatavad mitmesugused
vulva’sse suubuvate niirmete produktid. On arusaadav, et vihimgi
patustamine puhtuse vastu menstruaalsekreedi suure bakteritesisal-
duse t6ttu kitte tasub selle lagunemisel tekkiva toeliselt halva hai-
suga. Ka soodustatakse siis poletikunihtude tekkimist vulva's ja
selle imbruses, mis seda kahetsemisviirsem on, sest nende kohtade
kestev niisutamine viljavoolavate sekreetidega niikuinii tekitab koha-
likke &rritusi ja et vilised suguelundid oma koe suurenenud vere-
kiilluse t6ttu juba niigi kalduvad péletikkude tekkimisele.

Seda kuuriieteaegset elundite suurenenud verekiillust véime
silmagagi ndha. Vulva on punasem, suured hibedusmokad niitavad
paisumist ja on rohkem viljapoole pd6rdunud, kéik nii nagu see
sugulise drevuse teatud kraadidelgi on. Tupp on sageli kergesti
sinakas. Emakas tundub suuremana, pehmemana. Vilised kui ka
sisemised suguelundid on kergesti vigastatavad.

Ka emaka lisandid, samuti sidemed ja limbritsev kude on tiis-
veresed, mist6ttu allkéhus tundub raskuse ja tiisoleku tunnet, pdies

ja sooles tungi, puusades tommet. Need on enam-vihem normaal-
sed nihtused.

Seda voib samuti ka Selda kergete valude kohta, mis on seo-
tud uferus'e kokkutdmmetega. Nad tekivad enamasti hooti algstaa-

! Birnbaum-Osten'i jargi on menstrnatsiooni ajal ka ringiva vere
hiilibimisvéime vaiksem.
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diumi ajal ja annavad tagasi, kui ohirasti verd tuleb ja eriti kui
vilja tougatakse emakasuuet sulgevad limanahatiikikesed ja vere-
kimbukesed. Naised, kes tunnevad siinnitusvalusid, peavad neid
sarnaseiks siinnituseaegsete ristluu- ja kéhuvaludega. Niisuguste
valude tugevus on mitmesugustel isikatel erinev ja pealegi sageli
iihel ja samal naisel mitmesuguses elueas suurel maaral muutuv,
nullist kuni selliste valudeni, et neid peab haiglasiks nimetama.

Muide on kéik need nihtused kokku, kui nad ka tiitsa ,nor-
maalseks® jadvad, kiillalt ebaménusad, et meid aru saada lasta, miks
naised menstruatsiooni ajal iitlevad endid ,haige olevat“. On ka
nii ménigi naine, kes end dieti ebatervena ei tunne, sest et neil
kuuriiete aegu mingisugust hidda ei ole ja nad alles verejooksu
tekkides mirkavad, et neil on kuupuhastus,

Pealegi ei ole-see halb tunne mitte ainult kohaline aisting, vaid
ka iildine, olgugi et monda iildaistingut voib lihtsalt kisitada kui
kohalikkude heaolutunde hiirete laialikiirgamisi ja nende reaktsioone.

Oleme juba méelnud psiiihilistele nihtustele enne ja parast
menstruatsiooni. Halb tunne ja visimustunne on viga laialdane.
Peavalu ja migreen annavad end tunda peaasjalikult sel ajal sidrase
kalduvusega isikutel. Siljendristamine on sageli suurenenud; maks
on suurenenud ja verega ulitditunud (sapikivivoolmed!); tekib nilja-
tunne, isutus, maohiired jne.; kalduvus oksendamisele, halb hais
suust, suuremal hulgal sooltegaase. Kaunis sagedad on kalduvus
sagedaks ja rohkeks viljaskdimiseks ja kohulahtisuseks, mis aga
kuupuhastuse 16pul vastupidiseks muutuvad. Verejaotuses ja vere-
ringeaparaadis nahtuvad hiired; korrapiratu pulss, siidamekloppimine,
suurenenud higinéristamine, témbsoonte paisumine, kiilmad jalad,
liigeste paisumine, ninalimanaha kongestioon. Kilpndire paisub
sageli silmanihlavalt, samuti ka hiilepaelad. Hailepilu sulgumis-
véime on vihenenud soone- ja nairmerikka korisélme tagumise
seina paisumise tottu, ja neil naistel, kes oma haiit rohkem tarvi-
tavad, nait. dpetajannad, vasivad kiiremini hailepilukitsendajad, nii
et hail, koige tunduvamalt laulmisel, on kuuldavalt muutunud ; sel-
lest detoneerimine laulmisel, vihenenud kélarohkus, rinnahaile ulatus
kérgemale on vihenenud. Silmades tekivad kergesti péletikulised
nihtused, samuti ka funktsionaalsed hiired : virisemine, selge vaate-
vilja kitsenemine, ka hiired virvide suhtes. Samuti ei puudu ka
kuulmishaired 1.

Kehakudedes paneme tihele, kuivdrt see ei maskeeru verega
taitumise pingega, iildist 1odvenemist. Sageli tiiendavad pilti silma-
torkav nio kahvatus (kusjuures punastumise kalduvus on suurenenud)
ja sinised silmaalused.

1 Nende iildnahtuste mainimisel olen jirginud peaasjalikult H. Schroder’i
loendit Menge-Opitzi Handbuch der Frauenheilkunde’st. (J. F. Bergmann,
Miinchen.)
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Selle pildi péhjaliku kirjeldamisega tahtsin veel kord niidata,
kuidas naine neil pievil asub iihe jalaga haiguses. Onneks ei pea
iks naine mitte kéikide nende ebamugavuste all kannatama: iihel
on iiks, teisel teine viga. Ja dnneks on ka — kordan seda — ménigi
niisugune, kellel iiht ega teist viga ei ole.

& *
&

Eespool selgitasin pohjalikult, et menstruatsiooniaegsed iildised
hdired (vastandina kohalikele, vaagnaelundeisse enestesse puutuvaile)
ei olene menstruatsioonist, vaid koos iihisest pohjusest olenevad.
Kiisitav on ainult, kas kaik heaolutunde hiired — tih, normaalse
tasakaaluseisundi — seletatavad véivad olla iarsku algava ja kiiresti
edasi mineva eluprotsesside vihenemisega, mida kéveral nii selgesti
nieme lainelangusena. See on kiill kindel, et iiks osa sellest oleneb.
Teine osa kaudselt. Sest vérdlemis suur nihtuste grupp péhineb
mitte ainult vaagnaelundeis, vaid kogu kehas tekkival (jallegi laine-
languse juurde kuuluval) viikeste veresoonte l6dvenemisel ja nende
esiplaanile asuval muutlikkusel, teiste sdnadega, mitmesuguste elun-
dite verega iilitiitumise seisunditel (kongestioon) ja kongestiooni
vaheldumisel vihenenud vere-juurdevoolul, kohalikul kehv-veresusel.

* *
&

Ikkagi jaab iile nihtusi, mida ainult végisi siia gruppi paigutada
ja nimetatud viisil seletada saab. Ennemini annavad nad ka miir-
gistusnihtuste mulje ja seepirast liigitavad neid ka méned autorid
(fiisioloogilise) enesemiirgistuse olla, mille laad ja olemus on veel viga
kiisitav.

Seepirast on mul tiitsa selge, et siin niisugusele alale astuksime,
kus on palju I6kse ja pilliniseid, ega taha seckord katsudagi sinna
tungida. Ma arvan aga, et sellest siiski téielikult mooda minna
ei vai.

Ei saa salata tihelepanuviirivat asjaolu, et uusima aja niisugu-
sed tésised uurijad, nagu Aschner?, menstruatsioonis nidevad
verdpuhastavat toimet ja seega uuesti ausse téstavad igivana métte
(millest naised kunagi loobuda pole tahtnud) ,kuupuhastusest®, seda
enam, et praegu iildse kaheldav ei ole, et menstruaalvedelik on toe-

line emakalimanaha eritamisprodukt, mis uferus’est vélja tuleb verega
segatult.
* *

1B. Aschner, Uterus'e ja_ menstruatsiooni ekskretoorsest (verd puhasta-
vast) tihtsusest ja selle praktilised jdreldused. Verhandluugen der Deutsche Gesell-
sehaft fir Gynakologie, Innsbruck, 1922.
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Kas on véimalik kinnitada vaadet menstrueerivate , mitte-
puhtuse“ kohta tipsa teadusliku katsetamisega? Annab méelda,
et seda leiame nii paljudel rahvastel, nii paljudes uskudes, vanimaist
aegadest praegusajani. Ja et naiste maailm kunagi taielikult ei ole
suutnud vabaneda arvamusest, menstrueeriva kiipsetatud kook ei
kerkivat, tema tehtud kompott minevat rikki, niisama kui tema
valmistatud konservid, see peaks ka ettevaatusele manitsema otsuse
langetamisel. Aga meie arstid, kes meie skeptilised peame olema,
ja seepirast veidi palju kalduvusi omame sellele, mida me selgitada
ei suuda, vaadata kui mitteolemasolevale, oleme sellised vaated juh-
tinud tdiesti muinasjuturiiki.

Uuemal ajal kuuldub ka selliseid haili, mis siistemaatiliste uuri-
miste pohjal toendavad, et see rahvalik vaade siiski tiitsa pohjenda-
mata ei ole, sest et menstruaalsekreetidega eritatavad miirgid mitte
ainult sel teel kehast ei lahku, vaid ka muul viisil, néit. higindarmete
kaudu. Kiisimus seisab lahendusest veel kaugel ja on viga raske
seda véib-olla olemasolevat tdetera vilja koorida enam-vihem fan-
tastilisest rahvausu ja ebausu loorist, sest seesugustel katsetel on
veategemise vodimalused arvukad, nii et ka senini saavutatud tule-
mustele ei saa vaadata kui piris digeilel. Siin vdivad selgust tuua
alles edaspidised ja mitmel viisil varieeruvad ja siistemaatiliselt
kontrollitud katsed. Sellele vaatamata naib mulle siiski lubamata selle
motte absoluutne korvaleheitmine asjasthuvitumatute arstide poolt.

%* *
*

Uhe naise sugukiipsuse aeg viltab kauem kui teisel, keskmiselt
umbes 30—35 aastat. Tema I6pp satub 40,1 naistest 46—50
aasta vanusele, ligikaudu 26°/,-1 41—45 vahele ja 15%,-1 51—55
aasta vahele. Ulejdinud jubtudel jaab kuukord ira veel hiljemini véi,
mis sagedamini juhtub, veel varemini, s. t. enne 40. eluaasta tdissaamist.
Seda aga ei saa enam normaalseks pidada, kuigi ta ei tarvitse olla
kindlasti haiglane. Siiski liiga varane &rajiimine tihendab ometi
sisemiste suguelundite teatud funktsiooni ebatublidust.

Oldiselt 16peb sugukiipsuse aeg neil naistel varemini, kel kunagi
lapsi pole olnud ; teisest kiiljest liikkab vérdlemisi kérges eas, niit.
parast 40. eluaastat, toimunud siinnitus sugukiipse aja l6pu kauge-
male kui muidu. Kui sugukiipsuse algus hiline on olnud, siis on
tema 16pp harilikult varem. Naine, kes tiitarlapsepdlves hilja menst-
rueerima hakkas, lakkab seda varemini menstrueerimast. Vastu-
pidiselt on see ainult parasvddtme ja pohjamaade naistel, seal ennus-

1 B. Schick kirjeldab oma artiklis ,Uber Mentoxin® (s. o. menstruatsiooni-
miirgi iile) Wiener klinische Wochenschrift'is 1920, nr. 19, seesuguseid . tahele-
panekuid ja katseid, mis selgesti positiivselt valja tulid. Tema tulemuste juures
aga kahtleb ja loeb neid uurimisvigade tdttu saavutatuteks H. Saenger, kes
toimetas kontrollkatseid. Zentralblatt fiir Gynékologie 1921, lk. 819.
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tab varajane kuuriiete algus suure toendosusega nende hilist I6ppe-
mist. Lounamaa naistel on varajane sugukiipsuse 16pp sama sage
kui sellesse tihtsaimasse eluikka astuminegi.

Ei ole seega véimalik eitada kliima ja rassi suurt mdju. Ka
périlikkus annab end sageli selgesti tunda; tiitardel liheb niisama kui
emadelgi selles suhtes kui ka suguliste funkisioonide teistel aladel
(ndit. sigivus, siinnitusvéime, kalduvus verejooksudele siinnituse puhul?).

Eluviis ja elutingimused avaldavad samuti oma moju : paremate
elutingimustega seltskonnakihtidest naised jaivad kauemaks ajaks
kiipseks kui lihtrahvakihtidest naised. Siiski ei tohi unustada, et
seejuures esimeses kategoorias ilmsiks tuleb vanade, téuliselt kasva-
tatud perekondade méju.

%

Kui sisemistes suguelundites korrapiraselt toimuvad nihtused
lakkama hakkavad, algab naisel podrdeaeg (klimakteerium, ka
klimakteeriline iga), mille kestus on iihtedel lihike, teistel pikem, ja
voib venida isegi iithest kuni kolme aastani, kuni l6puks saabub
menopaus, l6plik kuuriiete &rajiimine, ja naine on muutunud
matroonaks.

Ka siin nieme jille, nagu muudegi menstruatsiooniga ithenduses
olevate nihtuste puhul, et rohku pannakse verise eritise ilmumisele
v0i mitteilmumisele suguelundeist. Teame aga eelolevatest seletus-
test ja peame seda alati meeles, et nende nihtuste puhul menstru-
atsioon ei ole mitte esmane, vaid teisene, olenev munasarjade tege-
-vusest. Nii on ka menstruatsioonide lakkamine klimakteeriumis ova-
riaalfunktsiooni seismajiimise jareldus, pohireegli jirgi, mille loodus
on piistitanud nende suhete jaoks: ovariaalfunktsioonita ei ole menst-
ruatsiooni 2, :

Menstruatsiooni seismajaimine ei ole alati ihesugune. Méni-
kord on verekaotus ajuti suurem ja_kestab kauemini. Ka véivad
verejooksud kord-korralt viheneda, l6puks korraks kaduda ja siis
uuesti ilmuda. Paljudel naistel tekib menopaus jarsku. Teistel tekib
pikema vaheaja jarele jille verejooks3. Lihidalt, p66rdeaastad véi-
vad viga mitmesuguse kiiguga olla.

Et teame, kuivért ovariaaltegevus méjustab naise iildist seisun-
dit, tema ainetevahetust ja tema psiiiihet, siis ei pane me kindlasti
mitte imeks, kui nieme, et selle tegevuse seismajiimine ei toimu

! Ja nii méneski muus suhtes: »Nagu ema, nonda tiitar.“

2 Ovariaalfunktsioon menstruatsioonita on aga kiill véimalik, kuigi ta ka selle
all kannatab.

8 Pean aga selle mainimisel kohe tahelepanu juhtima sellele, et selliste jubtude
otsustamisel oldagu alati ettevaatlik. Sest see, mida peetakse menstruatsiooni
auestiilmumiseks, véib olla verejooks méne tdsise haiguse jireldusel. Sellistel juh-
tudel pdordutagu pigemini otsekohe naistearsti poole.
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ilma et ta end tunda ei annaks kéikidel aladel. Eluprotsesside laine-
line liikumine kaob, nad piisivad ligikaudu iihesugusel kérgusel, mis
asetseb allpool varemast keskmisest vddrtusest

Vihenenud ainetevahetuse nihtusena ndeme monikord rasvu-
mise kalduvust. Lainelanguse ja menstruatsiooni alguse pievilt tun-
tod iildnihtused esinevad kroonilisemal kujul ja on seletatavad samal
viisil kui sealgi.

Viga tillikad on enamasti need hdired, mis pohinevad viikeste
veresoonte muutlikkusel: hooti esinevad kuumad tusad ja hood,
kusjuures selgesti niha véib, kuidas nigu korraga punaseks muutub ;
suurenenud higistamine ja ka jirsk higinemine, siidamekloppimine,
pooritus, kahin kdrvades, virvendamine silmade ees jne.

Aga ka nihtused psiiiihe poolt vdivad heaolule viga hiirivalt
méjuda, sest nende péhjus on véib-olla piisivam ja intensiivsem kui
sedalaadi kiiresti m6dduvad hiired enne ja pirast menstruatsiooni.
Tujukus, arritatavus, suurenenud alluvus tungidele koos vihenenud
jirelemdtlemisvoimega, rohutud olek koos kalduvusega raskemeel-
susse on sageli esinevad nihtused, need jiivad aga enamasti vilja-
kannatatavaiks. Naistel aga, kes juba enne seda pole hingelises
tasakaalus, kes on ,nirvlikud“, histeerilised, parilikult koormatud,
voivad need niisuguse kraadini tdusta, mida peab nimetama mitmes
suhtes kardetavaks.

Eriti tugevailmelistena niivad ilmuvat klimakteerilised haired,
viljalangenihtused, nagu neid ka nimetatakse, siis, kui ovariaalfunkt-
sioon ja menstruatsioon kaovad jirsku. Kui aga klimakteeriumi kaik
on niisugune, et menstruatsioonid pikkamisi nérgemaks muutuvad ja
nende vaheaeg ikka pikemaks (mis nii siis nditab pikaldast muna-
sarja tegevuse loppu), siis ei viljendu viljalangendhtused, eriti ka
psiiithe poolt, nii teravailmeliseit ja neist saadakse kergesti iile.
Selliste juhtude hulka kuuluvad ka enamasti need naised, kes niita-
vad klimakteeriumi ajal laitmatut hingelist tasakaalu ja tditsa rahu-
likku, rahulolevat ja r66msat meeleolu.

*

Kui ollakse pdsrdeaastaist onnelikult iile, kui menopaus on 16p-
likult saabunud, siis algab ka neil naistel, kellel kiillalt ohtrasti oli
sel ajal mittearmsaid nahtusi, hingelise heaolu aeg, mis koos keha-
lise tervise vankumatu seisundiga — mis iildiselt iseloomulik matroo-
nale — moodustab looduse drateenitud kahjutasu viga kérgete pingu-
tuste eest, mida ta néudis naiselt sugukiipsuse ajal. See kehaline
ja vaimne heaolu laseb naisel, abikaasal, emal, rohkem kui kunagi
olla puhkavaks pooleks, nahtuste varjupaigaks, targana, armastavana,
heana, elutargana, kes tunneb elu, sest ta on tundnud selle raskusi, —
matroonana sona ilusaimas méttes.

Ta teab, mis lastega juhtub ja mis neil ees on, ta véib neid
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mdista ja neile ndu anda, sest tal on noorusmilestusi ja kiipsuse
kogemusi. Aga ta tunneb ka meest kiillaldaselt, et abikaasat tiieli-
kult méista, temale toeks olla raskuste puhul, temale andestada
norkusi ja vastu tulla tema soovidele, Nii tasub ta rikkalikult hoole,
mida see targa mehena iiles ndidanud, ja abi, mida mees temale
pakkunud mélemale mitte kergete podrdeaastate paevil.

Vastutulek mehe seksuaalsetele soovidele klimakteeriumi ajal ja
menstruatsiooni tdieliku kadumise jirel ei tarvitse pealegi naisele
raskena tunduda. Vastupidi, naise soovid vastavad mehe omile.
Sest viiekiimneaastane naine, kes on harjunud korrapirase sugulise
labikdimisega ja oma meest armastab, ei ihka kindlasti mitte vihem —
kiuste oma funktsionaalsele ovariaalsurmale ! — sugulist {ibtumist kui
mees vastavais aastais, iha, mis on veel suurenenud, sest tal ei tar-
vitse niilid enam arvestada rasestumisvéimalust 2

Muide oa klimakteerilise aja eel (poordeaasta eel) ndue sugu-
liseks libikiimiseks ja nauding akti puhul suurem. Sageli jiib see
nii ka poordeaastatel ja harvemail jubtudel jiib piisima pikemat
aega peale seda aega seksuaaltunnete tous, Enamasti on aga see
tdus ajutine ja tunded alanevad jélle normini. Kui nendega edas-
pidigi tegeldakse, siis piisivad nad kaua ja coitus’el tegevad elundid
jddvad teovéimsaks, kuigi vananemine neist tihelepandamatult ei
mdddu (tupevoltide kadu, suurte hibedusmokkade 16tvumine). Jaivad
aga seksuaalsed arritused’ ira, siis muutuvad menopausi ajal sugu-
tunded nérgemaks ja kaovad peagi tiiesti. Sel juhul kdhetuvad

genitaalid (kortsumine).
* *

*

! Kuigi, nagu selgus esimeses loikes, sugutung oma mélemas komponendis
s5ltub sugunadrmete tegevusest, véib ta siiski — eriti naisel, kel labikaimisvéime
pole seotud nende niirmete produktide valjaheitmisega (ejakulatsioon) nagu mehe
juures — vihenematult edasi piisida nimetatud tegevuse loppedeski, sest psiiithe
on kiillaldaselt harjunud seda laadi arritustega, ja I6butunded, mis on seotud sugu-
lise tegevusega, on omandanud nii tihtsa koha, et nendeta enam libi ei saa.

2 Rasestumiskartus on nimelt podrdeaastatel mdnel naisel, kes varemini ros-
muga lapsi ilmale t8i, suur. See tekib aga harilikult habi t6ttu, mida ema tunneb
motte juures, tema peaaegu tdiskasvanud lapsed vaiksid mirgata, et vanemad veel
sugulist labikdimist harrastavad. See hibenemine on mdistetav, sest see sarnaneb
piinlikkustundega, mis tekib lastel ses eas, kui nad arvesse vétavad selle libikii-
mise véimalust vanematel. (On psithholoogiliselt tihelepandav, kuigi kergesti sele-
tatav, kuidas noored inimesed, kui nad ka ise juba tegelevad aktiivselt suguelus ja
selle ulatusest aru hakkavad saama, lihtsalt ei tule moéttelegi, et nende vanemad
sedasama tunnevad, mis nemadki. Alles hiljemini, kui nende elu on juba kaugele
joudnud, jduavad nad selles tiielikule selgusele.)

Rasestumiskartus voib tekitada sellel ajal esineva labiilse hingelise tasakaalu
ja kuuriiete korduva drajadamise juures tbsiseid jéreldusi, milles iga naiste- ja narvi-
arst oma kogemuste péhjal kaasa véib raikida.

Vastandiks sellele pildile on need naised, kes hilja abielludes négid oma
lastesaamise soovi mitte tiide minevat, ja niitid menstruatsioonj drajadamisel iiht-
aegu lovdavad ja samal ajal kardavad saatuslikku ,liiga hilja't“. Kui see hingeline
haavumine méned korrad kordub, siis tekib ka draama.
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Kordame liihidalt, mis oleme &elnud selles peatiikis asjade sdltu-
vuse iile:

Sugukiipse naise olemus iseloomustub peamiselt tema eluprot-
sesside lainelise liilkumisega.

Laineline liikumine, iildine kui ka kohalik, mis toimub sugu-
elundeis, oleneb munasarjas asetseva kollakeha vahelduvast tegevusest.

Corpus luteum’i kasvamine, ditsemine ja &rabitsemine oleneb
muna siinnist (de Graaf'i folliiklist viljatdukamine), elust ja surmast.

Nii voiks kalduda veelgi kitsendama ldike alul tsiteeritud lause
motet ,Propter solum ovarium mulier est, quod est“ lauses ,,Propter
solum owvulum mulier est, quod est® (ainult munakese t6ttu on naine
see, mis ta on).

Arvan, et paljugi ridgib selle kitsendatud métte poolt, sest et
ta koike seda kujutab véimalikult lihtsalt vohikuile, kes neist asjust
aru tahavad saada, ja sententsi kujutab, meie seletuse mottes méis-
tetavalt, hea ,t66hiipotees® elu praktilisile vajadusile, naisele enesele
kui ka mehele, kellel temaga elu jagada tuleb.

Meie, arstid, ei pea unustama, et nende toimuste iiksteisesse
haardumine on palju keerulisem, kuigi ka ilalmainitud toimused on
tihtsaimad ja selgeimalt esile tulevad. Nii juhtisin juba alul tahele-
panu sellele, et ovarium omab corpus luteum'i sisesekretsiooni kérval
ka kui tervik ligikaudu samalaadilise iseloomuga sisendristust,
mis vastandina kollakeha omale on alalise méjuga.

Mida ma veel delnud ei ole, vaid mida pdhjalikult kirjeldasin
ja tdendustega varustasin oma varemini-mainitud monograafias, on
see, et jitkuval ovariaalsubstantsi tekkimisel, enam mitte funktsio-
neerivate munasarjade sekretsiooni asendamise méttes, ei teki mitte
ainult lainetbus, vaid ka lainelangus ja (veel mitte kortsunud emaka
puhul) menstruatsioon, nii siis korrapirane laineline liikumine. Peab
kill m56nma, et see laineline liikkumine, mis saavutatakse alalisel
ovariaalsubstantsi toimel, ei ole nii selge kui see, mis néhtub tsiikli-
liselt tootava corpus luteurn’i mbjul, kuid ta on siiski olemas, ja see
kinnitab, kuidas lainelanguse pohjuseks on peaasjalikult kollakeha
funktsiooni alanemine, siiski aga on nahtus, mida tuleb votta kui
sugukiipse naise organismi isedrasust — isedrasus, mida ma tookord
kirjeldasin kui organismi aperioodiliselt korduvat visimist.

Sellega ei ole asi veel 16pul. ~Senini vaatlesime munasarja ise-
seisva elundina. Seda ta ka on suures ulatuses. Igatahes kindlasti
mitte taielikult. Ja nii méjustab ka teiste elundite tegevus muna-
sarja funktsiooni, kusjuures arvesse tulevad peale kilpnddrme (vt.
refer. Zentralblatt fiir Gynikologie’s 1924, nr. 21) esijoones hiipofiiiis

1 Hiipofiiiis (ajumanus) on ajupdhja kiilies asetsev sisendrega nidre, mille
produktidel on suur toime, eriti naise sisemistele suguelunditele.

6  Abielu tehnika. 81



ja vahemine ajul. Jiib veel meelde tuletada munasarja pinge
tihtsust (millest juba konelesin), mille selgituseks omal ajal Strass-
mann huvitavaid katseid tegi.

Ja siis 16puks: Miks kestab tsiikl 28 pieva? Miks lakkab
munasari teatud aja jdrel teotsemast? Nii kiisitakse edasi — ja tea-
dus ei suuda kunagi vastust anda kéigile kiisimustele. :

Ignoramus. Ignorabimus 2,

Seda enam on meil péhjust kasutada seda, mida kindlasti
teame. Seda véib abielurahvas teha koige sellega, mida ma siin
seletanud olen.

Seepirast peavad nad — peab igatahes abielu juht, mees —
vaevaks votma sellest aru saada.

1 Kuivort keeruline on juba ainuiiksi see kiisimus, seda vbib spetsialist
lugeda J. Hofbaur'i artiklist Zentralblatt fiir Gynikologie's 1924, nr. 3, .Der
hypophysare Faktor beim Zustandekommen menstrueller Vorginge und seine
Beziehung zum Corpus luteum®.

Meie ei tea. Meie ei saa teadma. (Dubois-Reymond.)
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VII peatiikk.
Mehe suguelundite anatoomia ja fiisioloogia.

Niisama kui naise genitaalide fiisioloogiat kasitlesin koos ana-
toomiaga, nii teen ka mehe suguelunditega.

Mehe kisitiemine votab palju vihem ruumi kui naise oma, sest
mehe elus sugulised funktsioonid ei mingi kéikevalitsevat osa, mis
omane naise genitaalelundite tegevusele.

»Man’s love is from man’s life a thing apart,
It’s woman’s whole existerice.“ (Byron.)

Loodus on miiranud naise iilesandeks tdielikult elada soo alal-
hoidmiseks. Mehe mureks on seevastu erijoones hoolitseda tema
hoole alla usaldatud isikute alalhoidmise eest. Soo alalhoidmisel
piirdub tema iilesanne seilega, et naisele anda sugutavat elementi.
Seepirast on naine ainult suguolend, mees ka suguolend.

See viljendub ka siimboolselt suguelundites; naisel asetsevad
nad keha keskuses, mehel ei kujuta nad midagi muud kui manust.

Olgu siin kérvalmirkusena tihendatud, et see manus tundub
esteetilises mottes isegi ebailusana, nii et kujutavad kunstnikud teda
alati viiksemana kujutavad kui ta tegelikult on.

* %
*

Mehe puhul ei saa kénelda sisemistest suguelunditest nagu naise
puhul. Vaagnadénes leiduvad kiill méned vaiksemad, kindlasti mitte
tahtsusetud moodustised. Nad ei ole siiski mitte rohkem kui teisese
tihtsusega ja seetéttu kisitleme neid pigemini koos viliste sugu-
elunditega. Nii jadks dra peatiikk, mis vastaks V-le, naise sisemisi
suguelundeid kisitlevale peatiikile. Mehe kohta ei ole mul kirjutada
ka VI peatiikiga analoogilist peatiikki, sest temal puuduvad taielikult
menstruatsioonile vastavad nahtused kui ka elutegevuse laineline
litkkumine.

Seevastu tuleb meil kisitella tema suguniirmete produkte,
seemneniite, pdhjalikumalt kui muna.

* *
*
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V joonisel on kujutatud “otselsikes skemaatiliselt genitaaliad
ihes naabruses asetsevate elunditega. Paariselundid on kujutatud
labildikamatult. Muaud elundid ja_koed on muud virvi véi val-
gega tiheldatud ja kujutatud keskelt labildigatult.

aaris on munandid (Zestes, testiiklid, nr. 18) iihes munandi
manustega, mille juures eristada véib pead (nr. 17) ja saba (nr. 22);
seemnejubad (nr, 15), mille iiksikuist osist meil veel juttu on, seemne-
poiekesed (nr. 8); Cowper'i niirmed (nr. 12) iihes viljaviivate tee-
dega. Mittepaaris elundid on penis (mehe suguliige), munandikott
(scrotum, nr. 23) ja eesniire (prostata, nr. 9). e ei vota arvesse
viikesi, tegelikus elus tihtsusetuid moodustisi, niisama kui tegime
seda naise elundite puhul.

Mittesugulistest osadest on labildikes n3ha hibedusluude {ihi-
nemiskohta (symphysis) ja kusepoit.

limasena-mainitud elund (nr. 3) liheb paiekaela (nr. 7) juures,

kus ta niisamuti kui naise poiski tugevat sulgurlihast omab (joonisel

kujutamata), iile kusitiks (urethra, nr. 11). Pbiedés kui ainuke arvesse

tulev kehadés on iihes viljaviiva teega kujutatud helepunasena. Olgu

otsekohe teatavaks tehtud, et mehe kusiti on mirksa pikem kui
naisel ja ta on teeks nii kuse kui ka seemne jiljixl_ﬁgisel.

o =%

-]

*

Penis, mille eesmine, 9—10 sm pikkune osa vabalt esile ulatub,
teisiti Geldult, ripub, omab peale selle nihtava tagumise osa juurt, mis
nihtamatult, kuid sérmega komplemisel selgesti tunduvalt lahkliha ja
munandikoti alguskoha naha all asetseb. Penis’e pideme selle osa
filemine kiilg asetseb allpool symphysis’t habedusluukaares ja on
tugevasti ja laias ulatuses kinnitatud vaagnaluude kiilge, millega elund
oma toe saab.

Penis’e mass koosneb peaaegu tdielikult kavernooskoest?, s. t.
kasnjatest veresoonemoodustisist, mis tugeva vere-juurdevoolu puhul
laiaks venivad ja pingule tdituvad. Neid nimetatakse korgaskehadeks
(corpora cavernosa).

Oleme juba tundma Sppinud selliseid moodustisi, olgugi mirksa
viiksemates modtudes, naise elundite kasitlemisel clitoris’e keha-
massina,

Mehe liige koosneb iihest kusiti korgaskehast ja kahest penis’e
korgaskehast. Viimased on paaris, kuid niivért tihedalt iksteise
kiilge liitunud, et neile vaadata véib kui tervikule, mis moodustab
suure osa vabaltrippuvast penis’est, ja nimelt selle dorsaalosa (selg-
mine osa, s. 0. rippuva penis'e eespoolne, munandikotist eemal

1 Parema kehapoole moodustisi tuleb ette kujutada eespool lébildikepinda.
Caverna = koobas.
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asetsev osa). Joonisel on penis’e korgaskeha kujutatud joonelisena
(nr. 20). Tagumine osa on hibedusluukaare kiilge kinnitamiseks.

Kusiti korgaskeha on oma pikimas, keskmises osas vérdlemisi
dhuke pide, mis iimbritseb kusitit. Ta moodustab selle osa, mis
lilkme rippudes scrofum’i (munandikott) vastas asetseb (nr. 16). Taga-
pool muutub ta palju jimedamaks ja moodustab seal scrofum’i
aluse all tunduva penis’e osa, mida tuntakse kusiti sibulana
(bulbus urethrae). Penis'e otsa juures muutub corpus cavernosum
urethale akki laiemaks ja moodustab suguti luki (glans penis,
nr. 26), mis penis’e korgaskehast iile ulatub ja seega enda alla votab
kogu elundi otsa. Luki korgaskeha omab erinimetust: corpus caver-
nosum glandis. Kusiti korgaskeha iihes luki korgaskehaga ja penis’e
korgaskeha on tugevasti iiksteise kiilge liitunud, nii et nad tegelikult
terviku moodustavad !, mis ka tervikuna reageerib arritustele.

Kas siis arritused lahtuvad keskeerkkonnast véi kohalikult mé-
juvad — tulemus on samane: erektsioon, lilkkme suurenemine,
kovaks minemine ja téusmine tema korgaskeha komplekti suurene-
nud ja I6ppeks maksimaalselt verega tditumise tottu.

Corpora cavernosa’sid iimbritsevad tugevad kiudkestad, mis oma-
vad niisugust elastsust ja venimisvoimet, et véimalik on tihelepandav
suurenemine ja pinge, teisest kiilliest aga on koemassile toeks ja
kindlustuseks ning ara hoiavad iilivenimise.

* *
*

Penis’e nahk on peaaegu karvadeta, 6huke, érn, elastne ja veniv.

Tema asetseb otsekohe tema poolt kaetavate osade peal nime-
tamisvaarse rasvkihita, kuid on neist lahus, nii et teda hélpsasti pai-
galt voib liikata. Elundi otsa iimber moodustab ta kahekordse voldi
niiviisi, et see kinnitatud ei ole suguti luki tipu kiilge, vaid 2—3 mm
tema airest tagapool penis’e keha iilemise eelmise serva kiilge.
Sel teel mocdustatud nahaduplikatuur ongi eesnahk, praeputium
(nr. 28). Poisikeseeas ulatub see lontjalt iile glans penis’e. Tiis-
kasvanutel tuleb harilikult sugutilukk, eesnaha avast veidi vilja
ulatudes, nihtavale. Harilikult on eesnaha ava kiillaldaselt avar
ja praeputium ise nii elastne ja liikuv, et teda holpsasti taha-
poole iile saame tommata. Alles siis saame selgesti ndha glans
penis’e kuju, mis varemini ainult veidi tundus katte all, tdmpkooni-
lise keha nidol, mis penis’e seljakiiliel on suvurem ja pikem kui
elundi skrotaalkiiljel. Seetdttu ei ole ka luki kérgem tagumine serv,
corona glandis, mitte so érikujuline, vaid ovaalne ja ovaali tasa-
pind asetseb lingus penis’e telje suhtes.

Seepdrast on eesnahakott, ka preputiaalkotiks nimetatud (nii

1 Seejuures pole sel mingit tahtsust, et penis'e korgaskeha ja teiste vahel
puuduvad veresoonte ithendused.
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siis on see ruum, mis asetseb lukj ja seesmise eesnaha lehe vahel),
penis'e tagakiilijel marksa sigavam ja ruumikam kui vastaskiiljel.
Sellel kohal keskjoonel on luki ja_eesnaha vahel paelakesetaoline
liitekoht, mis eesnaha tagasitdmbamisel pingule témbub ja takistab
eesnaha liiga kaugele tagasitdmbamist. Seda sidemekest nimeta-
takse cesnahapaelakeseks, frenulum praeputii (nr. 24). Ana-
loogiline moodustis on kédistipaelake, mida tundma Oppisime naiste
elundite juures. Niisama on ka muud clitoris’e juurde kuuluvad
moodustised samased (lukk, pide, korgaskeha, eesnahk, eesnahakott)
kui penis'e juureski. Clitoris'ele tuleb siis ka vaadata, nii arenemis-
looliselt kui ka tema ehituse suhtes, kui viiksemat liiki penis’ele
(teda ei labi kusiti).

Et me clitoris'e preputiaalruumi kasitlemisel pohjalikult arvesse
votsime rasundirmete eritamisprodukte ja selle rasu hoolika eemal-
damise tarvidust, siis ej tarvitse meil seda siin enam korrata. Hari-
likult ei ole kiill rasuproduktsioon ja kogunemine corona glandis’=
(lukiserv) taguses vaokeses nii rikkalik kui méningatel naistel ja léhna-
ainete eritamine ei ole ka nii esiletuley kui naistel ja nagu méne
loomaliigi isastel loomadel jooksuajal, — aga iildjoonis maksab siiski
selles suhtes mehe kohta kaik seesama mis naise kohtagi. Pean
siis ka — juba arvestades pdletikkudest hoidumist — toonitama tungi-
E(iat eesnahakoti korrapirase puhastamise noéuet, eriti mainitud vao-

eses.

Uldiselt pooldatud vaate jérgi pdhineb Hommikumaa rahvaste
(juudid, muhameedlased jne.) iimberlikamise religioosne ettekirjutus
suurelt osalt selle tervishoiulise néude tditmise taotlemisel. Eesnaha
draléikamine, mida sageli ette votavad ka moodsad kirurgid selie
ava kitsuse puhul, takistab eesnahavdide (smegma praeputii) kogu-
nemist, samuti takistab nende ainete korjumist, mis coifus’el sinna
ruumi sattuda véivad, ja kergendab puhastamist.

* %
*

Glans penis on kaetud eesnaha seesmise lehe osaga, nii siis
nahataolise kattega, mis aga naha vilimust ei oma. Kusitisuudme
serval liheb see iile urethra limanahaks, Luki nahk omab arvu-
kaid mitmet Iliiki narvildppe, mis iksteisega ihenduses paljude
nérviniidikestega, nii et siin on tihe peenimate erguliste aparaatide
vork, mis eriti kohane on vasty vétma kéiki, ka kdige nérgemaid,
mehhaanilisi arritusi janeid edasi saatma ajju teiste narviteede kaudu,
mida see — kuivorra tegemist ei ole liiga tugevate, suurt valy teki-
tavate drritustega — aistib I6butunnetena.

Tundlikumaks kohaks nende tunnete tekitamisel on, suuremal
méiral kui lukiserv, luki alumine kiilg, eriti eesnahapaelakese piir-
kond. Nii siis leiame ka siin sarnasust clitoris’ega, mille juures
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meie l6buirrituste suhtes kéige tundlikuma kohana tundma &ppisime
cliforis’e paelakest ja kédisti alumist kiiige, kus on tema kinnituskoht.

Samuti on eesnahas palju nirviléppe, millel on sama iilesanne,
ja niisama on ka iilejadnud osa penis’e nahast, kuigi vahem rikkalikult,
varustatud tajumiselunditega, mille &rritamine esile kutsub sama-
laadilist, kuigi viiksema intensiivsusega effekti.

Nende nirvildppude mehaanilise drrituse jérelduseks on, nagu
juba niigime, reflektoorsel teel toimuv vere juurdevool corpora caver-
nosa’desse ja seega liikme erektsioon, mis ka tekkida véib
otseselt aju kaudu psiiiihiliste kujutluste méjul. Erektsiooni tekkimine
seksuaalsfairist parit kujutluste mojul on kiill kdige harilikum viis;
mehaanilised irritused astuvad enamasti alles hiljemini tegevusse.

Peale nende arrituste voivad veel erektsiooni tekitada need,
mis lihtuvad vaagnaelundeist; tuletan meelde hommikust suguliikme
kdvaks minemist, mida sageli tihele vdib panna unest virgumisel ja
mis tekitatud reflektoorsel teel kusepdie liigtditumisest une ajal.
Haigusjuhtudel véib ménikord viiga valus ja kestev reaktsioon tek-
kida otseselt seljaaju kaudu.

Vohikute armastatud arvamus, et erektsiooni kese asetsevat
seljaajus, ei saa piisima jaida uuemate uurimiste valgusel. Erektsi-
ooni refleksikeset tuleb ennemini otsida, kuigi refleksi tee peab
labima seljaaju alumise osa, vaagna ,siimpaatilisest erkkonnast®.

* *
*

Erektsiooni t6ttu muutub 16tv ja suguakti jaoks tdiesti kolbmatu
penis elastilis-kévaks elundiks, mis eriti kohane on tema kaudu
viljavoolava seemne viimiseks siigavale tuppe, kuna ta, mehe koéhu
poole toustes, votab seesuguse sihi ja kergelt tahapoole kéverdatud
kuju, mis tipsalt vastab tupe sihile ja tupe kdverdusele ettepoole.
Ka on, eeldades normaalseid mébte, erigeeritud lilkme suurus (see-
juures olgu arvestatud, et ta mitte just juureni vagina'sse ei tungi
ja et viimane omab tihelepanuvaarivat venimisvoimet ka pikisihis)
ligikaudu vastab tupe méoétudele. Siiski on suuri individuaalseid
erinevusi, millel hiljemini, sugulise libikdimise kasitlemisel, peatume.
Waldeyer'i jirgi on penis'e vaba osa pikkus erigeeritud seisundis
14—16, tema imbermoot keskkohalt méddetult 12 sm.

Erektsioon 16peb, peale seda kui teda tekitanud arritused oma
mdju avaldanud, corpora cavernosa’de l6tvudes viahenenud vere

juurdevoolu tottu.
* *

%

Kusitiks (urethra) nimetatakse pikka, koverat, poiest vilja
viivat kanalit, mis Jabib penis’e ekstsentriliselt. Tema kéige korge-
mal, s.t. kusepdiele kdige lahemal asetsev osa on ainult kuse &ra-
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jooksu tarvis. Sellest kohast peale, kus temasse suubuvad seemne-
juhad (joonisel on see koht mérgitud nr. 11-ga), on tema peale selle
veel viljaviivaks teeks seemnevedelikule.

Urethra’t voime jaotada tema poolt labitavate kehapiirkondade
jargi kolme ossa. Esimene, vaagna sisemuses olev osa, on piisti-
seisval mehel loodjoones allapoole suunatud (mis joonisel on sieti
kujutatud). Ta on suuremalt osalt {imber haaratud eesndarmest
(nr. 9). Pbdiest on ta eraldatud tugeva poielihasega,

Habedusluukaarest allpool (selles osas, mis joonisel valgeks
jdetud), eesniirme ja korgaskeha vahel libib kusiti, suunda muutes,
lihaselise vaagnapdhja ja liheb iile oma lahkliha ossa. Nii siis lahk-
lihast allpool asetseva osa kiik laheb libi penis’e juure ja omab selle
peaaegu horisontaalset, kuid ka veid; ilespoole t6usvat suunda.
Teise, seekord allapoole suunatud kéveruse juures, nii siis seal, kus
algab vabaltrippuy penis, algab sona kitsamas méttes kusiti penis'e osa.

agu jooniselt niha, liheb teine ja kolmas osa libi korgaskeha.
Neid osi nimetatakse praktilises arstiteaduses neSimeseks kusi-
tiks“ kuna lihike, loodjoones vaagnaosa on stagumine kusiti“
Eesmise kusiti pikkus on l6dva penis’e puhul umbes 15 sm. Tema
allapoole suunatud kéverus v6ib liikme tdusmisel kéhuseinte poole
pisut lamedamaks muutuda, Erektsiooni korral tsuseb ta iseenesest
iles. Kui penis on erigeeritud, siis (ihes korgaskehadega | pikene-
nud) eesmise kusiti suund on kerges kaares jarsult iilespoole. Suguti
lukis laieneb kausiti, kitseneb uuesti oma suudmes glans penis’e otsal
ja on seal vertikaalse pilu kujul iildse kitsaimaks kohaks kogu kidigul.

* ES
*

Eesmises kusitis leidub kaunis suurel hulgal viikesi limaniir-
meid, mis iihes mélema herneterasuuruse Cowper'i nairmega, mille
asukohta ja viljaviivaid teid nieme joonisel (nr. 12), eritavad seksu-
- aalsete drrituste mojul vihesel hulgal leelisest, selget, vedelat, viga
libedat lima. Sel ndristamisel, mida véime kdrvutada naise esiku-
limandarmete sekretsiooniga, ei puudu praktiline tihtsus. Tema iiles-
andeks on glans penis't libedaks teha ja seega kergendada suguliikme
tupesse viimist. Ja edasi véib ta urethra’t — mis vérdlemis; hapult
reageeriva kuse libiminemise tatty kaetud on vedelikuga, mille reakt-
sioon on ebasoodne seemnerakkudele — kohasemaks muuta seemne
libiminemiseks, kusjuures ta mili56 iimber muudab oma leelisese
reaktsiooniga. Pean aga tahtsamaks selle limasekretsiooni iilalmain;-
tud toimet seepirast, et sel viikesel uriinihulgal, mis kusitisse jaida
vdib, suurt tihtsust ej ole, vérreldes pérast labimineva (ja seejuures
véga kiiresti libimineva) subteliselt palju suurema seemnehulgaga,

Limaeritamine, millest siin rdagime, véib jdrgneda penis’e erekt-
sioonile ja tema kohalikule arritamisele, véib nii siis olla seksuaalse
arrituse teiseks kohalikuks faasiks. Sagedamini on ta aga selle &rri-
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tuse esimeseks kohalikuks faasiks ja tuleb nihtavale juba siis, kui
liige on veel 16tv, igatahes mitte tiielikult erigeeritud.

Seda juhtub eriti siis, kui suguline d&rritus tekib puht psiiiihi-
liste kujutluste tottu, olgu siis, et need kujutlused on esile kutsutud
métete, lugemise, piltide 13bi, nii siis naise otsese osavdtuta, véi
siis, et need tekivad psiiiibilise kontakti tottu ihaldatava naisolendiga,
nagu sugulise iihtumise eelmingu juures.

Seda eritamist peavad (ja peetakse veel edasigi) kartlikud ja
kogemusteta, oma hingerahu vdi tervise eest liialt muretsevad noor-
mehed seemnevooluks. Sellega ei ole tal rohkem tegemist, kui et ta
on selle voolu ettevalmistuseks ja et ta avaldab psiilihe soovi-
seisundit selles sihis.

Vanad moraalteoloogid (ndit. Sanchez, S. Alphonsus
de Liguori) teadsid seda histi, hindasid dieti selle laadi ja taht-
sust hingeliste elamuste suhtes ja eristasid seda kui ,destillatio’t"
wpollutio’st“, seemnevoolust.

Lopuks tuleb veel limaeritamise kohta tihendada, et ta, eriti
juhtudel, kus erektsioon tekib peaasjalikult mehaanilise arritamise
teel ja kus psiiiihiline osavétt on ainult tingitud, sageli puudub.
Kui siis puudub ka naise esikundirmete limanéristamine puuduliku
psiiiihilise ettevalmistuse téttu suguaktiks, siis vdib viimane rasken-
datud olla ja molemale poolele valusaks muutuda. ;

* *
*

Munandid (festes, testiiklid) asetsevad munakujuliste kehadena
munandikotis (scrotum). Enamasti ripub vasak veidi alipool,
mille tottu scrofum omab veidi asimmeetrilist vilimust. Suuruste
vahekord on normaalne, kui scrofum’i keskpaik veidi allapoole ulatub
rippuva penis’e otsast. Munandikoti nahk on tumedat virvi; ta on
kaetud hulga karvadega; puudub tdielikult rasukiht. Naha all aset-
sevad tihedad (mittetahteliste) silelihaskiudude salgad, mis mitme-
suguste drrituste (ndit. kiilma) méjul kokku témbuvad ja lodva koti
kortsuliseks pungaks-muudavad, mis pinguli imbritseb oma sisaldist.
Et see kuju ilusamana (vdi vihem ebailusana) tundub, siis on kuju-
tavad kunstnikud, eriti antiikaja kunstnikud, teda nii kujutanud oma
marmoris, — ja seega méndagi elavat meest asetanud tema suhtes
viahe soodsalt kujunevasse vérdlemisse.

Scrotum on jaotatud vaheseinaga, mille peale lihaskiud iile ldhe-
vad, kahte lahtrisse, millest kumbki sisaldab iihe munandi iihes
munandimanusega. Viljaspool vastab vaheseinale iile koti minev
dmblus, mis ile liheb tagapool lahkliha peale ja eespool penis’e
alumise kiilje peale.

Munandid ja penis asetsevad iiksteisele dige lahestikku. Esi-
meses tekivad seemnerakud, teise kaudu lahkuvad nad kehast. Et
aga iihest kohast teise sattuda, peavad nad suure ringi tegema labi
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keha sisemuse. See on seletatav arenemislooliselt asjaoluga, et festes
asetsesid esialgu kohuéénes ja alles sekundaarselt laskusid alla
munandikotti, Ménesuguste loomalijkide juures toimub see veel jkka
vahelduvalt, kusjuures munandid harilikult asetsevad kohuéénes ja
jooksuajal scrofum’i satuvad. Ka mehe teatud haiglased seisundid,
ndit. songa tekkimine, tuletavad meelde seda arengut.

a nieme seda teed, miile kaudu munand Jaskus kéhuéénest
scrotum’i, seemneviaidi kdigus. Viimane koosneb seemnejubast kui ka
veresoontest ja narvidest, ja liheb libi habedusluust ilalpool asetseva
kubemekanali alla munandj tagumise serva juurde,

Munand, munandimanus ja seemneviit (kummalgi pool eraldi)
on iimbritsetud katetega, mis vastavad mitmesugustele kdhuseina kih-
tidele. Nendega iihes lahevad lihaskimbukesed, mis véivad munandit
veidi iilespoole tosta. See iilestdmbamine toimub koos munandikoti
lihaste kontraktsiooniga. Sama toimub tiiiipilise refleksméju kujul,
mille t6ttu iihe poole munand nihtavalt ilespoole kerkib, kui zrri.
tatakse samapoolset reie sisepinda tugevate, kiirete h66rumistega.

* &
%

Téisarenenud munandi pikkus on 4 kuni 4,5 sm, kdige rohkem
5 sm, laius ja paksus 2—2.8 sm, Ta on 15—26 grammi raske.
Suurem on vasak munand. Asend on niisugune, et seistes vaib
eristada munandi iiiemist ja alumist poolust. Veresooned ja narvid
lahevad elundisse tagumisel kiiljel. Peale veresoonte asetseb munandi-
manus munandi kiilies ja haarab teda tagantpoolt pikliku méikana.
Munandimanuse pea (nr. 17) asetseb munandj lilemise otsa peal
(ar. 18). Seal on moélemad Iihimas iihenduses, sest seal munandi-
kanalid lihevad munandimanusesse, Munandimanuse saba (nr. 22)
laheb munandi alumise otsa juures iile otsekohe tagantpoolt ringi
keeravaks seemnejuhaks,

Munand jaguneb hulga korrapiraselt asetsevate vaheseintega
piramiidikujulisiks sagarikeks. Igas sagarikus.asetseb peente, tuge-
vasti kiaruliste, iiksteist tihedalt libipéimivate kanalikeste kera, mil-
les toimub seemneniidikeste moodustumine,

Need kanalikesed on nij peenikesed, et neist ainult jdme juukse-
karv libi mahuks, Seal kohal, kus sagarikkude tipud kokku tulevad,
muutuvad kidrulised kanalikesed sirgeks, lihevad iiksteisesse iile, ja
l6puks lihtub igast munandisagarikust ainult iiks kanaiike.

Need suubuvad peenikeste torukeste vorgustikku, mis veel suu-
nandis eneses asetse » sliski aga, nagu juba tdhendatud, iile laheb
munandimanuse pea-torusiisteem;, Selle siisteemi torukesed on jaliegi
dige kiirulised. Ulal iihinevad nad iheks kanaliks, mis tugevalt
aasu tehes moodustab munandimanuse pea, laskub selle sappa ja
seal iile laheb seemnejuhasse, mis ka alul aasaline on, kuid mitte
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nii suurel miiral. Nende suhete skemaatiline kujutus leidub jooni-

sel lk. 92.

* *®
3

Seemnevalmistamine toimub mehel alaliselt, alates sugukiipsuse
ajast kuni kérge raugaeani. Kairulistes munandikanalikestes leidub
iiksteise korval seemnerakkude mitmesuguseid arenemisastmeid.
Nende tekkimine niib pikaldane olevat. Minu seisukohale, ildiselt
mitte kirjeldada selles raamatus mikroskoopilisi asju, kindlaks jaddes,
jitame konelemata sellest viisist, kuidas tekivad seemnerakud nende
kanalikeste rakkudest. Seevastu on tihtis lihemalt kénelda mehe
valmis sugurakkudest, kuigi ka nemad on mikroskoopiliselt vaikesed.

Need rakud, seemneniidikesteks ehk spermatozoi-
dideks kutsutud, kuuluvad viikeste spermiavormide hulka, s. t.
paljude (ka viiksemate) loomade spermiad on suuremad kui inimese
omad, mille pikkus on 50 kuni 60 tuhandendikku millimeetrit.
Nemad koosnevad peast, kaelaosast ja sabast (B, joon. lk. 92). Pea
on lameda pirni kujuline ja ta on vabul &iril servadena ohenenud.
Ta moodustab raku peaosa, tdelise sugutava elemendi, millega
seotud on liigi ja indiviidi omadused. Tema mdddud on: 4,2 tuhan-
dendikku millimeetrit pikk; 3,1 lai; 2 paks (serva pooit ainult
0,2 paksune). Kaelaosa on ithendavaks osaks pea ja saba vahel.
Viimane on vordlemisi pikk ja on liikumisaparaadiks. = Temaga
teevad spermiad elavaid vingerdavaid liigutusi, mis viga meelde
tuletavad angerja ujumisliigutusi, ménikord ka viburiléoke, Liikuvus
algab aga alles siis, kui seemneniidid kokku puutuvad seemnepdie
ja eesniirme noristusproduktidega. Senikaua kui nad asetsevad
munandis ja munandimanuse peas, on seemneniidid taitsa likkumatud
ja mitte tiitsa kiipsed. Alles edasitungimisel munandi ja munandi-
manuse viljaviivaisse teedesse valmivad nad tiielikult. Munandi-
manuse kdigu arvukais kiirudes, millele véib vaadata kui ruumikale
spermiate panipaigale, seguneb arvatavasti nendega seinte vedel
eritusprodukt, mistottu tekib juba rohkem spermataoline vedelik.
(Seda peab kiill oletama, sest munandimanuse sabast voetud sek-
reedis ei leidu seemneniite enam tihedate kdmpudena, nagu nad
seda alul on, vaid vabalt héljuvatena.)

Kui nii siis arvesse ei tule spermiate eneseliigutused nende
edasitoimetamisel mehe suguelundeis, tuleb tdenioliseks pidada, et
see edasitoimetamine munandis eneses toimub lihtsalt kord-korralise
sekreedi tagant peale voolamisega, kusjuures kaasaaitavalt mojub
libaselise lisaaparaadi vahelduv rohk. Munandimanuses voib see
tagant peale voolamine ka oma mdju avaldada. Seal aga toetab
seda edasiliikumist virveepiteeli katkematu tegevus, mis katab
seestpoolt munandimanuse kanalite seinu ja alal hoiab kapillaarvoolu
seemnejuha sihis.
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Seemnejuhas hoolitseb siis transpordi eest tema oma seinalihas-
tik, eriti tugev soorlihaskiht, kuna ta kanali sisaldist ikka edasi iiles-
poole surub oma seina ilespoole minevate kontraktsioonidega.

R )
. \

A. Mehe sugunaare.

Skemaatiline suguniirme ehitis, pikildige, loomulik suurus. Munadilisand on
joonistatud suurendatult selguse mottes.
1 — munand; 2 — munandilisand; 3 — seemnejuha.

B. Mehe seeme (tugevasti suurendatud).
Vasemel : kiiljevaade,
Paremal : pinnavaade.

Téenioliselt avaldab seejuures kontraktsioonilainele jirgnev seemne-
juba uuesti laialiminemine imevat toimet tagumistele osadele, mis
munandimanuse kanalisiisteemin; ulatub.

Viimase tee, tee libi urethra, kiib sperma ejakulatsioonil suu-
rima kiirusega.
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Siin puudutatud kiisimused ei oma mitte ainult teaduslikku
dhtsust. Nad on isegi suure praktilise tihtsusega, sest nende dige
vastamine hoiab dra ekslikke mottekdike. Nii nait. selgub iilalGel-
dust, mispirast kiiresti iiksteisele jdrgnevate ejakulatsioonide korral,
iitleme sageli liihikeste vaheaegade jirele korratud coitus'te puhul,
mitte ainult ei vihene sperma hulk, vaid et ta ikka viiksemal hul-
gal sisaldab normaalselt liikuvaid ja rohkem ebanormaalseid ja liiku-
matuid seemneniidikesi .

Seemneniidikeste lilkumine toimub spermavedelikus ja naise
suguelundite normaalsetes sekreetides automaatselt. Lahtine on kiisi-
mus, kas nad naise elundites elades alaldpmata liiguvad véi vahete-
vahel puhkavad, ja kas nad vbivad vétta naise noristusproduktidest,
mille sees nad asuvad, vdi spermavedelikust enesest aineid, mis
asendaksid vérdlemisi viga suurte liikumispingutustega kaotsi linud
joude. Ei saa eitada sellise iimbruse kaudu toitmise vdimalust. Ja
ei saa ka vdimatuks pidada ajutist liilkumise lakkamist, nii siis puhke-
aega, sest meie nigime, kuidas liikumine algas alles teatud ainete
juurdesegunemisel, sellal kui liikumisvéime juba enne olemas oli.
Teame, et loomadel, niit. nahkhiirtel, kel sugutamine toimub siigisel,
spermiad vdivad kogu talve kestel liikumatult uterus’sse jaida ja
alles kevadel sugutada valminud mune. Kui aga ndeme, kuidas
spermiad spermas, mida alal hoiame haudumiskapis kehasoojuses,
iile kaheksa pieva ellu jadvad ja sellel ajal alati liiguvad, siis ei
ole ometi mitte vdimatu, et nad algusest l16puni liikumisse jaivad,
kui nad naisest pirit aines asetsevad.

Spermiate elukestust naise elundites hinnatakse viiga erinevalt.
Ohed arvavad selle olevat 24—36 tundi, teised 8 vdi isegi 14 paeva.
Mina usun, arvesse vottes analoogiat paljude loomade juures ja prak-
lilisi kogemusi, vastandlikult katselistele uurimustele, ennemini vérd-
lemisi pikka eluiga.

Liikumiskiirus on mikroskoobi all umbes 3 mm minutis, mida
arvutada vdime sellest, et spermia iihe sekundi jooksul ligikaudu
oma pikkuse vorra edasi jéuab. Liikumine toimub alati vastuvoolu,
vordlemisi suure jouga, nii et takistused kérvale likatakse. Et aga,
nagu juba varemini mainitud, naise elundites on virvendusjuukseist
tekitatud viljapoole sihitud vool, peavad spermiad alati iilespoole,
s. 0. munasarjade sihis, ujuma. On tdendoline, et seejuures kapillaar-

1 Noore arstina elasin iile iillatuse sellise sperma uurimisel, mis parit oli
ytugevasti elavalt* harralt, kes varemini oli labi pddenud munandimanuse pdletiku ;
iillatus tegi minule (ja temale!) isedralise tuju. Minule saadetud seemnevedelik
oli ebanormaalselt vedel ja vesine, hulgalt liiga vahene ega sisaldanud liikuvaid
spermiaid, vaid ainult selliseid mittevalmis vorme, mida tookord pidasime surnud
ja vidrarenenud rakkudeks. Seletasin, et selline sperma on vahekohane suguta-
miseks. Ta vottis seda sdna absoluutses mottes, kuna temale ménusam oli uskuda,
et ta kiill sugutusvéimne on, kuid mitte sigitusvéimne, — ja ligemal juhul rases-
tas ta oma naispartneri.
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vool siiski vihendab edasiliikumise kiirust. Igatahes arvatakse, et
spermiad uferus'es edasi jéuavad 1—1,5 mm igas kolmes minutis,
nii et nad, spermamassist vilise emakasuudme kaudu sisse tungides,
emakakeha 66nde véivad jsudnud olla 1,5—3 tunni jooksul. Moéni
tund hiljem véivad nad siis munajuhas olla, kus nad selle elundi
killgmises pooles kohtavad muna. Uks seemneniidikesist puurdub
munasse, ja tema pea sulab iihte munatuumaga, millega toimubki
toeline eostamine. See vdib nii siis toimuda, nagu arvata véime
nimetatud arvutuse péhjal, kdige varem umbes 8 tundi peale coitus’t.

Ja kui kaua aja jirel koige hiliem (enesestméistetavalt siis, kui
vahepeal pole olnud uut coifus’t)? Seda on raske kindlaks teha.
Aga olen juba Gelnud, et ma teatud kogemuste tottu aega vérdle-
misi pikaks pean. Kui tahetakse seda arvamust tipsamalt kuulda:
pean téendoliseks, et muna eostamist véib teostada veel kaheksa
kuni kiimme pieva peale coifus’t sellest périt seemneniidike. See-
vastu ei usu ma (vastandina teistele), et spermiatel, mis pirit on
sugulisest iihtumisest enne menstruatsiooni, suuri viljavaateid oleks,
seda, fuba’des varjul olles, iile elada ja voimeliseks jiida jirgmist
muna sugutama; siiski ei taha ma ira jitta voimalust, eriti sel
juhul, kui jirgmine ovulatsioon toimub enneaegselt.

* *
*

Meil jdib veel selgusele jouda, mis toimub seemneniidikesega
siis, kui temal ei 6nnestu munaga iihte sulada. Need oleksid koik,
peale iihe, sugutava, sest muna vétab sugutamiseks ainult iihe
vastu, selle jirel sulgub ta kéikidele teistele, Ja et iga coitus’e
puhul (kuivért see liiga kiiresti eelmisele ej jargne) tuppe viiakse
umbes 200—500 miljonit spermiat, peab iga kord hivima I6pmatu
suur hulk.

Kuhu nad jisvad ?

Suur osa lahkub tupest uuesti vilja voolava spermaga. Teine,
samuti vdga suur osa hivib kaunis ruttu vagind’s, kuna spermiad
vilja ei kannata tupesisaldise ! haput reaktsiooni.  Neile kélbab
ainult kergelt happeline reaktsioon, mida vaginaalsekreet omab teatud
aja kestel, niisama kui kergelt leelisene spermavedeliku enese, sama-
suguselt reageeriva uferus’e lima ja tuba-vedeliku milj5s.

Surnud seemneniidikesed lagunevad. Nende jainused kérval-
datakse osalt viljavoolu véi pesemise jne. teel. Osalt imenduvad
neist saadud ained iihes teiste spermas sisalduvate ainetega vaginaal-
seina labi ja lihevad kehamahladesse iile.

Viike osa spermiaist satub uferus’esse. Teel tuba’'de poole
hdvib neist suur enamik. Ainult uferuse limanaba imamisvéime
seemneniidikeste dekompositsiooniainete suhtes on suurem kui tupe-

! Eriti on neile viga kahjulik rasedate tugevasti happeline tupesekreet.
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seinal, Ja peale selle tungivad méned spermiad korrapiraselt uterus’e
limanahasse. Neid on leitud koikides lagunemisjirkudes rakkude
sees ja rakkude vahel. Et nende substants seetéttu veel paremini
imendub ja seejuures iihes kehamahladega kogu naise keha libib,
on selge.

Loppeks jduab ainult vordlemisi viga vihe ejakuleeritud
seemneniidikesi munajuhasse. Seal ootab neid (vilja arvatud pari-
mal juhul itht — mis mairatud elu jitkama) sama saatus, mis taba-
nud koiki teisi. Ainult ei ole tihele pandud nende viibimist lima-
nahas nagu uferus’es. Téendoliselt uhetakse surnud spermiate jaanu-
sed virvendusliigutuste abil tagasi uferus’esse.

Oige vihesed, mis kdige kauem vastu pidanud ja tugevaimini
edasi liikunud, jévavad 16ppeks vabasse kohuddnde. Seal tungivad
neile kallale, nagu seda épetanud on Hoe hne katsed sperma siisti-
misega peritoneaalruumi?, vere valgelibled, mis kehas puhastust66d
sooritavad, ja 6givad nad 20 tunni jooksul dra ja toimetavad minema.

* *
*

Eesniiare (prostata) on kastanikujuline elund, milline selli-
selt tagumise kusiti imber haarab, et tema suurem osa asetseb taga-
pool, palju pisem osa aga kanali ees. Nairme eesmine kiilg lihe-
neb siimfiiisi alumisele aidrele; tema iilemises pinnas asetseb pdie-
kael. Tagumine sein, mis, nagu naha V joonisel (nr. 9), vaatab ka
allapoole, asetseb pirasoole eesmise laiendi liaheduses (seda laien-
dit kirjeldasime ja kujutasime naise suguelundite anatoomia kisitlu-
sel) ja on selle kaudu sisse viidud sérmega kergesti kombeldav.
Prostata alumine ots l6ppeks asetseb lihaselise vaagnapdhja peal,
just tlalpool urethra sisseminekut penis’e korgaskeha ossa.

Elund koosneb suurest iiksiknddrmete hulgast, mis on fikstei-
sest sidekoega eraldatud, mis sisaldab palju siledaid lihaselemente,
kuna kogu niirmekompleksi iimbritseb selline sein. Selle ehituse
tottu voib lihaskiudude kokkutémbumine, mis reflektoorselt (nii siis
mittetahteliselt) tekib suguakti haripunktis, nddrmesekreeti viljavii-
vaist teist vilja suruda. Valjaviivad kiigud, arvult umbes 30, suubu-
vad tihedalt iiksteise korval tagumise kusitiseina sellel kohal, kus
suubuvad ka mélemad seemnejubad, ja nimelt seemnekiinkakesel
(nr. 10).

See seemnekiingas toéuseb piklik-s66rja, umbes 3 mm
korguse ja 3 mm laiuse korgendina kusiti prostata-osa keskpaigas,
selle tagumisel seinal kanali avasse. Tema pikkust on raske tapsalt
mdbta, sest ta liheb iile kusitilimanaha pikivoldikeseks; teda véib
aga arvata 7—8 mm peale. Ta koosneb peamiselt korgaskoest, nagu

! Zentralblatt fiir Gynakologie, 1914, nr. 1.
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seda tundma 6ppinud oleme mitmesuguste korgaskehade vaatlemi-
sel, ja on libitud rikkalikult elastse ja sileda lihaskoega.

Prostata-nadrme néristusproduktid moodustavad vedela, piimjalt
haguse, leelisese vedeliku, mis sisaldab spermiiniks nimetatud keemi-
list ainet®. Viimane annab prostata sekreedile ja seega ka spermale
selle karakteerse 16hna.

Sekreet surutakse suguaktil ihtaegu seemnevedelikuga urethra’sse
ja seguneb seal taiesti seemnevedelikuga. Ta moodustab suure osa
véljatougatud spermamassist. Nagu juba nigime, #rritab ta seemne-
niidikesi liikuma.

* *
*

Seemnejuhadest olen juba maininud méndagi ja tihtsat.
Teda tuleb niiiid veel edasi kisitella, eriti ithenduses seemne-
ampullide ja seemnepditega.

Seemnejuhad on dige pikad (umbes 45 sm), mis seotud on
munandi laskumisega kéhub6nest munandikotti. Nad téusevad, mélema-
poolselt veresoonte ja nirvidega seemneviidiks ihinedes, naha-
alusi vilise kubemes66ri juurde. Sel teel on hélpus kombelda seemne-
juha. Kui scrofum’i sisaldist, s. t. selle vasemat voi paremat poolt,
poolel maal munandi ja kubemesdéri vahel, lasta libi sérmede libi-
seda, tuntakse seemnejuha kui kéva, iimmargust, peenikese pliiatsi
iamedust vaiti. Peale selle kui ta on libinud kubemekanali, laskub
ta, kéhukelmega kaetult 2, viikesse vaagnasse pdiepohja juurde, nagu
niha V joonisel (nr. 6). Seal liheb ta iile poolikujuliseks laiendiks,
seemneampulliks.

Seemnejuha pikkus on praktiliselt vihemalt sama suure tihtsu-
sega kui arenemislooliselt. Sest tema toime rohuy- ja imevpumbana
v6ib olla palju suurem munandisaaduste edasitoimetamisel, kui ta
enesest pikka toru kujutab. Tema pikkus suurendab Gihtlasi ka tema
mahtu ja teeb ta seega kohaseks ka ise olla reservuaariks (ja nii
siis mitte ainult juhtmeks).

% *
*

Reservuaarideks on aga kéige pealt mélemad seemne-
ampullid, mis asetsevad poiepdhjajuures. Neil on miigarjas vili-
mus ja lehvikuline ehitus, nii et tema siseruum niitab vorgukujuliselt
ettetungivate limanaha kurdude t6ttu, mille vahel asetsevad
vaolised siigavikud, ebakorrapéraseid soppe. Ampullid on 3—4 sm
pikkused ja peaaegu 1 sm laiused. Siia koguneb munandimanustest
tulev seemnevedelik. Nende anumate lihasseina (reflektoorselt toimu-
vate) kontraktsioonidega surutakse sisaldis peenikeste viljaviivate

! Seda kasitellakse pdhijalikult 1k, 101.
% Ta ei lzhe nii siis mitte kohudénde.
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kiikude libi, mis moodustavad munajuha viimaseid osasid, urethra’sse *.
Nende viljaviivate kidikude kaudu satub samal ajal mélema seemne-
poie, mis kontraheeruvad koos seemneampullidega, sisaldis urethra’sse.

& *
*

Seemnepdied (joonisel nr. 8) moodustavad kaks piklikku
lamestunud 4—5 sm pikkust, 2 sm laiust ja 1 sm paksust keha,
mis asetsevad pdie ja parasoole vahel. Ampullide sisemise ehituse
kirjeldus sobib ka neile, lisandusega, et iga seemnepdis koosneb
mitmekordselt péimunud peakanalist iihes arvurikaste kérvalkana-
litega, mis koik pimedaltidpevad. Kérvalkanalid suubuvad peakana-
lisse ja see ampulli kitsenenud alumisse otsa, nii et seemnepdiele
voib vaadata kui enam-vihem iseseisvaks saanud seemneampulli
divertiiklile (pikaks-venitatud sopp). Kaua aega arvati seemnepéit
seda iilesannet tiitvat, mille iilalpool ampullile andsime, mis on
seemnevedeliku  hoiukohaks. Kindel on, et sugukiipse mehe
seemnepdies leidub peaaegu alati spermiaid ja et vedelik, mille
siistime seemnejuhasse, mitte ainult ampulli ei tdida, vaid ka seemne-
poide tungib, enne kui ta kitsast kiiku pidi urethra’sse laheb. Siiski
on tegemist kodikide nende tulemuste puhul leidudega surnutel, nii
et ei ole mitte kindel, kas sellest véime teha jareldusi elavate kohta.

Naib tdeniolisimana, et harilikeks hoiukohiks on seemneampullid,
et suure tditumuse puhul osa tema sisaldisest iile minna v6ib seemne-
poitesse ja et need seega vdivad muutuda abihoiukohiks.

Seemnepodite peamiseks iilesandeks tuleb meil siiski pidada
sperma lisaainete sekretsiooni. Tema sekreet on sitke, kollakas,
kleepuv mass, mida virskes spermas véime tunda terade kujul ja mis
meenutavad konnamune (tuumata), ja annab ejakulaadile tema esi-
algse sitkevedeluse. Et aga need kimbud dige pea lahustuvad, siis
siilitab sperma oma hilisema, rohkem vedela omaduse.

Juba varemini métlesime seemnepdie sekreedi soodsaist oma-
dusist seemneniidikeste aktiivsuse suhtes. Edasi méjub ta soodsalt
seemnevedeliku massi suurendamisega, mille téttu spermiad on jao-
tatud. Pole teada, kas nende eritamisproduktide iseparased konsis-
tentsiomadused omavad erilist tihtsust seemneniidikeste suhtes.

*® %
*

Seemnejuhalépposad, mis juhivad mélema seemneampullija seemne-
poite sisaldist kusitisse, on ainult 2—2,5 sm pikkused; nad labivad

1 On huvitav, et histiarenenud seemneampullidega loomad (veised, lambad
ja hobused) vajavad nagu inimenegi liihikest aega coitus’eks, kuna niit. koer, kass
jne., kes ei oma ampulle ja nii siis alles suguakti kestel oma seemnevedeliku seemne-
juhade kaudu iiles peavad toimetama, vérdlemisi kaua tegevuses on suguakti puhul.
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prostata pdigiti, konvergeeruvas sihis; nad suubuvad iiksteise lahedal
seemnekithma tipul.

Alul on nende libimo6t veel 2 mm, see viheneb aga 0,5
mm-ni ', nii et libisurutud seemnemass pritsitakse urethra’sse viga
tugevate peenikeste joakestena, mis on suure tihtsusega edaspidisele

siindmuskaigule.
* *

*

Ejakulatsiooniga (viljapritsimine) toimetatakse 16ppeks
mehe seeme ftiiesti vilja. See on eesmirk, tipp, ja sugulise
ihtumise tegelik 16pp. Sellisena kirjeldame teda veel pohjalikult
jargmises ldikes, eriti ka mis puutub temaga seotud tunnetesse.

Et aga kogunenud seeme mehel tiihjenduda vaib ka sugulise
labikdimiseta ja igasuguse erootilise irritumiseta, isegi mdjustamata
seksuaalseist motteist, mittetahteliselt, tiitsa fiisioloogilisel teel, siis
vaatleme ka siin seda nihtust.

Kui érrituste kuhjumise téttu (olgu need siis mehaanilist laadi
ja perifeeriast tulevad véi puht-psiiihilise ilmega, voi aga tekivad
iiksnes seemneampullide ja seemnepdite pinge tottu, nagu iilal-
mainitud juhul) iiletatakse teatud lavi, siis témbub nende nelja astja
silelihastik reflektoorselt kokku ja surub sisaldise peenimate, tugevate
jugadena vastu urethra eesmist seina. Samal ajal kontraheeruvad
prostata lihaskiud ja litsuvad selle niirmegrupi eritamisprodukti
urethra’sse. Nii satuvad mitmesugused sekreedid kokku, mille tiielik
segunemine toimub jugade peensuse ja tugevuse téttu ja tagasi-
porkamisega eesmisest urethra seinast, kusjuures nii jaotatud vedelik
kohtub paljudest avaustest vilja litsutud prostata sekreediga.

Alles selles paigas tekib  nii komplitseeritud viisil nairme-
sekreetide segu, mida spermana tunneme. -

See otstarbekohane seadeldis tiieneb veel sellega, et nende
reflekside® eel kiib tervetel isikutel alati (samuti reflektoorsel teel
tekkinud) erektsioon, kusjuures ka seemnekithm paisub. Seet6ttu
l6pposade ettepoole lingu suunatud siht muutub veel teravamaks,
nii et mahlade segunemine véib veel tdielikumalt toimuda ja neid
rohkem sinnapoole juhitakse, kus nad edasi peavad minema.
Samal ajal tekib selle paisumise libi tagapool sulg, mis on seda
kindlam, et iiks osa prostata muskulatuurist, mis asetseb soarlihas-
kihina kusiti iilemise osa éimber, koos teiste prostata lihaskiudu-
dega kontraheerub.

Sel teel on véimatuks muudetud urethra’sse sattunud sperma voo-

! Vbrdluseks: keskmise suurusega automootori karboraatori avaus on umbes
kaks korda nii lai!l

? Refleks on mittetahteline iihele nirvile avaldatad #rrituste tagasimdju
teistele nirvidele ja seega effekti esilekutsumine “ajukesete vahetalituseta. — See on
meelespidamiseks.
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lamine poie poole. Ainuke vabaks jddv suund on viljakidigu poole.
Peale selle on takistatud kuse libiminemine iihtaegu spermaga. Seni-
kaua kuni piisib tiieline erektsioon, on kusemine tditsa voimatu seemne-
kithmade kaaspaisumise tottu.
* *
*

Vedelikud, mis 18plikuit segunevad urethra prostata-osas sper-
maga, visatakse otsekohe vilja. Ka see toimub puht-refiekstoimega.
Seepirast on ka vdimatu ejakulatsiooni, kui ta juba kiimas on, tagasi
hoida psiiiihilise mdjustusega. Ta toimub tiiesti automaatselt, kuigi
siin ka tahtelist, voodilist tiiipi lihaseid on (mis muide taielikult alluvad
tahtele), mis tiide viivad selle aktsiooni. Refleks algab seemnevede-
liku pritsumisel vastu urethra seina — mille téttu samal ajal tekib
iilima l6bu tunne (isegi Oiste seemnevoolude puhul) — ja koosneb
penis'e juurt iimbritseva lihastegrupi, kaasa arvatud vaagnapdhja
lihastik, tugevate, riitmiliste kontrakisioonide reast. Eriti tegev on
seejuures kusitisibulat imbritsev, otse lahkliha naha all asetsev lihas,
mille kontraktsioone tema peale asetatud sérmega tunda véime. Ta
on kujutatud V joonisel nr. 14.

Nende riitmiliste kontraktsioonidega visatakse sperma vilise
kusitisuudme kaudu vilja niisuguse jouga, mille suurust véime otsus-
tada selle jargi, kui kaugele ta vabalt pritsub. Kuigi see kaugus
enamasti mitte iile 15—20 sm ei ole, kéneldakse siiski ka kaugusest
ile 1 m.

On téenioline, et sel ajal kui esimene ejakulatsiooni touge vilja
viib esimese urethra’sse joudnud vedelikuhulga, urethra tagumisse
ossa tagavara moodustub. Veel téendolisemalt toetab ejakulatsiooni-
kontraktsiooni lakkamine seda varustamist, nii et ka siin jéllegi lihase
kokkutdmbumise ja 16tvumise vaheldumine ei toimi mitte ainult r6huv-
pumbana ettepoole, vaid ka imevpumbana tahapoole.

Nii ejakuleeritakse - mdninga téukega koik sperma; jdrgnevad
mdned viiksemad, rohkem ja rohkem kustuvad kokkutdmbed, mis
suurema jouta tilhjendavad urethra kanalisse jdavaid jaike, ja sellega

on refleks 1opetatud. Peagi kaob ka erektsioon, — olgu siis, et ta
arrituste edasikestmise juhul edasi véib jaida.
* *
*

On raske otsustada, kas iihes ejakulatsiooniga tdielikult tithjene-
vad seemneampullid ja seemnepdied. Kus aga vdimalus on sugu-
akti otsekohe korrata, peab kiill oletama mittetdielikku tiihjene-
mist, kuigi m66nma peab, et arvatavasti ejakulatsiooni enese ajal
kui ka jirgmise arritamisega uuesti algav, lainjalt edasiminev seemne-
juhade kontraktsioon lithikese aja kestel vdib tidiendada spermiate
tagavara. Voéib ka olla, et tdielik voi mittetdielik tiihjenemine (on
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autoreid, kes oletavad iihepoolse tiihjenemise voimalust) on seotud
individuaalsete isedrasustega. Sellega on ka seletatav, miks iiks mees
ainult iihe coitus’e véib sooritada, sellal kui teine seda lihikese aja
jooksul teha suudab mitu korda, Muide on kindel, et sellejuures
vihem téhtis on munandi produktide ajaline tiiendamine, kui lisa-
vedelikke néristavate nairmete suurenenud tegevus. Kiiresti iiks-
teisele jirgnevatel ejakulatsioonidel tuleb ainult veel vedelat, pea-
miselt eesndirmest noristatud vedelikku, mis peaaegu voi iildse ei
sisalda spermiaid.

*

Pollutsioonid, mittetahtelised seemnevoolud, miseriti noore-
voitu meestel sugulise hoidumise juhul esinevad seemne kogunemise
tottu, tekivad iga kahe kuni kolme niidala jirel, ménikord ka iga
kaheksa pieva jirel, vanemas eas harvemini. Nad esinevad harili-
kult ainult magamisel, koos erootiliste unenigudega, ja ejakulatsioon
tekitab selgeid 16bu- ja rahuldumistundeid. Side seejuures sugu-
elundeis toimuvate nihtuste ja psiiihiliste protsesside vahel véib
sellistel juhtudel sama histi see olla, et seemneampullide (ja seemne-
poite ?) pinge tekitab erektsiooni- ja ejakulatsioonireflekse ja et nende
tottu unendgu tekib, kui seegi, et pinge pohjustab psiiihilisi prot-
sesse (unenigemist), mis omakord ejakulatsioonile viivad.

Igatahes nideme selles une ajal toimuvas siindmuses wpingest
vabanemise tungi“ toimet tema selgeimal, lihtsaimal, puht-kehalisel
kujul, nii et siin ka raikida véiks »tilhjendumistungist®.

* *
*

Kuivért keeruliselt siiski reageerib psiiiihe drkvelolekus seemne-
ampullide pingele! Kuigi hinge pinge véiks olla kehaliku pinge jarel-
duseks, pingest vabanemise tung on suunatud kindlastij rohkem ilal-
nimetatu lahendamisele kui teise l6petamisele, ja kindlasti ei ole siin
puht ,tiihjendumistungi“ mitte olemas!.

Milline érritamise ja pirssimise ming! Eriti ka parssimisest.
Sest ejakulatsioonireficks, mis lihtub seemneampullide pingest ja
pohjustab mittetahtelist spermavoolu, ei toimu kunagi muud viisi kui
ainult unes, mis téendab, et tema-on drkvel olekus suuraju koore poolt,
nii siis psiiithe majul, parsitud.

Sellised erektsiooni- ja ejakulatsioonirt flekside pérsingud kérge-
mate kesete labi véivad ilmsiks tulla ka méningate muude  olukor-

1 Pingest vabanemise tungil (sugulise rahuldumise jtungil) pole tithjendumis-
tungiga mingit tegemist neil paljudel juhtudel, kus pole mingit kohalikku pinget
(kogunenud seemne tsttu), vaid on ainult psitiihiline pinge.
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dade puhul, mille teadasaamine paljudele meestele kasuks ja kainzs:
tuseks, mitte vihestele aga ka kahjuks ja hadbiks on .

£ *
#®

Veel moned sénad sperma iile, millest juba igatahes taht-
saima oleme &ra raakinud.

Inimese seemet tuleb korraga vilja viis kuni kiimme kuupsenti-
meetrit, millest igaiiks sisaldab umbes 60 miljonit spermiat. Kiiresti
iiksteisele jargnevate ejakulatsioonide korral viheneb kvantiteet ja
langeb kvaliteet.

Ohu juurde piisedes nieb sperma vilja siiltja, viikesi kimpe
sisaldava valkja, kerge kollase tooniga massina, on leelisese reakisi-
ooniga ja tiiipilise 16hnaga, mis tugevamaks muutub (niit. pesemisel
sooja veega) soojendamisel. Qige pea kaovad kimbukesed ja sperma
muutub tditsa vedelaks, jiib aga selgesti venivaks. Kuivamisel
muutub ta esiteks kleepuvaks, moodustab siis réivastel valgeid,
kévu plekke, mida kiilma veega hélpsam, soojaga raskem vilja
pesta. Pesuvees on veel vdimalik seemneniidikesi dra tunda (kohtu-
likkudel uurimistel tahtis). 2

Mikroskoobilisel vaatlemisel nieme spermas peale paljude ela-
valt liikuvate, normaalsete spermiate ja viheste ebanormaalsete (ka
mittevalmite) vormide paljusid muid keharakke ja mitmet sugu moo-
dustisi, millel mingit praktilist tahtsust pole.

Silmatorkavad on jahtumisel v6i vee &raaurumisel spermas
tekkivad kristallid, mis on peaaegu spermia pikkused. Vaatamata
mitmesugustele vormidele, milles neid nieme, koosnevad need
Bottcher'i (1865) avastatud spermakristallid koik samast ainest,
ja nimelt iihest spermiiniiihendist.

* %
*

Spermiini kohta korraldas médédunud sajandi viimasel aasta-
kiimnel A. von Poehl Peterburis péhjalikke keemilisi ja fiisio-
loogilisi uurimisi, mis temal seda kergem oli, et tal dnnestus seda
ainet keemiliselt valmistada.

Ta vois muu seas nende uurimiste najal kinnitada, et seemne
karakteerne 16hn ainuiiksi spermiinisisaldusest oleneb. Seega ei ole
see 16hn mitte pirit munandi sekreedilt?, mis spermiini sisaldab
vihe vbi mitte sugugi, vaid prostata omalt.

1Vt Schnitzleri ,Ringméangu“ neljas pilt.
2 Seemneteedest vbetud produkt ei I6hna siis ka mitte spermast, olgugi et
ta on ainsaks oluliseks sperma osaks.
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Ka keemiliselt puhtad spermiiniiihendid! vbivad isegi darmiselt
lahjendatud lahustes esile kutsuda tuttavat 16hnaaistingut, mis kerge-
mini arusaadavaks teeb minu poolt varemini mainitud hingedhu
spermalohna ménedel naistel peale coitus’t.

Edasi leidis A. von Poehl, et spermiin kehasse viidult tds-
tab ainetevahetust ja avaldab iildiselt elustavat toimet. See selgitab
kindlakstehtud spermaimendumise juures pikema jututa coitus’e toni-
seerivat moju naisesse. Moonan otsekohe, et seda toimet mitte
iiksnes spermiini arvele ei saa kirjutada, vaid et seda ka teised,
spermast imendunud, samaviisi méjuvad ained toetada vbivad.
Samuti tunnustan seda véimalust — isegi tdeniolisust — et sugu-
line iihtumine voib veel teisel viisil (ndit. naise enese sisesekretsi-
ooni tdusmisel ja psiiiihiliste toimuste kaudu) soodsalt méjuda
naisesse.

% *
*

Mehe suguniirmete sisesekretsioonil on kindlasti
tahtis osa, millele juba méelnud oleme raamatu esimeses osas. Tais-
kasvanud mehel avaldab ta soodsat méju kehajdule, vaimsetele vai-
metele ja seksuaaltunnetele, eriti aga lahenemistungile.

Vastandina sellele, mida nigime naisel, toimub vastavate elun-
dite sisesekretsioon mehel iihetasaselt. Ka ei vajuta ta niisugu-
sel maidral pitsatit kogu elule, nagu naisel. Mees ei allu fiisio-
loogilistele elunahtuste iiles- ja allaminekutele, nagu seda naise puhul
kirjeldasime.

Teatud eas jiab munandi sisemine néristamine kord-korralt vihe-
maks. See on iildise vananemise osanihtus. Nende niirmete vana-
nemine on aga tervikule tihtsam kui ménede muude elundite vana-
nemine. Munandi sisesekretsiooni vihenemisega langeb ka nende
soodus mdju, nende elustav toime kogu organismile ja teiste elun-
dite funktsioonidele, ja nii mdjustab sugundirmete vananemine tuge-
vasti kogu keha ja ménikord ka vaimu vananemist. Nii siis on ole-
mas circulus vitiosus, ebasoodsate toimete suletud kett, mille tihtsa-
maks liliks tuleb pidada testiiklite vihenenud sisesekretsiooni.

Kahel viisil on uuem teaduslik uurimine, toetudes vanematele
kogemustele, toonud téendusi selle arvamuse kasuks. Steinach’i
katsed on niidanud, et seemnejuhade kinnisidumine mitte ainult
vananemist seisma ei pane testiiklite sisesekretsiooni téstmisega, vaid
olemasolevaid vanadusnihtusi teatud maiiral jalle kaduda laseb?. Ja
Voronoffi katsed, kes vananenud inimese munandi puuduva sise-

. ! Ma ridgin lihtsuse mottes alati spermiinist. Tegemist on siiski selle aine
mitmesuguste iihenditega, nii niit. spermakristallide puhul fosforhappe thendiga
ja Poehli katsetel sageli soolhappe omaga. Poehli lahus ise ei I6hna. L3hn
tuleb esile alles teatud keemiliste iimberasetuste tottu.

? Lahemalt nende toimuste saltuyusse tungida viiks siin liiga kaugele.
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noristamise asendab ahvide iimberistutatud munandikoe sisesekretsioo-
niga, on samasuguse tagajirjega.

On arusaadav, et piiiitakse selliste votete soodsat. méju kasu-
tada meestel, kellel ilmsiks tulevad enneaegsed vanadusnihtused.
Selle sihiga ette vdetud katsete praktiliste tulemuste iile pole veel
vbimalik otsustada’.

Edaspidiseni niib mulle méistlikuna soovitada vanemaks muutu-
vale tervele mehele dra hoida voimaluse jirele oma sugundirmete
vananemist seega, et ta neid (vétan seejuures arvesse, et ta neid
alati hoolikalt on hoidnud haiguse — infektsiooni! — eest) moddu-
kas, s. t. tema ea kohta mitte liialdatud, kuid ka mitte liiga véikeses,
iarjekindlas tegevuses hoiab.

Iga elund jaab kingu liiga viikese tegevusega voi tiitsa tege-
vuseta olles. Meie, arstid, kohtame igal sammul ,tegevusetuse-
atroofiat¥, ja meie hoiatame alati selle eest. Mispérast ei peaks
mitte tihelepanu juhtima sellele, et munandite tegevusetus soodus-
tab nende enneaegset vananemist ja seega kogu indiviidi méjustab
ebasoodsalt, vanakstegevalt, kuna nende elundite md6dukas tegevus —
mille véimelised nad on, nagu teame, kérge eani — neid ja nende
omanikku véimalikult noorena hoiab. Muidugi vdivad selles omad
mitmesugused hidaohud peituda, see voib rauku sugulisele labikai-
misele dhutada. Selles méttes ei pea ka keegi minu seletusi mdistma.

Annan siiski néu abielulist libikiimist korraparaselt jatkata vanane-
misel (senikaua kui kindlad haigusnahtused arsti seda keelama peavad
sundima). Ka selles méttes voib abielu, iiliabieluna véetult, toimida
Snnistusrikkalt kehale ja hingele.

1 Thorek (Chicago) on oma raamatus ,The human testis* (J. B. Lippincotte
Co., Philadelphia ja London 1924) pithendanud testiiklite imberistutamisele méned
pohjalikud peatiikid. Ta ise on teinud suure hulga seesuguseid operatsioone, mille
juures tarvitati nii inimese kui ka ahvi sugunadrmeid. Transplantatsioon voeti
ette kas oma elundite vananemise puhul v6i kui need ménel teisel pohjusel kolb-
matuiks osutusid sisesekretsiooniks. Istutati kohukelme ja eesmise kdhuseina vahele
vdi neerupiirkonda. Autori andmete jargi selgub, et operatsiooni tulemused olid
iihel kolmandikul tema 97 juhust viga head, ja iihel kolmandikul rahuldavad. See-
suguste resultaatide hindamisel ei tohi aga unustada, et ka onnestunud iimberistu-
lt:.m‘i:w korral sissekasvanud nairmekude suuremalt osalt siiski vordlemisi pea jille
aob.
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Kolmas osa.
Suguline libikiimine.

Selle fiisioloogia ja tehnika.

1gat loomulikku véimet, nagu seda
on iga kehaline funktsioon, véib har-
jutuse, arendamise ja piarandamise teel
kunstini arendada.
H. Vaihinger.

Kui-siis filosoofia.

VIII peatiikk.
Definitsioon, eelming ja armuming.

Sugulise libikiimise all mbistame siinkohal igasugust
labikidimist, mis sugulistel otstarvetel inimeste vahel toimub, Siin-
kohal tahame otsekohe selgusele jsuda, et meie sugulise libikdimise
all ilma teiste omadussénade lisanduseta ainult normaals et selle-
laadilist ldibikdimist méistame. Kui meie tiieliselt e saa hoi-
duda ménda ebanormaalset sugulist tegevust mainimast,  siis réhu-
tame seda kindlasti sellisena. Seda on tarvis aga vidga harva teha,
sest et meie, nagu varemini toonitatud, kindlasti loobume avamast
porgu viravaid, mille taga kannatavad suguliselt ebanormaalsed.
Anname véimaluse fiisioloogilisele sugulisele tegevusele iiliabielus —
hoidudes igasuguseist kélbmatusist, olgugi té6sise ta gasihoid-
likkusega — avalduda igas suunas véimalikult laialt, Heidame
kérvale kéik, mis haiglane ja loomuvastane.

Et me siinjuures arusaamatusisse ei satuks, peame esiteks kind-
laks miirama, mida méistame normaalse sugulise libikiimise _all.
See pole kerge, sest igal definitsioonil on igal alal omad raskused.
Ma loodan igasugu néuetele, mis siin esile kerkivad, vastav olla, kui
ma normaalse sugulise libikdiimise all igasugust
libikiimist mdistan, mis aset leiab kahe eri soost
sugukiipse inimese vahel toorusteta ja ménu-
tekitavate abindude tarvitamiseta otsese vai
kaudse sugulise rahuldamise eesmirgiga, ja tea-
tud drritusldve tiletades seemnevooluga tuppe
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asjaosaliste umbkaudu iiheaegse rahuldumisega

oma tipu saavutab.
* *

%

Suguline libikdimine koosneb eelmdngust, armum an-
gust, sugulisest Ghtumisest ja jarelmingust.

Oma tippjirgu ja otstarbe saavutab ta kolmandas faasis, sugu-
lises ihtumises.

Seda, harilikult coifus’eks nimetatut, nimetan mina sugutumiseks.
Séna ,sugutamine® ei tarvita ma seetdtty, et see rohutab mehe
aktiivsust ja naise passiivsust suguakti puhul, kuna iiliabielus selli-
sest vahekorrast isegi valjendusis hoiduda tuleb. Sugutumine ja
sellest tuletatav ,sugutuma“ viljendavad seevastu selgesti ithe-
vadrsust ja iihediguslust sugulise iihtumise puhul.

Sugutumine (mida ka kitsamas méttes suguliseks ldbikdimiseks
nimetada voib, kusjuures igatahes arusaamatuste voimalust arvestada
tuleks) algab suguti tuppe viimisega, saavutab oma tippjirgu moblema-
%oolse rahuldumise ja oma otstarbe seemne voolu ja vastuvétuga.

a 1opeb, kui suguti tupest valjub. Tema e esmirk saavutatakse
alles sigitamisega, mis aga pole otseselt seotud sugulise
ihtumisega, kui tahtis see ka sigitamisel oleks.

Sugutumise 16ppedes algab sugulise labikdimise jarelméng,
mis aga paljudel inimpaaridel, kus armastus ainult piiratud osa eten-
dab, taitsa ara jaab, sest et molemad asjaosalised, nii pea kui nende
rahuldumistung on rahuldatud, teineteisest ara podrduvad — vihe-
malt ajutiselt.

Kus aga viljaarenenud armastustunded olemas, seal moodustab
jirelming tihtsa faasi sugulisel libikiimise!l, mis kiill -harilikes abi-
eludes liiga tagaplaanile jaab, iliabielus aga voimalikult réhutatud
peab olema.

Jarelmingu 16ppu pole voimalik maarata. Ta lopeb, peab aga
edasi kestma ja jirel kolama, kuni ta haihtub uue eelmingu algeis.

Nii tekib sugulise libikdimise lé6pmatus, smida
ma iiliabielu ilusaimaks saavutiseks ja ihtlasi tema tahtsaimaks alus-

toeks loen.

&

Kui lihenemistungi esimesed alged endid tunda annavad, algab
sugulise ldbikdimise eelmiang. Tema kiik on sempre crescendo,
kord aeglasem, teisel juhul kiirem, erandlikult peaaegu valk-
kiire tdusuga.

Kus ta 16peb? — Seal, kus algab armuming.

Pole tarvis pbohjalikke seletusi, et selgusele jduda, et seega ei
ole teravalt piiriteldud ajaga tegemist, et harilikult mélemad jargud
kord-korralt iiksteisesse iile lahevad, et kord nihtused ja teod, mis
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teise faasi kuuluvad, juba esimese ajal viljenduvad, ja et teisest
kiiljest ménikord, eriti naise poolt, alles hibelikku eelmingu mirgata
voib, kui armuming on juba tiies hoos. :

Sellele vaatamata niib mulle tarvilikuna mélemat faasi piiritella,
mis ka raske ei ole.

Piiriks loen ma armusuudluse, mida erootiliste puudutamiste alg-
kujuks véib pidada — lisandusega, et ma selle juba armumaingu juurde

kuuluvaks loen.
¥ *

*

Nii siis kestab armuming suudlusest sugutumise alguseni.
Ta on ettevalmistuseks sugutumisele ja on sellisena vajalik, et meest
ja naist hingsliselt ja kehaliselt véimeliseks teha sugutumist dieti
labi viima. :

See sugulise libikdimise staadium on eriti tihtis sugulises. mot-
tes mitte kiillaldaselt kogenud ja harjunud naisele, sest et ta hari-
likult korralikku armumingu vajab, et oma erootilisi tundeid kiillal-
dasel mairal dratada ja jirgneva sugutumise drritusiks tundlikuks
muutuda.

Vilunutel, ja nimelt paaril, kes teineteisele vastavad, véib armu-
méing iihes eelminguga enam-vihem lihendatult »toimuda®, vahel
isegi tditsa dra jaada. Uhest pilgust, tihest sénast kutseks voib
kiillalt olla, eeskitt peale pikemat hoidumist, et eeltingimusi sugutu-
miseks tdita ja sellega otsekohe algust teha.

Peenetundelisil inimesil — ja ainult sellised on kélblikud iili-
abieluks — esineb selline toimimine ainult erandiliselt ja siis ka
alati stiliseeritud labiviimise kujul. Muidu oleks see toorus, mis
hingelise ala méjustamisega raskesti kitte maksaks,

Kui mees armumingu ira jitab, siis véib see rohkem olla kui
toorus; see vé6ib juba vigivaldsuse kujundada, mis naisele peale
suurte hingeliste rikete ka kehalisi vigu tekitab.

Peale selle on see irajitmine lollus,

Sest armumangust saab, kui seda kuns tj na kasitella, 16pmatuid
mdnusid, mis neist, mida saadakse sugutumisest, mitte maha ei jaa.
Uliabielus peab seda sugulise libikiimise teist jarku sama tihtsana
vOtma ja samavért harrastama kui kolmandatki.

* *
*

Vaatleme niiiid sugulise libikaimise  igat jarku eraldi, siis ei
tarvitse eelmidngu tehnikal liiga kaua peatuda, See nihtub
ildise seksuaalfiisioloogia kolmandast peatiikist pikema
jututa.

Pilkudel ja sénadel on selles mangus tihtsam osa etendada,
sest just need on, mis hingelistele — selles jirgus tahtsaimaile —
liigutusile viljenduse annavad.
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Kuid ka korvalosad on kiillalt tihtsad. Tuletan meelde koike,
mida olen &elnud haistmise suhetest sugutundeisse, ja Rousseau
viljendust ,,doux parfum d’un cabinet de toilette méju iile.

Ka juhin tihelepanu tantsule, mis kiill tsiviliseeritud inimesil
osa oma algtihendusest, mida ta loodusrahvastel meelitusabinduna
omas, on kaotanud, kuid mis sellele vaatamata ka praegusel ajal ja
meie seltskonnas tugevat erootilist joudu omab. Seejuures métlen
eriti méningaid rahvatantse, nagu vene, sitsiilia ja tirooli tantse,
mille iseloom igapidi vilja paistab. Nad méjuvad, vilja arvatud
miimika sisu, liigutuste muljetega, mida saame silmade kaudu, ja
harilikult ka muusikaliste muljetega, mida vastu votame kérvadega,
kusjuures mélema kombinatsiooni suurim tahtsus seisab riitmis.

Oldse kasutab lihenemistung armastuse eelmingus peamisgelt
jirgmist kolme meeleorganit: nigemist, kuulmist ja haistmist. Ole-
jaanud, tunne ja maitse, tulevad arvesse alles tegeliku armumingu
teises jiargus, kusjuures igatahes kompimine, nii pea kui ta tegevusse
astub, otsekohe iilekaalu omandab.

£ *
*

Edaspidist tihelepanu viirivad veel kaks eelmingu motiivi:
koketeerimine ja flirt.

Kui esimesena nimetatut, prantsuse piritoluga sona eestikeelse
meeldimishimuga asendada ja sellest konelda, siis ei valjendaks see
kindlasti mitte seda, mida siin on mdeldud.

Mis ma abielulise armueelmingu suhtes tihendan sénaga ,koke-
teerimine® — mis ka, kui ma ei eksi, moodustab selle sona tdelise
ja esialgse keelelise tihenduse —, on ligitémbamise ja eemaletouka-
mise vahelduvus, mis sellest oleneva arrituste koguhulgaga tugevai-
maks hingeliseks meelitamisabinduks osutub.

Koketeerimine, kui teda peenetundeline naine parajal mdddul
ja eriti tema eemaletorjuvas osas ettevaatusega tarvitab ja meeldi-
valt kisitleb, véib olla ilusaimaks osaks armastuse eelmangus, sest
et tagasihoidlikkuses, millele jargneb tdus, sisaldub tugev arritus.
Seda vdime tihele panna ka muusikas, kus méned komponistid
oskavad vahete-vahelist tagasihoidlikkust viga méjuval viisil tarvitada ;
— draamas, kus lihiajaline tegevuse katkestamine sellest tekkinud
poneva ootamisega mojub tujutdstvalt; — seda tunneme ka armu-
eelmingus koketeerimise kunsti tottu. Ja me leiame ajutist, sihi-
likku tagasihoidlikkust armumingus eneses, ja isegi sugulise labi-
kiimise haripunktis, sugutumisel peenelt arvestatud arrituse tSusuna.

Argem aga unustagem : iga arritusvahend mojub iilirohkelt tarvi-
tatuna miirgina samuti kui miirgid parajates pisiannustes on arritus-
vahendeiks.

Teisiti pole see ' kunstis, nii ,kauneis kunstes kui ka mitte
vihem kaunis armukunstis, ja »l'’Arte dell’ Amore’t“, mis puutub
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arritustéusu sihiliku tagasihoidlikkusega, tuleb kisitella sama ette-
vaatlikult kvi ,,’Amore dell’ Arte’t“.

Kes seda vahendit ei oska &iget viisi ja oigel ajal kisitella,
loobugu parem sellest. Vbi igal juhul ta (ja mitte vihem tema -
kene) hoidugu liialdamast. Liiga viikese koketeerimise tarvitamise
puhul véib soovitud méju saavutamata jiida — liiga suured annu-
sed sellest headtegevast miirgist tekitavad &rrituse asemel halvatust —
siin osav6tu halvatus, seal suguliste tunnete halvatus.

Koketeerimise magus miirk ei méju vahel tarvitamisel mitte

b

ainult halvavalt. Ta omab ka méru maitset, tekitab vastikust — ja
teda ei tarvitata enam! — Cavete!
* *
*

Mida flirdi all moistame, selles peame enne selgusele joudma.
Sénaraamatuist otsides leiame télkeid ja seletusi, mis keskpunkti
asetavad mingleva armatsemise ja edvistamise.

Selles mottes ei tarvita meie ei mbistet ega ka séna, sest me
saame ldbi teiste selgemate sonadega.

Sama vihe vajame séna flirti laiemas moties, mida méningad
autorid seksoloogilisel alal temale kiilge poogivad, kes teda tarvi-
tavad ,meelitamise“ (sugulises méttes ja laiemas ulatuses tarvitatult)
asemel.

Ja 18puks pole tal mingit otstarvet (olgu siis kaunistavaks
loorituseks) suguliste vahekordade tihendamiseks viljaspool abielu,
milles enam-vihem kaugele — harilikult igatahes viga kaugele —
minnakse. Pidagu teatud moodsad mondiinsed ringkonnad prakti-
liseks ja ménusaks ,flirdi“ all seda méista, mida vaiks viljendada
lausega: ,Kéik, vilja arvatud iiks“, ja mau seas armumingu tema
tdies ulatuses paigutada ,flirdi“ moistesse. Meil pole tarvilik seda
sdna tarvitada selles, pealegi keeleliselt ebadiges, mottes, sest meil
on nende asjade tihendamiseks paremaid viljendusi ja meie ei vaja
oma otstarbeiks kaunistavat katet.

Véime oma kisitlustes flirdi méistet siiski tarvitada, kui teda
nii méistame, nagu teda (minu arvamuse jargi) alul on kisitatud :
armueelmingu libiviimine kéikide véimalikkude hingeliste peenen-
damisabindude tarvitamisel, kindla kavatsusega mitte kaugemale
minna eelmingust.

Sellel kujul véib flirt vahel ka abielupaari vahel, iitleme
juba, nimelt abielupaari vahel, hiid tagajargi anda armutunnete
uuendamisega ja virskendamisega.

Nii ei tohi teda, nagu éigel ajal tarvitatud koketeerimistki,
unustada iiliabielu tehnikas.

* &
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Sugulise labikiimise eelmingus on tihtsaimaks pilliks kéne. Tema
tahtsaimaks aineks on — armastus.

Tema mdju seisab autosugestioonis ja vastastikuses sugestioonis.

* *
*

Mida tihendab sugulisel labikidimisel eelming, seda ndeme kdige
paremini tema kehalistest méjudest. Praegu jitan ma iildmoju, mis
avaldub suurendatud siidametegevuses jne., kérvale. Kohalikud
nihtused niitavad aga selgesti, mis on eelmidng: see on eite-
valmistus.

Kui ta toimub lege artis, kunstireeglitele vastavalt, annab ta
oma puhthingelise arrituse tottu mehel ja naisel (kogenud, vihemalt
normaalsel naisel) iihe ja sama tagajirje, destillatsiooni, mis viljen-
dab valmisolekut edaspidiseks suguliseks libikdimiseks ja moodustab
eeltingimuse selleks libikdimiseks (igatahes harmooniliselt toimuvaks
sugutumiseks).

* *

Armuming oleneb tiiel mairal sugulisest rahuldumistungist.
Meie kisitluses arvesse tulevatel rahvastel algab ta eranditult
suudlusega, — armusuudlusega.

On suudlusi, millel pole sugutungiga midagi tegemist. Oleks
kenisakas, igale suudlusele seksuaalseid pohjusi otsida, sest et
kahtlemata suudeldakse ja saadakse suudlusi, mis pole midagi muud
kui sisutu kombe tiitmine, ja et kindlasti méned suudlused ei péhine
sugulisel poolehoiul, vaid millelgi muul. See suudluste liikk on aga
mirksa viiksem kui seda naiivsed inimesed usuvad, uskuda tahaksid
véi iitlevad uskuvat, sest sugutunded pdimuvad eluga marksa roh-
kem, kui seda méelda-voi igatahes Gelda julgetakse.

Igatahes on ,aus musukene® palju vihem ,siiiitu“ (selle sénaga
tahetakse aseksuaalset méistet valjendadal) kui seda moraliteedi
ménususte tottu voi ka teistel pdhjustel arvatakse.

Jah, ménelgi kiipsel inimesel, kes muidu piidiab laitmatu olla,
on iithe austava voi kaastundliku otsaesise- voi isegi kiesuudluse ,,siiii-
tus® ilmnenud oma edaspidises arenemises kasuliku véi kahjuliku
fiktsioonina.

On veel teisi suudlusi, mida, kuigi neil ei puudu seksuaalne
maik, siiski kartlikkuse tottu, millega suudeldakse v6i end suudelda
lastakse, paigutada tuleb ennemini armueelmingu nahtuste sekka kui
armumingu enesesse. Sellistena tuleb vétta nait. neid suudlusi, mis
esinevad seltskondlikes mingudes, ja neid, mida hibelikult vaheta-
vad poolkiipsed noored osalt uudishimu tottu.
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Kaigil neil suudluseliikidel puudub aga iiks tunnus: et nad
vastastikusel osavétul suult suule antakse.
Sest see tunnus on iseloomustav armusuudlusele.

* *
&

Armusuudlused on viga mitmesugused. Alates huulte kergest
puudutusest huuletippudega, neffleurage’ist® alates, libib ta puu-
dutamistugevuse kogu skaala kuni nmaraichinage’ini“, kusjuures part-
nerid pikema aja viltel (isegi tundideviisi) vastastiku keele ajavad
véimalikult siigavalt igale poole suukoopasse.

Et need puudutamised mitte alati ja mitte igale ,kéige pohija-
likumad® ei ole, mis suurimaid &rritusi annavad, on sama kindel kui
et armusuudiuse juures meister nditub niiansseerimises enam kui
piirdumises.

Keel on siinjuures hidavajalik riist, ja keelesuudlus on
iildse suudluse tihtsaimaid variante. Kuigi ehk keelesuudlust saab
sooritada veidi joulisemalt, keelt sligavamalt partneri suhu viies,
siiski on tema oma astmelisuse peenendamises péhjalikult erinev
jdmedast ja seet6ttu ainult poolharitutele kolblikust kiitumisest
maraichinage’il. Vastupidi, tugevaim arritus tekib siis, kui keeleots
vastasmangija huultel ja keeleotsal tekitab drna, peent kédi.

* *®
&

Suudluse tunnetamisest vétavad osa kolm meelt : puudutustunne,
haistmine, maitse. Neljas, kuulmine, ei peaks pigemini sellest osa
votma.

Selles tegevuses on haistmisel suur tihtsus. Olfaktoorsed mul-
jed, mis ldhtuvad suud iimbritsevast nahast, millega nina suudlemi-
sel lihemalt kokku puutub, segunevad suukoopast tulevate ja hinge-
ohu l6hnadega. Neist haistmismuljeist oleme juba varemini pohja-
likult konelnud. Téenioliselt on esimesel kohal nimetatud — nahast
lahtuvad — suurema tahtsusega kui arvata véiks. Igatahes raigib
paljugi teooria poolt, millise jargi oletatakse, et suudlus on tekkinud
arenemisajalooliselt loomade vastastikusest nuusutamisest. Inimestel,
kes meie suudlemise asemel kindlaks on jddnud nuusutamisele iihes
-selle juurde kuuluva vastastikuse nina h66rumisega, méjub arvata-
vasti ‘esijoones nahaléhn kaasa, kuigi seda liiki toimimisel samuti
hingedhk méjuda véib.

Ka kompimismeel v6ib nuusutamisel méjuvaid muljeid vastu
vtta, olgugi et need pole mitte nii peenelt astmestatud ja nii tuge-
vad, kui see suudlemisel on.

Ent siiski puudub nuusutamisel ik s suudlemise element tiiesti:
maitse. Kiill ei tunta enamikul suudlustel maitset Oieti, ja ainult
viaga vihesed on sel ala] niisugused maiasmokad, et nad mairata
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véivad oma armastatu suudluse maitse, nagu ndit. vanad roomlased.
Aga iiks maitse on kindlasti olemas, maitse, mis mitmesugustel ini-
mestel on erisugune ja iihel ja samal isikul muutlik. Arvatavasti
oleneb see siiljest, millest fiisioloogilis-keemiliste uurimistega teame,
et tema koostis (tiitsa normaalse piirides olevate) kehamuu-
tustega (niit. raseduse aegu) koos muutub, ja et temasse iile lahevad
paljud ained, mis kuidagi organismi satuvad.

Neist pohjusist jatkub, et siilje maitsele — vaatamata sellele, et
maitsetunnet tdiesti eraldada ei saa lohnadest — omistada salgamatut
isiklikku laadi. : ;

Seega omab ka suudluse maitse isiklikku maitset, sest igal armu-
suudlusel — vihemalt kestvamal, tugevamal suudlusel armastajate
vahel, mille omaduseks on, et ta mitte (vastandina kombesuudlusele)
L kuiv® ei ole — satub veidi siilge iihe suust teise suhu. Moéned
isegi, kui mitte koik armastajad, eelistavad meelega vihest rohkem
teha. Seekord ei fantaseeri poeedid, kes laulavad: ,Su suudlusi
tahan juua, nagu kunagi sageli“, vdhemalt niivort kui see armastuse
tehnikasse puutub, sest armusuudiusi juuakse. :

Muljete iile, mida saame suudlusel kompimismeele kaudu huul-
telt ja keeleotsalt, olen esimeses osas juba paljugi delnud, mida ma
siinkohal korrata ei tarvitse. :

Siinkohal tahan vaid tiheldada kaht tegurit, mida eespool ei
kisitelnud.

Esimene oleks eriline tunne, mis tekib imemise mdjul (harilikult
on suudlemisel imemise komponent enam-vihem margataval tugevusel
tihelepandav), tunne, mis jillegi mitmesugune on, selle jargi kas see
méju on aktiivne, passiivne vo6i segatud.

Teiseks teguriks, mida veel mainida véime, on hambad. Hambad
ei ole suudlemisel mitte ainult huultele toeks, vaid nad tegelevad
ménel kirglikul suudlusel ka aktiivselt.

Téepoolest on neis viikesis, peenis, tasaseis, enamasti pisut
teravamais, ent iialgi mitte valutavais hammustusis, mida tarvitavad
mees ja naine armumingu hoos, eriti kui hammustatakse seeriaviisi,
kiiresti iiks hammustus teise jirele, iiks hammustus teise korval,
histi tugev erootiline drritus nii hammustajal kui hammustataval.

% *
*

Kui arvukad ja eriti kui mitmekesised on elemendid, mille
#hendusest saabub armusuudluse iildmulje, seda olen piiidnud nii-
data iilalolevas. On selge, millised voimalused sellest kasvavad
vahelduseks, mitmekesistamiseks ja astmestamiseks.

Armastuses kogenu tunneb neid vdimalusi ja kasutab neid.

Kogenematu peab seda aga oppima Seldust, seda vajab ta iili-
abielus tingimata.
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»Kui mees ei oska vahet teha kahe iiksteisele jirgneva 66
monude erinevuses, siis on ta liiga vara abiellunud,“ kirjutas d e
Balzac.

Eriti on mees seda teinud siis, kui ta ei tunne armusuudluste
erinevusi v6i ei oska nende tundmist kasutada.

% o

*

Suult suule antavate suudluste kérval tarvitab armuming meeleldi
kehasuudlusi, midaantakse kbikidele voimalikkudele kehaosadele.

Seda liiki suudlused jirjestatakse suudeldavate kehaosade jirgi,
kusjuures iildiselt véib delda, et tundlikkus (vdlja arvatud suu ja
rinnad, mis asetsevad eriseisukohal) suureneb perifeeriast keskpaiga
poole, otsaesiselt iile poskede, sormeotstelt ii'e kite, labajalalt
ile sdirte suguelundite suunas. Siinjuures juhime tihelepanu,
mis puutub erinevustesse, eelistatud kohtadele, mida péhjalikult
kirjeldasime Iil peatiiki 16pul ,erogeensete vé5tmete” nime all.,

Ka siin véime jille suudluste liigi ja tugevuse jirgi neid jarjes-
tada ja arrituse doseerimisega teisiti liigitada, sest et tuleb eristada
{:iris kergeid, puudutavaid véi kéditavaid ja tugevasti imevaid véi

ammustavaid suudlusi.
* *
¥*

Vastandina vahekordadele suult-suule-suudlemisel, kus andmine
ja saamine on iihine ja seega segunevad aktiivne ja passiivne kompimis-
tunne, on need tundeliigid praegu-kisiteldavate armuviljenduste puhul
tiitsa eraldunud. Armastatud keha suudelda ja tunda oma keha
suudelduna armastatud suuga tekitab tiitsa erinevaid tundeid. Mélemad
aga on erootilised ménud, mis véivad liituda, kui mélemad partnerid
Ghtaegu osa vétavad seda liiki armumangust.

Mis puutub nende suudluste analiiiisimisse, siis on selge, et
suudeldatavuse drritus tekib ainult kompimismuljeist, kuna aktiivsel
toimimisel huulte ja keeleotsa kompimistunde kaudu ajule edasi
antud érritused suureneda véivad haistmismuljetega.

Seda liiki suudlemisel méngib isegi nuusutamine primitiivse
nuuskimisega rohkem sarnanevat osa kui ilalkirjeldatud tiiipilisel
armusuudlusel. Viimase puhul 6ieti ei leidugi téelist nuusutamist,
siin aga on see oluline osa mitte ainult aktiivsele partnerile, vaid
ka passiivsele. Omapiraseid tundemuljeid, mida vastu vétab nuusu-
tatav nahk (siinjuures on kahtlemata tihtsaimaks teguriks korratult
korduv ja seega mingi pneumaatilise massaaZi taoline 6huvool —
mis pealegi temperatuurikéikumisi nditab, kusjuures sissehingamine
jahedamat, valjahingamine aga soojemat, eriti méjuvat voolu tekitab),
tunnetatakse kahtlemata igal juhul, kuigi sageli teadvusetult, tahtsate
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arritustena, ja paljud inimesed, eriti naised, tajuvad neid tiitsa tiitipi-
lisi muljeid tdie teadvusega.

Et suudleja haistmismuljed suudeldava nahaauramisist olenevad,
tugevuselt ja nilansilt suudeldava kehaosaga muutuvad, see on ene-
sestmoistetav.

Sama vihe on vaja seda mainida, et maitse — neil suudlusil
harilikult vahese tihtsusega — teatud tingimusil, teatud isikutel,
teatud kehaosadel teatud méju vdib avaldada iildmuljele, mida tun-
neb aktiivne asjaosaline.

* *
*

Mainisin hammaste tihendust armusuudlusel, niisama kui kehale
antavatel, ja toonitasin, et viikesed, mingit valu mitte-tekitavad ham-
mustused iuleb lugeda normaalse suudlemise tehnika ‘juurde. See
ei tihenda, et igal igel armusuudlusel hammustatakse. Kaugeltki
mitte. Ent armumingu tipul, kus suudlemise tugevus vdimaliku
piirini on tousnud, esineb sageli kirjeldatud viisil toimuv hammaste
osavott suudlusest ja pole muidugi mitte ebaloomulik nahtus.

Kas voib seda Gelda ka dige armuhammustuse kohta?
Teatud mairani: ja. — Ent ometi on sellel piir, mida iiletades haig-
luse alale, haiglasse seksuaalsusse astutakse.

Kus see livi asetseb, on raske 6elda, sest iileminekud normaal-
sest haiglusse on siin, nagu pea igal hingeelu alal, nii jark-jargulised,
et kindlaid piire ei saa tommata. Eks ole iga armunu teatud mai-
ral vaimust segane, kelle eesmirgid on ebaloomulikult piiratud, kelle
silmaring on reeglivastaselt piiratud? Kuid siiski peame piiri t6m-
bama! Ja ma pean digeks tommata seda piiri armuhammustusel
kui ka igal pool, kus esile kerkib kiisimus sugulisest ldbutundest
valu tekitamisel ja valu kannatamisel (olgu siis need valud kehalist
vdi hingelist laadi), sinna, kus algavad esimesed julmuse tunnused.

Téeline armuhammustus toimub mitte ainult tugevas armuméngu-
hoos, vaid ka kiillalt sageli sugutumisel, olgu siis ménutunnete paisu-
misel véi ménurahuldumise silmapilgul. Eelistatud paikadena véime
tzheldada mehe kehal dlgu, eriti vasakut dlga véi rangluust allpool
asetsevat piirkonda, naisel kaela (tihelepanuviirselt jallegi kaela
vasakut kiilge) ja mélemaid kiilgi. See voiks kokkukélas olla suu-
ruse ja asendi suhtega coifus’el. Siiski on siin arvatavasti tegevuses
ebaselged, atavismil pohinevad tegurid.

Kalduvus armuhammustuseks on naissool silmatorkavalt suurem.
Kirglikud naised jitavad tihti mehe olale mailestusmargi sugulisest
iihtumisest peaaegu poiki asetsevate ovaalsete nahaaluste verevalu-
mite kujul. See toimub pea eranditult sugutumise ajal véi otse
selle jirel, kuna seevastu mehe harilikult kergemad, 6rnemad, iga-
tahes viiksemaulatuslikke ja mitte kauakestvaid jilgi jatvad armu-
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hammustused enamasti tekivad armumingu ajal, nii siis juba enne
coitus't, monikord aga jirelmingu aegu.
* b
*

Kas peab see tihendama, et mees toimib sugutusakti enese ajal
halastavamalt kui naine, vdi et ta vahetpidamatult ennast valitseb ka
suurima vaimustuse silmapilgul ?

Kaugeltki mitte! Oleks kiill kurb naisele, kes ometigi — selles
pole kahelda silmapilkugi — ei saaks uskuda olevat end armastatud,
kui ta tunda ei saaks, et mees taielikult tuhinaga asja juures on.

Nii siis, méni sinine mirk, niit. naispartneri kasivarrel, voiks
téendada, ku i suur ta tuhin on.

»Siin nieme selgesti esinemas iiht joont loomade armuelust, kus
emane vajab, et isane teda vievoimuga omandaks.“

»Mehelik kalduvus end tunda valitsejana, naiselik kalduvus alis-
tumisele on iihenduses vana traditsiooniga, kus isane loom taga
ajas emast.“

pPeame modnma, et mehe teatud r66m naise alistumisest ja
naisele tekitatud valust on primitiivse armuelu jadnus ja seda tuleb
vaadelda kui meheliku sugutungi peaaegu véi tiitsa normaalset kaas-
ndhtust. Peab aga kohe juurde lisama, et neid sugutungi kaas-
nahtusi terve, tasakaalustatud konstitutsiooniga normaalne mees alati
alla surub. Kui normaalne mees fiiiisilist valu teeb naisele, keda ta
armastab, voi tunneb tahtmist selleks, siis ei voi kinnitada, et teda
julmus selleks sunniks. Ta aimab enam-vihem uduselt, et valu, mida
ta tekitab v6i mida ta tahaks tekitada, on osa tema armastusest ja
et vastav naisolend seda Gieti valuna ei tunnegi, See tunne ei vasia
kuidagi tema tdekspidamisele, vaid seda tuleb vaadata kui tema
tundeilma olulist osa.“

»Kui mees veendub, et ta téelist valu tekitab, siis kahetseb ta
seda. Kui ta seda ei tee, siis peab temale vaatama kui tiitsa eba-
normaalsele indiviidile v6i kui niisugusele, kellel kirg tduseb ajutise
vaimusegaduseni 1%,

See on mehe iirgjoud, mis avaldub naise teatud maaral vagi-
valdses absoluutses omamises, millist mees ja naine, mélemad selgu-
setust, primitiivsest, kuid sigitamisel tarvilikust tungist suguakti puhul
tunda tahavad ; sel pohjusel véib ménikord mélemale meeldida teatud
hulk toorust ja hoolimatust — olgu siis téeliselt v6i ainult nailiselt —
selle vigivalla teguri téenduseks.

Sellepérast nipistataksegi tugevasti kasivarsi, kiilgi ja istmikku.

Seepirast niitubki meheliku armutooruse viljendamine sugu-
tumisakti enese aegu ja mitte eelkiiva armumaingu ajal.

* *
B3

! Tsitaadid Havelock Ellis’e teosest »Sugutunne®.
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Nagu niha, on see ju vastupidi kui armuhammustuste juures,
mis ainult harva toimuvad mehe poolt suguakti enese ajal. Oieti
peaks seda imestlema, sest et tal vdiks loomadest iirgisadelt piritud
kalduvus olla just suguakti aegu hammustada. Vaib-olla p&hineb
see atavismil, et mehe armuhammustused, millised toimuvad (olgugi
vordlemisi harva) duranfe coitu, pea eranditult leiduvad naise (ena-
masti vasakul pool) kaela killgmistel osadel. Siiski voib see oleneda
lihtsalt vastastikusest asendist sugutumisel.

Muide on armuhammustuse paritolu koguni teine kui ilalmainitud
armu ,kurjasti tarvitamisel®.

Ma arvan mitte eksivat, kui méistan naise kalduvust armubam-
mustusiks peaasjalikult lihtsalt soovina ekstaasi iihel silmapilgul suu-
delda iilemidra tugevasti. Seejuures tekib vdga tugev imemine ja
samuti iilemiirane hammaste tarvitamine, ja mélemate nende muljete
summeerumisel tekib hammustajal rahuldumistunne (sest et tal 6nnes-
tub sel viisil soovitud iilemdiraselt tugev suudlus), samuti tekib
hammustatul tugev l6butunne. :

See koosneb ménust ja valust.

Moénust, mis kehaliselt tekitatakse tundenirvide tugeva arritu-
sega, ja veel rohkem psiiihiliselt armastatu soovi tajumisest voi véib-
olla pooltajumisest, et temale tdendada oma armastust maksimaalse
viljendusega.

Valust, — millist tugeval sugulisel @rritusel ainult vdhesel mia-
ral sellisena tunneme ja millist muide tdelise valuna ei taju, sest et
,normaalne“ armuhammustus ei ,labista“. Ta ei labi nahka, ei pdh-
justa nii siis verejooksu (verine vedelik, mida tihti virske hammus-
tuse kohal niha véime, koosneb harilikult siiljest, milline hammus-
taja igeme verega virvunud), ei tekita toelist haava ja mirgib ainult
hammustatu méneks paevaks véi kdige kauem paariks nadalaks punakas-
sinise, pirastpoole rohekas-kollase mirgiga (,plekiga®), mitte
kunagi aga armiga. Ja juhud, nagu Edith Schwarenhalsi oma, —
kes, Heine luuletise jirgi, Hastingsi lahinguvaljal laipade seas dra
tundis kuningas Haroldi oma armi jirgi 6lal, mis kunagi tekkinud
tema armubammustusest — on vordlemisi haruldased. Neid ei saa
ka ,normaalsete* hulka lugeda, millega deldud ei ole, et iga see-
sugune hammustus oleks hammustatud vaimselt haiglase inimese poolt.

¥

*

Sellise tugeva armuhammustuse seletamiseks ei nii mulle ilal-
olevast seletusest piisavat. V6ib mdelda, kas siin mitte tegemist ei
ole mélema iirgelutungi, enesealalhoidmise ja soo edasiandmise tungi
assotsiatsiooniga, nagu see siin ja seal alamate loomade riigis hari-
lik ja mida tundub ka inimesel teatud vaimusegaduste puhul.

%
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See maksab ka kolmanda selgituse kohta, mida veel avaldada
tuleb : sugutumishammustus véib tekkida sugulise armastuse asemel
soovihkamisest. Asjaolu, et sugude vahekorras primitiivne eemale-
tdukamine on niisama tugev kui ligitdmbamine, véib tihele panemata
jddda ainult pealiskaudsel vaatlejal. Kuigi suguline ligitombamine
harilikult, igatahes ajuti, v6idab, on eemaletdukamine meheliku ja
naiseliku vahel oluliselt tugevam ja plisivam. Armastuse all varitseb
alati vihkamine. — Selles v6ib niha inimelu traagika siigavaimaid
pohjusi. Ja sellel armuhammustuse komponendil ei puudu traagi-
line, siigavam tihendus niisama kui hoobil, mida annab v&i tahaks
anda méni mees peale suguakti l6ppu (eelistavalt istmikule). Seda
vihem véib nimetatud nihtusi lugeda ebanormaalsete hulka.

Siiski ei peatu meie pikemalt sellel traagilisel nihtusel — iili-
abielu tihtsaimaks iilesandeks on nimelt hoida armastust iilekaalus
sugulise eemaletoukamise suhtes —, peame Oeldust meeles vaid,
ihenduses peatiikiga ,Erootika ja valu®, métet: ,... ainult valust
ménu tunneme, — oh! kuis tinan ma, et loodus mulle selliseid on
andnud valusid 14

* *
%

Armumingus esineb sageli peale mitmesuguselt niiansseeritud
suudluste katsumisi igal kujul, kéigis vdimalikes astmeis, kergest
koditamisest ja érnast silitamisest sormeotstega kuni tiie kiega pigis-
tamise ja napistamiseni, kusjuures ildiselt véetult ka siin mojuvai-
maiks osutuvad 6rnad ja kergeimad puudutused.

Arritused on nii aktiivsele kui passiivsele poolele ligikaudu iihe-
tugevused, kuigi iselaadilised. Tugevaimini niituvad nad ka siis,
kui aktiivsus ja passiivsus vahelduvad, ja eriti kui nad summeeruvad.

Enesestmoistetavalt on ka seda laadi arrituste eeltingimuseks
nii aktiivse kui passiivse poole hingeline valmisolek erootilisi Arri-
tusi sellistena aistida véi vahemalt neile hingeliselt vastu panna.

Passiivsele poolele pole iikskaik, kust kohalt arritatakse. Mis
puutub sellesse, siis juhin tahelepanu varem-Geldule, eriti kolmandas
peatiikis leiduvale kompimismeele pohjalikule kirjeldusele. Mainin
veel kord erogeensete tsoonide tahtsust; tuletan meelde, et need
igaiihel mitte samal kohal ei asetse (igatahes pole nad igal pool
dhesuguse tihendusega) ja panen abielupooltele siidamele innukalt ja
hoolega iiles otsida oma vastaspoole isiklikke isedrasusi ning sellesse
puutuvat aistmisvéimet, ja sel teel saadud kogemusi armumangus
tagajarjekalt tarvitada.

Aktiivsele poolele on eeskitt tihtis armastatud keha puudu-
tatud kohta teada, tunda ja niha, et siis ihaldatud arritust tekitada,
ja et seetéttu drritaja siittimine suureneb iihes tekitatud monuga.

Edasi oleneb katsumishimu tugevus ka kombitava kehaosa
olemusest.
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Ja lopuks moodustavad enesestmdistetavalt spetsiifilis-seksuaal-
sed elundid ja nende {imbrus eelistatavaimaid kohti igasuguseile

erootilisile puudutamisile
s *

*

Viliste suguelundite (sest ainult vilised tulevad harilikult arvesse)
puudutamisega saavutab armuming nii aktiivsel kui passiivsel poolel
oma haripunkti.

Meil on seda laadi puudutamiste kohta méndagi Gelda. Enne
kui sellega alata, peame motlema rindadele ja nisanibudele, mis samauti
spetsiifilis-seksuaalsete elunditena erootikas erikohta omavad.

Veel kord olgu toonitatud nisanibude (ja nisanibude {imbruse)
tundlikkus rritusile keeleotsaga voi sérmedega voi imemisliigu-
tuste abil.

Erootiliselt eriti méjuvaina tuntakse neid &rritusi siis, kui juba
suguline irevus teatud mé6dul olemas. See drritus suureneb pirast
nisanibude erektsiooni (pundumist) — omadus, mida need elundid
omavad samuti kui kédisti ja suguti. Nisanibude erekisioon toimub
nii otsese mehaanilise arrituse kui ka kaugemoju (eemalasetsevate keha-
osade, eriti suguelundite — kodisti! — drritamisel véi viga kirgli-
kel naistel erandina ka puht-hingelise méju) téttu. Nihtavasti suu-
rendab see nende elundite tundlikkust. Tugevaimini mojub arritus,
kui samal ajal arritatakse teisalt, eriti suguosi. Uheaegsel kodisti
ja nisanibude é&rritamisel suurendab iiks &rritus teist ja paljudel
naistel saavutatakse armumingul selle kombinatsiooniga arrituse
iilemmaar.

Mehe nisanibud on samasugused moodustised kui naiselgi, ainult
oma arenemises tugevasti maha jainud. Sellega kokkukélas ei ole
nad seksuaalsete arrituste suhtes nii tundlikud kui naistel. Ent siiski
on nad tundlikud kui ka erektsioonivéimelised.

Nisanibu &rritamine arritab ka aktiivset poolt, kuigi ndrgemini
kui passiivset poolt; see &rritus toimub ainult hinge kaudu, I6bu-
tekitamise teadmise kaudu. Nisanibude ehitus pole niisugune, et
nad iseenesest voimelised oleksid nende vaatlemisel véi puudu-
tamisel erootiliselt méjuma.

Teisiti on rindade enestega: juba pilk neile — eeldades see-
juures hingelist valmisolekut — ja mees satub teatud seksuaalsesse
irevusse. Nende katsumine, harilikult terve peoga, suurendab seda
tugevasti. Ka naine tunneb rindade (mitte liiga tugeval !) mulju-
misel ja pigistamisel meeldivat sugulist laadi erutust, kui mdlemal
poolel on kalduvus selgesti erootiline. Naine himustab ja otsib
kiillalt sageli enam-vihem selgel viisil seda laadi puudutamisi. Sel-
lele vaatamata jdib iildiselt mulje, et sellel isedralikul erootilisel
kompimisel aktiivne pool erandviisil tugevamini drritub kui passiivne.

* *
*
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Ornalt ja peenelt toimuval armuméngul — ja eriti siis, kui armas-
tajad teineteisega veel vihe harjunud on — liigub kisi, mis abi-
kaasa suguelundeid puudutada piiiiab, harva otsekohe eesmirgi poole.
Ta liheneb tagasihoidlikult ja mitte teatud kartlikkuseta, kombib
kohtu, kéhu alumist osa, reie seesmist kiilge, puudutab nagu koge-
mata suguosi, et otsekohe teisele reiele ille minna. Nii kohkleb
ta veel pisut, kuni ta 16puks suguosadel peatuma jaib.

See on algus sellele, mida nimetan parritusmanguks®. Kui otsiv
paitav kisi oli mehe oma, siis lihevad naise reied puudutamisel
nagu iseenesest teineteisest pisut eemale, nii et ligipaas suguosadele
oleks hélpsam. Ja kui naise seksuaalne drevus mehe 6rnuste mojul
teatud piiri on iiletanud, siis tekib seks ajaks suurem verekiillus ja
seega algav suurte hibedusmokkade tursumine. Nagu eespool
nigime, eemalduvad need seetottu veidi iiksteisest, nii et vulva
enam-vihem avaneb ja temas asetsevad moodustised, isedranis kédisti,
kittesaadavamaks saavad. Samal ajal on alanud eeskoja limanairmete
kerge néristamine.

Nii libiseb kobiva kie iiks sérmedest nagu iseenesest vulva’sse
ja jatkab seal puudutamist. Et ta seejuures kodisti lukile satub, mis
keskkohal vilja ulatub, on enesestmoistetay. Elund on puudutusile
seda kittesaadavam, mida rohkem on kodisti erigeeritud, mille téttu
ta mitte ainult suurenenud ei ole, vaid on ka oma luki paljastanud.
Seejuures satub sérm keskkohal kindlasti tundlikemale kohale (sinna,
kus algab kodisti), sest niikuinii erootilistele arritustele tundlik elund
on erekisiooni aegu veel tundlikum.

Et sellest, alul ménikord peaaegu kogemata puudutamisest naise
suguline drevus tugevasti kasvab, on sama selge kui asjaolu, et mees
tunneb oma I[6butunnete suurt suurenemist, kui ta mirkab, kuidas
tema puudutamised armastatud naist siititavad.

leminek sellest tajumusest nende tundlikemaiks osutunud koh-
tade arritamise meelega jitkamiseni toimub kord-korralt ja iseenesest.

Nii astub tiiel mairal tegevusse arritusméing suudluste, muu-
suguste puudutamiste, ja tihti mitte viiksemal mairal vastastikuste
arrituste toetusel. Ja nii liheb see edasi, kuni immissio penis'ega,
mehe suguti tuppe viimisega armuméngule eesmirk antud ning armu-
miéngule lopp tehtud ja algab sugutumine.

& *
¥

Asja kénelesin arritusméngu vastastikkusest: kui mehe aktijvne
osa otsekohe nagu iseenesest tuleb, ei ole see nij naise drnuse-
avaldusega, mehe elundite drritamisega.

Siiski on ka sellel suur tihtsus, Naine, kes armastuses pikemat
aega juba mehele kuulub, piiiiab armumangu ajal, nii pea kui tema
arevus teatud piirini joudnud, ja eriti siis, kui mees omalt poolt
alatud &rritusmanguga on seda arevust suurendanud, — vdiks delda —
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peaaegu reflektoorselt mehe suguosi kiega puudutada. Oma drevuse —
mis selles jargus enamasti avaldub juba olemasolevas tiielises erekt-
sioonis, kuid end selgesti tunda annab alles siis, kui elund puuduta-
miste mojul ikka rohkem paisub — tajumine moodustab temale
esmajargulise psiiiihilis-erootilise drrituse. Et oma mehe 16butundeid
suurendada, et tem ale naudingut valmistada kui ka enese drevust
ikka rohkem suurendada, liheb ta lihtsalt kaisutuselt ja juhuslikelt
puudutamisilt kord-korralt ile kavakindlale #rritamisele. Seejuures
piiiab ta leida tundlikemaid kohti. Kui ta, nagu harilikult teatud
aja sugulise kooselamise jarel, tarvilikke kogemusi omab, siis teab
ta vastavat kohta otsekohe. Muide, mehe reageerimine tema arri-
tamistele, tema drev jaatamine, kui naine digele kohale satub, mehe
{6butunnete viljendumine dpetavad naist peagi.

Sellest armumingust osa vdttes on naisele siiski soovitatav hasti
tagasihoidlik olla. Seda ma ei métle nii viga selles mbttes, et
teatav , pealetiikkivus® seksuaalseis asjus vdiks mojuda mehele eemale-
toukavalt. Selle iile on meil vdimalik veel pérastpoole kénelda.

Asi seisab aga selles, et iildiselt naine suguliseks rahuldumiseks,
orgasmiks, vajab pikemat aega ja rohkem arritusi kui mees. Kui
mees juba arritusmingul viga palju ja tugevasti arritub, siis on
vaja veel ainult vahest drritust, et jargneval coifus’el ejakulatsiooni
esile kutsuda. On karta, et nii vihestest &rritustest ei jatku naisele
tema orgasmi viljakutsumiseks. Nii jazks ta oma armumédngu puu-
duliku tehnika tottu rahuldamata.

On arusaadav, et irritusmingu mehe juures ainult siis rohkem
tarvitada véib, kui mees monesugusel pdhjusel on vahedrritatav, nagu
nait. lihikest aega peale olnud ejakulatsiooni.

* *
*

Olaldeldust voib kergesti jéreldada, et monel naisel seisukord,
vérreldes mehe omaga, on iimberpddrdult, nimelt nii kaua kui need
naised armuelus pole veel kogenud. Sellised naised vajavad —
kui tahetakse saavutada mélemapoolset, iheaegset orgasmi — kaunis
pohjalikku ettevalmistust coitus’eks mitte ainult hea eelmédnguga ja
histi koostatud ning dieti toimuva armuménguga, vaid nimelt taktiga
ja mehe poolt ornalt alatud ja oskuse ning kannatusega — oma
kirgede taltsutamise ja tagasihoidmisega — jatkatud drritusminguga.

Tihtigi ei kujune see nii lihtsalt, nagu iilal loomulikku, libedalt
minevat kiiku kirjeldades kisitlesin. Mitte alati ei lase naine jalgu
nagu iseenesest laiemale, kui mehe kisi nende iihenduskohta katsuda
tahab. Monikord peab 6rnalt sundima, seda ornade sonadega jul-
gustavalt toetades. — Kui puudub killlaldane érevus, puuduvad ka
tiielikult habedusmokkade tursumine ning kédisti paisumine — kui
loomulik ja enesestmoistetav see ka juba olemasoleva sugulise ére-
vuse puhul oleks. Kes seejuures siiski coitus’t alustab, toimib
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rumalalt ja egoistlikult, sest ta jitab oma naise rahuldamata. Arritus.
mang on ainukeseks pidsuks selles muidu kardetavas seisukorras,
sest ta on ainukeseks abinduks mitte ainult igatsetava, vaid tingi-
mata tarviliku irevuse tekitamiseks. :

»Praeterea censeo, vulvam Sacratissimae Majestatis ante coitum
diutius esse titillandam®. (,»Peale selle olen arvamusel, et Teie Piihima
Majesteedi suguosi“ — méeldud on enesestmdistetavalt kédistit —
npikemat aega enne sugutumist kéditama peab“) Nii kélab kejs.
rinna Maria Theresiale antud néy l6pp ja iihtlasi selle oluline osa,
kui ta sigimatuse pirast néu kiisis oma kuulsalt ihuarstilt, holland.
laselt van Swieten’ilt. On teada, miiline tagajirg oli sellel noéuandel
(16 lastl), Meie ei hakka siin pikemalt selgitama suhteid diispa-
rennia (nii nimetatakse teaduslikus keeles seda, kui mehel ja naisel
orgasm mitte iihel ajal ei teki) ja steriilsuse vahel, kuigi see kiisi-
mus oleks huvitav ja tahtis, vaid toonitame ainult, et paljudest hida-
dest abielus, mida kirjutatakse naise niilise sugulise kiilmuse arvele,
vbiksime hoiduda, kui arstid ebakohase hébi ja tagasihoidlikkuse totta e
hoiduks selgitamast abielu suguelu tehnilisi isedrasusi ia teatud
kombelikkuse téttu ei kardaks anda seda néu oma abiotsijaile, nagu
kiesoleval juhul (ja_neid juhte esineb kiillalt sageli!) tark ja ini-
mesetundja kolleeg julges anda oma iilikombelisele keisrinnale.

Et nad seejuures mitte ainult kuulsa Viini klinitsisti heas selts-
konnas ei viibi, vaid on ka heas libisaamises mdotuandvate krist-
likkude komblusteoloogidega, seda katsun pirastpoole tdendada.

* *

*

Arritusm'a’ng voib tugevasti kannatada puuduliku limaeritamise
téttu (mis oleneb nii siis naise eeskoja limanaha puudulikust reakt.
sioonist eelnenud hingelist véi kehalist laadi seksuaalsetele drritustele).
Sest vulva, kédisti, tupeava hodrumine, toimugu see siis arritusmingu
kujul, sugutumisel, ja seejuures intensiivsemalt, tekitab puuduliku
libeduse téttu ldbutunnete asemel valutunnet ja sellele lisaks tekib
koes poletikuline arritusseisund, mis jitkataval arritamisel niivért
suureneda véib, et l6puks igasugune suguline tegevus vOimatuks
osutub liiga suure valutunde pérast. Siin peab digel ajal — s. o. otse-
kohe, kui asjaolu selgunud on, — puuduvat lima asendama méne
muu ainega, mis kiillaldast libedust tagab, ilma et ta ise arritust
tekitaks.

Selleks otstarbeks tarvitatud rasvained harilikult ei vasta iihele
ega teisele néudele. Et nad poletikku tekitada vdivad, tuleb sellest,
et nad on vees lahustumatud ja_seetéttu pole véimalik nende jaanu-
- seid pesemisega eemaldada. Need jadnused hakkavad hélpsasti
lagunema, hakkavad 16hnama ja tekitavad arritust. Samad kaalutlused
maksavad ka vaseliini kohta. Kuigi see halvaks ei muutu, ei lahustu
ka see vees, ja seeparast pole seda voimalik kiiresti eemaldada.
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Arstide ja rohuteadlaste poolt soovitatud vees lahustuvad voide-
vahendid jirelevaatava sérme voi arstiriistade voOidmiseks on hari-
likult kélbmatud siin soovitud otstarbeks, sest nad sisaldavad liiga
palju seepi voi gliitseriini, sageli mdlemaid, mdnikord isegi tugeva-
maid antiseptilisi aineid, ja seetdttu tekitavad neil jubtudel teatud
arritust kestvamal ja tugevamal sissehd6rumisel.

Paremini koélbavad tarvitada taime liimollustest valmistatud, vees
lahustuvad preparaadid, mis iilalnimetatud aineid ei sisalda véi vahesel
miiral sisaldavad. Nad sarnanevad ka kéige enam asendatava loomu-

liku limaga.
* *

*

Lihtsaimaks véidmisvahendiks &rritusmangul puuduva lima asen-
damiseks on silg. Seile kasuks riigib see, et ta on loomulik abi-
vahend (vastandina kunstlikele) ja alati kdepérast. Tema puuduseks
on mittekiillaldane méju. Sellepirast on ta kélbmatu neil juhtudel,
kus sugutumist ennast véidmisvahendiga hélbustama peaks. Kest-
vamal arritusmingul, kui drritustele vaatamata limaeritamine puudub,
peab siiljega niisutamist (eriti ka seetdttu, et ta ruttu kuivab) tihti
kordama.

Sellega seotud ebaménusused ei tule enesestmbistetavalt siis
arvesse, kui siillge tarvitatakse mitte kaudselt, vaid otsekohe, nagu
see toimub irritussuudlusel”, nagu ma nimetada tahan suudluse-
taolist puudutamist huulte ja keelega &rritusmangul.

Seda laadi irritusel ei tundu mitte ainult sekretsiooni puudu-
mist (teatud méttes voiks Gelda: vastupidi), vaid annab ka véimalust
irrituste erakordseks suurendamiseks, eriti mitmekesiseiks vaheldu-
siks. Samuti annab see véimalust drritusi nii kasutada, et soovitud
moéju kindlasti saavutatakse, teiste sénadega, kiillaldane suguline are-
vus tekib, et — kas otsekohe, vdi ithenduses é&rritusminguga ja
mitmesuguste armumingu puudutamistega — tekitada hingelisi ja
kehalisi eeldusi molemaid asjaosalisi rahuldavaks ja &nnelikult toimu-
vaks sugutumiseks.

See on eriti kohane irevuse esilekutsumiseks kogematutel naistel,
kellel puudub igasugune véime suguliseks drevuseks, igasugune har-
jumus armumingus. — Seda igatahes iihel mdStuandval tingimusel :
mees toimigu suurima peenetundlikkusega. Ulevast naeruviirseni
on ainult iks samm, iitleb vanasona. Armukoodeksis peab see
tahendama: Ulim ja polgusvddrne erinevad ainult teatud maaral.

#*

Armusuudluse tehnika kisitlemisest vdin lahti (Gelda, sest

seda vdib hélpsasti jireldada suudlemise ja drritusmangu tehnikast,

mida eespool pohjalikult kisitlesin.
Samuti on lugu selle toimingu analiiiisiga, nii et ma piirduda
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véin mérkusega, et arritussuudlusel aktiivsel partneril maitse ja haist-
mine hdlpsasti suurema tihenduse omandada véivad kui suudlemisel.
Ja et just selles méttes #sjamainitud piirest iileastumise hidaoht
kaunis suur on, siis olgu passiivsele partnerile soovitatud véimali-
kult vihem véimalusi anda selliste muljete tekkimiseks. See eeldab
vastavate kohtade piinlikku puhtust, kiesoleval juhul I peatiikis
selgitatud méttes.

Muu kohta olgu siin korratud, et armusuudlusel suudleja 16bu-
tunded on hingelist laadi (mis neid ei takista vdga suureks muutu-
mast ja ka kehal — métlen suguelundeid — tugevat arevust, pundu-
mist, erektsiooni jne. tekitamast), kuna suudeldava tunded, kuigi
nende hingeline komponent ka kiillalt suur véiks olla, on esijoones
siiski kehalist laadi.

Et ka siin — nimelt siin — enamasti mees arrituste tekitajaks
on, ei pohine mitte ainult mehe ja naise hingelisel erinevusel, vaid
samuti varemini-toonitatud erutatavuse erinevusel, mis igatahes nii-
kaua kestab, kuni naisel veel suuremaid seksuaalseid kogemusi pole.

Kui juhuslikult mees on vihem-erutuv pool, siis véib ka naine —
nagu see viga soovitatav voib olla — armumangus aktiivsemat osa
etendada, ajuti tagajariekalt tarvitades arritussuudlust. Ons veel
tarvis sellisel asjaolul réhku panna sellele, kui ettevaatlikult (hinge-
liselt) ta seejuures, vihemalt alul, tegelema peab; temale soovitada,
et ta hoiduks sellistest katsetest esialgu taielikult ja neid katseid
alles hiljemini kobamisi tarvitama hakkaks; temale meelde tuletada,
et ilima ja polgusviirse piirides eksimise hidaoht naisele on veel
suurem kui mehele? — Ma ei usu. Naine tunneb seda, teab
seda intuitiivselt.

Teisiti on asi, kui pikemaajalise koos elatud armuelu kestel
vastastikku kohastunud ollakse ja iihtlasi kogemusi omatakse armu-
mingu labiviimisel.

Siis v6ib naisele soovitatav olla vahest algatada, nii siis vahel-
dus meelitamisel, nii et meelitajaks alati mitte mees ei ole, vaid
ménikord ka naine — kusjuures ta igatahes ei tarvitse maha suruda
teatud argust ja loomulikku hibelikkust — see oleks mehele viga
meele jirgi, sest ta tunneks sellest, et tema naine armastades mitte
ainult vastutulelik ei ole, vaid ka ise nduab. :

Kas selles vordlemisi kaugele liinud suhete staadiumis arritus-
mang ja drritussuudlus (iihekiilgne v6i vahelduvate osadega, moni-
kord ka itheaegne) armumingus omavad véi alal hoiavad vaiksemat
v0i suuremat tihtsust, oleneb samavért kui armumingu koéikide
teiste niiansside suhtes, sugupoolte kalduvusest, temperamendist,
iseloomust, véimetest ja harjumusest.

Igas mingus kasutab iga meister koiki vbimalusi, et seda tiien-
dada ja varieerida; ta ei jita kasutamata suurimaid ega vihimaid
vGimalusi.

Kuis véiks see teisiti olla peenimas ja sisukaimas mingus ?
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IX peatiikk.
Suguline iihtumine.
Esimene jagu.
Fiisioloogia ja tehnika.

Sugulisel iihtumisel saavutavad eelming ja armuming oma ots-
tarbe ja suguline libikdimine harikérguse. .

Oma ideaalses kujus — ja dnneks pole seekord see ideaal kitte-
saamatu — votavad mees ja naine tiitsa iiheviirselt scllest osa, saa-
vad toeliselt kehaliselt ja hingeliselt iiheks.

Kuigi mees on andja, naine vastuvdtja ja mees enamasti tegeli-
kult aktiivne, siiski ei ole naine kindlasti mitte passiivne pool,
milleks teda kaua peetud ja ikka veel asjatult peetakse. — Ja iga-
tahes ei peaks ta seda olemal Sest suguline fthtumine toimub
ainult siis fiisioloogiliselt, vastavalt loodusseadustele, ainult siis mois -
tuse kohaselt ja ainult siis otstarbe kohaselt, kui mélemad
ithtujad sellest taieliselt osa vétavad, kui nad tunnevad, et nad —
mees ja naine — iihel miiral taielisest, piiramatust sugunaudingust
ja tingimatust rahuldumisest osa saavad. — Kui kuski véi kuidagi
elus mddapiisetamatu on mdlema soo iihebigusluse noue, siis on see —
molema asjaosalise huvides — thevdarsuse ndue sugulisel iihtu-
misel.

Nii ei pea iiliabielus mees naist sugutama, vaid abielupaar peab

sugutuma.
* *

*

Kolmas sugulise labikdimise jark, sugutumine (paaritumine,
coitus) algab erigeeritud suguti (phallos’e, magu vanad rahvad
seda elundit sellel aktiivsel kujul nimetasid) viimisel naise tuppe.
Toiming saavutab oma tipu seemne viljaheitmisega tupe siigavikku
ja umbes iiheaegselt jargneva molemapoolse orgasmiga. Ta 15peb,
kui suguti viljub tupest.

rrituste hulk, mida nii mehe kui ka naise organism vajab, et
saavutada akti haripunkti, ménutunnete tippu, saavutatakse rea hooru-
vate liigutuste abil. Phallose hodrudes eriti vastu tupe eesmist seina,

mis kirjeldatud voltide ja kurdude tGttu enam-vihem kare on, drritu-
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vad tema nirvide I6pud, eriti sugutilukil, niivért, et I6puks refleksi
mdjul siimpaatiko-spinaalsel teel tekib tihjenemine ejakulatsiooni
kujul. Samal ajal saabuvad suuraju koorde kuhjunud ja seetéttu
ikka rohkem méjuvad arritused ja neid tajutakse tiispingeliste 16bu-
tunnetena. Need tunded kasvavad nii siis astmeliselt ikka korge-
maks muutuvate astmete viisi, kuni nad ejakulatsiooni algamise silma-
pilgul oma 16pliku téusu omandavad. Sellele ldrgneb dige pea
samuti 16butundena tajutud rahuldava pingelangu tunne.
Ejakulatsiooni l6ppedes on ka orgasm, lobutunde vabanemine,
hingeline tiihjenemine, l6ppenud, ja vastavad tunded alanevad alul
vaga kiiresti, siis aeglasemalt, et aset anda rahuldustunde, otstarbe
tiitmise, mugava létvuse, 6ndsa soovide puudumise tundele.

* *
*

Phallose nirviléppude arritused véivad osutuda intensiivsuse
kui ka niiansside poolest miimekesiseiks, Ohes sellega muutuvad
ka Iobutunded laadilt kui ka tugevuselt.  Seejirgi kas suurim
arritus on frenulum praeputii’l voi glans’i tagumisel pinnal, véi kas
tupp on laiem véi kitsam, sile voi rohkem voldiline, kas introitus
vaginae haarab corpus penis'e timbert kinni vai jdlle on I6tv, kas
phallose ots ulatub portio vaginalis'eni véi mitte, on ka irritused
erinevad. Nii on siis enesestmoistetav, et ideaalse sugutumise eel-
tingimuseks on asjaosaliste suguelundite vastavus. Ebanormaalselt
viike voi mittekiillaldaselt erigeeritud phallos ei saa kiillaldast irri-
tust normaalseilt naise suguelundeilt (ja sama vihe véib ta jse arri-
tada). Samuti on lugu, kui penis on normaalne, vagina ja vulva
aga liiga I6dvad ja liiga laiad. Kui sugulise rahuldumise tung on
killalt tugev, siis jitkub ka viiksemast arritusest, et ejakulatsiooni
ja seega relatiivset orgasmi, igatahes teatud rahuldumistunnet esile
kutsuda. Ent ei jai aistingut, et oleks ilimat ménu tuntud, tiielise
rabuldumise meeldivat tunnet ei ole, ja nii jaib saavutamata soovitud
mbju psiiiihele, mida avaldab taiuslikult toimunud suguakt.

Seepirast on kiisimus, kas naine on coitus'e aegu passiivne véi
aktiivne, kas ta ,kiilmaks“ jadb voi kaasa tunneb, ka mehele puhi-
egoistlikult, ainult oma suguménu silmaspidavalt seisukohalt vaada-
tuna, kahtlemata tihtis. Ja paljud mehed, kes »Sugutamisel oma
naiste tunnetele rohku ei pane, pole mitte ainult juimad, hoolimatud
ja tundmusteta, vaid kindlasti ka rumalad, sest naise suguelundite
poolt phallosele avaldatud Grritused suurenevad mirksa naise #rri-
tuse tottu. Vaatamata esikuniirmete limaprodutseerimisele, mis teeb
selle libedaks ega lase valu tekkida, tekitab naise suguline arritus
korgaskehade taitumist, tupe limanaha tursumist, I6puks ka emaka
allapoole laskumist, tupe sissekdigu ja kogu tupe teatud elastset
kitsenemist, mille libi naise osad tihedamalt phallosega kokku puu-
tuvad, mehe elundile sametitaolise polstri moodustavad ja soodsai-
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maid tingimusi loovad Zrrituste suurendamiseks.f Juba mainitud
kokkupuutumine, 6rn, soe iimbritsemine enesest on arritus. Peale
selle véib moodustada viga peene ja omapirase irrituse monede
naiste (kaugeltki mitte koikide) tupe silelihastiku lainetaoliselt edasi
liikuvad korduvad kontrakisioonid tugeva arrituse aegu. Viga tdhtsa
irrituse saame veel 16bu suurenemise ja orgasmiajal tekkivast mitte-
tahtelisest vaagnapdhja lihaste kokkutdmbest ja samuti ka nii oma
kui ka mehe lobutunde suurendamise otstarbel nende lihaste tahte-
listest kokkutdmmetest, kusjuures sellest peamiselt levator vaginae ja
constrictor cunni osa votavad. Tugevaimaid Arritusi saavutatakse,
nagu juba mainitud, phallose ja naise suguelundite vastastikuseist
hooruvaist liigutusist. Et muu seas ka need &rritused mirksa suu-
renevad, kui naise elundid sugulise drrituse tottu mehe organiga
tihedamalt kokku puutuvad, see ei vaja téendamist.

Muide, mis puutub nende liigutuste viga tihtsasse tehnikasse,
siis nieme seda edaspidi, kuidas neid liigutusi mitmekesistatakse.

Enamasti on mees, kes neid liigutusi teeb, kuna naine ka sugutu-
misest tiitsa aktiivselt osa vottes ses suhtes enam-vihem passiiv-
seks jadb. On aga olemas coitus’e variatsioone, kus osad on vahetatud.

Teineteisega harjunud paari puhul vdib ka naine tagajarjekalt neist
liigutusist osa vétta, kusjuures ta digel silmapilgul oma vaagnat part-
nerile vastu surub ja tahapoole tdmbab, kui mees viljapoole tdmbab.
Elundite vastastikune liikuvus suureneb, iihes sellega hdérdumine.
Siiski voib ménikord seejuures juhtuda, et liigutus liiga suureks:
osutub, mille tbttu penis tuleb wvagina'st vilja, otsekohe tagasiteed
ei leia, ja akti viga soovimatul kombel katkestab. Ka voib vastas-
tikuste liigutuste suurus olla ebaiihtlane, nii et soovitud Arrituste
suurendamise asemel nende vihenemist saavutatakse. Hadaohte
tunda, tihendab nendest hoidumiseks abindusid otsida.

* *
*

Eespool kisitlesime naise sugulise drrituse tdhtsust suguakti toi-
mumisel mehe juures ja nigime, et — kuigi mehe juures on vdimalik
fiisioloogiline reflekside kiik ilma et naine aktiivselt paaritumisest
osa votaks — arritused, mida saab mees, ning aistingud ja tunded,
mis temas tekivad, on ideaalsel sugutumisel vérratult paremad ja
erinevad tihelepandavalt neist, mida pakub sugutamine. Seejuures
ei tohi unustada mainimast @ hte, mis omab pdhjapanevat taht-
sust. See iiks on — armastus.

Arusaadavalt hingeline armastus. — Olen kaugel luuletsemisse
kaldumisest. Ja veel vihem tahan p&drata moraliste. Nii kénelen
ainuiiksi kui seksuaalfiisioloog. Pole kaheldav: niisama vahe kui
anda vbib erinevast soost normaalseile inimesile hingeline armastus
kehalise iihinemise komplemendita, niisama viahe annab ka ideaalne
sugutumine, kui hinged ei kuulu armastuses teineteisele.
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Suguline ménu — isegi suguakt —' allub suurel mairal hin-
gelisile funktsioonele. Psiiiihiline valmisolu on sugulise iihtumise
vajalikuks eelduseks. Selleta ei teki mehel isegi erektsiooni. Naine
vdib vastu tahtmist sugutamist kannatada, ent selliseil olukorril
ei ole temal voimalik sellest osa vétta,

Taiuslikult toimuv sugutumine néuab mélema asjaosalise sellist
psithhoerootilist valmisolu, nagu seda ainult arm astuses leidub.

Ainult selle eeldusega véib sugulébu kérgeim olla, orgasm
ekstaatiline, rahuldus tiielik, ja soovideta seisund énnis, millega peab
I3ppema see iilim ja intiimseim koigist iihinemisist.

£ ¥
&

Mehele on tarvilik coitus’e algamiseks teatud hulk sugulist dre-
vust, sest immissio penis on erekisioonita véimatu. Naine voib hida
korral paaritumisest ka ettevalmistumatult osa vétta. Kui ta on »tem-
peramentse péhitooniga® v6i — mis tihtsam — kogemuste ja harju-
muste kaudu kohanenud, siis véib ta esmasese drevuse puuduse
parastpoole katta (vt.lk. 132, kéver B) ja siiski mehega ithtaegu or-
gasmi saavutada, seejuures épitud arritusi tugevamal médral apertsi-
peerides (tajumisele vottes); psiiiihiline protsess, milles teadlik tahe
kui ka ala- ja mitteteadlikud kogemuse ja harjumuse tegurid, eeskatt
just siimpaatia ja armastuse tegurid tegevusse astuvad.

Mees, kui ta erandlikult ette on joudnud, véib naisele abiks
olla, kusjuures ta alla surub teadliku taju phallose liigutustel tekki-
vatest phallose arritusist ja seda véimalikult tugevasti. Seelibi suu-
rendab ta hésrumisliigutuste arvu, mida ta vajab ejakulatsiooniref-
leksi tekitamiseks. Et aga iga liigutus on naisele arrituseks, annab
mees niiviisi temale aega ja voimalust mehega sammu pidamiseks
ja_iilisuurte pingutusteta mehega iihel ajal eesmirgile joudmiseks.
Olen siin kogemata piltliku iitluseni jondnud, mis selgesti tiheldab
mehe ja naise vahekorda coitus'el, nagu see olema peaks. See iitlus
kuulub E. Kehrer'ile, kes oma teoses »Oigimatuse pohjused ja ravi
seda vahekorda vérdleb kahe jooksja véi kahe ratsaniku vahekorraga,
wkes ilihtaegu stardist lahkuvad ja iihtlase, mitte liiga kiire tempoga
iiheaegselt eesmirki saavutada tahavad. Vordlus maksab siiski
ainult teineteisega kohanenud, valjadppinud paari suhtes (mida muu
seas ka Kehrer toonitab »kohanenud paarist“ koneldes).

Kui naine  on veel kogenematu — ja tihti kulub seks palju
aega, kuni mees vihe-kirgliku naise taielise kehalise kiipsuseni on
viinud ja teda kogenuks vaib lugeda —, siis jadb ta oma mehest
kaugele taha ega saavuta iildse eesmirki, sest mees peab mirksa
varemini eesmargile jdudma, vaatamata sellele, et nad iihtacgu star-
dist iahkusid.

Kui sellisel asjaosaliste ebaiihtlaste véimete puhul ettejsudnu
teise huvi toimingu suhtes alal tahab hoida, siis peab ta tegema
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samuti nagu vdistluse puhul tugevam teeb: ta annab nérgemale
(siin naisele) méned punktid ette, nagu seda . pdhjalikult eelmises
peatiikis kasitlesin (vt. ka lk. 133, kover C).

Sest muud vdimalust ei jii iile normaal-potentsiga mehele seisu-
korra lahendamiseks. Ta nimelt voib muu seas oma tihelepanu
korvalejuhtimisega ejakulatsioonirefleksi algust, nagu iilal mainitud,
pikendada. See voib aga toimuda viga kitsais piires.

Naine omab ses suhtes suuremat kohastumisvdimet. Ta véib —
ikka eeldades harjumust ja kogemusi — suurel madral kohastada
oma reaktsioone mitte ainult kiirendamise, vaid ka aeglustamise
mdttes mehe sugulisele véimele.

See kohastumine on hélbustatud seeldbi, et suurimad &rritused,
mis orgasmini viivad, on seotud mehe ejakulatsiooni algusega. ;

* *
%

Enne kui neid d&rritusi lihemalt vaatleme, peame tagasi p6or-
duma selle juurde, mis naisel nende eel kiib. See on muide kdes-
olevas kui ka eelmisis peatiikes peajoonis kisiteldud ja meil tarvit-
seb ainult korrata. Hingeliste méjustuste ja kehaliste puudutamiste
iabi tekkinud sugulise &revuse mdjul, ja eriti reakisioonina taktiilsetele
(kompimismeele kaudu tajutavatele) vulva (clitoris!) ja wvagina kui
ka portio vaginalis'e (emaka tupeosa) arritustele tekib nende moo-
dustiste suurenenud verekiillus pundumisega ja osalt ka kovaks-
minemine, mis neid vastuvétlikumaks teeb jirgnevaile arritusile ja
mille tagajirjeks on, et nad suguelundeisse viidud phallost tiheda-
malt puudutavad, teda niidelda polsterdavad ja nii kitsalt kui véima-
lik elastselt iimbert haaravad. Ka seeldbi suureneb vastastikune arri-
tamisvoimalus. Niiiid tekib rida &rritusi héérdumisega, mis tekib
mehe ja naise suguelundite vahel, kusjuures nad teineteise suhtes
libisevad mehe (vahel ka naise) coitus-liigutuste t6ttu, mis oma
loomult on sisseliikkavad ja viljatdmbavad. Arritused on mdlema-
poolsed; nad saavad lisa mélema poole suhtes tahtmatuilt, pooltaht-
likelt ja tahtlikelt naise iilalmainitud elundite lihaste kontraktsioo-
nelt. Arritusméjule, mida avaldab phallos introitus vaginae ja vagina
(samuti ka portio vaginalis'e) nirviloppudele, lisandub arritus, mis
teatud olukorril tekib, kui penis oma liigutustega ka clitoris’t ja tema
frenulum’i puudutab.

,Teatud olukorril“, sest seda laadi &rrituse tekkimine, kui ta
tdesti tekib, oleneb moningaist asjaoludest: clitoris’e suurusest, tema
paelakese arenemisest, tema asetusest (on nimelt suured individu-
aalsed erinevused, ka selles méttes, et moénikord asetseb see viike
elund rohkem iilal ja eespool hibedusluude iihinemiskoha eespinnal
- véi siigavamal, peaaegu siimfiiisi all), vaagna kaldenurgast, phallose
imbermdddust, abielupoolte asendist ja kehahoiust ja l6puks nende
liigutuste iseloomust.
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Ei eksita kunagi, kui oletatakse, et looduse eesmirgiks on olnud
ka clitoris’t coitus’e puhul drritada lasta. Juba see asjaolu, et see
iilidrritatav moodustis erektsiooni puhul siigavamale asub ja iihtlasi
phallosele vastu surub, lubab seda arvata.

Viga sageli aga, tdenidoliselt isegi enamasti, ei saavuta praegu-
sed naised seda eesmirki, peamiselt kiill selle elundi piiratud are-
nemise, tema suhteliselt korge asendi ja vaagna viikese kaldenurga
tottu. Need on nihtused, mida sageli iihtaegu leiame ja mida hari-

likult teatud infantiilsusega seletama peame.

Selline arenemise seisak lapselisis arenemisastmeis ja vihesel
mddral on nii sage, et seda isegi haiglaseks nimetada ei véi. Ka
rohkem viljakujunenud vormi puhul véime sageli infantiilsust tihele
panna. Siis tuleb aga seda vaadelda haiglase nihtusena, mis pohjustab
mitmesuguste eluliste toimingute hiireid; nidit. naise suguelundite
tegevuse alal sigimatust, mille sagedaimaks pohjuseks see igatahes
naisel olla véiks. Niivért on siiski iilalmainitud kergeimad infan-
tiilsuse astmed juba haiglased, kui nad iihenduses on sugutunnete
alanormaalsusega. Mainitud clitoris’e puudulik areng ja kérge asend,
mille tottu ta coifus’e puhul ei arritu, omab siinkohal suurt tihtsust.

- Kuigi see alanormaalsus iilepaisetamatuid raskusi ei valmista, loob
ta siiski — vahemalt esialgu — puuduliku paari ja néuab mehelt
kui suguliselt kasvatajait ja juhilt kéikide meelitaja omaduste tarvi-
tuselevottu; muidu dhvardab teda hidaoht, et naine jiib jiadavalt
frigiidseks (kiilmaks).

Puudulikult arenenud clitoris aga voib — niisama kui kogu sugu-
aparaat, viimane siiski suuremal miiral — elava sugulise labikaimi-
sega aastate jooksul kasvada, nii et ka selles méttes harjunuse ja
kogemuste méju maksvusele paiseb.

* *
*

Kui pddrdume ijille tiielikult #rrituste juurde, mida saavad naise
suguelundid coifus’e puhul, siis peame kindlaks tegema, et wagina
drritusel tekkinud tunded erinevad neist, mis tekivad clitoris’e arri-
tamisel. Molemal puhul on tegemist ménutunnetega, kuid siiski see-
sugustega, mis iiksteisest sama suurel mairal erinevad nagu niiteks
kahe erineva veinisordi maitsed. Ka orgasmitunne on mélema arri-
tusliigi puhul teatud, kuigi vihesel miiral erinev, — kuigi seesmised
reaktiivsed iegevused, nagu refleksid, kohalikud ja iildised pinge-
languse ndhtused, kehaline ja hingeline pingevabastus, peajoonis iihe-
sugused voivad olla (mida téepoolest kindlaks teha véime). Nii siis
on selge, et naise suguliste lobutunnete permutatsioonid ja kombi-
natsioonid véimalikud on, mida aga mehel véimatu saavutada, kuigi
teatud &rritusliigi piirides nii tihtede kui teiste puhul nende tunnete
variatsioonide hulk on suur niiansseeringu ja gradatsiooni tattu.
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,Looduse poolt ette ndhtud® coitus’el tekib naisel cliforis’e ja
vagina kombineeritud drritus, mis vististi tugevaim on ja kiirei-
mini esile kutsub orgasmi.

Selle indikatsioone ja kontraindikatsioone vdime iilalkisiteldust
kergesti tuletada. Nagu ndgime, pole selle tehnika sageli mitte
kerge. Kui clitoris’e asend selleks kohane pole, siis peab naise véi
paari asend ja kehahoid (vaagna suurendatud kaldenurk) sellest vilja
aitama. Ka vdib eesmirki saavutada seega, et phallos tommatakse
taieliselt vagina’st vilja, kusjuures glans puudutab cliforis’t. See-
juures vdib aga juhtuda, et tagasilikkamisel ei lahe penis sisse otse-
kohe ja seelibi katkeks arrituste rida. Lépuks on véimalus wagina
irritamist phallosega iihendada clitoris’e digitaalse arritamisega.

B %
*

Enamikul sugutumisil piirdub &rritamine siiski peamiselt vagina
(ja iihtlasi lihimate osade) arritamisega. Ka jatkub tiiesti sel teel
saavutatud arritusist tdiesti progressceruvaks pinge ja 16butunnete
kasvamiseks, nii et naine teatud hulga selliste arrituste jarel mehega
ithtaegu orgasmile ldheneb.

— Mees
Naine

- Ejakulatsiooni-

Ejakulatsioon - -
lopp

Immissio penis - _ _

A. Ideaalne sugutumine.’

Normaalsel, ytervel® coifus’el peab moélemapoolne orgasm tingi-
mata ligikaudu iihtaegu tekkima, s. o. harilikult mehe ejakulatsiooni
alates algab ka otsekohe naise orgasm, — tipsalt viljendudes, nii
pika aja jirel kui vajalik on ejakulatsioonist tekitatud tundemuljete
keskergukavasse juhtimiseks, et seal pinge languseks moonduda.
See toimuks (miaratusuure nirvide juhtimisvéime tottu) vahem kui
ithe sekundi parast.

* *
¥

Vaatleme niiiid coifus’e toimumist iiksikasjaliselt ja kasutame

seejuures kdverat, mis kergendab aru saada sellest, mis mehe ja naise
orgasmi eel kaiib.

9  Abielu tehnika. 129



Sellest kdverast nieme normaalse, ideaalse sugulise libikiimise
sugulise drrituse kiiku (nii kehalise kui hingelise —- sest nad kiivad
kasikies).

Immissio penis’e (coitus'e algus) eel kiib pikkamooda téusev
eelmingu ja armumingu drevus, kusjuures jooned enamasti siin nai-
datud vahekorris piisivad. Hasti teineteisega kohastunud paar algab
peaaegu iihtlase arevuskérgusega sugutumist. Sellest peale suurene-
vad ja summeeruvad Aarritused tiiiipiliste (enamasti pooltahteliste) -
sisse- ja viljapoole hdéruvate coitus-liigutuste téttu, jark-jarguliselt
taitsa ,unisono® silmapilguni, kus mees iiletab arrituslive ja algab
ejakulatsioon. Siin lahkuvad kéverad teineteisest. Silmapilgul, kus
arrituste summa on mehel kiillalt suur refleksi valjakutsumiseks —
sellest silmapilgust peale ei saa ta mingi tahtelise aktiga seda
takistada — ja esimene seemnehulk tugevate peente joakestena vastu
urethra esimest seina pritsub, téuseb I8butunne jirsku tugevasti ja
liheb iile orgasmitundeks, l6buvallandumise tundeks, kuna samal ajal
refleks kahel viisil edasi liheb: urethra’sse sattunud seeme paisa-
takse (samuti tahtmatute, tahtele allumatute, kuigi just tahteliste
lihaste) tugevate kontraktsioonidega vilja — s. o. tuppe. Spermat
moodustavaid vedelikke pritsub seemnejuha ja prostata kaudu edasi
kusetorru, kuni tagavarad labi véi refleks 16ppenud.

Nende peente joakeste pérkumisest vastu kusetoru eesmist
seina — nii siis refleksi algus — jitkub, et orgasmitunnet tekitada
ja sugulist drevust jarsku veelgi tosta. Orgasm saavutab oma suurima
korguse veidi parast seda, kui nimelt selle téusu tottu reflektoorne
tegevus joulisemaks muutub ja sellele lisaks mehe arritused suurel
mairal suurenevad reflektoorsete liigutuste tottu, mis tekivad naisel
saadud drritustega.

Mainitud peente joakeste joud viheneb peagi tagavaravedeliku
hulga vihenedes. Seetdttu mddnab refleks ja iihes sellega ka orgasmi
tugevus esiti aeglasemalt, parastpoole kiiremini, kuni mélemad on
16ppenud. Seetdttu omab mehe orgasm ,kaare“ kuju. Umbes nii-
sama toimub ka samul pdhjusil ejakulatsioon, mis harilikult koosneb
viiest kuni seitsmest jouliselt alanud ja teatud maksimaalset inten-
siivsust saavutades nérgenevast riitmilisest lihasekontraktsioonist.
Selle 18ppedes langeb drevus esiti viga kiiresti, 16puks aeglasemalt,
et asenduda ménusa vdsimustundega. Erektsioon kaob kaunis kii-
resti, kuigi harilikult teatud aja viltel penis suuremana piisib (vér-
reldes rahuliku olekuga). Kas teda veel liilhemaks véi pikemaks
ajaks vagina’sse jaetakse vodi peagi peale ejakulatsiooni 16ppu vilja
tommatakse, seda ei saa koikide kohta kindlaks miadrata, sest see
toimub mitmet viisi ja oleneb méningaist asjaoludest. Uldiselt véib
Oelda, et naise huvides on enam-vihem jirsk akti 16pp soovitamatu.

* *

130



Mirksa raskem on vastata kiisimusele, kuidas toimub orgasm
naisel ja mis selle juures tahele véib panna. Naisel toimub see mit-
meti komplitseeritumalt, osutades — ka tiitsa normaalseis piires —
individuaalseid erinevusi (mida mehel ei ole nii viga tihele panna)
ja teda on ofseselt jilgida raske ja saab ainult erandlikult jilgida.

Jitame teise kiisimuse vastamise edaspidiseks ja piiliame esialgu
selles selgusele jduda, mille téttu tekib naisel orgasm iihes juurde-
kuuluva reflektoorse tegevusega, siis peame otsekohe iitlema, et
orgasm iihes kdige selle — psiiiihilise ja kehalise — juurde kuulu-
vaga vOib tekkida ilma et sel mehe ejakulatsiooniga midagi tegemist
oleks. (Nii vdib tugevasti erutuval naisel mitu orgasmi tekkida enne
kui mees ejakulatsioonini on jéudnud.)

Kuigi see on iimberliikkamatult kindel, on ka sama kindel see,
et normaalsel sugutumisel seemnevool tihtsaimaks teguriks on naise
orgasmi tekkimisel.

See voib méjuda kahesuguselt: mehe lihasekontraktsioonide, mis
seemet vilja téukavad, apertseptsioon véib naisel l6pprefleksi esile
kutsuda, ja ejakulaadi enese pérkamine vastu naise suguosi.

Igal juhul on ejakulatsiooni (kas teadliku véi alateadliku) tajumise
‘hingeline tihtsus suur. See on seda suurem, mida innukam ja
siigavam on naise armastus abikaasa vastu. Ta moodustab siind-
mustiku ahelas tahtsaima |6ppiihenduse. Kes selle unustab vo6i seda
tahele ei pane, ei nde seda toimingut diges valguses,

Milline aga asjamainitud tegureist on moo6tuandev, selle iile
voib selgust tuua naiste enesevaatlus.

Siin nihtuvad individuaalsed erinevuzed. On naisi, kes kind-
lasti toonitavad, et nende orgasm ainuiiksi siis dieti toimub, kui nad
ejakulaadi pérkamist tunnevad vastu portio vaginalis't. Nende arv
aga moodustab vihemiku. Et soodsatel eeldustel orgasm pea eran-
ditult algab ejakulatsiooni alul, ka siis, kui seda portio juures tunda
ei ole!, vdi vihese ejakulaadi puhul®, on tdéenduseks, et harilikult
mehe ejakulaadi porkamise tundmine orgasmi tekitamisel igatahes
mingit modtuandvat tahtsust ei oma.

Kas aga see tegur iildse tidhtsusetu on? Oleks suur eksitus
seda kinnitada. Ta on aga — vdhemalt enamikul naistel — tiitsa
iselaadi, Kui pirida naistelt, kes suudavad endid tipsamalt vaadelda
ja seda analiiiisida, mida nad tunnevad (peab mo6nma, et selliseid
mitte palju ei ole ja et see teatud harjumust néuab), siis iitlevad
mdned iiksikud, et ejakulaadi pritsumine kutsub esile orgasmi.
Enamik naisi aga vastavad umbes jirgmiselt: ,Ma tunnen peale
seda kui drritused on saavutanud aina suureneva, viga kérge, ootava
pinge, kuidas iiliootamatult algab orgasm, nii pea kui tunnen phallose

1 Nende moodustiste operatiivse kérvaldamise voi vaheleasetatavate vastavate
abindude puhul. L ; :
% Nait. peale sageli korduvaid sugutumisi, isegi véltsejakulatsioon.
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esimesi tugevaid ejakulatsioonikontraktsioone vagina’s ja wvulva’s ja
samal ajal sellega kaasas kidivat mehe keha orgastilist spasmi tajun'.
Saavutatud tunne on selline, et selle suurendamine uute arritustega
viiks mittetalutava iilimairasuseni. Siis tunnen ma sperma voolamist
— mida ma viga selgesti tajun — viga monusana, rahustavana,
vaigistavana. See vbimaldab mulle tajuda ka jargnevaid mehe eja-
kulatsiooniliigutustest saabuvaid arritusi, ilma et ma iilidrritatud olek-
sin, nii et mul vdimalik on ka neist ménu tunda. Jatkuvad arritu-
sed ja vaigistumistunne tasanduvad sedavort, et lébutunne piisib
muutumatul, alul saavutatud maksimaalsel kérgusel mehe orgasmi
kestel ja selle l16ppedes langeb pikkamdoda.“

Mis puutub sugulise arevuse pikaldasse langemisse ja selle
suhtelisse pikaldusse vérreldes sellega, mida naine mehe juures tajub,
siis on selles pea koik naised iihel arvamusel. Muide tuleb siin-
juures veel tiheldada, et objektiivsed ndhtused, nimelt ka korgas-
kehade pinguli tiitumus, kiiremini kaovad kui subjektiivne drevus,
nii et elundid on siis juba tiielise rahustaadiumi saavutanud, kui
tunded alles kord-korralt kaovad.

* *
*

Siin-kirjeldatu on nii histi kui vdimalik viljendatud lk. 129
koveras A. Igatahes holbustab selline skemaatiline graafiline kujutus
médista, milline on sugutumisirevuse kdik mehel ja naisel, ja kuidas
suhtuvad mélemad protsessid iiksteisesse.

Vérdluseks toon siinjuures kévera B, millest nahtuvad 126. lehe-

— Mees
Naine

Ejakulatsioon - - -

- -Ejakulatsiooni-
l1opp

Immissio penis

B. Coitus kogenud naisega ilma ettevalmistuseta.

kiiljel kirjeldatud juhu suhted, milles teineteisega histi kohanenud
paari puhul (kiillalt kogenud armuasjus) naine sugutumist alanud
on ilma ettevalmistuseta. Seejuures tuleb tdhelepanu juhtida sellele,
et kover peab pisut teisiti vilja nigema, arvestades eelmises juhus
aset leidnud mehe arevuse sihiliku hilistumisega.

1 Siin nahtub puhtpsiiiihilise teguﬁ tahtsus, mida iilal mainisime.
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Ja lopuks lasen jirgneda kévera C, et selgitada lk. 126 ja 127 kisi-
teldud vahekordi — coitus mitte kiillalt kogenud naisega, kelle tundeid
enne drritusminguga on drevile aetud. Vairib tidhelepanu, et koiges
kolmes kdveras immisio penis’e eelne 1dige ajaliselt liiga liihikesena
on voetud. Eel- ja armumangu kestus véib ddrmiselt erinev olla.

Eel6eldust selgub, et téesti hea, kehale ja vaimule kasulik sugu-
tumine peab vastama koigile looduse nduetele ja et teda mingil
viisil ei vd6i vahemvaartuslikuks teha. Samuti on selgunud, et puu-
dulikkuste tdiendamine vdimalik on laiaulatuslikult. Naite sellest
annavad kdverad B ja C.

Kui mingipérast puudub — et veel iiht niidet tuua — orgasmil
vaigistav sperma pritsumise mdju, siis suudab naine end ometi kait-
seda iiledrritusest seega, et ta rohub alla oma arritatavuse kas tahte-
lise v6i tahtmatu psiiiihilise pingutusega. Koige hdlpsam on seda

— Miees
Naine

E jakulatsidon

-Ejakulatsiooni-
' 1opp

Immissio penis- _

L

C. Coitus kogemusteta naisega pirast eelmiangu.

teha tantliku métete koérvalejuhtimisega. Kui ta seda ei saa voi
ei taha, siis dhvardab teda sageda kordumise puhul teatud iilearri-
tuse hidaoht, mis on kehalises (kohalikult) kui ka psiiiihilises mottes
tahtis, eriti kui on olemas kalduvused sellisteks hiireteks.

Psiithiline pingutus aga, mis on vajalik nii kdrge pinge korvale-
juhtimiseks, voib, kui seda sageli korratakse, iiheskoos kaasuva
orgasmi puudulikkusega, tekitada nirvlikkude kalduvustega naisel
(ja et selliseid palju on, see on iildiselt teada!) hingelise
tasakaalu hiireid, mis omakorda véivad abieluonne rikkuda. Kui
sagedasti psiiiihilise heaolu hiired naisel ja kaasaskiiv abielu puudu-
tamine sellest ideaalse coitus’e kdigu parssimisest oleneb, seda
ei saa esialgu kindlaks teha. Selle sageduses olen samavérra veen-
dunud kui selleski, et arstid ja ka vohikud seda tegurit alahindavad.

* *
*

Asiakisiteldust mirksa tihtsamad on naisele enamast.i meelega,
sigitumisest hoidumise méttega tarvitatud aktihiired, mille puhul
tekib vérdlemisi suur, isegi preorgastiline &rrituse korgus, kuid
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orgasm ise jadb varajase (absoluutselt vdi relatiivselt) drrituste lakka-
mise tottu dra, nii et rahuldumine, hingeline kui ka kehaline &rarea-
geerimine puudub ja pinge piisib ebanormaalselt kaua.

Seda véib juhtuda mitmesuguste haiglaste seisundite puhul.
Sellesse lihemalt siivenemine viiks meid liiga kaugele ja iiletaks
selle raamatu raamid. Piirdume ainult mitte haiglaste nihtustega —
seesuguseid juhte on siiski kahjuks kiillalt sageli —, siis nieme, et
need hiired olenevad mehe puudulikust tehnikast voi
jille petlikust! kiitumisest coifus’e aegu. Sugulise libikdimise puu-
dulik tehnika vdib relatiivne olla, kuivért meespoole sugulise drevuse
kidik ja refleksid tditsa normaalsed on, kuna aga need &rritused,
mida ta tekitab, kiillaldased ei ole vihese harjumusega ja koge-
musteta voi ,temperamendilt* aladrrituvale naisele, — see pole see-
parast veel mitte vihem tdsine mdjustuste suhtes. Juba raamatu
alguses on vastavalt laidetud kahjuks nii sageli esinevat, ainult enese
rahuldamisele métleva mehe rumal-egoistlikku kaitumist.

Pole iilearune vaadelda sellise sugutamise (sest seda ei saa
sugutumiseks nimetadal) graafilist kujutust.

e VeS8 .
Naine Ejakulatsioon. _ _

- - - - Ejakulatsiooni-
1opp

Immissio penis.

~

D. Coitus kogemusteta naisega ilma kiillaldase ettevalmistuseta.

Seda on kujutatud kéveraga D, mis eriti huvitav on vérreldes
kéveraga C ja ,ideaalse koveraga A. Seejuures torkavad otse-
kohe silma erinevused 2.

Umbes selliselt nagu siin, toimub kiillalt erutuval naisel sugu-
tumise kiik, kui mees on teatud miiral iilierutuv, mis avaldub liiga
kiire ejakulatsioonirefleksi algamises (ejaculatio praecox), nagu seda
kiillalt sageli leiame ,narvinérkadel” (eriarstid andestagu mulle, kui
tarvitan vana nimetust ja moistet). Need juhud asetsevad haigluse
piiril ja vajavad — kui abikaasad ei oska sugulise labikéimise tehnika

1 See maksab ka sel juhul, kui naine sellega pdri on, sest ta ei tea selle
tahtsust, mida ta siin lubab voi isegi nduab!

2 Mehe joon on kéikides neis koverates lihtsuse ja iilevaatlikkuse tottu tép-
salt iihesugusena kujutatud, arvestamata neid erinevusi, mis mehel vdivad tekkida
naise mitmesuguse kaitumisega.
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tdiendava viimistlemisega pahest iile saada — ka selles suhtes
arsti abi.

Piiiidsin kujutada nii tipsalt ja selgelt kui vdimalik naise ire-
vuse kidiku neil jubtudel, kus drevus ei tduse kiillaldaselt korgele,
et orgasmi esile kutsuda.

Kévera vaatlemisel tuleb silmas pidada, et see ei kujuta mitte
ainult naise suguelundite drevusseisu, vaid ka psiiiihilist pinget. Eriti
tuleb tahele panna, et see &revusseis ja pinge, nagu vastav joon
néitab, tippu saavutades mitte alla ei lange, vaid pikemat aega pea
muutumatul korgusel piisivad.

See oleks suguelundite subtes looduse poolt ette niahtud moo-
duva Adrritusseisu ja verekiillasuse (kongestiooni) edasikestmine ja
psiiiihe suhtes drareageerimata pinge piisimine, lootuseta ootelolek,
hingeline rahuldumatus.

Kévera naisejoone parempoolse osa kéorget seisu vérreldes rahu-
likkuse joonega tuleb koguni teisiti kisitada kui kéverate A, B ja C
vasakpoolset korgenemist. Viimased kujutavad omas tousvas osas
ootuskiillast téusu ja langevas osas rahulduvat 16ppu — mii siis
mélemas osas I6butundeid —, kuna D koéveras ootuskiillane tdus iile
minema peab rahuldumatuse seisundisse, nii siis norulisse pingesse.

Kui selline sugulise &revuse rahuldumatu l6pp erandina
esineb, siis pole sellest veel mingit hida. Rahuldumatustundest
saadakse kiiresti voi aeglasemalt iile, ja psiiiihe tasakaalustub, kus-
juures naine lohutub viljavaadetega jargmisele (ja paremale) korrale.
Ka suguelundite irevilolek ei kesta liiga kaua ja nad saavutavad
uuesti tasakaalu.

Teisiti on aga lugu, kui iilalkirjeldatud mitterahuldav sugutumine
alati kordub. Siis muutub suguelundite kongestiivne arritusseisund
kroonfliseks, sageli tekivad ebanormaalsed eritused, munasarjade tege-
vuse ja samuti menstruatsiooni hdired; iihe sdnaga, tekib (muide
oma nahtuselt viga muutlik) suguelundite kroonilise &rrituse pilt
kindlate vdi ebamiiraste, lokaliseeritud vdi jille paika muutvate
valudega, millega naistearstidel kénetundidel palju tegemist tuleb
teha, neid sunnib paljusid igavaid, seejuures aga tagajirjetuid ravimis-
viise tarvitama ja sageli peavad nad — samuti asjatult — noa appi
votma, sest haiguse pdhjus piisib ja mojub ikka edasi ja seda poh-
just ei aima haige ega sedasta arst (kes liiga kardab nende asjade
iile konelda kas sellepirast, et ta nende tdhtsust kiillaldaselt ei tunne
voi neile suurt réhku ei pane).

Seepidrast peab iga abielumees teadma, et iga suurem
suguline drritus, mis naisel orgasmiga ei lope,
onpahe, ja selle kordumisel tekivad jddadavad
vdi igal juhul raskesti kdrvaldatavad keha ja

psiiithe puudused. : -
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Mirksa suurem hidaoht kui mehe puudulik tehnika, dzhvardab
naist selles méttes petlikul toimimisel, s. o. coitus interruptus’e (katkes-
tatud suguline iihtumine) puhul. Selle sigitamisest hoidumiseks tar-
vitatava votte puhul tombab mees just sellel silmapilgul phallose
tupest vilja, kui ta tunneb ejakulatsioonirefleksi algavat véi kus seda
enam tagasi hoida ei saa. Ejakulatsioon toimub, olgugi ka tupest
viljas. Nii siis tekib mehel siiski orgasm, Tema saavutab olgugi
teataval mairal puuduliku rahulduse, ta saab ara reageerida oma
pinge. Seega pole see protseduur temale mitte nii kahjulik, kaigi
seda, eriti nirvlikkusse kalduvatel indiviididel, kahjutuks ei saa
lugeda ja et nii ménedki neurasteenilised nihtused just selle pohjal
tekivad 1.

Naisel on asjaolud sootuks teised, olgu siis, et ta niivort vahe-
tundeline on, ,kiilmaks“ jaib, nii et ta coifus’e vilja kannatab, ilma
et ta seejuures iildse suuremat drrituks, — seda tuleb kdesoleval
juhul hiivena vaadelda. Kuidas temal muidu ldheb, s. o. kui ta nor-
maalselt erutuv on, seda nieme kéverast E.

Sellest koverast nieme, kuis iilima ootuse silmapilgul, kui kohalik
ja iildine drevus maksimaalselt on t6usnud, normaalne kaik jarsku
katkeb ja arritusseisund — sest et orgasmi, looduse poolt soovitud
pingelangu, ei teki — lithiajalise koikumise jarel pikemat aega piisima
jadb korgele astmele. Ka siin tuleb silmas pidada, et sugulise dre-
vuse mdju kehale ja psiiiihele on tiiesti erinev selle jargi, kas rahul-
duda piiiidev drevas pingelanguga lépeb véi asjatuks, rahuldumatuks,
noru tihendavaks, liiga kaua kestvaks (sest et puudub arareageeri-
mine) pingeks kujuneb.

Minu lugejad andestagu mulle seda kordamist; kuid pidasin
tarvilikuks asja tihtsuse ja sageda alahindamise tottu oSeldut veel
kord toonitada.

On selge, et kovera E parempoolne pingetase on marksa kérgem
“kui D-s. Samuti, et (seda ei ole kdveras enam tiheldatud) E juhul
tasakaaluseisundi saavutamiseks rohkem aega kulub. Nii siis on
hiadaoht suur ja see suureneb iiha, et uus samalaadiline kahjustus
algab enne kui eelmine veel 16ppenud pole, mille tdttu holpsamini
ja kiiremini tekib kahjulikkude méjude summeerumine iihes koikide
jareldustega.

Kisitlesin siinkohal coitus interruptus’t pohjalikumalt, vaatamata
asjaolule, et sellele tuleb vaadata kui ebaloomulikule sugulisele tege-
vusele ja ta ei kuulu kitsamas méttes fiisioloogia alla, ja seda see-

1 Mehel leiame mirksa harvemini kui naisel kohalikke haigustumisi sageli
korratud suguliste arrituste tagajarjel, mis ei l6pe pingelangusega, juba seetottu, et
mees — viahemalt suguliselt normaalne mees — ise voib reguleerida oma taielist
drareageerimist ja et ta ei olene oma naispartneri toimimisest. Méned autorid
arvavad siiski, et teatud haigused, nagu nait. eesndairme (prostata) hiipertroofia,
voivad tekkida tdieliselt voi osaliselt kroonilise arritusseisundi téttu, kui suguline
arritus puudulikult &ra reageeritakse.

136



pérast, et ta on oma kiigult ja tagajirgedelt naise sugulise drevuse
rahuldumatuse parimaks niiteks. Ka seetottu kasitlesin seda pohja-
likumalt, et nende paljude hailtega kaasa radkida, kes tésiselt hoia-
tavad selliselt toimimast. Neile, kes viidavad, et kiillalt palju paare
olevat, kes nende arvates mingi hiddata sellist sugutumisviisi harras-
tavad, olgu vastatud : See véib sobida ainult suguliste arrituste suhtes
iikskoiksetele naistele, ,tugevate nirvidega“ mehele, kes ainult oma
pingest vabanemise tungi rahuldada tahab ja oma naisest rohkem
ei hooli ,kui naisest¥ ja veel vordlemisi harva sugulise labikai-
mise puhul; — nii siis ainult neil juhtudel, kus téieliselt puudub
,harmooniline, ditsev suguelu“, mida juba kiesoleva raamatu alguses
nimetasime iiheks ,abielu ehitise nurgasambaks“, ja kus see -ehitis
kéikuma peab v6i juba suurem osa on kokku varisenud.

. Mees Ejakulatsioon.
N:fne Katkestus__ -

- --_Ejakulatsiooni-
1opp

Immissio penis_

~

; E. Coitus interruptus.

Suguliselt tiisviirtuslikele inimestele ei ole siistemaatiline coitus
interruptus mitte ainult abielu alandamine, vaid kigistamine, see on
hidaohuks mehe tervisele ja kuritegu naise vastu.

* £
*

Mitterabuldava coitus’e kdigu kisitlemisel peatume I6puks
koveras D niidatud juhtude kategoorial. Naist mitterahuldavast kai-
gust hoidumisest kdnelesime juba pikemalt — seda saavutatakse
vastava sissejubatava armu- ja drritusminguga. Nagu alati, maksab
ka siin iitlus: ,Hoiduda on parem kui paraneda.“ Muide on ,para-
nemine“ — iitleme meelsamini, tagajirjekas ravi — sellistel juhtudel
viga lihtne. See seisab kaitsevahendite tarvituselevotus — ka siis,
kui pahe juba olemas. (Vérdlemisi harva oleme meie, arstid, vdime-
lised siis, kui haigus juba alanud on, tagajirjekalt @ra hoidvat arsti-
mit tarvitama!) Opetame liihidalt: Kui sugulisel dhtumisel mees
on joudnud ejakulatsioonini, ilma et ta naist orgasmini oleks suut-
nud viia, siis peab ta — vilja arvatud juhud, kus tal joudu ja tahet
on alustada uut arrituste rida 16pliku ejakulatsiooniga — otsekohe
arritusminguga viima naise orgasmini. -
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Siiski — vahend méjub &rahoidvana tervislikumalt, loomuliku-
malt ja paremini kui arstimina; &rritusming omab ettevalmistusena,
armumingu osana suuremaid drritusi (eriti ka mehel) ja on ka estee-
tilisem, kui teda tarvitada enne coitus't, sest peale coifus’t omab ta
kergesti sunnitud ja seega ka eetiliselt ja esteetiliselt laidetavat ise-
loomu.

Nii siis veel kord: Hoiduda on kergem kui paraneda. Ent
paraneda on parem kui lasta pahel olla.

* *
*

Véib-olla on, kui mees ses suhtes arvesse ei tule, ravi omal
kdel parem kui iildse iikski muu vahend, kuigi eetilised, esteetilised
ja eriti ,pedagoogilised“ kaalutlused kiillalt kaalukalt sellise prot-
seduuri vastu kénelevad. |

See kiisimus on mirksa varem kui see ka praegugi mitte kiillalt
levinud teadmine naise rahuldumatuse kahjulikkusest coifus’el. Juba
vanad moraalteoloogid tegelevad selles peituva siidametunnistuse
konfliktiga. Ka uue aja mehed ei mdodu sellest. Kirjutab ju iilem-
vikaar D. Craisson omas 1870. a. Pariisis ilmunud méétuandvas
raamatus ,Sugulistest asjadest pihiisadele kasutamiseks“ (De rebus
venereis ad usum confessariorum) lk. 172: ,Neljas kiisimus seisab
selles, kas naine tohib, kui mees ejakulatsiooni jarel tagasi tdmbub
ilma et naine orgasmini oleks j6udnud, puudutamisega otsekohe peale
seda ennast edasi irritada, et orgasmi saavutada.“ Vastus kélab: ,On
moningaid (moraalteolooge), kes seda eitavad, kuna iildisemalt kinni-
tatakse, et see lubatud on, sest . .“ jne. ,Samuti on naisele lubatud
ennast sugulisele libikdimisele ette valmistada ennast arritades, et
siis coitus’e ajal hélpsamini orgasmi saavutada”! jne. Luciani,
viljapaistev itaalia psiibholoog, kes seda tsitaati tsiteerib, lisab
oigusega juurde: ,Kui palju praktilist tarkust sisaldavad need luba-
dused, mille otstarbeks on rahustada ilikartlikkude usklikkude siidame-
tunnistust 2.“

! Selle raamatu autoriseeritud saksakeelset tolget ei olnud véimalik leida.
Nii annan oma télke, millel see paremus, et ta asetab meie praegusele teadusele
mittevastavate moistete (seminatio — naise seemnevool!) asemele sellised, mis
oluliselt sama tahendavad, mis minu teose lugejale juba tuttavad on. Esitan
siinkohal t3lgitud tsitaadi: ,Quaer. 40. An, viro retrahente post propriam semina-
tionem sed ante mulieris seminationem, passit illa statim tactibus se excitare
ut seminet ? Resp. Sententiam negantam a quibusdam quidem tenere, communius
vero affirmatur, hoc esse licitum, quia® . .. etc. . . . ,imo mulieri permittitur se
excitare ad congressum, quo facilius in coitu seminet etc. ete.”

2 ,Quanta sapienza pratica in queste concessioni dirette a tranquillizare le
morate coscienze religiose !*

138



X peatiikk.

Sugutumine.
Teine jagu.

Fiisioloogia ja tehnika. (Jarg.)

Kui péordume kiisimuse juurde, mis Oieti toimub naise sugu-
elundites coitus’e ja eriti orgasmi ajal, siis voime peaasjalikult pea-
tuda viimasel punktil, sest iilejdginu on IV ja V peatiikis pea eramdi-
tult péhjalikult kisiteldud. Nii tunneme juba k o gu suguaparaadi
koe suurenenud vererikkust, korgaskehade paisumist, clitoris’e erekt-
siooni, esiku limaniirmete sekretsiooni, vulva avancmist, tupeseina
lihaste kontraktsioone, mitmesuguste vaagnapdhja lihaste kokku-
tdmbumist.

Peale selle on meil teada iilidrrituvate naiste giinekoloogilisist
vaatlusist, et emakas ka enne orgasmi algust kokku tombub ja siru-
tub!; loeme ka téenioliseks vordlevate uurimiste pohjal loomade
juures, et ka munajuha lihassein lihaste kontrakisioonist osa votab;
ja oletame analoogilistel pohjustel, et munajubad ja emakas produt-
seerivad rohkem vedelikku kui harilikult? ja et emakakaela ndirmed
nditavad suurenenud limaeritamist. Ning oleme isja jillegi sel seisu-
kohal, et Graafi folliikel, mis on kiillaldaselt kiips, coifus’e tottu
l6hkeda ja muna vabastada véib.

Nii siis nieme, et ka naisel sugulisest iihtumisest osa votab
kogu suguelundite eritamis- ja lihasaparaat taielikult kéigis iiksik-
asjus.

Samal ajal oleme Idpetanud ajastu, kus vaatasime naisele seksu-
aalses mottes kui passiivsele tarbeasjale, reagentsinéule ja haudumis-
aparaadile, Oleme tostnud tema aktiivseks, taisvddrtuslikuks ja iihe-
diguslikuks suguliseks olendiks.

Kas peame aga varemate vaadete ja naise ning mehe ithevaar-
suse juurde tagasi pdordudes nii kaugele minema, et mehe seemne-
voolu naise ,,seminatio’le® (nii siis ka seemnevool; vrd. tsitaati Crais-

1 Vrd. ms. H. Freund’i ettekannet 1922. a. saksa loodusuurijate ja arstide
koosolekul: , Sigitamise fiisioloogiast ja steriilsuskiisimusest.”
2 Vrd, Sellheim’i arvamusi ilaltoodud ettekande arutlusel.
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k on’i raamatust) vastu seame? Enesestmoistetavalt ei saa see tulla
sOnessegi.

Kas siiski saab konelda naise ,ejakulatsioonist*?

See kiisimus on raskem vastata, eriti ka seetottu, et ses suhtes
esineb palju individuaalseid erinevusi. Seemne viljapaiskumise mot-
tes (nagu see mehel esineb) ei saa seda votta, see on selge. Harilikult
tarvitatakse seda ,orgasmi“ asemel, ilma et selge oleks, kas midagi
ejakuleeritakse, ja mida nimelt.

Nii palju kui mul sellest aimu, nidib mulle, et véhikud kujutle-
vad, nagu peaks naisel orgasmi aegu midagi vilja pritsuma (nagu
mehel) ja nagu pritsukski midagi.

Kas midagi sellist loomulikult olla' véiks, ei saa ma otsus-
tada. Pole kahtlust, et vihemalt teatud hulgal naistel midagi sdarast
toimub. Ma ei tea, kas sellist pritsumist leidub enamikul véi vahe-
mikul naistest.

Ainuke, mida vdib vilja pritsuda, oleks vedel lima, mida leidub
orgasmi ajal suurtes esikunidrmetes (gland. Bartholini). Oleme
nidinud, et need ndirmed (iihes viikeste esikunddrmetega, mis aga
liiga viikesed on, et nad koguksid niipalju ndret, et seda vilja prit-
sida voiks) sugulisel &rritusel néristama hakkavad. Ka seda nigime,
et lima tekib ja see viga tarvilik on tupe sissekdigu libedaks tege-
miseks, et seetéttu voimaldada phallose valuta sisseviimist. Sugu-
tumise drrituste aegu véib suureneda ja suurenebki limaeritus, nii et
voimalik on lima kuhjumine niirmekdikudes. Orgasmi aegu tekki-
vate vaagnapdhja lihaste, eriti mélema musculi bulbocavernosi, tuge-
vate spastiliste kontraktsioonide téttu litsutakse limaga valjavenitatud
niadrmekdigud kokku, kusjuures alustoeks on pingul korgaskehad.
Nii vo6ib siis téepoolest molemasse nddrmesse kuhjunud nére teatud
rohuga vilja pressitud ja ndirmete suudmeist vilja pritsitud saada.

Seda nahtust vdib tihele panna orgasmi ajal kddistit adrritades.
Nende tihelepanekute iseirasuste tottu vdime jareldada, et pole voi-
malik selle nihtuse sagedust uurida. Sugutumise aegu on taitsa
voimatu sellist uurimist teostada. Kuigi naine ise mdelda véib, nagu
oleks ta ,ejakuleerinud, siis ei iitle see muud midagi, kui et temal
oli orgasm; kas aga seejuures esikunddrmetest jarsku néret vilja

paisati, seda ei saa — arvestades mehe ejakulaadi hulka — ei naine
ega tema partner kindlaks teha!. Teleoloogiliselt koneldult, ei oma
esiku lima viljapritsumine orgasmi aegu mingit moétet — tahtis on

lima eritamine enne seda. Lépuks on vihemalt sama kindel, et pal-
judel normaalsete suguliste funktsioonidega naistel ei toimu sellist
toelist ,ejakulatsiooni“, nagu selle esinemine teistel jillegi kindel on.

On véimalik veel teine orgastiline (mitte véljapritsumine, ,ejaku-

1 Teoreetiliselt voiks moelda, et sugutumisel kondoomiga, kus mehe ja naise
sekreedid eraldatud on, seda kiisimust selgitada vdiks. Tegelik elu ei ole aga ka
selle abindu abil ses kiisimuses selgusele joudnud.
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latsioon“) naise sekretsiooniprodukti eritamine ja nimelt emakast.
Pole tditsa ebatbéenioline, et paks limapunn, mille méned naised
peale sugutumist eritavad, orgasmi ajal emakast vilja surutakse®.
Seejuures pole aga vihem tdenioline, et sellistel juhtudel tegemist
on haiglaselt suurenenud limaeritumisega (harilikult on siis selge véi
valkja higuse lima asemel kollakas midajas lima), sest emaka tiiiipi-
line orgastiline limaeritamine on sellest mirksa erinev.

Vaevalt vajab mainimist, et selle nihtuse uurimine sugutumise
aegu tditsa vOimatu on. Seetdttu oleme sunnitud oma tihelepanu
pborama emakale, eriti tema tupeosale, orgasmi vilja kutsudes ilma
coitus’eta kodisti ja tupe (v6i emaka) &rritamisega. See on aga
harva véimalik. Siiski on aastate jooksul mitmed uurijad kiillaldase
hulga sellekohaseid uurimisi korraldanud, nii et vdime ettekujutuse
saada emaka seisukorrast orgasmi aegu.

lal nigime juba, et emakas suguliste &rrituste puhul juba enne
orgasmi kokku témbub ja seejuures enam-vihem piisti asetub. Vaa-
tame niiiid, kuidas J. Beck (minu arvates iiks esimesi, kes seda
kirjeldas) organi (s. o. tema tupesse ulatuva osa) ja eriti emaka
suudme seisundit algava orgasmi puhul kirjeldab. Tegemist oli nai-
sega, kelle emakas oli alla vajunud, nii et emaka tupeosa oli nahtav,
peale selle oli naine erakordselt tugevasti erootiliselt drritatav, mis
eriti avaldus tupeosa puudutamisel. Selle osa &rritamisele jargnes
pea otsekohe orgasm. :

,Emaka tupeosa oli alul kéva, lilkumatu, ja normaalse vali-
musega, ava oli suletud ja sondile libipidsetamatu. Peaaegu
otsekohe peale puudutamist avanes emakasuue laialt ja haigutas
viis-kuus korda, kuna tema vilimine palistus tugevasti sisse-
poole, kaelakanali sisse, tombus. See nihtus kestis umbes kaks-
kiimmend sekundit, mille jirel jille kéik normaalseisu tagasi laks;
ava sulgus ja tupeosa asetus jille endiselt?.“

Loen pohjendatud olevat oletada, et ka moraalselt arritataval
naisel, normaalse emakaseisuga, orgasm siin-kirjeldatud nihtuste saa-
tel toimub. Need nihtused on ithesugused, kas orgasm tekib kodisti
véi tupe arritamisel. Tuleb toonitada, et need nahtused pole igal
naisel iihesuguse intensiivsusega. Selles moéttes on palju erinevusi
ka ithel ja samal naisel mitmesugusel ajal. Esialgu pole teada,
millised méjurid neid erinevusi tingivad.

Teiseks individuaalselt erinevaks nihtuseks on emaka kaela-
kanalis asetseva lima eritamine. Moodsad seksoloogid (nii nimetatakse
arste, kes sugukiisimustega tegelevad, kes seejuures aga on harili-
kult, mis puutub nende kitsamasse erialasse, meestearstid voi narvi-

1 Jallegi voib ainult arvesse tulla sugutumine kondoomiga, sest muidu seg'uneb
mehe ejakulaat naise limaga ja viimase olemasolu muutub kaheldavaks mehe ejaku-

laadi suure hulga téttu. 3 sl g
2 Et mul siinkohal véimalik pole originaali iiles otsida, siis tdlkisin Luciani

jargi, kes oma ,Phisiologia’s® Beck'i tsiteerib.
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arstid, harva aga naistearstid) on piistitanud dpetuse, et emaka orgas-
tilisel kokkutombel Iitsutakse vilja kaelakanalis asetsevlima (Kris-
teller’i limapunn, vrd. lk. 54). Oma sitkelt kleepuva limase kon-
sistentsi tottu jaab ta aga ithendusse kaelakanali seinaga. Ta kastub
seemnemassi, rikastub seemneniidikestega ja tdmbub uuesti tagasi,
sest et emakas kontraktsiooni jarel uuesti 16tvub ja tema 66s uuesti
sirutub, sellega imevalt méjudes. Moéned giinekoloogid on selle &pe-
tuse omaks voinud, ilma et nad nidhtavasti méelnud oleksid oma iga-
pievseile tihelepanekuile, suurile erinevusile, mida tihele pannakse
kaelakanali lima hulga suhtes, ja kindlasti ilma et nad orgastilist toi-
. mingut selles méttes vaadelnud oleksid. Nii lihtne, nagu seksoloogid
seda kujutlevad, pole asi mitte. Kuigi vahel lugu limapunniga naib
nii olevat, ei saa siiski arvata, et emakas viljasirutatud limakeelega
piiliaks spermiaid (vdgisi tahaks vérrelda seda sipelgasd6ja tegevu-
sega), toeliselt ei saa sellest juttugi olla.

Tuleb silmas pidada — see on suure praktilise tihtsusega —,
et emakas orgasmi aegu aspireerivalt, sisseimevalt, kontraktsiooniga
ja sellele jirgneva l6tvumisega ning enamasti enam-vihem tugevate
emakasuudme liigutustega seemne piilidmisest osa vétab!. Seejuu-
res mdjub kaasa® emaka siigavamale asetumine tupelihaste kokku-
tombe jdrel (allatdmbamine) ja orgasmiaegne kéhulibaste kramplik
kontraktsioon (iilalt r6humine), millega emakasuue laheneb sperma-
massile 3. Kaelakanali lima véib l6puks abiks olla seemneniidikeste
sisse- ja edasitungimisel, sest ta osutub neile kergesti kittesaada-
vaks, soodsaks ja kaitsevaks iimbruseks.

* *
%*

Seega oleksime siis sugutumise fiisioloogiat, mis puutub naisesse,
— niivért kui see praeguse teaduse seisukohali véimalik — léplikult
kasitelnud ja samuti selgitanud selle tehnikat suuremal maiaral.

Mis on delda mehe suguelundite tegevuse kohta sugulisel libi-
kaimisel, siis oleme seda VII peatiikis ja kdesolevas osas kiillaldaselt
kasitelnud, nii et ainult ménede iiksikute punktide kohta veel midagi
6elda oleks.

Nii tuleb méelda pikenenud erektsioonikestusele peale ejakulat-
siooni, mis voib tekkida ménikord vulvovaginaalse lihastiku tugevama
kokkutémbe tagajérjel, eriti sellistel juhtudel, kus tugevasti reagee-
rival naisel orgasm sellele vaatamata pisut hiljem tekib v6i kestvam
on kui mehel. Sel juhul véib suguti basis’e vulvaarring (constrictor
cunni mo6jul) nii tugevasti iimber haaratud saada, et muidu suguti

1 Ka siin ndeme vanu arvamusi uuel kujul iles kerkivat: ,Uterus est animal
sperma desiderans”: seemne jarele haarav emakasloom.

2 Normaalseisu tagasiasetumine toimub ligamenta (Mm.) sacro-uterina elast-
sel ja muskulaarsel tdmbel.

3 On kiegakatsutavalt selge oletada, et orgasmi aegu tupe tagumine volv
lamestub ; ma pole aga seda leidnud iiheski kirjelduses.
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kiire 16tvumine on takistatud, mis sellisel olukorral enesestméisie-
tavalt naise suhtes kasulik on. Kui aga see lihasméju liiga
kava kestab vdi liiga tugev on, siis véib juhtuda, et mehe elund
liiga suureks paisub ja tema viljatdmbamine tupest raske ja valus
voib olla.

Sama voiks Selda kérgemal asetseva, tuppe iimberhaarava lihas-
kimbu (levator vaginae) kohta, kui see tugevasti phallose fimbert
haarab. Ka tema méju on fiisioloogiline, looduse poolt ette nihtud ;
ta suurendab mélema partneri drritusi. Asjamainitud olukorril véib
ka see lihas kaasa médjuda suguti tdielise erektsiooni kestvamaks
venitamisega, et vdimaldada naisel orgasmi rahuldavat toimumist.
See véib tekkida nii nende lihaste tahtelise, sihiliku kokkutémbega,
kui ka reflektoorse, enam-vihem haiglase kokkutombe tottu. Ka siin
voib kasulik méju kahjulikuks muutuda, kui tekib toeline piisiv kramp,
mis mdlemale asjaosalisele valusid tekitab ja #irmistel juhtudel
sugutiluki kinnikiilumisele viib (,penis captivus*; vrd. normaalset
sugutamiskaiku koertel).

&

b

Niib, et mehe timberldikamine oluliselt mdjustab sugutumisvéimet.
Mitte potentsi ega suguvdimet, vaid sugutiluki arritatavust. Pole kerge
selles kiisimuses selgusele jéuda, sest rahvastel, kus {imberléikamist
usk ette kirjutab, seda vorrelda ei saa, sest et kdik mehed on iimber
léigatud. Teisiti on lugu teatud loodusrahvaste puhul, kus kiill ka
iimberldikamist tarvitatakse, kus see aga ette kirjutatud pole. Selles
mottes on huvitav Friederici teade, mis jirgmist iitleb (Beitrige
zur Volker- und Sprachenkunde von Deutsch-Neuguinea, Berliin, 1912.
Mitt. a. d. deutschen Schutzgebieten, lisavihk 5): ,Mustad noor-
mehed, kes jaamades ja istandikes kokku tulevad, kénelevad sageli
omavahel neist asjust ja teavad, et iimberldigatute sugutilukk on mirksa
vihemtundlik kui @imberldikamatutel. Umberléigatud mo6navad ava-
meelselt, et nad ejakulatsiooniks palju rohkem aega vajavad kui
iimberldikamatud.“ Ja Fehlinger (Das Geschlechtsleben der Natur-
volker, Kabitzsch, Leipzig 1921) arvab: ,Umberlikamise otstarbeks
on arvatavasti suguakti pikendamine, sest et kattest vabastatud suguti-
lukk on vdhemtundlik kui kaetud.“

Eespool-6eldust on kiillaldaselt selge, et selline pikendamine on
mdne naise suhtes soodus. Siis pole ka imeks panna, et kohtame
nii vanas kui ka uues kirjanduses naistiiiipe, kes oma sugulise taht-
mise ja véime vastuolu sellega tasakaalustada piiiiavad, et nad mitte-
rahuldavaist subetest poorduvad teiste meeste juurde, méne iimber-
ldigatu juurde.

Raske on otsustada, kas sugutiluki vihenenud tundlikkusega
mehel osa suguménu kaotsi liheb vdi kas seetottu saavutatud akti
pikendamine ménu suurendab.
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Kindel on, et iildiselt loodusrahvad ja eriti orientaalrahvad ees-
naha puudumisele selles méttes ja sel pohjusel vaatavad kui hiivele,
sest nad eelistavad viga vdimalikult kauakestvat sugutumist. Siin-
juures vG6ib kahtlemata kaasa raikida iildine inimlik kalduvus, iga
ménu véimalikult palju nautida, ja eriti méjuv véib olla soov joudu-
mooda tugevate lSbutunnete rida (mis kogemuste jirgi alati liiga

lihidaina ndivad) suurendada. Loen seda — seksuaal-psiihholoogi-
liselt koneldes — tditsa normaalseks sooviks, mis tekib igal suguli-

selt tervel inimesel, igatahes mehel, teadlikult v6i mitte. Palju taht-
samaks feguriks on siiski loodusinimese hingeline seisukoht, kes
(kuigi ta muide naist podlgab, temale kui omandile vaatab ja teda
veoloomana kohtleb) naise suguménule palju rohkem tihelepanu
poorab kui keskmine kultuurinimene. Tema — loodusinimene —
ei ole coifus’e kdiguga ega iseendaga rahul, kui ta pole naist rahul-
danud. Ta ei r66mutse mitte — nagu ,Don Juan contemporain®,
nii kui see raamatus seisab — nende ménude iile, mida ta tunneb,
vaid nende iile, mida ta on valmistanud .

Nii pole uhkus olla ihaldatavaks partneriks sugulisel libikiimisel
mitte tdhtsusetuimaks pohjuseks, mispirast mees eesnaha iraldika-
mist hindab. Soov akti pikendada véib aga liialdusteni viia mitte
ainult positiivses mottes, mitte liiga sagedate, jirjestikuste, vahet-
pidamatult viljakutsutud orgasmide niol (ka sellele vaiks vaadata kui
esimese akti pikendamisele), vaid negatiivses suunas, mille puhul
ejakulatsiooni edasiliikkamiseks meelega coifus’el saadavaid arritusi
niivort vahendatakse, et 16puks mingisuguseid arritusi enam ei ole
ja coitus polegi enam mingi coitus.

Minu arvates on juba siis tegemist liialdamisega selles suunas,
kui mees mitte ainult ei piiiia métete kérvalejuhtimisega psiiiihilist
osavéttu aktist (ja seega arritusi, mis ldhtuvad tema ajukesetest ja
mis suurel miiral orgasmi saavutamiseks kaasa méjuvad) vihendada,
vaid seejuures mitmesuguseid vétteid tarvitab: s56b, joob, suitsetab jne.

Kui métete kdrvalejuhtimine ejakulatsiooni alguse pikendamiseks
iseenesest hiadaohuks on sugutumise hingelisele esteetikale, véib see
oma lébutunnete naisele ohverdamine abikaasade seksuaalsete suhete
ilustamiscks niivért kaasa aidata, et seega mainitud iludusviga rohkem
kui heaks tehtud on. Seepirast pole ma ka hoidunud eelolevas
soovitamast tarbe korral seda métete kdrvalejuhtimist tarvitada, kui
tarvis on naise drevuse hilinemist parandada. Reeglipirasel tarvita-
misel ja suuremate erutuvuse ebakokkukélade puhul on sellel viisil

1 Marcel Barriére kirjeldab ,Essai sur le Donjuanisme contemporain’is“
(Pariis 1922) uue aja vorgutaja hinge kui ka tema tehnikat tihelepanuvairivalt,
sageli kaasakiskuvate sénadega. Ta korvutab teda, moodsat Don Juani, — kes ei
née, nagu tema prototiilip, mahajitmises, korvaleheitmises oma ,siisteemi® olulist
osa, vaid kes muud ei motle kui oma ,ohvrite® dratamisele, nende mdnutundmi-

sele — hommikumaise loodusinimesega. Asjatundlik lugeja tuleb otsekohe sellisele

vordlusele. &
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liiga suured puudused, ja siis on parem seda asendada teiste kom-
pensatsioonivahenditega.

Kas hindudel, jaavalastel ja teistel Hommikumaa elanikkudel
esinev selle meetodi harilik lilaldamine siiski naisele (mehe poolt
soovitud) vdimaluse annab soovitud, tublisti suurendatud kohalikke
irritusi phallose hédrumisega ka tdepoolest suurenenult saada? Ma
ei saa seda otsustada. Siiski ei ndi see mulle tdendolisena, sest et
need hddrumised mehe sellisel kaditumise! kaotavad arvatavasti viga
palju oma sageduselt kui ka intensiivsuselt.

On aga kindel, et see viis juba esteetilistel kaalutlustel valge

tdu kultuurinimestel arvesse ei tule, — olgu siis erandlikult ja pei-
detud kujul peale eelmist diget sugutumist.
* *
*

Seevastu pole mingeid esteetilisi vastuviiteid ejakulatsiooni
pikendamissiisteemi laiaulatuslikkuse vastu, mida fiisioloogiliselt seisu-
kohalt siiski tdeliseks liialduseks peab nimetama (negatiivses suunas):
suguti viiakse sisse, aga ejakulatsioonini ei lasta iildse minna. Nagu
juba iitlesin: sugutumine — mis seda siiski pole. Kas ka see viis
virvilisse tdugu kuuluvatelt pdlvneb, seda ma ei tea. Ma arvan
miletavat kuskilt lugenud olevat, et see on jaapanlastel armas-
tatud wviis.

Havelock Ellis mainib selle siistematiseerimist teatud
Ameerika iihiskondades; A. Sto ckham on seda propageerinud raa-
matus , Karezza“ !, ja Marie Stopes? po6rab — igatahes ei soovita
seda mitte eriliselt — sellele pohjalikku tahelepanu sama nimetuse
all: ,Peale mélemapoolset kirgede erutamist ja peale sugulist iihi-
nemist peab, selle asemel et drevust liigutustega jne. tosta, piiiidma
saavutada tdielist kehalist kui ka vaimset rahu. Seda saavutatakse
iga kehaliigutuse l6petamisega ja motete keskendamisega
armastatu hingelisele kujule.* (Viimast lauseosa réhu-
tasin mina; need sdnad on tdéenduseks minu viitele, et sellel meetodil
pole iludusvigu. Vastupidil)... ,Need, kes motteid liialt dra juhivad,

l1ja2Dr. Marie Stopes juhib oma teoses ,Married Love (Abieluline
armastus) tihelepanu dr. A. Stockham'i raamatule, mis triikist otsas. Poleks
tahtsusetu teada, kas karezza-meetodi soovitamine pdélvneb mehelt véi naiselt, ja
pole vihem tahtis, kas doktori tiitel arstiteadusedoktorit taheldab. Kahtlen see-
juures, sest et dr. Stopes just nii tungivalt ,dr. A. Stockham’i® tsiteerib, see-
vastu Sellheim’i ja von Ott’i lihtsalt mainib. Dr. Marie Stopes on
,Doctor of science“ ja dr. phil. V&hik loeks naisarsti kirjutatuks tema ,Married
Love'i“, ja ménedes ajalehtedes ilmunud kuulutused soodustavad seda arvamust,
igatahes ei radgi selle vastu. Kahju, et see viga levinud teos sisaldab tahele-
panuviirivate ja kasulikkude métete korval — nagu hiljemini ndeme — selliseid
arusaamisi, mille jarele arstiteadlane (igatanes naistearst) otsekohe otsustada véib,
et need ei véi polvneda arstilt véi naisarstilt, kuna vohik neile suure tahtsuse
omistab autori arvatava arstliku autoriteedi tottu.
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tahavad nii kaugele minna, et igal juhul hoiduda ejakulatsioonist,
teised aga tarvitavad seda viisi selleks, et vahemaid ejakulatsioonide
vahel suurendada“... ,,On olemas... abielusid, milles mehel on
nii vdike suguiba, et ta ainult harva sugutuda voib, ilma et see
tema tervisele halvasti m6juks. Kui selline mees abielus on naisega,
kellel on ebaharilikult tugev ja liiga sagedat sugulist libikaimist
ndudev sugutung, siis peab ta kannatama sellise naisega voi teda
oma keeldumisega kannatada laskma. On viga voimalik, et karezza-
meetod niisugustele inimestele vajalikku tervist ja rahu véimaldada
voiks, kusjuures see dra hoiab mehe energia kadu, mille t6ttu ta
harilikult kannatab, ja naisele annab néutavat sugulise {ihtumise
tunnet ja kehalist narvide rahustamist.“

Kuigi ma muidu meeleldi arvamusi ja oletusi ei esita, et nende
vastu vaielda (sest see voiks segadusse viia nii ménegi mitteeri-
teadlasest lugeja), siiski tsiteerisin siinkohal Marie Stopes'i
nii_pohjalikult, et tema oma sdénadega selgitada, kuidas isegi tark,
voib-olla isegi viljapaistev inimene end absurdsetele tulemustele
voib juhtida, kui ta julgeb tungida alale, kus ta mitte kodus ei ole.

Sest tihele panemata jittes muid méttekiike viimasena-toodud
tsitaades, mis isegi juba asjatundliku lugeja pead raputama panevad,
kroonib Stopes’i seletust vasturiikivus, mis otsekohe silma tor-
kama peab isegi mittearstile, kui ta on tihele pannud kiesolevas
16ikes esitatut.

»Peale molemapoolset kirgede erutamist ja sugulist iihinemist“
oodata naisel ,kehalist nirvide rahustamist“? ilma et sinna sekka
vabastavalt ja pinget langetavalt ei méjuks looduse poolt tahetud
drareageerimisena orgastiline rahuldumine, on fiisioloogia seisukohalt
vaadates moéttetus, ja sel teel ei ole véimalik saavutada normaal-
sel inimesel, nii naisel kui ka mehel, mingit ,rahustamist®. Vastu-
pidi, sellise meetodi tarvitamine, eriti kui teda jarjekindlalt tarvita-
takse, peab tekitama alalist ja suurenevat rahuldumatustunnet ja kas-
vavat (psiithe kui ka suguelundite) arritatavust, mille kahjulikust
mojust eespool kiillaldaselt kénelesime. Nii siis pean ma hoiatama
wkarezza“ eest tungivalt ja ainult seepdrast peatusin selle meetodi
kasitlemisel nii kaua, el ta siiski esineb — eriti sigitamisest hoidu-
vatel paaridel — nihtavasti kiillalt sagedasti, ja ka seepirast, et
Stopes’i raamat on levinud paljudes eksemplarides, ka tdlkes?.

Minu hoiatus ei kannata viahematki, kui méonan, et selline sugu-
tumine, mis seda ei olegi, ménikord arvesse vdib tulla ilma viga-
saamise hiadaohuta tugevasti aladrrituva mehe ja samasuguse naise

! Selle vilienduse analiiiisimiseks peaks palju aega pithendama, et selgitada,
kuidas see moeldud vdiks olla. Arvatavasti ei ole see aga autoril eneselgi selge.
Et aga méeldud on mingit rahustumistunnet, pinge 16ppemist, seda vbdiks oletada.

2 Et temale mitte iilekohtune olla, kordan, et proua Stopes ei kaitse
nkarezzat, kuid ei raagi ka selle vastu ja seda loen ma, iihenduses tsiteeritu
kasitlemisviisiga, kahjulikuks ménele lugejale.
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(olgu siis see aladrrituvus konstitutsioonil péhinev vdi seotud ajutise
iilivisimusega) vahel, kui nende hingeline armuvajadus soovib véi-
malikult lihimat kehade kokkupuutumist, kuigi neil puudub selge
sugulise rahuldumise tung. i
ES *
£

Jaab veel kénelda iihest punktist, mida ei vdi tdhelepanuta jitta
iihenduses parastiste tehniliste mirkustega. Ma métlen suguelun-
dite suuruse vahekordi sugutumisel.

Tiihjas olekus on tupe keskmine pikkus 7,5—10 sm. Esimene
arv kiib tupe eesmise seina kohta, nii siis kuni emaka tupeosani,
teine tagumise seina kohta tagumise tupevdlvini. Nii siis voime
votta sugutumiskanali kélblikuks siigavuseks keskmiselt 10 sm.

Keskmine erigeeritud suguti pikkus, iilemiselt pinnalt mdétes,
on 15 sm.

Eeldades moélema asjaosalise suguelundite keskmist suurust,
nieme, et mehe ja naise sugutumiselundite pikkusevahe on suur.

Kuidas saavutatakse tasakaal? — Esiteks seega, et harilikult
phallos mitte kogu pikkusega tuppe ei tungi. Ainult paarituvate vas-
tava kehahoiu puhul on véimalik harilikust siigavam sissetungimine
— peaaegu suguti juureni. Teiseks tupe venivuse tottu, mis on
iildiselt kaunis suur, olgugi individuaalselt viga erinev. Seevastu
peab aga métlema sellele, et tupeseina lihaste ja nimelt pikikiudude
kihi kontraktsioon vastupidiselt, nii siis lithendavalt méjuda vbib.
Oldiselt on venivus suurem. Tupelihaste tugeval arenemisel on
aga véimalik, et tugevaima sugulise drevuse aegu, nii siis orgasmi
alates, on viimane tegur iilekaalus. Kui samal ajal phallosel véi-
malik on asjaosaliste teatud seisangu ja asendi puhul eriti siigavale
tungida, siis voib ka tditsa normaalsete elundite suuruse vahekord
mittevastavaks kujuneda. Kui see eriti siigav sissetungimine on
kohmakas sisseliikkamine, siis voib mdotude mittevastavuse
tottu tupe rebend tekkida.

Onneks juhtub seda normaalseil olukorril darmiselt harva. Seda
vbimalust ei saa aga eitada ja on alati soovitatav seda silmas pidada.
On selge, et see hidaoht on suurem ebanormaalsete vahekordade
puhul. Eeskitt tuleb selliste ebanormaalsele vahekordade juurde lugeda
tupeseina puudulikku elastsust, nagu seda ndit. leidub kergekujulise
infantiilsuse puhul, nagu see kaasub vanadusega, ja nagu see esi-
neda voib haiguste puhul. Samuti kuulub siia rebenemisele kalduv
koeehitus, mida leiame raseduse ja eriti lapsevoodi ajal. Ja edasi
enesestmoistetavalt absoluutsed mittevastavused, mis on olemas iili-
suure phallose ja normaalse tupe vahel. Esimest vdimalust kohtame
sagedamini kui teist, kuid ka absoluutse mittevastavuse puhul esineb
vordlemisi harva tdsisemaid hiireid. Nende all méistan eeskitt iihele
abielupoolele rahuldayalt toimuva sugutumise véimalust. Edasi tuleb
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aga arvesse palju tdsisem, isegi naise elu dhvardav tupe rebenemise
hadaoht (eriti siis, kui iihe korraga on mitu pohjust olemas — niit.
absoluutne mittevastavus, tugev drevus, kohmakas sisseliilkkamine
ja koige pealt tupeseinte ebanormaalne ehitus iilalmainitud méttes).
Sellise rebenemise hidaohtlikkus on tingitud suure verejooksu vdi-
malusest kui ka kéhukelmepbletiku tdenidolikkusest, kui rebend tekib
tupe tagumises volvis (mis, nagu see kergesti arusaadav, harilikult
juhtubki) ja ka koéhukelmet puudutab (mis on samuti arusaadav, nagu
I joonisest niha).
*
*

Tegelikus elus on suure tihtsusega see, et phailose suuruse ja
tupe pikkuse iile ei saa otsustada kehaehituse ja nimelt kehasuuruse
jargi, mille t6ttu mo6nikord peale laulatust — nii siis liiga hilja — selgub,
et muidu ligikaudu vastava kehaehitusega mees ja naine selles méttes -
siiski kokku ei sobi.

Teisest kiiljest viddrib tahelepanu, kui sageli eriti suure ja tugeva
mehe ja viikese naise abielu ka sugulises moéttes tiitsa hea on.
Igatahes voib seejuures kaitsejainstinkt, mis loomulikult sageli nimelt
niisuguste vahekordade puhul tugevamalt esile tuleb, ka selles mést-
tes niivort esile tulla, et mees toimib suurema hoolitsemise, ettevaa-
tuse ja Ornusega. Siiski on tihelepanuviiriv, kui sageli just vii-
kesed naised ilma mingisuguse raskuseta selles punktis (tupe vastu-
votuvdime ja elastsus) vastavad vdivad olla suurtele néudmistele.
Samuti on tuttav, et seda tiilipi naised osutuvad enamasti ka muidu
suguliselt eriti tublideks. Seejuures ei pea ma silmas mitte ainult
nende podhikalduvusi ja nende kiitumist sugutumisel, vaid ka nende
vastupidavust kehaliste ja hingeliste raskuste ja pingutuste suhtes,
mis kaasuvad sugulistele funktsioonele (menstruatsioon, rasedus, lapse-
voodi), ja nende sigimis- ning imetamisvdimet, millest jireldada
voib, et viikestel naistel on suured viljavaated saada ideaalseiks
abikaasadeks. Selles mottes ei voi aga itht unustada. Soodne dis-
positsioon sugulises mottes, mida iildiselt leiame viikestel naistel,
on ainuitksi omane naisetiiitbile, mis on kill viikesekasvuline,
muidu aga tditsa korralikult arenenud. Muidugi ei oma sellist dis-
positsiooni naised, kes mingisuguse arenguhiire tottu viikeseks on
jadnud. Vastupidi on karta, kas mitte vastav hdire ka sugulistele
funktsioonidele pole halvasti méjunud.

* *
*

Seda leidub eriti neil puuduliku arengu seisunditel, mida juba
tundma 6ppisime infantilismi nime all. Selline seisak teatud lapse-
likul arenemisastmel pole kaugeltki mitte seotud lithikese kasvuga.
Ka suurtel ja isegi viiga suurtel indiviididel lgiame infantilismi ker-
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gemal véi raskemal kujul. Ka ei piirdu sellised héired mitte ainult
naissooga.

Suguliste funktsioonide mdttes véib infantilism seotud olla suu-
remate ebamugavustega kui muude kehaliste ja vaimsete voimete
mbttes. Naisel vdivad need ebameeldivused peale menstruatsiooni-
hiirete, kontseptsiooni puudulikkuse, kalduvuse abortidele, puudu-
liku siinnitamisvéime ja imetamisvbimatuse seista vaheses kalduvu-
ses sugulisele labikiimisele ja puudulikus erutuvuses labikdimisel.
Peale selle vdib — kuigi seda kuigi sageli ei esine — sugutumine
raskendatud, ménikord isegi véimatu olla tupe viiksuse ja venima-
tuse tottu.

Mitmesuguste genitaalinfantilismi vormide astmelised erinevused
voivad olla naisel nii laialdased, et Oeldust ei saa jareldada, et
koik arenemishiiretega naised oleksid abieluks kélbmatud. Sellega
voiks kahtlemata lijale minna. Olen tundnud kiillalt naisi, kellel
esialgu oma infantilismi téttu mitmesuguste raskustega vdidelda tuli,
kuid kes hiljemini igapidi headeks abikaasadeks ja emadeks muutu-
sid. Nendele oli abielu ainsaks arstimiks nende infantilismi vastu,
sest nad arenesid 16plikult sugulise libikdimise ja sellega kaasuva
verekiilluse, spermaainete resorptsiooni, raseduste — esimesed &par-
dusid, hilisemad 6nnestusid — tottu.

Kuid iga arst tunneb naisi, kellele abielu igas suhtes saatusli-
kuks sai, sest et nad olid tugevamakujulise genitaalinfantilismi tottu .
tiitsa kolbmatud suguliseks tegevuseks, Ménikord kannatab selline
naine kehaliselt (ja hingeliselt sageli veel enam) niivort, et temal
parem oleks iildse mitte abielluda. — Niisama ka tema mehel!
Muidu nbuab saatus esimest liiki naiste abikaasadelt (kus abielu
funktsioonid 16ppeks iiletavad infantilismi) esimestel aastatel nii
suure hulga ohvreid kannatuse, suurmeele ja headuse niol, et seda
mitte iga mees ei suuda. Sest ainult suure vaimuga ja erakordselt
julged mehed on vdimelised selliseks ennastsalgavaks, pealegi sugu-
liselt mitte kunagi tditsa rahuldavaks armastuseks.

* %
%

Pole ekslik oletada, et sisemistest pohjustest, mis dhvardavad
naist abielus ebaménususte ja hddaohtudega — arvesse votmata
teatud haigusi (ndit. siidame, kopsude, neerude haigusi), infantilism
tihtsaim on. Seepirast vdéin ma ainult tugevasti toetada mitmelt
poolt tehtud ettepanekuid, mis naist arvestades soovitavad enne abi-
ellumist arstlikku jirelevaatust. Lahen mirksa kaugemale ja soovi-
taksin iga abiellumisealise tiitarlapse tapsat arstlikku
jarelevaatust abiellumisvoime suhtes. ,Tédpsa® all tuleb siinkohal
moista seda, et tuleb lasta sisehaigustearstil iildist (nagu niit. elu-
kindlustuse puhul) ja naistearstil spetsiaaljdrelevaatust korraldada
(mida véib teha kiillalt histi ja tditsa kahjutult). Kui arvatakse, et
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seda jdrelevaatust peaksid toimetama naisarstid, siis pole mul selle
vastu midagi. Tahtis on vaid, et jirelevaatus toimetatakse,

Seega vdiks dra hoida noorel tiitarlapsel palju vastumeelset,
psiitihiliselt kahetsusvairset, kui sellist jirelevaatust korraldatakse
ajal, kus veel juttugi ei ole kihlusest véi abielust?,

Ka sel juhul, kui seejuures ilmneb méni kehaviga, mis tosiselt
takistaks abiellumist, on palju parem seda juba éigel ajal teada.
Méne viiksema puuduse leidmisel on sageli vdimalik seda vastava
ravimisega korvaldada enne kui abiellumiskiisimus tésiselt pieva-
korda tuleb.

Eriti suguelundite infantilismi puhul on mul sageli nnestunud
vordlemisi raskeid juhte, mis peaaegu kindlasti abielus hiiretega seo-
tud oleksid, vastava raviga® muuta kergemakujulisiks, nii et need
naised abielludes olid killlalt kélblikud suguliste funktsioonide suhtes
ja lopuks tditsa paranesid.

Samuti on soovitatav, et ka tulevasele mehele veel enne abielu
(oleks parem, kui seda teeb pruudi arst) teatavaks tehakse kerge-
kujuline infantilism, ja tema tihelepanu sellele juhitakse, et ta sugu-
tumisel, vdhemalt esialgu, teatava ettevaatusega teotseks, ja et ta
véib-olla peab leppima rohkem kui muidu partneri esialgse alaeru-
tuvusega, millesse ta ka vastavalt suhtuma peab. Et ka mehel on
parem teada, milliseid tegureid ta arvestama peab oma abielus —
iddb ikkagi iile kiillaldaselt teadmatut ja ettevaatamatut —, see ei vaja
tdéendusi. Mulle niib kahtlematuna, et tal sama palju digust on teada
kui tema pruudil (véi selle vanematel), kas teda ehk mingid ebameeldi-
vad iillatused &hvardavad kavatsetavas sugulises sidemes. Seejuures
on iildise tervisliku seisundi kiisimus mélemale poolele umbes iihe-
vorra tihtis. Suguelundite suhtes see erineb. Pruudile on tihtis
enamasti ja peaasjalikult, et mees vaba oleks suguhaigusist, mehele
peaks, kui ta abiellub neitsiga, tahtis olema vastavate elundite rahul-
dava arenemise (senini hooletusse jietud) kiisimus®.

Kuid kas pole ka tihtis mehe suguelundite puudulik areng ?
Selline kiisimus tekib iilalolevat lugedes.

Vastame: tegelikult ei, s. o. igatahes mitte selliselt kui naisel.

! Targad vanemad, kes oma tiitre hingelist rahu siilitada tahavad, véivad sel-
list jérelekatsumist lasta toimetada juhuslikult ménesuguse kerge terviserikke puhul,
kusjuures nad arsti poole pdérdudes soovitavad ka sellele kiisimusele tahelepanu
podramist, vdi jalle lasevad jarelevaatust korraldada elukindlustuse jarelevaatusena.

2Vt. Van de Velde, Zentralbl. f. Gyn. 1926, nr. 13, lk. 799.

% Arstitunnistuste muretsemine ja vahetamine enne abiellumist, kuigi see dra
hoida vbdiks palju viletsust, porkab tegelikus elus vaga arusaadavate raskuste vastu.
Mulle naib, et neist enamasti iile vdib saada, kur kumbki pool (enesestmoistetavalt
ddrmiselt ausa ja seetSttu teisele poolele vastuvbetava) usaldusmehe (-naise) valiks,
kes selgitaks omavahelisi kiisimusi ja nou annaks kiesoleva abielu puhul, mille ja-
rel tema oma ettepaneku (vdi ettepanekud) esitaks. Eriti soovitatav oleks meest
instrueerida naise eriliste omaduste ja ménikord ka iildiste omaduste suhtes m-
ningail juhtudel enne abiellumist. s
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Seega oleme jille arstliku abielunuande kaudu tagasi joudnud
asja juurde (suguelundite suuruse vahekordade juurde).

Meestel leidub arengu pirsingut mirksa harvemini kui naistel.
See voib viljenduda nii kvaliteedilt ja (véi) kvantiteedilt vihenenud
spermaproduktsiooniga kui ka phallose viiksusega. Kui viike phal-
los paaritumisel kokku juhtub suure tupega, siis vaevalt jitkuks
coitus-liigutuste abil saadud hoérdumisarritusist orgasmi esilekutsumi-
seks. Eriti naisele oleks need liiga vihekestvad. Samuti poleks
sellise mehe potents (suguline vdime) kui ka tema puudulik kaldu-
vus coitus’ele iildse vdimeline rahuldama naise normaalseid sugulisi
ndudeid.

Sagedamini kui ebanormaalselt viikest phallost leidub iilemdira
suurt, ja nimelt mitte isikliku isedrasusena, vaid perekonna omadu-
sena. Adrmiselt suuri leidub harva. Peale selle oleneb ka phallose
suurus rassist. Nii ndit. omavad neegrid suuremat sugutamiselundit
kui valged; peale selle leidub nende seas eriti suurte (ka vorreldes
samasse rassi_kuuluvatega) elunditega isikuid sagedamini kui val-
gete seas. Uldiselt tohiks keskmisest suurem phallos tugevama
irrituse tottu naisele pigemini soodsam kui mittesoodsam olla. Eba-
soodus voiks see olla ainult téelisel mittevastavusel, voib-olla ainult
abielu alguses. Sugulise labikdimise hdired selle pdhjuse t6ttu
on aga vordlemisi haruldased, kuigi sellist suurt elundit omav mees
ikkagi eriti ettevaatlik peaks olema, kuni ta veendunud pole, et ta
oma naisele sellega midagi halba ei tee.

* *

" Ka liiga suur tupp ei pdhjusta téelist sugulise labikdimise hai-
ret, kuigi — eriti mehel — arritused on vihem tugevad ja m6onma
peab, et mehele mitte iikskdik pole korduvate siinnituste tottu tek-
kinud tupe ja tupe sissekdigu laienemine. Siiski on voimalik sellest
soltuvaist puudustest suuvrel madral hoiduda ja neid tasandada
(vt. IV peatiikis lahkliha rebendite korralikkude dmbluste ja V peatiikis
siin arvesse tulevate lihaste harjutamise kohta deldut). Ka sugutu-
mise tehnika abil véib viga suurel méiral parandada.

Kui aga seliele vaatamata &rritused vahenevad, siis tuleb sellega
leppida — nagu elus paljugi méddapadsetamatuga vanaduses ja sur-
mas leppida tuleb — ja puuduvat asendada suurendatud Ornuse,
andumuse, tugevama hingelise armastusega.
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Xl peatiikk.

Sugutumine.

Kolmas jagu.

Asend ja kehahoid coitus'el.

Sugutusel on kehaseisul ja kehahoiul viga suur tihtsus.

Pole vihimatki tarvet nii teaduse kui ka tegeliku elu seisukohalt
vaadates siin kohal edasi anda idamaa armastusraamatute kuulsat
sadat ja nii ja nii palju positsiooni. Samuti oleks ekslik selle
kiisimuse kisitlemisest hoiduda, sest et sel on mitmes suunas suur
praktiline tihtsus: suguménu suurendamine, tervishoidlikkude puu-
duste #rahoid, sigitamisvoimaluste mojustamine.

Mis puutub viimasesse, siis vbib jirgmist Selda. Iga sugutu-
mise teostamine, mis mélemal abikaasal tekitaks orgasmi vdimalikult
tugeval kujul ligikaudu iiheaegselt, suurendab neid voimalusi. Keha-
hoid, mis véimaldab ejakulatsioonil toimuda tupe siigavikus, on
eelistatav seemneniidikeste kiireks emakasse toimetamiseks. See-
sugune asend aga, milles sperma ainult tupe alumisse ossa satub,
on selles méttes vihem soodsate vbimalustega. Naise asend, mis
- vbimaldab orgasmi l6ppedes spermamassil jddda emakasuudme lihe-
dusse, suurendab viljavaateid sigimisele, samuti kui phallose tuppe
jatmine, nii et viimane enam-vihem suletuks jadb. Seevastu on
vihem lootusi niisugusel kehahoiul, mille puhul sperma otsekohe
vilja voolab.

Méningad raskused, mis coitus’el tekivad asjaosaliste erilisist
kehalisist omadusist (niit. kéhu paisumine rasedusel véi tugeval
rasvumisel) on véidetavad kohase asendi ja kehahoiuga. Samuti
voib sel viisil dra hoida véi vihendada hidaohte, mis sugutumisel
teatud asjaoludel (suguelundite mittevastavus, koe pudedus, niit.
raseduse ajal) eriti naist ihvardada véivad.

Lépuks on 16butunnete tugevus suurel miiral olenev sugutu-
misel véetud asendist ja kehahojust.

Sellega ei lope veel nende méju. Et drrituste omadus ja arri-
tatud kohad kehahoiuga, milles kehad vastastik<u asetsevad, muu-
tuvad, siis varieeruvad suurel mairal ka neist &rritusist tekkinud
tunded mitte ainult tugevuselt, vaid nimelt iseloomult ja omadusilt.
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Nii on sugutumisnaudingus suure vaheldumise véimalused olemas.
Ja et iga nauding — nagu vana-aja rahvad juba rohkeis, palju
tsiteeritud iitlusis on niidanud — kestvalt ainult siis siilida véib,
kui temasse kiillaldaselt vaheldust toodud, siis on ka kisiteldaval
kiisimusel, lihtudes sellelt seisukohalt, suur tihtsus abieluénne
suhtes.

* *

*

On olemas kaks arvesse tulevat coifus’e asendit: esimene on
see, mille puhul mehe eesmine kiilg naise omaga vastastikku aset-
seb — ,positio obversa“, ja teine, kusjuures mehe eesmine kiilg
poordub naise selja poole, ,positio aversa“. Nende moélema keha-
seisu juures on paljud coifus-asendid voimalikud ja ménda neist saab
praktiliselt tagajarjekalt tarvitada.

Mbéned autorid loevad teist kehaseisu arenemisajaloolistel poh-
justel loomulikuks. Mina olen enamikuga iihel arvamusel, et inime-
sele tema praeguse anatoomilise ehituse kohaselt esimest loomuliku-
maks tuleb lugeda, sest selles asendis vastavad iiksteisele sugutumis-
elundite kéverused (tupp ettepoole, phallos tahapoole). Sellega ei
ole veel Geldud, et teine seis fiisioloogiliselt seisukohalt ebaloo-
mulik oleks.

* *
*

Vaatleme siis jarjestikku mitmesuguseid asendeid, kuivért nad
pohimétteliselt fiisioloogiliselt tiahtsad on, analiiiisime neid, ja ase-
tame nende analiiiiside péhjal indikatsioonid, s. o. mairame kindlaks,
millistel juhtudel ja millisteks otstarveteks iiks vdi teine neist kohane
on ja millisteks mitte.

A. Esimene asetus. Positio obversa.

On olemas kuus asendit, millele selle asetuse kisitlemisel tihele-
panu p6orame nende tunduvate erinevuste tottu.

I. Normaalne kehahoid coitus’el — millega on ka méel-
dud ,keskmist“ asendit, kui kéige tarvitatavamat -— on jirgmine.
Naine lamab seljal kergelt painutatud, harali reitega; mees, oma
raskust kiiiinarnukkidele ja pélvedele toetades enam-vihem vihen-
dades, lamab abikaasa peal, tema jalad asetsevad naise omade vahel.

See asend vastab iildjoontes nii fiisioloogilistele kui ka psiihho-
loogilistele néuetele. Isedranis viimastele, sest et ta vastab mehe
teadmatult ihaldatud omandamis- ja kaitsemistundele niisama kui naise
vastavaile hingelisile soovele. Ta véimaldab — samuti kui osa vari-
antegi — abikaasadele sugutumisel drritusi suurendada suudluste
ja kallistustega ja suurendab ka kogu keha liheda puudutamisega
kehalist ja hingelist naudingut.
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Normaalasendi paremused méningail juhtudel, kus mehe keha-
raskus on suur, jidvad vahel kahekordses méttes iilekaaluvate puu-
duste varju. On asjatu neid juhte esitada; nad on niigi arusaada-
vad. Tahan ainult toonitada hidaohtu, mis véib tekkida rasedal
emakal raske vilise rohu puhul — juba isegi sel ajal, kui kéhu pai-
sumine veel mitte sedavort suur ei ole, et ta seetditu iseenesest
takistaks mehel kéhu peal lamamist. :

rritused, mis tekivad ,normaal-coifus’el“ ,normaalasendis®
»normaalselt erutuvatel abikaasadel, on ,normaalsed“, s.t. kesk-
mise tugevusega, millest piisab reeglipiraste reflekside tekkimiseks
mehel ja naisel. Nendega aratatud Iobutunnete tugevus on samuti
keskmine.

Kui aga mehe ja naise sugutumiselundid suuruselt iiksteisele ei
vasta, niit. kui phallos on relatiivselt (voi absoluutselt) viikesemdé-
duline, siis ei kujune &rritused normaalasendis kiillalt tugevaks.

Il. Siruasendid. Eelmainitud juhul véib asendi muutus hidast
aidata. Peale seda kui on toimunud normaalasendis immissio penis,
tombab naine jalad kokku ja sirutab nad nii, et niiiid naise reied
asetsevad mehe reite vahel. Mehe suhtes saavatatakse sellega
arrituste suurendamist (kaunis jimedal, kuid siiski méjuval viisil)
penis’e tiivel ja kiillaldast kindlust, et phallos tupest vilja ei libise.
Kui penis viike ei ole, vaid ainult puudulikult erigeeritud — olgu
siis, et see puudus on krooniline vo6i aga juhuslik, nait. kiiresti
korratavate suguaktide jirel — siis on see asend eriti tagajirjekas.
Esiteks mojub kaasa penis’e tive hoorumine vastu hibedusluukaart,
kokku litsutud suurte hibedusmokkade vastu ja isegi kokkutémma-
tud reite sisemiste kiilgede vastu. Peale selle avaldab soodsat
méju nende moodustiste survel tekkinud verepais, mis erektsiooni
tugevamaks muudab.

Naise paremuseks selles asendis on arrituste suurenemine wvulva’l
ja introitus vaginalis’el. Seejuures on veel suurema tahtsusega asja-
olu, et seetdttu penis'e tiivi kodistit tugevamini hédrub. Mehe
erektsiooni tugevamaks muutumine on enesestmdistetavalt tihtis
ka naisele.

Igatahes ei ulatu phallos selles asendis kuigi siigavasti tuppe.

Siruasendisse voib asetuda kokkutdmmatud jalgadega kas kohe
coitus’e alguses vdi otsekohe peale ejakulatsiooni, kui tahetakse
spermat tuppe jitta. Seejuures. hoiavad kokkusurutud reied
penis’e tupes.

* *
*

Naise keha siruasendit véib suurendada iilakeha tasase asen-
digaja nimmete alla pandud padjaga (mitte allapoole — seega saa-
vutatakse vastupidist; ka mitte lamedat ja pehmet patja vétta, vaid
pigemini kaunis kéva, iimmarik padi) ja nimelt seda rohkem, mida
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paksem on padi. Sellise lilisamba niudeosa sirutamise vdi iilisiru-
tamisega saavutatakse vaagna kaldenurga suurendamist, mille tottu
habedusluu kaar ja kodisti siigavamale asetuvad, nii et see veel
rohkem kui eelmainitud harilikus siruasendis phallose selja vastu
surutakse. Seega saavutatakse suuremaid arritusi. Et seejuures
tugeva sirutuse alalhoidmiseks naise jalad sirutatud peavad olema
(kas laiali véi koos, see on kérvaline), see on arusaadav. Painuta-
mine puusaliigestes vihendaks uuesti vaagna kaldenurka ja nii kaoks
osaliselt nimmepadja méju.

Suurimat vaagna kaldenurka saavutatakse sel teel, kui ei sirutata
viimse vdimaluseni mitte ainuit lilisammast, vaid ka puusi, s. o. kui
jalad alla ripuvad. Siinnitusabiandjad kasutavad meeleldi seda asendit.
Meie nimetame seda Walcheri rippasendiks. Oleks aga mottetu
ja isegi vdimatu sellist maksimaalselt iilisirutatud asendit coitus’el
tarvitada. Siiski soovitatakse teatud hommikumaa codices amoris’tes
pohimétteliselt sel alusel olevat, kuigi mitte nii liialdatud kehahoidu
defloratsiooni puhuks. See on teaduslikult seisukohalt viga huvitav
ja seda voib arsti praksises tagajarjekalt soovitada.

* %*
*

Sellise kehahoiu puhul on naise iilakeha véimalikult tahapoole
toetatud, kusjuures ristluu alumine osa asetseb voodi serval véi
ulatub veidi iile selle, kuna kergelt harali jalad alla ripuvad, kuid
siiski labajalgadele toetuvad (voodi serv ei tohi pehme olla ja
peab kiillalt kérge olema mehe jaoks). Mees asetub naise pélvede
vahele mainitud eeskirjade jirgi seisvas asendis. Nii siis on sellistel
tingimustel tdeline peallamamine véimatu. Tegelikult kujuneb sellest
seisvast asendist voimalikult tugeva ettekummardumise teel, kus-
juures kied toetuvad naise kiilgede korval voodile, lingasend.

Millist eesmirki taotleb selline kehahoid? Ja miks seda soovi-
tatakse just defloratsiooniks? — Mainitud codices ei konele sellest.
Ent see viis on ratsionaalne ja kahtlematult tekkinud intuitiivselt ja
empiiriliselt sajandite jooksul.

Arvestades anatoomilisi olukordi ndib mulle seletus selles seisvat
(rohkem kui suurenenud kédisti #rritamises), et sedalaadi toimimisel
phallos sisseviimisel jarsult iilespoolsest seisangust sunnitakse pea-
aegu horisontaalsesse seisangusse. Seelabi surutakse elund enese elast-
suse tottu tugevasti naise habedusluukaare vastu. Nii libiseb lukk
eesmist seina pidi tupeavasse, millega neitsinaha vaba serva alul
ainult venitatakse. Neitsinahk rebeneb alles siis, kui libi
laheb phallose jimedam osa, kuna muidu — s. 0. normaalses asendis —
neitsinahk rebeneb phallose otsa valjastpoolt sissepoole surumisel,
nii siis rohkem toorema survega ja valusamalt.

Ei vaja selgitamist, et meie noorpaaridel selline asend, vaata-
mata tema Gigele pohjendusele, arvesse ei tule. Vaatamata sellele
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voib Oeldust 8petuseks vétta, et defloratsiooni puhul suguti lukk
tuleb véimalikult eestpoolt libistades sisse viia ja neitsinahka kér-
valdada venitamisega, aga mitte l6hkumisega. Lihtsaim véimalus
selleks on normaalses asendis mehe selline kehahoid, mille juures
phallos mitte otse tuppe ei tungi, vaid eest- ja iilaltpoolt nii, et
teda naise hibedusluukaar jarsult iilapoolsest seisangust enam-vihem
allapoole surub.

Ulalkirjeldatud iilisiruasendit olen ma ménikord (tarbe korral
lihikese vaheaja jirele) eduga soovitanud, kui coifus, vaatamata neitsi-
naha rebenemisele, valulikkuse, arrituvuse ja fossa navicularis'e
poletiku tdttu raskendatud véi véimatu olil.

Muide tuleb see asend arvesse ainult juhusliku erandina, mis
koondab &rritusi naisel kddisti ja tagumise tupeseina ja mehel frenu-
lum praeputii (nr. 24, joon. V) ja suguti selja piirkonda. Et aga
sama tagajirge saavutada véib ka teistes, molemale abikaasale ménu-
samais asendeis, siis ei kaalu sellise drritusviisi paremused iiles tuge-
vat visimust, mis omane on coifus’ele siinkirjeldatud asendis.

See asend pole kohane sperma vastuvotu hélbustamiseks, sest
et phallos vordlemisi kuigi siigavale ei saa tungida ja et ejakulaat
otsekohe vilja voolab, sest tupe sissekiik on madalamal kui tema
ilemine osa.

Ill. Painutusasendid. Vastandiks l1ahedast idast meie
juurde tulnud dirmiselt sirutatud asendile on véimalikult tugevasti
painutatud naise asend coitus’el, mis on viga armastatud (niit. hiin-
lastel, nagu nihtub nende ,pruudiraamatute® piltidest) kauges idas.
Selle maksimaalne teostamine on, et naine oma puusast painutatud
reied asetab mehe Olgadele2. Nii kdinab tema peal lamav, sugutit
sisse viiv mees ta niielda kahekorra. Seejuures on liilisamba niude-
osa airmuseni painutatud ja vaagna sissekiik tugevasti iilespoole
kdinatud, nii et vulva asetseb poolkallakil (vertikaalse asemel nor-
maalses asendis) ja tupe suund on peaaegu otse allapoole. Samal

1 Fossa navicularis on otse frenulum labiorum’i (nr. 17, joon. I) ees asetsev
esiku osa. Ménikord on ta suurem kui joonisel nahtub, ja véib kujutada taielist
lonku, mis neitsinaha algusest tagapool asetseb. Iga kord kui phallos litsub sellele
kohale, tekib valulikkus jne., millest siin jutt on. Kui see petus, kus teatud juh-
tudel coifus’t teostada tahetakse neitsinaha piirkonna hoidmise méttega siruasendis,
tagajarjekas saab olla, siis peab mehele tapsalt selgitama, milles asi seisab. Muidu
on karta, et see abindu vastuoksa méjub, kui phallos — eriti puuduliku erektsiooni
pubul — eesmist seina pidi tuppe libisemise asemel avasse ei satu ja just soovima-
tusse kohta satub.

i ? Et see kehahoid polnud vodraska vana-ajal, nahtub iihest Ovidius'e tsi-
taadist.
Milanion humeris Atalantes crura ferebat,
Si bona sunt, hoc sunt accipienda modo.
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ajal pingutub lahkliha kude vaagnaviljakiigu laienemise tottu tuge-
vamalt.

Moéningas suhtes kujunevad sellistel tingimustel saavutatud arri-
tused hoopis erinevaks eespool-kirjeldatud asendi omadest.

Selle asemel et eestpoolt sisse tungida, tungib phallos lahkliha
pidi libistudes tuppe. Alles tupes puutub sugutilukk eesmise seina
vastu. Edasitungimisel surutakse phallos, sest et ta psab suunduma
véimalikult tupe suunas, tugevasti tahapoole, millest tekib sama
tugev rohk suguti tiive elastsuse tttu eesmisel tupeseinal. Selle
survega saavutatakse mirksa suuremaid drritusi, vdrreldes coitus'ega
normaalasendis, kus mehe ja naise elund asetsevad iihes sihis ja
mainitud réhk tiitsa puudub. Normaalasendis jagunevad ho6drumis-
arritused niidelda ihtlaselt iile kogu sugutumisaparaadi — kies-
oleva asendi puhul aga koonduvad arritused tupe eesmisele seinale
ja tupeava tagumisele servale, sugutiluki iilemisele servale ja phal-
lose juure alumisele pinnale.

Millist neist dsjamainitud arritusliikidest eelistada tuleb, ei olene
mitte ainult asjaosaliste juhuslikust vaheldustarbest, vaid eriti ka
naise suguelundite seisukorrast. Kui need on vilja veninud ja kui
peale selle tupeseinte lihastik pole kiillaldaselt tugev (mis harilikult
kokku langeb ja ndit. korduvate siinnituste puhul sageli esineb), siis
ei tule nitkuinii arvesse IX peatiikis kirjeldatud kogu sugutitiive
fimberhaaramine, eeldades, et tupp ja phallos ligikaudu samas sihis
asetsevad nagu normaalasendis. Seega langeb vilja iiks tihtsamaid
normaalse coifus’e arritusliike. Samuti ei suuda tihti samal ajal l6t-
vunud tahtelised lihased (constricior cunni ja levator vaginae) enam
tiita rahuldavalt kéiki néudeid. Siis mojub tidiendavalt ilalmainitud
lahkliha pinevus, koos suurenenud phallose tiive survega tahapoole,
nagu see toimub selles ,kahekorra kdinatud“ kehaasendis.

Seetdttu, et tupeava on viimse vdimaluseni eksponeeritud,
v6ib phallos sisse tungida juureni, mis muidu véimalik pole. Just
laienenud tupe puhul on see tahtis.

Teistel juhtudel on selles méttes vaja teatud ettevaatust, kuni
teatakse, kui siigavale minna véib. Siiski keskmise pikkusega ja
keskmise elastsusega tupp on vdimeline vastu vdtma normaalsuuru-
sega phallost tema maksimaalsegi sisseviimise puhul.

Tiiendavalt sellele peab juurde lisama, et mainitud kehaasendis
phallose siigav sissetungimine ja tupesuund soodustavad kontsept-
siooni.

Kokkuvbdttes nieme, et ddrmiselt painutatud asend on kehahoid,
mis — vilja arvatud juhud, kus teda variatsioonina tarvitatakse —
eriti soovitatav on liiga laia ja liiga 16dva tupega naistele.

* *
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{ZEnt sellisel d4rmuseni viidud painutatud asendil on omad ras-
kused nii mehele kui ka naisele ja mitte iga paar pole vdimeline
selliseks giimnastikaks. Pealegi on sel meetodil pahe, et mehe 6lga-
dele asetatud jalad ei vdimalda iilakehade kokkupuutumist.

Muide pole selline dirmus ka mitte tarvilik, et mainitud painu-
tatud asendi paremusi saavutada. Sama saavutatakse kiillalt hasti
lihtsa kivivoolimise asendiga, kui silmas peetakse, et mélemaid keha-
sid tuleb nii hoida, et phallost juhitakse iilalkirjeldatud sihis lahk-
liha tahapoole surumise ja eesmise tupeseina peale sihtimisega.

Kivivoolimise asend on seliliasend véimalikult puusaliigestes
painutatud reitega, mis seejuures nii laiali aetakse kui véimalik.
Seejuures painutatakse jalgu ka pélvedest. Kuivért selline kehahoid
vbimaldab juurdepédisu vulva ja lahkliha piirkonnale (rohkem veel
kui dirmiselt painutatud asendis, sest viimases pole reied nii laiali),
ilmneb juba nimetusest — mis pélvneb keskaegseilt (péie-)kivivoo-
lijailt — ja sagedusest, millega seda asendit kasutab operatiivne giine-
koloogia.

Coitus selles asendis on mélemale mirksa ménusam kui pin-
gutatult painutatud asendis, nii et teda eelistama peab neil juhtudel,
kus seda laadi asend pohimétteliselt soovitatav on.

Tugevasti painutatud asendi ja normaalasendi vahel on loomu-
likult rida ileminekuid véimalik. Painutust voib sugutumise ajal ka
vihendada voi suurendada. Sellega avaneb véimalus arritusi suu-
rendada ja varieerida, mille kasutamine katab anatoomilisi puudusi.

* *
*

Senikirjeldatud asendeis mees lamab peal. On ka véimalik
coitus, kus naine on mehe peal.

Asend, mis iimberpddrdult vastaks normaalasendile, ei tule tege-
likult arvesse. Siiski véib seda ménikord proovida.

Sel viisil toimetatud timberpdoratud coifus’el pole mingeid
tihtsaid fiisioloogilisi momente!. Seda suurema tihtsusega on aga
teine asend, kus mees on samuti all.

* *
*

IV. Ratsaasend on see, mida rooma luuletaja Martialis
pidas nii harilikuks, et ta eeskujulikku abielupaari Hektorit ja And-
romachet iildse muul viisil ette ei kujutanudki 2.

Tehniliselt karakteriseerub see asend jirgmiselt. Mees lamab

! Tupe suund vastab, nagu esimeseski asendis, phallose omale; vahe seisab
peamiselt selles, et hddrdumisliigutused toimuvad mirksa ebaménusamalt ja ebaiiht-
laselt, ja et sperma tupest otsekohe vilja voolab. Psiihholoogiliselt seisukohalt vaa-
dates niib mulle vahe suurem olevat ja nimelt selle asendi kahjuks.

% ,Hectoreos guoties sed erat uxor equo.”
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selili (ménikord padi ristluu all) kergelt painutatud jalgadega, nii et
naise reied teatud tuge pakuvad. Naine, peale phallose sissevii-
mist, istub sirgelt kaksiratsi mehe peale ja sirutub véimalikult taha-
poole, nigu pddratud mehe poole. Et mees ennast ei liiguta, tai-
dab naine ikka sirgelt kaksiratsi siistemaatilisi, aeglasi,
voimalikult suuremaulatuslikke hédrumisliigutusi, kusjuures ta vahel-
dumisi end tdstab ja alla laseb. Laskumisel piiliab ta vaagnale véi-
malikult suuremat kallakut anda (s. o. ta viib hibedusluu véimali-
kult alla ja tahapoole) ja keha, eriti nimmeliilisid maksimaalselt siru-
tada. Ulespoole liigutusel seevastu vahendatakse vdimalikult vaagna-
kallakut, kusjuures hibedusluu tduseb ja ettepoole viiakse. Ka
tupeava tagumine serv ja lahkliha eesmine osa liigub samas suunas.

Koige selgemini saame kujutella naise sugutumiselundite kéiki
liigutusi, kui kujutleme, millisel teel liigub habedusluude iihtumiskoht
(ja seega koos kodisti ja tupeava eesmine osa). Saame ovaalse kuju
vertikaalse pikiteljega, selle risttelg liheb tagant ettepoole, kuna
liigutuste suund on iilalt alla ja taha ja uuesti alt ette ja iilespoole.

Mis puutub mehe ja naise elundite vastastikustesse arritustesse,
siis on naisel keha allapoole laskumisel &rritused samalaadsed kui
kirjeldasime siruasendi (II) kisitlusel. Ulespoole liigutustel sarna-
nevad arritused painutusasendi (Ill) omadega. Silmapilgul, kus
phallos kéige siigavamini sisse on tunginud, on olemas kongruents,
nagu seda tunneme normaalasendist. Kui vastavat silmapilku vai-
kese vaheajaga veidi pikendatakse, siis avanevad seega varemkirjel-
datud lihastemingu kéik véimalused. Siin kaasuvad mainituile veel
senini meile tundmatud arritusliigid. Need tekivad seetéttu, et phal-
los tungib naise selles asendis nagu painutusasendiski maksimaal-
selt tuppe. Seejuures puutub sugutilukk lihedalt kokku emaka
tupeosaga. Mainitud kehaosad, kuigi nad tugevasti iiksteise vastu
on surutud, vdivad iiksteise vastu héérduda, sest tupeosa on kinni-
tatud elastselt tupe kiilge ja seega on naisel véimalus selles asendis
(vastandina Ill-le) keha nimme- ja kéhuosaga kiilgmisi liigutusi teha
igas suunas. Et iihes nende liigutustega ka “tupeosa liigub, siis
hoorub ta sugutiluki vastu (sest et see nii siigaval asetsedes sama
hasti kui liikumatu on). Vastastikuse réhu téttu toimub hé6érdumine
teatud tugevusega, millega moélemas elundis tekivad tugevad arri-
tused. Sairaseid arritusi pole vdimalik saavutada — arvesse vottes,
et mblemad osad on ligikaudu samasuguse konsistentsiga (ja isegi
ligikaudu samakujulised) — iiheski varemini-kasiteldud asendis.

Tupeosa hodrdumisliigutusi véib sooritada kahel viisil : otsejoo-
neliselt (kiilje poole véi ette- ja tahapoole) naise keha vahelduvate
liigutustega véi sdérikujuliselt, mille puhul naine jahvatusliigutusi teeb.
Mélemale niiansile vastab Aarrituste ja neist saavutatud l6butunnete
laad. Tugevaimad, vihemalt mehele, on tunded, mis saavutatakse
ringiliigutamisest. Nende teostamine aga néuab naiselt suurt harju-
must ja enesevalitsemist.
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Muide asetab see coifus naisele kaks nduet ja sellise] méiral,
et rahulikult Gelda véib: paljud pole voimelised seda oppima. Ka
leidub anatoomilisi p6hjusi, mis keelavad naisele véi paarile sellise
sugutumise. Kui tupp on liiga liihike véi vihese elastsusega vbi
kergesti vigastatav, siis tekib sellest asendist palju ebaménususi ja
isegi kartusi.

*

Erilist mainimist vajab hingeline komponent. Sellel ratsaasendil
puudub kaisutamise ja suudlemise véimalus. Seevastu jalle méjub
tugevasti erutavalt vastastikune kehade vaatlemine, eriti hea keha-
ehitusega naise tahapoole sirutatud keha vaatlemine. Siin mdjub
drrituste suurendamisena kaasa harilikult puuduv véimalus teineteisele
nikku vaadata ja niha muutuvas nioilmes iilima ménutundeni tous-
vat arrituse tousu.

Selle menetluse eranditul tarvitamisel on see puudus, et mees
peab tiditsa passiivne olema ja kogu aktiivsus on naise pool. Et see
sugude loomulikule vahekorrale ei vasta, peaks see pikapeale kitte
tasuma.

Nii siis juba sel pdhjusel ei ole soovitatav ratsaasend eelistatud
meetodina sugutumisel. Samuti kaalutlusel, et ei vai olla, et pinge
ja_vdime, drrituse ja méju igakordne iilima tipuni viimine oleks dige
mone fiisioloogilise funktsiooni puhul.

Pole kahtlust, et coitus’ega ratsaasendis mees ja naine saavu-
tavad iilimat drrituste ja I6butunnete tippu, sest see asend vdimal-
dab iihes aktis saavutada kéiki voimalikke arrituslitke, mis teistes
asendites ainult osaliselt arvesse tulevad igas soovitud kombinatsioonis
ja variatsioonis, igas astenduses kuni suurima tugevuseni. Pohjust
annab ratsaasendi valikuks eeskitt soov tunda iilimaid véimalikke
I6butundeid. Kordan eriti toonitades, et seda asendit véib tarvitada
abikaasade jarjekindlal sugulisel libikiimisel ainult erandina.

Soovitatav on see menetlus ainult jubtudel, kus mees ja naine
endid kehaliselt {ihesugustena ei tunne, — kui mees niit. viga vasi-
nud on, kuna naine end tunneb samal ajal tugevana ja energilisena.
Nii ei vaeva see meest! ja naine saab rahulduse. Samuti ei tohi
teda tarvitada raseduse puhul. Selle menetluse keeldu liiga liihi-
kese tupe (ja seda enam infantilismi) puhul vétsime juba arvesse.
Nii siis on esimeste seda laadi katsete puhul tarvis ettevaatlik olla.
Lépuks tuleb méelda sellele, et seemneniidikestel on suuri véimalusi
otsekohe emakasse sattumiseks, kuna need viljavaated (sperma
viljavoolu téttu) mirksa vihenevad juba lithikese aja moodumisel
parast ejakulatsiooni.

*
p

1 Vrd. aga VIII (kililiasend o tergo).
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V. Eesmine isteasend (vis-a-vis). Kbige -eelkisiteldu
jarel ei tarvitse meil kisitella isteasendi arrituse iseloomu coitus’e
puhul kéigis tiksikasjus (kisitleme ikka veel positio obversa’t, esi-
mest asendit, vis-a-vis). Sugutumine toimub nii, et mees istub ja
naine kaksiratsi tema reitel ripub. Tarvitan meelega seda viljendust,
sest naine ei istu mitte, tema istmikuluu kilhmadel puudub tugi,
sest et mees polved laiali hoiab. Seeldbi saavutab ta naise jalgade
suuremat laialiolekut ja suguelundite paremat juurdepédisu. Ka véib
ta nii soovi jargi naise vaagnat tosta vdi allapoole lasta. Phallose
sisseviimisel peab teda tugevasti allapoole suruma ja seega litsub ta
elastselt vastu kodisti piirkonda. Selles ja jdrgnevates vastavates
faasides on iilekaalus arrituste liik, millist tundma 6ppisime siru-
asendi (II) kiisitlusel. Vaagna vahete-vahelise kallutamisega voib naine
suurendada irrituste tugevust hodrumisega vastu habedusluukaart ja
kadistit. Selle jarel vahendatakse véimalikult vaagnakallet ja tuuakse
vulva ettepoole, kuna mees oma vaagna vastu surub nii, et phallos
siigavasti tuppe tungib. Kbiki neid liigutusi toetavad tugevasti
mehe kied, millega ta naise keha kaissu haarab ja tugevasti enese
vastu tdmbab. On mehe elund nii siigavas kui vdimalik, siis on ka
siin jille olemas kongruentsi seisund ja seega vdimalik saavutada
koiki meile juba tuntud tahteliste ja mittetahteliste lihaste moju
tupeseintes ja nende imber. Ka selles asendis on voimalik saavu-
tada, elundite suuruste soodsa vahekorra puhul, tupeosa ja suguti-
luki vastastikuseid hooérumisliigutusi, nagu neid kirjeldasime ratsa-
asendi puhul. Jah, isteasendil on vérreldes sellega see paremus, et
molemal kehal on liikumisvéimalus, kuigi juurde peab lisama, et
effekti saavutamine vdib puudulik olla, sest on karta, et vastastikused
liigutused kujunevad ebaiihtlaseks.

Uldiselt véime lugeda isteasendi &rritusi samasuguseiks, mis saa-
dakse ratsaasendis. Esimeses asendis aga puudub painutatud asendi
irrituste liik. See pole aga mddtuandev mélema asendi vordlemisel.
Mirksa rohkem tuleb arvesse, et tegelikult isteasendil pole voimalik
saavutada neid &rrituste peenusi ja astendusi kuika sellist &rri-
tuste tugevust kui ratsaasendis.

Mispirast véime siiski anda sellele asendile pohiméttelist
tihtsust? — Sest et ta vdimaldab ratsaasendi olulisemaid arritusi ja
tal puuduvad selle puudused. Peale selle voib phallost isteasendis
sisse viia ilma et neitsinaha iimbrus kannataks (analoogiliselt Il asen-
diga). Lopuks voib mainida, et selles asendis on sugutumine véi-
malik ilma mingisuguse hidata naise suguelundeile, kui hoidutakse
phallose siigavast sissetungimisest, s. o. kui sugutumine toimub
pealiskaudselt. Sellega vahenevad kiill érritused, kuid ometi vdivad
nad orgasmi esile kutsuda mélemal normaalse erutuvusega asjaosalisel.

Visinud mehele ei ole isteasend akti kergenduseks nagu ratsa-
asendis. Nii siis langeb see ratsaasendi indikatsioon éra.

Kodisti arritamine on vdib-olla isteasendis suurem kui iheski
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teises asendis. Ja et mees tarbe korral aktiivse osa tdieliselt
enesele voib vétta, siis on selle juhuslik, isegi sage kasutamine rat-
sionaalne veel vihekogenud naise alaerutuvuse puhul.

Pealiskaudselt teostatud isteasend on soovitatay igal
juhul, kus tarvilik on naise suguelundite hoidmine, mille tottu ta eriti
rasedusel arvesse tuleb. Kui sellekujuline coitus toimub veel ette-
vaatlikult, siis on vigastuse véimalus (iildse suguliste drrituste moju)
minimaalne seal, kus vigastusi eriti viltida tuleb.

Mis puutub sigitamisvoimalusisse isteasendis, siis voib sugutu-
mise siigaval toimumisel selles asendis sama Selda, mis coitus'e kohta
ratsaasendis. Pealiskaudne sugutumine isteasendis pole kahtlemata
soodus sigitamiseks.

* *
*

V. Eesmine kiililiasend. Jiib veel kisitella viimast
vis-a-vis kiililiasendit.

Ovidius karakteriseerib selle tihtsust ja teostamist viheste,
kuid kiillaldaste sonadega:

wMille modi veneri, simplex minimique laboris,

Cum jacet in dextrum semisupina latus.“

Sama histi véib tarvitada vasakut kiililiasendit ja sel pole min-
git erinevust, siiski eelistatakse tegelikult paremat (naisele parem,
mehele vasak pool).

See kiililiasend on véimalik ainult nii, et naine alloleva jala véi-
- malikult iiles tombab. Arvestades seda jalga tekib harilikult siiski
taielisest kiililiasendist tegelikult naise kiilili-seliliasend (ja vastav
mehe asend, milleks ta vajab kiilje alla mingit patja). Naise peal-
mine jalg v6ib soovi jirgi olla kas sirge véi painutatud.

Selle asendi paremused ja halbused kui ka #rrituste laad on
midagi normaalasendi ja méddukalt painutatud asendi vahepealset.
Naise kui ka mehe vaagna suurendatud véi vahendatud kallakus voi
maldab ka siin suuri astendusi. Kiililiasendi paremuseks on tema
mugavus ja sellega hoitakse dra naise jaoks liiga raske mehe surve.
Tema erilisiks puudusiks on réhumine allolevale jalale (mida valtida
saab seda véimalikult iilespoole témmates vbi seliliasendile lihene-
des) ja teataval miiral ka mehe puudulik likkumisvéime selles pool-
asendis,

* *

B. Teine asetus. Positio aversa.

Niitid oleme jéudnud tagantpoolt sugutumise juurde (wcoitus

a tergo®, ,positio aversa“). Ka sellel asetusel on mitmesugused
asendid.
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VI. Kéhuliasend. Kehade rddbitises asendis ei asetse
tupp ja phallos iihes sihis (nagu esimeses asetuses). Keha horison-
taalasendis (k6huliasendis) asetseb tupp lingus viljast-alt sisse-iiles;
phallos (samas asendis) suguti tiivest arvates lingus iilalt alla. :

Suundade vahe on nii suur, et coifus selles asendis ainult vahe
vihendamisel rahuldavalt teostatav on. Kui seda ei tehta, siis on
voimatu mitte ainult phallose siigavam sissetungimine, vaid mehe
elund, kui teda sisse ja vilja héérumisliigutustel viljapoole t6mma-
takse, libiseb ka tupest vilja ja ldheb habedusluukaare alt ldbi.
Enamasti on véimalik suunavahet praktiliselt kiillaldaselt vihendada,
kui naine nimmete ettepoole tdmbamisega vaagnakallet vdimalikult
suurendab, mislidbi ta tupe iilespoole-suunda vihendab ja wvulva ja
tupeava taha-iilespoole viib. Koos habedusluukaare asendi muutu-
misega on sellest kiillalt, et viltida phallose ootamatut viljatulemist ja
voimaldada elundi siigavamat sissetungimist. Peale selle raskenda-
takse seda viljatulekut veel sellega, et naine reisi koomale hoiab
vdi litsub, mis ka hodrumisarritusi suurendab.

Asendit ettepoole tommatud nimmetega vdib hélbustada seega,
et naine vaagna alla vaikese padja asetab (mitte kohu alla — see
mdjuks vastupidiselt).

Coitus toelises kdhuliasendis on véimalik ainult kdhnadele ini-
mestele; see on vdimatu naise tuharate paksema rasvkihi ja samuti
mehe kdhu suurema rasvumise puhul. :

Seemneniidikeste emakasse tungimise véimalused on sedalaadi
sugutumisel vdiksemad kui iiheski teises asendis, sest selle vastu
mojuvad kaks ebasoodsat tegurit: esiteks ei ulatu sugutilukk kiil-
lalt siigavale, et ejakulatsioon vdéimalik oleks vastu emaka tupeosa
voi laquear posterius’esse; teiseks voolab tupe allapoole lingus
suuna téttu tupe eesmise seina vastu heidetud seeme otsekohe vilja.
On selge, et esimene punkt tdhtis on ka selles maéttes, et ta soodus
ei ole naise orgasmi tekitamiseks. Selles asendis on véimalik rahul-
dada ainult vilunud, kergesti erutuvat naist. Kellel puuduvad need
omadused, jaivad rahuldamata, seda enam, et kodisti piirkonda arri-
tada ei saa vdi peaaegu ei saa — puudus, mis omane coitus a tergo
kéikidele asenditele.

Ka muidu on kdhuliasend naisele ikka ebasoodus; kehahoid ei
ole monus ja pealoleva mehe raskus annab end rohkem tunda kui
normaalasendis.

Samuti pakub see mehele vihe meeldivat, kuigi temal ebamuga-
vused viiksemad on kui naisel. Oieti vdiksime jitta kéhuliasendi
kisitlemise hoopis kérvale, kui mitte huvi ei pakuks vorrelda teise
asetuse rodbitist kehahoidu esimese asetuse omaga. Pealegi tarvi-
tatakse tegelikult seda asendit siiski sagedamini kui arvata véiks,
sest tunnetatakse intuitiivselt sigitumisvéimaluste vahenemist vorrel-
des teiste asenditega. Seda kasutavad peaaegu mitteteadliku ja ala-
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teadliku moteteliilitumise pdhjal paarid, kes ei julge asjade loomu-
likku kaiku aktiivselt segada.
¢ £3 ES
&

VIII. Tagumine kiililiasend. Palju tihtsam kui kéhuli-
asend, ka tdhtsam esimese asetuse kiililiasendist on abielu praksises
tagumine kiililiasend.

Kauakestvas abielus ei saa viltida liihemaid véi pikemaid aja-

jirke, mille aegu iiks abikaasadest ~— kas siis iildiselt vdi jille eriti
sugulise labikdimise méttes — rahu vajab.

Selle all kannatab ménikord teine abielupool rohkem kui rahuvajaja
ise. Kui seisukord sugutumisest hoidumist néuab, siis tuleb sellega
leppida. Kuid seda hoidumist vdib tarvitada ainult tungivail poh-
jusil, sest eriti kestvamal hoidumisel véivad tekkida kaalukad ja
ulatuselt ettendhtamatud tagajirjed. Nii siis olgu soovitatud abi-
kaasadele ettevaatust hoidumisel. Ka arst peab pohjalikult kaaluma,
enne kui ta coifus’e dra keelab, eriti pikemaks ajaks. Sageli nieme,
et abielu puruneb sellise keelu t6ttu, mis véib-olla ei tarvitsenudki
olla viga karm. Veel sagedamini vdime niha (mitte just arstliku
prestiizi tostmisena), kuidas sellest keelust liigutava iiksmeelega iile
astutakse, ilma et sellest midagi halba tuleks.

Nii siis nbéuab sugutumiskeelu probleem suurimat ettevaatust.
Enamikul juhtudest on éigem ja parem keelu asemel ettevaatust
soovitada eeldusega, et seda ei tehta mitte ebamiiraselt (siis on see
vadrtusetu ja tagajirjeta), vaid soovitus peab sisaldama vastavale
jubhule kohaseid tdpsaid tehnilisi nipuniiteid. ,

Need nipuniited sisaldavad vérdlemisi sageli mitte ainult tagu-
mise kiililiasendi soovitamist, vaid ka iiksikasju, mida véib tuletada
jargnevast kasitlusest.

Coitus selles asendis voib tdepoolest olla mdlemale asjaosalisele
kahjutuimaks sugutumisviisiks, mis i@ildse véimalik on. See asend
on nii mehele kui ka naisele kodige mugavam, pingutus on kéige
viiksem. Arritust véime nii muuta, et ta parajasti kiillaldane on
soovitud drareageerimiseks, ja phallost ei ole vaja siigavamalt sisse
viia kui see vdimalik on, arvestades vdib-olla naise tupe ja sisemiste
suguelundite vigastatavust ja tundlikkust. Pealegi puudub selles
asendis igasugune surve teineteise kehale.

On parempoolne ja vasakpoolne kiililiasend. Tegelikult eelista-
takse vasakpoolset, arvatavasti seepdrast, et mees tahab paremat
kidtt vabana hoida, et sellega naist enesele ligi tdmmata, teda pai-
tada jne. Sellest, mis iitlesime mehe ja naise sugutumiselundite
suuna vahe kohta kdhuliasendi puhul selles asetuses, on kiillaldaselt
selge, et vaevata sugutumine kiililiasendis on ainult siis véimalik,
kui kehad mitte roobiti ei asetse. Alles siis, kui valitakse niisugune
vastastikune kehahoid, kus mélema keha pikiteljed (pea poolt) kaunis
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palju teineteisest eemalduvad, viheneb tupe ja phallose suuna vahe
niivort, et sisseviimine on hélpus. Naise vaagnakalde suurendamine
ja mehe oma vahendamine hélbustavad sugutumist ja véimaldavad
siigavat sisseviimist.

Akt toimub hélpsaimini, kui naine lamab puusadest enam-vihem
ettepoole painutatult (ikka kiililiasendis), kuna mees on sirgelt (s. 0.
ainult pikitelje suhtes). Selle vahekorra ja mélema keha vastastikuse
vaagnakalde muutmisega saavutatakse pingutuseta soovitava coitus’e
siigavus.

Arrituse laad tagumises kiililiasendis sarnaneb painutatud asendi
omaga. Nagu sealgi, koondub siin &rritus naisel tupeava tagumisele
servale ja eesmisele tupeseinale. See teine arritus — mdlemal juhul
tugevam — on painutatud asendis igatahes suurem, sest seal méjub
suurendavalt tagasisurutud phallose elastsus, kuna mainitud tegur
selles kiililiasendis vastupidiselt toimib, nii et ta vihendab eesmise
tupeseina (tihtsamat) érritust, seevastu aga suurendab tupesissekiigu
tagumise serva (vihem tihtsat) arritust. Nii véib kiill Gelda, et just
seal toimub naise osade tugevam hédrumine ja &drritamine, kus ta
vihima méjuga on. Et pealegi kddisti phallosega iildse kokku ei
puutu, on arrituste summa, mida saab naine seda laadi coitus’el —
vihemalt nii kaua kui phallos mitte kiillalt siigavalt sisse ei tungi —
viike. Neist #rritusist jatkub ainult kergesti erutuvale ja mehega
histi kohanenud naistele 6rnemakujulise orgasmi esilekutsumiseks,
kusjuures selle tekkimine rohkem tuleb psiiiihilise komponendi kui
kohaliku &rrituse arvele panna.

Selliseil tingimusil saavutatud énn, s. o. refleksina kiillaldane
orgasm osutub siiski rahuldavaks drareageerimiseks. Ka on ta suurel
enamikul haiguse tottu ettevaatust ja kaitset vajavatel juhtudel kah-
jutu voi igatahes vidhem kahjulik, kui seda on suguliste soovide
mittetditumise tagajirjel elundite kongestioon ja psiiiihe pinge. Vahe-
erutuval, ettevaatust ja kaitset vajaval naisel pole iildse tahtis coitus
selles asendis ja kujus, sest drritused on temale niivort vaikesed, et
nad iildse ei tekita lobutundeid.

Raskeim on seisukord juhtudel keskmise erutuvusega. Eesmise
tupeseina ja tupe sissekdigu tagumise serva érritus erutavad naist
nii tugevasti, et toiming ei tohiks I6ppeda reaktsioonita. Reaktsiooni
viljakutsumiseks aga on nad liiga nérgad. Neil juhtudel peab hoi-
duma igasugu irritamisest, nii siis ka coifus'est selles asendis, véi
— kui juba j6utud on teatud drevusseisundini — tuleb suurendada arri-
tusi. See vbib toimuda kolmel teel: esiteks seega, et vastastikust
kehade ja vaagnate asendit nii muudetakse, et phallose sigavam
sissetungimine véimalik oleks, millega ka teisi kohti arritatakse ja
ka kodisti suguti alumise kiiliega kokku puutub; siis phallose
hoérumisliigutuste suurendamisega; ldpuks kodisti samaaegse kasitsi
irritamisega (mis eriti siis arvesse tuleb, kui lubatud ei ole eelnime-
tatud tugevamaid arritusliike tarvitada).
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Kui sugutumine toimub kiililiasendis kirjeldatud ettevaatlikul viisil,
siis on (normaalselt erutuva) mehe ejakulatsiooni viljakutsumiseks
neist drritusist killalt. Ka temale on see viis kahjutum ja mitte-
visitav drareageerimise saavutamiseks. Véiks kalduda arvamusele,
et ratsaasend on mehele veel kahjutum, sest et temal pole siis iildse
midagi teha ja et ta liigutada ei tarvitse. Ta ei saa aga seejuures
saadavate arrituste tugevust ise muuta ja pealegi on iildiselt see-
juures arritused palju tugevamad kui rahulikul kiililiasendis coitus’el.
Ratsaasend véib olla mehele kahjutumaks sugutumisviisiks. Ena-
mikul juhtudel aga pingutab teda coitus ratsaasendis arrituste tuge-
vuse tottu rohkem kui coifus’el kiililiasendis néutavad aktiivsed
liigutused.

Tagumise kiililiasendi indikatsioonid on Geldust hélpsad tuletada :
mehe ja naise iildised haigused voi norkuseseisundid ja rasedus. Vii-
masel juhul kujuneb coifus seda kahjutumaks, mida pealiskaudsemalt
phallos sisse viiakse. Selle eeldusega, s. o. pealiskaudsel kaitumisel,
on see paaritumisviis kahjutuim naise seesmiste suguelundite pikal-
daste valulikkude péletikkude -puhul, sest et see ei vigasta ega arrita.
(Vrd. iilalmainitud piiramisi.)

Sigitamise viljavaadetelt ei {34 tagumine kiililiasend palju maha
normaalasendist.

* *

IX. Pélviliasend. Palviliasendi all méistan sellist keha-
hoidu, kus naine pélvedel asetseb, kusjuures keha moodustab reitega
tdis- v6i tompnurga. Keha voib horisontaalselt ette sirutatud olla
ja toetuda seejuures kitele ja kiiiinarvartele ! véi vastava kérgusega
alusele?. Ta iilakeha véib ka (vaagnast pea poole arvates) alla-
.poole asetuda, kiiinarnukkide ja 61gadega toetuda madalale alu-
sele (giinekoloogia pélvede-kiiiinarnukkide asend) ja reitega terav-
nurga moodustada. Mees voib seista madala voodi serval véi dii=
vanil polvitava naise ® selja taga v6i samuti pélvili olles. Ta véib
oma keha enam-vihem piisti hoida vbi niivort ettepoole kummar-
dada, et ta roobiti naise seljal lamab. Selles teises hoius vastab
phallose suund ligikaudu tupe suunale, kusjuures ikkagi arvesse tuleb
votta, et coifus’el a fergo tupele ja phallosele omased kéverdused
on igas hoius iiksteise suhtes vastupidi.

Kui mees oma keha piisti hoiab, kuna naise selg ligikaudu hori-
sontaalselt asetseb, kaldub phallose suund tupe suunast iilespoole,

! Nagu nimf Napoli rahvusmuuseumis olevas pronksriihmas ,Faun ja niimf“.

2 Nagu Gustav Klimts'i imestamisvaart drnas ja aarmiselt detsentses
viskes (Pilt 97 Eduard Fuchs’i ,Erootilise kunsti ajaloos®, Albert Langen, Miinchen).

8 Kehahoid, millises naine polvitamise asemel ettepoole kummargil kehaga
seisab, ei erine pohimdtteliselt pélviliasendist.
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nii et mehe elund sisseviimisel sugutiluki iilemise kiiljega satub vastu
tupe tagumist seina. Siigavam sisseviimine on ainult siis véimalik,
kui tupesein phallost allapoole surub ja phallos oma elastsuse téttu
surub tuppe iilespoole (tahapoole). On enesestmdistetav, et see elast-
suse mojul suurenenud vastastikune réhumine suurendab héérdumis-
arritusi.

Suunavahe suureneb, kui naise iilakeha on allapoole lastud. See
suureneb ka naise vaagnakalde suurendamisel. Nii siis on ta suurim
polvede-kiiinarnukkide (6lgade) asendis sissepoole témmatud nim-
metega; selles kehahoius on tupp suunatud isegi pisut allapoole.
Et seejuures hibedusluude liitumiskoha alumine serv mirksa taha-
poole liigub, surutakse kédisti tugevasti vastu phallost, mille alumise
kiiljega ta kokku puutub. Niiviisi saavutatakse erandlikult ka teises
sugutumisasendis selle kehahoiu puhul kddisti &rritamist phallose
hd6rumisliigutustega.

Pélviliasendis, ja veel enam pdlvili-kiiinarnukkidel asendis koh-
tame muide tegurit, mida me pole leidnud iiheski teises asendis.
Ko6huddne sisu, eriti sooled, vajuvad raskuse mojul kdhuddéne mada-
lamal asetsevasse ossa, maksa piirkonda, iihtlasi vélvub kdhusein
ettepoole. Kohuddne vaagnaosas tekib negatiivne rohk. Emakas
vajub, niivért kui seda lasevad kditmed, ettepoole ja pea poole. Tupp
venib pikemaks, emaka tupeosa kaugeneb tupe sissekadigust. Prak-
tiliselt on aga tahtsaim asjaolu, et mainitud negatiivse réhu téttu ime-
takse 6 hku tuppe, nii pea kui see vdimalik on tupe sissekdigu ava-
nemisel ja tagumise tupeseina tahapoole surumisel. Siis tiitub kogu
. tupp Ohuga, seinad venivad vilja ja elund moodustab — mida muidu
kunagi ei esine — tdeliselt 66nsa ruumi vordlemisi siledate seintega,
sest et ohurdhumise ja viljavehimise téttu voldid kaovad, igatahes
mirksa lamedamaks muutuvad. Meie, naistearstid, kasutame seda
tupe sissetungiva Ohuga viljavenitamist kui elundi seinte pinda lihe-
malt vaadelda tahame. Selleks on soodus just pdlvili-kiitinar-
nukkidel asend, mida samade omaduste tttu ka teatud operatiivse-
tel otstarvetel tarvitame.

Selles asendis coifus’ele mdjub 6hu tungimine tuppe ebasood-
salt, sest seinte laienemise ja siledaks muutumise téttu vaheneb marksa
mehel kui ka naisel drritus hééruvatel phallose liigutustel. Peale
selle phallose liigutustel surutakse vahel osa sissetunginud Shust vilja,
mis toimuda vdib ebameeldivate hiilte saatel. Ka siis, kui 6hk peale
sugutumist keha enam-vihem normaalsesse asendisse paigutamisel
(mdnikord mitu tundi peale sugutumist) tupest uuesti viljub, voivad
tekkida hailed, mis on iileliiga tugevad ja seega viga ebameeldivad.

Vordlemisi kitsa tupe sissekdigu puhul on Shu sissetungimise
véimalus kaunis viike, sest phallos on kogu aeg iimber haaratud; kui
aga sissekiik on laiem ja tema servad lddvemad, siis on sama histi
kui kindel, et need nihtused pdlvili-kiiinarnukkidel asendis esi-
mevad, mille tottu seda asendit tuleks valtida,
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Variatsioonina armastatakse viga polviliasendit. See on ehk esi-
mene, mida paar vahelduseks normaalasendi kérval tarvitab. Miks ?
On siis drritused nii suured, kehahoid nii ménus ja paljutsotav, ons
pilt nii esteetiline? — Ei midagi sellesarnast.

Ma arvan, kui tahetakse midagi muud kui harilikku, kuid ei teata,
mida, siis valitakse nimelt see asend. Siis valitakse lihtsalt see viis,
mida looduses nii iildiselt tarvitatuna nahakse. Siiski vaib kaasa
mojuda atavism kahtlematule kalduvusele seda laadi coitus’eks.

Pélviliasend on otstarbekohane seemneniidikeste emakasse pai-
semise soodustamiseks, eriti siis, kui ejakulatsioon toimub mitte liiga
ettepoole kummargil naise kehahoiu puhul, kuna otsekohe peale seda
painutust suurendatakse. Selle jirel peab naine veel moneks ajaks
sellesse asendisse jdima. :

Siis on pélviliasend veel kélblik (keha allapoole laskmiseta 1)
raseduse puhul, sest et emakas iilalmainitud asjaolude ja oma ras-
kuse tottu phallosega kokku ei puutu. Teisest kiiljest manitseb just
rasedus sugutamiselundite suure suunavahe puhul ettevaatusele.
Raseduse ajal on tupe tagumine sein kergesti vigastatav ja seega
peab ettevaatlik olema liiga tugevate, peaaegu ristisihis liketega.
Peale selle tuleb viltida pisikute sisseviimise kartusel igasugust kokku-
puutumist siigavamal asetsevate osadega, kui oodata on peatset
mahasaamist. Sel pohjusel ja seepirast, et emakas, iihes sellega ka
loode, ei tohi normaalset asendit muuta, tulebh seda asendit keela-
tuks lugeda kahel viimasel raseduskuul.

& W
%

X. Tagumine isteasend. Viimasena jiib kisitella asen-
dit, kus mees siille votab oma seljaga mehe poole p&érdunud
naise. Mehe reied on seejuures vihe, naisel aga histi laiali hoitud,
nii et vulva hasti kittesaadav oleks. Harilikul istumisel on see aga
enam-vihem ettepoole suunatud, nii et suguti sisseviimine on raske
ja et karta on suguti edasi-tagasi liigutamisel selle teelt eksimist ja
hdbedusluukaare alt mé&ddalibisemist. Seda véib viltida ainult
seega, et naine vaagnakallet suurendab (nimmekoha ettepoole
tdmbab) ja seega tupe sissekiigu tahapoole viib, véi naise ettepoole
kummardumisega v6i mehe keha tahapoole toetumisega. Ainult
nende abinbude tarvitamisel véi pigemini nende kombineerimisel on
phallose kiillaldaselt siigav sisseviimine iildse vdimalik. Et naine
seejuures samal ajal hésti taha, niidelda mehe allkshule peab istuma,
on enesest-moistetav. See hoid liaheneb niiviisi ,tagumisele ratsa-
asendile”, millel aga siinkésiteldud asendiga vérreldes pole mingi-
suguseid paremusi ega uusi viljavaateid ja mis erilist kisitlemist
ei vaja.

Selles asendis, nagu muide ka eesmises isteasendis, on histi
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vilunud naisel véimalik vaagnakalde vahelduva suurendamise ja vahen-
damisega tousmise ja allalaskumise aegu elliptilisi liigutusi teha,
mis mehe vastavatest liigutustest suurendatutena effekti saavutavad,
nagu see teatud midral vastaks eesmise ratsaasendi puhul kirjelda-
tule. Ent vastavate liigutuste dige toimetamine on siin (X) marksa
raskem kui seal (IV). Pealegi ei saavutata kunagi se da, mis ratsa-
hoid pakkuda véib.

Seevastu on vdimalik, kui kord phallos kirjeldatud viisil siiga-
vasti on sisse viidud, ka siis, kui asendit teatud miiral muudetakse,
saada sugutuselundite kiillaldast kongruentsi. Scega on soodsate
suurusvahekordade puhul vdimalikud mitmesugused liigutused, mille
tottu emaka tupeosa ja sugutilukk teineteist vastastikku arritavad.
Nii saavutatakse selles mottes samalaadilist drritust, kui seda leid-
sime eesmises isteasendis ja tdiuslikus ratsaasendis. Et arritamine
siin nii tdiuslikult ei toimu, oleneb peamiselt phallose mittekiillalda-
selt siigavast sisseviimisest, mille tottu puudub emaka tupeosa ja
sugutiluki tugevam vastastikune réhumine. Nii omab tagumine iste-
asend vorreldes teiste asenditega rohkem puudusi kui paremusi. Teda
tarvitatakse peamiselt seepirast, et selles asendis holpsaimini sugu-
tumist kombineerida saab iiheaegse arritusmanguga. Indikatsioon
selleks mitmesuguste arritusliikide kuhjamiseks selgub iseenesest seni-
Seldust.

Tabel lk. 170—171 annab iilevaate coifus-asendeist ja nende
isedrasusist ..

Oleme joudnud sugutumise fiisioloogilis-tehnilise vaatluse 16pule.

Sellest vaatlusest on saabunud respektaabli ulatusega reegliparane
»siinousioloogia“ 2.

Ma ei kahetse seda, sest see imelikul viisil oma tidies ulatuses
mitte kunagi kisiteldud fiisioloogiapeatiikk ® pidi 16puks kord siiski
kirjutatama. Nii arstile kui ka vohikule. Arstile seepirast, et ei jatku
sellest, et ta ainult tunneb paaritumise haiglasi kdorvalekaldumisi.
Kui ta tahab oma abitarvitajatele koéiges, mis abiellu kuulub, Giget
ndu anda, siis peab temal selge olema, milliste coitus’e iiksikasja-
dega selle mitmekesistes variatsioonides — jdddes tditsa normaalse
ja terve piiresse — tegemist on. Ta ei pea kartma seda, mis tal
enesel selgeks on saanud, tarbe korral selgitada abielumehele koi-
gis tehnilisis iiksikasjus. Ainult nii véib ta head teha. Konekaa-
nud ja iildised seisukohad ei aita siin. Haiguste puhul, seal, kus
tegemist on sigitamisega, ja neil jubhtudel mitte vdhem, kus sugulise
labikdimise diskrepants ahvardab hévitada abieludnne, abielulist truu-
dust, hingelist ja kehalist tervist, peab arst appi tulema tipsate,

1 Kirjastaja soovil ladinakeelses tdlkes.
2 guvovaia — coitus.

3 Nii fiisioloogid kui ka giinekoloogid ja seksoloogid kisitlevad sellest ainult
katkendeid.
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170

Prima positio (positio obversa)

Secunda positio (positio aversa; coitus a tergo)

Tabula positionum (schematice), quae in coitu
indicationibus aut contraindicationibus,

Habitus corporum

Genus irritationis apud feminam

Genus irritationis apud
virum

I Habitus normalis

Mediocris in omnia genitalia, clitoris ple-
rumque non multum irritatur

Medioeris in totum penem

II Habitus supinus

Paries posterior vaginae, regio clitoridis

Frenulum praeputii, dor-
sum penis

III Habitus flexus

Paries anterior vaginae. Margo posterior
introitus vaginae. Clitoris non irritatur

Pars superior glandis,
pars inferiorcorporis penis

IV Habitus equitis

Maxima frictionis irritatio portionis uteri
cum glande est hic coniuncta cum iis gene-
ribus irritationis, quae in tribus prioribus
positionibus nominavimus

Ut apud feminam

lis anterior

ationes melius fieri possunt)

V Habitus sedens Irritatio  clitoridis. In immissione ,profun- Idem
anterior da“ item irritatio fere similis est numero 1V,
sed minus peifecta; in immissione pSuper-
ficiali* irritantur solae partes in numcro II
descriptae
VI Habitus latera- Fere similis cubationis normalis (sed vari- Idem

VII Habitus ven-
tralis

Clitoris non irritatur. Solum paries an-
terior vaginae et margo introitus vaginae
posterior irritantur. Solum satis est feminae
valde irritabili

Frenulum praeputii, dor-
sum penis

VIII Habitus late-
ralis posterior

Irritatio minima (ut in numero VII)

Frenulum praeputii, dor-
sum penis

IX Habitus in genua

Irritatio magna parietis posterioris vaginae ;
feminae genibus et cubitis sustentatae etiam
clitoris irritatur

Magna irritatio partis
superioris glandis et totius
dorsi penis. Femina magis
antellexa irritatur pars in-
ferior corporis penis fric-
tione cum arcu pubis et
clitoride

X Habitus sedens
posterior

Paries anterior vaginae et margo poste-
rior introitus vaginae. Immissione profunda
penis irritationes frictionis portionis uteri cum
glande. Clitoris non irritatur. Lususirritatorius
coniungi potest

Frenulum praeputii, dor-
sum penis. In profunda im-
issi ut apud femi




observantur, cum irritationibus propriis,
opportunitate pro conceptione exposita

Indicatio

Contraindicatio

Gradus opportunitatis
pro conceptione

Pro usu normali

Graviditas post primos menses,
adipositas abdominis

Apta

Si membrum nimis parvum aut
non satis erectum est. Contra lae-
sionem niviam regionis hyminis. Cu-
batio non maxime resupina impri-
mis accomodata est ad graviditatem
primorum mensium. Modo coitus
superficiali in casu salpingo-oopho-
ritidis chronicae et prolapsus ovarii

Pro positionibus supraextensis per
totum tempus graviditatis.

Pro omnibus positionibus exten-
sis graviditas post primos menses

Non apta

Si vagina nimis patet et laxa est

Infantilismus, graviditas, salpingo-
oophoritis chronica et prolapsus ovarii

Apta

Summus voluptatis gradus apud
utrumque sexum. Pro viro minus
valido

Vagina brevis, infantilismus ;
cave in primis congressus
conatibus. Graviditas, salpingo-

oophoritis chronica, prolapsus ovarii.
Non apta est ad usum cotidianum

Conceptio magis
prohibetur quam ef-
ficitur

Immissione penis erecti regio hy-

Omnes indicationes pro modo

»Profundus®; ut in

minis non laeditur. Modus coitus | coi'us _superficiali“ sunt contraindi- | numero IV.
»profundus®, si femina non mul- | cationes pro modo coitus ,profundo® »Superficialis*: certe
tum perita et non satis irritabilis non apta
est. Modus coitus ,superficialis¥,
si " genitalia feminae minime lae-
denta sunt. Graviditas. Salpingo-
oophoritis chronica, prolapsus ovarii
Commoditatis causa (ergo in casu Apta

fatigationis). Minus pressionis in
ventrem feminae

Graviditas.  Magna adipositas Non apta

subcutanea. Onus corporis virilis

Coitus mitissimus aptus morbo
generali affectis aut debilibus con-
iugibus. , Superficialis*: graviditas.
Salpingo-oophoritis chronica, pro-
lapsus ovarii

Si femina mediocriter irritabilis
magis irritatur quam ut frigida ma-
ne-t, sed minus quam ut eius or-
gasmus efficiatur (lusus irritatorius
auxilio esse potest)

Per se non multo
minus efficax quam
cubatio normalis

Apta ad conceptionem, Indicatio
restricta ad cautum usum inter gra-
viditatem. Pro cauto usu item in
casu prolapsus ovarii et in quibus-
dam ib Ipi horitidis

PIng

chronicae

Si introitus vaginae patet et laxus
est (Ingressus aéris in wvaginum:
garrulitas vaginae, flatus vaginales).

Per duos postremos menses gra-
viditatis

Valde apta

Combinatio cum lusu irritatorio
upud feminam non satis irritabilem

JProfundus® sicut IV

Imprimis non apta

(esoaqo omisod) opyisod ewspad

(03193 & smjro0 ! esidae onsod) oppsod epundas
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fiisioloogial baseeruvate tehniliste néuannetega. Véimine oleneb aga
teadmisest — ka siin.

Ja mis puutub véhikuisse . . .

hes oma sidelevaist aforismest abielu iile iitleb Balzac, et
armastuses, vilja arvatud hingeline armastus, voib naist vérrelda
kandlega, kes oma saladusi avaldab ainult neile, kes temal histi
mangida oskab .

Kes suudaks aga histi kannelt mingida, kui ta selle keeli ei tunne
ja midagi ei tea nootidest ja heliliikidest? Ainult eriliselt andekas —
kui ta on kaua harjutanud ja palju, palju ebakélasid esile kutsunud.

Seda liiki ebakélad on abielus aga kéige piinlikumad. See-
pirast abielumees, kui ta enam tahab olla kui kohmakas — ja iga-
iiks, kes abielus dnnelik tahab olla, peab rohkem olema — peab
6ppima kannelt ja mdngu. Senini puudusid temal algained. Eel-
olevas on need temale kittesaadavaks tehtud. Ta vatku aga arvesse,
et siinkirjutatu ei ole mitte lihtne ,lugemismaterjal® — ja toeliselt
veel vihem ,pikantne“ lektiiir —, vaid tosine uurimismaterjal !

Kui ta on juba omandanud siin sisalduvad teadmised 2, siis voib
ta asuda ,tema con variazioni“ juurde. Ja kui tal l6puks on véi-
med ja tundmine, teadmine ja tehnika, mida need nduavad, siis on
temale avatud vastavalt vabad fantaasia alad.

Vahepeal on siindinud ime: helisevast muusikariistast on saanud
laulev olend, mis oma isiklikkude taiuslikkustega abikaasat
niivort kiitkestab ja 6nnelikuks teeb, et ta tanulikult tunnustab:
»Kunagi pole keegi olnud niivért naine kui sina, ja veel keegi pole
osanud nagu sina meelituste ja kallistuste 6ndsustele ikka jdlle uusi
kujusid anda3.“

Sugulisel libikiimisel on iilimaks néudeks teineteise jaoks
ikka jille tdiiendada sugutumise rodmusid, teineteise jaoks neile
ikka uusi vdlusid anda. Seega niidatakse, et tahetakse énne anda 4
kinkida lobu, et ei otsita mitte iseennast, vaid teist, et see on
armastus, kinkiv, helde armastus, millest oleneb sugulise tege-
vuse iga iiksikasi, ja et see, mida I6bukiillase kehade ithinemisega
anda ja saada piiiitakse, on kdige pealt hingede kokkusulamine,
iiheks saamine.

»Kui teie sugutute, siis tehke seda kogu toimingu suuruse
siigava tunnetamisega. Anduge tiielikult ja terveni sellele toimingule,
sisendage sellesse oma hinged ja oma vaim niisama kui oma kehad ¢ 1%

! ,En amour, toute 4me mise 3 part, la femme est comme une lyre qui ne
livre ses secrets qu'a celui, qui en sait bien jouer.“ H. de Balzac. Abielu fiisio-
loogia. Abielu katekism. XXXI,

% ,Un homme ne peut se marier sans avoir étudié Panatomie, et disséqué
une femme au moins.* (Balzac, sealsamas, XXVIIl.) Setseerimist vdib kill
paremini studeerimisega asendada.

8 Uhe georgia laulu jirgi, A. Thalasso poolt ,Mercure de France'is® 1907
edasiantuna.

¢ Omer Haleb, ,El Ktab“.
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Xl peatiikk.

Uldnihtused coitus’el. Jarelmiing.

Meie siinousioloogia 16pul jiab meil veel mainida nihtusi, mis
toimuvad suguakti puhul nii naise kui mehe kogu organismis. Vas-
tandina varemini-kasiteldud fiisioloogilis-tehnilisile kiisimusile, millele
senini autorid suurt réhku ei pannud, leiavad need iildndhtused
mitmesuguseis t6is pohjalikku hindamist.

Nagu nigime, vdéime eristada paaritumisel nihtusi suguorganeis
sellisteks, mis puutuvad nddrmeisse, vereringe-siisteemi, lihastesse,
narvesse. :

Sama maksab ka iildndhtuste suhtes.

Paljude nadrmete tegevus kehas nd#ib tunduvalt muutunud ja
peajoonis suurenenud olevat. Kui pingest vabanemise tungi rahulda-
mine kaua viibib, siis voib siiljeeritamine vihenenud olla (isegi
tunduvalt ebameeldival viisil); orgasmi lihenedes on ta tunduvalt
suurenenud ja vdib monikord muutuda siiljevooluks, mis sagedat
neelatamist tingib. Kuseeritamine suureneb sugulisel adrevusel —
nahtus, mida tunneme ka muusuguse psiiiihilise drevuse jareldusena.
Higinddrmed algavad elavat tegevust, ja nimelt mitte ainult drevuse
tipul, kus see tingitud véib olla kogu keha pingutusest, vaid juba
varemini. Selles suhtes leidub kaunis suuri isikulisi erinevusi, kuid
see nihtus annab end selgesti tunda enamikul inimestel, eriti aga
naistel, niit. kaenlaaukudes, sageli ka pdlvednaruses harilikult juba
enne coifus't, eriti armumingul, ménikord isegi juba eelmingul.
Arvatavasti on seejuures suurenenud nahandirmete tegevuse erili-
seks iilesandeks iildise tihtsuse kérval (iildse keha suurenenud sekre-
toorse tegevuse osanihtusena) ldhnaainete suurenenud eritamisega
(voib-olla isegi spetsiifilise 1ohnaniiansiga) partneri sugulist &re-
vust tdsta.

£ &
*

Vereringe nihtustena on mainida kogu keha viikeste veresoonte
laienemist kui ka kokkutdmbumist. Kahvatus vaheldub helepunase
niovirviga. Silmavalgeis leidub sageli tugevaid punaseid soonekesi.
Vererdhk on kérgenenud. Siida toGtab tugevamini ja kiiremini.
Need nihtused suurenevad irevuse ja pinge kasvades. Nad saavu-
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tavad maksimaalse kérguse just orgasmi eel, piisivad samal kérgusel
orgasmi alul ja kaovad &revuse l6ppedes. (Nende kéver kiib nii
siis normaalse sugutumiskéveraga ligikaudu ro3biti.) Vereringe muu-
tuste tugevus tduseb omapdrase hingamismuutusega. Kui &revuse
kéver tipule liaheneb, muutub hingamine pealiskaudseks, kiireks ja
ikka enam ja enam seisatuvaks. Seelibi viheneb 6huvahetus ja
tekib soehappe kuhjumine veres, millega &rrituvad verd jaotavad ja
rohku reguleerivad ajukesked. Suguelundeis tingib see veel kord
erektsiooni tugevnemist (phallos, clitoris, bulbus), mis just orgasmi
eel on maksimaalne. Nii- méjustab hingamise seisatumine soodusta-
valt kohaliste nihtuste kiiku paaritumisel.

Vahem soodus — mitte harva isegi viga ebasoodus — on histi kér-
genenud vererdhk teises méttes vaadatuna, sest sel kombel vib tekkida
mdnel pudedate ajuveresoontega vanemal mehel coifus’e ajal rabandus.

* *
*

Samuti vétab sugutumistegevusest tiielikult osa keha lihastik.
Koordineeritud, osalt téeliselt veel tahteliste, osalt aga juba auto-
maatsete kuni reflektoorsete lihaste kontraktsioonide kdrval, mis
moodustavad dieti coitus-liigutusi, tekib ildine kalduvus pooleldi véi
tditsa mittetahtelisiks lihasepingutusiks, mis l16puks orgasmi eel ja
orgasmi ajal krampliku laadi véivad vétta, osalt aga reeglipiraselt
sellelaadilised ongi. Nii on, et selget niidet tuua, silmalihaste ja
silmalaugude kramplikud liigutused niivért tiiipilised otse orgasmi
eel ja dsja alanud orgasmile, et seelibi iilima sugulise pinge seisund
partnerile avaldub viga selgesti. Uldise spasma kérvalnihtusena
voivad sellekohase kalduvusega inimestel tekkida siirekrambid ja
seega soovimatult segada. Ka artikuleerimatud hiiled ja viikesed
karjatused kuuluvad (igatahes osalt) paaritumise iildnihtuste liigi juurde.

Samuti vétab sellest tugevasti osa silelihastik (mittetahteline).
Peale suguelundite eneste silelihastiku, nagu ndgime, mangib ta seal
tahtsat osa. Peale veresoonte seinte silelihastiku, mis nimelt tingib
mainitud vereringe muutusi ja kérgenenud verershku, nihtub sile-
lihaste kiudude sageli niisamutigi kramplik kontraktsioon muu seas
juhuslikus sooltegaaside viljatungimises ja pdie kokkutémbumisest
tingitud kusetungis. See ei vdi viia mehel kusemiseni coifus’e ajal,
sest seda takistab kusetoru vastavate osade paisumine erektsiooni
ajal. Kui aga jitkatakse pehmenenud suguti mehaanilist drritamist
peale dsjatoimunud sugutumist, siis véib juhtuda, et enne uue kiillal-
dase erektsiooni tekkimist kusi vilja voolab. Naisel on asi niikuinii
teisiti, sest &rrituva koe paisumine ei takista kuse libipaisu. Nii
voib tekkida suure arrituvuse vdi eriti tugevate rrituste puhul vaheste

kusehulkade viljavoolamine.
% *
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Nende nihtuste (poie- ja parakukontraktsioonide) tekkimine ole-
neb peaasjalikult erutuse iilekandumisest genitaalsetelt nirvikesetelt
nende elundite naabruses asetsevatele kesetele. Muide on selline
kesete erutuse iilekandumine naaberaladele, kord-korraline levik,
erutusseisundi  edasikandumine ikka kaugematele ja kaugematele
aladele ajus ja seljaajus karakteerne sugulise ekstsitatsiooni kogu
toimumisele. ,Aju kuklasagaraist (nigemis- ja kuulmiskesked) alates
liheb ta iile otsasagarale (tunde- ja liikumiskesetega), ulatub
oimusagarale (haistmiskesked) ja laieneb I6puks, sigitusakti kestel,
pikliku aju kaudu seljaajule (Luciani).“ Kogu ergukava satub
sugulise erutuse t6ttu korgepingelisse seisundisse, millest olenevad
kdik kohalikud ja iildised toimingud; ka varemini-kirjeldatud (sekre-
toorseid, tsirkulatoorseid, motoorseid) nihtusi véime sellega iihen-
dusse seada.

Meeleelundite vastuvétlikkus aistingute suhtes on suurenenud.
Silm on valgustundlikum kui muidu; orgasmi lihenemisel tekkival
silmaterade laienemisel suureneb valgustundlikkus valgushelluseni.
Sellest olenebki, koos juba mainitud silmalihaste krampliku kontrakt-
siooniga, orgasmile nii tiilipiline silmade iseiralik seisund.

Haistmismeel on teravnenud. Et pealegi, eriti naisel, nina lima-
naha teatud piirkondade ja suguelundite vahel on teatud iselaadsed
reflektoorsed suhted, véivad ninas sugulise labikiimise aegu tekkida
isedralised nahtused, millest silmatorkavamad on aevastushood ja
iilitundlikkus 16hnade vastu.

Ka kuulmisvéime on teravam.

Suurim tihtsus on kompimistunde suurenenud tundlikkusel, mis
juba harilikult coifus’e ettevalmistuste aegu méju avaldab ja drevus-
kdvera suurima téusu ajal coifus’el veelgi suureneb.,

Loomulikult méjustab see, ménikord iilisuure kéditundlikkuseni
tousev tundlikkus iihes juurdekuuluvate reaktsioonidega soodus-
tavalt mitmesuguste irrituste tajumist ja seega ka sugulise drevuse
jatkuvat kaiku, Eriti ilmneb see suguelundeile méjuvate arrituste
vastuvétuvdime suurenemises ja soodustab omalt poolt tipu saa-
vutamist.

Niiliselt vastuolus selle suguelundite suurenenud tundlikkusega
on asjaolu, et tugevas sugulises erutuses isik harilikult iildse ei rea-
geeri neile muljetele, millele ta muidu tugevaimini reageerib, Tiie-
liselt paaritumisaktile andunu véib kuitahes tugevaid muljeid saada,
isegi valu kannatada, kuid ta ei mirka neid, sest ta neid ei taha
mérgata. Kuigi tema meelte iilitundlikkus neid muljeid suurendab, —
oma teadvuseni neid ei lase ta tungida, sest et ta k6 ik vilja lillitab,
mis vastu t66tab rahuldumistungile. Suurima sugulise erutuse tun-
nuseks on, et ka iilimad ajufunktsioonid, nagu vaimutegevus, sest et
need talle tiielikult alluvad, ja hingelised tungid samastuvad taielikult
kehalistega.

»Oilmapilgul, kui iilim eluakt lihedane on tiiuslikkusele, saa-
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. vutab isik sideleva ilu iilima tipu. Niovidrv muutub elavamaks, silmad
suuremaks ja heledamaks, naolihased pingutuvad rohkem, nii et tiis-
kasvanud isikul kaovad kéik kortsud ja tagasi tuleb noorus,“ kuna
erutuse tipu saavutamisel ndoilmes tekivad iseloomustavad naiselikud

| ja mehelikud tunnused: ,Suure jbu ilme meestel, armsus naistel 2.“

% *
%

On siis midagi imestella, kui toiming, millesse siivenevad nii
intensiivselt ja tiielikult psiiiihe ja keha, on pingutus, millele loomu-
likult jargneb teatud vasimus?

Toesti mitte! Ainult piiiame 6ieti hinnata ja médista seda visi-
must — mis viga tarvilik on praktiliste 16ppjarelduste suhtes — ja
selleks peame méningaid punkte vaatlema lahemalt.

Esijoones tuleb toonitada, et normaalne coitus ei vasita mitte
lihaste pingutuse, vaid ainuiiksi nirvikesete tegevuse t6ttu. Et see-
juures enam-vihem &kiline pingelangus, mis jirgneb nii tugevale
pingele, mitte lihtsalt visimust, vaid isegi teatavat mddduvat l6dve-
nemist tekitab, on nidhtus, millist leiame ka analoogilistel puhtpsiii-
hilist laadi toimingutel.

Mida kérgem pinge ja mida jirsum langus, seda tunduvam on
vasimuse vOi 18tvuse tunne. Esimesest tegurist selgub, misparast
vahem vasitab niidelda rahulik, asjalik, liihikese aja valtel, ilma eru-
tavate ettevalmistusteta toimunud coitus, kui kdigest hingest, peenen-
datud tehnikaga, iilimas armuvaimustuses ldbi viidud sugutumine.
Teisest selgub iildtuntud asjaolu, et naine pikkamddda viaheneva eru-
tusega (vrd. joon. lk. 129) mirksa vihem kannatab visimuse all
kui mees. Nii siis kdib ka mehe kohta iitlus: Post coitum omne
animal triste 3.

Muide pole asi visimus- ja l6tvustundega harilikult nii hull.
See avaldub harilikult ainult teatud unise olekuga. Ainult juhtudel,
kus nduded olid suurenenud — olgu siis akti sageda kordamise véi
juba muusuguse  eelnenud vasimuse téttu —, vdib tekkida téeline
kurnatustunne ja isegi tdeline (kuigi vordlemisi kerge) kurnatussei-
sund. Seejuures aitab kaasa ka kehaline iilepingutus, mis on néutav
aktiivselt poolelt, et iildse orgasmi saavutada.

On enesestmdistetav, et selliseil tingimusil' suguline libikdimine
kahjulikult méjustab vastavat isikut. Ent seda juhtub vérdlemisi
harva; enamasti siis, kui mitme ebasoodsa teguriga tegemist on,
ndit. kui moénesugusel péhjusel tunduvalt norgestatud kehalt noutakse
iilisuuri sugulisi véimeid. Harilikult ei tee kurja forsseerimata sugu-
liste funktsioonide tditmine isegi haigele kehale.

5 *
*

! ja 2 tsiteeritud Havelock Ellis'e jargi.
3 Coitus’e jirel on iga olend kurb.
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Harilikel tingimusil méjustab sugutumine mélema asjaosalise
hingelist ja kehalist heaolu soodsalt. Eriti siis, kui vastu tullakse
unisele olekule kas véi ainult liihiajalise rahuga — mis ei tarvitsegi
olla tiieline uni —, tuntakse niisugust rahuldumise, tasakaalu, enese-
usalduse, tervise, hingelise ja kehalise jou tunnet, nagu seda sellisel
mdodul ainult harukordselt saavutada véidakse.

* *

¥*
Ent iilimat énnetunnet — iilimat onne, millist inimene iildse
vdimeline on tundma — pakub, kui abikaasad téepoolest teineteist

armastavad, just see sugutumisele otsekohe jirgnev rahuaeg.
Rohkem, mirksa rohkem kui ideaalse koosnautimise ekstaas seob
armastajaid 6nnis soovide puudumine, mis séltub palavaimate soo-
vide tiielikust rahuldumisest, kui nad teineteise kaisus jarele anna-
vad loomulikule puhketarvidusele ja nauditut poolunes uuesti iile
elavad, tundes oma hingede kokkusulamist, kuigi kehade iihtumine
16ppema pidi.
See on jirelmingu algstaadium. '

Jarelmang moodustab olulise osa sugulisest labikiimisest — kuid
liiga sageli ei hoolita temast.

Mees, kes harjumuseks vétab coifus’e léppedes ilma pikema
jututa oma unisusele anduda (on ka armastavaid mehi, kes seda
teevad teadmatusest v6i métlematusest), kes teisele kiiljele po6rdub
ja norskab sel ajal kui tema abikaasa suguline erutus alles vihenema
hakkab, ei jita end ilma mitte ainult ilusaimaist hingelisist aistinguist,
vaid ta havitab ka naise illusioone ja niitab, et tal aimugi pole
naise olemusest, tema armastuse ilust, tunnetesi, mida ta naises ira-
tanud, naise ihast hellituste, armsate sénade jarele, — ihast, mis
mirksa kauem kestab saavutatud orgasmist. Mehe armukultuur nih-
tub ainult jirelmingus.

Ka sugutumise l6petamisel piiiidku ta alal hoida naise énne-
tundeid. Seda véib ta saavutada ainsa sénaga, ainsa suudluse,
ainsa silitamise, ainsa kaisutusega. Naisel on sellest kiill, kui ta
tunneb, et ka mehel pole mitte kdik korraga l6ppenud, et ka tema
veel ondsust tunneb. Naine ei soovi midagi paremat kui véimalust
ndidata mehele oma ondsust.

Nagu Geldud, on jirelming sugulise libikiimise oluline osa.
Oluline seetbttu, et ta konsolideerib sugutumise abil saavutada tahe-
tud armastuse tugevnemist.

Ja sugulise labikaimise juurde kuulub ta seepirast, et ta
seisab erootilist laadi muljete vahetamises. Et need muljed oluliselt
psiiiihilist laadi on, nii et kehalised puudutamised arvesse tulevad
ainult teiseste viljendusvahendeina, see ei vihenda nende tihtsust.
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Sest see tiheldab jirelmingu kogu sugutumissiimfoonia koige pee-
nema ja Ornema osana.

Seepirast ei ole siin palju enam Gelda selle kohta. Jéarelmingu
tehnika asub puht-psithholoogilisel alal. Kui seda kasitella tahta,
tshendaks see taieliku armastuspsiihholoogia kirjutamist koos selie
subtiilseimate muutuste, vahimate voolude, alavoolude ja vastu-
vooludega. Ent see ei kuulu kiesoleva raamatu piiresse.

Piirdun ainult ihe ndéuandega: Hoolitsege suurima hoole ja
andumusega selle teie suguliste suhete osa eest! Ent samal ajal
hoiduge liialdusist! Ulearusused pole kuski nii kahjulikud kui siin,
kus koik peab nii peenelt niiansseeritud, nii drnalt toonitatud olema,
et seda ainult aimata vdib.

£3 *
*®

Véime esimest staadiumi jirelminguperioodi fiisioloogiast kokku
votta jirgmisis mdisteis; erutusseisundi haihtumine ja tagasip6ordu-
mine tasakaalule. Jirgnevat aega sdnaga: rahuseisund. Tehnika
peab siin niisama kui muudelgi sugulise labikdimise jarkudel kokku-
kolas olema fiisioloogiliste siindmustega. Nii siis saab soovitada,
eriti seni kui veel tasakaalu saavutatud pole, ainult @ht sihtjoont:
hoiduda igasugusest irritusest, mis takistavalt méjuda vodiks tasa-
kaaluseisundi saavutamisele. Kuigi nooruslikus iilemeelikuses méoni-
kord eelistatakse post-orgastilist nirvanat asendada nalja ja nokki-
misega seni kui uus erutuslaine enesele teed teeb, ja kuigi kiipse-
mad paarid oma sugulises jéutundes mitte harva uut armumingu
alustavad enne kui tiielikult m33dunud esimene erutustsiikl?, tihen-
dab see siiski ainult toelise jirelmingu edasilikkamist ega nérgenda
pohimétet, et erutuse 16plik haihtumine peab toimuma otsekohe
peale orgasmi ja et seda ei tohi segada mingisuguse suguelundite
arritusega. X 5

%

Jarelmingu kestust ei_saa me kindlaks mairata, sest tema 16pp
pole kindlaks madratav. Uliabielus laheb ta mirkamatult iile uueks
eelminguks. Sest ka siis, kui eelming alles pikema aja jarel uuesti
algab, kestab jirelming mdne armsa séna, pilgu, koosnauditu vaikse
meeldetuletuse ja uue ihtumise onnele drnalt osutamise naol.

Ja kui selle 6nne uuendamine on véimatu, kui abikaasad on
lahus, olgu siis kas voi jaadavalt, siis kdlab jirelméng edasi ja
kostub jarele . . . senikaua kui hing vdimeline on maletama.

Sest sellise ondsuse jirelkaja ei kustu iial.

1 Vt. lahemalt jargmises peatiikis.
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w»loesti, need koosnauditud armastajate r66mud olid mulle nii
magusad, et nad mulle kunagi mitte meeldida ja minu malust kaduda
ei saa. Kuhu ma ka pdorduksin, ikka tulevad nad mu silmade ette
ja dratavad vanu soove — — —«

»Kuigi ma kurtma peaksin selle iile, mida teinud oleme, 6hkan
ma rohkem selle jirele, mida meie mitte enam teha ei saa, Mitte
iiksnes see, mida tegime, vaid iga paik ja iga tund, mil seda tegime,
on koos Sinu kujuga nii siigavasti juurdunud mu hinge, et ma
méttes koik alati Sinuga uuesti libi elan ja isegi unes sellest rahu
ei leia. Jah, sageli viljendavad mu keha liigutused mulle minu hinge
liigutusi, ja viljendan s6nu, mida tagasi hoida ei suuda — — — 1¢

! Heloise'i ja tema abikaasa Abelard’i kirjavahetuse neljandast kirjast, mille
Heloise temale kaua aega pirast pealesunnitud lahutust kirjutas: ,In tantum
vero illae, quas pariter exercuimus, amantium \foluptates dulces mihi fuerunt, ut
nec displicere mihi nec vix a memoria labi possint. Quocumque loco me vertam,
semper se oculis meis cum suis gerunt desideriis — — —*  Quae cum inge-
miscere debeam commissis, suspiro potius de amissis. Nec solum quae egimus,
sed loca pariter et tempora, in quibus haec egimus, ita tecum nostra infixa sunt
animo, ut in ipsis omnia tecum agam, nec dormiens etiam ab his quiescam. Non-
numquam ex ipso mota corporis animi mei cogitationes deprehenduntur nec a
verbis temperant improvisis — — —*
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Intermezzo Il.

i
Enamiku meeste teadmatus naise fiisioloogiast on uskumatult suur.
{Camille Mauclair.

L.

Ule iseeneste peate teineteist armastama!
Siis 6ppige ometi armastama!

Nietzsche.
IIL.
Kes armastust oppida tahab, jadb alati opilaseks.
Bernhardi
Don Juan.
IV.
Si vis amari, ama. (Kui tahad armastatud olla, siis armasta.)
Seneca
Epistolae.
V.

Lasta tekkida iha, teda toita, arendada, suurendada, teda arri-
tada, teda rahuldada: taielik luuletis.

Balzac
Abielu katekism.
VL
Amor nihil potest amori Aarmastus ei saa armastusele
denegare. midagi keelata.
Amans coamantis solatiis Armastaja ei suuda kunagi kiil-
satiari non potest. lastuda oma armsamast.
XII sajandi Codex amoris (Provence).
VIL

Vihe armastab see, kes ainult sdnadega veel viljendada suudab,
kuivort ta armastab.

Dante
Vita nuova.
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VIIL
Ainult abielus tiiendub naine mehe labi just sel maaral, kui
mees naise libi.
Mees ja naine kokku moodustavad iihe terve inimese.

Hippel.
IX.
Laetitia perfectio est. (Ré6m on tiiuslikkus.)
X Spinoza.

Ma ei tea, kas olen eksiteel, kuid minu jaoks on suguline kiisi-
mus iga moraali nii juur kui 8is, algus ja 16pp. Kuigi inimene t55-
taks ka 66d ja pievad inimsoo heakiekiiguks, kuigi ohverdataks
selleks vara ja verd, siiski see ndib mulle asjatu olevat, kui ei hoo-
lita ja alla kistakse suguelu, seda igavesti noorendavat téelise

altruismi algkoolil
S. H. Ribbing

Suguline tervishoid.

XL

Kéik, mis meeltenaudingus sulnist on, pirib ta vaimult ning

siidamelt.
de Vauvenargues.

XIi.
Mehe huvid ja au ei luba endale kunagi armunaudinguid, mille
ihaldamisele ta pole suutnud meelitada oma naist.
XIIL.
Karskeim naine véib olla ka iharaim.
XIV.

Kui armunaudingus kaks hetke alati erinevad, voib mees ikka
sama naisega Onnelik olla.

XV.
Armunaudingu varjundeid osavasti tabada, neid arendada, neile
uut stiili ning omaparast avaldumisviisi anda — selles on mehe

geniaalsus.
Kahe inimese vahel, kes teineteist ei armasta, tihendab see geniaal-
sus kélvatust; armastusest tekkinud kallistused pole aga kunagi kélvatud.

XVL
Armastaja olla on mugavam kui abikaasa olla, samuti nagu raskem
on kogu aeg vaimukas olla, kui vahete-vahel viisakusi Selda.

Balzac.
_XVIL
Heitkem endilt rdivad! Uksnes alasti keha, mu armsam, tohib

laheneda teisele alasti kehale, igatsedes teda emmata.
Faulos Silentiarios.

! Luban endale seda tahtsat kohta sérendada. V. d. V.
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 Neljas osa.

Uliabielu tervishoid.

Mehe ja naise kooselu moraal ja
tervishoid olenevad vastastikusest
armastusest.

Féré.

Sissejuhatus.
Aine definitsioon, piiritlemine ja jaotus.

Abielu tervishoiu alla kuulub kéik, mis kélblik on abikaasade
kooselu iilesehitamiseks tervele alusele, hoolitsema selle kooselu ter-
vise ja seega 6nne eest ja vastu t6otama vdimaluse jargi olukorrile,
mis seda 6nne dhvardavad.

Kogu ulatuses véetult, kuuluks selle alla kogu suguline tervise-
dpetus ja suur osa seksuaalpsiihholoogiast. Lugeja teab, et see viiks
kaugemale piistitatud eesmargist, ja méistab seetottu, et peame piir-
duma peaasjalikult abielu suguelu tervishoiuga kitsamas méttes.

Kasitlemine on hélpsam seetéttu, et véime vabalt abielu tervis-
hoidu jagada kehaliseks ja hingeliseks tervishoiuks, kui kogu aeg
silmas peame, et hingelised ja ihulised tegurid alati iiksteist mdjus-
tavad ja iiksteises peegelduvad. Peame ka alati teadlikud olema, et
iksteist armastavate inimeste, nii siis iiliabielus, suguelu keha-
line element on alati tugeva hingelise varvinguga.
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Xl peatiikk.
Kehaline tervishoid.

Esimene jagu.
Defloratsioon. Mesinidalad.

Algame algusega, s. o. abielu kehalise libiviimisega. See pole
kaugeltki mitte alati samane defloratsiooniga (neitsusekaostus), sest
kaugeltki mitte iga naine ei astu abiellu virgo infacta’na (puutumatu
neitsina). Neil juhtudel, kus noorpaar on juba sugulise libikdimisega
harjunud, pole jirgnevad seletavad read enesestméistetavalt tihtsad
vdi on seda ainult vahesel maaral. Mehele aga, kes abiellub neit-
siga, on see seda tiahtsam, sest ta ei tohi kujutella, nagu oleks
tema noore naise neitsusekaostus igapidi lihtne voi tithise tahtsu-
sega asi.

On tarvis iiletada kaht takistust, hingelist ja kehalist.

Hingeline (nideme: jille oleme hingeelu alal) takistus on alati
olemas, ka pirssimata armastuse puhul, tiielise valmisoleku, kogu
andumuse puhul — isegi siis, kui pruudil énnestub seda (isegi enda
eest) varjata.

Taban seda selgitada ja téendada asjaoluga, mida ma muide
siin raamatus meelega viltida piiiian, — kuidas see toimub looma-
riigis. Vaatleme ménest loomaliigist emast !looma jooksuajal. Nad
koik tahavad paaritumist, kuid need, kes pole kunagi enne paari-
tatud, kidituvad hoopis teisiti kui need, kes ,teavad“. Igatahes
piiiavad ka viimased pdgeneda isaste eest, kuid seejuures on selge,
et tegemist on ainult ,minguga“, mille eesmirgiks on iseennast ja
isast veel rohkem irritada ja suurimat valmisolekut saavutada. Koguni
teisiti on lugu ,neitsilikkude® emastega. Nendel iiletab p6genemis-
katse mirksa drrituslive ja kogu nende kditumisest on selge, et tung
suguliseks iihtumiseks tugevasti véitleb teatud kartuse, hirmuga.
See tung piiseb ses voitluses alles vordlemisi pika aja jarel voidule.
Kel on emane koer, kellega imestamisvairsed soprusvahekorrad on,
millised iildse peremehe ja koera vahel olla véivad, sel tarvitseb
jooksuajal ainult koerale silma vaadata: ,neitsil“ on, vaatamata
selgele, kuumale lihenemistungile, hirm selgesti nahtav, kuna ,kogenu®
ainult paaritumissoovi niitab.
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Oluliselt pole see hirm mitte ainult valu kartus, nagu seda
tunneb inimene-neitsi, kes teab, et neitsinaha rebenemine on valus.
See on olemas loomadel, kes ei oma neitsinahka ja kellel coitus
seetdttu valus ei ole. Eriti kartlikud on tiitarlapsed, kel mingit aimu
ei ole neitsinahast ega neitsusekaostusest.

Seejuures pole kahelda, et hirm, mis sisaldab mitteteadlikku
vastupanu, on tingitud siigavamaist pohjusist ja omab suuremat
tahtsust kui ainult lihtne hirm viikeste valude eest. Kes sellest
teatud midral aru tahab saada, sel tarvitseb ainult kujutella, et siin
tegemist on naise elu tdhtsaimasse muutusse astumisega — astu-
takse aktiivsesse suguellu koigi selle jirelduste, iilesannete ja —
hadaohtudega.

Kas see hirm on ebateadlik, alateadlik véi (ainult vihesel mairal)
teadlik — on tditsa pohjendatud seda hirmu tarvilisel méiiral arves-
tada. Loomulikult ei tihenda see, et mees kdituma peab nérkuse,
vaimse lodevuse vbdi isegi ebakohase kaastundmusega, kuid kiill
tihendab see, et tal siin esimene — kahtlematult mitte viimane, ja
veel vihem moénusaim — véimalus on abielus seda suverdinset takti
naidata, millest oleneb suurel mairal tema enese ja naise onn.
»Abieluénn oleneb esimesest 66st.“

* *
*

Uletatava kehalise takistuse moodustab ainuiiksi neitsinahk, sest
ménest muust — vastupanuliigutusist, reite tugevast kokkusurumi-
sest — ei saa juttugi olla. Kui siiski esinevad seda laadi nahtu-
sed, siis on see kindlaks tunnuseks, et pruudi hingeline ettevalmis-
tus pole olnud kiillaldane. Siis peab loobuma igast defloratsiooni-
katsest seni kui on puuduvaga jirele joutud. Balzac &petab:
»5a ei pea mitte oma abielu végistamisega alustama.“ Ja tahaksin
ligi lisada: sest see maksab kitte paliude aastate kestel.

Defloratsioonitehnika kohta on XI peatiikis juba méndagi Gel-
dud. Jatkub, kui tihelepanu pddrame sellele, et phallos peab sisse
tungima sihiga eest-iilalt (arvates selili lamava naise suhtes) nii, et
tema ots esiku eesmist seina pidi libisedes olemasolevasse avasse
tungib. Edasi minnes surutakse eesmine neitsinaha serv pinevile,
et ta siis — harilikult vasemale ja paremale poole taha — rebeneks.
On enesestmdistetav, et see naisel teatud valu tekitab. See valu on
anatoomiliselt normaalse neitsinahaga, mitteiilitundlikul naisel hasti
viljakannatatav. Valu kestust saab marksa vihendada, jah, isegi
ainsaks momendiks, kui mees silmapilgul, kus ta tunneb sugutilukki
sisse tungivat, vastupanu, mida ta otsekohe peale seda kohtab,
iiletab mitte toore, kuid kiillalt tugeva labisuruva liigutusega. Kui
seejuures naine valudest hoidumise mottega tagasi ei tombu, vaid
isegi lihikese vastutouke teeb, siis on ithe korraga toimunud neitsi-
naha rebenemine, neitsusekaostus ja immissio penis. Verejooks, mis
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harilikult tekib viikesist rebestusist, on kaunis viike ja jaib iseene-
sest seisma. Erandjuhtudel on see rohke ja kauem kestev. Vere-
jooksu seismapanekuks on kiillalt, kui lamatakse tditsa rahulikult
kokkulitsutud reitega_ja hoidutakse puudutamast verd jooksvaid kohti
(mitte pithkida!). Adrmiselt harva on vaja arstiabi.

* &
*

Kui ei Onnestu neitsinahka rebestada kirjeidatud viisil, siis ei
tohi katseid jatkata kauakestvalt, vaid edasi liikata jirgmisele, vdib-
olla isegi kolmandale pievale. Kauakestvad, liiga vara korratud
voi liiga tugevad katsed tekitavad enamasti tundlikkuse suurenemist
voi valukartust ja seetéttu on viljavaated tagajirjele seda viiksemad.
Seepirast peab ka ettevaatlik olema iilalmainitud ,kiillalt tugevate
surumisliigutustega®, nii et phallose edasitungimine otsekohe l6pe-
tatakse, kui neitsinaha vastupanu on liiga suur, valu talumatu voi
hirm liiga tugev. ,Toimi siis 6rnalt ja ettevaatlikult, ira piiiia
tugeva liikkega suletud punga vilijendamatut vastupanu murda.
Oska ohjeldada oma kuuma iha jéudu. Ja kui oled loodud liiga
suureks ja tugevaks, siis dra kahtle defloreerimiskatse edasilikkami-
ses jargmisele vO6i isegi kolmandale pievale. Nii koneleb oma
raamatus (,El Ktab“) muhamedi tark Omer Haleby.

Kuivért on ometi hommikumaalased armuasjus ka selles suh-
tes targemad, moistlikumad kui enamik meie meestest, kes arva-
vad, et nad peavad naerma sellise suure ettevaatuse iile, sest nad
ei taha esineda ,raamatunarridena“! — Monedel rahvastel néuab
usk véi komme coifus’e edasiliikkamist teisele véi kolmandale pievale
peale paaripanemist .

Muide maksab ka siin vana péhiméte: Ne quid nimis! (Ei
millestki liiga palju!) Uleliigne viivitamine defloratsioonil véib mit-
mes mottes kahjulik olla. Kes minult neis asjus tipsat ndu kiisib,
sellele vastaksin: kui nelja pdeva jooksul, kolmekordse katse iarel,
ei ole dnnestunud esimest coifus’t korralikult teostada, pédrdugu
paar giinekoloogilis-tehniliseit ja seksuaal-psiihholoogiliselt kogenud
arsti poole. See véib, olgu siis paari viikese sisseldikega neitsi-
nahka, psiiiihilise raviga vdi mélemaga koos — vastaval juhul ka
mehe dpetamise voi raviga — pea alati abi anda. See on seda
pikaldasem ja raskem, kui kdnealused tegurid pikemat aega psiiiihele

on mdjunud.

1 Banda saarestikus nait. voib noorpaar alles kolme 66 moodumisel sugu-
tuda. Nende vahel peab magama kas vana naine vdi vaike laps. (Ploss-Bartels,

»Naine“ I, 1k. 549.)
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Kui immissio penis on énnestunud, siis jatkub harilikult vord-
lemisi viikesest liigutuste arvust, et meest, kes on tugevas psiiihilis-
sugulises erutuses, ejakulatsioonini viia.

Harva jitkub neist liigutusist orgasmi esilekutsumiseks naisel.
Ja et parimal juhul olemasolev suguline erutus tasakaalustatud on
vastupidi mojuvaist psiiiihilisist ja kehalisist tegureist, siis on sugu-
lise rahuldumise vbéimalus naisel esimese coifus’e puhul igatahes viike.

Ma ei peaks ka oigeks, katsuda liigutuste jitkamisega teda
orgasmini viia. Virsketele neitsinaha haavadele on parem, kui neid
mitte kauem ega rohkem ei irritataks, kui see moodapdisetamatult
tarvilik. Sel juhul ndib see tihtsam olevat xui naise &rareageeri-
mise saavutamine, kuigi ma muidu sellele viimasele, nagu seda ikka
jille toonitanud olen, suurima tdhtsuse annan.

Tekib kiisimus, kas seda drareageerimist tuleks saavutada arri-
tusminguga peale coifus't. Minu arvates peab vastus jirgmiselt
kdlama: kui coitus’e lépetamisel, s. o. kdesoleval juhul peale mehe
ejakulatsiooni, naine koigele vaatamata on saavutanud niivort tugeva
sugulise erutuse, et ta ihaldab drrituse kestmist orgasmini, ja kui
noorpaari vahekord juba niivért intiimne on, et loomulik tagasihoid-
likkus seda ei takista, siis voib pooldada #rritamise jatkamist arritus-
manguga selle eeldusega, et ainult kodistit puudutatakse ja hoidutakse
neitsinaha piirkonna puudutamisest. '

* &
*

Kas esimese coitus'e eel peab kiima &rritusméng, oleneb
taielikult pruudi hingelisist kalduvusist. Uldiselt iitleksin: ei. Effekt
hivitatakse niikuinii defloratsiooni enesega. Ka on isegi eelistata-
vam, kui esimese coifus’e mdju naisele piirduks hiimenaalse barjaari
kaotamise ja sugutumisteede kolblikuks tegemisega.

Pealegi voiks mehe liiga suur aktiivsus enam-vihem kartliku,
neitsilikult tundva pruudi habitunnet haavata, mida voimaluse jargi
viltima peab, sest see suurendaks veelgi niikuinii killalt suurt hin-
gelist koormust, mis tingitud situatsioonist. Peale selle on naise
habitunne liiga ilus ja liiga peen — kahjuks kiill ,,moodsate“ harju-
muste ja rdivastega mirksa vahenenud — omadus, mida mees peaks
piiiidma igapidi hoida ja selle eest hoolitseda.

Sellepirast peab ta ettevaatlik olema oma esimese sugulise iihtu-
mise eel kdiva armumingu laadiga. Selles eelméngus kui armumingu
kdige ornemas osas jaetagu esikohale suudlused, kallistused, magu-
sad sbnad, paitamine; tugevasti erootilise, neil olukorril liiga silma-
torkava armumingu osaga oldagu teataval maiiral tagasihoidlik.

See tagasihoidlikkus on eriti tahtis keha vaatamise suhtes. Néuda
kartlikult pruudilt, et ta oma keha korraga taielikult mehe — kuigi meest
ka armastatakse — silmadele esitaks, see oleks liiga palju ndutud. Ja
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teda phallose niitamisega, mis temale hiiglasuurena niiks, kohutada,
tahendaks ainult tema hingelise vastupanu suurendamist.

Muide — mitte iga pruut pole kartlik, hibelik laps. Ja on
vist kiillalt selge, et sellisele lapsele, tiitarlapsele, kes seda nime vai-
rib vaid neitsinaha puutumatuse téttu, ei ole mitte kohane selline
ettevaatus ja hool.

* *
&

Lopuks veel iiks tehniline kiisimus. Et harilikult pruudil puu-
dub tugevam kohalik erutus, siis ei ole limaeritamine phallose tar-
vilikuks libisemiseks mitte kiillaldane. Seet6ttu on toiming rasken-
datud ja ka valusam. Seepirast on otstarbekohane tarvitada ménd
libivahendit, mida otsekohe wulva’sse pannakse. Kui mees pruudile
selgeks teeb, et seda akti kergendamise mottega tehakse, siis lubab
ta seda meelsasti ja seejuures aitab soodustavalt kaasa sugestiivne
méju.

Libivahend peab puhas olema niisama kui mélema abikaasa sugu-
elundidki. Arvestamata esteetilisi néudeid on see puhtus néutav see-
pirast, et peab hoiduma igasugu mustusest, kui tegemist on kohaga,
kus on oodata vaikeste haavade tekkimist.

* %
&

Niiiid jirgnevad mesinddalad. Ka nende kohta on palju
eksiarvamusi, eriti vallalistel meestel. Nagu nad oma fantaasias ja
juttudes esimest 66d kujutlevad iilinautimises monutsemisena, nii
usuvad nad ka, et abielu esimesed nidalad on piiritute suguliste
l6bude katkematu rida.

Nad eksivad. See aeg on kooliaeg. Silmatorkavalt iiksmeelne
on tdsiste, asjatundlikkude nii mees- kui naisautorite arvamus, et
meie maade ja niilidisaja naised enne 6 ppim a peavad sugulisi l6bu-
tundeid tundma ja et nad alles pikkamoéda jbéuavad selleni, et coi-
tus’el orgasmi saavutada. Praegu just, kuiseda kirjutan, toob mulle
post giinekoloogia ajakirja, milles refereeritakse Edelberg’i ja
Galaut’ kirjutist selle ja sellega seotud kiisimuste iile!. Need
uurijad on arvamusel, et aktiivse suguelu alguses leiduvat puudu-
likku tundlikkust tuleb lugeda fiisioloogiliseks — see oleks nii siis
normaalseks nahtuseks; naine alles 6 pib tdisménu ja orgasmi tundma.
Ajutise puuduliku tundlikkuse sagedust arvavad nad olevat sajal
protsendil. #

Kuigi see hinnang oma absoluutse arvuga véib olla liiga kérge
ja kuigi sellest méni paar protsenti maha voiks arvata, ei muutu

1 Monatsheft fiir Geburtshilfe u. Gyndkologie, LXVII kdide, 6. vihk, 24. jaan.
1925. a.
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sellest tdsiasi, et naine mitte ainult seda dppima peab, kuidas coifus’e
aegu toimida, vaid kuidas ja mida ta suguaktil tundma peab.

Nii ei saa vihimatki kahtlust olla selles, et abielu algus on nai-
sele téepoolest kooliajaks.

Mees on Opetajaks. Ja &petaja peab eeskitt omama kannatust
ja enesevalitsust. Need on kaks omadust, mida mees téesti mitte
holpsasti ei valitse oma sugulise elu akuutses jargus. Ja nii kuju-
nevad ka temale enamasti kuumalt igatsetud mesinddalad 6ppimis-
ajaks, abielulise altruismi, seksuaalse enesesalgamise &piajaks, toe-
liseks puhastustuleks. Ja nimelt sel ajal tuletab ta meelde vene
talupoegade vanaséna: ,Ka hea abielu on patukahetsemise ajaks.“

* *
*

Naise sugutunnete dratamine v6ib toimuda ainult aegamooda —
ithtedel mirksa kiiremas tempos kui teistel. ,Harjumine ja hoid-
mine“ on ka siin — nagu harilikult seal, kus tegemist on latentsete
kehaliste ja hingeliste véimete arenemisega — printsiipideks, mida
tarvitama peab. Hoidmine eriti esimestel paevadel peab neitsuse-
kaostust, senikaua kui neitsinahk veel valus on. Hoidmine ka seni-
kaua, kuni veel mirgata on tupes teatud poletikulist punetust ja
valulikkust harjumatute arrituste tagajarjel.

Peab harjumist nagu igas asjas, mida dppima peab, dieti dosee-
rima, kord-korralt selles edasi jdudma, ja mis puutub sugutumise
tehnikasse, kindlasti mitte hiippeliselt véi liiga kiiresti selles edasi
minema. Nait. coitus’e variatsioonid tulevad alles parastpoole arvesse,
need kuuluvad juba ,kérgemasse haridusse“.

Parem on seda liikata ajale pirast mesiniddalaid. Selle poolt
radgib paljugi. ,Alghariduseks“ jadb kiillalt aega. Niikuinii pingu-
tavaid esimesi nadalaid ei koormata rohkem ja ajajirk peale mesi-
nidalaid, mis just hingelises mottes, eriti naisele, kallis on (sest et mees
jillegi oma to6ga tegeleb ja naine end tunneb olevat ,iiksi“, sageli
isegi juba ,unustatuna®), kasutatakse dra ,korgema hariduse oman-
damiseks, ja abielu tduseb ,kasvatuse“ tottu iiliabieluks.
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XIV peatiikk.
Kehaline tervishoid.

Teine jagu.
Sugulise tegevuse mdju kehale ja hingeelule. Sugulised véimed.

Nii siis oleme jéudnud iiliabielu enese juurde. Opetamise ja
enesekasvatamisega on kérvaldatud hidaohud, mis oleksid abielu
dhvardanud irratsionaalse kiitumise puhul. Need hidaohud seisavad
algelise, puuduliku sugulise- tundlikkuse sissejuurdumises véi jille
kohalikus vo6i iildises iiledrrituses. Ja abikaasade ,harmooniline, ditsev
suguelu, mis raamatu alul neile miirasime, on alanud.

Milliseks kujuneb selle tervishoid ?

Et vastata sellele kiisimusele, peaksime pliiidma selgusele jouda,
kuidas lugu on abikaasade suguliste véimetega, ja selgitama, mis
viisil ja millisel mddral mitmesugused seesmised ja vilised elutingi-
mused moéjustavad neid voimeid ja sugulist libikdimist iildse. Neist
tegureist oleneb iseenesest sugulise kiitumise ratsionaalne, tervislik
korraldamine.

Selle kiisimuse kisitlemisele asudes peame esiteks selgusele
joudma sugulise tegevuse méjus kehale ja hingeelule.

Mis selle kohta Gelda oleks, on suurelt jaolt eelmisis peatiikes
paljudes kohis péhjalikult kisiteldud, nii et seda siin enam vaja pole
korrata. Seepérast piirdun jirgnevaga, osalt juba Selduga.

Suguline libikidimine iseenesest avaldab naisele kahtlemata sood-
sat moju.

Utlen ,suguline labikiimine iseenesest. Uks sugulise libikai-
mise fiisioloogilisist tagajirgedest, tihtsaim, looduse poolt ettenihtu,
rasedus, on seotud mitmesuguste mdjustustega nii kehale kui hingele.
Soodsate méjustuste korval omab ta ka viga ebasoodsaid. Nimelt
rasedus on see, mis viib naise suguelundid tiielisele arengule ja
funktsioonikiipsusele, — ja samal ajal neid osi ,rikub“. Nimelt rase-
duselt saab kogu keha touke iilimale kiipsusele ja voimetele, —
ja seejuures muudab ta méningaid keha toiminguid, muu seas ainete-
vahetust (ka tditsa normaalsetel juhtudel) niivért, et need toimingud
haiglase piiril seisavad vé6i haiguseks iile lahevad. Loépuks on rase-
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dus tervelt motlevale naisele soovide tipuks emaks olemise niol;
ta on naise psiiihe tugevaimaks ja imelisimaks elamuseks, — ja
samal ajal kutsub ta esile, peaaegu normaalselt, hirmuneuroosi sel-
geid nihtusi %,

Seda kdike voime siinkohal ainult puudutada; sest sellest piisaks
ainet terve teose tarvis. Pealegi, mis puutub sellesse kiisimusse,
oleme mitmeti taielikult veel oma teadmiste alguses.

ks on vaid kindel: enamiku paaride suguelus mingib maaratu
suurt osa raseduse motte méju. Ainult siis, kui olukorrad, milles
toimub sugutumine, vdimaldavad vabaneda sellest mdttest, véib sugu-
line libikdimine parssimatult méjule paiseda.

Eriti hirm rasedaksjaimise ees puudutab seksuaalpsiiiihiliste prot-
sesside toimumist sedavért, et ka seeldbi kehalised reaktsioonid par-
situks, jah, isegi véimatuks muutuda véivad. Méndagi abielu vapus-
tab see hirm taielikult.

Neil péhjusil olen siis ka raamatu alguses, kuid mitte vahem
asjaolu tottu, et ka raseduse puudumine samutigi abieluénne tiieli-
kult rikkuda véib, ,harmoonilise, ditseva suguelu® néudega otsekohe
korvutanud ,paari soovele vastava sugujirglaste kiisimuse lahenda-
mise® ndude, sest iiks on teiseta tditsa voimatu.

* Tk
*

Kui pdérdume jillegi sugulise libikdimise enese mdju vaatle-
misele naisel, siis tuletame meelde, et korrapirane (s. o. mitte
iiksikute kordadega piirdunud) normaalne suguline tegevus soodsalt
mojustab suguelundeid anatoomiliselt ja fiisioloogiliselt (nit. mis
puutub eelnenud ebareeglipirasuste reguleerimisse, monikord ka
kuupuhastuse valulikkusse). Ka muud keha méjustab ta samal
viisil, ja nimelt seevérra, et muutus — kogu keha, eriti rindade,
muutumise mottes enam-vihem lapselikelt vormelt kiipsemaiks vormeks
— otsekohe silma torkama peaks, kui nihakse neitsina tuntud naist
mdne aasta parast, ilma et teada oleks, et ta on vahepeal abi-
ellunud.

Millised paljudest teguritest, mis sugulises tegevuses arvesse
tulevad, nende muutuste tekkimisel moédtuandvad on, seda on
raske Selda.

Seda ei ole iiksnes korduv orgasm, mida igakordse suurenenud
verejuurdevoolu tottu pohjusena véiks vaadelda, Jarjekindlalt mas-
turbatsiooniga tegelevad tiitarlapsed saavutavad sellega kiill oma
suguelundite suurenemist teataval méiral, kuid mitte suuremat keha
#ildist arenemist.

Kuid ka spermaainete resorptsiooniga iiksi ei saavutata maini-

i Vt. Hebereri unede analiiiise tema kirjutises ,Raseduse psiihholoogiast®,
Zentralblatt fiir Gynakologie, 1925, nr. 7.

190



tud effekti, sest ka neil naistel, kes harrastavad jarjekindlat sugulist
labikdimist, kusjuures aga sellist resorptsiooni ei ole (coitus condo-
matus), nahtub seda tugevnenud iildist arenemist — kuigi véib-olla
viiksemal madral kui normaalsel sugutumisel.

Arvatavasti on tegemist kéikide normaalsel sugutumisel
méjuvate tegurite kombinatsiooniga, mille tdttu saavutatakse ses
mottes soodus tagajirg. Sellest véime jireldada, et me iihtegi neist
tegureist korvaldada ei saa ilma et sellest teatud kahju vdi teatud
miinust ei tekiks.

Nende tegurite hulgast ei seisa psiiiihiline kindlasti mitte vii-
maste hulgas.

Eriti soodsalt mdjustab psiiithet harmooniliselt toimuv suguelu.
See muudab naist ka hingeliselt kiipsemaks ja annab temale 6nne-
likku rahu ja tasakaalu.

See ei maksa mitte ainult kdikide muljete ja aktide, millest
koosneb kogu harmooniliselt toimuv suguelu, summa kohta, see on
maksev ka iga iiksiku coifus’e kohta. Normaalselt toimuv sugutu-
mine avaldab elustavat, virskendavat méju naise kogu kehalisele
ja hingelisele heaolule. * Ainult siis, kui &rritus liiga kauva kestab
voi iileliia tugev on, nii et paroksiismid iiksteisele liiga sageli
ja liiga kiiresti jargnevad, tekib selle heaolu asemel visimus ja roi-
dumus, kehalise ja vaimse l6tvumise tunne. Kui selline ebaménus
tunne ainult lithikest aega kestab ja jirgmistel puhkudel ei kordu,
siis ei iitle see veel midagi. Kui see aga moni tund kestab véi ei
esine mitte ainult erandlikult, siis on see hoiatuseks, et on saavuta-
tud tervislikult talutava piir véi et sellest on juba iile astutud. Kui
sellised tunded kestavad jirgmise péevani, siis tuleb sellele vaadata
kindlasti kui vihjele parajuse pidamiseks.

Kus asetseb see sellisel viisil taheldatud tervislikkude véimete
piir, kui palju &arritusi suudab naine vastu vétta ja millisel maa-
ral ta reageerida suudab, ilma et see temale kahjulikult méjuks, oleneb
tema konstitutsioonist, temperamendist, haigusest, eriti ka tema
psiiithilisest vastupidavusvdéimest, visimusest teistel pdhjustel ja
16puks mitmetest viliseist mojudest (millest veel parastpoole radgime).

Seetéttu on selge, et see piir iihel naisel hoopis kaugemal
asetseb kui teisel. Ka ei ole ta iihel ja samal naisel iga kord mitte
samal kohal. Vastupidi, ménikord on see lihemal, teinekord (voi
ménel teisel ajaviltel) kaugemal. Uldiselt aga ei j6uta piirini nii
pea. Terve, armukogenud naise véimed on suured, isegi mirksa
suuremad kui keskmine mehe potents.

% *
*

Ons selles midagi imeks panna? Mees peab ju — kui pealegi
mehelt ja naiselt néutavad psiiiihilised ja kehalised pingutused ligikaudu
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vordseks arvaksime — ejakulaati valmistama, milles on I6pmatu hulk
tllivaartuslikke rakke.

Enesestmdistetavalt ei ndua sperma produtseerimine mehe orga-
nismilt mingit vaeva, sest et spermarakke produtseeritakse pikka-
mooda teatud ajavilte kestel ja et nad kogunevad nagu osa lisa-
produktegi, nii et ejakuleeritav mass on niidelda tagavaras.

Teisiti on aga lugu siis, kui ejakulatsioon peab toimuma taga-
varaks kogutud sperma ldppedes. Siis muutuvad arritused, mis
nouavad uut sperma eritamist, iilisuureks ndéudeks nii peenelt regu-
leeritud organeile, mis seda iilesannet sooritama peavad. See nduab
kogu organismilt eriti suuri pingutusi (hingelisi ja kehalisi), et arri-
tused nii suureks muutuksid vdi nii tugevasti moéjuksid, et nad kiil-
laldased oleksid produtseerivate elundite erinduete tiitmiseks.

On selge, et seepdrast mitte iga mees igal ajal ei vasta sellis-
tele nouetele. ‘

Meeste potents (suguvdime) on ka normaalseis piires viga mitme-
sugune. See oleneb east, tervisest, konstitutsioonist, temperamen-
dist, rassist, harjumusest, kogemusist, erootilisist méjustusist, muu-~
dest psiiiihilisist huvidest ja mitmesuguseist muist olukorrist. Koige
pealt on see aga isiklik omadus, mille kohta me ei tea, millest see
on tingitud.. Kahtlemata on olemas ,suguliselt tugevaid“ ja ,sugu-
liselt norku“ mehi. Sellel erilisel ,tugevusel® ja ,norkusel® pole
seejuures midagi vdi on ainult vihe tegemist iildise robustsuse véi
debiliteediga. Véib-olla on siin selle omaduse puhul tihtis spermat
loovate elundite eriline produktsioonivéime. Ka véib teatud méju
avaldada vihem taielik tagavara tihjendamine. Igatahes on tihele-
panuviirt asjaolu, et méned mehed kinnitavad, nagu véiksid nad
osa ejakulaadist tahteliselt tagasi hoida, kui nad tahavad otsekohe
peale esimest coifus’t teist alata. Ent kogu selle kiisimuse kohta
pole midagi kindlat teada. Kindel on ainult see, et kogemused
niitavad, et on olemas terveid, normaalseid mehi paremas eas, kes
sugutuda véivad ndit. kaks korda nidalas, erandlikult iga piev,
kuna teised, ilma et nende tervis seejuures kannataks, seda kolm
kuoni neli, ménikord ka rohkem kordi jirgemodda véi liihikeste
pausidega teha vdivad ja seda mitu paeva kordavad.

ES *
*

Kui mehelt ndutakse absoluutselt rohkem kui ta suudab, siis
vastab tema keha sellele lihtsalt: véimatu! Vaatamata tugevaimaile
arritusile ei teki ejakulatsiooni. Sellele ajutisele voimetusele — vas-
tandina téelisele impotentsile, mis nihtub juba harilikel néuetel ja
haiglusse kuulub — tuleb vaadata kui normaalsele nihtusele. Selles
voib isegi ndha organismi enesckaitset liialdatud néuete suhtes.
Neil olukorril peab tiiesti loobuma uutest &rritamiskatseist, kuni
keha on téesti jille toibunud ja uuesti véimeline. See toimub hari-

192



[

likult dige pea. Siiski ei tohi kirjeldatud seisukord sagedasti kor-
duda. Ei tohi ikka jille néuda liialdatud véimeid.

Pole tarvis seletada, et see mehele (ja monikord ka naisele
lépliku drareageerimatuse téttu) kahijulik on, kui temalt sel viisil
rohkem néutakse kui ta suudab. Selle seisukorra jubuslik esinemine
pérast ilipingutusi ei tarvitse pdhjust anda muretsemiseks.

R

5

Naine on mehega vorreldes paremas olukorras mitte ainult v i -
mete poolest, vaid ka selle poolest, et ta ka reaktsioonivoime
kadumisel sugutuda saab. Ta véib end kaitseda (igatahes osalt)
lilaldatud &rrituste eest seega, et ta on coitus'el meelega passiivne,
ja seda ta ju v6ib ometi. Naisel ei ole ajutist vdimetust akti libi-
viimiseks, nagu seda mehel nigime, — olgu ehk ainult siis, kui esi-
nevad ménel muul péhjusel haiglased nihtused.

* *
P

Sagedamini kui absoluutselt véoimatut sugulist vdimet néu-
takse mehelt relatiivselt liiga suurt vdimet, enamasti akti liiga
sageda kordamise niol.

Kriteeriumid ,liiga palju® iile on mehel ja naisel iildjoonis sama-
sed. Mehel eeskitt tekivad kerged nimmevalud (seljal neerude kohal)

ja — mis on kaaluvam — vaimse t36véime vihenemine. Juba see
kujutab enesest teatud kahjulikku méju, mida — eriti, kui see seisu-
kord dhvardab krooniliseks muutuda — peab viltima.

Teisest kiiljest ei pea siiski unustama, et teine véi (suure
potentsi puhul) kolmas sugutumine, mis esimesele kiiresti jargnevad,
suuri paremusi omavad. Esimeseks coifus’eks peale monepaevast
vaheaega vajab mees sageli nii vihe arritusi ejakulatsioonini joudmi-
seks, et neist naisele ei jitku véi ainult vaevalt jatkub, ja coifus
parimal juhul mélemale abikaasale kiill drareageerimist v6imaldab,
kuid ainult minimaalset suguménuhulka pakub, millest kaugeltki ei
piisa nende armutarveteks. Seda puudust, mis on tihtis seepoolest,
et ta pettumust valmistab — ja armastusele pole midagi saatusliku-
mat kui pettumus sugulisel libikdimisel —, vilditakse sugutumise
peatse kordamisega. Kas siis otsekohe, véi tunnise puhkeaja jarel
voi jirgmisel hommikul, see oleneb suurel miiral mehe potentsist,
abikaasade meeleolust ja nii paljudest muudest tegureist, et seda ei
saa suruda skeemi ja selles on raske mingisugust néu anda.

Kui ma peaksin néu andma, siis — mehe mitte liiga vii-
kese potentsi puhul — kélaks see: laske esimese sugutumise jarel-
ming kord-korralt iile minna teise iihtumise eel- ja armumainguks.
Armuming v6ib seejuures eriti histi areneda ja veidi pikemaks
venida ja nimelt neil tingimusil areneda tiies ulatuses. Selle kestel
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on mehe kehal kiillaldaselt aega toibumiseks esimesest ejakulatsioo-
nist ja jirgneva ettevalmistamiseks, kuna mélema kaasa arritused
suurenevad pikkamddda ja harmooniliselt. Nii avaneb véimalus téie-
likult maitseda suguménu ja vaba kdiku anda vastastikustele tunne-
tele (kusjuures ka naine aktiivselt tegelda véib armuméngus). Kui
mehel véimalik on sellest korratud sugutumisest kiillaldaselt vilja
puhata ja kiillalt kaua magada — mispirast selline suguline labikai-
mine toimugu Gdrahu alguses — siis pole peaaegu sugugi karta, et
ta end jargmisel hommikul visinuna tunneks. Kui aga heaolu, suu-
renenud joutunde, virskuse, suurenenud kehaliste ja vaimsete véimete,
mis normaalse coifus’e jirel esinema peavad, asemel teisel piaeval
ilmnevad mainitud vasimusnahtused, siis voib sellest hidast iile saada,
kui jirgmine coifus likatakse edasi méne pieva vorra. Ka véib
sellisest kogemusest dpetuseks votta, et jirgmise, korratud coitus’e
puhul parem on, kui naine vétaks enda peale aktiivsema osa akiil
(vt. coitus-asendid XI peatiikis).

Ma ei imestleks, kui keegi minu lugejaist métet avaldaks: see,
mida maininud olen iilalpool naise vdéime kohta sugutumisel vorreldes
mehe potentsiga, ei sobi histi eelmisis peatilkes nimetatud naise
viiksema erutuvuse kohta delduga ega ole sugugi kokkukélas minu
avaldistega naise frigiidsuse (sugulise killmuse) sageduse kohta.

Kes aga tunneb kiillaldast hulka naisi nende suguelus ja kellel
vdimalik on olnud neid vaadelda selle suguelu mitmesuguseil aja-
jarkudel, teab, et siin tegu on ainult nailise vastuoluga. Ja kes
minu seletusi ainult pealiskaudselt pole lugenud, ei satugi sellisele
vasturaikivusele.  Sellest soltuvate praktiliste jarelduste tihtsuse
pirast tahan asjaolusid lithidalt kokku vétta jirgnevas. Asja-abi-
ellunud naine on sugulisel libikiimisel harilikult enam-vdhem taie-
likult ,kiilm“. Teda peab kasvatama armastusele (tdies mottes,
nagu seda siin silmas peame). Kui see kasvatamine mehel ei 6nnestu
(enamasti seepirast, et ta selle iile ei muretsegi), siis jddb naine
frigiidseks. Seda esineb tihelepanuvadrt palju, nagu seda autorid
on tiheldanud — kui voib-olla méni teine mees heaks ei tee abi-
kaasa poolt unustatut. Kuid ka siis, kui mees osutub heaks kasva-
tajaks, jadb naine enamasti ometi erutuvuse poolest esialgu mehest
maha, millest eespool péhjalikult kirjeldatud viisil ile tuleb saada.
Noor naine areneb alles kord-korralt suguliselt kiipseks, armu-
kogenud naiseks. Seejuures véib igatahes ka saavutatud staadiumis
veel viga voimalik olla, et temale ei jitku orgasmiks neist vordle-
misi vaheseist &rritusist, millest mehe ejakulatsioonini viimiseks
teatud ,paastuaja“ jarel kiillalt on. Ka sellest oleme teinud prakti-
lisi jareldusi. Kuid vahepeal on naise iha suguliseks labikdimiseks
niivort arenenud, et ta ses suhtes mehega enam-vahem tasakaalus
on. Ja tema vdime iiletab enamasti mehe oma.

% *
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Et ka selle juures on modtuandvad kasvatus ja harjumus, see
on selge. Arvan, et sellest véib praktilise elu jaoks jirelduse teha,
mille igustamist mulle sageli on kinnitanud mu arstlik tegevus, ja
mida hoiatusena avaldan. Soovitan meestele oma naisi mitte jdrele-
métlematult dra harjutada suurimate judlustega. Naine saab kiill
alati sellega valmis, mees aga mitte. On oma olemuselt mitte
viga temperamendikaid naisi, kes suudavad aeg-ajalt lbi elada oma
mehega sugulise libikiimise hooaega, kusjuures mees naise iiles viib
maksimaalsete armunaudingute ja jbudlusteni, ilma et nad seejuures
kannataksid, kui armutormid vaikivad ja algab vihem elav ajajirk.
Nende kérval on aga naisi — pdhjamaa rahvastel on ehk nende arv
vdiksem — kes, kord maksimaalseid seksuaalseid ménusid nautinud,
enam leppida ei saa, kui nad teatud aja jirel oma ndudeid peavad
vihendama. Niiiid ei saa mees valjakutsutud vaimudest enam lahti,
ja tal on valida abieludnnele nii hidaohtliku naise »narvlikkuse“ ! ja
enese kroonilise sugulise iilepingutuse vahel, mis temast teeb vaimu
ja keha poolest nérga neurootiku.

Sageli polegi enam véimalik valida mélema pahe vahel, nii et
mélemapoolselt arenevad kéige halvemad tagajirjed. Selliste juh-
tude analiiis on huvitav ja holpus. Seda teha voib jaida lugeja
hooleks ilalselgitatu jargi. Igatahes teeb histi mees, kes parast
kuumaverelise naise kosimist oma kire kérgenenud perioodidel naise
ootusi mitte liiga kérgele ei kruvi, et mitte pirast see enese ette-
vaatamatus liiga kalliks maksma ei liheks.

ES *
%

Veel iiks abielu praksise méttes viga tihtis kiisimus vairib sa-
muti vaatlemist, seda enam, et harilikult vihe réhku pannakse selli-
seile kaalutlusile. Métlen vanadusvahe kiisimust, mis oleks soovitatav
abielupoolte vahel.

On idealiste, kes arvavad, et inimesed peaksid noorelt abielluma,
kusjuures suurem vanadusvahe iseenesest véimatu on. Teise vaatekoha
jargi on oigem, kui mees tublisti — iitleme kiimne aasta vérra —
naisest vanem on. Sel puhul mees ei saa olla just eriti noor.

Et minu juhtmétteks on, et mees peab vihemalt sugulise
labikdimise asjus juhtival kohal olema, jah, isegi naist kasvatama, ei
saa ma — kui meeldiv ka ideaal oleks — enesestméistetavalt iildi-
selt pooldada, et sellise nii raske iilesande kallale asuks
elukogemusteta noormees. Kuigi kolmekiimneaastase abiellumine
kahekiimneaastase tiitarlapsega selles méttes omab kéiki paremusi,
ndib siiski suguliste véimete vastavuse seisukohalt, eriti arvestades
hilisemat aega, soovitatav olevat vanadusvahet vihendada méne aasta

! On nirviarstide poolt iildtunnustatud tésiasi, et naise psiitihe reageerib iga
sugulise soovi (teadlikule véi ebateadlikule) Aratdrjumisele neurootiliste nahtustega.
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vorra. Viiekiimneaastane mees hakkab pikkamddda ,vanemaks“ mi-
nema. Kuigi ta pikema aja kestel — eriti kui ta oma kogemuste
juurde jiib, nagu seda soovitanud olen VII peatiiki l6pul — vaari-
lise potentsi alal hoiab ja kérge vanaduseni vimelisena piisib sugu-
list 1ibikdimist labi viima m&lem at asjaosalist tiieliselt rahuldades,
siiski vihcneb pikkamddda tema suguvdime nii labikdimise sageduse
kui ka suguiha mottes.

Neljakiimneaastane naine on aga praegusel ajal veel noor naine.
Ta pole, nagu seda toonitab viiga bieti psihholoog James Douglas,
mitte ,,vanem® kui oli saja aasta eest kolmekiimneaastane. Alles
neljakiimne viiendast aastast peale, sageli ka hiljemini (on arusaadav,
et ma neid arve votan skemaati'iselt), hakkab ta ,vanemaks“ minema.
Vahepealsel ajaviltel pole aga alanenud ei tema suguvéime ega vahe-
nenud suguiha; vastupidi — see on harilikult enam-vihem korge-
nenud. Seda tdusuaega on kujuteldud liialdatuna ja seepdrast on
seda nimetatud ka ,hidaohtlikuks vanaduseks“. Arusaajad inimesed
on otsekohe vastu olnud sellisele arvamusele. Pole aga ka kahtlust,
et iiksikjuhtudel see tdesti nii on; iga psiihholoogiliselt kogenud
naistearst teab selleks tabavaid niiteid tuua.

Peale selle on ka ainult veidi kérgenenud vdi isegi samasest
suguihast kiillalt, kui aastate kestel elava, intensiivse sugulise
labikiimisega harjunud naine end just sel ajal, kui méte, ,et niiiid
on peagi kotk moddas“, painajalikult pahe kipub, mitte nii nagu
varemini rahuldatud ei tunne olevat, et temas esile kutsuda seesmisi
konflikte. Selliste seesmiste konfliktide puhul pole kunagi teada,
millised nihtused véivad sellest tekkida. On énn, kui see piirdub
ainult seesmise voitluse ja kergete ,nirvlikkuse nihtustega“!. Voi-
vad aga tekkida ka rasked (psiihho-)neurootilised nihtused voi —
vilised konfliktid, mis on seda traagilisemad, et nad tekivad aastaid
kestnud dnneliku abielu jarel, ilma et kumbki abikaasa ,siiidi“ oleks.

Selliste kaalutluste pohjal ei pea ma soovitatavaks abiellumist
vérdlemisi noores eas 10- kuni 15-aastase vanadusvahega® ja tahaksin
niha, et see vahe oleks umbes 5—7 aastat vahem.

Seejuures niib mulle maistlikuna pidada mehe pabiellumisaiaks®
30 aastat, titarlapsel aga 20—23 kuni 25 aastani. Pealegi niib see
mulle mitmeti soovitatav olevat. Selle néuande puhul lepin rahuliku
siidamega esimese ,aastates“ siinnituse pahemusega, usaldades tdie-
likult meie praeguse siinnitusabi vdimeid.

1 Vrd. ka VI peatiikis klimakteeriumi ja preklimakteeriumi kohta Geldut.

2 Viga suure aastatevahe puhul voib asi jallegi parem olla. Nagu kogemu-
sed naitavad, liheb harilikult iisna hésti abielu vanema mehe (mitte vana 1) ja mitte
liiga noore naise vahel. Seletus on lihtne: paine harjub otsekohe mdoduka
sugulise labikiimisega; mees voib sellist labikaimist harrastada paljude aastate
viltel ja naine ei tea paremat tahtagi.
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XV peatiikk.

Kehaline tervishoid.

Kolmas jagu.
Sugulise libikdimise mdjustamine seesmisil ja viliseil pohjusil,

Seesmised ja vilised pohjused véivad sugulist libikiimist mojus-
tada mitmes suhtes ja mitmet viisi. Oleme neid juba suurelt osalt
kisitelnud II peatiikis, milles on kisiteldud suhteid seesmiste prot-
sesside ja sugutunnete vahel, ja Ill peatiikis, mis kisitleb sugutunnete
moéjustamist viljastpoolt.

Seal nigime, et on olemas ldpmatu hulk seesmisi ja viliseid
tegureid, mis suguihale méjuvad parssivalt véi ergutavalt. Ja on
selge, et abielus, kus harilikult véimalik on neile ihadele vastu tulla,
sugulist labikdimist samal kombel kui suguihagi méjusta-
takse. Seejuures ei tohi aga mitte unustada, et siin tegemist on
kahe isiku soovidega, mis peavad kokkukélas olema véi mida peab
viima kokkukalla.

Edasi oleme tutvunud VI peatiiki viimases osas mitmete tiht-
sate punktidega naise fiisioloogiast ja VII peatiikis samaga mehe
fiisioloogiast, mis samuti siinkohal vaatlusele votame.

Lopuks on seal, kus kisitlesime kolmandas osas sugulist 1abi-
kiimist ennast, paljugi esitatud, mis seda méjustab selle teostamise
viisi, sageduse ja teiste modaliteetide suhtes.

Hoidume koige selle kordamisest ja toonitame veel tiiendavalt
iihte ja teist, millele veel tihelepanu p&dratud polnud. Peatihtsus
langeb sellel kisitlusel moningaile péhimétteliselt ja praktiliselt taht-
saile kiisimusile.

Et me seni pole veel maininud s&dkide ja jookide méju sugu-
lisile nduetele ja voimetele, siis peatume liihidalt sellel kiisimusel.

Seda kiisimust on véimalik viga péhjalikult kisitella. See
nihtub XVI ja XVII sajandi teatud raamatuist, mis pohjalikult tegele-
vad kiisimusega, millised toidud ja joogid véivad suvurendada sugu-
iha, tosta sugulise nautimise voimet ja potentsi. Euroopas, nimelt
Prantsusmaal, ilmunud seda laadi kirjutised kui ka hommikumaised
allikad ei loenda ainult mainitud mottes mojuvaid toite, vaid kirjelda-
vad ka nende tipsaid valmistamisviise. Moned neist andmeist osu-
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tuvad juba esimesel pilgul fantaasiateks, mis p&hinevad peaasjalikult
stimboolikal. Eriti torkab see silma orhideedest valmistatud vahen-
dite soovitamisel (orchis = munand).

Ei saa aga eitada, et armukunst ka selles suunas tagasi on lai-
nud ja enam ei tarvita saadaval olevaid vahendeid, mida taitsa kahju-
tult tarvitada voiks. Ainult harukordselt ndivad naised omavat kir-
jutatud vanu toiduretsepte, mida nad nimelt mainitud suhtes peavad
viga mojuvaiks, (Olen kuulnud isegi sellisest kirjutatud keeduraama-
tust, mida ema alati tiitrele pirandab. Kahjuks pole ma seda nii-
nud. Usaldusviirne, viga armukogenud ja armuvéimeline mees aga,
kes mulle sellest kéneles, iitles, et ta seda raamatut mitte ainult pole
ndinud, vaid et ta sageli selle keeduoskuse méju on tunda saanud.)

*

On iildtuntud tésiasi, et rikkalik toit tekitab tarvet suguliseks
tegevuseks, kehv toit, veel enam aga tdeline alatoitlus, méjub see-
vastu pirssivalt sugulisile funktsioonele.

Lihatoidud arritavad, eriti metslooma liha. Munadel on juba
vanast ajast kuulsus, et nad eriti mdjuvad sugulises mdttes nii stimu-
leerimiseks kui ka kosutusvahendina peale suurt sugulist tegevust.
Ka arvatakse, et nende s66mine soodsalt méjustab seemneniidikeste
tekkimist. Sédrast moju avaldavat ka riis piimaga, niisamuti piimas
keedetud naerid. Peene kodgi produktina vajab siinkohal mainimist
veel vihisupp, mis ka sellekohase méju poolest sarnanevat kuulsa
meripadsupesade supiga. ,

Toelisist arritustoitudest mainin eeskitt rahvasuus kuulsat selle-
rit, peenemaist artiSokke ja eriti sparglit, mis oma kuulsuse vdlgne-
vad asjaolule, et neerud nende spetsiifilisi_substantse eritavad, seega
neile voimaldades kuseteede arritamist. Siis triiflid, mis moodusta-
vad ilemineku toitude ja #rritavate viirtside vahel. Viirtsidest oleks
loendada safranit, kaneeli, vanilli, pipart, piparmiinti, ingverit.

Jookidest on méjuvaimaks alkohol. Viikesis annuseis mdjub ta
kahtlemata &rritavalt, kuna suur hulk aga méjub parssivalt. See
parssiv mbju aga tasakaalustatakse teatud méttes seega, et vilja lan-
gevad psiiiihilist laadi parssivad tegurid. Krooniline alkoholism
mdjub — vilja arvatud silmapilksed seksuaalsed ekstsessid — sugu-
lisile funktsioonele viga halvasti. Ka liialdatud kohvi ja tee, nii-
samuti ka tubaka tarvitamine nditab ebasoodsat moéju. Véib-olla
suudavad need ained viikesel hulgal tarvitatutena (nagu alkohol)
erutada. Siiski vdivad seda tihele panna enese juures ainult vihesed,
nende ainete suhtes eriti tundlikud inimesed.

Praktiliselt pole tihtsusetu, et hapud joogid suurel hulgal tarvi-
tatult ndivad alandavat sugulist véimet.

Peale nende toidu- ja maitseainete, mida inimene tarvitab iga-
pievses elus jarjekindlalt v6i juhuslikult, on olemas mitmesuguseid,
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temale erakordselt ja kindla otstarbega antud aineid, mis mdojustavad
sugulist tegevust. See méju vbib esineda muu seas voi aga sihili-
kult tekitatuna. Nii teatud arstimid, niit. broomi- ja palderjanipre-
paraadid, samuti mitmesugused unevahendid ei vihenda mitte ainult
iildist erutuvust, vaid ka suguiha. Neid aineid véib kasutada soovi-
matu sugulise erutuse summutamiseks.

Teised arstimid, mis téstavad iildist tervislikku seisukorda, mo-
juvad ka soodsalt sellele erilisele funktsioonile. Nende vahendite
seas leidub ka selliseid, mis (niit. fosforiiihendid) suguiha vérdlemisi
tugevasti positiivses sihis mojustavad.

On ka arstimeid, mis suurel miiral summutavad iildist erutuvust
ja_teatud organite, niit. soolte funktsioone, méjustavad tugevasti
parssides, seevastu aga suguiha drritavad. Sellistena tulevad arvesse
opiaadid.

On enesestmdistetav, et arst histi teeb, kui ta arstimite kirju-
tamisel arvestab ka siinkohal toonitatud kérvalméjusid.

% &

Vahendeid, mille abil sihilikult tahetakse suguiha dratada ja sigi-
tamisvdimet tdsta, nimetatakse kreeka armastusjumalanna Aphrodite
nime jargi afrodisiakumideks,

Juba klassikalisel ajal — riikimata egiptlasist, assiiiirlasist, pirs-
lasist ja hiinlasist — maingis suurt osa armujook (filtron). Selle
valmistamises omasid Tessaalia naised erilist kuulsust. Mis koik ei
sisaldunud ses joogis: hobuse piaramiste osi, jooksuaegsete marade
tupe eritisi, teatud linnu keel, tuvi verd, iihe kala osi, ka putukaid,
sisalikke, ja veel palju muud jiledat sodi®.

Roomas muutus asi nii hulluks, et armujoogi valmistamist zhvar-
dati senati otsuse pdhjal raske karistusega.

On selge, et mainitud loomsete produktide lisandamine on ainult
ndidusega seletatav. Teisiti voib juba lugu olla, kui lisati armujooki
vasika aju — samuti sageli tarvitatav aine —, mis oma letsitiinisisal-
dusega teatud méju vois avaldada, véi kui armujoogile lisandati loo-
made suguelundeid. Kuigi ndib kiisitavana, kas seejuures méeldi
puuduliku suguvéime ratsionaalset ravi, siiski on igal juhul hu-
vitav nende organsubstantside tarvitamine puuduliku suguelundite
funktsiooni parandamise moodsa organoterapeutilise meetodi eel-
kdijana.

Mis Geldud oli loomsete produktide lisandamise kohta, kiiks ka
taimeliste afrodisiakumide kohta. Ka siin on tegemist harilikult néi-

! R. Paasch’i huvitav kirjutis (Archiv fiir Frauenkunde und Konstitutions-
forschung, XII kdide, 1. ja 2. vihk, 1926) sisaldab puudutatud kiisimuse kohta tei-
sigi isedrasusi ja literatuuri mirkmeid.
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dumisvahenditega, sest armujoogi andmisel taheti peaaegu alati tao-
tella voitmatu iha tekitamist teatud isiku suhtes!.

Armujooki leiame ka kogu keskaja kestel. Muu seas asub
esiplaanile puhta ndiarohu kérval, mis pidi armastust tekitama valk-
kiiresti — toiming, millega eriti Tristani muinasjutu kaudu tuttavad
oleme, — potentsi tostvate ainete tarvitamine. Kuigi ka siin esi-
algu tegemist vdis olla ainetega, millel oli ainult miistiline vdi siim-
boolne tiahendus, siiski vdeti sest ajast peale tarvitusele niisuguseid
aineid, mis tervisele ainult kahjulikud olid. Nad méjuvad, nagu
seda teevad niit. hispaania kirbestest valmistatud kantaridiinprepa-
raat (,itaalia eliksiirid*, ,pastilles galantes®), sellega, et arritavad kusi-
tit, eriti kusejuha, kusjuures &rritus edasi kandub genitaalsfairi.
Nad ei drrita aga mitte ainult neid kuseteede 18pposi, vaid ka péit
ja — mis eriti kardetav — neerusid, ja nimelt nii tugevasti, et
sellest tekkida voivad kardetavad neerupdletikud.

Alles uuemal ajal on énnestunud valmistada vahendit, mis toesti
tostab sugulisi funktsioone. Oigemini viljendades, viimaste aasta-

kiimnete teadusel on Onnestunud — kui me arvesse ei véta vare-
mini-kasiteldud organoteraapiat — valmistada tihte sellist ainet:

johimbiini. See vahend, johimbepuu koorest parit alkaloid, véib
soodustada mélema soo sugulist tegevust.

Sellega on oeldud esiteks, et selline méjustamine kahtlemata
voimalik on; jateiseks, et on olemas rahvameditsiinilisi vahendeid,
mis toeliselt sellist moju omavad. Troopilise Laane-Aafrika paris-
maalastel on igivanust aegadest peale johimbepuu koor afrodisia-
kumina au sees. Nii siis on viga vdimalik, et paljude vanade ja
praeguste sellekohaste vahendite seas véisid leiduda véi leiduvad
sellised, mis viiriksid teaduslikku uurimist. Ent ained, mis
omavad sellist mdju, ei voi vist kunagi kogu organismile iikskéiksed
olla. Igatahes pole seda johimbiin kindlasti mitte. Arst tarvitab
seda teatud kindlatel juhtudel mitte ainult mehe impotentsi puhul,
vaid ka niit. menstruatsiooni hairete puhul — Gigustatud veendu-
musega, et ta sellega head teeb. Vohik aga ei tohi omal kael
selle miirkainega tegemist teha ei puhtal kujul ega ka paljukiidetud
salavahendite niol ,mehe jéu tdstmiseks“. Impotentsi — mis nii
mitmekesistel pohjustel tekkida véib — ravimine ei kuulu véhikute
tegevuspiirkonda, seda teevad vastavad arstid — katse normaalset
suguiha ja normaalset suguvdimet tugevamojulise vahendiga kunst-
likult iiles kruvida peab aga varemini véi hiljemini kahjulikuks osutuma.

1 Marksa harvemini on kirjanduses mainitud seesuguseid vahendeid, mis pidid
vastupidi mdjuma. Nbidusega tekitatud armastuse ,vastumiirgi naitena mainin
valge vesiroosi ekstrakti. Edasi vdiks nimetada tdesti rahustavate taimeliste pro-
duktidena igivanust aegadest tuttavat palderjanijuart ja humalaid, millega taoteldi
sugulise  erutuse alandamist. Sellise joogi sisaldisena omab palderjan veel oma
vastiku 16hna ja terava maitse tottu sugestiivset moju.
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Kui aga soovitav on erakordselt — niit. et tiita partneri igus-

tatud soove — ajutist sugulist miinust tasa teha, siis voib taga-
jarjekalt kasutada iilalmainitud dieedilisi abinéusid.
ES 3

Peale selle véib abinduna tarvitada kuumutatud patja, mis kau-
gele selja alla asetatakse, samuti vétta sSehappevanni. Teatud juh-
tudel on padja méju iillatav.

Vannid, mida olen soovitanud tagajirjekalt meestele ja naistele,
voivad olla tdisvannid véi istevannid, loomulikud vé6i kunstlikud sde-
happevannid. Paljudes kiimblusasutistes mairatakse naise sugulise
kiilmuse ravimiseks siistemaatilise kuurina terve rida kiimblusi. Ikka
ja jille voib sellest niha teatud tagajirgi, eriti kui ka mees kaasa
teeb kuuri, s.o. kui ta viibib kuurordis ja kui frigiidsus ainult osa-
line oli. Peale vannide véivad soodsat méju avaldada teised tegu-
rid, Harilikult on aga frigiidsus, mida mees kodus véita ei suutnud,
kiimbluskuuri jaoks raske pahkel.

Mehele on eriti siis soovitatav iildine séehappevann, kui tema
suguiha hdiritud on teatavast visimustundest. Vann kaotab selle
tunde — kui see mitte liiga tugev pole ja mitte toeliselt liiga suurte
Eingutuste joul tekkinud. Vann avaldab seejuures ka veel kerget

ohalikku arritust.

Kui tahetakse sellega piirduda, siis tuleks arvesse mélema soo
jaoks sGehappeistevann, mille &rritusméju on kontsentreeritud keha
alumisele osale. Kergekujuliste kohalikkude alaerutuvuse juhtude
puhul véib see olla heaks abinduks alatava sugulise libikiimise
ettevalmistamiseks. Arst aga, kes seda mainitud otstarbel mairab,
teeb hésti, kui ta arvestab, et abinéu, mis liiga selgesti viljendab
kavatsetava coitus’e kunstliku ettevalmistuse ilmet, vdib niida
eriti naisele iludusveana ja tema erootilisile tundeile parssivalt méjuda.
Sellest raskusest hoidutakse, kui istevanni voetakse jirjekindlalt iga
ohtu just enne magamaminekut. Kui sellele jirgneb suguline
labikdimine, siis omab see spontaanset iseloomu, mida see vajab
voimalikult heaks ja ladusaks toimumiseks.

Muide peab aga alati silmas pidama, et need kaugeltki ei suuda
asendada sugutumiseks puudulikku psiiiihilist ja kehalist ettevalmis-
tamist, kuigi selle vastu midagi riikida ei ole, et abikaasad vahete-
vahel selliseid kahjutuid vahendeid tarvitavad. Rahuldavat eel-
mangu ja koige pealt head armu- ja drritusmdngu ei asenda mingi
vahend., Siin v6ib aga partneri hea tehnika heaks tehaigat miinust,
kuivért see miinus pole haiglane. Ka naine ei peaks sellest heaks-
tegemisest korvale hoiduma, eriti kui kiisimuses on kergendada mole-
mal poolel vdita ajutist aladrrituvust.
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Seksuaalsfiiri mbjustavaist seni mitte mainitud momendest tuleks
nimetada veel monda, mis liigutuste iilekandumisega kehale arritavalt
vbivad mébjuda.

Siin on peajoonis tegemist enam-vihem riitmiliste téugetega
pikema aja kestel vastu istuvat keha. Mehel véib tekkida erektsioon
ratsutamisel, sagedamini aga vankril voi raudteel sbites, harvemini
autos voi jalgrattal. Voéiks kalduda sellest jareldama, et nimelt liihi-
kesed, viikesed, kovad touked sellist adrritust tekitavad, kuna elast-
semad, kestvamad ja tugevamad tduked ses méttes vihem mojuvad.
Seejuures peab toonitama, et erektsioon siinjuures ei teki erooti-
liste métete méjul. Ta véib tekkida siis, kui psiiiihe tegeleb koguni

“millegi muuga, ja alles siis teadvusse sattuda, kui ta juba olemas
on. Siis aga véivad kaasuda erootilised kujutlused. Sellega on
seletatav sugulise labikdimise vordlemisi suur sagedus sdidu ajal véi
otsekohe peale sditu ka niisugustel paaridel, kellel muidu on kiillaldaselt
selleks voimalusi.

Kuidas lugu on naistel selliste drrituste puhul, seda tean viga
puudulikult. Olen tundnud masturbante, kes mulle kaebasid, et
sditmine kihutab neid nende  eneste poolt halvaks peetud tegevusele.
Tunnen moéningaid normaalseid naisi, kes midagi sellesarnast tundnud
ei ole. Kaugemale ei ulatu mu kogemused. Mebel, kuigi ta on
arst, on vaga harva véimalik kiisitella naisi sellistes asjades.

* * '
*

Kas sugulise tegevuse kihu perioodilisi kdikumisi niitab ja mil-
lised need koikumised on, selle kohta lihevad ikka veel arvamused
labku. See vist kiill jaabki nii, sest inimene kaldub ju  iildistama
oma kogemusi ja tihelepanekuid, ja suguiha perioodsus annab end
siiski monikord tunda, kuigi viga mitmel viisil.

See kiisimus, kui sellele mitte ekslikult ei vastata, omab ainult
- suhtelist vaartust sugulise labikdimise kujunemises abielus ja seega
ka iiliabielu hinge ja keha tervishoius. :

Kui on olemas kevadmaksimum?!, nagu seda arvavad méned
autorid — analoogiliselt loomade jooksuajaga ja kokkukélas loodus-
‘rahvaste tugeva seksuaalse maiguga kevadepidudega —, siis méjustab
see molemat abikaasat. Nii siis segab see nende soovide harmooniat
sama vihe, kui seda teeb siigisene hooaeg véi talimiinimum — mida
ma muide kumbagi ei ole véinud tihele panna.

Suurema tdhtsusega oleks suguliste soovide tdus iga kahe nidala
voi ithe kuu jirel, nagu seda méned mehed arvavad tihele pannud
olevat eneste juures. Juhul, kui sidirane perioodiline tous alterneerib
naise neljateistpaevase riitmiga, siis oleks enesestmobistetavalt abi-
kaasadel raskem kui muidu soovide kokkukdla saavutada.

i Statistika niitab, et maikuul on maksimaalne kontseptsioonide arv.
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Palju sagedamini on juttu naise suguiha perioodilisest tdusust
ja langusest. Paljud autorid aga, kes on seda kiisimust kisitelnud —
enamasti niisuguse veendumusega, et nad oma kogemust voi asjast
arusaamist looduseseaduseks tahavad tunnistada —, on sama vihe
oma arvamusis iiksmeelele jdudnud kui naisedki, keda kiisitella
selles asjas. Koige enam  pooldatakse perioodilisust kahenidalase
téusuajaga, kusjuures iiks langeb menstruatsioonieelsele pievale, teine
aga langeb intermenstrumi (kahe kuukorra vahele). Mblemad téusud
kestavad — raamatute andmeil — méni, enamasti kolm kuni neli
pdeva; verejooksueelne on tugevam ja kindlam, kuna teine sageli
vihem selgesti ilmneb ja vérdlemisi vaikese erutuvusega naistel iildse
viga ndrgana esineb v6i koguni puudub, nii et kahenddalane perioo-
dilisus muutub neljanddalaseks. Ka tervisliku seisukorra halvenemise,
kehalise kui ka vaimse visimuse, kroonilise iilepingutuse ja réhu-
vate murede puhul kaduvat eriti libido intermenstrumi téus,
ja alles selliste hidade suurema pinge puhul ka teine. Seda
teooriat kaitseb kéige kindlamini viimaseil aastail Marie Stopes,
kes juba eespool-mainitud raamatus seda laadi kogemusi ja tihele-
panekuid huvitavas kéveras on viljendanud.

Joonistades seda naise organismi eluavalduse lainejoont graafilise
kdverana, siis nieme, et Stopes'i menstruatsioonieelne tdus kokku
langeb meie teose IV joonise mitmesuguste joontega tiheldatud
funktsioonidega, Eriti silmatorkavalt langeb ta kokku temperatuuri-
kdveraga, millisele ma vaatan — nagu eespool kirjeldatud — kui
iildise elutegevuse kiigu tiiiipilisele kujutusele.

On selge, et ka selles menstruatsioonieelses naise véimete tou-
sus v6ib niaha tema kehas toimuvate protsesside kérgenenud pinge
kaasnihtust ja mélemat iithendusse viia corpus luteum’i, mis nimelt
siis oma parimas ditseajas viibib, sekreetide stimuleeriva méjugal.

Muu seas vdib sellest jareldada, et kollakeha substantsi kehasse
viimisega kolblikul kujul oleks v6imalik naise (liiga viikese) suguvdime
tostmine. Téepoolest kirjeldataksegi selliseid saavutisi, ent taga-
jarjed pole veel piris kindlad. Muide véib arvata, et libido téu-
suks mojub kaasa veel teine kohalik tegur: suguelundite menstruat-
sioonieelne verekiillasus.

Stopes’i kurvi teine téus langeb just sellele paevale, mis
meie [V joonisel ovulatsiooniga (muna vabanemisega) tiheldatud.
Nii langeb see kokku kéikide lainejoonte tdusuga, nagu nigime

1 Kui tahetakse neid sbltuvusi veel enam jalgida, siis tuleb vétta tdenzoliselt
iihes koos Aschner’i, L. R. Miiller’i, Mathese, Ewald’i jt. jirgi aluseks,
et neid protsesse juhivad vahemise aju vegetatiivsed kesked (vrd. Hause,
Zentralblatt fiir Gynakologie, 1925, nr. 10). Kollakeha tekkimisele (ja taand-
arengule), niisamuti kogu munasarja tegevusele ei saa enesestmdistetavalt vaadata
kui autonoomsele funktsioonile. :

Minu tunde jargi ei joua meie seega nende asjade olemuse siigavamale
arusaamisele lahemale.

203



VI peatiikis, ja mis vastab kollakeha moodustumise algusele. Eri-
nevus lainejoonte liilkumises seisab aga selles, et libido téus (nagu
Marie Stopes seda kujutab) kolme kuni nelja pdeva pirast uuesti
haihtub, kuna temperatuurijoon jne. — kogu aeg jirgnedes corpus
luteum’i edasiarenemise joonele — édasi touseb.

Otstarbekohasuse seisukohalt vaadates peab ovulatsioonile jirgneva
sugulise tegevuse kihu téusule vaatama kui looduse eesmirgiga eriti
sobivale.

Ainult siin méeldud, 12.—13. pdeval pirast menstruatsiooni
tekkivat libido tousu ei saa kaugeltki konstantseks pidada. See
pole isegi kuigi sage. Kuigi ma — olgugi teatud reservatsiooniga
selle suhtes, mis puutub selle esinemise sagedusse — iildiselt
Marie Stopes’iga ithel arvamusel vdin olla, et naised moni
piev enne menstruatsiooni algust tunnevad suurenevat lihenemis-
kihu, siiski pean intermenstrumi aja kohta iitlema, et ma sageli olen
kuulnud, et iha Stopes'i mirgitud pievadel on pigemini vaiksem *
kui suurem.

Ennemini voiksin Marshall’i? arvamusega iihineda, kes iitleb :
» Tugevaimate seksuaalsete tunnete ajaks on iildiselt menstruatsiooni
l6pule jargnev aeg.” -

Verevoolule jirgnevat, mitte harva ka juba menstruatsiooni
l6pul esinevat sugulise ldbikdimise iha suurenemise mainimist leiame
literatuuris paljudel uurijatel (juba antiikajal). Fiirbringer?® on
arvamusel, et see téus on tingitud menstruatsiooniaegsest hoidumi-
sest. Kaldun samale arvamusele.

Teised autorid seevastu — eriti need, kes ovulatsiooni ajaks
loevad varajasemat aega kui mina seda arvama pean — toonitavad *
téusu neil pievil, tihelepanu juhtides sellele, mis toimub imetajate
loomade jooksuajal, kui loomuse otstarbele vastavale. ¢

Samasuguselt ja vihemalt sama digusega tunnustan sugutunnete
suurenemist, mida sageli olen nainud tekkivat 8. kuni 10. paeval
koos suguelundite selge - kongestiooniga. Nii on juhtudega, mida
silmas pidasin lk. 63 (ja juba ka lk. 12), kui liihidalt peatusin
Graafi folliikli kiipsemisega tekitatud pingest vabanemise kihu
suurenemisel.

Kisiteldud maksimumid pole ainukesed, mida leiame naise sugu-
ihas. Ménikord osutavad naised kindlasti ménele teisele ajale, niit.
menstruatsiooniajale, kus nende iha on kéige suurem. Vastandina

1 Vorreldes eelmise paevaga. Juhin téhelepanu sellele, et ka mina — kuid
ainult erandlikult — olen tahele pannud libido téusu 12. kuni 14. pdeval pérast
menstruatsiooni. ‘

2 Physiology of Reproduction®, tsiteeritud Stop es’i poolt.

3 Zur Frage der Sexualperiodizitit beim weiblichen Geschlecht“, Monat-
schrift fir Geburtshilfe u. Gynakologie, XLVII kéide, vihk 1.

4 Vrd. Greil'i kirjutist ,Atiologie der Sterilitat”, Zentralblatt fiir Gyna-
kologie 1925, nr. 5, k. 233.
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neile on naisi, kes eitavad reeglipirast libido téusu kordumist. Need
véivad moodustada enamiku — arvestamata menstruatsioonieelset
téusu, mida ma kaunis sagedaks pean.

Kéike kokku véttes pean ma selle, igatahes raske kiisimuse
vastamisel seisukohale asuma, et ma eitan meie aegade ja meie
maade ,naise“ — niisama ka mehe — suguliste tunnete reegli-
pirase perioodilisuse olemasolu, kuid m36nan — meestel on see
teisiti — selle tunde ajutist reeglipiraselt korduvat téusu. Sellist
maksimumi leiame sagedaimini menstruatsioonieelsetel pievadel. Selle
maksimumi korval véi selle asemel esinevad tusud, mis on kiill
iseloomulikud iiksikule indiviidile, kuid mitte soole.

* *
*

On enesestmoistetav, et iiliabielus mees ira tunneb ja arvestab
naise maksimaalperioode. Niisama enesestméistetavana niib mulle
aga ka, et suguline libikdimine ei tarvitse piirduda naise maksi-
maalperioodidega.

Marie Stopes peab ,normaalseks®, kui naine, kellel ta oletab
kaheniddalast libido riitmi, nduab kolmel-neljal téusupieval kordu-
vaid sugutumisi ja soovitab vaheaegadel tditsa loobuda sugulisest
labikdimisest, vilja arvatud, kui, mingi tugev viline irritus mélema
abikaasa iha on dratanud .

Minu arvates pole selle arvamuse ekslikkus mitte ainult selles,
et tema isiklikke tdhelepanekuid liiga iildistab, vaid peaasjalikult
selles, et ta peab normaalseks naise sugulist iikskdiksust vahe-
aegadel.

Onneks ei vasta see tegelikkusele. Normaalselt erutuval, armu-
kogenud ja armastaval naisel on ka pirast véib-olla temale omast
téusuaega suguiha ja suguvdime, mille poolest ta iildiselt keskmisest
mehest maha ei jaa.

Seepirast ei muutu ka saatuslikuks proua Stopes’i poolt piisti-
tatud selliste paaride korduva kiimnepievase karskuse ndue, sest
naine soovib seda karskust sama vihe kui meeski.

Teisiti on aga lugu, kui naine on teataval miiral alaerutuv.
Siin véivad teda Stopes’i arvamused hélpsasti nii méjustada, et
mehe katsed sugulise kasvatamise teel sellest iile saada nurjuvad,
misldbi m6lemad kannatavad.

Seeparast loen ma inglise naisloodusteadlase teooriat teatud
madral kardetavaks, mispirast ma ka sellel nii kaua peatun.

1 ,The mutually best reguiation of intercourse in marriage is to have three
or four days of repeated unions, followed by about ten days without any unions
at all, unless some strong external stimulus has stirred a mutual desire.”
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Nbéue, et ainuiiksi naise soovid moddtuandvad peavad olema?,
on pealegi iilekohtune ja ebadige. See ei ole kuidagi sobiv seksu-
aalse altruismi pohiméttega kui ka Marie Stopes’i poolt kiidetud
traditsioonilise arusaamisega mehe ,digustest” ja naise ,kohustest“ 2.
Et ma selle kiiduga taitsa parit olen, selgub koigest sellest, mida
kirjutanud olen. Pole aga Gige asendada iiht viga teisega ja mitte
vihem kardetavaga. Omame paremaid abindusid kui neid, mida
soovitab ,Married Love“, et iihtlustada abielus — vahemalt iiliabi-
elus — mehe ja naise soove.

Loomulikult on mehel ja naisel ses suhtes taitsaiihesugused
s0igused“ ja samad ,kohused“. Oigus rahuldatud saada, kohus

rahuldada — véi palju rohkem, ja palju parem — &igus rahuldada.
Nii siis ei pea iihe ,bigused” iilekaalus olemal — Kuid ka

mitte teise omad!

»Mees tiitku oma kohust naise vastu, niisama naine mehe vastu.
Naisel pole enam 6igust oma keha iile, vaid mehel on see; samuti
pole mehel digust oma keha iile, vaid naisel.

rge keelake iiksteisele . . .“

(I Kor. 7, 3/4.)

i ,He will then endeavour to.adapt is demands on her so that they are in
harmony with hear nature“ (lk. 73).

2 ,The result has been that the supposed need of one of the partners has
tended to become paramount, and we have established the social tradition of a
husband’s ‘,rights* and wifely ,duty“.”
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XV homtikk 9

Kehaline tervishoid.

Neljas jagu.
Suguline libikdimine erilistes tingimustes.

Suguline libikiimine menstruatsiooni ajal.
See kiisimus ei tule arvessegi paljudel inimestel, tervetel rahvastel,
mdne usu pooldajatel. Naine on menstruatsiooni ajal ,,ebapuhas®ja
teda ei tohi puudutada. See oleks ka kéik! Kuigi see usuline ees-
kiri pole maksev &htumaa rahvastel ja ainult nende seas elavate juu-
tide kohta kiib, siiski omab aastatuhandete vanune dogma sellist
moju, et menstruatsiooniaegsest sugulisest libikidimisest hoidumisele
tuleb vaadata kui kombele. ,lgatahes on kiisitav, kas see hoidumine
tervishoiuliselt tdesti hddavajalik on, voi kas meil tegemist pole igi-
vana, kuid eksliku eelarvamusega. Selle seisukoha poolt kénelevad
kaaluvad pohjused.“ Kui niiviisi viljendub nii tésine ja lugupeetud
autor kui Kossmann?, siis on kiillalt pohjust kaaluda seda kiisi-
must pohjalikult ja vabana igasugusest eelarvamusest.

Ka sel puhul peame vahet tegema psiiiihiliste ja kehaliste tegu-
rite vahel.

Naisel v6ib sugulise iihtumise soov suurenenud olla menstruat-
siooni ajal voi selle perioodi teatud paevadel. Mehe lihenemiskihu
vdib instinktiivselt arritatud olla sellest naise menstruaalsest seisu-
korrast. Kahtlemata on siin tegemist mitmesuguste momentidega.
Tuletan kdigepealt meelde seda, mida varemini delnud olen haistmis-
muljete kohta iihenduses sellega. On tditsa normaalseid mehi, keda
see drritus nii tugevasti mojustab, et neil raske on sellele vastu panna.
Ka ilma sellise arrituse mojuta kihutab juba paljas méte, et see seisu-
kord on kitte joudnud, moénegi mehe tdepoolest armastatud naise
kaissu. - Kuigi siin monikord kaasa méjuvad mailestised varemini
sellistel olukordadel omandatud kogemustest — teatud paaridele pakub
sugutumine perioodi alul v6i 16pul iillimat 2—, oluline seejuures péhi-
neb ikkagi iirgérritusel, iirgteadmisel.

1+ Senator-Kaminer ,Krankheiten und Ehe“, 1. triikk, lk. 172, .
2 Arvatavasti naise elundite paisumise ja viimasel juhul ka eelnenud hoidu-
mise tottu.
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Utlesin dsja meelega: see kihutab meest armastatud naise
kaissu, sest mdlemaid sénu peab toonitama. Naine peab armastatud
olema, kui mees tahab ueil olukorril kiilge tdmmatud olla, ja naine
peab nimelt tema abikaasa olema, s. o. naine peab olema temaga
kestvas sugulises ithenduses, mis omab teatud harjumust ja vastas-
tikust sobivust. — Kui mitte, siis on iilekaalus pérsingud, vastan-
dina menstruatsiooniaja sugulistele drritustele. Need pirsingud pole
mitte viikesed ja nad on olemas nii naisel kui mehel. Need
pohinevad — vilja arvatud see, mis puutub naise heaclusse — estee-
tilist laadi aistingutel, habitundel, ebatahteliselt pahekippuvatel eba-
puhtuse métetel, mis lihedal asuvad ,ropule“. Nende méju suure-
neb veel sellega, mis pélvneb seliekohastest kommetest, mida oleme
parinud igivanult — kuid poliigaamseilt]! — rahvailt. See méju
suurenemine langeb kiill dra neil, kes nende piaritolu arvestab, —
mida Oieti on dra tundnud vanad kristlikud moraalteoloogid .

Mainitud pirsingud on seda robkem vdi vihem arusaadavad ja
digustatud, mida suurem véi viiksem on menstruaalne eritis, mida
vidiksem v6i suurem on ebapuhtus. Nii siis annab menstruatsioon
suurima verejooksu ajal kdige rohkem pdhjust abstinentsiks, rohkem
kui alguses ja l6pus.

£ £

Kuidas on lugu kiisimuse puhtkehalise kiiliega ? Vaatleme seda
eriti mehe seisukohalt. On kinnitatud, et menstruatsioonil eritatavad
vedelikud sisaldavad aineid, mis véivad tekitada mehel kusetoru-
poletikku. Seda ma ei usu. Menstrueerivate aurumis- ja eritus-
produktide miirgilisusega olgu asi kuistahes, ent puudub iga téendus
naise suguosade sekreedi pdletikku tekitavate omaduste kohta. Sellise
poletiku seletust tuleb otsida ainuiiksi bakterioloogiliselt alalt. Ka
mina tean juhuseid — ja mitte just vidheseid —, kus menstruatsiooni
aegu toimunud coitus’e jarel tekkis mehel tripperitaoline, kuid mitte
gonokokkidest tekitatud kusetorupdletik. Eranditult 6nnestus mul aga
kindlaks teha bakterioloogiliste kultuuride abil haiguse tekitajat?2.
Kuigi seda laadi pdletikud harilikult on kahjutu iseloomuga, siiski ei
vOi seda mitte alati 6elda?, ja igatahes on sellised nihtused iseene-
sest, kui ka tekitatud kartuse pirast, viga ebameeldivad. Kuivort
seejuures tegemist pole juba naise olemasoleva suguelundite infekt-
siooniga, on peaaegu alati mingus minu veendumuse jirgi asjaosa-
liste, eriti aga naise, ebapuhtus. Puhtuse puhul poletegelikult mingit
hadaohtu.

1S Alphonsus de Liguori lubab selgesti coifus’t menstruatsiooni ajal.

2 Seejuures esines viga palju mesentericus’e gruppi kuuluvaid pisikuid. Ena-
masti paranesid niisugused pbletikud ilma mingisuguse ravita véi lihtsate antisepti-
liste loputuste jarel kiiresti ja taielikult. Uhel juhul aga tekkis iildinfektsioon ja
selle jireldusel siidameklapi viga. (Idusid vdis sedastada veres suurel hulgal.)
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Ménikord on aga tdesti karta toelist tripperit. Esineb kiillalt
sageli, et mehe v6i naise varempéetud tripperi jarel naise sugu-
elundeis gonokokke leidub, mis olid vahepeal kaotanud véime haigus-
nihtusi tekitada. ~Menstruaalsekreedis véivad pisikud jalle virulent-
seks muutuda, mille t6ttu on véimalik, et nad — selle sekreediga
mehe kusetorru sattudes — tekitavad mehel dgeda gonorroilise péle-
tik. Sel moel vdib uuesti vilja liiiia tripper, mida aastaid pole
tahele panna véidud, coitus’e jirel menstruatsiooni ajal.

Naisel tuleb arvestada asjamainitud viga tahtsaid psiiiihilisi
momente ja mitte vdhem tahtsaid, eespool péhjalikult kisiteldud
(kdikuv hingeline tasakaal menstruatsiooni ajal) kehalisi tegureid.
1) Paljud naised ei tunne end menstruatsiooni ajal hasti. 2) Vere-
kiillus suguelundeis, mis kiill véib suurendada sugulisi soove ja nau-
dingut, kuid ka tundlikkust véib tekitada, mis tagasi hoiab sugulisest
tegevusest. 3) Vere juurdevool, mis tekib suguelundite irritamisel.
Kus see tegur p. 2 mainituga koos esineb (see oleks nii siis coitus’el
menstruatsiooni ajal), voib vere juurdevool emakasse nii tugevaks
muutuda, et kus kalduvus on juba liiga tugevateks verejooksudeks,
seal selline téepoolest tekibki, v6i et juba lakanud verejooks uuesti
algab. Ka véib selline vere ilikiillus, nagu see neil tingimusil on esile
kutsutud, valusid pohjustada ja sageli isegi kroonilise ilme vétta
sageli korratud kahjulikult méjustamise véi naise vastava kalduvuse
puhul. 4) Teatav koevigastatavus, nii et vulva ja vagina hélpsa-
mini kui muidu coitus’el vigastada vdivad saada. Selle vigastatavuse
pohjuseks on peaasjalikult koe pehmemaks muutumine, mis tekib
verega varustamise muutunud tingimuste ja eriti kestva menstruaal-
vedeliku méjuga. Nende tihtsus seisab — vilja arvatud juhud, kus
on karta, et teatavatel tingimustel ! kergemini kui muidu suuremad
rebendid véivad tekkida — pea eranditult infektsiooni vdimalusis,
mida on eriti karta menstrueerival. 5) Vastupanuvdime on vihe-
nenud infektsiooniidude suhtes nii iildiselt kui ka eriti suguelundites.
Nende tihtsus on seda suurem, et menstruatsiooni eritusprodukt on
eriti soodsaks pinnaks neile idudele ja nad seepirast eriti arvukalt
ja lopsakalt kasvavad. See on nii idudega, mida juba ennegi leidus
naise suguelundeis, kui ka nendega, mis sugulisel labikiimisel viljast-
poolt sisse sattusid. 6) Ménede pooleldi uinuvate haiguste kalduvus
akuutseks muutuda menstruatsiooni ajal. Kus on tegemist suguelun-
dite poletikulise haigusega, seal suureneb see kalduvus sel ajal toi-
muva sugulise libikdimise t6ttu.

Need on kogemuste, uurimiste ja tihelepanekute resultaadid.
Loppjireldus, mis menstruatsioonidegse sugulise libikdimise kohta
eldust selgub, véib minu arvates ainult nii kélada: Arvestamata
orientaalrahvaste usulisi eeskirju pole midagi 6elda mélema asjaosalise
soovikohase, tditsa tervete abieluinimeste liialdamata menst-

1 Arenemisrike, organite mittevastavus, julmus. Vrd. X peatiikiga.
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ruatsiooniaegse sugulise libikdimise vastu, eeldades piinlikku puh-
tust. Esteetilisil kaalutlusil tuleb siiski vilja jatta paevad tugevaima
eritusega. Seevastu on ndutav menstruatsiooni ajal isegi kergete
rikete puhul, suurenenud verejooksu kalduvusel, naise elundite
tunduva helluse vé6i muude haiglaste nahtuste, eriti munasarjade ja
munajuhade peidetud pdletikkude puhul hoidumine igasugusest naise
erootilisest, isegi psiiiihilisest drritamisest. Kui l6puks vdib oletada
haiguspisikute (kuigi need on niivért nérgenenud, et nad mingeid
nihtusi ei tekita) olemasolu mehe v6i ka naise suguelundeis, siis
on ndutav tiielik hoidumine .

* *

Mirksa keerulisem on sugulise labikidimise probleem raseduse
ajal. Mitte ainult kliiniliste ja teaduslikkude kogemustega, vaid ka
elukogenud arstil on &irmiselt raske otsusele jduda, missugusele
seisukohale asuma peab, kui tal on vaja néu anda. Selles antakse -
ndu kaaluka kiisimuse kohta, millest v6ib oleneda mitte ainult raseda
ja loote kehaline saatus, vaid ka mélema abikaasa eluénn. Neil
aegadel, kus ma aarmisel juhul arvesse vbtta julgesin ainult esimesena
nimetatut (rasedat), olen, arvestades ainult minule oma hada usaldava
kehalist heaolu, ménigi kord coitus’e &ra keelanud, mida aga pérast-
poole olen kahetsenud, kui elu mulle dpetas, et inimese 6nneks voib
olla paljugi tdhtsamat kui ainult kehaliste hidade &rahoidmine.
Lohutun ainult méttega, et viga tdendoliselt sageli keelust iile astuti

ja selle iile naerdi — eriti siis, kui hoiatatud héadasid (nagu see
enamasti juhtuda vois!) ei ilmunud.
Siiski — kes eitada tahab, et raseduse ajal toimunud suguline

labikdimine seotud véib olla kahjulikkude tagajirgedega, ja seda
ka mitte harva téepoolest on, see teeks sama suure vea, kui arst,
kes arvestab probleemi ainuiiksi sellest kiiljest.

On tahtis selles kiisimuses vdimalikult selgesti silmas pidada
poolt- ja vastuvaiteid. Seda meie kavatsemegi siin teha, kusjuures
aga otsekohe m6onma peame, et meie teadmised mdones punktis on
viga puudulikud ja mones hoopis puuduvad. Oma kaaluilemiste
pohjal tahame selgusele jduda, kas ja millal on pooltviited iilekaa-
lus, ja piiiida kindlusele jouda, millistel tingimustel ja kuidas on véi-
malik saavutada &3rmuste tasandamist.

Algame vastuviidetega ja vaatleme pohjusi, mida vdime esitada
rasedusaegse sugulise libikdimise vastu. Enamasti voib neid jargmi-

1 Asjaolude tippis kindlakstegemine on ménikord #armiselt raske. See
noduab sageli korduvaid ja vdga tapsaid uurimisi ja 6igeks otsustamiseks on arstil
vaja pohjalikke bakterioloogilisi, bioloogilisi ja kliinilisi teadmisi ja kogemusi. Kus
puudub ses suhtes kompetentse arsti nouanne, seal tuleb siinkohal vanaséna .in
dubiis abstine* tolkida: Kus kahtlus olemas, seal piiiitagn igatahes hoiduda
menstruatsiooni ajal.
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selt kokku vétta. Sugulise libikiimise jirel véib emakas tegevusse
astuda, mille jirelduseks on sisaldise véljatbukamine ; teisiti oeldes,
coitus voib tekitada vastavalt raseduse ajale aborte, enneaegset siin-
nitamist v6i 16puks téuke anda enam-vihem Oigeajalise siinnituse
algamiseks. Mélema esimese juhu puhul on tegemist loote elu otsese
vigastamise voi hivitamisega, viimasel juhul aga mitte. Nagu koge-
mused aga nditavad’, esineb esimese juhu pubul vérdlemisi sageli
lootepdie enneaegne l6hkemine, mis véib kaudselt (sest et seetottu
sinnitus pikale venib) hidaohtlik olla nii emale kui lapsele, Kaiki-
del neil juhtudel on aga karta lapsevoodiinfektsiooni, kui phallosega
sisse viidi ja tupe siigavamatesse osadesse deponeeriti haigus- ja
médanemisidusid, mis jirgneva siinnituse (vdi abordi) puhul soodsa
pinna leiavad arenemiseks, ja siis veel parima véimaluse iilespoole
tungimiseks ning naise tervisele viga kardetava moju avalda-
miseks. ,

Teiseks vastuviiteks oleks naise sugukanali pehme, pundunud
koe vigastatavus, mida leiame raseduse ajal samutigi, kuid mirksa
tugevamal kujul, kui menstruatsiooni ajal. On enesestmoistetav, et
seetdttu coifus’e ajal véivad tekkida viikesed rebendid ja et need
nii verejooksu hddaohu kui ka infektsiooni sissetungimise voéimaluse
tdttu siin marksa suurema tihtsusega on kui menstrueerival naisel.
Raseda veresttursunud koe suurem rebend aga moodustab toelise
eluhddaohu, esmajoones verejooksu téttu. Tegelikult aga esineb
rasedusaegse coifus'e tottu suuremaid rebendeid viga harva (mis
kiill oleneda véib sellest, et sel ajal tupp on laienenud ja tema
seinad mirksa venivamad). Ka véib tiielikult hoiduda enamasti
tupesissekdigu viikestest ja vahimatest vigastustest, kui ainult vas-
tavale ettevaatusele ja kiillaldase limaainete hulga olemasolule
tahelepanu péoratakse.

Tapsamal vaatlemisel selgub, et sellele argumendile ei tule vaa-
data kui péhjendusele rasedusaegse coifus’e vastu, vaid kui manit-
susele seda tarviliku ettevaatusega teostada. ‘

Veel vihem véib, méninga kaalutlemise jirel, piisima jaida
viide raseda naise sugulise libikdimise vastu, millena selle labikii-
mise vastased esitavad kohu suurenemist. Kuigi on dige, et pole
lubatud viimastel raseduskuudel suurema raskusega réhuda emakale,
siis on ka samavérra kindel, et sellest réhumisest vastavas asendis
voidakse hoiduda.

Pole veel teada, kas rasedale kehale halvasti méjuvad resor-
beeritavad spermaained. Kindel on, et tupeseinte resorbeerimis-
véime on suurenenud. Samuti on tdenioline, et ka sel juhul keha
vastab vG6ra valkaine sissetungimisele vastuainete tekitamisega. Puu-
dub aga veel téendus, et seejuures tekkida vdiks raseda organismi

1 Vt. von Biiben'i statistilisi “andmeid ;Zentralblatt fiir Gynikologie,
1924, nr. 24.

14*% 211



toeline vigal. Kui seda tdestataksegi, siis vdib resorptsioonist hoi-
duda kondoomi tarvitamisega.

Mis puutub juhtudesse, kus mehe vdi naise suguelundeis pesit-
sevad ndérgenenud haigusidud, siis tuleb raseduse juhul rohkem arvesse
votta seda, mis selle kohta menstruatsiooni puhul deldud. Kui rase-
duse ajal naise suguelundeis leidub tdeline infektsioon (mis laadi see
ka oleks), siis tuleb igal juhul hoiduda neid elundeid &rritamast
coitus’ega.

Mis puutub mehe kusetoru pdletiku tekkimise oletatavasse hida-
ohtu raseda tupeeritisega kokkupuutumisel, siis on siin asi niisamuti
nagu juba mainitud menstruaaleritisega.

ii siis ndeme, et — vilja arvatud kindla infektsiooni olemasolu
— tosiselt arvestama peame ainult esimest vastuviidete rilhma, kuna
teised viited pole diged vdi on kergesti iimberlitkatavad.

Rasedusaegse coitus’e hidaohu probleemist kristalliseeruvad jarg-
mised kaks kiisimust:

I. Kas on coitus’e tagajirjel tekkiva siinnitamise (véi abordi,
enneaegse siinnituse) hiahaoht suur?

II. Kui coitus’ele jirgneb siinnitus, kas on siis lapsevoodiinfekt-
sioon tdendoline ?

Peab m&onma, et selline infektsioon véib kiillalt sageli esineda.
See nihtub ka von Biiben'i statistikast, mis aga on liiga viike,
et seda téendusena vdtta, ja mis kdib pealegi iihe Ungari suurlinna
alama kihi naiste kohta, kelle puhtus vdib-olla hiilgav ei tarvitse
olla, samuti ka nende meeste oma. Seepdrast usun, et ka seda hada-
ohtu tuleb pidada mirksa vidiksemaks nende paaride suhtes, kes on
harjunud piinlikult hoolitsema oma suguelundite puhtuse eest.

Esimese kiisimuse vastamiseks puudub meil igasugune pide. Kui
mitmele protsendile sugulisist labikaimisist jargneb abort, see on
taielikult viljaspool meie kogemusi. Kes on palju abielu niitelava
kulisside taha vaadanud, véib aga ainult Gelda: seda protsenti ei saa
liiga korgeks arvata, muidu oleks enneaegsete siinnituste arv marksa
suurem 2. Meie arstlikud kogemused dpetavad, et mainitud hadaoht
on kdige suurem esimesel kolmel kuul, ja et see tunduvalt suureneb
veel teatud naistel, kellel eriti suur kalduvus on abortideks ja enne-
aegseteks siinnitusteks. Et 16ppeks raseduse 16pu poole siinnitamise
algamise voimalus sugulise libikiimise jirel ikka suuremaks muutub,
see on seletamatagi selge.

Ei saa igatahes eitada, et rasedusaegse sugulise labikadimise vastu
ridkivad toendused on teataval mairal diged.

! Miks ei voiks resorbeeritud sperma rasedale samuti hasti méjuda kui mitte-
rasedale ?

2 Selles mottes ei saa iilisuurt abortide arvu vditena kasutada. Kuigi osa neist
tekkida vbivad siinkirjeldatud viisil, siiski on kunsttehislikkude (kriminaalsete) abor-
tide arv mirksa suurem, pealegi segab see taielikult iilevaadet.

212



Kui aga naine on terve; kui tema emakal pole kalduvust oma
sisu viljasurumiseks (vihjed verejooksudele, krampidele), véi kui ta
seda kalduvust ei ilmutanud eelmise raseduse pubul; kui ei puudu
vajalik ettevaatus akti labiviimisel!; kui hoidutakse naise elundite
igast iilearusest érritamisest; kui mélemad asjaosalised hoolitsevad
piinliku puhtuse eest?; ja kui jietakse viimased (itleme neli) nida-
lad ,keeluajaks®, siis on minu arvates coitus’ega seotud hiadaohud
rasedale ainult viga viikesed.

B

ES

»Poolt* -argumendid on tiiesti fiiiisilise ilmega. Kdigepealt peame
enestele selgeks tegema, kas naine soovib sugulisi vahekordi rase-
duse ajal. Selle juures pérkame otsekohe kokku raskusega, sest ei
saa anda iildiselt maksvat vastust selle iile, kas naise suguiha inten-
siivsuses toimuvad karakteersed rasedusmuutused véi ei.

Suurem osa autoreid, kes selles kiisimuses seisukohta vétnud,
arvavad, et naise libido raseduse téttu tublisti viheneb. Uhtlasi ei
unusta nad seejuures analoogiale viitamast, mis esineb loomariigi
emaste kiitumises raseduse ajal. :

Teised autorid seevastu, keda kiill arvult vihem, on arvamusel,
et raseduse ajal suguelundites esile astunud arritusseisundi tattu
sageli naise seksuaalne iha kasvab.

Ma ise olen paljudel juhtudel raseduse alul selle jha kasva-
mist mirganud. See véib koguni nii tiiiipilisel viisil ilmuda, et véib
méningail naistel saada tihtsaimaks uuesti rasestumise tunnuseks.
Olgu sellega kuidas on, libido méjustamist »rasedusega® ei saa
wnaisel teha kindlaks. Palju enam viljendub aga raseduse méju
mitmesugusel viisil asjaosaliste omapira ja rasedusastme jargi.

Aastate viltel olen ma igal véimalusel sellele kiisimusele tihele-
panu pddranud. Saadud tulemuste summa on andnud mulle jarg-
mise kogumulje :

Seal, kus raseduse eel abieluliste seksuaalne vahekord enam-
vihem leige, kus naine vaid mdddukalt véi iildse rahuldatud ei saa-
nud, kustub libido, kui teda iildse veel oli, ikki ja taielikult, nii
pea kui naine end rasedana tunneb. Sageli astub sel puhul esile
koguni dige mirgatav poélgus erootiliste kokkupuutumiste vastu.

Olid aga abikaasade seksuaalsed suhted raseduse eel nii are-
nenud, nagu meie selle raamatu kolmandas osas oleme kirjeldanud,
siis ei kannata naise libido raseduse esimesel poolel pérmugi. Ta
véib koguni, nagu iilal nigime, iileminevalt kasvada.

1 Mitte siigavale tungida! : : i :

2 Pisikute sisseviimisest saab eesmises isteasendis paremini hoiduda kui tagu-
mises kiililiasendis. Tuleb mainida libivahendi tarvitamist (rasvavaba), millele on
lisandatud mittearritavat antiseptikumi.
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Raseduse teisel poolel viheneb naise suguiha aeglaselt, jaib
aga siiski alatiseks teatavale korgusele.

Enne kui kihutaolise suguiha juurest teadlikumate naiselikkude
tunnete juurde pddérdume, olgu veel tihendatud, et me seda naisele
onneks peame, kui ta tdesti nende hulka kuulub, kelle libido rase-
duse tottu tugevasti ei kannata.

Meile on ometi modernpsiihholoogia, mis alateadliku pievaval-
gele toomist réhutab, seletanud, ,et naise psiiiihe suguiha erutuste
viltimisele haiglaste siimptomitega vastab, millest hirm kéige enam
esile astub (neurootiline hirmuaffekt)“.

Sellest tunnetusest teadmiseni, et on dige ka raseduse ajal sugu-
list labikdimist jatkata, on vaja vaid iiht, minu arvates enesestmois-
tetavat mottekdiku — mispirast ma ka siin alateadlikkuse psiihho-
loogiast toodud kogemustes meie kiisimuse ,poolt“-argumenti néen.

* *
*

Ka oma alateadlikkude motetega kaldub armastav naine rase-
duse ajal seniseid vahekordi tiies ulatuses oma mehega alal hoidma.
Tema soltuvustunne kdveneb tema seisukorraga. Enam kui seni
tunneb ta tarvet mehe tihelepanu, tema &rna helluse ja meelituste
jirele. Selle korval méjub aga rohuvalt teadmine keha muutumisest.
Ta kardab, et ta ei suuda oma mehele enam samasuguseid erutusi
pakkuda kui varemini. Seal peaks seksuaalsest labikaimisest hoidu-
mine koguni pdlgusena paistma, mis tema hingele palju halvemini
mojuks kui kdik kehalised vead, mis ta (eeldades loomulikku vahe-
korda) sugulisest aktist saada véiks.

Neil pohjusil soovib iiliabielunaine ka rasedusajal oma mehega
sugulist labikdimist. Ta sooviks isegi siis harjunud suhteid jitkata,
kui ta oma tung selle juures iildse kaasa ei raagiks.

Ta soovib seda siidamega kui ka moistusega,

* *

Selles on tal digus.

Sest mehel on tiitsa voimatu enam-vihem jidrsku katkestada
oma elavat sugulist tegevust ja sellele vaatamata oma naist meeli-
tada, — arritusmangu miangida, seejuures oma sugulist erutust (mis
pealesunnitud hoidumise tdttu juba talumatult raskeks on muutunud)
veel rohkem tdsta, et seda siis jille uuesti katkestada! Ei, autorid,
kes vaimustusega voitlevad pdhimdtte eest, et suguline karskus on
kahjutu, peavad m66nma, et niisugune ikka korduv suguline dratorju-
mine peab viima neurootiliste nahtuste vo6i viahemalt kardetavate
tujurikete kui ka t66voime vihenemise tekkimiseni ja et sellist laia-
ulatuselist naise hoidmist on vdimalik ainult siis teostada, kui mees
temast eemaldub.
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Sellest eemaldumisest tahab aga armastav naine hoiduda iga
hinna eest ja iga abinduga.

Seda tahab isegi naine, kellele nabielu muud ei tihenda kui
sadamat, millest ta viljuda ei taha. Sest kes vastutab, et mehe
eemaldumine viimast méne teise juurde ei vii, kes teda rahuldab ?
Kes vastutab, et ta iildse tagasi tuleb, kui l6ppeks ,olukorrad®

tagasipoordumist lubavad ?
* *

£

Killalt]| — Pole mingit kahtlust: need péhjused, mis kénelevad
sugulise labikiimise jitkamise p o olt raseduse ajal, on palju kaalu-
vamad kui need, mis raigivad libikdimise vastu. Seepirast »peab
arst sugulise hoidumise midramisega raseduse ajal #irmiselt ette-
vaatlik olema ja seda tegema ainult tungivaimail juhtudel* (Koss-
mann, L c). Sellisteks pean ma, peale eriliste haiguste, ainult
abordi hidaohtu ja siinnitamisaja lihenemist. Neist juhtudest aga
ei tohi iihtegi erandit teha. Seda pean ma lugejaile mittearstele eri-
liselt siidamele panema. Peale selle soovitan neile silmas pidada
tarvilikku ettevaatust.

Kas peab veel erilist tihelepanu sellele pdorama, et mees peab
arvestama rasedale omaseid hingelisi ja kehalisi isedrasusi?

Mees, kes on niidanud oma suuri juhi omadusi naise kasvata-
misel iiliabielule, ei unusta neid omadusi, kui tarvilk on naisele
toeks olla ajal, kus sellele on asetatud igas suhtes eriti kérged

nouded.
* %k

*

Kui kaua peab kestma keeluaeg pirast siinnitamist?

Jatame vilja oma arvestusist semiitide usulised eeskirjad, ménede
loodusrahvaste kombed, nurganaise ,ebapuhtuse“ jne., sest sellega
kordaksime ainult seda,” mida varemini konelesime menstruatsiooni
aja kohta. Parem asume selle kiisimuse vastamisel ainult puht-
fisioloogilisele alusele.

Véhiku arvates kestab lapsevoodi aeg 8 kuni 14 pideva. See
on muutlik aeg, olenedes rahvusest, asukohast, seisusest, joukusest
ja monest muust olukorrast. Pean digeks seda aega pikemana vétta.

Aeg, mida vajavad suguelundid taielikuks taandarenguks (invo-
lutsioon), kestab 5 kuni 8 niadalat; see oleneb kliimast, toust ja
isikulisist omadusist. Enamasti kestab taandareng 6 nidalat. Mitte-
imetavatel naistel jouab see 16pule menstruatsiooni ilmumisel. Arstid
nimetavad ka involutsiooniaega ,lapsevoodiks®. Selles mottes tar-
vitatuna ei vasta see nimetus kaugeltki olukorrile ja tekitab ainult
segadust. Seepdrast ei tarvita meie seda selle ajavilte nimetamiseks.

Meie maiste jirgi kestab lapsevoodi 2 nidalat, taandarenguga
kokku 6 nadalat (involutsiooniperiood). Enamasti ei kénele arstid oma
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naispatsientidele (ja nende meestele) midagi suguliste suhete uuenda-
mise kiisimuse kohta. See véib viia liiga varase sugulise tegevuse
algamisele madalamast klassist naistel, eriti neil, kes (nagu see ménes
linnas kombeks on) 8 kuni 10 pdeva pérast kliinikust vilja tulevad.

Teisest kiiljest nduavad moned autorid minu arust liiga pikka
hoidumisaega, mille kestus vérdub kogu involutsiooniperioodiga.
Ainult iiksikjuhtudel mé6ndakse, et seda aega ,moéne nidala“ vérra
vdib liihendada.

Ma ei mdista, miks peab normaalseil tingimusil keeluaega veni-
tama 6 nidalani.

Igatahes peab arvestama peaasjalikult kolme kohalikku, s. o. naise
suguelundeisse puutuvat hidaohtu, mida peab viltima: infektsioon,
verejooks ja vaevalt armistunud haavade vigastamine. Muide olen
tuhandeid naisi peale siinnitamist kliinikust vilja lasknud 12. kuni
14. pieval. Ainult harukorril (eeldades normaalset seisukorda viima-
sel jdrelevaatusel) olen soovitanud hoidumist. Tean méndagi naist —
ja oletan seda paljudest — kes otsekohe koju minnes suguliselt ldbi
kdima hakkasid. Suur enamik neist naistest olid 6 nidalat peale
siinnitamist uuel jarelevaatusel — ja ma ei maileta (vdlja arvatud
varske tripperi juhud, mis ka pikema keeluaja jirel oleksid esinenud)
thtegi juhtu, kus oleks leidunud mingit héairet taandarengus voi
mingit haigust, mille oleks tekitanud (harilikult sagedasti korratud)
coitus.

Ja mispdrast? Lapsevoodipalaviku tekitajail pisikuil véivad esi-
mesil pievil olla head sissetungimise véimalused, sellel ajal ei ole
seda aga mitte. Haavad — isegi suuremad lahkliharebendid — on
juba taielikult paranenud, kui arst haiget mitte liiga vara vilja pole
lasknud. Ja mis puutub emaka verejooksu hidaohtu, siis tekitab
suguline erutus kahtlemata vere juurdevoolu suguelundeisse, kuid see
muudab ka emaka kontraktsiooni tugevamaks, millega kaotatakse
esimese teguri kahjulik mdju.

Ka 2 nidalat peale siinnitamist vilja lastud naise iildine tervis-
lik seisukord ei digusta coitus’e keeldu. On ju tdsi, et ta ettevaat-
likku kiitumist vajab, sest et tal on olnud tiita suured iilesanded ja
ta neid veel tiidabimetades. Edaspidist kosumisvéimalust peab talle
ikkagi ohtrasti lubatama. Suguliste suhete algatamine ei vihenda
seda vdimalust. Sugulist libikdimist peab algama erilise 6rnuse ja
laialdase eelméngu motiivide tarvitamisega ja ainult kord-korralt selle
intensiivsust ja sagedust tdstma. Ettevaatlikult ja eriti alul (koe peh-
muse ja Ornuse tottu) erilise ettevaatusega, iileliigse arritamiseta,
normaalasendis teostatud suguline labikdimine kaks niddalat peale
lapsevoodit on tiitsa lubatud. Tervele, siinnitamise ja lapsevoodiga
mitte iilelila nérgestatud naisele on see pigemini soovitatavgi._

Igatahes oleks uus rasedus téepoolest igapidi kahjulik. Onneks
ei toimu kontseptsiooni involutsiooniperioodis, eriti imetaval naisel,
kaugeltki mitte nii holpsasti kui harilikult.
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Lopuks veel iiks nuanne esimese menstruatsiooni puhuks. Nais-
tel, kes ei imeta, on oodata seda umbes 6 nidalat peale siinnita-
mist (sageli ka pisut varem). Teatavasti on verejooks seejuures kau-
nis tugev. Tehakse hasti, kui ei suurendata vere juurdevoolu sugu-
elundeisse ja hoidutakse igast sugulisest #rritusest, alates menstru-
atsiooni esimesist tunnuseist, 1—2 péeva peale nende tiielikku 16ppu.

* *
*

Minu arvamus aja kohta raseduse alguse ja taandarenguaja I6pu
vahel on jirgmine: silmas pidades tarvilikku ettevaatust véivad sugu-
lised vahekorrad kesta harilikel tingimusil poole rasedusajani, hoidu-
des naise iileliigseist arritamisist.

Sellest ajast peale hoidutakse kord-korralt ikka rohkem tagasi
ja lakatakse umbes 4 nidalat enne raseduse 16ppu. 14 pieva peale
siinnitamist v6ib nendega uuesti erilise ettevaatlikkusega algust teha
ja jirgmistel nidalatel libikdimist kord-korralt suurendada. Umbes
6 niddalat peale siinnitamist véivad vahekorrad tiitsa endise ilme
omandada. Esimese menstruatsiooni ajal tuleb pidada veidi vahet.

* *
*

Tuleb veel puudutada sugulisi suhteid haiguste kor-
ral. Selle kiisimuse pdhjalikum kisitlemine, kui tihtis see ka oleks,
on siin véimatu.

Seejuures tuleb veel silmas pidada, et otsest sugulise tegevuse
méju peab lahutama selle loomulikest tagajirgedest: rasedus, siinni-
tus, lapsevoodi. Enamiku tésiste haiguste suhtes omavad need palju
suuremat, s. 0. pea eranditult palju ebasoodsamat tihtsust kui sugu-
akt ise. Siinkohal tuleb siiski ainult viimane arvesse.

Niivort enesestmoistetav, et see mingit selgitust ei vaja, on coi-
tus’e keeld (ilma vastavate kaitsevahenditeta) koikidel juhtudel, kui
karta on iihe asjaosalise haiguse iilekandumist teisele.

Samuti on pikema jututa selge, et iga sugutumine ira peab
jadma mehe véi naise suguelundite dgeda haiguse puhul.

Suguelundite krooniliste péletikuliste haiguste korral ei ole méni-
kord sugutumine niikuinii véimalik sellega seotud valude tottu. Teis-
tel sellistel juhtudel peab aga ka sugutumisest hoiduma haiguse hal-
venemise kartusel. Selles kiisimuses asuvad aga giinekoloogid liiga
kategoorilisel seisukohal. Ei véi ju ometi kunagi unustada, et —
niisuguste haiguste pikka kestust arvestades — abielupaarilt ndéutav
absoluutne hoidumine véib kaaluvate tagajirgedega olla. Seepirast
peab arst, kus see vihegi vdimalik, piirduma manitsusega parajusele
jasamal ajal mitte unustama ligi lisamast vaja-
lisi tehnilisi ndpunditeid (vt coifus-asendite iilevaadet)
kahjuliku méju arahoidmiseks. Vo6i aga tuleb soovi-
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tada operatiivset ravi, kui loota on, et selle ldbi véimalikuks saab
hadaohutu ja valuta suguline lébikdimine. Et haige, kellele selgeks
on tehtud, mis mélemal pool mingus on, sellise ettepaneku tagasi
likkaks ja seega operatsiooni ebaménususi (mis muide viimaseil
aegadel on viga viikesed) viltida tahtes paremaks peab oma abielu
sama histi kui kindlat havimist, seda ei juhtuks vist kiill mitte kuigi
sageli. Meie, arstid, ei tohi aga sellise ettepanekuga liiga hilja tulla,
sest niikuinii tuleks 16ppeks nuga tarvitada, vahepeal aga voib juba
abikaasade hea vahekord venitamise téttu tosiselt hairitud olla.

Uldse pooratakse — viheste, kuid seda tihtsamate eranditega —
minu arvates arstikabinetis liiga vdhe tidhelepanu sugulise libikai-
mise alalhoidmise v6i funkisioonivéime (uuesti) saavutamise kiisi-
musele, mis vahemalt puutub naistesse. Sellist soovi avaldavad
expressis verbis naishaiged vidga harva ja harilikult ei vihjagi sellele.
Enamik arste liheb meeleldi sellest probleemist mddda, olgu siis
(tditsa arusaadavast, kuid siiski ebadigest) tagasihoidlikkusest voi
selle tihtsuse puudulikust tunnetamisest. See tihisus on aga vihe-
malt sama suur kui sigimisvoime alalhoidmine véi selle uuesti saavu-
tamine, millele meie — bigesti! — oma arstlikes kaalutlusis tihele-
panu omistame. Selle tdhtsus pole vaiksem ka to6vdime kiisimuse
omast. Monikord véib see isegi tihtsam olla kui eluhddaoht. Sageli
oleneb eludnne, mis vidiksema tihtsusega pole kui elu ise, saili-
tamine sugulise labikdimise véime siilitamisest!

Nii siis mitte ainult neil juhtudel, mille kisitlemine mulle pohjust
andis selle kiisimuse lihemaks vaatluseks, vaid igal pool, kus sugu-
line tegevus kannatab v6i kannatada véib, peab sellele omistama meie
arstlikes kaalutlusis, meie indikatsioones, néuannetes ja vahendite
valikul nimelt selle tihtsuse, mis temale kuulub tiie digusega.

Mis puutub iildisisse haigusisse, siis tuleb méelda kahjulikule
mojule, millist avaldab kurnumine libidole ja potentsile (mis puu-
tub viimasesse, siis kannatab enesestméistetavalt selle all eriti palju
mees). Seevastu tdstavad palavikud sageli suguiha ja mitte harva —
olgugi ainult teataval mo6dul ja mddduvalt — ka potentsi. Suguakti
pingutused aga véivad ainult keha veelgi ndrgendada. Kui seejuures
veel arvesse voetakse, et harilikult ergukava haiguse tottu niiviisi
kannatab, et sel alal tidhele véib panna selget drevat nérkust, mida
ka suguliste soovide tagasitorjumisega soodsalt méjustada ei saa, siis
on selge, et nii arstil kui ka abikaasal on raske otsustada neil komp-
litseeritud ja vasturidkivail olukorril, kas parem on haige ihale jirele
anda voi mitte.

Kui veel meelde tuletame saatuslikke tagajérgi, mis véivad jirg-
neda coifus’ele veresoonte lubjastuse puhul ja nimelt vereréhu tousu
tottu tekkida, siis voime sellega l6petada peatiiki. Mainime veel, et
reeglipirane, normaalne suguline libikidimine igasugustele haiglastele
seisunditele, mis peamiselt narvilisel alusel on tekkinud, véib kahtle-
mata soodsalt méjuda.
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Lisa.
Suguelundite eest hoolitsemine ja nende puhastamine.

Tahaksin veel lisandada méningaid nipuniiteid suguelundite eest
hoolitsemise ja eriti puhastamise tehnika kohta.

; Need népuniited véivad nidida tihtsusetuina, kuid nad pole
seda.

Eriti puhastamistehnikat kasitellakse sageli mitte ainult puudu-
likult, vaid ka ebadigelt. Kui palju sellest aga oleneb, seda oleme
alati rohutanud.

Kéigepealt on pubastamine raske, sest suguelundite voldid ja
praod pole kuigi kergesti kittesaadavad. Oleme neid tegureid viliste
suguelundite kisitlemisel kiillalt maininud ja palun eriti véhikuid
lugejaid vastavaid lehekiilgi veel kord libi lugeda (Ik. 38 ja 86).

Nimetatud kehaosade sage, korralik puhastamine véetakse ette
nimelt ka middanemisidude eemaldamiseks, mis muidu kindlasti seal
pesitsema hakkaksid. See puhastamine on eriti tarvilik seepirast, et
kuseaparaadi kdigud suubuvad vilistes suguelundeis ja et pirakuava,
eriti naistel, asetseb nende elundite liheduses.

Seepérast on vajalik haiguste drahoidmiseks kiia jirgmiste
eeskirjade jargi.

Mees.
(Peale harilikkude pesemiste ja kiimbluste.)

I. Hommikul ja 8htul hoolas luki, eesnaha seesmise pinna
~ ja eriti luki pilu puhastamine, kusjuures eesnahk on tiielikult tagasi
tommatud. Puhastada tuleb puhta veega viikese niiske vatitiikikese
abil (iga kord uus!)?’.

II. Pesu niisutamisest kusetilkadega tuleb hoiduda. Kui pesu
on miirdunud, peab seda vahetama. Pesu peab iildse vahetama
voimalikult sagedamini. Seda tuleb teha nii paevase kui 6ise pesuga.

IlI. On soovitatav nii sageli kui vdimalik kérvaldada peale
kusemist vatititkiga jaaktilku.

IV. Peale sugutumist vdi jarelmingu léppedes peab I punkti
all kirjeldatud viisil sugutit pesema ja sugutilukki puhastama.
m, et hiigieeniline vatt on kaunis kallis. Siiski pean ma ndudma
selle tarvitamist. On vaja ainult vaikesi tiikikesi, nii et iildine tarvitus on viike

ja ka vaikese sissetuleku korral kittesaadav. Pealegi ei ole see hind haiguskind-
lustuspreemiana tdesti mitte korge!
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V. Kui elund suure tarvitamise tottu on &rritatud, mida eriti
véib juhtuda puuduliku libeduse puhul (punetamine, kipitamine, kihe-
lemine, kergekujuline eriti eesnaha serva pundumine), siis tuleb peale
ettevaatlikku, piinlikku puhastamist, kusjuures eesnahk on tahapoole
tommatud, suguti dra kuivatada ja puhta talgiga iile riputada. Eriti
tuleb silmas pidada sugutilukki ja selle taga asetsevat renni. Pulbri-
kiht takistab sugutiluki ja eesnaha otsest kokkupuutumist.

* *

Naine.
(Peale harilikkude pesemiste ja kiimbluste.)

l. Hommikul ja 6htul hoolas vulva puhastamine, eriti tihele
pannes voldikesi ja nurgakesi kddisti ja viikeste mokkade liheduses.
Puhastamine toimub vatitiikikese abil puhta, leige veega pesukausi
kohal. Pirast kuivatada puhta lapiga (mitte hééruda!).

II. Alati, kui véimalik, kusemise jirel kerge pesemine kuse-
jadkide eemaldamiseks (pesukauss, vatitiikike ; leige voi kiilm, puhas
vesi ; puhta lapiga kuivatamine.)

III. Paraku piinlik pubastamine viljakdigu jirel: suurema mus-
tuse eemaldamine hea klosetipaberiga. Piihkida ainult eestpoolt
tahapoole! Pirast pesta, ainult eestpoolt tahapoole! Lahkliha peab
hdsti puhtaks pestama. (Ebadige piraku puhastamise tehnika on
toesti palju kurja teinud.) Lépuks uue vee ja uue vatitiikikesega
vulva't puhastada kusejadkidest. lgal juhul ja igal véimalusel tuleb
dra hoida vulva mairimist soolepisikutega.

IV. Hoiduda igasugusest pesu midrimisest kuse ja viljaheidete
jadkidega ja igasuguste eritistega. Pesu vahetada, kui siiski mair-
dumine on juhtunud. Sedasama teha voodipesuga. Uldse tihti pesu
vahetada.

V. Eriti piinlikult tuleb puhtuse eest hoolitseda menstruatsiooni
ajal. Sage lappide vahetamine; ainult tiitsa puhtaid lappe tarvitada.
Pesu vahetada iiks kord, parem veel kaks korda pievas.

VI. Peale sugutumist véi jirelmingu 16ppu vulva hoolas puhas-
tamine leige veega, nagu sub I!

VIL. Kui vulva suure tarvitamise (eriti puuduliku libeduse puhul),
menstruatsiooni véi muu viljavoolu tdttu arritusseisundis on (pune-
tamine, pisikesed rebendid, kipitamine, kihelemine, kerge pundumine),
siis peab peale hoolikat, kuid viga ettevaatlikku puhastamist jirele-
jadnud niiskuse dra kuivatama ja vulva’t ja selle iimbrust vati-
tikikese abil talgiga katma. (Kui méni teine isik seda teeb, siis
voib tarvitada ka pulverisaatorit,) Puuderdama peab iga puhasta-
mise jirel. Puhtusele peab igal seesugusel juhul (drritusseisund)
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kahekordset rohku panema. Peab senikaua vulva uuest irritamisest
hoiduma, kuni see paranenud on (paraneb kiiresti).

VII. Ei mingisuguseid puhastavaid tupeloputusi! Need
rikuvad tervet tuppe ja neid vdib tarvitada ainult kindla arstliku ees-
kirja jirgi. Moodne arst on aga tagasihoidlik selliste eeskirjadega.

¥ *

Mehele ja naisele.

Puhas vesi. Kui pole veevirgivett, siis enne keetal,

Ei mingit vammi |

Ei mingit puudritupsu!

Ei pea tarvitatama villast pesu, mis katab suguelundeid.

Nii oma kui ka partneri suguelundite katsumine (eriti naise
omade) peab toimuma puhta kiega.

- *

Pean tungivalt paluma lugejaid nende endi huvides antud ees-
kirju mitte liialdatuiks lugeda. See v6ib ennast tunda anda, kui
neid tdhele ei panda, kuigi alati séltuvus selge pole.

Ja ainult nende eeskirjade kaitse all on véimalik iiliabielu.

: 1 See néue pole liialdatud. Juba 1907 kirjeldasin 9 juhtu, kus kaevuveega
pesemisel tekkis naise suguelundite infektsioon, millesse Pakatus ka mees. (Lghe-
malt minu kirjutises ,Blastomyzeten und Entzindung der weib-

lichen Genitale“, Zentralblatt fiir Gynakologie, 1907, nr. 38.)
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XVII peatikk.

Hingeline tervishoid.

Tervishoid on tervise eest hoolitsemine.

Organismi tervise eest hoolitsetakse kahel viisil: esiteks seega,
et piiiitakse normaalset elutegevust tiiendada; teiseks vdideldes teda
varitsevate kahjulikkude méojuritega. Seejuures tuleb méelda sellele,
et saavutatud elutegevuse tdiuslikkus kogu organismi vastupanuvéime
suurendamisega oluliselt kaasa aitab kahjulikkude méjurite voitmisel.
Nii on piiiided véimalikult suuremat funktsioonivéimelisust saavutada
tervise eest hoolitsemisel kahekordselt vdirtuslikud. Ent need
piiiided ei tohi minna liialdusteni ei ithes ega teises suunas,
sest siis tekiks sellest iildiselt kasu asemel kahju.

Kui vétta abielupaari iiliabielu tervikliku organismina ja vaadelda
seda koos eespool-kisitelduga hiigieeniliste juhtlausete valgusel, siis
on selge meie piiiie luua fiisioloogilis-tehnilist alust, mis véimaldaks
selle organismi tihtsaimat funktsiooni, sugulist libikiimist, sellisele
taiuslikkusele viia, nagu ta seda viirib oma pohjapaneva tihtsuse
tottu. Peale selle vaatlesime pohjalikult kahjulikke méjusid, mis
voivad esineda vdi tekkida asjaosalistel selle funktsiooni tiitmisel ja
l6puks oleme igal parajal juhul tihelepanu pddranud sellele, et selle
funktsiooni taiuslikuks arendamisel ei tohi esineda liialdatud kehalisi
noudeid. Samuti oleme tdhelepanu juhtinud sellele, et suguline libi-
kdimine mdjub abikaasade psiiiihele (tuju, vaimsed vdimed) senikaua
soodsalt, kuni ta vastab nende iildisele kehalisele ja spetsiaal-sugu-
lisele joule. Siiski toonitame seda siin veel kord. Uleliigne on
kahjulik ka selles méttes ja mojustab eriti kahjulikult meest. Tugev
suguline tegevus ja intensiivne vaimne t66 on paljudel inimestel —
nimelt paljudel meestel — vastased, ja molemad vaimse rasketdolise
iiliabielust osavétjad peavad seda arvestama.

% *
*

Seega oleme j6udnud selle iilalmainitud pShimdtteni, mis meile
iitleb, et kunagi ei ole hea iihte elava organismi funktsiooni, kui
see ka oleks tiahtsaim, sedavért iileolevaks muuta, et teised funkt-
sioonid — ja seega ka tervik — selle all kannataksid.

Oliabielus tihendaks see, et arengu lopule viidud abikaasade
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sugulised vahekorrad ei tohi vihendada nende vaimuiihtluse inten-
siivsust, vastastikust osavéttu partneri hingeelust, ja et nii siis tolle
abielulise funktsiooni tugevnemine peab seotud olema selle vastavalt
joulisemaks muutumisega. Harilikult toimub see iseenesest. Uliabi-
elus jddvad abikaasad, nimelt nende histiarenenud erootilise vahe-
korra tottu, armastajaiks. Ja armastajad on — see on kiillalt
tuntud asjaolu — tiielises psiiiihilises kokkukélas. Nii siis sellest
kiiljest ei dhvarda midagi terviku tervist. Vastupidi, hidaoht tekib
ennemini liiga suure hingelise séltuvuse ja olenevuse nihtuste téttu,
sest need vasitavad pikapeale.

Viiks kaugele seda ainet péhjalikult kisitlema hakata. Muide
arvan, et kiillalt on vihjest mainitud hiddaohule ja et tegelikus elus
v6ib nbuandeks olla: vdéimaldage teineteisele kdige armastuse, sdltu-
vuse, vaimuiihtluse, suurima osavétu puhul partneri moétlemisest ja
tundmisest ka kiillaldaselt rah u.

* *
*

Viga tihtis on jdrgnevas silmas pidada: kui tditub iga sugu-
line soov, siis tekib tidimuse hddaoht, sest see tekib iga tiieliku
soovide taitumise puhul. Harilikes abielulistes seksuaalsuhetes tekib
see varemini voi hiljemini. Ka iiliabielus on see vdimalik, Kuigi
selle ,harmooniline, 6itsev suguelu® koos selle elava, vaheldusrikka
tegevusega ei ole tiidimise hidaohus, mis on omane iiksluistele suhe=
tele, siiski pesitseb nimelt selle tdiuslikkuses, millega iiliabielu iga
soovi tdita suudab, kiillastuse idu.

Sellest tdesti traagilisest saatusest — seda traagilisem, et tema
labi kannatajad, ikka veel tdis ilusaimaid métteid, kérgeimast taevast
alla libisevad — hoidumine on iilesanne, mis kuulub tihtsaimate
hulka hingelise tervise eest hoolitsemises.

See tervise eest hoolitsemine peab muretsema, et ara hoida
kiillastumist. Seda saayutab ta sellega, et takistab taktilise tagasi-
hoidlikkusega kohasel ajal kéikide soovide tdielist tdidemine-
kut. Ka iilalmainitud méttes sisaldab Balzac’i hoiatus tihelepanu-
vairset néuannet: ,Mees, kes oma naisele enam midagi soovida ei
jita, on kadunud mees.“ Ja kuivért vahete-vaheline naise tagasihoid-
likkus mehe arritusi suurendada véib, seda téendagu tsitaat Shakes-
peare’i Cymbeline’ist, kus luuletaja Smo gens’i meestele laseb
delda:

»Sageli keeldus ta abielulisist kaisutusist ja palus armu, ise tais

roosilist habelikkust: See oli nii ilus, et see isegi vana Saturni

oleks soojendanud %% %
(2, 5)

1 _Me of my lawfal pleasure she restrain’d, and Pray’d me, oft, forbea’rance:
did it with a pudency so rosy, the sweet view on’'t might well have warm’d old
Saturn — —¢
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Ent naine ei tohi kunagi unustada, et liialdamine selles sihis
eriti kardetav véib olla iiliabielule, ja et seejuures erilise tihtsusega
on tagasihoidlikkuse viis. Muidugi, ,naised omavad mitteandumise
meetodeid, mis hurmavamad on kui kéik muu“?!. Selline meetod
voib ainult siis sadrast hurma iratada, kui ta ise hurmav on. Kui
see aga on ainult egoistlik keeldumine, siis mitte. Peale selle peab
niisugust tagasihoidlikkust méni teine kord heaks tegema teatud alga-
tusega. Kogu selles iiliabielu tervise eest hoolitsemise viga olulises
anduvuse ja tagasihoidlikkuse, kéhklemise ja ndusoleku vaheldumi-
ses tulevad eriti selgesti ilmsiks ehtsa naise néiduvad omadused, ja
siin avaldub ka abielu koketeerimine ja flirt VIII peatiikis mainitud

mottes.
* *

%

Koguni teise tdhenduse omandab see tagasihoidlikkus, kus tahe-
takse hoiduda abikaasasid pidevalt ebasoodsalt méjustavast vahekor-
rast, banaalsest intiimsusest. Ka sel juhusel viljendab seda iiks
160klause paremini kui pikem seletus. Andestatagu mulle, sest see
on jille Balzac'ilt, kuid ta on kdige selgemini viljendanud: ,Mees,
kes ldheb oma naise rdivastumisruumi, on tark vdi lollpea2.“

Sapienti sat.
* £
%

Seega oleme puudutanud punkti, mis iiliabielus vihemalt sama
tahtis on kui harilikes olukorris, kuid siiski sellele abieluvormile
spetsiifiline ei ole. Niiiid po6rdume uuesti abielutiiiibi juurde, mis
on kidesoleva raamatu aineks, et kiisida, kas see, mis iiliabielu ise-
loomustab, — suguliste suhete laiendamine, kindlustamine ja pee-
nendamine abikaasade vahel — ei oma suurendatud onne niol saa-
vutatud paremuste korval ka pahesid. Téepoolest oleksid onnetunded,
mida iiliabielu suudab pakkuda, liiga kalli hinnaga saavutatud, kui
abikaasade hingeline tasakaal teiselt poolt koormaks nende hingerahu.

Nii oleks see askeetiliste kalduvustega vo6i askeesi poole piiiid-
vatel inimestel — kas nad siis kuuluvad mingisse teatud ususekti
voi mitte. Nad ei vaja iiliabielu 6nne vdi nad vihemalt ei taha
seda. Nad peavad sellist 6nne pélastusviirseks, sest see koneleb
vastu nende ihaldatud ,puhtusele“, ,elu pithaks muutmisele, mis
seisab maapealsest vabanemises ja selle puht-vaimseks muutmises“3.
Moned ristiuskude riilhmad lihevad oma maapealsest vabanemise
soovidega ja arvamusega, et selliste soovide vastu peab vditlema,

1Rémy de Gourmond.

2 'Homme qui eritre, le cabinet de toilette de sa femme est un philosophe
ou un imbécile. (Physiologie du Mariage.

3 Vrd. Tassilo von Scheffer, Philosophie der Ehe, lk. 152.
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kaunis kaugele, teised (igatahes viiksemad rithmad) isegi viga kau-
gele. ,Siin méjub kaasa, mis puutub suguliste soovide pélastata-
vusse, algpatu, patulangemise motiiv, kogu seisukoha vétmine »maise
lihahimu® vastu, mida tembeldatakse »patuks®, kuna seda mones
teises usundis kiidetakse selle viirtusliku keskpunktina 1.

Kes nii tunnevad ja métlevad, nendel pole véimalik konflikti
tekkimine usu ja iiliabielu vahel, sest viimasest ei saa iildse juttugi
olla. Teistel jille ei tule usulised kaalutlused arvessegi.

Kuidas on aga lugu mélemale véimule alluvate tunneteriihmade
vahekorraga, sest mélemad tunneteriihmad véivad nii sligavasti ini-
mese hingele méjuda neil paljudel juhtudel, kus tegemist on nii iihe
kui teisega?

Teiste sonadega ja praktiliselt viljendudes: kuidas suhtuvad
arvesse tulevate uskude eeskirjad ja toekspidamised iiliabielu print-
siipidesse, nagu neid selle raamatu eelmises osas tundma Oppisime ?

See on kiisimus, millest me siinkohal m3&da ei tohi minna, sest
see puudutab siigavasti iiliabielu hingelist tervishoidu. Kui see abi-
elu evolutsioonikuju vastuollu satuks usu eeskirjade ja téekspida-
mistega, siis oleks selge, et sellest tekiksid abikaasadevahelised lahk-
arvamused ja seesmised konfliktid, see tihendaks iiliabielu rasket
riket, mille all ringalt kannataks selle hingeline tervis.

tleme otsekohe, et sellist allumist (millele meie kiill lihenema
peaksime, arvestades kristluse teatavaid askeesi tendentse?) énneks
enamasti ei ole, ja et seal, kus usu eeskirjad méne meie nipunii-
dete iiksikasja vastu on, iiliabielu oma iseloomu kaotamata taielikult
kohastuda véib nende usu eeskirjadega.

#* *
*

On kaunis raske kogu ulatuses pilti saada siin arvesse tulevate
mitmesuguste uskude eeskirjadest ja téekspidamisist®.

1 Vrd. Tassilo von Scheffer, Philosophie der Ehe, lk. 153.

% Eriti varase kristluse jirelmdjuna, mis ainuiiksi arvestas peatset jumala-
riigi tulemist.

3 Olen selles asjas paljude teoloogidega kirjavahetuses olnud ja ménegi raa-
matukogu labi sorinud.

Avaldan siinkohal tidnu neile hirradele, kes mulle selle juures abiks olid ja
vastutulekut ei keelanud. Eriti Bibliotheca Nazionale juhatusele Palermos, kus ma
leidsin suurema osa katoliiklikest moraalteoloogilisist tdist, ja Ziirichi keskraa-
matukogu jubatusele, kes mulle véimaldas osa protestantliku kirjanduse tarvitamist.

Kahetsen véaga, et ruumi puuduse tbttu ei saa tdide viia oma kavatsust seda
huvitavat kiisimust — Sigemini kiisimuste rida — p&hjalikult k'aisi?ella ja val]ayate-
tega selgitada. Nii siis piirdun kiisimuse uurimisel saadud iildmulje edasiandmisega
ja rohutan ainult siin ja seal mond tahtsat iiksikasja. Samin ) -

Teadusliku kirjandusena soovitan lugejaile, kellel see vajalik, jirgnevaid minu
poolt kasutatud t6id (usud on jérjestatud kronmoloogiliselt): A v

Juudiusk: Julius Preuss, Biblisch-Talmudische Medizin. 23. triikk (Berliin

1921, S.Karger).
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Kéige kergem on pilti saada vanema usu juures. Juutide Moo-
sese seadusandlusest tuletatud eeskirjad on viga tipsad. Need
sisaldavad peaasjalikult sugutumise (isegi kiilgepuutumise) keeldu
menstruatsiooni, lapsevoodi jne. téttu ,mittepuhta® naisega, kes ei
ole teatud kindlal tihtajal rituaalses vannis puhastatud. Pole métet
edasi anda seda usuga seotud eeskirja; minu juudist lugejaile on
see tuntud, ja mittejuutidele on selle ettelugemine asjatu. Nii
siis selgub sellest, et need eeskirjad kiill ajaliselt tunduvalt piira-
vad abikaasade sugulist labikdimist, muidu aga pole vastuolus ili-

abielu iseloomuga. — (Ohes taotlevad nad sama mis minagi: nad
vbimaldavad isja-defloreeritud naisele — arstlikust seisukohast iga-
tahes tarbetult pikka — kaitseaega sellega, et nad neitsinaha rebe-

nemisel tekkinud viikest verejooksu iihevairseks peavad menstru-
atsiooniga, nii et ka defloratsioonile jirgneb 7-péevane keeluaeg.)

* *
%

Allika uurimine heebrea keeles, seeparast mulle véimatu.

Katoliku usk: Capellmann-Bergmann, Pastoral-Medizin. 19. triikk.
(Paderborn, Bonifacius’e kirjastus.)) Kohad, millega tegemist on, on ladinakeelsed.
Raamat on kolblik hingekarjase ja arsti praksises.

Pohjalikumaks stuudiumiks :

Th. Sauchez, Disputationum de Sancto matrimonii sacramento auctore
Thoma Sauchez, Cordubensi e Societate Sesu. Autverpiae, apud Jac. Mersium.
Anno MDCLIL (Palermo Bibliotheca Nazionale’s, end. jesuiitide raamatukogus oleva
eksemplari tiitlilehele on tindiga kirjutatud: ,Editio non prohibita®.) Tomus II
Lib. IX. De debito conjungale.

S. Alph. Mariae de Ligorio, Theologia moralis. Neapoli 1827. Tom
VIIL. Fract. 6. De matrimonio. (Saksakeelne tdlge R. Grassmann'i ,Ausziige aus .
der Moraltheologie des Heiligen Dr. Alph. Mar. de Liguori’s®. 34. triikk. R. Grass-
mann’i kirjastus, Stettin.)

etr. Scavini, Theologia moralis universa Ed. IIl. Parisi 1859.

D. Craisson, De rebus Venereis ad usum Confessariorum, Parisi 1870.

I. P. Gury, Compendium theologiae ‘moralis. Antonii Ballerini adnotati-
onibus locupletatum. Ed. VI. Roma 1882. (Uhe vanema triiki saksakeelne tolge on
olemas. Regensburg 1868.) !

Protestandi usk: Lutheri kirjutised ,Baabeli vangipdlve ja ,munga
tdotusest”.

Heidelbergi katekism.

(]633)Am es (Amesius), Medulla Theol. de Conscientia, eius jure et casibus

Francis Wayland, The elements of moral science (1835). Book Il
Practical ethics.

Gottschick Herzog'i Realenzyklopadie fiir protestantische Theologie
und Kirche. Selles entsiiklopeedias artikkel ,Abielu® ja ka ,Eetika“. (J. C. Hin-
rich’i kirjastus, Leipzig.

Steffen Schiele Religion in Geschichte und Gegenwart’is art.
»Abielu“. (J. C. B. Mohr'i kirjastus, Tiibingen.)

ncyclopaedia of religion and ethics. Vol. 8, art.

- ,Casnistry* (Moraltheology). Selle artikli 16pus leiame muid kirjandusallikaid.
»Marriage'i“ all ei ole midagi leida, mis siin tahtis oleks.

Enesestmdistetavalt on piib el esimese jargu allikaks kdigi kolme usu juures.
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Et digeusklikud juudid tingimata kéike vildivad, mis sugulisel
libikdimisel raseduse &rahoidmist taotleb, ei pohine mitte eeskirja-
del, vaid religioossel métlemisviisil. Seda tdekspidamist poolda-
vad ka Gigeusklikud protestandid (reformeeritud), kes ka muidu
meeleldi Vanale Testamendile toetuvad ja sealt omandavad paljusid
pJumala kisklusi“. Niit. coifus’e vastu menstrueerivaga kiivad
tapsalt samad kohad piiblist (3. Moosese raamat 15/19, 18/19, 20/18),
mis on juutidele vastavaks seaduseks. Ma ei tea, kas need protes-
tandid nii kaugele lihevad, et nad ka kinni peavad 7-pdevasest keelu-
ajast pirast menstruatsiooni. Pole kahelda, et teatavatel ringidel on
kalduvus kinni pidada ka sellest puht-mooseslikust mairusest.

* E3
*

Katoliku kirikul on esmajirguliseks p6himotteks mitte mingi-
suguseid raseduse &rahoidmise viise sugutumisel tarvitada. Sellised
abinéud on kévasti keelatud. Kirik peab igal tingimusel eranditult
sellest kinni. See keeld kiib ka kdigi abinéude kohta, mis mitte
ettendhtult, vaid kérvalméjuna takistavad kontseptsiooni. Nii on
keelatud kondoomi tarvitamine haiguste eest hoidumise mottega. Seda
pohimotet laiendatakse veelgi: ka raseduse aegu on keelatud kon-
doomi tarvitamine coitus’el (kuna sel puhul ometi moeldagi ei saa
kontseptsioonist). Sest katoliiklik moraal néuab, et iga suguline
libikiimine peab l6ppema ,tdelise seemne loomuliku vooluga otse-
teed naise loomulikku riista® (,naturalis emissio veri seminis facta
immediate in naturale vas muliere*).

Nii siis katoliiklastel ei tuleks arvesse nakkusest hoidumiseks
nimetatud abindu tarvitamine, ja ka 211, lehekiiljel mainitud véi-
malus (spermaresorptsiooni &rahoidmine rasedusel, kui uurimiste
jitkamisel selguks, et see resorptsioon on kahjulik) oleks lubamatu.
See ei puuduta aga iiliabielu iseloomu ja on muide kérvalise tiht-
susega kiisimus. ;

On aga tihtis, et kontseptsiooni drahoidmise keeld, — see on
tahtsaim néue, mille asetab katoliku kirik abieluinimestele nende
suguliste suhete reguleerimiseks (niisama kui vastavad l.nﬁiir'usec!
juudi ja protestandi usus) — ja iiliabielu pdhilause ei raagi kuidagi
teineteisele vastu. Uliabielu pohiméte on nimelt sugulisi suhteid
arendada tema fiisioloogiat arvestava tehnika tarvitamisega niisugu-
seiks, et see kestvalt tiielikult rahuldaks mélemat abikaasat, nende-
vahelist armastust ikka tugevamaks teeks ja kindla aluse paneks
kestvale nnelikule kooselule. Sellel pohiméttel pole midagi iihist
abindudega kontseptsiooni arahoidmiseks. Jah, sellised abindud ei
ole enamasti sobivad iiliabielu nduetega, sest et nad ideaalset sugu-
tumist palju moonutavad arritusi vﬁhendades,' normaalset realocts_loo-
nide kiiku segades, esteetikat riivates ja takistades vaba, taielikku
hingelist aktile andumist.
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On selge, et raseduse kiisimus abikaasade énneks suurimat tiht-
sust omada vdib ja sageli rikub nende hiid sugulisi vahekordi.
Seda kinnitab tegelik elu igal sammul. Siiski on siin tegemist nii-
vort tihtsa ja raske kiisimusega, et, nagu juba kiesoleva raamatu
alguses iitlesin, see vaarib erilist stuudiumi. Seepirast ja ka et mitte
keerulisemaks teha kiesolevas to66s kisiteldud kiisimusi, olen siin
vilja jatnud kontseptsioonist hoidumise kiisimuse.

Nii siis réhutan: 1) Uliabielu ei ole kuidagi vastuolus raseduse
arahoidmise kirikliku keeluga (véi selle hiirimisega usulisil kaalutlu-
sil). 2) Minu viidetes ei leidu — vilja arvatud iilalmainitud kérva-
lise téhtsusega nipuniited haigusjuhtudel — iihtegi napuniidet, mil-
lise jargi kidimine v6iks koormata selles moéttes usklikkude kristlaste

ja juutide siidametunnistust.
%

Ja ka teises mottes?

Meeleldi toonitan seda, et minu siin viljendatud seisukohad iili-
abielu kehalise tervise eest hoolitsemise kohta, — kuna nad vasta-
vad tiielikult arstlikele ja iildinimlikele néudeile mitte halba teha
kaasinimesele (ja a fortiori abieluseltsilisele) kui ka nasciturus’ele
(mittesiindinule) — vastavad sellekohaseile kiriklikele kaskudele ja
usu seisukohtadele. Et nad, mis puutub kditumisse menstruatsiooni
ja taandarengu ajal, kokkukdlas pole juudi eeskirjade ja teatud refor-
mitud ringide seisukohtadega, seda kordan hoiatuseks neile, kellesse
see puutub, kusjuures samuti kordan, et seelidbi ei kannata iiliabielu
pohiméte. Minu vaated ei kdnele katoliku moraali vastu, sest see
lubab pikema jututa coitus’t neil ajajarkudel, kuivort seejuures pole
karta erilisi hidaohte.

Mis puutub kéiitumisse raseduse ja haiguse ajal, siis selles on
iildiselt minu arstlikud seisukohad ja uskude seisukohad iihed, kuigi
siin, nagu arstidegi omavaheliste arvamuste puhul, vdimalikud on
teatud lahkuminekud.

Nii juudid kui protestandid ei radgi midagi coifus’e asendeist.
Pole péhjust oletada, et need usud ei lubaks muud kui ainult ,nor-
maalasendit. Katoliiklik moraalteoloogia viljendub selles tipsa-
malt: normaalhoiu asendamine méne teisega voib halvemal juhul
olla andestatav patt.

Ja l6ppeks see, mida nimetasin armu- ja arritusmanguks. Ka
selles vaikivad mélema esimese usu kirjad (nii et igatahes mingit
keeldu ei ole), kuna katoliiklik moraalteoloogia selles kiisimuses
tipsalt kindlaks teeb, mis selles méttes lubatud on. Minu seletusi
voib votta kui sellega kokkukélas olevaid. Ka arritusmang on luba-

tud, kui teda sugulisel iihinemisel tarvitatakse ettevalmistusena véi
tiiendusena,
* *
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On eriti huvitav iiksikasjaliselt vorrelda (katoliikliku) moraalteo-
loogia seisukohti (iihes neist tuletatud kiriklikkude eeskirjade ja
keeldudega) ja minu selle raamatu kolmanda osa alguses leiduvat
normaalse sugulise libikiimise (puht-fiisioloogiliselt méeldud) defi-
nitsiooni. Kahjuks pean selle t66 jitma sellest huvitatud lugejate
eneste hooleks (kes igatahes- voimalikult péhjalikumalt siivenema pea-
vad kiisimuse nii moraalteoloogilisse kui ka fiisioloogilisse kiilge).
Mulle jadb vaid toonitada, et sellise stuudiumi tulemuseks on taie-
liku kokkukéla leidmine fiisioloogia ja teoloogia vahel ja et otsekohe
silma torkab vérdlus: (fisioloogiliselt normaalne = jumala meele-
pirane = kombeliselt hea = kiriklikult lubatud (samuti on lugu teise
kiiljega).

* *
#

Kuidas suhtub protestantism kogu sellesse kiisimuste kompleksi ?

On viga raske selles selgusele jéuda juba seetdttu, et protes-
tantism ei ole ihtlane tervik, nagu katoliiklus ja juudi usk. Mitme-
suguste voolude ja mitmete maade arvukad viljapaistvad hingekarja-
sed, kelle poole poordusin, vastasid mulle eranditult, et neil neis
asjus mingit arvamust ega kogemusi ei ole, et nad kunagi ei puu-
duta kiisimust, mis on abielus lubatud ja mis mitte; ja et neil —
vélja arvatud iiks — tundmatu on vastav kirjandus. Ainult iiks usu-
teaduseprofessor aitas mul teed leida sellekohase kirjanduse juurde;
avaldan temale selle eest erilist tinu. Kuid ka sellest kirjandusest
leidsin ainult osalt vastuseid kiisimuse kohta.

Sellest saadud iildmulje annan edasi ajaloolise ilmega tsitaadis :
»Luterlaste moraalteoloogia kaldus pehmuse, kui mitte lodevuse
poole; pietismi tasandava méju all tekkis temast kristlik eetika prae-
guses moéttes. Vahepeal arenes aga karmima loomuga moraalteo-
loogia kalvinistlik-puritaanlikes ringes, mis rohkem rohutas patu -
kahetsemistl*

Kui bieti aru saan, siis asuvad ka praegugi veel luterlased selles
asjas, vaatamata oma piinlikule tdpsusele, lahedal suurejoonelistele
(kuid kaugeltki mitte l6tvadele) katoliiklaste arvamustele ja ,,mood-
sad protestandid“ on lihedad luterlastele, kuna reformeeritutel (vée-
tud iihise nimetusena enam-vihem ,6igeusklikkude® protestantide,
eriti kalvinistide kohta) selle paljudes vooludes leiame rea arvamusi,
alates taielikust vabadusest kuni kveekerite véimalikult kaugeulatus-
liku tagasihoidlikkuseni 2.

1 ,Lutheran casnistry tended to be mild, if not lax; mediated .by Piet.ism,
it gave place to Christian ethics in the sense now current. Meanwhile, casnistry
of a stricter type, and more penitential in reference, grew up in Calvinistic-Puritan

circles.“ (Encyclop. of religion and ethics.) :
. . ndue, et abielu ilma ihulise armastuseta puhtam olevat (kveekerid)...%,

nagu vi;lj.endub Steffen.
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Inglise kirikus ndivad High Church’i pooldajad kalduvat selles
mbttes ldhemale katoliiklastele, kuna Low Church’i pooldajad pool-
davad kalvinistide vaateid. Léppeks on digeusklikud ameerika pro-
testandid, nagu ma arvan, lihedal puritaanlastele.

Lihidalt: ,Protestant ei ole kuidagi seotud oma abielulisis
sugulisis toiminguis usu ja kiriku eeskirjadega, vaid allub ainult oma
siidametunnistusele. Mida aga temale ette kirjutab siidametunnistus,
see varieerub usu suuna ja individuaalsusega tiielise vabaduse (nor-
maalse piirides) ja véimalikult karmi kitsenduse vahel.

Kokkuvéttes véib vastata piistitatud kiisimusele, et, nagu vare-
mini tahendatud, kéikidele neile, kes loodavad leida oma seesmist
rahu voi isegi 6nne (sest ka see on vdimalik, kuna iga tdsiselt moel-
dud ohver sisaldab tasu) ainuiiksi vaimses elus ja vabanemises maa-
pealsest, iiliabielu iildse arvesse ei tule sellega seotud askeesi-
tendentsi tottul. Neile aga, kes neid aarmisi kalduvusi ei poolda, on
selge, et usk ja iiliabielu vastuolus ei ole, ja et nad véivad méle-
mast osa vOtta, ilma et nende hingeline tervis kannataks seesmiste

konfliktide all.

* *
%

Seejuures on aga igatahes viltimatu iiks tingimus: iiliabielust
peab aru saama tema toelises méttes.

See téeline mote on armastuses — hingelises armas-
tuses v6i paremini ja Sigemini viljendatult, sugulise armastuse hinge-
liste ja ihuliste komponentide iihtlustamises — nagu seda alati tooni-
tanud olen.

Kes sugulise ldbikdimise tehnika tiiuslikkuses omakasu nieb,
see eksib rangasti ja leiab sama kindlasti pettumusi kui ilma tdius-
likkusetagi. Sest see libikdimine ei ole eesmiark, vaid igatahes
véltimata abindu eesmargi saavutamiseks.

Lihalikkus, kui peen ta ka oleks, iseenesest ei suuda kedagi
toeliselt rahuldada, sest selles puudub kérgem, hingeline osa,

1 Kas need tendentsid siis pshinevad Vanal v6i Uuel Testamendil, v6i baseeru-
vad nad monel mual alusel, on kérvaline. On aga siiski hea sellele méelda, et
selline kalduvus ei olegi nii tiiiipiline kristlik, nagu seda nidivad arvavat méned
kristlased. Nimelt leidub seksuaal-askeetilisi voole igal pool ja igas ajajargus
vaikestel inimrilhmadel ja iiksikuil inimesil, kes endi iimber koguvad pooldajate
karja. Eelkristlikuks naiteks oleks noorpiitaagorlaste kool, mis sugulisele tegevusele
vaalas kui vaimu madrimisele ja taielikku hoidumist soovitas. Et see kool tekkis
viimase sajandi esimesel poolel enne Kristuse siindimist Aleksandrias ja kristluse
alul veel oma bitsengus oli, siis vdib-olla on vanakristluse askeesitendentsid osalt
selle méjustusel tekkinud.

Péarastkristliku vastandina voiks esitada miistilis-askeetilisi ,eetikuid®.
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ja seda nbuab inimene ja seda peab ta alati otsima. Sest liha-
likkust ei mdista hukka mitte ainult moraalteoloogia, mitte ainult
Heidelbergi katekism, vaid ka mitteusklik eetika ja seda sama kar-
milt. Paljast lihalikkusest ei looda iikski esteetiliselt tundev inimene
onne leida. Ukski niisugune inimene ei tee tegemist armuminguga
ega jarelmdnguga nagu iiliabielus, kui selleks ei sunni teda armas-
tus, terviklik armastus. Selleta oleks see lihtsalt voimatu, sest ta
tunneks selle vastu tdsist vastikust.

Ei, mida mees ja naine, mida abikaasad saavutada tahavad oma
intiimse kehalise iihinemisega, mida nad teadlikult voi alateadlikult
tunnetavad selle iihinemise otsese eesmirgina, see on taiusliku tervik-
likkuse vidljendusvéimalus.

See viljendusvdimalus on aga ainuiiksi taielik; neile kattesaadav.

Vialjendusviis ei tohi aga puudulik olla.

Selle saavutamist ja selle viljendusvoimaluse piiramatut kestmist
ka aastate viltel aidaku neile iiliabielu.
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Intermezzo III.

5

Oskus teostada sugulist ihtumist jumalikkude seaduste jirgi
nduab pohjalikke ja valdavaid teadmisi koigest, mis puutub mehesse
ja naisesse.

Omer Haleby.

1L

Kaigist elulisist kiisimusist on kaalukaim tegevuste uurimine, mis
kindlustavad elu edasiandmist.
Camille Mauclair.

I

Inimesele, jah, isegi kéigile inimestele, pole huvitavamat asja,
ega ka iihtegi, mis alal ta enam néu vajab, eriti arvestades hirmsaid
lollusi, mida ta igal ajal ja igas kohas on sooritanud viikese, pimeda
ja Oela jumala valitsuskepi all.

L.de Langle.

IV.

Kui mehed vaid kiimnendiku kéigest oma irile piihendatavast
hoolest ja métlemisest pithendaksid oma abielule, siis oleks enamik
abielusid onnelik.

Robert Haas.

\',

Kes enese viidab armastavat ihaldamata, pole voimeline ihal-
dama.
W. T.

VL

Meelus pole patt, vaid vastupidi, elu ehe, jumala and nagu
kevade- voi suvetuul; teda tuleb nautida puhta siidametunnistusega
ning r66muga ja teda siidamest soovida terveile tiiskasvanud inime-
sile, kes teda ihaldavad.

G. Frenssen.

VIL

Parem on abielusse heita, kui himude pélemist tunda.
1. Kor. 7/9.
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VIIL
Valitseb abielus téeline armastus ja on naine tervise juures olles
tujukuseta ja isekuseta tditnud mehe soove, siis ei ole kaheldav, et
mees nurinata lepib raskustega, mida nouab vajalik abikaasa tervis-
liku seisukorra arvestamine.
Sk RibBing
IX.

Igaiiks, kellel siida rinnus véiglaselt ituksub, peab lugu oma
naisest ja hooldab teda hellusega.
Ilias IX, 541.

X.

Sest tuntaks ikka vaga meest,
Et hoolitseb ta naise eest.
dLuther.

XI.
On teada, kui nérgalt naises poleb armutuli, kui silm ja kisi
teda ikka uuesti ei 6huta.
Dante.
XIL
Juba naise ndost on niha, kui tal hea mees on.
Goethe.
XIIL.

Koéik naises on méistatis, ja kéigel naises on vaid ik s lahendus :

selle nimi on rasedus.
Nietzsche.

XIV.

Nel marito prudentia Mehel ettenagelikkus
Nella moglie, patientia. =~ Naisel kannatlikkus.
Itaalia vanaséna.

XV.;
Targad naised, kes oskavad iihtaegu naisteks jddda, see tihen
dab, naisteks, kes jaivad teadlikeks oma oigest loomusest, oma

digeist vOimetest ja puudustest, on vdga haruldased.
Jules Huret.

XVI.

Armastus katab ka pattude hulga.
1. Peetr. 4/8.

XVIL

Kui kaua ollakse noor?
Seni kui dratatakse armastust.

233



234

XVIIL

Armastus ei tunne vanadust.

XIX.

Stendhal.

Mis suudab teha meile vanadus, kui kahekesi oleme ?

XX.

Armastus laiendab ,,minu® ,sinuni“.
Armastus peenendab ,,minu® ,sinuks®.
p ” ”

Stendhal



SISUKORD.

ISIKLIKKU SISSEJUHATUSEKS ¢ St
ESIMENE OSA

SISSEJUHATUS JA [ILDINE SUGUFUSIOLOOGIA
I peatiikk. SISSEJUHATUS

Abielujaiiliabielu .
Pohjused abielust kmmpldamlseka
Neli abieluehitise nurgasammast
Oige abikaasavalik
Hea psiihholoogiline s&dttumine
Soovikohane lastekiisimuse lahendamine
Harmooniline, sitsev suguelu
Arst nouandjana
Abikaasa juhina
Abielumeeste hoolimatus ja egoism ja nende naiste ndiline
suguline kiilmus
Mees oma naise alalise petjana.
{Iliabielu nouab teadmist, edendab oppimist
Esitatav teos opperaamatuna

Il peatiikk. PILKE INIMESE [ILDISSE SUGUELUFﬂsiOLoo-
GIASSE. ESIMENE JAGU

Sugutungiareng, sugutunded 1a seesmlsed drri--

tused
Sugu edasxandmlse klhu
Sugutegevuse kihu
Ldhenemiskibu (selle esimese komponendma)
Vallandumis- ehk rahuldumiskihu (teise komponendina)
Indifferentseeritud armastus
Armastus
Abielu
Uliabielu
Sugunddrmete sise- ja vdliseritus
Sisesekretsiooni moju
Sise- ja vailiseritusproduktide tdhtsus ldhenemis- ja vallan-
dumiskihule
- Psiiiihilised sisedrritused

HI peatiikk. PILKE INIMESE [ILDISSE SUGUELUFLISIOLOO-
GIASSE. TEINE JAGU

Sugutunded ja vdlised drritfused . . . .
Hingelised mojud
Uldist iseloomu mdjud
Isikliku iseloomu mojud :
Kehalised (meeleelundite kaudu edasi antud) drritused

15
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Maitse
Kuulmine
Muusika
Riitm
Haddl
Lohn
Individuaalne 16hnade vastuvotlikkus
Isiklikkude lohnaainete produfseerimine
vdljahingatavas ohus
higis
iildistes kehaaurudes
Suguomased lohnaained (teatud isikupdrase omadusega)
Kuupuhastuste 16hn
kehaaurudes
suguelundite eritises
Mehe ja naise suguelundite 16hn
Seemnelohn
Selle mitmed niiansid
Seemnelohn naiste hingeohus peale sugutust
Naise spetsiifiline suguelundite 16hn peale sugutust

Kehalohnade toime sugutunnetele (drritavad ja eemaletou-~
kavad)

Uldine kokkuvate
Higi ja aurumine
Menstruatsioon
Suguelundite 16hn
Seeme
Lisalohnad ja ebanormaalsed 16hnad
Parfiimeeria ja sugutunded
Uldiseloomuga parfiiiim ja selle tdhtsus
Seesugused parfiiiimid seksuaalse pohijoonega
Mehelised ja naiselised Iohnaolid
Lohnade harmoonia
Ratsionaalne suguline parfiimeerimine
Ligitombavate isiklikkude Iohnade tugevamaks tege-
mine v6i nende esilemanamine
Enda sugufunnete drritamine 16hnaainetega
Lohnaained loomariigist (muskus jne.) ja nende tar-
vitamine
Lavendel, kamper ja kibemandel suguelundite eba-
meeldivate l16hnade neutraliseerimiseks
Hape norgendab suguelundite 16hna
Leelis kovendab seda
Pohireeglid parfiiiimide koostamiseks ja tarvitamiseks

Ndgemismeel
Sekundaarsetest sugufunnustest
Nende tunnuste rohutamine riietega
Kehaliigutusist ja selle riitmist
Silmategemine
Erootiline toime, ldhtudes mitteisikulisist asjadest (ndit. vdrv)
Kompimismeel
Passiivne kompimistunne
Erogeenne voode
Rindade ja nisanibude drritamine
Aktiivne kompimistunne

INTERMEZZO I (16 AFORISMI)
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TEINE OSA
ERI SUGUFUSIOLOOGIA JA ANATOOMIA

1V peatiikk. TAISKASVANUD NAISE SUGUFUSIOLOOGIAST.
ESIMENE JAGU

Sissejuhatus )a aine pnrltlemlne Vilised sugu-
elundid ... 3

Hébeduspilu
Hédbedusmokad
Clitoris (kodisti)
Frenulum clitoridis
Selle eriline tundlikkus &#rrituste suhtes
Kodisti erektsioon
Rasu eraldumine iimbruses
Rasu omadused ja tdhtsus
Tema eemaldamise tdhtsus
Tupekoda
Tupekoja limanddrmed
Kusetoru ava
Hymen :
Selle erikujud ja viimaste tdhtsusest
Tupesuue
Lahkliha
Selle tdieliku rikkumatuse tdhtsus
Tupekoia sibul

V peatiikk. TAISKASVANUD NAISE SUGUFIISIOLOOGIAST.

TEINE JAGU
Sisemised:suguelmnditdiie @it iinl i el ou
Nende asendi iildine kirjeldus
Vaagen
Naaberorganid
Pdrak
Kusepois
Nende korrapdrase, tdieliku tiihiendamise tdhtsus
Kusetoru
Tupp f

[Imbritsevad lihased
Levator vaginae funktsionaalselt iseseisva lihasena
Vaagnapohimiku lihaste harjutamine

Voldid jne. kui suguti haaramis- ja hoorumisseadeldis.
Suhtumine kohukoopasse

Eritised
Piimahappesisaldus

Vastuvotmis-, sisseimemisvoime

Raseduse muutusi

Vanaduse muutusi

Emakas

Emaka tupeosa
Kristeller'i limakork

Emaka ja tupe asend ja piisimine
Tiihjas olekus
Sugulise ldbikdimise korral

36
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Organite liikuvus
Side- ja pideaparaat
Emakaoos
"Emaka lihassein
Selle kokkutombe omapdrasusi
Kohukilekate
Seesmiste suguelundite suhe kohukoopaga
Munajuha
Vedelikuvoolus
Munasarjad
Vidline eritus (muna eraldumine)
Seesmine eritus

VI peatiikk. TAISKASVANUD NAISE SUGUFIUISIOLOOGIAST.
KOLMAS JAGU

Munasarjade tegevus, elundhtuste laineline Iii-
kumine naise organismis ja menstruatsioon. . 62
Munasarjade fegevuse tdhtsus naisele
Munasarjade tdhtsus ja ta moju teistele suguelundeile

" Muna produtseerimine

Ovulatsiooni aeg (olenevuses menstruatsiooniga)
Mitmesuguste protsesside ajaline jdrgnevus
Pinge ja lainekujuline pingemuutus munasarjades
Pingest vabanemise tung
Soodsad tingimused sigitavaks ecoifus’eks
Muna kaifse munasarjast eraldumise jarel
Kollakeha moodustumine, arenemine ja taandarenemine
Kollakeha laine ja munasarja pingelaine alterneerumine
Nende kahe laine suhe muna siinnisse ja surmasse
Emaka limanaha vohamine ja taandarenemine
Ta olenevus kollakeha toimest ja vastavate lainete parallelism
Samasugused tingimused rinnanddrmeil
Munasarja fegevuse toime kogu organismile
Eluavalduste lainelisus
Kehatemperatuur esindajana
Temale esitatavad noudmised
Temperatuurilaine jdljendab kollakeha lainet
Kollakeha sekreet eluavalduste sundijana
Kaks uut ndidet selleks
Raseduse ja temperatuuri kurv
Kehalise ja hingelise heatunde mojustuvus lainefaasidest
Menstruatsioon . s
Osa lainelangusest
Olenevus kollakeha toimest
Teiste tegurite moju
Kliima
Meeleoluavaldused
Kestus, hulk
Kohalikud n&dhtused, valud
Uldised ndhtused, halb enesetunne
Vastavate hdirete iseloom
»Kuupuliastuste“ moiste selgituseks
Kuupuhastuste aegne ,roojasus®
Sugukiipsuse viltus
Tema mojustamine mitmesuguseist tegureist
Klimakteerium (muufeaeg)
Selle tekkimise mitmekesisus ja kulg
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Lainelikkuse 16ppemine
Avaldusndhtused (kehalised ja hingelised)
Sugutunne
Menopaus
Matroona
Tema suguline ldbikdimine
Selles peatiikis avaldatud asjaolude olenevuse kokkuvote
Kiisimuse teaduslik tdiendamine ja lisandused
Selle peatiiki tdhtsus abielupraksises

VIl pgaﬁikk. MEHE SUGUELUNDITE ANATOOMIA JA FUUSIOLOOGIA
{lldiselt
Penis (suguti)
Corpus cavernosus
Erektsioon
Sugutilukk
Praeputium (eesnahk)
Frenulum praeputiis
Eesnahavoie
.. Suurima puhtuse tdhtsus
mberloikamine
Ergud
Sugudrritused
Eriline eesnahakoitme tundlikkus
Suguti ithtumisorganina
Vorm
Suurus
Kusetoru
Selle mitmesugused osad
Limanddrmed
Nende eritusproduktide tdhtsus
Munandikott (scrofum)
Munandid
Seemne valmistumine
Munandimanus
Seemnemass
Edasisaatmine
Muutused koosseisus
Spermiin
Ejakulatsioon
Seemneniidikesed '
Nende liikuvus
Mittevalmid vormid
Eluvdltus
Elutingimused St
Seemne iihinemine munaga (sigitamine)
Prostata (eesnddre)
Tema sekreet )
Selle moju seemne liikumisele
. Spermiin
Lohn
Elustav toime
Seemnejuhad, seemnepoied
Kokkutombumine
Lopposa ja ava
Seemnekiihm
Seemnepoied
Eritusproduktid
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Tédielik ja ebatdielik tiihjendamine
Ejakulatsioon
Kordumine
Pollutsioon (tahteta seemnetiihjendused)
. Pingevabanemistung
rritus ja pdrssimine
Munandi sisesekretsioon
Selle moju kehale ja vaimule
Ei mingit naisele omast laineliikuvust
Lotvumine vanas ja raugaeas
Selle 16tvumise tdhtsus
Tasakaalustuskatsed
seemnejuhade sidumisega (Steinach)
ahvimunandi pookimisega (Voronoff)
Inaktiviteedi atroofia viltimine

KOLMAS OSA

SUGULINE LABIKAIMINE
SELLE FUSIOLOOGIA JA TEHNIKA

VIII peatitkk. DEFINITSIOON, EELMANG JA ARMUMANG . . . . 104

Normaalse suguhse ldbikdimise definitsioon
Eelmédng, armumdng, suguiihtumine ja jdrelméng
Suguline iihtumine (coifus, paaritus) sugulise ldbikdimise tipp-
seisundina
Selle otstarve ja sihid
Mitmesuguste faaside piiritelu
Eelmdng (Idhenemistung)
Armusuudlus
Suudluste jaotus
Armusuudluse iseloomustus
Armusuudluse variatsioonid
Effleurage
Maraichinage
Keelesuudlus
Suudluse apertseptsioon
Lohnameel
Maitse
Kompimine
Kehasuudlus
Astmed
Analiiiis
Armuhammustus
Haiglase piiritelu
Suurem kalduvus armuhammustuseks naissool
Selle seletus (suudluse teooria)
Hammustatu lobutunde analiiiis
Jargmised armuhammustuse kaks teooriat
Moblema iirg-elukihu assotsiatsioon
Soovihkamine komponendina
Mehe armuhammustus
Mehe joutarvitamine armuhammustuse ekvivalendina
Naise suhtumine sellesse
Selle joutarvituse soovihkamiskomponent
‘Keha kompimine
Niiansid
Erogeense vootme tdhtsus
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Nisanibude &rritamine
.. Rindade kompimine
Arritusméng

Naisel

Tehnika
Vahendid
Vajalikkus monedel juhtudel
Mehel
Tehnika
.. Piirdumise vajalikkus
Arritussuudlus

IX peatilkk. SUGULINE UHTUMINE.
ESIMENE JAGU
Fiisioloogia ja tehnika
Protsessi Kkirjeldus
Mehe organite &drrituvuse iseloom
Arrituse niiansid
Naise aktiivse osavotmise tdhtsus
Hingeliste tegurite (armastuse) tdhtsus molemal asjaosalisel
Mittevordne drrituvus mehel ja naisel
Vastastikune kohanemine
Naise organite drrituvuse iseloom
Kodisti d@rrituse tdhtsus
Kodisti alaarenemise tdhtsus
Tupe drrituvuse tdhtsus
Lobuvallandumise mitmekesisus molema liigi drrituvuse
juures
Ideaalne paaritumine (kurv)
Vastavus ja erinevus mehel ja naisel
Orgasmi tekkimise analiiiis mehel
Sama protsessi analiiiis naisel
Coitus kogenud naisega ilma ettevalmistuseta (kurv)
Paaritumine kogemusteta naisega eelnenud drritusméngu jérel (kurv)
Suguiithtumine kogemusteta naisega ilma vastava ettevalmistuseta
(kurv)
Naise Iobuvallandumise rikked
Selle jdreldused
Coitus interrupfus (kurv)
Sellest tingitud kahjustused
Naist rahuldamatult kulgeva coifus’e kahjustuste vdltimine
Mehe poolt
Naise enese poolt

X peatiikk. SUGUTUMINE.

123

TEINE JAGU
Filisioloogia jatehnika (jdarg) .

Mitmesuguste naise organite osavotmine orgasmist
. Eritusprotsessid
Naise ejakulatsioon (,seminatio“)
Esikunddrmeist
Emakast
Protsessid lihasaparaadis
Emaka kokkutombumine
Limapunni suhe
Jdrgnev l6tvumine ;
Aspiratsiooni tdhtsus seemne vastuvétmisel

159
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Protsesside mojustamisest mehe organismis (vt. VII peatiikk)
Erekisioonivdltuse pikenemisest naise lihaste kokkutombu-
misel
Toimunud iimberloikuse moju
Selle tdhtsus naisele
Teadlik ejakulatsiooni edasiliikkamine
,Karezza“ — ejakulatsioonist tdielikult hoidumine
Selle meetodi tagasiliikkamine
Suguorganite suuruse suhte tdhtsusest coifus’el
Normaalne vahekord ja erinevus
Selle kaalustamine
Voorsuhete kahjustused
Naise infantilism
Selle tdhtsus
Mehe infantilism
Ulisuur suguti
Soovitus lasta aegsasti end arstlikult jdrele vaadata enne
abiellumist
Praktilisi ettepanekuid selle ldbiviimiseks

Xl peatilkk. SUGUTUMINE.
KOLMAS JAGU

Asend ja kehahoid coifnsel . & foe i aiaiiioanini e -0 152
Selle tdhtsus
sigitusvoimalustele
16butundeile
kahjustuste védltimiseks
Esimene asend (positio obversa)
I. Normaalasend
Kasud ja kahjud
II. _Siruasend
rrituse viis
lisirutus
Indikatsioon
IIIl. Painutusasend
rrituse viis
Kivivoolimise asend
IV. (Naise) ratsaasend
Eriline tehnika ja mitmesugused drrituvuse viisid
Lobutunde niiansseerimine
Menetluse kahjustusi
Pooldamised ja vastuseismised
V. _ Eesmine isteseis (vis-a-vis)
Arrituse iseloom
Variatsioonid
»Pealiskaudne“ sooritus
Rasedusaegne pooldamine
V1. Eesmine Kkiililiasend (vis-a-vis)
Erilised hiived, kui molemat abikaasat kaitsev menetlus
Teine asend (positio aversa, coifus a fergo) ¢
VII. Kohuliasend
Halbused
VIII. Tagumine kiililiasend
Erilised hiived kaitse vajaduse korral
Selle tarvitamine suguiihtumise keelu asemel
IX. Polviliasend
Naise ja mehe organite suuna differents
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Selle tdhtsus lihtrahvale abieludnne tdielikustamiseks
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Uldndhtused
Pinge viltel
Nddrmed
Siiljeeritumine
Kuseeritumine
Higieritumine
Vereringe
Vdikesed veresooned
Vererohk
Siida
Lihastik
Voddilised lihased (tahtele alluvad)
Siledad lihased (tahtele ei allu)
Erkkond
Erutuse edasikandumine naaberorganeile
Meelteelundid
Kogu olemuse kontsenfreerumine genitaalsfddrile
Jdargneva pingest vabanemise viltel
Vdsimus
Kurnatus iilipingutusest
Hdsti toimiv moju iildisele enesetundele
Magamise vajadus
Jdrelmdng
Selle puhtpsiiiihiline iseloom
Erutusseisundi 16pp
Jérelkolad
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NELJAS OSA
{ILIABIELU TERVISHOID
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XIII peatiikk. KEHALINE TERVISHOID.
ESIMENE JAGU
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‘Hingeline
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Kehaline
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Raskused
Voideained

16* 243



Orgasmi puudumine naisel esimese sugulise ldbikdimise korral
rrifusmdngu drajdtmine
Tagasihoidlikkus armumédngus
Mesinddalad
Oppeaeg
Naine peab oppima tundma
Ajutine suguline kiilmus
Harjumine ja hoidmine
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“.. Mehel
Isikupdrased erinevused®
Ajutine suguline joudlusetus
Tugeva sundimise kahjustused
Ajutise tagasihoidlikkuse jdrel
Korduv coifus suurenenud potentsi puhul
Naisel
Suurem joudlus
Ndiline vasturddkivus sugulise kiilmuse sagedusele
Hddaohud mehele, kes on harjutanud oma naise suurima
joudiusega
Eav%hist, mis peab olema moistetavuse piirides abieluliste
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Toitude ja ]00klde moju
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Alaerutuvuse korvaldamine lihtsate vahenditega
Soehappevannid
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Passiivsete liigutuste moju
Soit
Kihu perioodilised k&ikumised

Mehel ja naisel
Kevademaksimum

Mehel

Nl,._lkslikud andmed kahe- voi neljanddalasist suurenemisist
aise!
Suured lahkuminekud andmeis
Kahe- voi neljanddalased suurenemised
Stopes’i teooria
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»abielulised kohused“ mehele ja naisele

XVI peatiikk. KEHALINE TERVISHOID.
NELJAS JAGU
Suguline ldbikdimine erilisis tingimusis . . . 207
a) Menstruatsioon
Sugutunnete drrituvus ja-pdrssimine
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