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LAPSE TEMPERAMENDIKUSIMUSTIKEST

Ene Kurm

Artiklis antakse illevaade laste temperamendikiisimusti-
kest. Lahemalt tutvustatakse B. Carey [1977] koostatud 95-
kiisimuselist testi ja sama autori poolt samal aastal koostatud
9 temperamendikategooriat kirjeldavat lisakiisimustikku, Mole-
mad kiisimustikud on eestindatud ja avaldatakse artikli lisas.

Laste isiksusliku temperamendi uurimine sai alguse New Yorgi
Longitudinaalse Uurimise Instituudi (NYLS — New York Longstudi-
nal Study Institute) psihhiaatrite 60. aastate t6odest. Cshess, Birch,
Raph, Robbins ja Thomas uurisid laste kditumishéirete pohjusi ning
leidsid, ei isiksuse arengut ja laste kaitumist méjutavad jargmised
faktorid:

a) last imbritsev keskkond ja vanemate moju;

b) geneetiliste, somaatiliste, endokriinsete ja keskkonna tegurite
poolt kujundatud ning lapse kaitumisstiili maarav isiksuslik tempe-
rament (personality temperament). Isiksuslik temperament valjendub
indiviidile ainuomases ja spetsiifilises vélisstiimulitele ning imbrit-
seva keskkonna ilmingutele reageérimise viisis. Lapse kaitumisstiili
madrav isiksuslik temperament on kujundatud geneetiliste, somaati-
liste, endokriinsete ja keskkonna tegurite poolt.

Viikelapse isiksusliku temperamendi jooned on psiihholoogilise
individuaalse arengu aluseks, mistottu varases lapseeas leitud tem-
peramendinditude alusel voib ennustada lapse hilisemaid kiitumis-
héireid. Isiksuslikku temperamenti iseloomustavad karakteristikud
jadvad enamikul inimestel aastate jooksul muutumatuks. See ta-
hendab, et igal lapsel on oma individuaalse temperamendi tase, mis
kujuneb vilja juba varases lapseeas ja plisib pohijoontes samana
kogu hilisema elu viltel.

Isiksusliku temperamendi mé6tmise meetodina pakkusid eel-
poolmainitud teadlased valja NYLS-i intervjuud. Selles esitatud lapse
igapaevaste kaitumisviiside detailsete kirjelduste hulgast valiti kat-
seisikutest lapsevanemate poolt valja just oma lapse kaitumisstiilile
omased.

Villiam B. Carey vaikelapse temperamendi kiisimustiku (edas-
pidi lihendatult VLTK) esialgne, 70-kiisimuseline variant ilmus es-
makordselt 1970. aastal [Carey, 1970)]. See kilsimustik toetus suurel
maaral NYLS-i uurijate Thomase, Cshessi, Birchi jt. 1963, 1968



ja 1970, aastal teostatud toode vaatlusprotokollidele. Nende poh-
jal koostatigi emadele moeldud intervjuu, mille otseseks eesmargiks
oli pediaatrite t66 kergendamine “raskeid” lapsi eelnevalt kindlaks
tehes.

Eestindatud ja meie oludele kohandatud sai aga hoopiski 95-
kiisimuseline VLTK variant [Carey, 1977], mille eeliseks on selle
avaramad rakendamisvoimalused (vt, lisa 1). VLTK-s esitatud vai-
dete suunitluse laiahaardelisuse tottu el piirdu kisimustiku kasuta-
mine mitte ainult meditsiinisfaariga, vaid laieneb koigile vaikelastega
tegelemise valdkondadele.

Kisimustik koosneb iiksikvaidetest, mis kirjeldavad lapse voi-
malikke reageerimisviise ja kaitumist konkreetses situatsioonis (nai-
teks lapse reaktsioon uuele toidule v6i inimesele). Igas vaites kirjel-
datud kaitumisviisi esinemissagedus on valjendatud jargmise 6-pallise
skaala abil:

1) mitte kunagi,  4) monikord,

2) harva, 5) sagedasti,

3) harilikult mitte, 6) alati.
Lapsevanemad valivad nimetatud kuue vastusvariandi hulgast sel-
le, mis koige paremini iseloomustab lapse kaitumist vaites esitatud
konkreetses situatsioonis.

Peale VLTK eestindati ka Carey poolt 1977, aastal valjatoota-
tud temperamendi lisak{isimustik (lihendatud TL). TL-is {vt. lisa 2)
palutakse vanematel oma lapsi hinnata Thomase poolt juba 1963.
aastal defineeritud 9 temperamendikategooria (aktiivsus, riitmilisus,
ligipadsetavus, kohanemine, intensiivsus, tundlikkus, meeleolu, pusi-
vus, tahelepanu hajutatavus) alusel. Emade ja isade tilesandeks on
otsustada, milline nimetatud 9 kategooria kolmest tasemest (korge,
keskmine, madal) on lapse kaitumise ja iseloomuomadustega koige
enam vastavuses.

Nimetatud kahe kiisimustiku (VLTK ja TL) alusel selgitatud
laste kaitumissuundade pohjaliku analiiiisi tulemusena voib laste
isiksusliku temperamendi klassifitseerida 4 pohitiitipi:

1) kerge,
2) raske,
3) aeglaselt kohanev,

4) keskmine, vahepealne. ) ) .
I. Kerge (easy) temperamenditiiiibiga lastel domineerib posi-

tilvne meeleolu, kehaliste funktsioonide regulaarsus, reaktsioonide
madal intensiivsus, kiire kchanemine ja ligipdasetavus.
Viikelapse-eas on seda tilipi lapsed erdamasti roomsameelsed,
plaaniparastele s60gi- ja magamiskordadele alluvad ning uute ini-
meste, asjade, toitude ja tegevustega kiiresti kohanevad. Vanemaks
saades opivad nad kiiresti dra uued tegevused ja méangud ning ko-
hanevad uudse situatsiooni (naiteks kooliga) ja inimestega hasti.



Umbes 40 % koigist lastest kuulub kergete gruppi.

II. Kergete grupi kontrastiks on raske (difficult) temperamen-
dikuuluvusega lapsed, keda iseloomustab ariitmilisus, ligipdasmatus,
kohanematus vo1 halb kohanemisvoime, korge intensiivsusega reakt-
sioonid ja negatiivse meeleolu tlekaal,

Beebina magavad ja toituvad nad sageli ebaregulaarselt, koha-
nevad uute inimeste, toitude ja asjadega aeglaselt ning nutavad palju
ja intensiivselt.

10 % koigist lastest on oma vanematele ja Opetajatele raskeks
katsumuseks ning nduavad erilist tahelepanu, kasvatuspaindlikkust
ja lahenemisoskust.

I11. Kolmanda isiksusliku temperamenditiiiibi esindajaks on aeg-
laselt kohanevad (slow-to-warm-up) lapsed, kelle valdavaiks indivi-
duaalseteks joonteks on madal aktiivsuse tase, meeleolu moningane
negatiivsus, kalduvus ligipadsmatusele ja aeglasele kohanemisele.

Selle tiiiibi esindajad moodustavad 15 % koigist lastest.

v. Ule_]aanud lapsed (15 %), kes nn. puhastesse temperamen-
ditiiipidesse €i kuulu ja keda iseloomustavad eespool nimetamata
kategooriate-kombinatsioonid, kuuluvad vahepealsete {intermediate)
kategooriasse.

apse esmast temperamendikuuluvust voiks méadrata jargmise

tabeli abil:

Aktiivsus Ritmili- Ligipaa- Kohane- Intensiiv- Meeleolu

sus setavus  vus sus
KERGE ritmiline ligipaase- kiiresti  madal positiiv-
tav kohanev intensiiv- ne
sus
RASKE aritmili- ligipdds- aeglaselt korge in- negatiiv-
ne matu kohanev iensiivsus ne
AEG- madal ligipads- aeglaselt madal negatiiv-
LASELT mata kohanev intensiiv- ne
KOHA- sus

NEV

Antud tabeli abil on temperamendi kolme pohitiilibi kindlaks-
mairamine selle vorra lihtsam, et temperamenditiifipi iseloomustava
5 - 6 pohinaidu olemasolu voi puudumine on kohe hinnatav.

1. Aktilvsuse astet naitab lapse motoorne aktilvsus magamise,
s6Omise, vannitamise, riietamise, mangu ja muude igapdevaste te-
gevuste ajal. Nii nditeks iseloomustab korge aktiivsusega last suur
liigutuste hulk ja kiirus.

Loodete aktiivsuse uuringud on néidanud, et hiiperaktiivsetest
loodetest kasvavad iiliaktiivsed ja motoorselt hasti arenenud, kuid
kergesti arrituvad, sagedasti nutvad, vaheseltsivad, kohanemisras-
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kustega agressiivsed lapsed, kes hiljem moodustavad valdava osa
“raskete” laste kontingendist.

2. Ritmilisust iseloomustab selliste igapdevaste ajaliste funkt-
sioonide, nagu drkamine, vannitamine, s66tmine-s60mine, magama-
heitmine jne. paevast paeva esinev ajaline itheaegsus — riitmilisus
voi erinevus — artitmilisus.

3. Ligipaasetavust naitab lapse reaktsioon uutele stiimulitele
(toit, manguasi, vooras koht voi inimene), mistottu ligipddsetav laps
reageerib uutele stiimulitele positiivselt — naeratades ning uue asja
voi inimese poole piiiieldes. Ligipdasmatu lapse vastusreaktsioon
uutele asjadele, inimestele ja protseduuridele on seevastu nutt, hirm
vOi arapooramine.

4. Kohanevust naitab uute stitmulitega harjumise kiirus. Aeglase
kohanemise tunnuseks on pikaajaline leppimatus uue toidu, protse-
duuri, eseme, koha voi inimesega.

5. Intensiivsuse niitajaks on lapse reaktsioonidele kuluv energia
hulk. Madala intensiivsusega laste naeratused, haalitsused, liigutu-
sed, méng, nutt on tagasihoidlikumad ning véiksemat energiakulu
noudvad kui korge intensiivsustasemega lastel.

6. Meeleolu laadi méasrab lapse sobralik-réomsa (positiivne
meeleolu) voi ebasobralik-tujutu (negatiivne meeleolu) kaitumine.

Lapse individuaalsete erinevuste olemuse selgitamiseks on va-
jalik suure hulga muutumatu informatsiooni olemasolu. Seeparast
tulekski lapse isiksusliku temperamendi kohta andmeid koguda ja
analiiiisida siistemaatiliselt ning pikema aja véltel. VLTK ja TL kisi-
mustikud abistavad uurijaid 3-kuiste kuni 3-aastaste laste isiksusliku
temperamenditiilibi véljaselgitamisel.

Laste mitu korda kontrollitud isiksuslikke temperamendinaite
tuleks arvestada ja kasutada koikjal: kodudes, haiglates, hooldusa-
sutustes, lastepolikliinikutes, lastesoimedes ja -aedades ning koolides.

Pediaater, kes votab enesele vastsiindinu hoolduse pideva koni-
rolli, peaks koige esmalt tutvuma oma noore patsiendi psiiiihika- ja
temperamendinditajatega, Neid arvestades tuleks valja toocada lapse
hooldamise optimaalsed suunad ning konkreetsed kasvatusnouded,
millele lapsevanemad saaksid toetuda.

Ka psiihhiaatril tuleks lapse kaitumish&irete péhjuste otsingul
ja ravi valikul arvestada nii lapse iseloomu isedrasusi kui ka haigust
tekitavaid valiseid tegureid. Seetottu voibki psiihhiaatri tlesandeks
osutuda mitte niivord lapse, kui lapsevanemate “ravi® ja tmber-
kasvatamine. Enamik vanematest, kes saavad oma poja voi tiitre
seisundist teadlikuks, muudabki tavaliselt seniseid kasvatussuundi.

Lapse temperamendi ja iseloomu eripéra arvestamine on oluline
ka koolis. Kui kooli nouded ja normid on opilase iseloomuga vas-
tuolus, ei edene ka oppimine. Seda silmas pidades peaksid opetajad
koolitlilesannete andmisel ja kontrollimisel ning laste suhete regu-



leerimisel klassikaaslastega ja Opetajatega arvestama laste vaimsete
voimete korval ka nende iildisi temperamendisuundusi. Nii naiteks
on enamikul raske temperamenditiiiibiga lastest (70 %) raskusi koolis
Opetatavast materjalist arusaamise, abstraheerimise ja siimboliseeri-
misega ning nad vajaksid spetsiaalset Spetamismetoodikat. Kindlasti
peaksid koik “rasked” Gpilased olema arvel koolipsithholoogi juures.

Kuna véikelaps on enamasti koduse hoole all, tuleks oma pisi-
poja voi -tiitre temperamendinaite eriti arvestada lapsevanemadel.

Tavaliselt kohtab korge aktiivsusega laps rohkem vanemate-
poolseid piiranguid (keelde, ahvardusi, karistusi) kui motoorselt ra-
hulik. SeHine piirav kasvatusviis _vGib aga loppeda rahutu lapse
stressi- vOi negativismiseisundiga. Uldine stress voib areneda ka neil
aeglaselt kohanevatel lastel, kelle vanemad tolgendavad kohanema-
tust arguse, hibelikkuse v6i huvipuudusena ning heidavad seda oma
lapsele pidevalt ette. Aeglased lapsed lihtsalt vajavad erilist vanem-
likku toetust, sagedast ergutust ja kiitust ning loomulikult hulganisti
aega ja kannatust.

Ligipdasmatute laste kasvatamisel tuleks arvestada uute stiimu-
lite, inimeste ja olukordade pideva kordamise vajadusega. Vastupi-
disel juhul ligipaasetavus lapsele vaheneb ja temast saab koige uue
ignoreerija, kellest hiljem kujuneb kartlik, ebakindel ja onnetu, kuid
kohatisele agressiivsusele kalduv inimtiiiip.

Seega reageerivad erinevad lapsed whesugustele vanemlikele
hooldamisviisidele eri moodi ja vajavad oma iseloomule ning isiksus-
likule temperamendile sobivat kasvatust. Ainult Sige hooldamis- ja
subhtumisstiili valik ning rakendamine loob maksimaalsed eeldused
lapse kéitumise normaalseks arenguks.
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Lisa 1

IMIKU TEMPERAMENDIKUSIMUSTIK

Lapse nimi ....oocovvvvnvniiieiinn, SULL vviiiiiiiiiiiiiiii
SUNNIAEE ..vvvvrrrriivrinnnieiiinnns, Vanus ....oooeevviiiiiiiinienenn
Hindaja nimi ....coovvvevniviinnn.n, Sugulus lapsega .................
Hindamise kuupdev ................

Kaesoleva kusimustiku eesmargiks on selgitada, kuidas Teie laps
kohaneb oma keskkonna mitmete aspektidega. Kisimustik koos-
neb tksikvaidetest, mis kirjeldavad lapse véimalikku reageerimisviisi
iihele voi teisele olukorrale. Palun tommake vastates ring Gimber sel-
lele numbrile (mis tahistab vastust etteantud skaalal), mille tahendus
koige tapsemini vastab Teie lapse kaitumisele antud situatsioonis.
Kuigi moned vaited naivad Teile sarnased, on nad tegelikkuses mo-
neti erinevad ning neile tuleb vastata soltumatult Teie poolt varem
antud vastustest. Kui moni vaide on raskesti vastatav voi el kai
iildse Teie lapse kohta, jatke see vastamata. Kul Teie laps on viima-
sel ajal oma kaitumist muutnud, vastake alati selle alusel, milline ta
praegusel ajal on. Kusimustikus pole olemas “6igeid” ega “valesid”
vastuseid, meid huvitab vaid voimalikult tapselt teada saada, kuidas
Teie laps kaitub.

KASUTADES JARGMIST SKAALAT, PALUN TOMMAKE
RING UMBER VASTUSVARIANDILE, MIS KOIGE PAREMI-
NI ISELOOMUSTAB TEIE LAPSE KAITUMIST PRAEGUSEL
VAN USEPERIOODIL

Mitte Harva Harilikult Monikord Sagedasti Alati

kunagi mitte
1 2 3 4 5 6
1. Beebi s68b paevast paeva lihesuguse 1 2 3 4 5 6

koguse tahket toitu

2. Magamaheitmisel ja tlestousmisel on 1 2 3 4 5 6
laps jonnakas ja trotslik

3. Laps mangib Ghe asjaga vahem kui 1 2 3 4 5 6
minuti ning otsib seejarel uut tegevust

4. Televiisori, raadio voi magnetofoni sis- 12 3 4 5 6
seliilitamisel jaab laps rahulikuks

5. Pisike lepib kohe moningate muutus- 12 3 4 5 6
tega soOgikohas ja s6otjas {isa, voOras
inimene)
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10.
11.

12.
13.

14.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

. Laps laseb oma kiitisi ilma protestima-

ta loigata

. Beebi age nutt peatub minuti jooksul,

kui teda rahustada, votta siille voi lutt
suhu panna

. Laps mangib oma lemmikmanguasja-

ga ille 10 minuti jarjest

. Vaike lepib sellega, et teda likskoik mis

ajal paeva jooksul vannitatakse

Laps on s60tmise ajal rahulik

Beebi hakkab virisema ja nutma, kui
on oma mahkmed marjaks teinud
Pisike laseb end rahulikult vannitada
Laps sO0b péaevast paeva lihel ja samal
kellaajal

Esmakordselt voora lapsega kohtudes
on beebi kartlik

. Laps on mahkimise ajal rahutu ning ei

reageeri mahkija katsetele tema tahe-
lepanu korvale juhtida

Oma voodis olles voi asjadega man-
gides on laps voimeline end 1/2 tunni
valtel voi kauemgi l0bustama iseseis-
valt

Laps liigutab palju mahkimise ja riie-
tamise ajal

Kui koht on tais, keeldub laps aktiiv-
selt pakutavat lisatoitu vastu votmast
Laps muutub rahutuks, kui teda har-
jumatutel aegadel s6odetakse

Laps kakib paevast pdeva erinevatel
aegadel

Kui keegi temast moddub, peatab laps
mangu ja vaatab moodujat

Iui laps tegeleb oma lemmikmanguas-
jadega, el poora ta tahelepanu timbru-
sele

. Beebile meeldib, kui teda riietatakse

voi mahitakse {naeratab, naerab, koo-
gab)

. Pisike lepib uue toiduga kohe ja neelab

selle kohe alla

. Teiste laste mang huvitab beebit va-

hem kui minuti jooksul

o

(1]



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32,

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39,
40.

41.

42.

Laps reageerib valguse sititamisele
kergelt vopatades

Esmakordselt voorasse paika sattudes
on laps roomus ja rahulik

Beebi jaib igal ohtul ihel ja samal
ajal (1/2-tunnise tipsusega) uniseks ja
tahab magada

Laps reageerib igapaevastele protse-
duuridele (nado pesemine, juuste kam-
mimine jne.) rahulikult ja ilma nututa
Viike on vaga rahulik (ligutab vaid
veidi), kui ta jalutamise ajal saab karus

istuda
Lapse esmane reaktsioon voorale ini-

mesele on negatiivne (nutt, ema kilge
klammerdumnine)

Uut tegevust harjutab laps pikemat ae-
ga

Voodis arkvel olles sipleb, hiipleb ja
ukerdab beebi pikka aega

Beebi muutub rahutuks, kui teda v66-
ras kohas (v6i vooraste inimeste poolt)
vannitatakse

S6Otmisest s00tmisesse jadb lapse joo-
dud piima hulk samaks

Esimeste minutite jooksul uues kohas
viibides on laps arritatud

Vaike markab muutusi ema valimuses
(uus soeng) ja riietuses

Laps reageerib toidule kindlal moel
kas positiivselt (huulte matsutamine,
naer) voi negatiivselt (nutuga)
Lapsele meeldib, kui tal kammitakse
pead véi pestakse nagu

Vaatamata rahustamisele jatkab laps
mitme minuti jooksul nutmist

Laps pilitiab pidevalt ja jarjekindlalt
kiite saada asju, mis on tema haar-
deulatusest valjas (rohkem kui 2 min.
jooksul)

Laps tervitab uut méanguasja haalekalt
ja emotsionaalselt (positiivselt voi ne-
gatiivselt)

10
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43.

45.

46.

47.

48.

49.
50.

52.
53.

54.

55.

56.
57.

58.

59.

60.

61.

Viike mingib oma vanematega aktiiv-
selt, rohkesti keha, kasi ja jalgu ligu-
tades

. Laps silmitseb talle pakutavat eset,

kuigi ise hoiab peos juba iiht man-
guasja

Lapse esmane reaktsioon kodutingi-
mustes voora taiskasvanu lahenemis-
katsetele on positiivne

Paevased uinakud teeb pisike paevast
paeva eri aegadel (iile 1 t. erinevusega)
Laps jatkab toidu so6mist, kui maitse
ka muutub (uue toidu puhul)

Kui beebi iiksinda mangima jatta,
puhkeb ta nutma

Laps kohaneb 10 minutiga uues kohas
Beebi paevane uinak on paevast paeva
ihepikkune (1/2-tunnise tapsusega)

. Toitmise ajal laps rabeleb ja sipuiab

jalgadega

Laps ehmatab, kui valgustus akiliselt
muutub

Magamajaamiseks vajab laps rahusta-
vat radkimist ja uinumismange

Laps on mahkimisel ja riietamisel viga
emotsionaalne ning liigutuslikult ak-
tiivne

Kui laps argates leiab end voorast ko-
hast, lesib ta vaikselt

Aja- ja kohamuutustega kohaneb laps
kiiresti

Vaike reageerib kohe mahla voi piima
temperatuuri, koostise ja maitse muu-
tustele

Laps vaatab televiisorit korraga roh-

kem kui 5 minuti jooksul

Margade mahkmete tottu nutiev laps
vaikib mone minuti pérast, kui temaga
maéngida, votta siille voi lilitada sisse
televiisor{raadio

Pdevast paeva tahab laps tahket toitun
siilia Ghel ja samal ajal (kuni 1-tunnise
koikumisega)

Laps jaab rahulikuks, kui toitniise ajal
tekivad pausid tema sodtmises
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62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71,
72.

73.

Vaike laps lepib mone minuti jooksul
uue vannitamiskohaga ja vannitajaga
Peale siistimist nutab laps vahem kui
minuti valtel .

Laps on nuites vaga litkuv (sipleb, pot-
kib jalgadega jne.)

Laps reageerib korduvalt tugevatele
helidele (koera haukumine, autode mii-
rin, haamri toksimine), kuigi ta on neid
helisid juba sel paeval kuulnud

Toidu temperatuuri ja maitse muutus-
te korral on lapse reaktsioon torjuv
(p6orab pea ara, puristab toitu valja,
ei ava suud)

Lapse hommikune drkamisaeg erineb
paevast paeva rohkem kui 1 tund
Beebi keeldub vastu votmast talle eba-
meeldivaid toite ja ravimeid, vaatama-
ta vanemate katsetele talle neid anda
Laps reageerib isegi ornadele puudu-
tustele {ehmatuse, nutu, naeratuse voi
rabelemisega)

Vaorale inimesele reageerib laps alati
intensiivselt — kas nutu voi naeruga
Laps haarab aktiivselt asju, mis tema
kaeulatusse satuvad

Laps votab vastu igasuguse toidu, po6-
ramata tahelepanu selle isedrasustele
{maitse, t°, kogus)

Lapse aktiivsuse korgperiood on iga
paev {hel ja samal ajal

. Pisike nutab ja sipleb, kui teda esma-

kordselt vooras kohas magama tahe-
takse panna

. Tuttavaid inimesi kohates on lapse

reakisioon tagasihoidlik {(ei reageeri
lldse voi teeb seda norgalt)

. Laps on kogu killmetus- voi viirushai-

guse valcel viril ja tujukas

. Laps tahab, et teda lisaks harilikele

soogikordadele veel kord paeva jook-
sul toidetakse

. Peale veerandtunnist voOraste seltsis

olemist on laps ikka veel ettevaatlik
ja hirmunud
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79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89,

80.

91,

92.

93.

94,

95.

Laps lamab rahulikult ning liigutab
vahe, kui ta on tegevuses oma man-
guasjadega

Lapse tahelepanu on vdimalik talle
ebameeldivate toimingute (juuste kam-
mimine, kiiiinte 16ikamine jne.) juurest
eemale tdmmata laulmise, mangimise,
TV/raadio sisselillitamisega

Ka vaikese kukkumise jarel jaab pisike
rahulikuks ja sobralikuks

Arsti nagemisel on lapse reaktsioon
positilvne

Laps tunneb talle ebameeldiva toidu
ara ka siis, kui see on meeldivaga se-
gatud

Pisike méngib oma asjadega vaikselt
ja rahulikult (omaette hiilitsedes)
Igapaevaste jonnihoogude ajad (kas
hommikul, 16unal voi ohtul) jaadvad
pdevast paeva samaks

Juuste kammimise ja kiitinte loikamise
ajal on viike rahulik

Laps katkestab s00mise ja vaatab uu-
distavalt ringi, kui ta s66gi ajal kuuleb
harjumatuid helisid

Vanematega méangimine huvitab last
vahem kui ithe minuti jooksul

Vannis on laps rahulik. Tema naol
viljendub norgalt meeldivus- voi eba-
meeldivustunne

Uuele toidule reageerib beeb1 negatiiv-
selt

Lapse esmaseks reaktsiooniks uutele
protseduuridele (esimene juusteloikus,
uue arstirohu sisseandmine) on protest
Laps jaib rahulikuks, kui ta on end
marjaks teinud

Arstliku labivaatuse ajal p1s1ke jonnib
ja nutab

Paari korra jirel votab laps mitme-
sugust tahket toitu erinevatel aegadel
vastu ilma protestita

Omaette mangides on laps liigutusli-
kult vaga aktiivne
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SUUR TANU! Kindlasti jii aga nii monigi asi, mis Teie lapse
kéitumises oluline on, eelnevas kusimustikus vaatlemata? Kirjeldage,
palun, vabas vormis, mis Teie arvates Teie last veel iseloomustab.
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Lisa 2
TEMPERAMENDI LISAKUSIMUSTIK

A. Palun kirjeldage vabas vormis oma lapse temperamenti

B. Kas vorreldes Teile teadaolevate normvaartuste ja teiste beebi-
dega samas vanuses on Teie lapse
I AKTIIVSUSE ASTE (liigutusaktiivsus magamise, sGomise,
vannitamise, riletamise, mangu jm. ajal)
(1) KORGE (2) KESKMINE (3) MADAL
(palun kriipsutage alla sobiv variant)

11 RUTMILISUS (selliste igapdevaste ajaliste funktsioonide
nagu arkamine, vannitamine, so6tmine-s60mine, magama-
heitmine, pdevast paeva esinev iheaegsus)

(1) ROTMILINE (2) MONIKORD (3) ARUTMILINE
RUTMILINE

III LIGIPAASETAVUS (positiivne v3i negatiivne reaktsioon
uutele stiimulitele: toit, manguasi, vooras koht véi inimene)
(1) LIGIPAASETAV  (2) MONIKORD (3) LIGIPAASMATU
LIGIPAASETAV

IV KOHANEMINE (uute stiimulitega harjumise kiirus)
(1) KIIRE (2) KESKMINE {(3) AEGLANE

V INTENSIIVSUS (reaktsioonidele kuluv energia hulk)
(1) KORGE (2) KESKMINE (3) MADAL

VI TUNDLIKKUS (selline vilisstiimulite hulk, millele alati
jérgneb reakisioon). Naiteks vajab korge tundlikkuslivega
laps reageerimiseks suurt stiimulite hulka ega reageeri see-
tottu alati koigile helidele, toidu ja vannivee temperatuuri
muutustele

(1) KORGE (2) KESKMINE (3) MADAL

VII MEELEOLU (s6bralik-r66msa voi ebasébralik-tujutu kai-
tumise hulk)

(1) POSITIIVNE (2) VAHELDUV (3) NEGATIIVNE

VIII PUSIVUS (mingi konkreetse tegevuse siilivuse sdltuvus
valistakistustest) _ )

(1) PUSIV (2) VAHEPEALNE  (3) PUSIMATU
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IX TAHELEPANU HAJUTATAVUS (korduvate valisstiimu-
lite segav ja pidurdav mdju lapse kaitumisele)
(1) HAJUTATAV (2) KESKMINE (3) HAJUTAMATU

C. Kuivord on beebi temperamendist Teie jaoks probleem kujune-
nud?

D. Teie arvates on lapse temperament
1) tavaline
2) tavalisest komplitseeritum, keerulisem
3) tavalisest lihtsam

BOIIPOCHMKMU 110 TEMIIEPAMEHTY PEBEHKA

3. Kypm
Pesome

B crarie paerca obsop uMeommxcs BONPOCHHKOB IIG TeMie-
pamenty peberka. Ilogpobree aBrOop OCTaHaBNMBaEeTCA Ha TecTe,
cocrosmeM ux 95 BOmpoCcoOB, ¥ Ha BONPOCHUKE, ONKCHBaouleM 9 Ka-
Teropzit TeMmepaMmenTa, cocrapiefuux (Carey) B olHOM B TOM e
roxy (1977). O6a ompocHEKa SCTOEH3EPOBAHE ¥ NPABOLATCA B IDH-
JIOMEHNE K CTaThe,

TEMPERAMENT QUESTIONNAIRES OF CHILDREN

E. Kurm
Summary

The article gives a survey of temperament questionnaires. The
95-point test by Carey (1977) and his nine temperament categories
are described in detail. The questionnaires have been translated into
Estonian and are appended to the article.
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KOGNITIIVSE STIILI VALJAKUJUNEMINE NING
AVALDUMINE LAPSE- JA NOORUKIEAS

Margit Saks

Artiklis kasitletakse kaht enamuuritud kognitiivset stiili:
valjast soltuvust — soltumatust ja refleksiivsust — impulsiivsust
ning nende seoseid lapse individuaalsuse teiste naitajatega. Jarel-
datakse, et lapse Lkaitumise ja tegevuse stiililisi isearasusi arves-
tades voib saavutada paremaid tulemusi kasvatus- ja Gppetdods.
arendada iga lapse tunnetusele iseloomulikke jooni ja vajaduse
korral kompenseerida puuduvaid omadusi.

Iga laps on kordumatu, ainulaadne, talle on omased just need
ja mitte teistsugused omadused. Lapse individuaalsus on tema isik-
suse psiitihiliste isearasuste omanaolisus, mis koosneb nii parilikest
omadustest kui ka elu jooksul omandatust.

Uheks lapse individuaalsuse eredaks valjenduseks on tema kog-
nitiivne stiil, millega tuleb arvestada lapse kasvatamisel, kooliks
ettevalmistamisel ja hiljem Oppet6ds. Seniajani kahjuks pdoratak-
se peatahelepanu lapse rikastamisele teadmistega, arvestamata tema
individuaalseid isedrasusi nende teadmiste vastuvatmisel, taiustami-
sel ja sdilitamisel. Need isedrasused kajastuvadki kognitiivse stiili
moistes, mis peegeldab “tunnetuse individuaalsust, eeldusi lahenda-
da iilesandeid ihel voi teisel viisil, valjendudes kaitumises, Oppi-
mises, suhtlemises ja toGtegevuses” [Kognitiivsed stiilid: teaduslik-
praktiline seminar, 1986, lk. 14]. Seega on kognitiivne stiil isiksust
labiv joon, milles véljendub lapse tajumise, motlemise, oppimise,
kaitumise jne. isikupirasus, Tegevuse produktiivsus ei ole kitll otse-
selt stiiliga maaratud, sest Ghe ja sama ldpptulemuseni on voimalik
jouda erinevaid tegevusvotteid kasutades, kuid lapse loomupérastele
omadustele vastava stiili korral saavutab laps kahtlemata korgemaid
tulemusi [Kolga, 1979).

Lapse kognitiivsete stiilide arvestamine on oluline, kuna need
kujunevad valja juba varases lapsepblves, nditeks kehaskeemi ja
motoorika diferentseerituse tase ilmneb teisel eluaastal [Santostefa-
no, 1978]; valjast soltuvus-soltumatus ja refleksiivsus-impulsiivsus
nelja-aastastel lastel [Kogan, 1976]. Need tulemused annavad alust
kognitiivsete stiilide uurimiseks koolieelikutel ja nende algmete val-
jatoomiseks viikelapseeas.
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nendega, voib saavutada paremaid tulemusi kasvatus- ja Oppetdos,
arendada iga lapse tunnetusele iseloomulikke jooni ja vajaduse korral
kompenseerida puuduvaid omadusi.

Lahtudes sellest, kasitleme alljargnevalt kaht uuritumat kog-
nitiivset stiili:  valjast soltuvust-soltumatust ja refleksiivsust-
impulsiivsust ning nende seoseid lapse individuaalsuse teiste nai-
tajatega.

Valjast soltuvus-soltumatus

Selle kognitiivse stiilli uurimisele pani aluse H.A. Witkin, kes
avaldas esimesed sellealased t60d 1950. aastate paiku. Aastakimne-
te jooksul on ta pidevalt oma teooriat edasi arendanud. Siinkohal
esitame tema viimased seisukohad antud stiili kohta [Witkin, Goo-
denough, 1977a; Witkin jt., 1977b; Witkin jt., 1979; Kogan, 1980].

Uks levinud metoodika viljast sdltuva-soltumatu kognitiivse
stiili moo6tmiseks on peidetud figuuride test, kus katseisikul tuleb kee-
ruliselt struktureeritud véljast eraldada mingi osa (leida lihtne figuur,
mis paikneb teiste figuuride kombinatsioonis). Nimetatud ilesande
taitmise edukuse aluseks on voime iiletada konteksti moju. Sellistes
analiiiitilistes tegevustes, mis nduavad timbritseva vilja imberstruk-
tureerimise voimet, on valjast s6ltumatud inimesed edukamad. Val-
jast soltuvad on aga sotsiaalselt sensitiivsemad. Uurimistulemused
naitavad, et suhtlemisel saavad sellised inimesed markimisvadarselt
rohkem informatsiooni. Samal ajal on véljast sOltumatutele iseloo-
mulik autonoomsus inimestevahelistes suhetes. Nad ei pOora olulist
tahelepanu umbritsevate inimeste vaadetele ja seisukohtadele, toetu-
des omaenda veendumustele.

Seega oma vilmastes t6odes, erinevalt eelmistest (kus vaadeldi
valjast s6ltumatust positiivsemas tdhenduses kui soltuvust), vaidab
H.A. Witkin, et viljast sOltuvus-séltumatus on bipolaarne dimen-
sioon: viljast soltumatud inimesed on edukamad analiittilistes te-
gevustes, samal ajal kui sOltuvate eelis valjendub sotsiaalses kompe-
tentsuses.

Jargnevad andmed viljast soltuvuse-sdltumatuse seoste kohta
inimestevaheliste suhete isearasustega pohinevad H.A, Witkini {1969,
1977a, 1977b], M. Jegorova [Eroposa, 1981], K.M. Goldsteini ja S.
Blackmani [1978] t6odel.

Empiirilised uuringud naitavad, et valjast soltuvad inimesed
alluvad kergemini mitmesugustele sotsiaalsetele mojutustele. Nen-
de tegevus intensiivistub teiste inimeste juuresolekul, kusjuures oma
tegevusele ja kaitumisele ootavad nad iimbritsevate inimeste tahe-
lepanu ja toetust. On leitud, et valjast soltuvad lapsed, lahendades
rasket iilesannet, vaatavad sagedamini katsekorraldaja poole kui
soltumatud. Samuti on neil kergem vastata tunnis voi eksamil, kui
Opetaja vastamise ajal heakskiitvalt noogutab voi kui nad saavad
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mingite teiste markide alusel aru, kas nende vastus on Gige voi vale.

Juba eelkoolieas eelistavad valjast soltuvad lapsed kollektiivseid
méange individuaalsetele, samal ajal kui soltumatud lapsed soovi-
vad tihti méngida iksinda. Taiskasvanutel viljendub piliidlemine
kollektiivse voi individuaalse tegevuse poole elukutsevalikus. Uuri-
mistulemused naitavad, et loodusteadusi ja matemaatikat oppivate
iilicpilaste seas on rohkem viljast soliumatuid. Need on alad, mis
nouavad kognitiivset imberstruktureerimise voimet. Erinevalt val-
jast soltumatutest meeldivad soltuvaile iliopilastele elukutsed, kus
tuleb palju suhelda inimestega (niiteks opetajatoo).

Inimestevahelistele suhetele orienteeritud valjast soltuvad inime-
sed on konformsemad, sobivad teistega paremini, hindavad neid po-
sitiivsemalt, harvemini viljendavad avalikku vaenulikkust kellessegi,
kuigi ise kogevad seda sagedamini kui soltumatud inimesed. Samu-
ti suudavad nad lahendada kergemini konfliktsituatsioone. Valjast
sOltuvate inimeste suurema tahelepanu kaudseks naitajaks inimeste
suhtes on nende parem tahtmatu nagude-malu (juhul, kui nad on
nende inimestega eelnevalt olnud vahetus sotsiaalses interaktsioonis)
[Goodenough, 1976].

Vottes lihidalt kokku esitatud tulemused, voib Selda, et valjast
soltuvad inimesed kasutavad valiseid informatsiooniallikaid, nad on
tahelepanelikumad Gmbritsevate inimeste vastu, eelistavad tegevu-
si, mis haaravad inimestevahelisi suhteid. T. Janitseva [fInuuesa,
1986] viite kohaselt iseloomustab neid emotsionaalne lihenemine
probleemidele. Valjast soltumatud inimesed aga suhtuvad kriitili-
selt valismGjutustesse ning on vahem huvitatud subtlemisest teiste
inimestega, vajades vdhem nende abi. Seega iseloomustab valjast
soltumatuid inimesi suhteliselt intellektuaalne ja impersonaalne la-
henemine probleemidele.

Selline valjast séltuvuse-séltumatuse interpretatsioon ihildub
hésti M. Cooperi ja R.C. Lyle’i [1977] avaldatud andmetega an-
tud kognitiivse stiili seoste kohta Cattelli 16 PF testiga (vt. ta-
bel 1). Oluline on markida, et koige suuremad erinevused
viljast soltuvate-soltumatute inimeste vahel ilmnevad Q2-faktoris
(sdltumatus-kaasaminemine).

Meie uuring kinnitas eelnenud tulemusi kahe faktori puhul: fak-
tor O (p < 0,05) ja faktor Q2 (p < 0,005) (n = 70). Lisaks leidsime
veel olulise erinevuse faktoris F2 (p < 0,025). Valjast sdltumatuid
inimesi iseloomustab selle faktori péhjal introvertsus: huvi ja tahe-
lepanu on suunatud oma sisemistele leelamistele, inimestevahelistes
suhetes on nad pidurdatud ja kuivad. Valjast s6ltuvad inimesed on
pigem ekstraverdid: nende huvi on suunatud valistele sindmuste-
le, sotsiaalselt on nad avatud, kontaktsed, pidurdamatud, edukalc
suudavad nad luua ja sailitada inimestevahelisi suhteid.
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Tabel 1

Cattelli 16 PF testi isiksuse dimensioonide kirjeldused,
milledes valjast soltuvad-séltumatud inimesed
erinevad vahemalt téendosusega p < 0,05
[Cooperi ja Lyle, 1977] andmete pohjal

Isiksuse  Valjast Viljast
dimensicon séltumatu sOltuy
(faktor) inimene inimene
A A~ Endassetémbunud, ee- A+ Kontaktivalmis, tun-
malseisja, napp tundmus- nieb huvi inimeste vastu,
te nditamisel, jahe tundmuste valjendus iile-
voolav
L L+ Kahtlustav, umbusklik, L~ Usaldav, leplik, preten-
valvas, skeptiline, kergesti sioonitu, andestab solvan-
solvuv ja ndudlik gud ja eksimused
M M- Asine, imbrust tihe- M+ Motiskleja, hajevil, len-
lepanev, reaalsuses elav, nukas fantaasia, sageli
praktiline ebapraktiline, ekspressiiv-
0 O- Hainmatu, endaga rahul, O+nitevil, rusutud, kaldub
reibas ennast silidistama, eba-
. L kindel
Q2 Q2+ Soltumatn, iseseisev, Q2 - Kaasaminev, teistega
usaldab oma atvamust, noustuv, grupiga hasti
iksitegutseja kohanev, koostegutseja

Valjast soltuvuse-soltumatuse areng

Vastavateemalised uuringud naitavad, et valjast sdltumatus suu-
reneb kuni 17. eluaastani, kusjuures soltumatuse kasv on eriti in-
tensiivne 10. — 13. eluaasta vahel. Kuni 40. eluaastateni on see
nditaja stabiilne. Edasi toimub muutus uuesti valjast soltuvuse suu-
nas [H.A. Witkin, 1969]. Oluline on markida, et viljast sGltumatuse
kasv lapse- ja noorukieas toimub antud naitaja individuaalse tase-
me suhtelise stabiilsuse foonil: aja jooksul ei muutu indiviidi koht
jérjestusskaalal [Eroposa, 1981]. N. Kogani andmeil {1976] on selli-
ne individuaalne piisivus margatav alates neljandast eluaastast, kuid
kognitiivsete stiilide algmeid saab uurida juba varem. Nagu paljudes
teistes lapse pstihilise arengu valdkondades nii ka valjast soltuva-
soltumatu kognitiivse stiili arengus ennetavad tidrukud ligikaudu
aasta vorra poisse: neid iseloomustab suur valjast soltumatuse kasv
4, — 5. eluaastal, poistel 5. — 6. eluaastal.

Huvi pakkuvaks probleemiks kognitiivse stiili olemuse moist-
misel on selle ontogeneetiliste allikate uurimine, sit. vaadeldakse
seoseid imiku ja véikelapse tunnetuse individuaalsete niitajate va-
rieeruvuse ja kognitiivse stiili vahel eelkoolieas. Uhes uuringus leiti,
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et individuaalsed erinevused 2,5-aastastel lastel seostuvad kognitiivse
stiili isedrasustega 6 aasta vanuselt. Valjast soltumatuid 6-aastasi
lapsi iseloomustas 2,5 aasta vanuselt korge autonoomsuse tase mén-
gus, vahem intensiivne reageerimine fiitisilistele kontaktidele, harvem
taiskasvanii tahelepanu otsimine.

Valjast soltuvuse-soltumatuse stiili valjakujunemise esmatunnu-
seks peab K. Nelson [1973] 1 - 2-aastaste laste kones sisalduvate
objektidele ja enesele suunatud sonade vahekorda. Esimese naitajaks
on nimisonade hulk kones, millede suhteline lilekaal ennustab valjast
soltumatust, inimestega seotud sénade hulk ennustab véljast soltu-
vust. Jarelikult: vaikelapse suurem huvi mitmesuguste objektidega
tegelemise vastu ja vastavalt ka nende nimetamine kones peegeldub
hiljem vOimes suhtuda esemetesse analiiiitiliselt, isoleerituna neid
umbritsevast kontektsist.

H.A. Witkin [1969] on pohjalikult uurinud lapse sotsiaalse kesk-
konna mdju valjast soltuva-soltumatu kognitiivse stiili kujunemisele,
lahtudes oletusest, et moju lapse kui isiksuse arengule voib tea-
tud maaral aidata kujundada tema kognitiivset arengut. Sotsiaalse-
test mojutustest, mis tdendoliselt avaldavad toimet valjast soliuva-
soltumatu kognitiivse stiili arenemisele, pdoras ta tihelepanu pea-
miselt neile, mis voivad soodustada voi takistada lapse iseseisvuse
kujunemist.

Teiseks oluliseks sotsiaalseks mojutuseks valjast séltuva-
sOltumatu kognitiivse stiili kujunemisel on lapse impulsiivse ja ag-
ressiivse kditumise kontrollimine. Uurimistulemused naitavad, et
valjast soltuvatel lastel ei lubata piistitada oma eesmarke, vaid neile
surutakse peale vanemate omi. Agressiivse, ennast maksmapaneva
kaitumise eest karistatakse selliseid lapsi ildiselt karmilt, autoritaar-
sel viisil, sageli vastavalt vanemate tujudele ja meeleolule.

H.A. Witkini andmeil avaldab hilisemale valjast soltuvuse-
sOltumatuse kognitiivse stiili kujunemisele moju ka viis, kuidas ema
reageerib imiku nutule. Uurimistulemused naitavad, et valjast sol-
tuvus kujuneb valja lastel, kelle emad suhtusid tkskoikselt nende
imikuea nutusse voi ignoreerisid nende spetsiifilisi néudmisi antud
momendil, kuna nad pidasid rangelt kinni méningatest lapse hool-
dusreeglitest (naiteks toitmisajad).

Lapse kognitiivse stiili uurimine NSVL-s

Meie uuringus, mille tulemused on pohjalikumalt avaldatud tdo-
des [Caxc, Koxra, 1986]; [Cakc, 1985}, jalgisime samuti kognitiivse
stiili esmatunnuste ilmnemist 2 — 3 aasta vanustel lastel. Uuringu
eesmargiks oli V. Kolga loodud metoodika aprobeerimine, millega
eeldatavasti on voimalik hinnata juba antud vanuses laste kogni-
tiivse stiili valjendumist. Katses kasutatakse vineerist valjaloigatud
aluse peale kinnitatud punast varvi lepatriinut, millesse on puuritud

21



16 kahes erinevas suuruses (5 ja 20 mm) auku vastavamodduliste
mustade nuppude sissetoppimiseks. Lapsele deldakse: “Siin on le-
patriinu! Lepatriinul ei ole tdppe. Lepatriinu mustad tapid on siin
(ndidatakse erineva labimdoduga nuppe). Tahad, pane lepatriinule
tapid.” Fikseeritakse nuppude asetamise jarjekord. Oletatakse, et
viikeste nuppude eelistamine (nendest alustamine) peegeldab ana-
liatilist tendentsi (valjast sdltumatust), suurtest nuppudest alustami-
ne aga stnteetilist tendentsi (valjast soltuvust) lapse manipulatiivses
tegevuses, Vaikeste vOi suurte nuppude eelistamine ei ole lapsel
teadvustatud, kuid ikkagi oletatakse, et sellise néilise juhuslikkuse
taha on peidetud determineeriv tendents, mida voib tolgendada kui
omanaolist valjast soltuva-soltumatu kognitiivse stiili valjendumist.

Uurimistulemused niitavad, et lepatriinumang téepoolest ei ole
taiesti juhuslikuks tegevuseks 2 — 3-aastastel lastel. Seda jareldust
kinnitavad statistiliselt oluline korrelatsioon (r = 0,79) kahe lepairii-
numangu tulemuse vahel ja seosed véikelaste tegevuse mitmete sfai-
ridega, mis eespool esitatud uuringute alusel viitavad valjast soltuva-
soltumatu stiili isedrasustele hilisemas vanuses. Nimelt, lepatriinu-
mangu alusel valjast sdltumatuks klassifitseeritud lapsi iseloomustab
pikaajalisem mang lihe méanguasjaga ja lksinduses, samuti kiirem
harjumine lasteséime eluga.

Individuaalsed erinevused valjast soltuvas-soltumatus kognitiiv-
ses stiilis seostuvad Opetamise isedrasustega [Goodenough, 1976;
Eroposa, 1981]: viljast soltumatud lapsed lilituvad dpetamise prot-
sessi kui selle aktiivsed osalised, mitte kui pealtvaatajad. Selliste laste
oOpetamise efektiivsuses etendab peamist osa sisemise motivatsiooni
olemasolu. Valjast soltumatud lapsed kujundavad kergesti imber
neile esitatud materjali, tuues valja selle olulised, aga miite koige
margatavamad jooned. Peale selle toimub neil kergemini teadmiste
ja vilumuste lekanne ja tldistamine. Voime tottu tletada konteksti
moju, suudavad sellised lapsed paremini meelde jatta materjali, mida
tuleb eelnevalt analiiiitiliselt t66delda.

Erinevalt valjast soltumatutest podravad soltuvad opilased ta-
helepanu analiiiisitava objekti (vOi situatsiooni) silmatorkavatele va-
listele isedrasustele, kaldudes ignoreerima vahemmargatavaid, kuid
samal ajal olulisi jooni. Mingi uue materjali omandamisel tuleb sel-
liseid lapsi pidevalt kontrollida, analiiisida vigu. Nagu me eelnevalt
naitasime, ootavad viljast soltuvad lapsed oma tegevusele ja kaitu-
misele iimbritsevate inimeste tahelepanu ja toetust, mistottu opetajal
on vaga oluline selliseid lapsi kiita iga edusammu korral, kuid mitte
vahem tahtis ei ole ka oiglane laitus vigade esinemisel.

Paljud uurijad on leidnud positiivse seose véljast soltumatuse
ja intelligentsustestide tiitmise edukuse vahel [A6axymosa, Ilxypa-
roBa, 1986; Eroposa, 1985]. Sarnaselt taiskasvanutega on selline
seos leidnud kinnitust ka lastel [Coates, 1975; Kogan, 1976]. IC.ML
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Goldsteini ja S. Blackmani andmeil [1978] on véljast séltuvad lap-
sed kreatiivsemad. Ulesande puhul, kus tuleb nimetada voimalikult
palju mingi eseme kasutamise voimalusi, iseloomustab valjast soltu-
matuid katseisikuid kiill suurem vastuste arv, kuid séltuvate inimeste
vastused on margatavalt originaalsemad [{yrues, Ilanen, 1986].

Refleksiivsus-impulsiivsus

Vastupidi valjast soltuvale-soltumatule kognitiivsele stiilile, mis
kasvas valja uuringutest tdiskasvanutega ja mis alles hiljem kanti
iile lastele, on refleksiivsuse-impulsiivsuse uurimine alanud just las-
test. Antud kognitiivse stiili toi psithholoogiasse J. Kagan selleks,
et kirjeldada erinevusi laste kaitumises reageerimisel ebamaéirasele
olukorrale. Refleksiivne-impulsiivne kognitiivne stiil uurib otsuste
tegemise aega esmaste vastuste andmisel (latentne aeg) ja vigade
arvu otsustamisel. J. Kagan vaidab, et see kognitiivne stiil naitab
lapse otsustusvGime astet, mis kehtib valikuvdimalustega situatsioo-
nis, kus on pohimatteliselt voimalikud paljud vastused theaegselt
[Kagan, 1966; Kagan jt., 1964].

Sama uurija valjatdotatud metoodika selle stiili mootmiseks
kannab nimetust sarnaste kujundite leidmise test, kus lapsele nai-
datakse ihte pilti (naiteks puulehte) ja kuut sellele puulehele vaga
sarnast lehte, millest ainult tiks on identne etteantud pildiga. Katse
koosneb kaheteistkiimnest seeriast. Impulsiivseks loetakse laps, kelle
tahelepanu liigub kiiresti tihelt pildilt teisele, ilma et ta tiksikasjali-
selt analitiisiks erinevaid vastusevariante. Soovides kiiresti saavutada
edu, arvab impulsiivne laps Gigeks talle esimese sobivana niiva pil-
di. Tavaliselt pohjustab selline strateegia kiillaltki palju vigu [Finch
jt., 1976]. Refleksiivne laps, vastupidi, piiiab mitte lasta 13bi vigu
ja seetottu analiilisib detailselt iga liksiku pildi vastavust etteantud
pildile, andes vastuse alles siis, kui ta on kindel selle digsuses.

Tavaliselt arvatakse, et refleksiivne kognitiivne stiil on eelista-
tum vorreldes impulsiivsega, kuna impulsiivne laps ldheneb iles-
andele primitiivsemalt, katse ja eksimuse meetodil, samal ajal kui
refleksiivne laps kasutab efektiivsemaid tilesande lahendamise viise.
Uuringud néitavad, et refleksiivsed lapsed taidavad iildiselt paremini
mingi kindla eesméirgi saavutamisele suunatud {ilesandeid [Tkegami,
1979]. Eriti edukad on nad situatsioonides, mis nduavad ettevaatlik-
ku, sustemaatilist ja analiiiitilist lahenemist probleemi lahendamisele
[Brodzinsky, 1982]. J. AljeSina andmeil [Aneuwnsa, 1986]. votavad
refleksiivsed katseisikud informatsiooni (arvulist, mérgilist, sGnalist)
tapsemalt vastu, saavad edukamalt hakkama tahelepanu kontsent-
ratsiooni ja iimberliilitamisega, keeruliste motestatud suhete moist-
misega sonade vahel. Lisaks on leitud, et refleksiivsete iilicpilaste
akadeemiline edukus on korgem vorreldes impulsiivsetega [Bpycen-
nosa, 1984].
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Nimetatud uurijad on siiski seisukohal, et refleksiivsete laste
paremus ei avaldu mitte igal pool ja alati - on olukordi, kus osutub
eelistatumaks hoopis impulsiivne kognitiivne stiil, naiteks situatsioo-
nides, mis nduavad divergentset ja produktiivset motlemist. Sellised
motlemise isearasused peaksid hasti avalduma Rorschachi tindiple-
kitestis, mis on vaba assotsiatsioonitest, kus lapse ette ei seata mingit
kindlat eesmarki. V&ib oletada, et niisuguses situatsioonis peaks
impulsiivsel lapsel olema eelis vorreldes refleksiivsega, kuna esimesi
iseloomustab ideede voolavus, mitmekesisus ja produktiivsus ver-
baalsetes assotsiatsioonitestides [T. Tkegami, 1979]. Uurija oletas, et
refleksiivsed lapsed vastavad aeglasemalt ja annavad korgema vor-
milise tasemega tervikvastuseid; impulsiivsete laste vastamise tempo
on aga kiirem, nende vastused paistavad silma detailirohkuse ja kor-
ge produktiivsuse poolest. Samuti oletas T. Ikegami, et kognitiivne
refleksiivsus avaldab méju emotsionaalsele kontrollile, eriti eelkoo-
lieas, kus isiksuse funktsioonide diferentseerituse aste ei ole veel
korge. Vastavalt esitatud oletusele peaksid impulsiivsed lapsed tuge-
vamini reageerima varvidele Rorschachi tindiplekitestis, samal ajal
kui refleksiivsed lapsed peaksid suutma oma emotsioone paremini
kontrollida.

T. Ikegami tegi katseid 151 4 — 6-aastase lasteaialapsega. Tule-
mused néaitavad, et refleksiivsetel lastel avaldub sunduslik tendents
anda tervikvastuseid kaartidele, mis on koostatud nii, et stimuleerida
detailvastuseid. Pliiid iga hinna eest tajuda plekki tervikuna pohjus-
tab pika latentsiaja ja vastuste arvu vahesuse. Vastupidi sellele naivad
impulsiivsed lapsed tindiplekile lahenevat assotsiatiivselt ja instink-
tiivselt, vaadeldes ka vaikesi detaile. Erilist huvi pakuvad mitmed
visandtunnused (jooned, tdpid). Impulsiivseid lapsi iseloomustab ta-
ju paindlikkus ja otsiv ldhenemine tindiplekile, samuti spontaanne
reageerimine varvidele. Refleksiivseid lapsi naib varv vormide taju-
misel hoopis segavat, nad pidurdavad kindlalt oma impulsse nende
suhtes. Tulemused naitavad, et vanuse kasvades hakkavad need lap-
sed ikka suurema toendosusega viltima emotsionaalseid stiimuleid,
samal ajal kui impulsiivsetele lastele hakkavad varvid jarjest rohkem
meeldima.

Oluliselt erineb impulsiivsete ja refleksiivsete laste vastuste sisu.
Tulemused naitavad, et refleksiivsetele lastele on iseloomulik realist-
lik motlemine, tundlikkus inimolemuse vastu, kuid nende tahelepanu
timbritsevatesse asjadesse suhtumisel ei ole varieeruv, piirdudes pea-
miselt inimeste ja loomadega. Impulsiivsete laste vastuste sisu on
palju avaram. Nad annavad rohkem ebatavalisi, omandolisi vastu-
seid, nahes clusolendeid ja asju tihti mitte staatiliselt, vaid likumises.
Reaalsuse tunnetus ou sellistel lastel ihest kiiljest arenenum, kuid tei-
selt poolt sailivad mitmed ebamaised (vaimud, vitrastused, koletised
jne.) kujutlused fa meelevaldie motlemine.
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T. Ikegami toob oma t66s mitmeid huvitavaid seoseid
refleksiivse-impulsiivse kognitiivse stiili ja lapse individuaalsuse teiste
naitajate vahel. Mitmete uuringute tulemused naitavad, et impulsiiv-
sele lapsele on iseloomulik tihelepanu kontsentratsiooni madalam
tase, nad suudavad halvemini juhtida oma aktiivsust, on emotsio-
naalsemad, ei piistita enda ette eriti korgeid eesmarke. Neile on
iseloomulik enesekindlus, otsustusi votavad nad vastu kiiresti, tihti
intuitiivselt, sattudes segadusse, kui neil palutakse oma otsustuste
oigsust kaaluda. Impulsiivsed lapsed kalduvad ekstravertsusesse,
elades oma emotsioone viljapoole. Refleksiivsed lapsed aga suu-
davad oluliselt paremini kontsentreerida oma tahelepanu ja juhtida
aktiivsust mingi kindla kiillalt korge eesmargi saavutamiseks. Samu-
ti kontrollivad nad paremini oma motoorikat. Konflikte kalduvad
sellised lapsed interioriseerima.

Meie uurimistulemused naitavad, et refleksiivse-impulsiivse kog-
nitiivse stiili poolused seostuvad mitmete Cattelli 16 PF testi fakto-
ritega (vt. tabel 2). Need tulemused dhilduvad hasti eespool antud
refleksiivsuse-impulsiivsuse kirjeldustega.

Tabel 2

Cattelli 16 PF testi isiksuse dimensjoonide kirjeldused,
milles refleksiivsed-impulsiivsed inimesed
erinevad toenaosustega p < 0,05

Isiksuse
dimensioon Impulsiivne Refleksiivne
(faktor) inimene inimene
L L- Usaldav, leplik pre- L+ Kahilustay, um-
tensioonitu, andestab sol- busklik, valvas skeptiline,
vangud ja eksimused kergesti solvuv ja ndud-
0] O- Hairimatu, enesega llkO+ Arevil, rusutud,
rahul, reibas kaldub ennast suudista-
ma, ebakindel
Q3 Q3- Loid enesekontroll Q3+
raskusi plaanipatase te- Tugev enesekontroll, vi-
gutseinisega, ei vaevu pin- sa, tahtejouline, korreki-
gutama mulje nimel ne, hoolitseb hea mulje
jatmise eest
Q4 Q4 Pingevaba, seesmi- Q4+ Korge sisepinge.
selt rahulik, loid rahutu, ileskruvitud

Sarnaselt valjast soltuva-soltumatu kognitiivse stiiliga on pud-
tud selgitada ka refleksiivsuse-impulsiivsuse ontogeneetilisi allikaid.
Uldiselt arvatakse, et individuaalsed erinevused kognitiivses stiilis
kasvavad valja vaikelapse reageerimise tempo erinevustest igapae-
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vastes elusituatsioonides [Kagan jt., 1964]. J. Kagani uurimistule-
mused (1971) nditavad, et lapsed, kes klassifitseeriti impulsiivseks 27
kuu vanuselt, harjusid vorreldes refleksiivsetega 4-kuuselt kiiremini
uue stilmuliga, 8-kuuselt oli neil kiirem mangutempo, 13-kuuselt va-
sisid rohkem stiimuli esitamise ajal ja 27-kuuselt mangisid vahem
aega ema laheduses.

Jargnevalt vaatleme refleksiivse-impulsiivse kognitiivse stiili
seost Opetamise isedrasustega. Kiisimuse tahtsust rohutab asjaolu, et
see kognitiivne stiil ilmneb nii lihisate pertseptiivsete kui ka keeruliste
métlemistilesannete lahendamisel, lausete ja piltide tdhenduse mdist-
misel, analoogiate otsimisel, mdistete moodustamisel jne., kusjuures
refleksiivsust seostatakse tavaliselt Oppimise edukusega [Anemusna,
1986].

T. Brussentsova [Bpyceanosa, 1984] uurimistulemused naitavad
aga, et erinevused individuaalses tegevusstiilis uute teadmiste oman-
damisel ilmnevad Opilastel vaid siis, kui see tegevus on nende jaoks
piisavalt raske, kusjuures teadmiste lopptasemele ei avalda erisugune
stiil mingisugust maju. Selleks, et impulsiivne laps voiks omandada
materjali, tuleb anda talle piisav arv tlesandeid, kontrollides pide-
valt nende taitmise Sigsust, kuna nende laste jaoks on otsustavaks
valine informatsioon tegevuse tapsuse kohta. Refleksiivse lapse ope-
tamisel tuleb 13htuda aga hoopis teistsugustest pohimatetest: sellisel
lapsel peab olema vdimalus rahulikult, iseseisvalt piiramata ajaga
lahendada ilesandeid, kusjuures nende arv voib olla margatavalt
vaiksem.

Nagu autori uurimused naitavad, vGimaldab sellist suurt paind-
likkust edukaks oppimiseks eri kognitiivsete stiilide puhul kompuutri
kasutamine, kus analoogiliselt sarnaste kujundite leidmise testiga esi-
tatakse Opilasele lilesanne paljude vastusevariantidega. Oige vastus
ihele ililesandele annab lapsele voimaluse hakata lahendama jarg-
mist. Kui dpilane eksib, teatab kompuuter talle seda ja naitab dra
reegli, mille ta jattis arvestamata. Programm on koostatud nii, et
vigade arv avaldab mdju lahendatavate tlilesannete hulgale. Impul-
siivne laps el kuluta palju aega iilesande analtiisimisele, vaid toStab
kiiresti, lastes labi palju vigu, mistottu ta peab kokkuvottes lahenda-
ma rohkem iilesandeid. Refleksiivne laps tG6tab oluliselt aeglasemalt,
juurdleb kaua {ilesande lahenduse kallal, kontrollides uksikasjalikult
selle Gigsust, mistottu vigu esineb tal harva. Tuleks veelkord rohuta-
da seda olulist fakti, et teadmiste l6pptasemele need individuaalsed
tegevusstiilid moju ei avaldanud.

Sarnaselt valjast s6ltuva-sdltumatu kognitiivse stiiliga ei saa ka
refleksiivsuse-impulsiivsuse puhul vaita, et iiht kognitiivse stiili poo-
lust tuleks eelistada teisele, vaid ka siin tdidavad nad erisugust adap-
tatiivset osa teatud elusituatsioonides. Refleksiivsus on eelistatum
mingi kindla eesmérgi saavutamisele suunatud ilesannete lahenda-
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misel, eriti situatsioonides, mis néuavad ettevaatlikku, sustemaatilist
ja analfiitilist 1ahenemist probleemi lahendamisele, Impulsiivsel lap-
sel omakorda on kergem hakkama saada ilesannetega, mille lahen-
damine eeldab divergentset ja produktiivset motlemist.

Seetdttu, et kognitiivse stiili iiks poolus on eelistatum ihes, teine
aga teises elusituatsioonis, on viimasel ajal hakatud poorama tahe-
lepanu nende vastandlike tendentside olemasolu voimalusele thel ja
samal inimesel. Erilist huvi pakub kiisimus, mille poolest inimene,
kes on vdimeline kergesti oma stiili muutma vastavalt keskkonna
noéudmistele, erineb sellest, kelle kognitiivne stiil on jaigalt fikseeru-
nud [Kolga, 1984]. Nii néiteks, lahtudes andmetest selle kohta, et
loomingulist inimest eristavaks jooneks on vastandlike isiksusejoonte
tihinemine, oletavad V. Duntéev ja L. Palei [[Jynues, anen, 1986], et
erinevaid kognitiivse stiili pooluseid iseloomustavate informatsiooni
vastuvotmise ja dmbertootlemise viiside seostumine {ihel inimesel
soodustab kreatiivsust. Sarnaselt nendega vdidab ka L.D. Noppe
[1985], et kreatiivsemad probleemilahendajad on mobiilsemad.

Selline probleemiasetus tostatab kiisimuse: kas ja kuivord on
voimalik ning Gigustatud individuaalse Opetamisega arendada lapse
mobiilsust, muutes ta kohanenumaks keskkonna erisuguste néudmis-
tega. Mobiilsuse suurendamiseks tuleks korvuti iga lapse tunnetu-
sele iseloomulike joonte arendamisega pdorata tihelepanu vajadusele
kasvatada lapses ka neid tunnetuse individuaalseid isearasusi, mis tal
loomuparaselt ei ole nii hésti valjendunud. Naiteks V. Kolga andmeil
[1979] peaks tOovihikutes kindlasti varieeruma teksti abstraktsus-
konkreetsus, terviklikkus-peenestatus jne. Valjast soliuvaile lastele
oleks soovitatav anda detailselt struktureeritud konkreetseid tilesan-
deid, et arendada nende analiiitilist kompetentsust. Seevastu valjast
soltumatutele lastele peaks andma lahendada abstraktsemat laadi
tilesandeid. Analoogiliselt sellega tuleks impulsiivsetele lastele anda
lahendada siistemaatilist ja analiiiitilist lahenemist noudvaid prob-
leeme, refleksiivsetele — divergentset motlemist noudvaid (avatud
vastusevariantidega) ulesandeid.

V. Kolga andmeil [1982] on sama tahtis kohanematuse, pain-
dumatuse, vastuvotmatuse uvurimine, milles valjendub lapse voime
sailitada oma individuaalsus ja seista vastu pedagoogilistele maju-
tustele.

Ilmselt tuleks arvestada, et iks laps on mobiilsem kui teine,
mistottu ihe lapse kognitiivne stiil on paindlikum ja ceisel jdige-
malt fikseerunud ning vastavalt sellele t66tada valja ka erinevad
oOpetamisstrateegiad.
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OBPA30BAHUE KOTHUTHBHHX CTHJEN
U uX INPOSIBJIEHME B JETCKOM N
IIOAPOCTKOBOM BO3PACTAX

M. Caxc
Pe3wome

B parmmon crarse paccMaTpEBaloTca ABa Haubolee HCCIELOBAE-
HHIX KOT'HHTHBHKIX CTHJS: BHEHNIHAA NONE3aBHCHMOCThL — HE3ABHUCH-
MOCTE K pe@nexﬁpnggocgs ~~ HMIOYJIBCHBHOCTE B HX CBA3H C ADYTH-
MA [OKA3aTeNAMH [AEeTCKOro HOBeleHHA, ero AesrensHocThio. [le-
llaeTCH BLBOJ, YTO, YHHTHBAA CTHIRCIHYECKHe OCOCEHHOCTH IoBe-
JIeHHA H [EATEILHOCTH pebeHka, MOMXKHO HOOHTLCA NYTIIHX PE3Yib-
TaTOB B BOCIATATEILHON K yqeGHoﬂ paboTax, pa3BETL XapaKTepHLE
AAA Kaxgoro pebeHKa 4epTH B NIPH HeoOXOAMMOCTH KOMIEHCHPO-
BarTh HeJOCTAKOIAE CBOACTBA.

DEVELOPMENT AND EXPRESSION OF COGNITIVE
STYLES IN INFANCY AND ADOLESCENCE

M. Saks

Summary

The paper discusses the two most thoroughly studied cognitive
styles — independence-dependence and reflexivity-impulsivity — and
their relations to some of the other child characteristics. Taking into
consideration the peculiarities of children’s behaviour and activity,
we may achieve better results in education and teaching in order to
develop their characteristic traits and in case of need compensate for
the missing features.
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BILINGVAALIDE VAIMSE
VOIMEKUSE UURIMINE

Reet Karus

Artiklis antakse iilevaade bilingvaalide vaimse arengu uu-
rimisest. Keelelise arengu mo6tmiseks tuleb eristada pohilised
keelelised parameetrid ja vasiavalt neile koostada keeletestid,
meie katses paralleelsed testid vene ja eesti keeles. Katse nditas,
et erinevad keeleparameetrid on eri tugevusega seotud mittever-
baalsete naitajatega: olulised seosed on verbaalsete oskuste ja
assotsiatsioonikatsete naitajate vahel (r = 040). Keele gram-
matika tundmine on seotud lause pikkuse (r = 0,57) ja lause
struktuuriga (r = 0,49).

Probleem

Keelelise ja iildise vaimse arengu seosed on olnud psiikholoogide
huviobjektiks alates kéesoleva sajandi teisest kiimnest. Bilingvaalide
keelelise arengu ja intellekti seosed on keerulised. Probleemi ja
selle uurimismetoodika keerulisuse tGttu on vaidetud, et tanapaeva
teaduse arengutase ei voimalda seda lahendada (A. Karlinski).

Bilingvismi-intellekti probleem on kompleksne ja eeldab
pstihholoogia-, psithhodiagnostika-, keeleteadus-, psiihholingvistika-,
informaatika- ja sotsioloogiaalaste uuringute olemasolu ja rakenda-
mist.

Isiksusepsiihholoogia ja testoloogia arenedes viimastel aasta-
kimnetel, eriti USA-s ja Inglismaal, on saanud voimalikuks ka
tosisemad bilingvismialased uuringud.

Pidevalt on kasvanud huvi voorkeelte Gppimise vastu ja biling-
vismiga seonduvad probleemid on téusnud paevakorda just praktika
nouete tottu. Lahendust vajavad sellised kilisimused nagu: kunas
alustada voorkeele opetamist, kui suures mahus, millisel meetodil —
ja sellest tulenevalt ~ ema- ja voorkeele vastastikused suhted ja moju,
voorkeeleopetaja kutseoskused ja roll haridussiisteemis jne.

Uurimismeetodiks on testi meetod, testi andmete statistiline to0t-
lemine ja analitiis.

Keel ja kone kui susteem (sisteemid)

Keel on eritasemelistest Gihikutest koosnev unikaalne susteem,
millel on mitmeid erinevaid funktsioone.
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1. Suhtlemisvahend.

2. Motte kujundus- ja valjendusvahend, selle materiaalne, tajutav
valjendus. ‘

3. Keel on marksiisteem: materiaalne, haalikutest koosnev siis-
teem, millel on omadus tdhistada seda, mis asub valjaspool
stisteerni ennast.

4. Keel on kood, mille abil on voimalik kodeerida semantil
informatsiooni.

5. Keelt voib vaadelda kui subjekti vaimse arengu peegeldust.
Keelt saab defineerida erinevalt. Uheks huvitavamaks on T. Beve

madratlus, mida tsiteerib ka A. Leontjev: “Keel on kénelise kaitumi-
se erinevate siisteemide interakisioonide funktsioon. ...Taiuslikum
arusaamine keelelise kaitumise keerukusest eeldab koigi psiihholoogi-
liste siisteemide vastastikuste mojutuste uurimist.” [Jleorrses, 1977,
c. 58]

Eeltoodud definitsioonis oleks vast tApsem moiste keel asemel
kasutada moistet kone, sest isiksuse psitiihiliste protsessidega on seo-
tud kone. Konet voib defineerida kui keele kasutamist, kui keelt
tegevuses. (“Keel on vahend, aga kone on motie kujundamise ja
sOnastuse vorm” [Commes, 1977]. Kéne v4ib esineda suulises voi
kirjalikus vormis. Konetegevuse tulemuseks on vastavalt suuline
voi kirjalik tekst. Keel ja kone eksiteerivad dialektilises iilitsuses
ja vastuolus, omades koigil tasanditel Ghiseid kokkupuutepunkte
ja spetsiifilisi erinevusi, mis on omased ainult keelele voi konele.
Uhiseks v6ib pidada jargmisi oinadusi: 1) keel-kone kui kood (R.
Jakobson, A. Martinet, V. Sontsev), 2) keel-kdne moodustavad sis-
teemi(d). Keelt ja konet vaib vaadelda ka kui erinevaid siisteeme. Iga
konekatkend sisaldab keelt, kuid mitte selle terves ulatuses. Kone on
individuaalne. Kones peegelduvad isiksuse spetsiifilised omadused,
kone ja motlemine on omavahel seotud.

Nagu juba Geldud, on keel siisteem, struktuur. “Struktuuri all
tildse ja kaasaegses keeleteaduses eraldi vaadelduna mdistetakse sel-
list elementide kombinatsiooni, milles iga elementi pohjustavad tei-
sed elemendid” [Cornes, 1977, c. 13.]. “Siisteem on terviklik objekt,
mis koosneb vastastikustes suhetes olevatest elementidest”. [Connes,
1977, c. 341.]. Siisteemi tahtsamad omadused: terviklikkus ja
diskreetsus.

Siisteemid jagunevad materiaalseteks ja ideaalseteks. Materiaal-
sed silisteemid on primaarsed, nendest tulenevad — ideaalsed ehk
sekundaarsed. Sekundaarsete materiaalsete siisteemide elemendid on
margid, see tahendab materiaalsed elemendid, millel ei ole iseseisvat
tahendust, vaid nad tahistavad midagi sellist, mis asub véljaspool
neid endid. See on kdigi sekundaarsete materiaalsete siisteemide
thine joon.
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Keel kui semiootiline susteem

Semiootilise slisteemi materiaalne substants (keele puhul ver-
baalsed valjendusvahendid: sénad, grammatika + mitteverbaalsed
vahendid) on informatsiooni materiaalseks valjendusvahendiks. Ma-
teriaalse substantsi ja siisteemi semantilise informatsiooni suhe on
sisu ja vormi dialektika v4i koodi ja selle pooli edastatava sonumi
suhe, keele puhul aga motte, sonumi ja seda valjendava keelesiisteemi
suhe. Materiaalset substantsi, mis valjendub semiootilise stisteemina,
voib vaadelda kui informatsiooni vahendajat edastaja ja vastuvotja
vahel, Kuid selliseks vahendajaks saab olla ainult kindlatel alustel
organiseeritud materiaalne substants. Semiootilistes slisteemides ku-
junevad elementide vahel suhted, mis baseeruvad sisulise (mottelise)
osa primaarsusel. Iga element siisteemis on maaratud struktuuri
poolt. Keele elemendid alluvad keele grammatilisele struktuurile.
Uhe keele piirides voib samadest sonadest moodustada erinevaid
lauseid, mis omakorda moodustavad siisteemi. Sonad, millest moo-
dustuvad laused, voivad olla omavahel erinevalt seotud. Keele A
sonadest ei ole voimalik moodustada lauseid keeles B, kuna kee-
le A sonad on seotud kogu keele A siisteemiga, kuid samal ajal
need sonad ise loovad selle siisteemi. Kdikidel keeltel on iks
materiaalnesubstants — helilained. Keel on erakordselt kee-
ruline slisteem, mis koosneb sisteemide hierarhiast: hailik, sona,
lause.

Kui vaadelda lauset kui silisteemi ja sonu kui selle siisteemi
elemente, siis siisteemi iseloomulikuks jooneks on sonade omadus
tahistada erinevaid koneliike. Sonad kuuluvad klassidesse, nt. nimi-,
omadus- ja asesona. Kuid sisteemisiseselt voib sona olla kas aluseks
vOi sihitiseks, Sona omandab kindla rolli olenevalt tema funkt-
sioonist lauses. Elementide diskreetsus pohjustab omaduste poolest
erinevate klasside moodustamist, mis véimaldab neid erinevalt kom-
bineerida.

Elementide diskreetsus tahendab potentsiaalset voimalust kom-
bineerida keele elemente omavahel nii paradigmaatilistes kui ka stin-
tagmaatilistes seostes.

Keel funktsioneerib kui terviklik siisteem. Tervikuna aga ei ole
voimalik moota keelendhtusi. Selleks, et neid mobta, tuleb tervikust
eristada keele pohiline struktuur ja sellele vastavad parameetrid.

Keele pohilisteks koostisosadeks on hdaldamine ja ritmika,
sonavara ning grammatika. Vastavalt nendele parameetritele on
koostatud vene- ja eestikeelsed keeletestid bilingvaalide keeletaseme
uurimiseks.

Katse planeerimine ja labiviimine

Selleks, et vorrelda bilingvaalide keelelist (verbaalset) ja mitte-
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verbaalset arengut, tuleb seda moota. Katseisikuteks olid Tallinna
vene koolide II klassi Opilased, vene ja eesti konekeeli valdavad nn.
loomulikud bilingvaalid. Katseisikuteks on valitud II klassi dpilased,
sest nad oskavad kirjutada vene keeles ja nende keele taset ei ole
veel taielikult mojutanud kool

Koostati testid Opilase keeleliste oskuste modtmiseks nii ema-
{vene) kui ka teises (eesti keeles). Psiihholoogiliselt on teine keel
vordne voorkeelega, sotsioloogilisest seisukohast on tal Noukogude
Liidus eriline funktsioon — ta on siin elavate rahvaste vahelise
suhilemise keel.

Testid olid jargmised: 1) “Numbrite loendamine” - mé&odab
keele sujuvust ja koneréomu; 2} “Piltide nimetamine” — moéddab a)
sOna voi situatsiooni seost oma denotaadiga, b) abstraheerimisvoi-
met, ¢) terviku taju; 3) “Mineviku moodustamine” -~ test moodab
grammatilisi oskusi; 4) assotsiatsioonitest, md6dab verbaalseid os-
kusi ja motlemisvoimet; 5) “Jutustus pildiseeria jargi® - moodab
verbaalseid oskusi korgemal, teksti (jutustuse) tasemel. Keeletestid
olid paralleelsed (vene ja eesti keele) oskuste moGtmiseks,

Vaimsete vOimete mootmiseks kasutati Raveni pilditesti ja Ta-
sola testi (standardiseerinud Eesti oludele J. Séerd ja L. Tamm).
Eksperimendi tulemusi td6deldi mitmes jargus, millest pohiliseks
oli korrelatsiconikordajad koigi- 28 tunnuse vahel. Tunnused olid
jargmised:

1-16 vene- ja eestikeelsed keelefaktorid (summeerituna)
17 keskmine hinne
18  Raveni testi toorpunktid

19— 20 terviku taju, vene ja eesti keeles

21 - 22  assotsiatsioonid vene ja eesti keeles

23 - 28 Tasola testi naidud

Markus. Tasola testi puhul jaeti valja sonade grupeerimine, kuna see

ulesanne osutus vene kooli IT kl. Oppivatele bilingvaalidele
liiga raskeks.

Et saada informatsiooni kompaktsemal kujul, viidi verbaalsed
faktorid (tunnused 1 - 16, vene ja eesti keel) viikese z-skaala jargi
uhise nimetaja alla, saadi tldised verbaalsed oskused, mida oma-
korda koigi ilejaanud tunnustega (17 - 28) korreleeriti. Tulemused
véljenduvad niid selgemalt 11 tunnusega korrelatsioonimaatriksis
ja faktoranaliilisis. Vt. joonised 1 ja 2.

Robert J. Sternberg ja J.S. Powell {1983, 1k, 878] viidavad, et
verbaalne tunnetus (verbal comprehending) on seotud intelligentsiga,
seda naitavad koik verbaalsed testid. Seda vaidet kinnitab psihhho-
meetria (Guilford, Thurstone, Vernon) ja informatsiooniprotsesside
teooria (Carroll, Huni, Sternberg). Nimetatud teoreetilist eeldust
verhaalsete oskuste kohta voib kontrollida mitmel viisil. Kuid ta-
valiselt moodetakse verbaalseid oskusi sonatesti, lugemisoskuse ja
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Tunnus Faktor Mida moddab
1 Uldised verbaalsed oskused  Verbaalsed véimed ja osku-
sed, verbaalne kompetents
2 Keskmine hinne V, R, S, P, Integraalne naitaja, verbaal-
N sete ja mitteverbaalsete os-
kuste summa, atutlusvoime,
visuaalse materjali baasil
4,5  Assotsiatsioonikatse vene ja  V Verbaalsed oskused, mot-
eesti keeles lemisvaime .
6 Pildid V Sonavara maht, kone
moistmine
7 Stunonitimid V Kéne mdistmine, sonavara
aht
8 Kujundite grupid ﬁl Moétlemine
9 Ruudutdiendus S Ruumiline taju
10 Aritmeetika N Arvutusoskus
11 Taju kiirus P Analiiisi, siinteesi, ildista-

mise oskus, motteprotsesside
litkuvus

Joonis 1. Verbaalsete oskuste korrelatsioon erinevate faktoritega

11 tunnust n = 60
2 ~ keskmine hinne

3 — Raveni test

4 —terviku taju V + E

5 - assotsiatsioomd V + E

6 — pildid

r=%0.25
1 - verbaalsed oskused (1 - 16)

P=99%
7 - stiinontiiimid
8 - kujundite grupid
9 - ruudutaiendus
10 - arvutus
11 - taju kiirus

ildinformeerituse kaudu. Sonatest moddab niitte ainult verbaalseid
oskusi, vaid on ka liks paremaid iildise intelligentsi taseme néaicajaid.
Verbaalseid oskusi voivad kaudselt moota ka micteverbaalsed testid,
mis on verbaalselt “raskelt laetud”. Ilmselt on siin tegu verhaalsece
oskuste tunuetusliku osaga. Kul testl annused on esitatud probleem-
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Joonis 2. Faktorite grupeerumine

1ltunnust n=60 r=+025 p=93%
1 - verbaalsed oskused (1 - 16) 7 - sinoniimid

2 - keskmine hinne 8 - kujundite grupid
3 - Raveni test 9 — ruudutaiendus

4 — terviku taju V+ E 10 - arvutus

5 — assotsiatsioonid V + E 11 - taju kiirus

6 - pildid

lilesandena ja sonavara tase on suhteliselt korge, ning testipatareid
sisaldavad analoogia- ja klassifikatsioonioskust noudvaid tilesandeid,
on test verbaalne, kuid matemaatilise kallakuga [Sternberg, Powell,
1983 lk. 878).

Verbaalsete oskuste osatdhtsust intelligentsusteoorias tSestab
fakt, et enamus intellektuaalseid voimeid mootivaid teste sisaldab
ka verbaalseid teste. Verbaalsete oskuste seost indiviidi vaimsete
voimetega on réhutanud paljud uurijad. Konetegevus on verbaalse-
te ja mitteverbaalsete oskuste iihtsus, mis ilmneb erinevalt konelise
tegevuse eri faasides. Verbaalsed oskused tulevad mangu konelise
tegevuse vilmases faasis, kahes esimeses on aga peamised mittever-
baalsed tegurid.

Kénetegevus kui inimtegevuse eri vorm,
kui verbaalse ja mitteverbaalse tegevuse siuntees

Kasutusel on erinevad terminid: Fkonetegevus, kone, koneline
suhtlemine ja verbaalne kommunikatsioon, mis esinevad kui siitnoniii-
mid. Noukogude psiihholoogias on theks pohiteesiks: vaimsed voi-
med on tegevusega determineeritud. Keeleline (verbaalne) tegevus on
inimtegevuse eri liik. Kone on aktiivne, eesmargistatud, keele vahen-
datud ja suhtlemissituatsioonist tingitud informatsiooni edastamine
inimestevahelises interaktsiooniprotsessis. [JleonTses, lk. 133]. Ko-
nele on omased tegevuse iildised omadused: motivatsioon, struktuur,
instrumentaalsus. Laps saab inimeseks tanu konele. Konel on inim-
tegevuses ja arengus erandlik roll. Kone peegeldab indiviidi arengut
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ja teisesi killjest on ise selle arengu pohjustaja. Vahetu, konkreetne
maailmataju muutub tdnu konele vahendatuks, tildistatuks. Keel on
marksiisteem, ja sellega opereerimine voimaldab ette kujutada seda,
mida vahenditult ei tajuta. Objekti asendab sdna, st. denotaati
selle siimbol. Motlemine opereerib niiid simbolitega, milleks on
sOna, sonaiithend ja lause kui omaette siisteem. Uueks etapiks lapse
arengus on kirjaoskuse omandamine. P. Tulviste ndeb kirjaoskuse
omandamises tegurit, mis muudab motlemise abstrakiseks.

Verbaalsete oskuste seos voimekuse naitajatega

Jooniselt 1 ndeme, et seosed verbaalsete oskuste ja muude voi-
mekuse néitajate vahel on kiill statistiliselt olulised, kuid siiski killalt
norgad. Korrelatsioonikordaja statistilise olulisuse piir on 0,21, Kor-
relatsioonikordajad jadvad enamuses 0,30 kuni 0,40 piiridesse. Seos
verbaalsete oskuste ja assotsiatsioonikatsete parameetrite vahel kin-
nitab viidet, et assotsiatsiooniparameetrid naitavad vaikelaste kone
ja métlemise arengu taset [Toim, 1982, lk. 69]. Oluline seos on
ka mitteverbaalse testi “Kujundite grupid” ja summarse verbaalsete
oskuste naitaja vahel. See kinnitab J. SGerdi viidet, et “... tahtis on
kone moistmise ja loogilise motlemise seos nii ema- kui ka voorkeelte
puhul” [Cuopg, 1976, c. 82)..  Kedagi ei illata seos Gppeedukuse
ja verbaalsete oskuste vahel, sest kool nduab Opilastelt peamiselt
verbaalseid oskusi. Ka taju kiiruse ja tidpsuse testiga on verbaal-
setel oskustel oluline seos. Norgem seos on ruumilise kujutluse ja
arvutamise oskuse testiga.

Joonisel 2 voib naha erinevate oskuste omavahelisi seoseid ja
grupeeringuid. Esimese grupi moodustavad verbaalsed voimed, mis
on seotud keskmise hindega. Teise grupi moodustavad mitteverbaal-
sed naitajad. Neid gruppe iihendavad kujundite ja piltide testid.

Joonisel 3 on naidatud keele grammatika tundmise seost teiste
verbaalsete ja mitteverbaalsete parameetritega. Nieme, et gramma-
tika tundmine (6) on seotud oluliselt 11 parameetriga 28-st. Koige
tugevam seos on lause pikkusega eesti keeles, Tahendab, pikemad
laused peegeldavad grammatilise oskuse taset. Seda vaidet toen-
davad ka J. Miku uuringud. Korgemale verbaalsele arengule on
omased pikemad laused ja keerulisemad lausestruktuurid, korrektne
véljendusoskus. Teisel kohal on lauseehitus eesti keeles. See tdhen-
dab, et arenenud inimene kasutab oma kones pikemaid lauseid, mille
struktuuri kuuluvad peale lause péhilitkmete (alus ja Seldis) ka kor-
valliikmed. Mbtete valjendamist keerulisemate ja pikemate lausetega
voib lugeda verbaalse arengu naitajaks.
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Joonis 3. Grammatilise faktori seos teiste verbaalsete ja mitteverbaalsete

parameetritega
28 unnust r=+036 n=30 p=9%
6 - min. E 16 - E (jutustus)
8 — LeQV (vigade koefitsent) 18 — Raveni test
9 -~ Laup. V (lausepikkus) 22 - Assots. E
11 - V (jutustus) 25 — KV (kujundid)
12 - LlaE (lauseehitus) 28 - TK (taju kiirus)

14 - Laup. E (lausepikkus)

Kokkuvote

1. Keele kasutamine, konelemine on tegevuse eri liik.

2. Keel (kone) ja motlemine on omavahel seotud, kuid konet
mojutavad faktorid el seostu sama tugevalt motlemisega.

3. Kone on seotud kindla subjektiga ja s6ltub koneleja vaimse-
test voimetest ja oskustest. Kones peegeldub inimese vaimsus.

4, Keeletestid moodavad nii verbaalseid kui ka tildvoimeid.
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HCCIIEZOBAHHE CITPYKTIYPHI
YMCTBEHHOI'O PA3BBUTHUA ENJINHIBOB

P. Kapyc
Pesoue

B craTie paccMaTpEBaloTCs DpobleML ECCIEIOBAHRS YMCTBEH-
HOr'O Pa3BUTZA GEAMHIBOPR METOXOM TECTa, IPOBEZEHHE DKCIEPAMEH-
Ta ¥ ero PesyNsTaTH B OTHOIIEHUH YMCTBEHHOM Pa3BETOCTE OMIMET-
BOB.

O6rexToM HCCHefOBAHHESA ABIAETCA CBA3L BepbaiLEOR PasBATO-
CTE JHYHOCTH C e¢ HepepbaltELMu mapamerpami. P. ax. Illreps-
bepr u Jx. C. loyaan (R. 1. Sternberg, I1.S. Powell) yrsepxgator,
uro sepbalisHoe No3HaHEE CBA3AHO C HETeNNekToM. Bce Bepbains-
HHe TeCTH H3MepSoT He TONLKO BepbainHme, Ho H HepepbaibHbe
yMeHUA WHAMBEJa. BepbansEue yMeEua camz mo cebe ofpasyioT
HHTErPAlLEYI0 YaCcTh HHTeNNekTa. CBA3L BepOGaNLHLIX YMEHHKR C He-
pepbaNLELIME IOAYEPKEBAlach MHOTEMHE MCCIEOBATENISMH. Pewe-
Bad JeATeNLHOCT: gBifercA obmuocTsio BepbaiimLx ® Hepepbai:-
HEIX yMeHHt, KOTODHE IO-pa3HOMY NPOABIAIOTCA Ha Pa’lukx (asax
nponecca pedenoit AesreinbHocTE. B nepsoit dase ompegengiomrM
ABNAETCA MOTHBALHOHHO-HOOYXAaomuyl — HenepbOaNLELN! YPOBEHS,
a BO BTOPOM ¥ TpeThel — pedeMHICHUTENLHAL [€ATENLHOCTS.

SAsmc — 9To cinokHaf cEcTeMa. YTOOH H3MEPUTL A3LKOBOE
pa3sATHe REAHBHAA, HEOGXOAEMO BHAECIATL OCHOBHLIE S3LIKOBElE Ha-
paMeTPH, B COOTBETCTBEYM ¢ KOTOPHME COCTABHTh A3KKOBLIE T€CTHI.
Jlng maMepeHHEA AIWKOBOM Pa3BETOCTH ORIZHTBOB COCTABIAEHH Na-
palnelnLHNe TECTH ANd H3MEPEHHA A3LIKOBLIX YMEHEE Ha ABYX A3n-
kax. B mamem oxchmepuMenTe 9TO pelraeTca Ha Gase pycckoro
9CTOHCKOTO A3HKOB.

Kax moxasan nposefeEEmit skchepeMenT, ¢Ba3s BepbaibHiX
YMERHR NHYHOCTH MO DAa3HLIM A3LKOBLIM NapaMerpaM. Pa3nmaHne
SA3LIKOBLIE napaMeTpH no-paanomy CBA3aHH C HCBCpsaJlLHLlMH apa-
Mmerpama. BepbaniHnle yMeRRS BHCOKO KODPENHPYIOT C PE3yALTATOM
acCconEATHBHOrO okcnepumenTa 4 = 0,40, a rpaMMaTHYeCKH# S3H-
xopo#t axTop ¢ AnmHOR (7 = 0,57) m cTpykTypol mpeAnoscenus (4
= 0,49).
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RESEARCH INTO THE MENTAL ABILITIES
OF BILINGUALS

R. Karus
Summary

The main purpose of this article is to describe the connec-
tions between the verbal and non-verbal abilities of bilinguals. The
Method of reseach is testing and experimentation.

Language mastery depends on people’s menial abilities.
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VAIMSE ARENGU PEETUSEGA LASTE
INTELLEKTUAALSE TEGEVUSE ISEARASUSTE
HINDAMISE YOIMALUSEST

Ellu Eik, Kiira Jarv

To6s on uuritud vaimse arengu peetusega laste ja normaal-
se arenguga laste intellekiuaalse tegevuse isedirasusi ning nende
hindamise véimalusi. Selleks on kasutatud erinevaid psuuhilisi
funktsiocone mootvate testide komplekti, mis koosneb 8 alltestist.
Uuritud lapsed olid 9 — 10 aastat vanad. Saadud tulemused luba-
vad Oelda, et kasutatud test voimaldab mitmekilgselt valja tuua
vaimse arengu peetusega laste intellekinaalse tegevuse isedrasusi
ning eristada vaimse arengu peetust normist.

Koos suure opilaste arvuga koolide ja eriti suurte klassikollek-
tiivide ilmumisega meie koolidesse on jarjest suuremaks probleemiks
muutunud laste oppimisraskused, edasijoudmatus koolis. Vaimse
alaarenguga (debiilsetele) lastele on loodud abikoolid, kus neil on
voimalik omandada oppematerjali oluliselt vahendaiud programmi-
de jargi ning spetsiaalse metoodika abil. Koolis on aga veel terve
hulk lapsi, kes samuti jouavad halvasti edasi, kuid tegelikult on siiski
voimelised omandama tldkooli programmi juhul, kui klassikollektiiv
on viiksem ja:rohkem on véimalik té6tada individuaalselt.

Viimastel aastakiimnetel on seda lastekontingenti mitmeti uuri-
tud, peamiselt meditsiinilisest ja pedagoogilisest aspektist. On selgu-
nud, et neil lastel on palju erijooni vorreldes vaimselt alaarenenud ja
tervete lastega. Samuti erinevad need lapsed ka tksteisest kiillaltki
palju, millest tuleneb konkreetse lapse voimete ja kogu tema isiksuse
hindamise keerulisus ja suur vajadus laheneda talle individuaalselt.

Niisugune vaimse arengu hilbe ilming, mis on selgelt eristatav
oligofreeniast (debiilsusest) ja normaalse vaimse arengu tasemest,
on psiihhiaatrias tuntud vaimse arengu peetusena (pidurdumisena)
ja esineb psiiiihikahdirete rahvusvahelises klassifikatsioonis $ifri all
315.6.

Vaimse arengu peetusega (edaspidi lihendatult VAP) laste kolita
on tehtud kallaltki palju uurimusi, kus on vélja toodud nende psiiiihi-
lise tegevuse, vOimete ja arengu isedrasusi. On esile tostetud jargmisi
VAP laste isearasusi: kiire vasimine vaimset pinget noudvate tege-
vuste juures; oppimisraskused tavalises koolis, kuid head tulemused
eritinginmustes opetamisel; teadmiste taseme mittevastavus eakoha-
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sele; raskused omandamisel; tunnetustegevuse arengu pidurdumine;
emotsionaal-tahtelise sfadri ebakiipsus; kone alaareng jne. [A6pam-
xoB, 1974; Bansman, 1971; Jy6mucka, 1980; Jlebegnackas (pes.),
1982; Menumnckas, 1989; Ilcuxmarpusa, 1983, Cenenxmir, 1987,

Vaimse arengu peetuse diagnoosimisega ja koolis ebaeduka-
te laste koolikiisimuse lahendamisega tegelevatele isikutele langeb
seega lisnagi suur vastutus: on vaja Sigeaegselt avastada ja tép-
selt diagnoosida arenguhaire ning seega voimaldada lapsele soodsad
arengutingimused, paigutades ta oppima vastavalt arengubaire ise-
Arasustele kas abi- voi tasanduskooli (meie praeguse koolisiisteemi
puhul). Nimetatud iilesande taitmisele on kaasatud mitmete eri-
alade spetsialistid, kelle seas peaks clema oluline koht psithholoogil.
Temal - teadagi oleks niisuguseks tG0ks vaja kasutada adekvaatset
mootmisvahendit, eriti siis, kui puuduvad rikkalikud isiklikud koge-
mused selles valdkonnas.

Kaesoleva t66 eesmargiks ongi selgitada erisuguseid psiiiihilisi
funktsicone mootvate testide komplekti kasutamiskolblikkust laste
vaimse arengu taseme hindamisel, vorreldes tulemusi tildkooli ja
vaimse arengu peetusega laste kooli (nn. tasanduskooli e. edaspidises
tekstis VAPkooli) opllastel

Uuriti 50 fildkooli ja 50 VAPkooli 9 - 10-aastast last. Uldkooli
uuritavad olid kéik Parnu ja Tallinna koolide Spilased. VAPkooli
uuritavad oppisid Parnu, Tallinna ja Haapsalu tasanduskoolides voi
-klassides. Opilasi testiti aastatel 1987 — 1990, kevadsemestril.

Kasutatud metoodika

Kasutatud testikomplekt sisaldab 8 alltesti, mis maodavad eri-
suguseid psiifihilisi funktsioone. Testi on koostanud Tartu Psihhiaat-
riakliiniku psiihholoogid, kes on seda ka aastaid laste vaimse arengu
taseme hindamisel kasutanud. Testide valikul on l3htutud intellek-
tnaalse tegevuse edukuse aluseks olevatest psiiihilistest funktsiooni-
dest (varvi-, kujundi-, struktuuri- ja tervikutaju, tahteline tdhelepanu
ning selle jaotuse kiirus ja kvaliteet, vahetu ja vahendatud mély,
opereerimine arvudega, abstraktsioon-iildistusvoime jm.). Testiiiles-
anded on killalt lihikese ja selge instrukisiooniga, mis on laste
vanust arvestades oluline. Ulesanded on suhteliselt lihtsad ja enami-
kus ka kiillalt kiiresti labiviidavad, mistSttu peaksid olema koolide
ja raviasutuste psithholoogidele hdlpsasti kasutatavad.

Jargnevalt on esitatud alltestide lihikesed kirjeldused.

1. Sifreering. Reastatud arvude kodeerimine vastavalt filesandes
antud koodile. Hinnatakse joudlust teatud ajavahemiku jooksul.
Tulemused voimaldavad hinnata taju, tahtelise tahelepanu omadusi
ja vaimset toOvOoimet.

2. Kraepelini liitmistest. 8 rida arve on tritkitud iksteise alla,
need tuleb kokku liita. Hinnatakse liitmise jéudlust igas reas 20 s
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jooksul, joudluse diinaamikat ja vigade arvu. Test naitab vaimse
tegevuse tempo, toOvOime, tahelepanu, elementaarse arvutusoskuse
isearasusi.

3. Arvumalu test. Arvuridade meeldejatmine ja reprodutseerimi-
ne nii samas kui vastupidises jarjekorras. Arvutatakse maluindeks.

4, Piktogrammid. Meeldejatmiseks esitatakse likshaaval 10 sona
vOi sonaihendit. Iga sona meeldejatmiseks tuleb paberile kujutada
midagi selle sdnaga seoses (s.0. sonad “iiles joonistada”). Teatud
ajavahemiku jarel tuleb sonad joonistuse abil reprodutseerida. Mér-
gitakse iiles joonistuse kohta antud seletused ja reprodutseeritud
sonad. Tulemused voimaldavad hinnata vahendatud malu, moistete
tdhenduse tundmise ning ~abstraktsioonivoime isearasusi.

5. Kogani test. Eri kuju ja virvusega kaardikesed tuleb:

a) valjult loendada;

b) vastaval tabelil vérvi jargi ridadesse laduda, neid samal ajal
ka loendades;

¢) samal tabelil kuju jargi ridadesse laduda, samal ajal loenda-
des;

d) tabelil samal ajal nii varvust kui kuju arvestades ara paigu-
tada, jallegi valjult loendades.

Arvestatakse tegevuse sooritamiseks kulunud aega, seega saa-
dakse 4 arvniitajat. Tulemused voimaldavad hinnata sensomotoorse
tegevuse tempot ja vaimset to6voimet (tdhelepanu maht, tahelepanu
jaotus- ja limberlilitusvoime, vastupidavus kestvale vaimsele pinge-
le).

6. Kohsi kuubikud. Katseisikule antakse 4 — 16 kuubikut erine-
valt varvitud kilgedega. Neist tuleb etteantud naidiste jargi kokku
panna 7 kujundit. Alustatakse kahest demonstratsiconkujundist.
Edasi tuleb kokku panna 4 kujundit neljast kuubikust, 2 kujun-
dit iheksast kuubikust ning 1 kujund kuueteistkiimnest kuubikust.
Moodetakse iga kujundi kokkupanemiseks kulunud aega. Hindami-
sel arvestatakse ka abistamise vajalikkust tilesande lahendamisel ning
abi kasutamise oskust. Lopptulemus on valjendatav iihe arvnaiiaja-
ga. Tulemuste jargi saab hinnata keeruliste elementide struktuuri ja
terviku tajumist, tahelepanu kontsentreerimise ja jaotamise voimet,
vastuvotlikkust abi kasutamisel.

7. Moistete vordlemine. On antud 16 moistete paari, Kahte
moistet tuleb omavahel vorrelda, tuues valja nendevahelise sarna-
suse ja erinevuse. Hinnatakse iildistusvoime taset, oskust esitada
objektide ja ndhtuste olulisi tunnuseid. Lopptulemus on valjendatav
tihe arvnditajaga. Tulemused voimaldavad hinnata eelkdige motle-
misprotsessi mitmesuguseid isearasusi.

8. Neljanda liigse eraldamine. On antud 18 pildikaarti, igal
kaardil 4 pilti. Kolm neist kuuluvad ihte liiki, neil on mingeid Ghi-
seid tunnuseid, ks on erinev, el kuulu teiste hulka. Tuleb leida
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erinev pilt ning selgitada, mille poolest iilejddnud sarnanevad. Pildi-
kombinatsioonid kaartidel erinevad raskusastme poolest — algavad
suhteliselt lihtsatest ja lopevad keerukamatega. Testi lopptulemus on
véljendatav iihe arvnaitajaga.

Tulemused ja nende analius

Kaikide alltestide tulemused formaliseeriti juhendite alusel. Sa-
muti arvestati katseisiku sugu, perekonna olemasolu ja selle koos-
seisu ning oppeedukust. Saadud tulemused allutati dispersioon- ja
korrelatsioonanaliiiisile.

Edaspidi on tulemused antud alltestide kaupa.

1. Sifreering. Hinnati jdudlust 60 sekundi valtel. Arvuliselt olid
tulemused jargmised:

] T _Me Mo Min _Max
Uldkool 189 18 18 368 12 29
VAPkool 159 16 17 3,11 9 23

Ilmnes keskmiste tulemuste statistiliselt oluline erinevus nivool
0,05 (t = 4,401).

Korrelatsioonanaliiiisil tulid esile jargmised seosed. Mélema
grupi lastel véljendus seos Sifreeringu ja Kogani testi vahel (eriti
tugevalt varvi jargi ladumise tulemusega), vastavalt r = -0,599 (iild-
kool) ja r = -0,407 (VAPkool). Uldkooli lastel véljendus veel seos
sifreeringu ning oppeedukuse ja soo vahel, vastavalt r = 0,428 ja r
= -0,456. YAPkooli lastel sellist seost ei ilmnenud.

2. Kraepelini liitmistest. Arvuliselt olid tulemused jargmised:

X Me Mo Min Max
Uldkool 6,97 695 7 243 29 141
VAPkool 4,38 3,9 3 169 23 9,7

Ilmnes keskmiste tulemuste statistiliselt oluline erinevus nivool
0,05 (t = 6,173).

Korrelatsioonanalitiisil tulid esile jargmised seosed. Uldkooli
lastel ilmnes markimisvairne tulemuste Ghesuunaline seos ifreeringu
ja Kogani testi varvi ning varvi-kuju jargi ladumisega, vastavalt r =
0,494, r = -0,452 ja r = -0,428. Samuti oli tiheldatav seos arvumaluga,
vastavalt r= 0,413. Uldse v6ib ndha liitmistesti tulemuste seoseid nii
tahelepanu ja kiirust modtvate testide tuletnustega kui ka mdistete
vordlemisega, s.0. uldistusvoime taset peegeldava testi tulemusega
r = 0,348). Margatav on seos Gppeedukusega (r = 0,367). Seoses
sooga ilmnes, et tidrukute tulemused olid poiste omadest paremad.
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VAPkooli lastel sellist hulka seoseid littmistesti ja teiste testide
tulemuste vahel ei ilmnenud, markimisvaarsed olid seosed varvi-
kuju jargi ladumisega (r = 0,348) ja Oppeedukusega (r = 0,305),
moningane seos varvi jargi ladumisega. Puudus seos sifreeringutesti
tulemusega, mis iildkooli lastel oli margatav.

Uldkooli lastel oli liitmistesti kaigus tehtud vigade arv negatiiv-
ses seoses liitmistesti enese tulemustega (r = 0,387), seega — mida
vaiksem joudlus, seda rohkem vigu, Samuti ilmnes moningane posi-
tiivne seos kaartide varvi-kuju jargi ladumisega (1 = 0,296), seega —
mida madalam tahelepanu jaotusvoime ja kilrus ning vastupidavus
pingele, seda rohkem vigu. Ilmnes ka negatiivne seos oppeedukusega.

VAPkooli lastel nii selgeid seoseid liitmistesti vigade arvu ja
teiste tulemuste vahel ei ilmnenud.

3. Arvumalu test. Arvuliselt olid tulemused jargmised:

| ¥ Me Mo Min Max
Uldkool 9,1 9 10 1,35 7 12,5
VAPkool 7,56 7.5 7,5 0,99 5 10

Ilmnes keskmiste tulemuste statistiliselt oluline erinevus nivool
0,05 (t = 6,493). _,

Korrelatsioonanaliiiisil ilmnesid jargmised seosed. Uldkooli las-
tel tuli esile markimisvadrne seos liitmistesti joudluse (r = 0,413),
varvi jargi ladumise {(r = -0,361) ja oppeedukusega (r = 0,322).

VAPkooli lastel ilmnes siin margatav seos moistete vordlemise
(r = 0,304) ja neljanda liigse eraldamise (r = 0,413) tulemustega.

4, Piktogrammid. Arvuliselt olid tulemused jargmised:

. ¥ Me Mo Min Max
Uldkool 20,2 205 12 6,38 10 35
VAPkool 17,0 165 17 563 9 34

Ilmnes keskmiste tulemuste statistiliselt oluline erinevus nivool
0,05 (t = 2,659).

Korrelatsioonanaliiiisil ilmnes, et piktogrammil oli tunduvalt
vihem seoseid teiste testidega kui eespoolkirjeldatutel. Vaid VAP-
kooli lastel oli positiivne seos virvi-kuju jirgi ladumisega, seega
paremale tulemusele piktogrammis vastas aeglasem tempo ladumisel
(r = 0,319). Samuti ilmnes seos mdoistete vordlemise tulemustega
(r = 0,329), mis on ka arusaadav, kuna mélemad mo6davad sama
parameetrit, s.o. ildistus- ja abstraktsioonivGime taset.

5. Kogani test, Arvuliselt olid tulemused jargmised:
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X Me Mo Min Max

Toend. Uldkool 427 40 38 988 25 67
VAPkool 498 455 38 1319 32 83

Varv  Uldkool 893 90 94 179 61 144
VAPkool 1039 101 84 2303 55 166

Kuju Uldkool 1165 115 110 2166 86 185
VAPkool 1459 1495 150 264 99 211
Varvja Uldkool 1941 180 158 4391 129 302
kuju  VAPkool 2411 239 216 4958 156 352

Ilmnes-keskmiste tulemuste statistiliselt oluline erinevus koigi 4
iilesande puhul nivool 0,05.

Korrelatsioonanaliiiisil tulid esile jérgmised seosed. Molemal
lastegrupil ilmnes tugev seos sifreeringu ja liitmistestiga, ka oppe—
edukusega (negatiivne seos). Tugevamaid seoseid andis vérvi jargi
ladumine. Rohkem oli seos Gppeedukusega val)endunud valvx—kuJu
jargi ladumisel. Uldkooli opilastel ilmnes ka virvi ja varvi-kuju jargi
ladumise positiivne seos s00ga, tiidrukute tulemused olid keskmiselt
paremad (vastavalt r = 0,445 ja r = 0,367).

6. Kohsi kuubikud. Arvuliselt olid tulemused jirgmised:

- X Me Mo Min Max
Uldkool 20,6 20 26 511 10 37
VAPkool 159 15 12 4389 8 27

Ilmnes keskmiste tulemuste statistiliselt oluline erinevus nivool
0,05 (t = 4,755).

Testitulemuste korrelatsioonanaliiiisil selgus, et nii nagu pikto-
grammitest, on ka Kohsi kuubikute test rakendatud testikomplektis
suhteliselt iseseisev, kuna on vahe selgeid seoseid teiste testide tu-
lemustega. Vaid iildkooli lastel ilmnes seos Kogani testi kuju jargi
ladumise alatestiga (r = -0,324) ning neljanda liigse eristamisega (r
= 0,340). VAPkooli lastel ilmnes koige selgemalt seos perekonna
koosseisu ja olemasolu ning Kohsi kuubikute testi tulemuse vahel:
lastekodulastel Gnnestus kujundite kokkupanek kuubikutest ildkooli
lastest halvemini (r = 0,340).

7. Moistete vordlemine. Arvuliselt olid tulemused jargmised:

. b4 Me Mo Min Max
Uldkool 21,9 22 23 6,62 11 37
VAPkool 13,6 125 10 6,32 2 32

Ilmnes keskmiste tulemuste erinevus nivool 0,005 (t = 6,379).
Korrelatsioonanaliiiisil selgus, et VAPkooli lastel olid moiste-
te vordlemise tulemused rohkem seotud teiste testide tulemustega.
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K6ige rohkem oli valjendunud seos neljanda liigse eristamisega {r
= 0,384}, ka piktogrammitestiga (r = 0,326). VAPkooli laste tule-
mustel ilmnes tahelepanuvaarne seos ka arvumalutesti r= 0,304} ja
Liitmistesti (r = 0,287) tulemustega. Uldkooli lastel avaldusid iild-
joontes needsamad seosed, kusjuures arvestatavad ei olnud seosed
arvumalutesti ja piktogrammidega. Huvitav on markida erinevusi
kahe lastekontingendi vahel ka seoses soo, vanuse ja Oppeeduku-
sega: VAPkooli lastel avaldus selgemini seos sooga (r = 0,425),
poiste tulemused olid veidi paremad. Uldkooli lastel aga ilmnes seos
vanusega (r = 0,306) ja Sppeedukusega (r = 0,327).

Moistete vordlemisel kasutatavast 16 moistepaarist olid laste-
le raskeimad hommik-ohiu, ndlg-janu, jutustus-laul, VAPkooli lastel
veel ka kuld-hobe, vihm-lumi, piim-vesi. Rohkem probleeme tekitas
sarnasuste leidmine, jéllegi eriti VAPkooli lastele, kellest monel oli
raskusi sarnasuste leidmisega iildse, moistete sarnasus-erinevus ta-
henduse mdistmisega. Molematele lastekontingentidele oli omane
taseme ebalihtlus selle alltesti taitmisel: vordlemisel kasutati 1abi-
segi nii ildmoisteid, ildistamist objektide ja n@htuste omaduste ja
funktsiconi tasemel kui ka valiseid konkreetseid tunnuseid.

8. Neljanda liigse eraldamine. Arvuliselt olid tulemused jargmi-
sed:

_ X Me Mo Min Max
Uldkool 166 17 17 1,32 13 18
VAPkool 158 16 17 187 11 18

Ilmnes keskmiste tulemuste statistiliselt oluline erinevus nivool
0,05 (t = 2,474).

Korrelatsioonanaliiiisil selgus, et molema lastegrupi selle testi
tulemuste seosed teiste testide tulemustega olid kiillaltki erinevad.
Uhine oli seos teise fildistusvoimet peegeldava alltestiga — moistete
vordlemisega (vastavalt lildkooli r = 0,355 ja VAPkooli r = 0,384).
Uldkooli tulemustel ilmnes seos Kogani testi ku_]u jargi ladumisega
(r = -0,369) ja varvi-kuju jargi ladumisega r = -0,379). VAPkooli
lastel see seos puudus. Samas ilmnes neil aga seos vanuse (r = 0,387)
ja arvumalu testiga (r = 0,413), mis tldkeoli lastel puudus. Ka selle
testi vastustes ilmnes killaltki suur ebalihtlus, mis oli jallegi rohkem
valjendunud VAPkooli lastel. Rohkem eksimisi tuli ette viimaste, s.o.
raskemate pildikaartide puhul.

Kokkuvote ja jareldused

Kéesoleva t66 tulemused toovad seega kiillaltki selgelt esile eri-
nevuse vaimse arengu peetusega laste ja normaalselt arenenud laste
intellektuaalses tegevuses. Tulemuste keskmisi vorreldes selgus, et
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suurimad erinevused on arvumalu testi, moistete vordlemise, Krae-
pelini liitmistesti ja Kogani testi kuju jargi ladumise tulemustes. Va-
himad erinevused ilmnesid aga neljanda liigse eristamisel, liitmistesti
vigade arvus ja piktogrammide tulemustes.

Korrelatsioonanalliisi tulemuste pchjal voib delda, et molema
lastekontingendi puhul on markimisvairsed seosed iihelt poolt sif-
reeringu, Kogani testi ja Kraepelini liitmistesti vahel ning teiselt
poolt moistete vordlemise ja neljanda liigse eristamise vahel Selles
testikompleksis jaid suhteliselt eraldiseisvateks piktogrammide test ja
Kohsi kuubikute test. Seega annavad iihesuunalisi tulemusi sensomo-
toorse tegevuse tempot, taju ja tihelepanu isedrasusi ning pstiihilist
vastupidavust maotvad testid ning lildistus- ja abstraktsioonivoimet
mootvad testid. Vaadeldes testi tulemuste seoseid laste sooga, ilmnes,
et ildkooli tildrukutel on poiste ees edumaa tahelepanu mahus, tahe-
lepanu jaotus- ja Wmberlilitumisvoimes, psiiiihilise tegevuse tempos
ja lihtsate arvutusvilumuste kujunemises. Vaimse arengu peetusega
lastel sedalaadi seost ei ilmne, tdheldatav on nende grupis vaid poiste
suhteliselt parem iildistusvéime tase.

Uldkooli laste testitulemuste ja perekonna vahelisi seoseid antud
t60s ei ilmnenud, kiill aga vois VAPkooli lastel taheldada perekonna
puudumise ebasoodsat moju osa ja terviku ning struktuuri seoste
tajule, analijusi-sinteesi tasakaalule. Analiiisides 6ppeedukuse ja
testitulemuste vahelisi seoseid, v6ib Selda, et hea dppeedukuse kuju-
nemises on 9 — 10-aastastel lastel kiillaltki oluline koht sensomotoor-
se tegevuse tempol ning tahelepanu omadustel (maht, keskendumis-
ning iimberlilitumis- ja jaotusvéime).

Mis puutub aga kasutatud testikomplekti tervikuna, siis voib
kiesoleva to6 tulemuste pohjal soovitada seda kasutamiseks vaheste
kogemustega lastepsihholoogidele, et holbustada nende to6d vaim-
se arengu taseme hindamisel ning vaimse arengu peetusega laste
valjaselgitamisel.
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0 BO3MO3KHOCTHU OLEHKHU OCOBEHHOCTEN
HUHTEJJIEKTYAJLHON NEATEJILHOCTH AETEH,
OTCTAIOIIUX B YMCIBEHHOM PA3BHTHH

9. Ouk, K. fps
Peaoume

B pabore mccrefoBaNECE OCOOEHHOCTH HETENNEKTYANLHOR AEATENL-
HOCTH feTeil C OTCTABAHWEM B yMCTBEHHOM PA3BETHH H JeTell, pas-
BEBAIOIIAXCA HOPM&JLHO, & TaK)K€ DACCMATPHBAIKCH BO3MOMKHOCTH
OLEHKH 3TEX ocobeHHOCTeR. C 9TOR HEAsI0 KCOONb30BAJCA KOMIIEKT
TECTOB, H3IMEPAOIEX PA3NAYELE NCEXEIecKHe (YHKINE, COCTOSIEA
A3 BOCBMH HoATecToB, Bo3apacT mcchmenyeMux perei cocraBaan 9 -
10 ner. TonydenEHe pesyNsTaTH DOATBEPAKAAIOT, YTO HCHONE3YeME
TeCT NO3BONAET BWBECTH OCOGEEHOCTH HETENNEKTYANLHON HeATENL-
HOCTH JeTeil C OTCTABAHMEM B YMCTBEHHOM DA3BHTHH, 3 TAKXKe BL-
ABHIHCH (PAKTOPH OTCTABAaHWA B HETENNEKTYANLHOM DA3IBHTEE OT
HOPMEL

POSSIBILITIES OF ASSESSING THE SPECIFIC
FEATURES OF THE INTELLECTUAL ACTIVITY OF
MENTALLY HANDICAPPED CHILDREN

E. Eik, K. Jarv
Summary

This study examines the possibilities of assessing the specific features
of the intellectual activity of children with mental handicaps and of
those with normal mental development, A set of tests with eight
subtests, each measuring a different mental function, was used for
the purpose. The children under investigation were nine and ten
years old. The results showed that this set of tests distinguishes
mental handicap from norm and brings out several specific features
of intellectual activity in mentally handicapped children.
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MAA- JA LINNALAPS NING CATTELLI CPQ

Liilia Lepik, Aino Lunge

Kiesolevas t00s pitidsime leida murdeealiste maa- ja linna-
laste erinevusi Cattelli CPQ testi abil.

1987(88. Oppeaastal testiti 275 viienda klassi opilast: 125
maalast, 150 linnalast NSVL Tervishoinministeeriumis modifit-
seeritud CPQ testiga. Test sisaldab 120 kusirnust, ning toob esile
12 isiksuse faktorit. Erinevus uuritud gruppide vahel ilmnes ai-
nult G-faktoris, seega on maalapsed moraalinorme arvestavamad
kui linnalapsed.

Kogutud andmete pohjal leidsime ka faktorite korrelatsioo-
nid ning koostasime esialgsed normid eesti lastele.

Suhtumine maakeskkonda ja linna on muutunud. Praegu ei
eelistata enam maa- ja linnaelu lahenemist, elu koondamist suurtesse
keskusiesse. Elustunud on malupilt eraldiseisvate taludega kiilast,
kus peredes kasvab hulk lapsi, kes kdivad oma valla- voi kiilakoolis.
Suhteliselt vaikseid koole, kus ihe klassi tarvis laheb vaja vaid 5 - 6
koolipinki, on Eestimaal ka praegu.

Td6 eesmargiks on nooremate murdeealiste maa- ja linnalaste
isiksusestruktuuri vordlev analitiis Cattelli CPQ modifitseeritud testi
tulemuste alusel. Kirjanduse pohjal pistitasime hiipoteesid, eeldades
maakeskkonna suuremat inimsébralikkust, et murdeealised maalap-
sed on avatumad, konkreetsema motlemisega, vaoshoitumad, kuule-
kamad, jireleandlikumad, praktilisema elukasitlusega, rahulikumad,
pingevabamad kui linnalapsed.

Originaalne CPQ on moeldud 8 - 12-aastastele lastele. See
koosneb 14 skaalast, mis on vilja t66tatud faktoranaliiisi meetodi-
ga. Kiisimustiku kaks ekvivalentset vormi A ja B sisaldavad kumbki
140 kiisimust. Kaesolevas t60s on kasutatud NSVL Tervishoiuminis-
teeriumi juures modifitseeritud CPQ testi varianti. See test toob esile
12 faktorit, mis on sarnased originaaliga. 12-faktorilist testi standar-
diseeriti 570 8 — 12-aastase Opilasega. Iga faktorit vaadeldakse kui
teatud omaduse kontiinumit. Klisimustikus moodetakse seda stee-
nides (10-pallise skaalaga). Faktoreid iseloomustatakse bipolaarselt
selle kontiinumi darmiste vaartuste jargi.

Kisimustik sisaldab 120 kisimust, mis puudutavad lapse elu
erinevaid kiilgi: vastastikuseid suhteid klassikaaslastega, suhteid pe-
rekonnas, kaitumist tunnis, tanaval, sotsiaalseid hoiakuid, enesehin-
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nangut jne. Igale kiisimusele antakse valikuks kaks vastust, ainult
B-skaala kiisimustele on voimalik vastust valida kolme variandi
vahel. Kisimused on formuleeritud voimalikult neutraalsetena ja
tasakaalustatud nii, et vordne arv jaatavaid ja eitavaid vastuseid
annaksid vordse kaalu skaalal.

Kiusimused on esitatud nii, et nad oleksid moistetavad nii noore-
matele (8-aastastele) kui ka vanematele lastele (12-aastastele). (Vene
lastele on test standardiseeritud eraldi 8 — 10-aastaste ja 11 — 12-
aastaste jaoks). Kisimustik on jaotatud kaheks identseks osaks,
kummaski 60 kisimust. Kéiki 12 skaalat moéodab 10 kisimust
{kummaski osas 5), iga tahenduslikku vastust hinnatakse 1 palliga.

T60s on kasutatud 275 11 - 12-aastase Opilase testimise tulemu-
si. Lapsi testiti 1987/88. Oppeaasta siigisel ja talvel. Katseisikuteks
olid Kalmetu 8-klassilise Kooli, Tartu 7. Keskkooli. Puhja Keskkooli.
Valga 1. Keskkooli, Hargla 8-klassilise Kooli, Tallinna 8. Keskkooli.
Padise 8-klassilise Kooli, Vasalemma 8-klassilise Kooli, Rakvere 1.
Keskkooli ja Kadrina Keskkooli viienda klassi dpilased: 125 maalast
(59 poisst ja 66 tlidrukut) ja 150 linnalast (64 poissi ja 86 tidrukut),
kokku 123 poissi ja 152 tiidrukut, kelle andmete pohjal koostatigi
esialgsed normid eesti lastele.

Tabelis 1 on toodud maa- ja linnalaste keskmised tulemused
faktorite kaupa.

A-faktori (~A kinnisus...+A avatus) keskmistes nditudes maa-
ja linnalaste vahel arvestavat erinevust ei ilmne, keskmised tulemused
jaavad molemal valimil vaartusega 5,73 maalastel ja 5,92 linnalastel
faktori plusspoolusele, mis peegeldab laste avatust, emotsionaalsust,
soojust, seltsivust, sotsiaalset kohanemist. Tulemuste jaotuskoveralt
ilmnes, et linnalastel on koige sagedamini esinenud punktisumma (7)
korgem kui maalastel (6) ning et linnalastel on veidi vahem madalaid
vaartusi. Madal skoor naitab lapse usaldamatust, kergesti solvumist,
kangekaelsust.

Meie katse tulemuste jargi seostub lapse avatus ja seltsivus (+4)
enesekindluse (+C), sotsiaalse julguse (+H), pingevabaduse (-Qq).
héirimatuse (-O) ning linnalastel ka veel sdliuvusega moraalinormi-
dest (+G).

B-fakiori (-B intellektuaalsete funktsioonide madal tase...+B
intellektuaalsete voimete korge tase) keskmine niit maalastel on
549; linnalastel 5,61. Tulemused on sarnased ja alluvad selgelt
normaaljaotusele. Madala B-faktori skooriga laps lahendab iilesan-
deid, arvestades konkreetseid situatiivseid tunnuseid, korge skooriga
laps oskab iildistada, eraldada tksikut ildisest, valdab loogilisi ja
matemaatilisi operatsioone, tal on arenenud verbaalsed voimed.

Maalastel seostusid need oskused (+B) moraalinormidest vahese
soltumisega (—G), linnalastel aga enesekindlusega (+C).

C-faktori (-C enesekindlusetus...+C enesekindlus) keskmised
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Tabel 1

Maa- ja linnalaste keskmised tulemused

Faktor MJ/L T s u u

A M 573 210 535 6,10
L 592 187 561 623

B M 549 225 509 589
L 561 191 530 593

C M 408 192 374 442
L 417 193 385 4,48

D M 505 230 464 546
L 527 236 489 566

E M 396 1,76 365 428
L 412 214 377 447

F M 390 180 357 422
L 407 200 374 439

G M 501 1,90 467 535
L 441 207 408 475

H M 558 188 524 591
L 551 179 521 580

I M 533 212 495 571

L 554 199 522 586

o M 561 200 525 597
L 548 205 515 581

Qs M 399 185 366 432
L 357 203 323 390

Qq M 542 201 506 578
L 558 212 523 593

tulemused jaavad nii maa- kui linnalastel faktori miinuspoolusele,
olles maalastel 4,08, linnalastel 4,17. Madal skoor on lastel, kes
teravalt reageerivad ebadnnestumistele, hindavad end vihem voime-
kateks vorreldes eakaaslastega. C-faktori kdrge skoor peegeldab
enesekindlust, stabiilsust, paremat valmisolekut kooli nouete edu-
kaks taitmiseks, Molemas grupis on nii madala kui korge skooriga
lapsi ning molemas valimis korreleerub enesekindlus (+C) avatuse
(+A), sotsiaalse julguse (+H), flegmaatilisuse (~D}, hairimatuse (-0},
linnalaste valimis ka moraalinormide arvestamisega (+G).

D-faktori (-D flegmaatilisus...+D kergesti erutuvus, reaktiiv-
sus) tulemused on ldhedal teoreetilisele keskmisele: maalastel 5,05 ja
linnalastel 5,27. Korge D-skooriga laps on kdrgenenud erutuvusega,
vihese tahelepanu konisentratsioonivoimega. Selle omaduse kujune-
mine on seotud nii temperamendi eripara kui kasvutingimustega.

Madalat skoori késitletakse emotsionaalse tasakaalustatusena,
tagasihoidlikkusena.

Molemas grupis seostus reaktiivsus {+D) s6ltumatuse (+E), ris-
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kile kalduvuse (+F), sisepinge (+Q4), enesekindlusetuse (-C), moraa-
linormidest vahesoltuvuse (—G) ning madala enesekontrolliga (-Qs),
maalastel veel ka suurema arevustundega (+0).

E-faktoris (-E kuulekus, séltuvus...+E domineerivus, soltuma-
tus) registreeritakse korge skoor neil, kel on valja kujunenud kal-
duvus ennast maksma panna, enese vastandamine nii eakaaslastele
kui tiiskasvanutele, neil, kes piiidlevad liidripositsioonile. Madala-
te pallide korral naitab laps iles s6ltuvust taiskasvanuist ja teistest
lastest, allub neile. Selle omaduse suunas kalduvad mdlemad vaatlus-
alused valimid: maalapsed keskmise tulemusega 3,96 ja linnalapsed
keskmise skooriga 4,12 jdavad faktori miinuspoolusele, kusjuures
linnalastel on vorreldes maalastega sagedamini nii maksimum- kui
miinimumvaartusi, “keskmisest lapsest” erinevaid on rohkem.

Testi tulemuste jargi seostus molemal valimil soltumatus (+E)
kergesti erutuvusega (+D), riskikalduvusega (+F), sisepingega (+Qa),
moraalinormidest véhesoltuvusega (-G), madala enesekontrolliga (-
Q3) ning maalastel ka praktilise meelega (-I).

F-faktori (-F ettevaatlikkus...+F riskikalduvus) naidud kaldu-
vad molemal grupil faktori negatiivsele poolusele ning suurustega
3,90 (maalastel) ja 4,01 (linnalastel) naitavad, et testi tulemuste jar-
gi on valimites rohkem kaalutlevaid, ettevaatlikke ja tosiseid lapsi.
Energilisus, aktiivsus, hirmutunde puudumine riskisituatsioonis ise-
loomustab korge skooriga lapsi.

Riskile kalduvad lapsed (+F) on ka kergesti erutuvad (4+D),
moraalinormidest vahesoliuvad (-G), realistlikud (-I), madalama
enesekontrolliga (~Q3) ning maalapsed veel ka séltumatud (+E).

G-faktori (-G moraalinormidest vahesoltuvus...+G moraalinor-
mide arvestamine) peegeldab seda, kuidas laps votab vastu ja tdidab
tdiskasvanute poolt esitatud kaitumisnorme ja reegleid. Maalaste
ja linnalaste keskmiste tulemuste (5,72 ja 4,75) erinevust voib luge-
da arvestatavaks. Nii on maalaste hulgas rohkem neid, kes antud
normid on omaks votnud {(vahemalt sGnades).

Moraalinormide arvestamine (+G) seostub enesekontrolliga
(+Qs), flegmaatilisuse (~D), kuulekuse (-E), ettevaatlikkuse (-F),
avatuse (+A), enesekindluse (+C) ja sotsiaalse julgusega (+H).

H-fakior (-H arglikkus...+H sotsiaalne julgus) peegeldab lap-
se ja tdiskasvanu suhete omapara. Faktori korge skooriga kaasneb
sundimatus, suhtlemisjulgus, kerge kontakteerumine taiskasvanute-
ga. Madala skooriga lapsed on kartlikud, hdbelikud. Meie valimite
punktisummad on 5,58 maalastel ja 5,51 linnalastel, seega on mdle-
mas valimis sotsiaalselt julgeid lapsi rohkem kui arglikke.

Sotsiaalne julgus korreleerub avatuse (+A), enesekindluse (+C),
héirimatuse (~O) ning maalastel ka madala sisepingega (-Qy).

I-faktori (I realistlikkus, praktilisus. .. +I tundlikkus, 6rnus) ne-
gatiiviie poolus peegeldab realistlikku 1ahenemist probleemidele, nie-
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hist sOltumatust, praktilisust; plusspoolus emotsionaalset sensitiiv-
sust, rikast kujutlusvoimet, naiselikku pehmust. I-faktori tulemused
on mas- ja linnalastel jallegi sarnased, keskmised hinded vastavalt
5,33 ning 5,54, seega oli linnalaste hulgas veidi rohkemn tundlikke
lapsi.

See omadus seostus arevuse (+0), ettevotlikkuse (-F) ja korge
anesekontrolliga (+Qs).

O-fakiori (—O hairimatus, rahulikkus...+O arevus, rusutus)
keskmine skoor on maalastel 5,61 ja linnalastel 5,48, jaddes seega
faktori plusspoolusele. Kdorge skooriga lapsed vaevlevad ebadnmnes-
tumise eelaimuse kies, on kergesti valjaviidavad hingelisest tasakaa-
tust, tihti halvas tujus; madala skooriga laps on rahulik, harva halvas
meeleolus.

Selgus, et drevad lapsed on ka tundlikud ja ornad (+I), korge
sisepingega (+Q4), kinnised (-A), kindlusetud (-C), arglikud (-H)
ning maalapsed ka kergesti erutuvad (+D).

Q;-faktori (-Q3 madal enesekontroll...+Q; tugev enesekontroll)
tulemustes on statistiliselt arvestatav erinevus: linnalaste enesekont-
roll on madalam kui maalastel, keskmised tulemused vastavalt 3,57
ja 3,99. Jaotusgraaf niitab, et molemad valimid on nihutatud faktori
miinuspoolusele, kusjuures linnalaste seas on vaiksema punktisum-
maga lapsi rohkem. Vaike punktisumma selles faktoris eristab lapsi,
kes ei kontrolli oma kaitumist sotsiaalsete normide suhtes, lastest, kes
on sotsiaalselt kohanenud ja omandanud imbritsevad elunduded.

Enesekontroll (+Qj3) seostub nii maa- kui linnalastel moraali-
normide arvestamisega (+G), tundlikkuse (+1I), flegmaatilisuse (-D),
kuulekuse (-E), ettevaatlikkuse (-F) ja pingevabadusega (-Qq).

Q4-fakiori (~Q4 pingevabadus ...+Q korge sisepinge) skoorid
on molemal valimil plusspoolel: maalastel 542 ja linnalastel 5,58.
Molemas valimis on suhteliselt palju lapsi, kes kannatavad tungi-
de filekiilluse all, mis ei leia tegevuses praktilist lahendust, kelle
kaitumises domineerib narvipinge.

Mdlemas valimis korreleerus sisepinge (+Q4) kergesti erutuvu-
sega (+D), soltumatuse (+E), arevuse (+0}, kinnisuse {~A), moraa-
linormidest vahesoltuvusega (—G) ja madala enesekontrolliga (-Qa).

Uuritud valimite (maa- ja linnalaste) tulemuste eristamine laste
soo jargi ti valja olulised erinevused poiste ja tiidrukute vahel (vt.
tabel 2 ja joonis 1).

Suhteliselt sarnased olid faktorite A (avatus), G (moraalinormi-
dega arvestamine) ja E (sdltumatus) tulemused.

Arvestatavad erindvused (usalduspiirid veidi kattuvad) ilmnesid
faktorites B (taiplikkus) — tiidrukud on veidi taiplikumad, C (enese-
kindlus) — tiidrukud on enesekindlamad, D (reaktiivsus) — poisid
on reaktiivsemad, H (sotsiaalne julgus) — poisid on sotsiaalselt
julgemad, otsustavamad.



Tabel 2

Poiste ja tadrekute keskmised tulemused

Fakior P/T z ] u 0]
A P 6,01 1,88 5,67 6,35
T 569 205 536 602

B P 528 207 490 565
T 578 204 545 611

c P 383 185 350 416
T 437 196 405 469

D P 546 216 507 585
T 494 244 454 534

E P 408 191 374 443
T 4,02 2,03 3,69 4,35

F* P 491 175 460 523
T 324 170 297 352

G P 452 186 419 486
T 482 213 447 516

P 5,84 1,738 5,53 6,15

T 5,30 1,88 4,99 5,60

I* P 4,23 1,87 3,90 4,57
T 6,43 1,62 6,17 6,69

o* P 5,02 1,97 4,67 5,38
T 595 197 563 627

Q* P 326 184 293 359
T 416 196 385 448

Q* P 505 186 471 538
T 5,88 2,16 5,53 6,22

Olulist erinevust naitavad jargmised faktorid.

F (ettevaatlikkus...riskile kalduvus) — titarlapsi iseloomustab
faktori miinuspoolus: ettevaatlikkus, kaalutlemine (keskmine skoor
3,24); poisid on riskivalmimad, muretumad (keskmine skoor poistel
on 4,91).

I (praktilisus...tundlikkus, érnus): tiidrukud on tundlikumad,
.Ornemad ja tuge vajavad (faktori keskmine ndit 6,43); poisid on
realistlikumad ja praktilisemad (faktori keskmine vaartus 4,23).

O (hairimatus...arevus, rusutus): tidrukud on &revamad, mu-
relikumad kui poisid, keskmised vastavalt 5,95 ja 5,02.

Q; (madal...kérge enesekontroll) nditab nii poiste kui tiidru-
kute madalat enesekontrolli, kuid statistiliselt oluliselt on tiidrukute
enesekontroll kdrgem, keskmine nait 4,16; samal ajal kui poistel on
see ainult 3,26.

Q4 (madal...korge sisepinge) naitab, et tiidrukute sisepinge on
oluliselt korgem (keskmine skoor 5,88) kui poistel (5,05).

Vorreldes eesti laste esialgseid norme vene laste omadega, ilm-
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O.ee 2 3 4 5 6 7 8... 10

.=A +A
-B +B
-C +C
<D +D
-E +E
-F +F
-G +G
-H +H
-1 +I
-0 +0
-Q3 +Q3
—Qh *oh

0.. 2 3 4 5 6 7 8 10

Joonis 1. Isiksuseprofiilid
——  poisid
——  tiidrukud

nesid olulised erinevused faktorites B, C, E, F ja O. Vene lastel on
arenenum abstraktse motlemise voime (B), vene nooremad murdeea-
lised on suhteliselt enesekindlamad (C), domineerivamad, energili-
semad (E), meie lapsed on tunduvalt moéistlikumad, kaalutlevamad,
ettevaatlikumad (F), vene lapsed jélle rahulikumad ja optimistliku-
mad (O). Vene tiidrukud on sotsiaalselt julgemad, otsustavamad (H),
vene poisid realistlikumad, praktilisemad, endas kindlamad (I}, kuid
nende sisepinge on korgem kui meie poistel (Q4).

Kokkuvottes selgus, et suuri erinevusi test maa- ja linnalaste
vahel vilja ei too. Voimalik, et meie maakeskkond on juba liiga
linnastunud. Maa- ja linnalaste isiksuseprofiilide vordlus (vt. joonis
2) naitab suhtelist sarnasust nende isiksusejoontes. Erinevused fak-
torites A, B, C, E, F, H, I, O ja Q4 on liiga vaikesed, et saaks radkida
linnalaste suuremast avatusess, intelligentsusest, enesekindlusest, sol-
tumatusest, reaktiivsusest, riskikalduvusest, sisepingest ning maalaste
suuremast drevusest ja sotsiaalsest julgusest.
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Steeninormid
11 - 12-a. poisid (n = 123)

Steenid

Faktorid 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
A 1-2 3 4 5 6 - 7 8 9 10
B -1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
C 0 1 - 2 3 4 5 6 7 8-10
D 0-1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
E ¢ 1 2 3 4 b - 6 7 8-10
F 0-1 2 3 4 - 5 6 7 8 9-10
G 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9-10
H . 02 3 4 5 5 6 7 8 9 10
1 0 1 2 3 4 5 6 7 - 810
(6] 0-1 2 3 4 5 6 - 7 8 9-10
Qs - 01 2 3 4 5 6 - 110
Q4 0-1 2 3 4 5 - 6 7 8 9-10

11 ~ 12-a. tatarlapsed (n = 152)

A -1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
B 0-1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
C 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9-10
D 0 1 2 3 4 56 7 8 9 10
E - 0 1 2-3 4 5 6 7 8 9-10
F - 0 1 2 3 4 - S 6 7-10
G 0 1 2 3 4 5 6 7-8° 8 10
H 0-1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
I 0-3 4 - 5 6 7 8 - 9 10
0 0-2 - 3 4 5 6 7 8 9 10
Qs 0 1 2 3 4 5 6 7 8 910
Q 01 2 3 4 5 6 78 9 10 -

Hiipoteesidest leidis kinnitust vaid tks: maalapsed on moraa-
linorme arvestavamad, G-faktori keskmine vaartus oli neil korgem
vorreldes linnalastega. Maalastel on ka veidi suurem enesekontroll.

Tulemusi vaadeldes leiab veelkord kinnitust teadmine, et mur-
deiga on kriisiaeg, mil last iseloomustavad j ja muudavad konflikt-
semaks sellised omadused nagu korge sisepinge, &revus, rusutus
(fakiorite Q4 ja O keskmised vadrtused jddvad mdlemal valimil fak-
torite plusspoolusele), enesekindlusetus, kergesti haavatavus, madal
enesekontroll (fakiorite C ja Qa keskmised vaartused jaavad mii-
nuspoolele).

Tihti kaasnes korge sisepingega Arevustunne, erutuvus, usalda-
matus, kinnisus (markimisvdarne on maalastel ilmnenud tugevam
korrelatsioon faktorite Qg ja O vahel). Suurema arevusiundega
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-A

+A
-B +B
-C +C
-D +D
-E +E
-F +F
-G +G
«~H +H
-1 +I
-0 +0
-03 *QB
-Q“ #Qb

0., 2 3 4 5 6 7 8... 10

Joomnis 2. Isiksuseprofiilid
——— maalapsed
—_— linnalapsed

seostus enesekindlusetus, arglikkus, usaldamatus, tundlikkus, toetuse
vajamine. See teeb murdeealise lapse siseelu ja valise kaditumise ras-
keks nii talle endale kui kaaslastele, vanematele ja Gpetajatele, kes
peaksid seda teadma ja arvestama.
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CEJbCKHWH N I'OPOJACKOH PEBEHOK
U CPQ KITTEJIJIA

JI. Jlennk, A. Jly=re,
Peswume

B macrosmen paboTe M ONTAIECh OPE OOMOI(E TecTa Kor-
renna CPQ BLACHETE Pa3iEIdA MEXAY CeILCKEME E POPOACKEME
JeThMHE IepeXofHOro Bospacra. B 1987 - 88 rr. 6mmo mporecra-
posaHo 275 y4eHMKOB mATHX KiaccoB: 125 censckux z 150 ropog-
CKEX fere#t npu nomomy Tecra CPQ, MOAMPHIHPOBAHEOIO IPH ME-
rEcTepcTse 3ppasooxpagenns CCCP. Tecr copepier 120 Bompocos
u npusoguT 12 ¢axropos nuunOCTH. B mccmegoBaEHEX rpymmax
BRIABEJINCH pa3NEduA Touasko no daxropy G. Taxum obpaszom, cexns-
CKHe fAeTH B Golbliell CTeNeRH CIATAIOTCA C MODPANLHEME HOPMaM®,
4geM TOPOACKEE.

Ha ocHOBaHNE RmONYyYeHHWX JAaHHRX MH HAUUIK PaxTOPHYIO KOp-
Penqnuio ¥ COCTaBUIX IPEABAPATEIbHHE HOPMH ANA ICTOHCKEX Je-
Teu.

CHILDREN OF RURAL AND URBAN ORIGIN
AND CATTELL’S CPQ

L. Lepik, A. Lunge
Summary

This study compares the personality of children of rural and
urban origin by means of Cattell's CPQ, which measures 12 difterent
personality characteristics. The test was administered to 275 11-12-
year-old subjects from Estonian schools. The results showed that
children of rural origin observe the moral norms better and have
higher self-control than children of urban origin. On the basis of the
results of the investigation preliminary norms were worked out for
girls and boys,
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ISIKSUSEKUSIMUSTIKU 16 PF
KASUTUSVOIMALUSI KORGKOOLI
OPPE-KASVATUSTOOS

Reet Uring

Artiklis vorreldakse iliGpilaste 16 PF-i keskmisi naite
ildkooli Opetajate naitudega ja otsitakse seoseid tlidpilaste
karakteri- ja temperamendiomaduste ning nende akadeemilise
edukuse vahel. Selgus, et akadeemilise edukusega on seotud fak-
torid B, Q1, I, Qs, Qrr, ILE. Pedagoogilise praktika hinnete ja
esimese tdoaasta edukusnaitaja olulisemad méjustajad on fakto-
rid A, Qq, N, G, C, H, Qy, Qi7; ILE ja Q7 naitudel nendega
seoseid ei ole. Empiiriliste andmete analiiiis lubab oelda, et 16
PF-i v4ib kdrgkoolis kasutada 1) lahteandmete saamiseks korg-
koolis tehtava 166 t6hustamiseks; 2) ilipilaste motiveerimiseks
ja stimuleerimiseks teadlikumale enesemaaratlusele, eneseregulai-
sioonile, enesekasvatusele; 3) korgkoolis tehtava 166 sisulisemaks
hindamiseks.

Tartu Ulikoolis on 1978/79. Oppeaastast alates uuritud peda-
googilistesse osakondadesse astunud ilidpilasi. On piilitud selgitada
iilipilaste karakteri- ja temperamendiomadusi (isiksusekiisimustik
16 PF), eriala- ja kutsevaliku motiive ning asjaolusid, suhtumist
Opetajakutsesse, rahulolu tlikoolist saadava ettevalmistuse ja opeta-
jakutsega (ankeet ErEl), kasvatushoiakuid (MAN-kisimustik). Uu-
rimust alustati kavatsusega pakkuda pisut objektiivsemat ldhtema-
terjali neile, kes tegelevad erialase ja kutsealase ettevalmistuse tohus-
tamisega. Aastad on nadidanud, et suureparaseid tohustamisprojekte
ja asjade-parandamise-liritusi saab vaga hasti teha ilma empiirilise
lahteandmestikuta. Isegi vastupidi: kui kogutud andmestik osu-
tub tiilikalt ebameeldivaks — naiteks andmed selle kohta, milliste
taotlustega tullakse iilikooli [Uring, 1985; 1988] —, siis vGib see
monegi projekti dra rikkuda ning muidki ebameeldivaid sekeldusi
kaasa tuua.

Uurimust tehes piiiiti testitud ulicpilastele alati ka tagasisidet
anda: teatati neile nende isiklikud tulemused ja moningad kursuse
iildnditajad (keskmised tulemused, koikumispiirid jmt.). Siit kasvas
valja t06 uus sihiseade: anda iilipilastele 1dhteandmeid enda tead-
vustamiseks (teadlikumaks eneseméaaratluseks, eneseregulatsiooniks,
enesekasvatuseks). Selliseks t66ks sobib isiksusekiisimustik 16 PF
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eriti hasti siis, kui tagasisidestamist teha koos enesehinnanguga, s.t.
paluda iiliopilast enne oma tulemuste teadasaamist teha seletuslehe
pohjal enesehinnang, mida saab siis testitulemustega vorrelda. Voi-
malust m66da piiiiti sama protseduuri korrata ka viimasel kursusel.
Tagasiside oli niiiid kahesuguse rohuasetusega:

— lisaks enesehinnangu ja testi tulemuste vordlemisele paluti
iliopilasel vorrelda oma viimasel kursusel saadud tulemusi kunagiste
esimese kursuse tulemustega ning erinevuste juures méelda, mis vois
neid pohjustada;

~— iiliépilasel paluti oma tulemusi vorrelda Eesti 6petajaskonna
keskmiste nditudega [Uring, 1980; 1989a] ning prognoosida oma
kohanemist tulevaste kutsekaaslaste ning kutsega [Uring, 1981]. Se-
dalaadi t60d on eriti vaja teha nende ilidpilastega, kellest saavad
tld- voi korgkooli opetajad. Nad peavad suutma olla oma dpilastele
abiks ja toeks ka eneseteadvustamises, enesemaaratlemises, enese-
teostamises. Kui neil iseenda suhtes kogemused puuduvad, siis ei
suuda nad ka oma opilastele sedalaadi tuge pakkuda. Enesestmois-
tetavalt saab kirjeldatu tegemine TU-s voimalikuks rea tingimuste
olemasolul: vajaliku ettevalmistusega rakenduspstihholoogid, mo6o6t-
misvahendid, paljundusaparatuur, arvutid jmt. [Uring, 1985]. Paraku
el jatku praeguses ilikoolis kdige elementaarsematki — Gppeplaa-
nilist aega ja ruumi, kus t66tada. Ja nii langeski ara ka see sihiseade.
Samal ajal on aga rohkem kui kiimne aasta jooksul ithe ja sama
mootmisvahendiga tootamine hakanud andma “lisavairtust”: hak-
kab selguma, milliste karakteri- ja temperamendiomadustega inimes-
te toGtamist haridusp6llul on soosinud meije hiskond (sealhulgas ka
TRU). Opetajaskonnas tehtud mootmised on selgitanud meie Spe-
tajatele eriomased karakteri- ja temperamendijooned {Uring, 1980;
198%a] ning selle, et meil toimub stiihiline valik Spetajakutsele po-
himottel “4armused dra!” [Pedajas, Uring, 1983]. Edasi jalgimegi
empiiriliste nditajate toel, kas ka TR.U on samal pohimottel tegutse-
nud. Andmeid on korvutatud lootuses, et kui TU leiab siin midagi
viltu olevat, siis ehk pilititakse edaspidi korrektiive teha.

Tabel 1 annab voimaluse vorrelda Opetajate isiksusendite mit-
mete uliGpilasgruppide omadega. Selgub, et need, kes juba ilikooli
astudes orienteeruvad tulevasele dpetajakutsele, on oma tildkoo-
libpetajatega iisna sarnased (tabeli vasakpoolne ja keskmine osa}.
Véhesed teaduskutsetele orienteerujad erinevad neist markimisvaar-
selt. Ulikoolis saavad koik enam-vahem sarnase ettevalmistuse, mis
nii erialases kui ka kutsealases osas oli peale véga vdikeste erandite
orienteeritud eelkoige Opetajakutsele. Viimase semestri suunamisko-
misjonis “eristatakse jalle sikud lammastest” ja seetottu véibki 275
uliopilase suunamisprotokollidest saadud andmetel jagada nad vord-
lemiseks kahte gruppi: Gpetajaks suunatud ja mittesuunatud. Tabeli
1 parempoolses osas on esitatud nende 16 PF-i psihhogrammid.
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Tabel 1

Opetajate ja TU lidpilaste
16 PF-i keskmisi naite

OPETAJAD ULIOPILASED
1970 1980 I k-1 orient. Opetajaks

aastate aaslate Opetaja- teadus- suuna- mitte- stat.olul.
valim  valim  kutsele kutsele iud  suunat erinevus

A 64 6,3 6,2 17 52 43 n
B 58 55 6,0 6.3 5,8 5.7

c 5,6 49 5.9 6,0 5,6 5.1

E 5,0 53 52 6,2 5,4 5,5

F 5,5 5,9 6,2 5,7 5,5 4,7 +
G 5,6 6,1 5,4 3,7 54 5,2

H 4,8 54 5,9 6,0 5,4 4,6 +
1 71 6,8 6,1 6,9 5,6 5,4

L 55 54 5,0 6,0 52 56

M 5,5 52 55 70 5,8 5,9

N 6,8 6,3 55 46 55 57

o] 6,9 6,3 5,6 6,2 5,3 5,8

Q1 5,1 6.2 5,7 6.4 53 57

Q2 6,3 5,6 53 73 61 68 +
Q3 55 5,2 5.2 40 5,2 5.2

Q4 6,2 6,2 53 6,0 54 6,0 +
Qr* 50%* 57 6,1 5,5 53 4,2 +
QII* 6,0%* 6,1 52 - 60 46 5,2

QUI* 44 46 5,0 48 55 58

QIV*  51** 53 5,2 79 5,6 6,2

ILE* 56%* 55 54 7.9 5,9 6,6

Rihma

suurus 514 216 280 21 155 120

* (Siin ja edaspidi} naitude arvutamise valemid on Eesti oludele ko-
handamata.

** Naidud on ligikaudsed, sest on arvutatud mitte isikuti, vaid rihma
keskmiste naitude pohjal.

Selgub, et opetajaks suunatud on mittesuunatutest vdhem eriparase
psiihhogrammiga (rohkem néite skaala aritmeetilise keskmise lahis-
tel). Uhtlasi ei ole Gpetajaks suunatud iliopilased eriti iseseisvad
ja soltumatud (Q2, QIV), nad on vihem soodsate isiksuslike loov-
eeldustega (ILE) ning seltsivamad, suhtlemisjulgemad, muretumad,
kontakteeruvamad, tegutsemisjulgemad (A, H, QI)* Seltsivus ja suht-

* Siin ja edaspidi: teiseste faktorite nimetusi ja sisuseletusi kasutatak-
se esmapublikatsiooni [Vainu, 1982} ja kisimustiku kohandajate kirjutiste
[Henno, Loit, Ebber, 1981} jargi.
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lemisjulgus on omadused, mis peaksid scodustama kohanemist suure
suhtlemiskoormusega elukutsetega. Selgunud omaduste kombinat-
sioon annab aga aluse oletuseks, et uuritavate kooliga kohanemisest
v6ib nii ménelgi juhul saada mugandumine olemasoleva olukorra-
ga. Kahe riihma akadeemilise edukuse vordlus diplomi hinnetelehe
alusel nditas, et Spetajaks suunatute edukus on olnud statistiliselt
oluliselt (p<0,05) madalam kui vérdlusriihmal ja seda isegi peda-
googilise tsiikli ainetes (tabel 2). KorvalepGikena olgu margitud,
et motlemisainet voiks pakkuda stazdodriaasta keskmise hinde lan-
gus 0,7 palli vorra iilikoolis saadud pedagoogilise praktika keskmise
hindega vorreldes.

Tabel 2
Opetajaks suunatute ja mittesuunatute dppeedukuse
keskmiste naitajate vordlus
Opetajaks
suunatud _mittesuunatud

Koikide hinnete x 4,1 4,2
Uhiskonnateaduste hinnete x 39 4,2
Keelte hinnete % 4,2 42
Erialaainete hinnete % 4,0 41
Pedagoogilise tsikli hinnete % 44 4,5
Pedagoogilise praktika hinnete x 4,5 45
Kursusetoode hinnete % 44 4,6
Diplomit6o hinne 4,6 4,6
Stazooriaasta hinne 38 -

Rihma suurus 155 120

Huvitavat tunnetuslikku materjali annab mingi hinde/hinnangu
seostamine nii hindaja kui ka hinnatava isiksuseomadustega, Uli-
oOpilaste 16 PF-i naitude ja nende poolt suhtlemisalasele videoprak-
tikumile antud hinnangutega tehtud korrelatsioon- ja klasteranaliiiis
nditas, et erinevate isiksuseomaduste ning taotlustega #ilidpilased
hindavad iht ja sama nadhtust fisna erinevalt [Uring, Bork, 1988;
Uring, 1989b). Ka iiliopilaste teadmistele pandud hinne raagib tead-
miste kvaliteedile lisaks veel mitmetest muudestki asjaoludest. A.
Albert on eestikeelses teaduskirjanduses késitlenud hinde/hinnangu
tunnetuslikku ning prognostilist vaartust ja juhtinud tahelepanu va-
ga paljudele teguritele, mis hinnet/hinnangut md&justavad. Nende
huigas lelame mainitavat nii hindaja kui hinnatava isiksust. Hinna-

tava isiksuse paljude kiilgede hulgas on nimetatud ka tema iseloomu
[Albert, 1980].
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Tabel 3

Statistiliselt olalised korrelatsioonikordajad
16 PF-i ja akadeemilise edukuse naitajate vahel

Keskmised hinded . e
dipl- stazoori-

hinde- thisk. keel- eriala- ped. ped. kursuse- {00  aasta
lehel tead-s tes ainetes tsukl, prakt. toodes hinne  hinne

A 21 18 36
B 17 20 23 .15 14 20
c -15 -14 15 20
F -12

G -17 22

H -12 -12 .22
I 1313 14 32
L 13

M 13

N 14 21
Q1 19 a3 14 19 15 .18

Q2 : 17 15

Q3 -15 -15 -23 -19

Q4 15

QI -13 28
QII 15 18 19 -12

QUI -18 -13 -19 -19 -13 -28
QIV 13 15 17

ILE 14 18 .21 21

Eespool juba kasitletud 275 iilidpilase diplomi hinnetelehe kesk-
mised hinded korreleeriti nende iilikooli ajal tehtud 16 PF-i tulemus-
tega. Statistiliselt olulised korrelatsioonikordajad on toodud tabelis
3. Kuna hinnet mdjutavad viga paljud asjaolud, siis on loomulik,
et isiksusefaktorite ja hinnete vahelised korrelatsioonikordajad pole
vaga korged — antud kontingendil ei iileta nad 0,36. Hinnetega
ei ole seoseid vaid kahel 16 PF-i faktoril (E* ja O), suurima seoste
arvuga (6) on faktorid B, Q1 ja QIII Koik jalgitud akadeemilise edu-
kuse naitajad annavad isiksusefaktoritega seoseid. Arvukalt on neid
erialaainete keskmisel hindel (14), keskmisel hindel hindelehe koiki-
dest hinnetest (8), stazooriaasta hindel (8) ja pedagoogilise praktika
keskmisel hindel (7). Neist pisut lahemalt.

e Erialaainete keskmine hinne on korgem iliopilastel, keda ise-
loomustab kalduvus intellektuaalsusele (B), madalamale frustratsioo-

* Mis puutub faktoris E kirjeldatud omadustesse, siis R.B. Cattell et al.
[1970, k. 86] andmetel seostuvad just need akadeemilise edukusega. Eesti
oludes ei tahelda vastavat seost ka A. Albert [1980, lk. 145 — 147]
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nitaluvusele (C), normidest soltumatusele (G), tagasihoidlikkusele
suhtlemises (H), tundedrnusele, intuitiivsusele (1), fantaasiarikkusele
(M), radikaalsusele (Q1), grupist soltumatusele, iseseisvusele (Q2),
madalamale enesekontrollile (Q3), introvertsusele (QI), dngistusele
(QII), tundlikule emotsionaalsusele (QIII), soltumatusele, enesekiil-
lasusele (QIV), soodsatele isiksuslikele looveeldustele (ILE).

¢ Diplomi hindelehe kéikide hinnete keskmine on korgem nelil,
kes kalduvad intellektuaalsusele (B), tagasihoidlikkusele suhtlemises
(H), radikaalsusele (Q1), madalamale enesekontrollile (Q3), seesmi-
sele dngistusele (QII), soltumatusele, enesekiillasusele (QIV), soodsa-
matele isiksuslikele looveeldustele (ILE).

e StazOoriaasta hinne on korgem neil noortel dpetajatel, kes
kalduvad seltsivusele, inimestest huvitatusele (A), intellektuaalsuse-
le (B), frustratsioonitaluvusele (C), suhtlemis- ja tegutsemisjulgusele
{H), tundeornusele, intuitiivsusele (I), 1abinagelikkusele, arvestavuse-
le (N), ekstravertsusele (QI), diinaamilisele stabiilsusele {QIII).

¢ Pedagoogilise praktika korgema keskmise hinde saamisega
kaib kaasas kalduvus seltsivusele (A), intellektuaalsusele (B), frust-
ratsioonitaluvusele (C), kohusetundlikkusele, distsiplineeritusele (G),
labinagelikkusele (N), grupiga koostegutsemisele (Q2), seesmisele ra-
hulikkusele ja pingevabadusele (QII).

¢ Uhiskonnateaduste keskmine hinne tduseb koos kalduvusega

intellektuaalsusele (B), tundedrnusele, intuitiivsusele (I}, radikaal-
susele (Q1), madalamale enesekontrollile (Q3), tundlikule emotsio-
naalsusele (QIII), soltumatusele, enesekiillasusele (QIV), soodsatele
isiksuslikele looveeldustele (ILE).
" Eeltoodud andmed lubavad viita, et uuritava kontingendi aka-
deemilist edukust tostab tiliopilase kalduvus intellektuaalsusele (B),
r vahemikus 0,14 kuni 0,23), radikaalsusele (Q1, r vahemikus 0,13
kuni 0,19), tundlikule emotsionaalsusele (QIII, r vahemikus -0,13
kuni -0,28), tundedrnusele, intuitiivsusele (I, r vahemikus 0,13 ku-
ni 0,32), madalamale enesekontrollile (Q3, r vahemikus -0,15 kuni
-0,23), soodsatele isiksuslikele looveeldustele (ILE, r vahemikus 0,14
kuni 0,21). Korrelatiivsed seosed nditavad, et pedagoogilise prak-
tika ja stazOoriaasta hinne oleneb rohkem kui teoreetiliste ainete
hinded seltsivusest, sotsiaalsest kompetentsusest, distsiplineeritusest,
kohusetundest (A, Q2, QI, N, G), frustratsioonitaluvusest ja pingeva-
badusest (C, H, QII). Pedagoogilise praktika ja stazdoriaasta hinded
ei seostu kahjuks soltumatuse, iseseisvuse, pdhjalikkuse (QIV, Q2)
ja isiksuslike looveelduste (ILE) naitudega. Hinnete seostumine ili-
opilaste isiksuseomadustega voib olla muu hulgas margiks ka selle
kohta, et hinnete vahendusel piilitakse parssida véi stimuleerida ili-
opilaste teatud isiksuseomadusi. Mingil maaral naib nii toimuvat
teatud omadustega tiliopilaste “valik” teatud tegevusteks.

Eeltoodud andmete analiiiis viitab sellele, et 16 PF-1 mooteskaa-



la aritmeetilise keskmise l&histe] olevate nditudega iliopilaste suuna-
misega Gpetajatdole toetas TRU haridusslisteemis Gpetajate stiihilisel
valikul [Pedajas, Uring, 1983] kehtinud tendentsi “airmused &ra!”.

Koike eelnevat kokku vottes voib Gelda, et isiksusekusimustiklku
16 PF (ja ilmselt paljusid teisigi psithhodiagnostikas kasutatavaid
mooGtmisvahendeid) voib korgkoolis kasutada:

- l8hteandmete saamiseks korgkoolis tehtava 166 téhustami-
seks;

~ uliopilaste {aga ka oOppejoudude ja teadurite) motiveerimi-
seks ja stimuleerimiseks teadlikumale enesemaaratlusele, eneseregu-
latsioonile, enesekasvatusele, s.t. inimeste aitamiseks nende enese-
teostamise teel;

- korgkoolis tehtava t66 sisulisemaks hindamiseks.
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BO3MOMHOCTH HCIIOJIb30BAHHNA
JIUYHOCTHOT'O OIPOCHUKA 16 PF
B YUEBHO-BOCIIUTATEJIBHOMN PABOTE BY3A

P. Ypusr
Peswume

B crarie cpaBaABalorca cpefBue noxasartens 16 PF crymemton
¢ NOKA3aTeNiAMHE YURTENed 00uUeodpa3oBaTeNLHON NIKONE H ycTa-
HAaBIMBAIOTCA CBA3M MEXJY CBOMCTBAME XapaKTepa H TeMIEpaMeE-
Ta, a TaKXe E aKafeMA9IecKo YCIHeBaeMOCTLI0 CTYZAEHTOB. Bridc-
HEJIOCh, UTO C aKafeMAYeCKOW YCIEBAeMOCTLIO CBA3LIBAIOTCA (aX-
Topur B, Q1,1, @3, Qrir, ILE. Hambonee cymecrseEsuME ¢axTopa-
MM, BO3JEACTBYIOU[HMA HA ONEHKH NeXarorEvYeCcKoll NPaKTEKE H
Ba NOKa3aTeNb YCHEIIHOCTH UEPBOrO TPYAOBOTO TOJA, ABAAIOTCA
A, N, G, C H,Qy, Qrr; noxasareasn ILE u Q¢ c EEME He CBa-
3aHb. AHANM3 OMIEPHYECKHX AAHEHX NO3BONAET YTBEPIKAATEH, 4TO
B BHCIER WIKONE MOMHO HCOONE308aTh 16 PF: 1) gna nonyvenws nc-
XOAHWX JaEEHX C HeJblo IMOBHINEHHA 3(PeKTRBEOCTE IPOBOSEMON B
By3e paboTH, 2) AN4 MOTEBEDOBAHHA H CTEMYIHPOBAHHA CTYZEHTOB
K 6ollee CO3HATENBHOMY CaMOONPENENEHHIO, CaMOPEryJIANHHE, CaMo-
BOCIHTAHHIO, 3) ANA ONEEKH COAEPIKAHEA NPOBOXEMON B By3e pabo-
THL

APPLICABILITY OF THE 16 PF QUESTIONNAIRE
TO THE ASSESSMENT OF THE EDUCATIONAL AND
TEACHING PROCESS IN HIGHER SCHOOLS

R. Uring
Summary

The paper presents a comparison of the 16 PF average data on
students and general-school teachers, seeking to establish the rela-
tionships between the students' character abd temperament traits and
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their academic achievement. It appears that factors B, @1, I, Q5.Qqrz
and creativity can be connected with academic achievement, whereas
factors 4, @, N, G, C, H, @y, Qi1 have a great influence on the marks
for the teaching practice and the success of the first working year
although @y and creativity findings offer no correlations with them.
An analysis of empirical data enables us to say that the 16 PF can
used at a higher school (I} to obtain starting data to facilitate the
study process; (II} to motivate and stimulate the students for more
conscious self-determination, self-regulation, and self-control; (III)
to appraise the content of the professional training at the university.
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INIMESE PSUUHILISE SEISUNDI UURIMINE
AJATAJUKATSETE ABIL

Maria Teiverlaur

Artikkel annab hihikese ilevaate ajataju uurimise meetodi-
test, mida saab kasutada inimese psiihilise seisundi diagnoosimi-
seks. Kirjeldatakse ajavahemike tajumise katseid, millest koige
tuttavam on individuaalse minuti pikkuse maaramine. Siia kuu-
luvad ka meetodid, mis voimaldavad uurida inimese intuitiivset
kujutlust ajast (semantiline diferentsiaal, ajametafoorid jt.).

Psiihholoogiline aeg ei lange enamasti kokku tegeliku ajaga.
Oluliselt m&jutab ajataju inimese vaimne ja flusiline seisund tervi-
kuna. Selle probleemi uurimisega on tegelnud K. Skvortsov, D. Elkin,
S. Gellerstein, J. Cohen, N. Moissejeva, T. Cottle, E. Golovahha, A.
Kronik, T. Samohhina, T. Dobrohhotova, N. Bragina ji. Mootes
inimese ajataju, on seega vOimalik jareldusi teha ka tema psiiiihi-
lise seisundi kohta. Aja subjektiivset taju ei muuda mitte ainult
emotsioonid, sindmuste hulk elus, vaid ka tajuva organismi vanus.
Noorel inimesel, kellel organismi ainevahetus on kiire, tundub aeg
voolavat aeglaselt, vananevas organismis on aga olukord vastupidine
[Momceesa 7 ap., 1985].

Jargnevalt lihiiilevaade ajataju katsetest, mida on voimalik ra-
kendada inimese uurimisel.

Koige lihtsamaks ja kiiremini labiviidavaks ajatajukatseks on
individuaalse minuti pikkuse maaramine.

Nimetatud katses teatab eksperimentaator minuti alguse ja kat-
seisikul palutakse Gelda, millal minut 16peb. Tingimuseks on, et
katseisik loeks ise numbreid 1 — 60-ni mottes kaasa nii, et igale
sekundile vastaks iks number, Aeg, mille jooksul uuritav jouab oma
lugemisega arvuni 60, nditabki tema individuaalse minuti pikkust,
mille eksperimentaator fikseerib stopperil.

Igal katseisikul on numbrite lugemisel oma riitm, mis oleneb
emotsionaalsest seisundist, temperamendist. Seetottu voib saada va-
ga erinevaid tulemusi. Individuaalse minuti piirid véivad varieeruda
20 - 25 kuni 60 — 85 sekundini [Momceesa = ap., 1985]. Katsetest
selgub, et positiivne emotsioon soodustab ajavahemiku pikkuse ala-
hindamist, negatiivne emotsioon aga, vastupidi, tlehindamist [Onz-
kua, 1962)]. Individuaalse minuti pikkuse seosed MMPI (Minnesota
Multiphasic Personality Inventory) tulemustega naitavad, et mida li-
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hem on individuaalne minut, seda korgem on uuritaval arevustunne,
psiihhasteenilisus, individuaalsuse tase, introvertsus ja madalam in-
tellektuaalne korrektsioonivoime emotsionaalse sfaari dle. Ajataju
kiirenedes ilmneb ka eluliste raskuste, probleemide ilehindamine [M.
Teiverlaur, 1988].

Jargnev tabel annab tlevaate praktiliselt tervete (hasti ja halvasti
kohanevate) inimeste individuaalse minuti pikkusest 66paeva jooksul
[Momceesa z zp., 1985].

Individuaalse minuti pikkus, méodetuna
erinevatel kellaaegadel G6péevas

8,00 1200 16.00 18.00 20.00 2400 kesh.

Hasti

adapteeruvad 62,94 58,92 62,33 55,3 63,0 62,4 60,8
Halvasti

adapteeruvad 59,85 59,74 57,0 59,3 60,42 54,5 58,47

Peale individuaalse minuti katse kasutatakse ka etteantud ajalis-
te intervallide pikkuse hindamist, kus eksperimentaator esitab teatud
ajaldigu (tahistades selle algust ja 16ppu nditeks helisignaali andmi-
sega) ja katseisikul tuleb méaéarata selle pikkus. Ajalised intervallid
valitakse tavaliselt 1 — 60 s, 1 — 3 min.

Veel Gheks lihtsaks meetodiks on etteantud (eksperimentaatori
nimetatud) ajavahemiku tdhistamine katsealuse poolt. Ajavahemi-
ku algust ja loppu voib uuritav méarkida heh- voi valgussignaaliga
[Mouceesa ¥ ap., 1985]. Arevusega suurenevad vead ajavahemiku
tajus. Selle vaite selgituseks ja eespool nimetatud katsete praktilise
rakenduse kohta vt. alljdrgnev tabel [Tenreprayp, 1989).

Praktiliselt terved Neuroosihaiged
inimesed
Katseisiku hinnang eksperi- Ulehinnang 13,7 s Ulehinnang 26,9 s
mentaatori tahistatud (30 -
50 s pikkusele) ajaloigule
Eksperimentaatori nime- Alahinnang 11,1 s Alahinnang 11,9 s
tatud (30 - 50 s pikkuse)
ajaloign tahistamine katsei-
siku poolt

Inimese intuitiivset ettekujutust ajast on véimalik tundma op-
pida ka semantilise diferentsiaali abil. Viimane on iiles ehitatud
analoogselt Osgoodi skaalaga. Niitena on toodud iiks hihematest
semantilistest diferentsiaalidest, millega on véimalik nurida katsealu-
se suhtumist ajasse, tapsemalt oma minevikku, olevikku ja tulevikku
[Tonosaxa, Kporux, 1984).
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AL R tihe

SWJUY 1evrveererereerronvaones e i hiippeline
MeEeldiV . oreirirriie ittt enieenes ebameeldiv
katkematu ....oovvviiiiiiiiiiiiiiineen katkev
kokkusurutud ........ooiiiiiin, valjavenitatud
tksluine .....covveviennnens eneererireean mitmekesine
korrastatud ............... reereeneaainas korrastamata
terviklik .ooviviiiiiiiiii e killustatud

I E) DA A piiratud

Loetletud 10 sénapaari koonduvad 3 faktorisse: kontinuaalsus-
diskreetsus, aja pingestatus, emotsionaalne subtumine ajasse.

Esimese faktori kontinuaalsus-diskreetsus alla kuuluvad skaa-
lad: sujuv-hippeline, katkematu-katkev, terviklik-killustatud, iksluine-
mitmekesine. Diskreetne aeg on katkev, hiippeline, killustatud ja
sageli vaheldusrikas, mitmekesine. Kontinuaalne aeg on katkematu,
sujuv, terviklik ja enamasti tksluine,

Aja pingestatuse faktori maadravad jirgmised skaalad: kok-
kusurutud-viljavenitatud, tihi-tihe, korrastatud-korrastamata, aeglane-
kitre.

Faktor emotsionaalne suhtumine ajasse koosneb kahest skaalast:
meeldiv-ebameeldiv, piiritu-piiratud. Olulist osa aja piirituse ja piira-
tuse tajus etendab perspektiivi tunnetus,

Inimesed, kes tunnetavad aega katkematuna, motestavad kesk-
misest rohkem oma elu ja on veendunud selles, et koik siindmused,
mis toimuvad nende elus, on determineeritud minevikn ja tuleviku
poolt.

Aja pingestatus on itks sdlmkisimusi, kuna sellest oleneb aja
subjektiivse kulgemise kiirus. Hiipotees psiihholoogilise aja véljave-
nivuse kohta vaidab, et mida rohkem on aktuaalseid seoseid siind-
muste vahel, seda kokkusurutumana tunnetatakse aega, ja vastupidi
— mida vahem aktuaalseid seoseid, seda pikemana tunnetatakse ae-
ga. Aktiivses tegevuses niib aeg tihe, kokkusurutud ja pingestatud.
Inimesel, kellele aeg tundub katkematuna, on aktuaalsete seoste hulk
ligi kaks korda suurem kui sellel, kes tunnetab aega katkevana.

Nagu uuringud néitavad, ei ela inimene oma motete ja tundmus-
tega liksnes olevikus, vaid ka minevikus ja tulevikus. Normaalne,
taiskasvanud inimene voib oma ajatsentrit nihutada ilma eriliste
raskusteta tulevikku ja minevikku ning sealt jalle olevikku. Patoloo-
giliste psiithiliste seisundite korral on aga selline protsess hairitud
ja inimene elab oma kujutlustes kas ainult minevikus véi tulevikus,
eemaldudes reaalsusest, s.t. olevikust.

R. Knapp on vilja t66tanud katse “Aja metafoorid”, mille abil
on vaimalik uurida aja subjektiivse voolu kiirust. Nimetatud katse
sisaldab kakskiimmend viis erisugust metafoori. Naiteks: “rahulik
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liikumatu ookean”, “tee, mis viib iile kingu”, “hiippav ratsanik” jne.
Igas metafooris on erineval maaral kiirust, diinaamikat. Uuringud
naitavad, et inimese vanuse kasvades kiireneb subjektiivne ajavool
[Tomonaxa, Kporzx, 1984].

Ajataju tundmadppimiseks kasutatakse ka lihtsat tstiklilist tes-
ti, kus katseisikul palutakse oma minevikku, olevikku ja tulevikku
kujutada ringikestena. Olenevalt aegade subjektiivsest osakaalust
inimese kujutluses, elus, on ka ringikeste diameeter erinev [ Cohen,
1964; Cottle, 1976].

Ajalise orientatsiooni hindamiseks on kasutusel veel bipolaar-
sed seitsmepallised skaalad, kus katseisikul palutakse hinnata oma
su!tumist ajasse (minevikku, olevikku ja tulevikku) kéesoleval mo-
mendil. Nditena on toodud maksimaalsed orientatsioonid (14 palli)
nii 1. mineviku; 2. oleviku ja 3. tuleviku suhtes [Fonosaxa, Kponux,
1984],

1. ma elan minevikus ............x ma elan olevikus
ma elan olevikus  x ............ ma elan tulevikus
2. ma elan minevikus x ........... ma elan olevikus
ma elan minevikus x ........... ma elan tulevikus
3. ma elan minevikus ............ x ma elan tulevikus
ma elan olevikus  ............ x ma elan tulevikus

Iga orientatsiooni juures on minimaalne pallide arv 2.

Hinnanguid mojutavad inimese vaimne seisund, saavutuste ta-
se, soolised erinevused. Teadlased on leidnud, et mehed on roh-
kem orienteeritud tulevikule, naised minekule. Realiseerunud plaa-
nid vOivad ajatsentrit nihutada minevikku. Mida aktuaalsem on
inimteadvuses olevik, seda kaugem on minevik ja seda rohkem kir-
jeldatakse tulevikku. Need uuringud ei ole tahtsad mitte ainult
teoreetiliselt seisukohalt, vaid ka prakiilisest kiiljest, kuna ajatsent-
ril on suur motivatsioonilis-regulatiivne osa inimese igapdevaelus,
kaitumises [Fomopaxa, Kpormx, 1984).

Kirjeldatud katsed annavad olulist informatsiooni inimese psiu-
hilise seisundi ja omapara kohta. Peegeldub ju ajatajus inimese
tunde-, taliteelu ja perspektiivitunnetus.

Eespool kirjeldatud katsed annavad ilevaate pobhilistest
psiihholoogia-alases t66s rakendust leidnud ajataju uurimismeeto-
ditest. Nad annavad olulist informatsiooni nii isiksuse psiiiihilise sei-
sundi kui ka omapéira kohta. Peegeldub ju ajatajus inimese tunde-,
tahteelu ja perspektiivitunnetus. Seetottu on voimalik neid kat-
seid rakendada tdiendavate uurimismeetoditena laialdaselt paljudes
erinevates psithholoogia valdkondades inimese pstibhilise seisundi
tapsemaks madramiseks.
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HCCIEAOBAHHNE NCUXUYECKOTO COCTOAHU A
YEJOBEKA NIIPH IIOMOIINM OKCIEPHUMEHTOB
II0 BOCIIPUATHNIO BPEMEHH

M. Teiltrepaayp
PesoMme

JlanEas craThg JAaeT KpPAaTKEM 0630p MeTOZOB HCCIEAOBAHHR
BOCUODHATHA BDEMeHH, KOTODHE MOXHO OPHMEHATL OId H3y4eHRs
HCUXAYECKOPO COCTOAHEA NUYECCTH. PacCMOTPEHH He TOALKO ONEITH
0 BOCHPHATHI0 IPOMeXYTKOB BpeMeHE (H3 KOTOPLX HaM Gonee ®3-
BEGTHO ONpeJeleEHe XAMHH “HEAHBHAYAIbHOM MEHYTH”), HO B Me-
TOAL, NO3BOJAIIINE A3YYaTh KHTYHTHBHOE OPEACTABICHAE UCIOBEKa
o Bpemern (cemanTmueckuy AEddepernman, “meradopu BpeMery”
B Ap.).



RESEARCH INTO HUMAN PSYCHIC STATES
BY MEANS OF EXPERIMENTS
OF PERCEPTION OF TIME

M. Teiverlaur
Summary

The article gives a short survey of the methods of research into
time perception. Time perception is supposed to help to determine a
person’s psychic state. The article deals with experiments of perceiv-
ing the duration of time, the best-known of which is determination of
the length of an “individual minute”, and with the methods of study-
ing the personal intuitive image of time (the semantic differential,
the “metaphor of time”, eic.).
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ULIOPILASE ISIKSUSEOMADUSED
JA HINNANG SUHTLEMISPRAKTIKALE

Reet Uring

Seoste leidmiseks uliopilaste isiksuseomaduste (moodecud
16 PF-ga) ja suhtlemisalasele videopraktikumile antud hinnangu-.
te vahel kasutati protsentanaliiisi, keskmiste vordlemist S-testi
abil, korrelatsioonanaliiiisi ja klasteranaliiiisi. Katseisilute arv oli
vahemikus 206 - 260; uuriti eesti, saksa, inglise filoloogia, ajaloo-.
bioloogia-, geograafia-, matemaatika-, keemia-: defektoloogia-
osakonna esmakursuslasi. Selgus, et klasteranaliitisi kasutamine
voéimaldab iisna tapselt nilansseerida keskmiste néitajate vord-
lemisel ja korrelatsioonanaliitsil ilmnenud iildtendents.e‘ Antu@
nurimiskontingendi puhul hakkasid osalejate hinnanguid prakti-
kumidele madaldama 1) negatiivne suhtumine dpetajakutsesse; 2)
sundkorras standardpraktikumides osalemine; 3) terve rida isik-
suseomadusi: introverteeritus (Q-), soltumatus, iseseisvus (E+.
Qa2+, QrV +), soodsad isiksuslikud looveeldused (ILE+), madal
enesekontroll (C-, Q3-. G-) ja tundlikkus (H-).

Sissejuhatus

1978. a-st alates on uuritud TU pedagoogiliste harude iiliopi-
laste karakteri- ja temperamendiomadusi (16 PF). kasvatushoiakuid
(MAN-kiisimustik), eriala- ja kutsevaliku motiive {ankeer “Eriala.
elukutse”). Muu hulgas selgus, et markimisviarsel osal liopilas-
test on isiksuslikud eeldused edukaks sulitlemiseks tagasihoidlikud
{16 PF naitudest A-. H-. Q2+. Q1-. QII+). 19%6. a. viidi iili-
kooli pedagoogilistes harudes sisse pidev pedagoogiline prakeika I
kursusest alates. TU-s eraldati selle raames lisaks stigissemestril toi-
muvale esmakursuslaste testimisele ja tulemuste tagasisidestamisele
8-tunnine videoprakcikum suhtlemiseks. Tekkis voimalus viia seo-
sesse siigissemestril tehtud testimise tulemused samade iliopilaste
poolt videopraktikumidele antud hinnangutega ja saada nii empiiri-
list kinnitusmaterjali tédemusele. et hinnang/hinne oleneb ka hindaja
isiksuseomadustest. Seoste otsimise teeb eriti ahvatlevaks see, et koi-
kide uliopilaste prakrikume juhendasid scandardprogramumide jirei
samad juhendajad (edaspidi — weenerid) — S, Bork ja kiesoleva
artikli autor, Suurest algandmete kogumist jidvad kirjutises ki-
sitlemara MAN-kiisimustiku ja ankeediga “Eriala. elukutse” |ErEl
saadud seosed. Ardkli cesmirk:
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- anda tlevaade illidpilaste hinnangutest praktikumile;
— selgitada, milliste isiksuse omadustega ilidpilased hindavad
videopraktikumi kérgelt, millistega madalalt.

Algandmete kogumine, katseisikud, andmetootlus

Info ilidpilaste isiksuseomaduste kohta koguti 1986/87. oa.
siigissemestril eesti, inglise, saksa filoloogia, ajaloo-, bioloogia-~,
geograafia-, matemaatika-, keemia-, defektoloogiaosakonna esma-
kursuslastelt isiksusekiisimustikuga [Cattell et al,, 1970]. Samadele
16 PF iiliopilastele viidi kevadsemestril 1abi.8-tunnine suhtlemisprak-
tikum. Igale erialale oli praktikumiks ette ndhtud kindla nadalapéeva
ohtupoolikul 4 60-minutist tundi. Rithm suurusega 7 — 12 iilidpilast
sai 2 praktikumi nédalase vaheajaga. Riihmade komplekteerimisel
lahtuti véimalust modda sligissemestri kiisitluse tulemustest. Prakii-
kum kasitles koige elementaarsemal tasemel

- mlttever'baalgeld suhtlemisvahendeid ] I praktikum

- suhtlerlxinsaktl etappe

— transaktsioone :

~ aktiivset kuulamist ] Il praktikum

Kuna 8-tunnine praktikum voimaldas nende teemadega vaid va-
ga pealiskaudselt tutvuda, siis oli praktikumis tehtaval t66! jargmine
eesmark:

— jatkata slgisesel testimisel alustatud tlidpilaste suunamist
iseenda kui isiksuse teadvustamisele ja analiilisimisele;

- vdimaldada tilidpilasel saada mingigi pilt iseendast kui suht-
lejast;

— tutvustada uliGpilastele elementaarteadmisi suhtlemisest ja
suhilemiseetikast, tekitada neis huvi ise vastavaid teadmisi hanki-
da;

~ tekitada tlidpilases huvi eneseanaliiisi, eneseregulatsiooni,
enda arendamise ja teadliku enesemdératluse kujundamise vastu.

TPedl-s valjatootatud suhtlemistreeningu hinnangulehtede ja
E.-M. Verniku raamatust [Vernik, 1983] leitud eeskujude najal koos-
tasin praktikumi hinnangulehed (lisa 1). Nende abil hangiti osa
treenerite t00ks vajalikku ekspressinfot. Vastused hinnangulehtede
kiisimustele 1, 2, 7 — 12 moodustavadki pohiosa 16 PF-i niitude-
ga kokkuviidavast algandmete massiivist. Mis veel katseisikutesse
puutub, siis kdik praktikumis kainud iiliopilased ei labinud kogu
praktikumi programmi, ei taitnud koiki ekspressinfo materjale ega
vastanud hinnangulehtede koikidele kiisimustele. Ekspressinfot and-
nud iilidpilaste arv kéigub vahemikus 241 — 260. Analiitsi aluseks
olevast maksimaalsest katseisikute arvust (260), on 30,2 % mees-,
69,8 % naisiiliopilased. Ulikooli tulles pidas sellest kontingendist
erialavalikul silmas ka tulevast opetajakutset 33,2 % katseisikuist.
Kaesoleva kirjutise seisukohalt annab see aluse oletuseks, et ~66,8 %
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neist suhtus praktikumidesse lkskoikselt voi isegi vaenulikult, sest
need viidi 13bi pedagoogilise ettevalmistuse raames. Teisisdnu: nende
motivatsioon praktikumides osalemiseks vois koikuda tikskoiksuse
ja vaenuliku suhtumise vahemail.

Kogutud algandmed t63deldi TU Arvutuskeskuses standard-
programmide alusel. Kasutatud on protsentanaliliisi, kahemootme-
list analiiiisi, korrelatsioonanaliilisi S-testi keskmiste vordlemiseks ja
klasteranaliliisi (=riithmitamist).

Katsetulemused

Ulevaade praktikumidele antud hinnangutest. Ulevaate aluseks
on tabel 1 ning méned viited II praktikumi hinnangulehe kisimustele
13 ja 14. Analiiisides tilidpilastelt praktikumi 16pul kogutud infot,
tuleb arvestada sellega, et tegemist on hetkehinnangutega. Sellistena
on nad kil Gihelt poolt spontaansed ja vahetud, teisalt aga ka
pealiskaudsed, neis jadb kajastumata praktikumi jarelmoju.

Tabel 1
Keskmised hinnangud praktikumidele
Kisi- Uldkogumi Sooline vérdlus
muse nr. % min/fmax o, meeste naiste
lisas 1 X X
I-1 Puudutas 1 59 1-10 21 57 60
I-2 Enesetunne 1 65 1-10 22 69 6,4
-1 Puudutas 2 58 1-10 19 58 58
II - 2 Enesetunne 2 66 2-10 19 68 6,4
Kogu praktikum
7 . oli huvitav 76 2-10 17 73 7,8*%
8 ... andis mdtlemisainet 7,1 1-10 21 6,6 7,2*
9 ... andis uusi teadmisi 64 1-10 21 6,0 6,5
10 ... oli praktikale kasulik 69 1-10 24 67 6,9
11 .. andis mulle isiklikult
midagi 64 1-10 21 6,2 6,4
12 ... viirib jatkamist 79 1-10 24 75 80

Tabelis 1 toodud keskmised hinnangud on kiillalt korged: tikski
neist pole skaala aritmeetilisest keskmisest (3,5) madalam. Prakiiku-
me peetakse huvitavaks (¥ = 7,6), nad véirivad iliopilaste arvates
jatkamist (x = 7,9). Korge hinnang huvitavusele on paris tiksmeelne
(¢ = 1,7). Kui vorrelda hinnanguid I ja II praktikumile, siis on need
iisna sarnased.

Meeste-naiste hinnangute vahel on statistiliselt olulisi erinevusi
véaga vihe: naised hindasid meestest kdrgemalt prakiikumide huvi-
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tavust ja praktikumid pakkusid neile ka meestest oluliselt rohkem
métlemisainet. Need on ka ainsad statistiliselt olulised soolised eri-
nevused, mis hinnangulehtede vordlemisel ilmnesid (tabelis *). Hin-
nangulehtedelt selgus iiliopilaste arusaam, et selline oppimise viis
pakub neile koige rohkem siis, kui nad ise on aktiivsed: kuulates
arvas end midagi oppinud olevat vaid 8,8 % filiopilastest, vaatamise
ja ise kaasategemise osatdhtsust hinnatakse enam-vahem vordseks.
Positiivne suhtumine kogu praktikumi ilmneb {lidpilaste valmisole-
kus edaspidi pikemalt métlemata taolistes oOppevormides osaleda (II
hinnangulehe kiisimus 14: 74,2 % vastajaist), ikskoikseid voi iga
hinna eest korvalehoidjaid kokku on ~1/4.

Korrelatsioonikordajad (vt. lisa 3) néitavad, et koik hinnan-
gulehtedega’saadud andmed on iiksteisega seotud ja moodustavad
seega terviku. Korrelatsioonikordajad on vahemikus .13 kuni .64.

Omavahel koige tihedamalt seotud ja koige kesksema tunnuste
ploki moodustavad II hinnangulehe 16pul antud hinnangud kogun
8-tunnisele praktikumile. Koige olulisemaks tunnuseks on uuritud
kontingendi puhul see, kuivord praktikumid suutsid hindajale motle-
misainet pakkuda. Sellest oleneb nii hinnang praktikumi huvitavusele
kui ka jatkamisvadrsusele. Eelnevast lahtudes voib vaita, et:

- ilidpilastelt kogutud hinnangud on omavahel loogiliseli seo-
tud, vasturdakivusi ei ole ja see annab aluse pidada saadud infot
suhteliselt usaldusvaarseks;

- kogutud hinnangute soolised erinevused osutusid vaikeseks:

~ iiliopilased hindasid praktikumi korgelt, keskseks hindamis-
aluseks ndis uuritud kontingendil kujunevat see, kuivord praktikum
pakkus hindajale motlemisainet (teisisbnu: praktikumi tunnetuslik
vaartus);

~ kogutud info alusel v&ib iiliopilaste suhtumist sellesse uudsesse
Oppetdoviisi hinnata positiivseks.

Hinnanguie korrelatsioonid 16 PF naitajatega*. Analilsi alu-
seks olevad andined on esitatud tabelis 2. Korrelaisioonikordajad
jdavad vahemikku .14 kuni .36 — seega on nad killalt vaikesed {vrd.
[Uring, 1990]). Ulidpilaste hinnangud ei seostu omadustega, mida
kirjeldavad faktorid B, L, N, O ja Q1. Koige arvukamalt annavad
hinnangutega seoseid faktorid Q2 (10 seost), QIV (9), G (8) ja ILE
ndit (8). Neist pisut ldhemals.

Q2: mida KAASAMINEVAM, GRUPIGA KOHANEVANM
on hindaja, seda paremaks hindab ta oma praktikumijargset cue-

* Teiseste fakiorite ja ILE naidu arvniamise valemid on Eesii oludele
kohandamata. Faktorite nimetused on kasutusel nii, nagu nad eestikeelses
teaduskirjanduses esmakordselt publitseerisi [Vainu, 1982] ja nende sisuse-
letustes on lahtutud M. Henno, M. Loiti ja 1. Ebberi [1981] lepingulise 166
arnandest.
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Ekspressinfo statistiliselt olulised korrelatiivsed seosed 16 PF naitudega

Tabel 2

A C E F G H I M Q2 Q3 Q4 QI QI QIUI QIV ILE
Puudutas 1 24 -22 -19 -.16
Enesctunne 1 .16 20 17 C.26 -.20 27
Puudutas 2 -18
Enesctunne 2 18 .19 16 .28 -.22 24 -18
Huvitavps .15 28 14 -17 -20 -31 .20 -17 -.20 A7 -28 -31
Motlemisainet 31 -14 -23 -25 .14 -25 -.27
Uued teadmised .22 18 21 -.18 -.21 ~22 -26
Praktikale .21 A6 23 15 -15 -17 -26 .18 .18 -22 -32
Endale 21 -21 -15 .15 -19 -19
Jatkamine 18 24 -18 -29 .17 ~-26 -.28
Osal. edaspidi -.20 -16 -20 -18 36 -14 -.20 27 26




setunnet, seda suuremal mairal arvab praktikumi end puudutannd
olevat, seda korgemad hinnangud annab kogu praktikumile (eriti
huvitavusele ja jatkamissoovile), seda meelsamini tahaks taolistes
ettevOtmistes osaleda.

QIV: mida ALISTUVAM, PASSIIVSEM on hindaja, seda suu-
remal maaral arvab ta praktikumi end puudutanud olevat, seda
paremad hinnangud annab ta kogu praktikumile, seda meelsamini
on ta valmis esimesel vOimalusel jalle osalema.

G: mida KOHUSETUNDLIKUM, DISTSIPLINEERITUM
on hindaja, seda suuremal méaéral arvab ta I praktikumi end puudu-
tanud olevat, seda korgemad on hinnangud kogu praktikumile, seda
suurem soov esimesel voimalusel jalle osaleda.

ILE: mida SOODSAMATE ISIKSUSLIKE LOOVEELDUS-
TEGA hindaja, seda vihem arvab ta I praktikumi end puudutanud
olevat, seda madalamad hinnangud annab ta kogu praktikumile, se-
da suurema toendosusega hoiduks edaspidi taolistest ettevotmistest.

Tabel 2 naitab, et fliopilase enesetunde hinnang oleneb koige
rohkem tema intro-, ekstravertsusest (QI) ja H-faktori n&idust, s.t.
mida introvertsem ja tundlikum, ujedam ilicpilane, seda madalam
enesetunde hinnang.

Praktikumis (eriti I-s) tunnevad end rohkem puudutatutena suu-
rema kohusetunde ja distsiplineeritusega ilidpilased (G), kaasami-
nevamad (Q2), alistuvamad (QIV) ning vadhemscodsate isiksuslike
looveeldustega (ILE) isikud.

Praktikum sai madalama hinnangu vaga soltumatutelt ja kor-
gete isiksuslike looveelduste naitajatega uliopilastelt.

Et suhteliselt standardseid praktikume selgelt ilmnevate isiksuse
eriparadega seoses siiski erinevalt hinnati, mindi tdpsemate niiansside
selgitamiseks korrelatsioonanaliiiisilt edasi klasteranaliiisile (=riih-
mitamisele). Jargnevalt kasitletava kahe klasteranaliiisi aluseks on
ilicpilaste hinnangud praktikumidele.

Klasteranaliiis

I klasteranaliis, Riihmitamise aluseks vdeti II hinnangulehe
kiisimused 7 - 12: {iliopilaste hinnangud kogu 8-tunnisele praktiku-
mile. Uldkogumi 260 lidpilasest rihmitas arvuti 249 (95 %) inimest
nelja riilhma (rithmade arv oli ette antud).

I riihma koondus 79 iliGpilast (31,7 % riihmitatutest}, Rilma
iseloomustavad vaga korged hinnangud praktikumile, skaala ma-
dalamat poolt (1 — 4) ei kasutata, koik keskmised hinnangud on
GRM-st margatavalt kérgemad. Rihm on tugevalt orienteeritud
160 jatkamisele (Z = 9,8; 0; = 0,6) ja moistab praktikumist saadava
kasulikkust.

II riibm holmab 24 iiliépilast (9,6 % riuhmitatutest). Riihm
on andnud praktikumile madalad hinnangud, skaalavahemik 9 ~ 10
on taiesti kasutamata. KKXoik uksiktunnuste keskmised hinnangud on
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If

1 klasteranaliiusil tekkinud nelja rihma
naitajad rilhmitamise aluseks olnud tunnustes

Tabel 3

I riihm O rubm IIT rihm IV rihmn GRAND

min/fmax X o0y minfmax X o0, minfmax X 0y minfmax % o5 MEAN*
Huvitavus 5-10 89 12 2-8 51 15 5-10 68 14 5-10 76 12 76
Motlemisainet 5-10 86 13 1-8 32 16 3-8 58 12 5-10 74 13 71
Uued teadmised 5-10 81 13 1-6 32 1,3 2-8 47 15 3-10 67 14 64
Praktikale 6-10 90 12 1-7 34 19 2-10 48 16 4-10 72 14 69
Endale 6-10 84 11 1-7 32 16 1-8 49 15 3-10 62 14 6,4
Jatkamine 8-10 98 06 1-8 33 22 4-10 64 15 4-10 83 17 179

* GRAND MEAN on antud tunnuse 4 klastri (=rihma) ildine keskvaartus; edaspidi tahistus GRM.



GRM-st madalamad. Kuigi praktikum leiti olevat suhteliselt huvitav
(% = 5,1), el arvata, et sellises vormis 6ppimine annaks erilist tulu: ei
saadud markimisvaarselt ei uusi teadmisi (Z = 3,2), ei motlemisainet
(% = 3,2) ega ka midagij paris isiklikult endale (% = 3,2). Praktikumide
jatkamist ei peeta enamasti vajalikuks (% = 3,3); arvestada tuleb, et
selle tunnuse hinnangud tksikindiviiditi on kdige hajuvamad (oy; =
2,2).

III rihm koosneb 54 iilidpilasest (21,7 % rihmitatutest). Rilhm
annab praktikumile 10-pallise skaala aritmeetilise keskmise lahedasi
hinnanguid, mis k&ik on killl suhteliselt korgetest GRM-dest mada-
lamad. Orienteerutakse Oppeviisi huvitavusele (X = 6,8), samalaadset
Oppimist jatkataks lisnagi meelsasti (% = 6,4); minfmax = 4 - 10).

IV rihma liikmeid on koige arvukamalt: 92 Glidpilast (36,9 %
rihmitatutest). Tegemist on praktikumile fisna kdrgeid hinnanguid
andnud rithmaga: skaala madalamad vaartused (1, 2) on kasutama-
ta, fiksiktunnuste keskvairtused GRM-i lahistel. Rihm on orien-
teeritud 166 jitkamisele (x = 8,3; minfmax = 4 - 10) ja vGiks isegi
Oelda, et tunnetushuvi rahuldamisele: huvitavus, praktikum pakub
mdétlemisainet.

I klasteranaliisi tulemused naitavad, et saadud neli rihma
erinevad iksteisest. Piltlikult on piiiitud seda vaidet illustreerida
joonisel 1, mis toob selgesti vilja kaks ekstreemriihma: I rithm (n =
78), kelle koik hinnangud on viga korged, ja I rithm (n = 24), kes
on praktikumi madalalt hinnanud.

I riihm: tunnus- IV rihm: tunnus-
te keskvaartu- te keskvaartu-
sed vahemikus sed vahemikus

3,2-5,1 6,2-8,3

—— /N

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
L 1 | | | | 1 | 1 1
III rihm: tunnus- I rihm: tunnus-
te keskvaartu- te keskvaartu-
sed vahemikus sed vahemikus
4,7-6,8 8,1-9.8

Joonis 1. Saadud rithmade moodustamise alustunnuste kesk-
vaartuste paiknemine 10-pallisel skaalal.

Vorrelgem neid ekstreemriihmi. Vordluse aluseks olevad and-
med on toodud tabelites 4 — 6. Tabeli 4 andmed naitavad, et kuigi
molemad riihmad hindasid oma enesetunde praktikumides heaks,
vaidavad II rithma liikmed, et praktikumid neid ei puudutanud.

See voib muu hulgas tdhendada, et

— nad ei pidanud praktikumi endale vajalikuks ja seetottu ei
leitud sealt testi midagi hindamisvaarset;
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Tabel 4

Ekstreemriihmade vordlus praktikamide moju ja
enesefunde alusel

I rihma II rihma Statist. olul.

% b erinevus
Puudutas 1 69 3,5 +
Puudutas 2 70 3,9 +
Enesetunne 1 6,9 6,3 -
Enesetunne 2 7,2 6,4 -

Tabel 5

Ekstreemrihmade 16 PF-i naitude vordlus

Irihma x II rihma X Statist. olul. erinevus

A 6,0 46 -
B 5,9 6,3 -
C 54 51 -
E 5,5 5,8 -
F 6,4 5,2 -
G 5,6 33 +
H 5,9 53 -
I 6,3 7,1 -
L 53 54 -
M 5,8 7.3 +
N 54 4,6 -
(0] 6,3 6,3 -
Q1 6,1 6,3 -
Q2 5,5 7.7 +
Q3 5,0 3,7 -
Q4 5,8 6,1 -
QI 6,2 5,0 -
QII 5,8 64 -
QIII 49 4,3 -
QIv 5,7 8,1 +
ILE 57 8,0 +

— tegemist on tugeva minakaitsega. Sellele, et praktikumi peeti
mitte tiksnes ebaoluliseks, vaid lausa vastumeelseks, viitavad tabelis
6 toodud kutsevalikualased andmed, mis lubavad II riihma suhtu-
mist opetajakutsesse pidada marksa negatiivsemaks I rithma omast.
Praktikumid olid aga kohustuslikud koigile esmakursuslastele ja toi-
musid pideva pedagoogilise praktika raames,

Koige olulisemad kahe rithma erinevate hinnangute pohjused
selguvad tabelist 5 (vt. ka lisa 2). Lisaks sellele, et II rithma liikmed
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Tabel 6

Ekstreemrihmade vérdlemisel ilmnenud
muid erinevusi (%)

Irihm II rihm
Arvestab korgkoolijargselt Opetajatooga 75,0 38,9

Meesiliopilasi 26,0 52,0
Naisiliopilasi 74,0 48,0
Korgkooli tulles pidas silmas
. Opetajakutset 419 11,1
... teaduskutset 1,6 55
... muund elukutset . 9,7 22,2
samastas elukuise erialaga 11,3 22,2
Prakiikumis 6ppisin kéige rohkem
... vaadates 37,2 56,0
+.. kuulates 38 20,0
... osaledes 48,7 20,0

Kui avaneb veel véimalus taolises
vormis oppida, siis

. osalen pikemalt métlemata 96,2 12,0
. mul dkskéik 38 68,0
... hoian kérvale - 20,0

on tulnud iilikooli lisna kindlate taotluste ja eesmarkidega ning neile
on vastumeelt, et neist hakatakse visa jarjekindlusega Gpetajaid tege-
ma, naitab nende 16 PF-i profiil, et nad on introvertsed, tundlikud,
madala enesekontrolliga, vaga soltumatud-iseseisvad ning korgete
isiksuslike looveeidustega noored. Nad ei kannata sundi, inimese
individuaalsuse mittearvestamist (nii lihikeses standardpraktikumis
on individuaalsuse arvestamine killalt komplitseeritud), nad ei talu
taolise praktikumiga kaasnevat suurt suhtlemiskoormust, nad tunne-
tavad viga kiiresti praktikumis tekkida vGivaid psiiihilisi ja eetilisi
ohte. Eriti vastumeelsed ja tugevat minakaitset tekitavad voisid
need praktikumid olla II rithma noormeestele (tabel 6}: selles rith-
mas oli noormeeste osatdhtsus suurem kui I rihmas), kelie sisemine
Ornus ja suur tundlikkus el vasta vist ithiskonnas kaibivale mehe
soostereotiilibile. Voérdlusrihmade erinevus intro-, ekstravertsuses
{Q7) ja suhtlemistaluvuses kajastub ilmselt ka selles, millisel viisil
(vaadates, kuulates, osaledes) nad arvasid end praktikumis kdige
rohkem &6ppinud olevat. II rithmas on kdige suurem tdendosus, et
nad praktikumis psiihhotraumasid said. Samas on see aga kontin-
gent, keda nende isiksuslike eelduste ja eesmargiteadlikkuse tSttu
{vt. ka lisa 2) eriti hoidma peaksime. See ei tahenda, et suhtlemis-
praktikumid ja -treeningud oleksid neile vastundidustatud. Pigem
vastupidi: nende psithhogramm lubab oletada, et nad vajavad suht-
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lemisvalmiduse tOstmist (see kergendaks igapaevast olmesuhtlemist,
ka kutse- ja erialaste suhete pidamist), eriti aga pingemaandamis-
vOtete ja eneseregulatsiooni Opetamist. Viimaseid vajavad nad iga
inimese elus paratamatult ette tulevate arengukriiside ning muude
kriiside-konfliktide tletamisel. Nende isiksuslikud eeldused (madal
enesekontroll, tundlikkus, seesmine ornus, ohutundlikkus suhtlemi-
sel, kalduvus introverteeritusse, suur iseseisvus-sdltumatus ja korged
isiksuslikud looveeldused) lubavad oletada ebakonstruktiivsust tao-
listes olukordades. Praktikum, mille nad sundkorras labima pidid,
polnud nende vajadustele vastay. See oli moeldud tulevastele peda-
googidele ja osutus seetottu just I rikmale tisna vastuvGetavaks. On
ebaeetiline ja ebahumaanne suruda koigile peale iihetilbalist, inimes-
te taotlusi ja eripara mittearvestavat ettevalmistust. Sellise teguviisi
subteliselt slititu tagajrg on ndha tabeli 6 lopuosast. Kui neile
nooriele avaneb aga pisimgi alternatiivoppe voimalus, kus nende
taotlusi ja eripira arvestatakse, siis kasutavad nad selle ara (lisa 2,
Goethe-glimnaasiumi I vastuvétt). Meie vaevalt-miljonise rahvaar-
vu ja iildse mitie hea genofondi taustal on nivelleerimine ka veel
moistusevastane, lausarutu loodusliku potentsiaali raiskamine.

IT klasteranaliis. Teise klasteranaliitisi aluseks oli see, kuivord
praktikumid hindajat puudutasid ja millise hinnangu nad andsid oma
enesetundele (tabel 7). Uldkogumist rithmitus 259 (99 %) ilidpilast
nelja rihma.

I rihma koondus 69 ilidpilast (26,6 % rithmitatutest). Selle
rithma tliopilased leidsid, et praktikumid puudutasid neid tugevasti
ja et nende enesetunne praktikumides oli hea. See on rithm, kelle
praktikumijargsed hinnangud annavad alust oletuseks, et praktiku-
mis pakutu joudis parale ega traumeerinud asjaosalisi.

II rihma kuulub 60 dliopilast (23,2 % riihmitatutest). Ka selle
rilhma esindajad leidsid, et praktikum puudutas neid tugevasti, kuid
oma enesetunde hindasid nad madalaks (eriti I praktikumis). Ole-
tatavasti joudis praktikumis pakutu neilegi parale, kuid nad maksid
selle eest iisna korget hinda. Selle taga, et II praktikum puudutas
osalejaid pisut vihem ja nende enesetunne oli veidi parem kui I
praktikumis, véivad olla jargmised pShjused:

- II praktikumis kasitletud teemad ei puudutanud isiksust nii
siigavalt kui I-s;

- II praktikumis olid lidpilased uudse Sppevormiga harjunud
ja stressorite hulk oli sellevérra vaiksem;

— iiliopilaste minakaitse oli II praktikumis tGhusam kui I-s.

III riihm hélmab 55 iliopilast (21,2 % rithmitatutest). Selle
rihma esindajad naitavad antud hinnangutega, et praktikumid neid
eriti sligavalt ei puudutanud ja et nende enesetunne oli hea. Tosi, II
praktikumi hea enesetunne on 0,8 palli vorra madalam I praktikumi
vaga heast enesetundest. Oletatavaid pdhjusi:
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I klasteranaliiiisil tekkinud nelja rithma naitajad
ribmitamise aluseks olnud tunnustes

Tabel 7

I rnhm II rubm III rahm IV rahm GRM
minfmax % 0z min/fmax X% oy minfmax X 0y minfmax X o
Puudutas 1 3-10 73 16 5-10 76 12 1-8 40 15 2-8 47 14 60
Enesetuunel 6-10 82 12 1-7 46 14 5-10 84 12 2-10 52 13 65
Puudutas 2  4-10 75 12 3-10 68 14 1-6 41 14 2-7 47 14 58
Enesetunne 2 79 1,5 2-10 59 16 3-10 76 18 2-9 55 14 66
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- tegemist voib olla ekstravertsete pealiskaudsete ja enesekind-
late noortega, kes tulid praktikumidesse lustima (“saab nalja ja nae-
ru” ), isegi ennast video ja teistega vordlemise vahendusel imetlema;

- moningane enesetunde langus II praktikumis voib viidata
sellele, et liopilaste enesekindlus ja -imetlus on kergelt koikuma
160nud, aga ka sellele, et nad on killali arukad moistmaks, et
praktikume ei pruugigi votta kui “jarjekordset nomedat nalja”.

IV riihm koosneb 75 ilidpilasest (29,0 % rithmitatutest). Rithma
kuulujad leidsid, et praktikumid ei puudutanud neid eriti sigavalt,
sealjuures hindasid nad oma enesetunde suhteliselt madalaks (eriti I
ja II rihmaga vorreldes). Oletatavasti

- kuuluvad rihma mitte eriti kérge suhtlemisvalmidusega, sol-
tumatud, iseseisvad, arukad, tundlikud noored;

- viitab nende madal hinnang enesetundele saadud isiklikele
psiihhotraumadele voi teistega (nt. I v3i III rilhma kuulujatega)
toimunu jalgimisest saadud psiihhotraumadele; ei tohiks valistada
voimalust, et nad mdistsid/elasid 1abi teise inimesega toimunut si-
gavamalt kui moni I voi IIT rihma kuuluv asjaosaline ise.

1I klasteranaliisi tulemused naitavad samuti, et needki 4 rithma
erinevad iiksteisest. Saadud rithmi muude uuritud tunnuste alusel
vorreldes selgusid huvitavad erinevused rithmade poolt kogu prakti-
kumile antud dldhinnangute vahel (tabel 8) ja rithmade keskmistes
16 PF-i naitudes (tabel 9). Jargnevalt piiidkem lahti motestada neis
esitatut.

Tabel 8
II klasteranalfiisi rihmade keskmised
hinnangud kogu praktikumile
I rihm II rubm III rihm IV rihm Statist. olul.
X b4 X x erinevus

Huvitavus 8,5 8,0 7,3 6,8 Ija OI,1IV; Il ja IV
Motlemisainet 7,8 7,9 6,3 6,3 Ija; IIja III, IV
Uusi teadmisi 7,1 7,1 5,6 57 ITjalll IV; IIjaIIL IV
Praktikale 7.9 71 6,4 6,1 IjaIIl IV
Endale 7,1 7.1 5,4 58 Ijalll, IV; IIja Il IV

Jatkamine 9,0 82 7,2 71 IjaIIL IV

Esimene pilk tabelile 9 naitab, et kuigi keskmised tildhinnangud
on kaunis korged, erinevad I ja II rihm (véga korged hinnangud)
silmanahtavalt II1ja IV rihmast. Ekstreemrithmadeks on siin I (vaga
korged hinnangud) ja IV rihm (madalad hinnangud). Andmed
lubavad vaita, et III ja IV rdhm vajanuks teisiti serveeritud ja
teiselaadset praktikumi kui I ja II riihm. 16 PF-i andmed tabelis 9
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Tabel 9

I klasteranaliiisi rihmade 16 PF-i keskmiste

naitude vordius

Irihma II rihma III rihma IV rihma Statist. olul.

X X X X erinevus
A 6,2 5,6 6,0 53 -
B 6,1 57 6,2 6,1 -
c 5,6 5,2 53 51 -
E 5,6 5,4 6,2 53 -
F 65 59 6,5 58 -
G 53 5,6 4,6 50 -
H 6,1 5,1 6,7 5,1 Oljall IV
I 6,4 6,6 6,6 6,4 -
L 5,4 53 6,1 5,1 -
M 6,1 5,7 6,4 6,1 -
N 5,0 5,6 53 55 -
(0] 6,2 6,5 59 6,0 -~
)1 6,2 5,5 6,0 6,0 -
Q2 48 6,0 6,2 6,1 Ija I, IIL, IV
Q3 49 5,0 46 4,9 -
Q4 58 6,0 6,0 6,0 -
QI 6,5 53 6,7 5,3 TjalV; I jalIV
QII 5,7 6,1 5,8 6,0 -
QIII 4,7 4,8 4,7 48 -
QIV 56 5,7 6,5 6,1 -
ILE 5,6 5,9 6,4 6,2 -

viitavad sellele, et eelkdige introvertsed-ekstravertsed iliopilased on

praktikumi erinevalt hinnanud (joonis 2).

korged hinnangud, prak-
tikum “oudis parale” '

madalad hinnangud prak-
tikumile

Joonis 2. Ekstravertide (E) ja introvertide (I) hinnangud praktikumile

Nii ekstravertide (I r.) kui introvertide (Il r.) see osa, kes
on suhteliselt séltuvad, alistuvad (QIV) ja mitte eriti soodsate isik-
suslike looveeldustega (ILE) (? = hasti manipuleeritavad), hindab
praktikume korgelt ja suhtub neisse hasti. Ekstravertide kahesugust
sulitumist praktikumidesse ndivad tingivat nende erinevused fakto-
rite E, Q2, QIV naitudes ja ILE naidus. See kinnitab oletust, et III
rithm vois toesti tulla praktikumi Iobutsema ja ennast imetlema ning
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kuna nende H-faktori néit on rihmadest korgeim (H = 6,7), siis
véivad nad seda teha teistega arvestamata ning hoolimatult {s.t. nad
voivad rilhmakaaslastele psihhotraumasid tekitada). Introvertide
erineva suhtumise taga ei nai olevat nii selgelt ilmnevaid isiksuslikke
erinevusi. See annab aluse oletada, et juba koneks olnud hairivate
asjaolude (sundpraktikum, standardpraktikum) korval voivad nende
erinevat suhtumist tingida neile sobimatu treener v6i grupp (mo-
justama hakkavad grupidiinaamilised aspektid) vmt. isiksusevalised
mojurid.

Kokkuvote

Tuleb mainida, et klasteranaliiiisi kasutamine voimaldab tsna
tapselt niiansseerida keskmiste naitajate vordluse ja korrelatsiooni-
kordajate analiilisil ilmnenud {ldtendentse. Praktikumidele antud
positiivsete iildhinnangute taga on tegelikult ligi pool osalenuist {II
klasteranaliiis: 21,2 % + 29,0 %), kellele praktikum oli suure-
mal voi vahemal maaral vastuvotmatu. Ju jadvad nende hulka ka
need I klasteranaliifisil selgunud 9,6 % rihmitatutesi, kes andsid
praktikumile madalaid hinnanguid. Klasteranaliiis aitas tapsustada
asjaolusid, mis antud uurimiskontingendi puhul hakkasid osalejate
hinnanguid madaldama:

- negatiivne subtumine opetajakutsesse;

- sundkorras standardpraktikumides osalemine;

- terve rida isiksuseomadusi:

* introvertsus (QI-},

* soltumatus, iseseisvus (QIV+, E4, Q2+),
* soodsad isiksuslikud looveeldused (ILE+),
* madal enesekontroll ja tundlikkus.

Eripérane naib olevat H-faktori naidu seos filidpilase enesetun-
de hinnanguga, kaitumisega praktikumis ja suhtumisega praktikumi-
desse. Klasteranaliiiis on artiklis nii detailselt esitatud selleparast, et
suhtlemistreeningute ja -praktikumidega tegelejad naeksid, milliseid
oma t606 teadvustamise ja hindamise voimalusi annab psiihhodiag-
nostiliste vahenditega kogutud info kokkuviimine treenitavatelt saa-
dud ekspressinfoga tanapdevase arvuiustehnika abil. Kui meil pole
voimalik treeneri elementaarsete tGovahendite hulka arvata perso-
naalarvutit, siis Oppimise ja enesearendamise huvides el teeks paha
mingi ajavahemiku jooksul kogutud treeninguinfo t66tlemine arvutil,
Saadud tulemused pakuvad treenerile ergastavaid voimalusi enese-
tunnetuseks: selgunud arvnaitajate juurde heiastuvad ju konkreetsed
treeningusituatsioonid ja osalejad.
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U B 3]

(=}

—

. Minu kéige suurem elamus sellel 6ppusel oli:
. Oppusel hiiris mind koige rolkem: ...........
. Kellega sellest grupist tahaksid parast seda pmkukunu koige meelsamini

I hinnanguieht

. See praktikum puudutas mind (palun hinda 10-palliskaalal)

tugevasti 10.....ovvvnieiiiiiaiaann... ..+...1ildse mitte

. Ma tundsin end (palun hmda 10 palhskaala.l)

viga hasti 10............. vevivisineeos... 1 ebamugavalt

. Minu koige sunrem elamus sellel oppusel oli: ...... e e
. Oppusel hairis mind koige rohkem: ........ e, e
. Kellega sellest grupist tahaksid parast seda praktikumi koéige meelsamini

koos olla?

. Rellega sellest grupist Sa parast seda prakiikumi meelsamini uldse el koh-

tuks?

SUUR TANT!

11 hinnguleht

. See praktilum puudutas mind (palun hinda 10-palliskaalal)

tugevasti 10............... e 1 tildse mitce

. Ma tundsin end (palun hinda 10-palliskaalal)

vaga hdsth oo, veevenso.. 1 ebamugavalt

koos olla ?

. Kellega sellest grupist Sa parast seda praktikumi meelsamini uldse ei koh-

tuks?
Hinnang kogu 8-tunnisele praktikumile
Praktikum
colthuvitav 10 ... 1 ebahuvitav
. ... andis ainet motlemiseks 10......... 1 el andnud ainet motlemiseks
. andis uust teadmist 10.............. 1 e1 andnud uusi teadnusi
. on prakdka jaoks kasulik 10............. L 1 pole kasulik
. +». andis mulle isiklikule midagt 10........... 1 ei andnud midagi
... vaarib jatkamdst 10,0000 1 pole motet jatkata

. Koige rohkem oppisin ma (vali uks variantdest)

a) vaadates, b) kuunlaces, ¢) ise lesannetes kaasa tehes

. Kui Sul avaneb veel volmalus sedalaadi oppuses osaleda, sils

osalen pikemalt motemata
mul tikskoik
putian iga hinna cest korvale hoida.

. Kui Sul on praktkuniga scoses sudamel veel niddagi. mida e pole osanud

kusida, siis kirjuta sellestla!

SUUR TANU

12%



Lisa 2

Erinevate dliopilas- ja épilasrihmade 16 PF-i
profiile vordlemiseks videopraktikume erinevalt
hinnanud dlidpilaste isiksuseprofiilidega

Goethe-  Teadus- Hinnang video- Opetajakutsele
gimnaasiumi kuisele praktikumile orienteerunud
I vastuvott orent.
madal korge

A 44 47 46 60 6,2
B 71 63 63 59 6,0
C 6,2 60 51 5,4 5,9
E 54 6,2 5,8 55 5,2
F 5,4 57 52 6,4 6,2
G 26 3,7 3,3 5.6 5.4
H 5.2 60 53 59 59
I 78 69 71 6,3 6,1
L 50 60 54 53 5,0
M 7,5 70 7,3 58 5,5
N 45 46 4.6 54 5,5
0 46 6,2 6,3 6,3 5,6
Q1 6,4 64 63 61 5,7
Q2 8,0 73 7,7 55 53
Q3 38 40 37 50 5.2
Q4 48 60 61 5,8 5.3
QI 4,6 55 5,0 6,2 6.1
QII 5,1 60 64 58 5,2
QI 40 48 43 49 50
QIvV 8,3 79 81 57 5.2
ILE 8,6 79 8,0 5.7 54
Rihma

suurus (n) 19 21 18 64 280
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Lisa 3

Maksimaalne korrelatsioonitee videopraktiknmidele
antud hinnangutest

Enesetunne 2 0,41

0,33
Huvitav]
0,57
0,60 [M6tlemis-]0,59 ~0,64|Edaspidi

Uued teadmised|—- ainet - [Jdtkamine J— osalen

0,59
0,50

0,54 0,59
Puudutas 1[ Praktikale

CBOMCTBA JINUYHOCTU CTYJAEHTOB
U OLEHKA, IABAEMAS NPAKTUKYMY OBHIEHMSA

P. Ypunr
Peswowme

Jing onpejeneEHs cBf3eM MeXAY CBOMCTBAMHE JIHYHOCTH CTY-
nerToB (m3MepeEn ¢ nomomeio 16 PF) m onemxamm, famHLMH BE-
JleonpaKTUKYMy [0 OOIeHHIO, HCHNONL3OBAHH NPONEHTHHN AHAJIH3,
CPaBHEHHE CPeJHAX NPH NOMOI¥E S-TecTa, KOPPENANMCHHLM ¥ Kia-
CTepHHA amadd3n. Y®cio mcmuryeMux konebanocs B npezenax 206
~ 260 uenosex. MccnegoBaHEe NPOBOAEIOCL Cpefu NEPBOKYDCHHE-
KOB OTAeJeHuit 3CTONCKON, HeMeNKoi ¥ aEMNIUACKON PUImNOrny, He-
TOp®H, GHonormu, reorpaue, MaTEMATHKH, XAMHHE, AedeKTONIOTHH.
Buacrnnocs, uTo MCHIONL3OBAHHE KJIaCTEPHOTO aBaJIH3a OO3BOJHIO
JOBONLHO TORHO HIOAHCHPOBATEH ODI[¥e TeHJeHLHMH, YCTAHOBJIEHHLE
OpE CpaBHEHHH CPeJHHEX NOKa3aTelell X IPH KOPpeliNUOHHOM aHa-
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auae. B cnyuae NpEBELEHHOrO KOHTHHIEHTA HCCIEKOBAHMS Ha ONEH-
K¥, AaBHLE YYACTHHKAME OPaKTEKyMaM, OoKa3alld BJIUAHEE CIeXy-
owze $akTopr: 1) orpENaTentHas YCTaHOBKA X HPOPECCHH yduTe-
n4, 2) OpUHYRUTeNLHOE yYacTHe B CTAHAAPTHHX OPaKTHKyMax, 3)
HeALt PAJ CBOMCTB JHUYHOCTH: HWETpPOBepTHpOBaHHOCT: ((Q1~), He-
3aBHCHMOCTS, camocrosTensHocts (E+, Qo+, Qrr +), 6bunaronpuarnue
TBOpUeCKHe IHYHOCTHHE npefmocwnxu ILE4), cnabuit camoxon?-
poxns (C—, O3—, G— ) u uyscremTensuocTs (H-).

STUDENTS’ PERSONALITY TRAITS AND THE
APPRAISAL OF COMMUNICATION
BY THE T-GROUP

R. Uring
Summary

In order to find out the relationships between students’ person-
ality traits (by 16 PF) and their appraisals of communication video
T-groups, comparison of the mean indicators by the Scheffe S-test,
as well as percentage, correlation and cluster analysis were used. The
number of subjects was 206-260; the first-year students of Estonian,
German and English philology and of the Departments of History,
Biology, Geography, Mathematics and Defectology were subjected
to investigation. It appeared that cluster analysis quite exactly al-
lowed to nuauce the general tendencies revealed by the comparison
of the mean indicators and the correlation analysis. In this research
contingency the lower appraisals given by the students were due to
(I) their negative attitude to the teacher’s profession; (II) obligatory
participation in standard T-groups; (III} a whole list of personali-
ty traits: Qr, E+, @, Qrr, high creativity findings, C—, @3—, G— and
H—.
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EESTIKEELSE SUULISE KONE MOISTETAVUSE
SKAALA VALJATOOTAMISEST

Ténu Lehtsaar

Artiklis tutvustatakse mitmesuguseid kénevilumuste kasii-
lusi. Esitatakse eestikeelse suulise kone moistetavuse uurimise
lahteseisukohad. Kirjeldatakse kone moistetavuse skaala loo-
mist: tutvustatakse saksakeelse moisteiavusskaala esmakohan-
damist eesti keelde, skaala viimistlemist moistetavusireeningutel
ja esitatakse skaala valiidsuse kontrollimise tulemused. Artikli
16pus antakse skaala kasutamise voimaluste hinnang moisteta-
vustreeningul.

Konedpetuse raames arendatakse mitut erisugust kénevilumust.
Sealjuures on kolm erinevat lahenemist sGnalisele valjendusoskusele
(SVO).

1. SVO kui tegevus.

2. SVO kui itksikvilumuste valdamine.

3. SVO kui kone vastavus teatud karakteristikutele.

Esimese lahenemise puhul kasitletakse koneoskust tegevuse kate-
gooriates. See on koige lldisem ja koige pinnalisem kasitlus. SVO
on naiteks oskus avalikult esineda, oma seisukohti pohjendada voi
diskuteerida. Vaadeldavat tegevust ei konkretiseerita, hinnangukri-
teeriume el tapsustata.

Teisel juhul kasitletakse SVO-d kui lksikute vilumuste valda-
mise Gldkvaliteeti. SVO eeldab mitmeid vilumusi, nagu oma motete
sonastamine, kone ilmestamine ja kuulajate tdhelepanu koéitmine.
Erinevad autorid esitavad erinevaid vilumuste siisteeme ja klassifi-
katsioone.

Kolmanda lahenemise puhul moistetakse SVO-d kui kone vas-
tavust teatud kriteeriumidele vGi tunnustele. Suhteliselt sagedamini
radgitakse sellistest tunnustest nagu veenvus, argumenteeritus, mo-
jusus, informatiivsus ja moistetavus. Antiikretoorikutest alates on
tldisi hinnangukategooriaid tapsustatud alakategooriate abil.

Nende kasitluste pohjal on loodud erinevaid SVO oppe- ja
treeninguprogramme [Backlund, 1982; Braden, 1972; Ernst, 1985;
Farrell, 1986; Jensen, 1970].

Koigi treeninguprogrammide puhul on vajalik treenitavate vi-
lumuste tdpne masdratlus ja diagnostiline vahend nende vilumuste
valdamise taseme maaramiseks.
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Lahtume oma to6s kasitlusest, mis vaatleb SVO-d kui vasta-
vust teatud karakteristikule. Meid huvitavad informeeriva kdne ihe
pohikarakteristiku — moistetavuse — alakategooriad. Olles valja
selgitanud, millest mobistetavus koosneb, saame luua moistetavuse
arendamise treeninguprogramini ja hinnata treenitavate inimeste ko-
ne moistetavust vastavate alakategooriate alusel.

Mbistetavuse struktuuri viljaselgitamisel ldhtusime Saksa DV
Ehitusakadeemia treeningutel kasutatavast skaalast. Nimetatud
skaalas kasitletakse moistetavust neljast faktorist koosneva tldka-
rakteristikuna. Igasse faktorisse kuulub 4 — 6 bipolaarset tunnust.
Moistetavuse faktorid on lihtsus, liigendatus-korrastatus, lihidus-
sisutihedus ja ergutavus (zusdizliche Stimulanz).

Lihisalt t6lgitud skaalavariandi kasutamine ei ole digustatud,
kuna kultuuriliste ja keeleliste erinevuste tottu ei pruugi eestikeelse
kone moistetavuse struktuur kokku langeda saksakeelsega. Eestikeel-
se kone hindamiseks vajame spetsiaalset mootmisvahendit. Skaala
valjatoGtamine 13bis kol etappi: esmase kohandamise eesti keelele,
skaala kasutamise proovitreeningutel ja skaala valiidsuse kontrolli-
mise.

Skaala esmase kohandamise eesti keelele teostas 1987, aastal
Hirmo Saarm oma diplomit6ds [Saarm, 1987]. H. Saarm tolkis
esmalt saksa keelest 4-faktorilise skaala. Seejuures suurendas ta eks-
perthinnangu abil iga faktori alla kuuluvate tunnuste arvu 7 — 9-ni.
Tunnuste lisamisel arvestati nende sisulist sobivust antud faktorisse.
Kokku koosnes taiustatud skaalavariant 33 eri tunnusepaarist.

Seejarel moodustas ta 5 erisugust katseisikute gruppi (katseisi-
kute arv eri gruppides 5, 10, 8, 14, 11, kokku 48). Enamus kaise-
isikuid olid Pedagoogilise Instituudi ilicpilased. Igale grupile esitati
6 erinevat naidiskonet, mida tuli hinnata 33 juhuslikult jarjestatud
bipolaarse tunnuse abil.

Saadud andmeid tOotles H. Saarm faktoranaliisi (varimax)
meetodil. Sarnaselt saksakeelse skaalaga sai ka Saarm 4-faktorilise
skaala. Neli esimest faktorit kirjeldasid jargmist osa varieeruvusest:
F; 33,7 %; Fy 27,8 T; F3 13,2 %; Fy 10,1 %. Kokku 84,7 %.

Tunnuste sisu arvestades nimetas Saarm faktorid informatiivsu-
seks, ilmekuseks, lihtsuseks ja lihiduseks.

Saksakeelse algvariandi ja H. Saarmi loodud skaala vordiemisel
markame koigepealt erinevusi faktorite nimetustes.

Eestikeelse kone puhul hinnatakse koige rohkem informatiiv-
sust. Saksakeelses variandis seda faktorit ei esine. Vastavaid tunuu-
seid ei ole liheski saksakeelse variandi faktoris.

Emotsionaalsuse faktor on eestikeelses variandis teisel kohal.
Saksa variandis on see neljandal, faktorit kirjeldavad tunnused on
sisult sarnased.

Sisuliselt iihtelangev on lihiduse faktor (eesti keeles Fy, saksa
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variandis F3).

Andes tildhinnangu H. Saarmi vilja td6tatud moistetavuse skaa-
lale, voime Gelda, et moistetavuse kui universaalkarakreristiku jaotu-
mine informatiivsuse, emotsionaalsuse, lihtsuse ja lihiduse faktoriks
on kooskolas retoorika pohiseisukohradega. Enamiku retoorikaala-
ses kirjanduses esinevaie kone ildkarakteristikute puhul poodratak-
se tahelepanu kone sisule, emotsionaalsusele, lihtsusele ja vormile
[Tnuxmam, 1985; Hoxurn, 1989; Richter, 1978).

Eeloeldu annab tunnistust skaala sisulisest valiidsusest.

Skaala praktilise kasutamise etapis piliidsime H.S. skaalat ko-
handada méistetavustreeningul kasutamiseks. Skaala kohandamisel
seadsime endale jargmised eesmargid:

~ leida igale faktorile treenitavate jaoks arusaadavad eestikeelsed
nimetused;

— sonastada igasse fakiorisse kuuluvaid tunnuseid vajadusel nonda
imber, et osalejad saaksid nendest aru, akisepteeriksid nende
tunnuste kuulumist antud faktorisse;

— sailitada H.S. skaala tuksikfaktorite sisuline tdhendus.
Nimetaiud eesmérkide saavutamisel arvestasime kahe metoodilise
asjaoluga.

Moistetavustreeningul el hinnata konesid iksikounnuste kaupa.
vaid moistetavustaktorite kaupa. Iga faktorli hindamisel voetakse
aluseks temasse kuuluvate tunnuste koondmulje. See aitab lihtsusta-
da hindamisprotseduuri ja valtida hindamisel liigset detailiseeritust,

Inimese lihiajalise malu mahtu arvestades on otstarbekas, et
skaala igasse faktorisse kuuluks 5 — 7 tunnust. Suurem tunnuste
arv muudaks tunnuste itldmulje kirjeldamise keerukamaks. Vaik-
sem tunnuste arv faktoris ei pruugi piisavalt faktori iildnimetust
pohjendada.

Pistitatud eesmirkide saavutamiseks korraldasime 8 {ihepaevast
moistetavuse proovitreeningut kaheksas eri treeningugrupis kokku
76 inimesega. Grupi liikmeteks olid prakiiseerivad psiikholoogid (3
gruppi), eri taseme juhid (3 gruppi), 6ppejoud (1 grupp) ja {liopilased
(1 grupp).

Koigis gruppides toimus moistetavusskaala talustamine jargmis-
te pohimatete alusel:

— moistetavusskaala tutvustamise]l ja kasutamisel arutati grupiga
1abi faktorite nimetuste kohasus, liksikute tumnuste sonastus ja
nende sisuline sobivus konkreetsesse faktorisse:

— igas grupis kiisiti, kas esitatud faktorstrukeuur sobib maisteta-
vuse hindamiseks {liksikute liikmete eriarvamustele vaatamata
olid koik grupid kui tervikud nous esitatud moistetavuse struk-
tuuriga);

— igas treeningus pint kasutada voimalikule erisuguseid naidisko-
nesid, et cagada moistetavusskaala sobivus volmalikule erinevare
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konede hindamiseks;

— iga treeningu eel tapsustas kasutatavat skaalat neljaliikmeline
ekspertide grupp. Sealjuures arvestati eelmiste treeningute ko-
gemust.

Proovitreeningute ‘ tulemusena joudsime lisas esitatud skaala-
variandini. H. Saarmi skaalaga vorreldes on muutunud faktorite
nimetused.

Saarm Meie variant
F, informatiivsus sisukus
Fy ilmekus emotsionaalsus
F3; lihtsus lihtsus
F; lihidus tihedus

Muutunud on ka faktoreid kirjeldavate tunnuste arv.

Saarm Meie variant
Fq 8 6
F, 8 7
F3 3 5
F, 3 4

Skaala valiidsuse kontrollimise eesmargiks oli selgitada, kas meie
poolt proovitreeningute kaigus valja to6tatud skaalavariandil tksik-
faktorisse kuuluvad tunnused kirjeldavad seda faktorit. Teisisonu,
otsisime pohjendust seisukohale, et skaalas esitatud tunnuste abil on
voimalik kirjeldada moistetavuse liksikuid faktoreid. Uksiktunnuste
seotus faktori kui ildmoistega on meie jaoks oluline, kuna treeningul
1ahtume just faktorist kui tunnuste ildmuljest.

Katseisikuteks olid pedagoogiliste erialade iiliopilased. Katse
viisime ]abi 4 erinevas grupis kokku 67 KI-ga. Grupikatsed toimusid
erinevatel paevadel ja erinevates kohtades,

Katses kasutati Eesti Raadio fonoteegist parinevaid avalike esi-
nemiste originaalsalvestusi. Igast fonoteegikonest koostasime mon-
taazi nonda, et eksperthinnangu kohaselt oleks igale grupile esitatava
testkGne moistetavus voimalikult erinev.

Igale grupile esitati magnetofonilindilt {iks kone:

1. grupp — lilevaade meie teatrielu hetkeseisust 6
2. grupp - Oppe- ja kasvatustoo aktuaalsetest probleemidest 7,5
3. grupp ja 4. grupp — lilevaade ettevotte tGotulemustest 6,5’

Koigi gruppidega toimus eksperiment jirgmise skeemi alusel.

1. Tutvustasime eksperimendi eesmarki.

2. Palusime katseisikutel tahelepanelikult kuulata naidiskone
helisalvestust.

3. Esitasime katseisikutele kirjalikult moistetavusskaala ja palu-
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sime kirjalikult hinnata iga kone sisukust, emotsionaalsust, lihtsust ja
tihedust kui lksiktunnustest koosnevat dldkarakteristikut jargmise
vileastmelise skaala abil

+, + 0 - --

4, Seejarel esitasime kirjalikult juhuslikus jarjekorras koik maois-
tetavusskaala erinevatesse faktoritesse kuuluvad 22 tunnusepaari.
Palusime Kl-del hinnata iga lksiku tunnusepaari kehtivust sama
skaala alusel, millega eelnevalt hinnati moistetavusfaktioreid kui aild-
moistet.

Nii esitas iga katseisik kaise l6puks 26 erinevat viiepallilisel
skaalal antud hinnangut (sisukuse, emotsionaalsuse, lihtsuse ja tihe-
duse tildhinnangud ning 22 tunnusepaari iksikhinnangud). Saadud
andmete pohjal arvutasime korrelatsioonikoefitsiendid faktorile kui
tldmoistele ja faktorisse kuuluvate tiksikute tunnusepaaridele antud
hinnangute vahel. Vastav tabel on esitatud lisas.

Tabelist ndhtub, et valdavas enamuses on liksikute tunnusepaa-
ride seosed ildfaktoriga usaldusvairsed. Vastavate tunnusepaaride
seosed sisukuse, emotsionaalsuse ja titheduse hinnangutega on kiillalt
korged: r = 0,477 - 0,904; vea tOendosus on seega vaga vaike (p
= 0,05 ja 0,01). Erandiks on teksti pikkust kirjeldava tunnuse kor-
relatsioon tiheduse faktoriga (r = 0,292), mis ei ole usaldusvaarne
vajalikul nivool (p = 0,05).

Monevorra problemaatiline on lihtsuse faktor. Koikide viie k-
siktunnuse korrelatsioonid on positiivsed, kaks koefitsienti (0,443;
0,473) on statistiliselt olulised, kolm aga ei ole. Tunnuste sisulisel
analiiisimise] selgub, et lihtsuse kui ildmoistega on usaldusvaar-
selt seotud sonavara lihtsust kirjeldav tunnus (r = 0,443) ja lausete
lihtsust kirjeldav tunnus (r = 0,473). Kolm tunnust, mis kirjelda-
vad teksti kompositsiooni, on lihtsusega norgalt seotud (r = 0,182:
r = 0,042; r = 0,228).

Siinkohal tuleb markida, et J. Mikk, kes peab lihtsust ja mais-
tetavust sisuliselt samavaarseteks terminiteks [Mikk, 1980, lk. 74],
esitab moistetava kirjaliku teksti reeglid, mis hdlmavad nii sdnavara,
lauseehitust kui ka teksti iilesehitust. Samuti on retoorika tuldtecorias
pOdratud kone kompositsioonile suurt tahelepanu. Seeparast peame
otstarbekaks jatta skaalasse kompositsioonialased tiihjad kiisimused
ja tdpsustada edaspidiste moistetavustreeningute kdigus suulise teksti
tlesehituse moju tema maoistetavusele.

Eelkirjeldatut kokku vottes voime vaita, et on loodud médisteta-
vustreeningul kasutatav skaalavariant, kuna:

1) iksikud moistetavusfaktorid on sisulises kooskdlas retoorika
uldseisukohtadega;
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2) skaala Uksiktunnused kirjeldavad faktoreid, millesse nad kuu-
luvad;

3) senises treeningupraktikas on osalejad nilsugust moistetavus-
kasitlust aktsepteerinud.

Moistetavusskaala alusel on voimalik arendada suulise kone
sisukust, emotsionaalsust, lihtsust ja tihedust. Arendamise meetodiks
on meie poolt valja to6tatud moistetavuse kahepdevane treeningu-
programm, kus mikroloengute, naidiskonede analiiiisi ja spetsiaalsete
harjutuste abil arendatakse treeningul osalejate kone moistetavust.
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Praktilise kasutamise kaigus valminud skaalavariant

ja selle iksiktunnuste seos faktoritega

Lisa

Faktor Tunnusepaar Korre-
latsioon
Sisukus—  Palju olulist infot Palju ebaolulist infot 0,647
-sisutus  Iga sona vajalik Sisaldab tarbetuid 0,607
sénu
Piirdub vajaliku tea- Sisaldab tarbetut tea-
bega vet 0,532
Eesmargiparane Puududb kindel 0,500
eesmark
Asjatundlikkus Asjatundmatus 0,477
Sisurikas Sisuvaene 0,710
Emotsio- Tundekillane Tundetu 0,904
naalsus—  Huvitav sénastus Igav sonastus 0,695
—tuimus  Kujundlik Kujundivaene 0,848
Isikuparane valjen- Isikuparatu valjen-
duslaad duslaad 0,715
Ilmekas Tmetu 0,876
Vaheldusrikas Uhetooniline 0,815
Huvi tekitav Ukskoikseks jattev 0,730
Lihtsus-  Arusaadavad sonad Arusaamatud sénad 0,443
~tarbetu  Lihtsad laused Keerukad laused 0,473
keerukus  Teksti liigendatus Teksti liigendamatus  0,182*
Oluline ja ebaoluline  Oluline ja ebaoluline
eristatud eristamata 0,042*
Motete loogiline Matete loogiline
seostatus seostamatus 0,228*
Tihedus— Laialivalguv Kokkusurutud 0,583
~horedus Liiga pikk Liiga hihike 0,292*
Pikad laused Lihikesed laused 0,407
Vohav Tihe 0,544

* — Ei ole statistiliselt olulised.
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0 PA3BPABOTKE IIKAJIB IIOHATHOCTH
3CTOHCKOHN YCTHOW PEUM

T. Jlexzcaap
Pe3swuMe

CraTed 3HAKOMHT C Pa3NHYHWME NOAXOJAMH K pedeBRIM HaBkhl-
kaM. IIpefcTaBRAIOTCA ECXOJHHE YCTAHOBKE K HMCCIELOBAHEIO IO-
HATHOCTH DCTOHCKO# ycrHOl peun. ONIHCHBAeTCA OPOIECC CO3fa-
HEA IIKaJH ODOHATHOCTH PEYH: 3HAKOMAT C NEPBHYHON ajanTaingen
WKaJe NOHATHOCTE HEMENKOU YCTHOH! peYE K DCTOHCKOMY A3HKY, C
06paboTKoit €¢ B NpONEcce TPEHHHLOB NOHATHOCTAE YCTHON peuy H
OPEJCTABIAINTCA Pe3yNbTaTH MPOBEPKH BAJIMAHOCTH WKalH., B xoH-
e CTaThy AaeTCs ONEHKa BO3IMOKHOCTAM HCNONL30BAHHA IMKAIL B
TPEHUHrax NOHATHOCTH YCTHOM pedqH.

THE COMPREHENSIBILITY SCALE
OF ESTONIAN ORAL SPEECH

T. Lehtsaar
Summary

The paper discusses the principles for the comprehensibility
study of oral speech. It deals with the problem of the scale of speech
comprehensibility, the elaboration of the scale at comprehensibility
training sessions, and the results of the validity test of the scale. The
ways of applying the scale are described.
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KAITUMISE HINDAMISMETOODIKAD JA
NENDE RAKENDAMINE PSUHHODIAGNOSTIKAS

Marju Kaarst

Artiklis antakse kirjanduse pohjal ilevaade kaitumise hin-
damise printsiipidest, eri metoodikatest ja tehnikatest. FEraldi
vaadeldakse kaitumisteste (rollitestid, lidrita grupid) ja nende
kasutamist psihhodiagnostikas.

Alates 1960. aastatest on psithhodiagnostika arengus tuntav sot-
siaalpsithholoogia moju, mis valjendub huvi suurenemises kaitumise
situatiivsete komponentide vastu ja mis tekkis vastukaaluks tradit-
siooniliste hindamismeetodite kriisile. Viimased pGhinesid arusaamal,
et isiksuse interpretatsioonil tuleb ldhtuda isiksuse omadustest kui
plsivatest, muutumatutest ja kaasastindinud fenomenidest.

Laane praktilises psithholoogias tingis see kaitumise analiitisil
pohinevate hindamismudelite intensiivse arengu ja leviku [Ciminero,
Calhoum, Adams, 1977; Cone, Hawkins, 1977; Haynes, 1978; M.
Hersen, Bellack, 1976; Keefe, Kopel, Gordon, 1978; Mash, Terdal,
1976

Kaitumise hindamismudelid rajanevad pikaajaliste] empiirilistel
uurimustel ja klinilisel praktikal. Nende arengu toukejouks on
olnud Skinneri operantse ja Bandura sotsiaalse 6ppimise teocoria ning
kaitumisteraapia mitmesugused suunad (Bandura, Walters, 1963;
Skinner, 1968; vt. Aracrasz, 1982),

Kéitumise hindamise puhul on keskseks kategooriaks
kaditumine, mitte isiksus. Sellele vastavalt on diagnostika ja psiih-
hoteraapia eesmargiks kéditumise analiiis, hindamine ja muutmine.
Hindamismetoodikad on keskendatud konkreetse inimese konkreet-
sele probleemile konkreetses situatsioonis. Kaitumist hinnatakse
ennekoike kaitumisraskuste ja halvete diagnoosimiseks, sotsiaalse-
te vilumuste taseme ja defitsiidi mairamiseks ning kaitumisteraapia
efekti mootmiseks; mitmesuguste professionaalsete vilumuste ja os-
kuste (suhtlemisoskus, probleemilahendamisoskus jne.) hindamiseks
personali valiku ja arendusprogrammides, mis on tuntud assessment
center nime all [Moses, Byham, 1977; Thornton, Byham, 1982].

Hindamise pohiprintsiibid

Kaitumise hindamismetoodikad on loonud péhiliselt praktikud,
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psithholoogid ja psiihhiaatrid. Seetdttu puudub neil Ghtne teoreetili-
ne alus, kuigi selle poole piiiieldakse [Nelson, Hayes, 1986].

Kaitumise analiiiis ja hindamine pohineb situatiivsel kasitlus-
viisil, mille jargi isiksust kujundavaks keskseks faktoriks peetakse
inimeste vastastikust mdju ja toimet mitmesugustes sotsiaalsetes si-
tuatsioonides. Isiksuse omaduste mitmekesisus ja dinaamika tuleneb
sotsiaalsete situatsioonide mitmekesisusest ja muutumisest. Lalalda-
sed empiirilised andmed, mis on kogutud, naitavad, et inimestel
esineb situatsiooni spetsiifilisust mitmete selliste omaduste suhtes
nagu agressiivus, sotsiaalne konformism, allumine, rangus, suhtumi-
ne autoriteet] [Mischel, 1968]. Isiksuse diagnostika eeldab sel juhul
inimese kaitumise kirjeldamist ja analiiisi loomulikes v6i konstruee-
ritud sotsiaalsetes situatsioonides, kus nii- voi teistsugused testitavad
isiksusejooned voiksid ilmneda. Selle kasitlusviisi esmaseid allikaid
voib leida John Watsoni ja ta kolleegide t65dest {Watson, Watson,
1921]. Edasine areng toimus alles aastakiimnete parast seoses isik-
suse ja Oppimise uurimisega Murray, Skinneri ja Bandura toddes
[Murray, 1938; Bandura, 1969; Bandura, Walters, 1963; Skinner,
1968; vt. Anacrasm, 1982).

Kaitumise hindamismetoodikates on pohirohk konkreetse ini-
mese konkreetse kaitumise situatiiv-funktsionaalse] analtiusil. Kaitu-
mist vaadeldakse tihedas seoses ihelt poolt keskkonnaga (nii fiisilise
kui sotsiaalse) ja teiselt poolt kognitiivsete komponentidega (emot-
sioonid, motted, motiivid, enesehinnang, hoiakud jne.) [Gambrill,
1978; Fischer, Gochros, 1975].

Kaitumise hindamismetoodikad on loodud praktikute poolt ja
seetottu on raske leida sellealastes tGodes Uldtunnustatud, rangeid
ja selgelt defineeritud moisteid. Keskseks kategooriaks ei ole isiksus,
vaid kaitumine. Kaitumist ei defineerita mitte isiksuse kaudu nagu
traditsiooniliste isiksusekesksete hindamismudelite puhul, vaid isik-
sust maaratletakse kaitumise kaudu. M.M. Lineham {1977, lk. 18]
margib, et isiksus on abstrakine vahemuutuja ja sel on kiitumusliku
hindamise puhul ainult abistava termini tdhendus.

Kaitumine kui moiste on sellealastes toddes mitmetahendus-
lik ja killaltki abstraktne ning enamasti seda ei defineerita. Teoreeti-
list laadi to6des antakse kaitumisele funkisionaalne definitsioon selle
eesmarkide, resultaatide voi efektide kaudu [Nelson, Hayes, 1986).

Diagnostikas testitakse kaitumise funktsionaalseid komponente
ja hinnatakse iga inimese puhul talle omaseid kaitumismustreid ja
sellest tulenevalt sotsiaalsete vilumuste taset [Eisler, 1976; Eisler,
Frederiksen, 1980; Gambrill, 1978; Hersen, 1976].

Kaitumise hindamine ei piirdu ainult iiksikute tegevuste ja kai-
tumisaktide fikseerimisega, vaid haarab tervet liksteisega seotud tak-
torite stisteemi: keskkond — kaitumine — psithhika. Gambrilli definii-
siooni jargi on kaitumusliku hindamise eesmargiks kliendi probleemi
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madratlemine ja nende faktorite kindakstegemine, mis véivad moju-
tada selle lahendamist { Gambrill, 1978, 1k. 97).

Soovitavad muutused isiksuse struktuuris ja psiiithilises seisun-
dis saavutatakse uute, iihes voi teises elusituatsioonis sobivamate
sotsiaalsete vilumuste ja kaitumismustrite Opetamisega.

Hindamismetoodikad

Kaitumuslik hindamine on keeruline ja pikaajaline protseduur
ja haarab terve kompleksi eri metoodikaid ja votteid. Kaitumist
hinnatakse ja analiiiisitakse kas loomulikes voi neid modelleerivates
labotatoorsetes tingimustes. Hindamismetoodikad on vaga mitme-
kesised, need on jaotatud kahte suurde gruppi [Eisler, 1976; Eisler,
Frederiksen, 1980; Gambrill, 1978]:

1) enesehinnangumetoodikad,;

2) vaatlusmetoodikad.

Neid kahte gruppi siduvana voib veel eraldi valja tuua enese-
vaatluse, mille paigutamine fihte v6i teise gruppi on raske.

Enesehinnangumetoodikad. Siia kuulub terve hulk kiillaltki eri-
nevaid meetodeid. Nende koikehaarav ja siistemaatiline kasitlus
kaiks iile jou ja selleparast peatume aimult dldistatud kasitlusel.

Enesehinnangumeetodite kohta vGib Selda, et need on suhteli-
selt vabamad ja soltuvad lthelt poolt sellest, kuidas psiihhoterapeut
neid iilesehitab, ja teiselt poolt kliendi enesevaatluse voimest. Vaa-
tamata enesehinnangumeetodite probleemsusele, vahesele standar-
diseeritusele ja valiidsusele kasutatakse neid aktiivselt, kuna nende
abil saadakse informatsiooni, mis on objektiivsete metoodikatega
kattesaamatu.

Enesehinnangumetoodika holmab kolme erinevat meetodite
gruppi: 1) strukiureeritud kisimustikud; 2) fokuseeritud intervjuu;
3) enesevaatlus [Ciminero et.al., 1977; Eisler, Frederiksen, 1980].

Kisimustike kasutamine kaitumise hindamisel ei vaja eri-
lisi kommentaare. See meetod on laialt levinud sotsiaalpsiihholoo-
gias, sotsioloogias jne. Kiisimustikke on rohkesti. Nii naiteks on
aastatel 1975 — 1982 vilja to6tatud lile 500 erineva kaitumise hinda-
mise kiisimustiku [Galdwell-Colbert, Robinson, 1984]. Levinumad
on sotsiaalse drevuse ja enesekehtestamise (assertiveness) hindamise
kiisimustikud. Kisimustike vaartuseks ja eeliseks on nende struktu-
reeritus, voimalus objektiivselt, kiiresti ja suhteliselt lihtsalt tulemusi
téodelda.

Koige efektiivsemaks meetoaiks on osutunud fokuseeritud
interviuu [Gambrill, 1978; Ciminero et.al., 1977: Eisler, 1976].
Fokuseeritud intervjuu eripiraks on see, et hinnatav ei raagi oma
hirmudest, &revusest voi probleemidest iildiselt, vaid seotult konk-
reetse olukorra voi situatsiooniga, kus ta seda kogeb, andes seejuures
ka omapoolse hinnangu. Terapeuti huvitab, mil maaral klient oma
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suhtlemiseesmarki tihes vol teises situatsioonis saavutab, saavutuse
tase ja selle seos konkreeise olukorraga. Ciminero [1977] mérgib
seitset pohilist valdkonda, kus fokuseeritud interviuu on otstarbe-
kas ja vajalik: 1) esialgne probleemse ja mitteprobleemse kaitumise
analiiis; 2) probleemseé situatsiooni selgitamine; 3} konkreetse prob-
leemi motiveeritud analiilis; 4) probleemi arengu analiiiis; 5) kliendi
enesekontrolli analliis; 6) sotsiaalsete suhete analiiiis; 7) kliendi
sotsiaal-kultuurilise ja fltsilise keskkonna analiiiis.

Intervjuu on soovitatav votta kohe hindamisprotseduuri algul,
kuna interviuu abil saadav ettekujutus hinnatavast inimesest v6ib
olla maarav edasise hindamisstrateegia viljatootamisel, meetodite
valikul selle jaoks jne. Intervjuu erivormiks on situatsiooniline in-
tervjuu — omamoodi eksperiment, kus hinnatavale kirjeldatakse
suuliselt voi kirjalikult mingit probleemsituatsiooni ja tal palutakse
jutustada, kuidas ta kaituks selles situatsioonis. Hinnatava jutustus
korvutatakse tulemustega, mis saadakse tema k3itumise jalgimisel
analoogilises reaalse elu situatsioonis voi rollimangus. Naiteks voiks
tuua Lathami ja Saari [1984] koostatud intervjuu, mis sisaldab 20
situatsiooni. Hinnataval palutakse ennast moties asetada kirjelda-
tud situatsiooni ja vastata, mida ta teeks selles olukorras. Naiteks:
“Kogu moodunud nidala Te tegite tdiitut ja igavat t60d, mis ei
vastanud teie kvalifikatsioonile (aruannete ksitsi vormistamine, ta-
belisse arvude kandmine jne.}. Teil ei ole kedagi siiiidistada, kuna
votsite vabatahtlikult selle t66 enda peale. Te andsite oma t60 osa-
konnajuhatajale ara, ta kiitis teid ning te saite uueks nadalaks sama
laadi ebameeldiva t36. Kuidas kaitute antud olukorras?”

Situatsioonilist intervjuud kasutatakse sotsiaalsete vilumuste
ning professionaalsete oskuste ja voimete hindamiseks. Seda meeto-
dit v6ib kasutada nii esmaste hinnangute saamiseks kui ka vilumuste
formeerumise ja arengu jalgimiseks [Amacraam, 1982].

Enesevaatlus thendab tervet hulka vaatlustehnikaid. Hin-
natavat palutakse ise oma kaitumist, motteid ja tundeid kirjeldada
ning hinnata kindlates, kas motetes voi reaalselt labielatud situat-
sioonides. Seda v6ib teha kas suuliselt voi kirjalikult, kuid esimesel
juhul soovitatakse kindlasti lindistada magnetofonile. Enesevaatlust
voib teha ka range plaani jargi pikema aja jooksul (nditeks nédala
véltel), kusjuures koik elamused ja asetleidnud sindmused kantakse
spetsiaalsesse tabelisse [Eisler, Frederiksen, 1980]. Moéningad auto-
rid [Meichenbaum, 1976; Gambrill, 1978] margivad, et enesevaatluse
tehnika ei pruugi olla efektiivne koigi klientide puhul. See soltub
asjaolust, kas kliendil on eeldusi enesevaatiuseks ja kas ta oskab anda
hinnanguid oma tegudele, iileelamistele, motetele ning tunnetele. Ini-
mesed kirjeldavad harilikult neid stindmusi, mis on hiljuti reaalselt
toimunud ja mis on seotud aktuaalsete probleemidega.

Vahetu vaatlus on pohiline, kdige arvestatavam ja objek-
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tiivsem kaitumise hindamise metoodika, kuna valesti tclgendamise
véimalused on vaiksemad.

Edukas vaatius eeldab tapset vaatlusplaani ja programmi, kus
on rangelt fikseeritud, missugused kiitumisreaktsioonid on téhtsad
konkreetse probleemi lahendamisel, kui suurt hulka naitajaid tuleks
moAGta, missugused isiksuseomadused voi sotsiaalsed vilumused kor-
releeruvad vaadeldava Lriteriaalse kaitumisega [Eisler, Frederiksen,
1980]. Kdigi nende nduete jargimine on tdomahukas ja nouab poh-
jalikku ettevalmistust. Selleks, et tagada vaatlusprotseduuri piisavat
valiidsust, on tingimata vaja 1dbi viia jargmised ettevalmistavad eta-
pid [Goldfried, D'Zurilla, 1969]:

1) situatsiooni analiiiis, mis sisaldab nende situatsioonide loetelu,
kus probleemne k&itumine tavaliselt ilmneb;

2) voimalike vastusreaktsioonide nimekiri igale eelmises loetelus
sisalduvale situatsioonile;

3) vastusreaktsioonide hinnang vastavalt nende representatiiv-
susele uuritavate voimete voi vilumuste suhtes,

Vahetu vaatluse meetodid jagunevad samuti kolme gruppi, sol-
tuvalt tingimustest, kus vaatlus aset leiab [Eisler, Frederiksen, 1980;
Eisler, 1976; Herzen, Bellack, 1976):

1) vaatlus intervjuu kaigus;

2) vaatlus loomulikus keskkonnas;

3) vaatlus laboratoorsetes tingimustes, simuleeritud situatsioo-
nides.

Intervjuu kiigus saadakse mitte ainult sisulist informat-
siooni, vaid fikseeritakse ka moéningaid kliendi kaitumise kvanti-
tatiivseid naitajaid, nagu lausutud sonade hulk ajaihikus, Zestid,
miimika, kordamiste arv ja parasiitsonad kones, pauside pikkus jne.
Koik need andmed seostatakse intervjuu sisulise analiiiisiga ja need
annavad objektiivset informatsiooni kliendi kaitumisest, hoiakutest,
subtumisest ja psilihilisest seisundist.

Vaatlus loomulikes tingimustes on kiillaltki keeruli-
ne ja raskesti teostatav metoodika, kuna néuab vaatlejalt spetsiaalset
ettevalmistust ja paljude asjaolude arvestamist. Loomuliku vaatlu-
se puhul fikseeritakse samad kvantitatiivsed naitajad, mis vaatlusel
intervjuu tingimustes. Siin omandavad olulise tdhtsuse mitmesu-
gused situatsioonifakiorid, mis vahetult maaravad inimese reaalse
kaitumise. Nende fikseerimine omavahelises seoses ja seoses konk-
reetse kaitwmnisega on eriti tahtis, kuna just keskkonna ja kaitumise
vastastikuste seoste analillls avab inimese psiitthiliste probleemide
ja raskuste sisemise mehhanismi ja nende tekkimise pohjused, aga
ka voimalikud teed nende iiletamiseks kaitumise muutmise kaudu
[Fischer, Gochros, 1975; Gambrill. 1978).

Koige levinum ja uldkasutatavam vahetu vaatluse meetoditest
on vaatlus laboraioorsetes tingimustes, modelleeri-
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tud situatsioonides. Kaitumise vaatlemise ja hindamise protseduuri
modelleeritud situatsioonides nimetatakse ka kditumistestiks
[Meichenbaum, 1976; Eisler, Frederiksen, 1980]. Sellise testi koosta-
mine on tdomahukas. Eisleri ja Frederikseni andmetel ei ole olemas
standardiseeritud, tuldkasutatavaid kaitumisteste. Igal konkreetsel
jubul todtatakse valja spetsiaalne test. Selliste testide valiidsuse
kontroll on samuti t60mahukas. Kaitumistestide edukus ja kasu-
tamiskolblikkus s6ltub suuresti uurija teadmistest ning vilumustest.
Vaatamata kditumistestide toGmahukusele ja suhteliselt korgele hin-
nale on see meetod voitnud tanaseks kindla koha kaitumise modi-
fikatsiooni programmides, kaitumisteraapias ja juhtide valiku me-
toodikas. Oma olemuselt. on kaitumistestid lahedased objektiivsetele
tegevustestidele, kuid on tunduvalt keerukamad nii testiilesannetelt
kui hindamisprotseduurilt ja kriteeriumidelt. Kaitumisteste on nime-
tatud ka situatsioonilisteks testideks [Amacra3m, 1982], kuua nende
puhul on hinnatav asetatud situatsiooni, mis on vdga ldhedane kri-
teriaalsele situatsioonile reaalses elus v3i imiteerib seda.

Kaitumistestide kasutamine

Kaitumistestide esmane rakendamine toimus uurimise eesmargil.
Esimesteks kaitumistestideks saab pidada May, Hartshorni ja nende
kaastbotajate koostatud testiilesandeid laste karakteri uurimiseks
[Amacrasm, 1982, lk. 215].

Diagnostilisel eesmargil hakati kditumisteste kasutama II maail-
masdja ajal ja parast seda USA-s vastuluurechvitseride valikuks
[MacKinnon, 1977]. '

Kaitumistestidest levinumad:

1) stressitestid,

2) rihmatdotestid,

3} rollitestid.

Stiressitestide iseloomulikuks jooneks on drevust, pinget voi afek-
ti esilekutsuva faktori olemasolu. Katseisiku reakisiooni stressoritele
ja stressitaluvust hinnatakse iilesande taitmise protsessi, tulemuste,
fiisioloogiliste nditajate ja kogenud vaatlejate hinnangute abil [Anac-
ra3m, 1982].

Uheks ulatuslikumaks t60ks stressitestide valjatOotamisel oli
USA strateegilise teenistuse (OSS) valikuprogramm (Moses, 1985;
Wiggins, 1973). Programmi eesmargiks oli luurajate valik. Valik
tehti 3-pievase intensiivse testimise ja k&itumise vaatluse pohjal.
Kandidaadid elasid sel ajal koos véikestes gruppides, hindamisko-
misjoni pideva vaatluse all. Stressi esilekutsumiseks kasutati selleks
spetsiaalselt valjadpetatud ja treenitud isikuid (naitlejaid voi psith-
holooge), kellega koos tuleb taita erinevaid ilesandeid. Need isikud
avaldavad aktiivselt vOi passiivselt vastupanu tlesande taitmisele,
teevad omaltpoolt koik, et Glesanne nurjuks.
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Andmed stressitestide valiidsuse kohta on vastuolulised [Wig-
gins, 1973]. Prognostiline valiidsus on osutunud madalaks [Amac-
rasm, 1982), kuid vaatamata sellel on moned nendest ilesannetest
lillitatud juhtide valiku programmidesse. Nende testide kahjuks raa-
gib nende labiviimise aeg, keerukus ja suhteliselt korge hind.

Rihmatdo- (grupiarutelu-) testid (leaderless group discussion)
Need on laialdaselt kasutusel personali valikul ja arendamisel. Tes-
tid voimaldavad mo6ta koostoooskust, iidriomadusi, mitmesuguseid
suhtlemisvilumusi, otsustavust ja probleemide lahendamisega seotud
oskusi [Bass, 1954; 1960)].

Rihmatdotestides antakse grupile (5 — 9-inimest) teatud kindla
aja jooksul lahendada thist arutelu nGudev ilesanne. Grupp on
orienteeritud parima lahenduse leidmisele, ei hinnata aga lahenduse
kvaliteeti, vaid iga grupiliikme kaitumist lahenduse leidmisel ja ees-
margi saavutamisel. Hindajateks on ekspertide-vaatlejate grupp, kes
standardiseeritud vaatlustulemuste pohjal annab hinnangu.

Rihmatootestid on efektiivsed juhul, kui nende sooritamine
nduab kaitumist, mis on voimalikult lahedane kriteriaalsele kaitumi-
sele reaalses elus. Seetdttu on need testid killalt suure prognostilise
valiidsusega kaitumise puhul, mis nSuab verbaalset suhtlemist.

Rollitestid pohinevad kindla rolli taitmisel rollimangus. Prob-
leemsituatsioon, mida nendes testides kasutatakse, rajaneb vahetul
suhtlemisel ja on iseloomulik sellele tegevusele, t6dle v6i probleem-
sele kaitumisele, mille sooritamise edukust moodetakse. Monikord
kasutatakse rollitestides spetsiaalselt valjadpetatud isikuid (naitle-
jad, psithholoogid), kes taidavad neile ettekirjutatud rolli vastava
stsenaariumi alusel [Amacrasn, 1982)

Hindajateks on kogenud eksperdid, kes vaatlevad ja hindavad
kaitumist antud rollis standardiseeritud vaatlusmetoodika alusel.

Testid to6tati esmalt valja II maailmasdja ajal USA armee ob-
vitseride valikuks (Moses, 1985), et hinnata kanditaatide suhtiemis-
oskust ja juhiomadusi. Pérast II maailmasoda koostas MacKinnon
Kalifornia ilikoolis personali hindamise ja valiku programmi, kuhu
kuuh)lsid ka rollitestid suhtlemisoskuse hindamiseks (MacKinnon,
1977

Rolliteste kasutatakse ka kliinilises praktikas, eelkdige kaitu-
misteraapias ja kaitumise modifikatsiooni programmides {(Hersen,
Bellack 1976; Mischel, 1968; Nay, 1977), et selgitada kliendi k&itu-
misraskusi ja hinnata ravi efekti Gigete kditumismustrite ja suhtle-
misvilumuste kujundamisel,

Kaitumistestide labiviimisel kasutatakse heli- voi videosalves-
tust, kuna see voimaldab hinnatavat kaitumist korduvalt eksponee-

-rida ja pohjalikumalt analiiiiside ning sellega tagada hindamise suu-
rema objektiivsuse. Kirjanduse andmeil [Wiggins, 1973] ei eksisteeri
ildkasutatavaid ja standardiseeritud kaitumisteste. Iga situatsiooni
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jaoks toGtatakse vilja spetsiaalsed, antud situatsioonis t6otavad tes-
tid. Sellise testi viljatGOtamine ja selle reliaabluse ning valiidsuse
kontroll on t6omahukas. Testide kasutamise edukus ja todkindlus
s6ltub suurel maaral uurija oskustest ja kogemustest. Kaitumistestil,
mis on kindla sotsiaalse vilumuse hindamiseks valja to6tatud, voib
olla nii diagnostiline kui ka arendusprogrammi funktsioon.

Kokkuvote

Kaitumise hindamismeetodeid kasutatakse edukalt nii psiihho-
diagnostikas kui psithhoteraapias. Nende kasutusala on lai, alusta-
des psuiihiliste halvete diagnostikast ja lopetades kutsesuunitlusega.
Koige sagedamini kasutatakse kaitumise hindamist sotsiaalsete vilu-
muste ja suhtlemisoskuse maaramisel.

Kaitumise hindamismetoodikad jagunevad kahte suurde grup-
pi: 1) enesehinnangumetoodika (kiisimustikud, fokuseeritud interv-
juu, enesevaatlus); 2} vaatlusmetoodikad (vaatlus intervjuu kaigus,
loomulikus keskkonnas, laboratoorsetes tingimustes, s.h. kaitumis-
test).

Kéitumistestidest levinumad on stressitestid, rithmatotestid ja
rollitestid.

Kirjanduse andmeil {Ciminero et.al, 1977; Eisler, Frederiksen,
1980; Fischer, Gochros, 1975] ei jaa kaitumise hindamismetoodikad
oma diagnostiliselt, prognostiliselt ja psiihhoteraapiliselt vaartuselt
alla traditsioonilistele, neil on hulk eeliseid.

Kaitumise hindamismudeli puuduseks on iildtunnustatud teco-
ria puudumine, millele véiksid tugineda ja mis ithendaks kogu me-
toodikate ja metoodiliste kasitluste mitmekesisust.

Kaitumisest 1ahtuvad hindamismetoodikad on psiihhodiagnos-
tikas alternatiivseks arengusuunaks. Sellisena on need ka psiihholoo-
gia praktikas omale kindla koha leidnud. Ei saa piistitada kilisimust:
kas traditsioonilised, s.0. isiksusekesksed voi kaitumisest lahtuvad
hindamismetoodikad. Paralleelselt peaksid arenema molemad, sest
iiks ei asenda teist.
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IHNOBEAEHYECKOE OIEHHBAHHE
B IICHXOJHNATHOCTHUKE

M. Kaspcr
Pesoume

B jfamHOR craTie Ha OCHOBE 3amajHOW JMTepaTypH Aaercs ob-
30D NPEHENEINOB PA3HHX METOAHK B TeXHHK NOBEJEHTIECKOTO ONEHM-
panns. OTAENLHO PACCMATDHBAIOTCS HOBEJeEYecKHe TecTH (poleBke
TecTH, rpynml 6e3 NEAEpa) ¥ EX HCHONH30BAENE B ICHXOAUATHOCTH-
Ke,

METHODS OF BEHAVIORAL ASSESSMENT:
APPLICATION IN PSYCHODIAGNOSTICS

M. Kaarst
Summary

The paper gives a survey of the principles, the different methods,
and the techniques of behavioral assessment on the basis of the per-
tinent literature. More attention is paid to behavioral tests (role-play
tests, leaderless group discussion-LGD tests) and their application
for diagnostic purposes.

112



ZUNGI VALU JA DISSTRESSI ENESEHINNANGU-
SKAALA KASUTAMISE VOIMALUSTEST

Kersti Luuk, Ulle Saar

Zungi valu ja distressi enesehinnanguskaala (PAD) tiitsid
90 valuhaiget, 41 arevus- ja depressioonisiindroomiga haiget ning
59-st inimesest koosnev kontrollgrupp. Tulemuste statistiline ana-
liiis naitas, et uuritud gruppide PAD indeksid erinesid markimis-
vaarselt (p < 0,05). Igale 20 vaitele antud keskmised toorpunktid
eristasid usaldusvadrselt valuhaigeid ja arevus- ning depressioo-
nisiindroomiga haigeid kontrollgrupist.

Valu adekvaatne md6tmine on kuni tinase paevani lahendama-
ta probleem. Enamus autoreid on seisukohal, et valu on organismi
integraalne funktsioon, mis néuab multidistsiplinaarset lahenemist
[Kamioxnuit, 1984; Kyarmerxo u Ap., 1986; Skevington, 1986; Zung,
1983]). Numbrilistele ja verbaalsetele jarjestusskaaladele ja visuaal-
sele analoogskaalale, mis hindavad valu intensiivsust, on hakatud
eelistama Mec Gilli valukiisimustikku (Mec Gill Pain Questionnaire
- MPQ), mis koosneb 78-st valu kirjeldavast sonast, moodustades
kolm skaalat, millel omakorda on kokku kakskiimmend allskaalat
[Bradley jt., 1982; Parker jt., 1983; Keefe jt., 1984]. MPQ moodab
valu sensoorset, atektiivset ja hinnangulist komponenti. Tulemuste
analiiisimisel saadakse kaks pohinditajat: valu jarjestusindeks (Pain
Rating Index — PRI) ja valitud sonade hulk (Number of Words Cho-
sen — NWC). Monikord kasutatakse ka niitajat, mis iseloomustab
momendil esineva valu intensiivsust (Present Pain Intensity — PPI).
MPQ venekeelne variant on valminud Moskva II Meditsiiniinsti-
tuudi ja Moskva Riikliku Ulikooli teadlaste iihistdona [Kyssumenxo.
1986).

Meie valisime valu ja sellega kaasneva disstressi mootmiseks
Zungi valu ja disstressi enesehinnanguskaala (PAD) ennekoike ka-
hest asjaclust lahtudes.

1. Zungi kisimustik on lidhike (20 lauset) ja kergesti vastatav.

2. PAD voimaldab oma lihidusele vaatamata valu kompleksset

hindamist.

PAD sisaldab seitse kliinilis-diagnostilist kriteeriumi, mis enim seon-
duvad valu ja sellega kaasneva disstressiga. Need on somatosensoor-
ne valu (1 lause), meeleolu muutused (spetsiifilised meeleolumun-
tused - 2 lauset, lildised meeleolumuitused - 4 lauset), unehiired
(4 lauset), psithhomotoorsed héired {2 lauset). suurenenud visitata-
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vus (1 lause), vBhenenud t06aeg (1 leuse), alanenud to0efektiivsus
(1 lause), alanenud psiiiihiline aktiivsus (3 lauset) ja joupingutuste
suurenemine (1 lause). 13 lauset on siimptomaatiliselt positiivsed ja
7 lauset on siimptomaatiliselt negatiivsed. Kiisimustik on koostatud
nii, et karvuti ei ole rohkem kui 4 dhesuunalist lauset [Zung, 1983].
Katseisikul palutakse iga lauset hinnata vastavalt neljale mootmele
(tabel 1).

Valu ja disstressi indeks leitakse nii, et saadud toorpunkiide
summa jagatakse maksimaalselt voimaliku punktide summaga (80)
ja saadud tulemus esitatakse protsentides. Seega naitab PAD indeks,
millise osa moodustavad antud isiku kiitumise ja meeleolu muutused
kogu profiilist.

PAD-i eestikeelne variant on originaali tdlge. T66 pohiiilesan-
deks oli kontrollida PAD skaala eestikeelse variandi valiidsust.

Kisimustiku téitsid 90 valuhaiget, kelle anamnees varieerus
monest kuust paarikiimne aastani. Seega olid iilekaalus kroonili-
sed valuhaiged. Koigil kiisimustikku taitnud haigetel oli kliiniliselt
pohjendatud diagnoos. Radikuliidihaigeid oli 32 ja reumatoidart-
riidihaigeid 30. Ulejddnud valuhaiged moodustasid 1 — 5-liikmelisi
diagnostilisi gruppe. Valu lokalisatsiooni jargi toimus jagunemine
jargmiselt: selg — 26, puus — 22, olg ~ 17, jalg — 47, kasi — 29, kael -
10, k6ht - 7, pea — 5 haiget.

Kontrollgrupi moodustasid 30 meest ja 29 naist, kellel vaatlusel
valu tunnused puudusid ja kes eitasid endil valu olemasolu,

Testi tditis ka 41 Pilguse Psiihhoneuroloogiahaigla patsienti,
kellel oli diagnoositud arevus- ja depressioonisiindroomi mitmesu-
gustes kombinatsioonides. Haiguse anamneesi pikkus varieerus ka-
hest kuust kuni kiimne aastani. Tabelis 3 on esitatud PAD indeksi
vaartused uuritud gruppides vastavalt soole ja vanusele.

Erinevuste markimisvairsuse leidmiseks kasutati Studenti
t-testi. Valuhaigete PAD indeksid on koigis soo- ja vanusegruppides
oluliselt erinevad kontroligrupi PAD indeksitest {tabel 2).

Oluliseks osutusid ka PAD indeksi erinevused &revus- ja dep-
ressioonistindroomiga haigete ja kontrollgrupi vahel (tabel 4).

Tabelist 5 nieme, et ka valuhaigete ja drevus- ning depres-
siconistindroomiga haigete PAD indeksi keskmised vairtused olid
markimisvairselt erinevad naistel ja koigis vanusegruppides. Meeste
vahel PAD indeksi erinevus oli vaike — t<0,1. Kuna arevus- ja dep-
ressioonistindroomiga meeste arv oli vaike (9), siis on ildse kisitav
selle grupi tulemuste vordlemise vaartus iilejaanud gruppidega.

Tabelis 6 on vorreldud kéigi kolme grupi keskmisi toorpunkte
lausete kaupa ning korrelatsioone maksimaalse voimaliku tulemuse-

a (80). '
g Tibelist naeme, et kontrollgrupi naitajad on koigi tunnuste poo-
lest madalamad kui valuhaigete ning arevus- ja depressiconisiindroo-
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Valu ja disstressi enesehinnanguskaala

Tabel 1

mitte kunagi moni-

suurema peaacgu

VOl vaga kord osa alati voi
harva ajast  kogu aeg
1. Olen tujust ara ja onne-
tu 1 2 3 4
2. Olen narviline ja pinges 1 2 3 4
3. Ma visin ilma erilise
pohjuseta 1 2 3 4
4. Suudan tS6tada niisama
kauna kui tavaliselt 4 3 2 1
5. Tootan niisama tublilt
kui tavaliselt 4 3 2 1
6. Mul on raskusi winumi-
sega 1 2 3 4
7. Minu dine uni on kat-
kendlik 1 2 3 4
8. Arkan varem kui soo-
viksin 1 2 3 4
9. Ules toustes tunnen end
puhanuna 4 3 2 1
10. Ma olen rahutu ja ei leia
kuskil asu 1 2 3 4
11. Mul on raskusi oma iga-
pievaste iilesannete tait-
misega 1 2 3 4
12. Mul on raske mételda
ja vajalikke asju meelde
tuletada 1 2 3 4
13. Mu tahelepanu ja kes-
kendumisvdime on ala-
nenud 1 2 3 4
14. Ma olen sama etk nagu
tavaliselt 4 3 2 1
15. Asjad, mis mulle varem
rd6mu valmistasid, tee-
vad seda ka praegu 1 3 2 1
16. Mulle meeldib kuulata
raadiot ja vaadata tele-
viisorit 4 3 2 1
17. Mulle meeldib sdpradel
ja sugulastel killas kaia 4 3 2 1
18. Mul on hairivaid valu-
sid 1 2 3 +4
19, Ma arritun kergemini
kui tavaliselt 1 2 3 4
20. Igasugune to6 ja tegevus
on mulle pingutay 1 2 3 4
115
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Tabel 2

Valuhaigete ja kontrollgrupi PAD indeksi erinevused
vanuse ja soo jargi

Kaise- Valu-  Katse- Kontroll-
isikute haigete isiknte  grupi t
azvy VD (%) awv VD (%)

Sugu
Naised 44 62,5 29 49,4 4,25 p<0,03
Mehed 46 62,8 30 4163 905 p<005
Vanus
20-29 3 53,75 16 4125 316 p<0,05
30 - 39 9 56,14 19 39,01 343 p<0,05
40-49 29 59,56 7 41,6 7,77 p<00<
50 - 59 33 66,11 8 4819 723 p<0,05
60-69 13 67,71 3 275 894 p<005
Kogu
grupp 90 62,5 59 45,44 8,89 p<0,05

miga haigetel. Tunnused, mis eristasid valuhaigeid ja kontrollgruppi,
jarjestusid jargmiselt:

tunnus 18 — mul on héirivaid valusid — t = 28,57

tunnus 20 - igasugune t60 ja tegevus on mulle pingutav — ¢ = 12,58
tunnus 7 — minu Oine uni on katkendlik — ¢ = 9,77

tunnus 6 — mul on raskusi uinumisega — t = 8,77

tunnus 3 — ma vasin ilma erilise pdhjuseta — t = 8,0

tunnus 5 — toOtan niisama tublilt kui tavaliselt —t = 7,79

Jargnevad tunnused 8 - t = 7,59, tunnus 14 - t = 7,07, tunnus
11 -t = 6,27, tunnus 19 - t = 5,57, tunnus 9 ~ t = 5,1, tunnus 13 -
t = 4,58, tunnus 1 - t = 3,93, tunnus 17 — t = 3,86, tunnus 10 -t =
3,71, tunnus 16 — t = 3,36, tunnus 2 ~ t = 2,63, tunnus 15 -t = 2,4
ja tunnus 4 - t = 2,25.

Meie tulemused langesid peaaegu tdiesti kokku Zungi [Zung,
1983] omadega. Erinevused on ainult 6. ja 11. kohal asetsevates
tunnustes. Zungil oli nendel kohtadel vastavalt “mulle meeldib kii-
lastada sopru ja sugulasi” ja “olen rahutu ega pisi paigal”. Zung sai
katsealuste reklassifitseerimisel jargmised tulemused: 195 normaal-
sest katsealusest sattus haigete gruppi ainult iiks katseisik (0,5 %) ja
122 valuhaigest reklassifitseeriti valuhaigetena 103 haiget (84,4 %).
Tunnused, mis eristasid arevus- ja depressioonisiindroomiga haigeid
kontrollgrupist, jarjestusid jargmiselt: 4 ]
tunnus 11 ~ mul on raskusi oma igapaevaste iilesannete taitmisel —

t = 13,17,
tunnus 18 — mul on hairivaid valusid — t = 11,
tunnus 20 - igasugune tG0 ja tegevus on mulle pingutav — t = 10,93,
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Tabel 3

PAD indeksi keskmised vaartused valuhaigetel,
arevuse ja depressioorniga haigetel ning
kontrollgrupis vastavalt soole ja vanusele

Katse- PAD indeks (%) Usaldus-

Uuritav grupp isikunte  standardhalve piirid
arv (SD)
Sugu
N  valu 4 625 (123) 3,72
arevus, depressioon 32 69,13 (94) 3,32
kontroll 29 494  (13,15) 4,89
M val 46 628 (133) 3,92
arevus, depressioon 9 70,56 (13,6) 10,25
kontroll 30 4163 (6,95) 2,54
Vanus

20 valu - - -
arevus, depressioon - - -
kontzoll 6 3979 (382) 387
20-29 valu 3 5375 (622) 11,45
arevus, depressioon 6 70,63 (1242) 12,42
kontroll 16 4125 (632) 3,35

30-39 val 9 56,14 (14,07) 10,6
arevus, depressioon 18 66,78 (11,01) 5,45
kontrall 19 33,01 (7,3) 3,49
40-49 valu 29 5956 (11,15) 423
arevus, depressioon .9 68,75 (5,33) 4,02
kontroll 7 a6 (121 6,45
50 - 59 valu 33 66,11 (13,39) 4,75

arevus, depressioon 7 74,29 (7,44) 7,5
kontroll 8 42,19 (6,65) 5,41
60 - 69 valu 13 6771 (13:86) 8,32
Arevus, depressioon 1 - -
kontroll 3 275 (2,17) 3,98
70 valu 3 6083 (2446) 44,96
arevus, depressioon - ~ ’ -
kontroll - - - -

Kogu valu 90 62,5  (12,83) 2,7
grupp  arevus, depressioon 41 69,44 (10,73) 3,35
kontroll 59 4544 (1047) 2,73

tunnus 4 — ¢t = 9,53, tunnus 1 - t = 9,08, tunnus 9 - t = 8,25, tunnus
3 -t =80, tunnus 2 - t = 743, tunnus 14 -t = 7,31, tunnus 19 -
t = 7,06, tunnus 6 — t = 6,7, tunnus 15 -t = 6,68, tunnus 5 - t =
6,5, tunnus 16 — t = 6,44, tunnus 10 - t = 6,06, tunnus 13 ~ t = 5,67,
tunnus 17 - t = 5,67, tunnus 12 - t = 4,88, tunnus 8 - 3,83, tunnus
7-t=3,03.
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Tabel 4

Arevus- ja depressioonisindroomiga haigete ja
kontrollgrupi PAD indeksite erinevused
vanuse ja soo jargi

Katse- Arevuse ja Kaise- Kontroll-

isikute depressico- isikute  grupi t P
arv  niga haiged arv VD (%)
VD (%)
Sugu
Naised 32 69,13 29 494 669 p<005
Mehed 9 70,56 30 4163 649 p<005
Vanus
20-29 6 70,63 16 41,25 5,64 p<0,05
30-39 18 66,78 9 3901 1501 p<0,05
0-49 9 68,75 7 416 848 p<0,05
50-59 7 74,29 8 4219 939 p<005
Kogu
grupp 41 69,44 59 4544 11,11 p<0,05
Tabel 5
Arevus- ja depressioonisindroomiga ning valuhaigete
PAD indeksi erinevused vanuse ja soo jargi
Katse- Arevuseja Katse- Valu-
isikute depressioo- isikute haigete ¢
arv  niga haiged arv VD (%)
VD (%)
Sugn
Naised 32 69,13 44 625 2,66 p<005
Mehed 9 70,56 46 628 1,65 p<0,1
Vanus
20-29 6 70,63 3 5375 347 p<0,05
30-39 18 66,78 9 56,14 223 p<005
40 - 49 9 68,75 29 59,56 3,37 p<0,05
50-59 7 74,29 33 66,11 2,24 p<005
Kogu
grupp 41 69,44 90 62,5 3,25 p<0,05

Toetudes eeltoodud tulemustele, voime jareldada, et PAD skaala

eestikeelne variant on piisavalt spetsiifiline ja tundlik valu ja sellega
kaasneva disstressi mootmiseks. PAD-1 on voimalik kasutada kliini-
lises praktikas valu ja disstressi iildiseks hindamiseks kui ka spetsii-
filiste diisfunktsioonide valjaselgitamiseks. Viimane on eriti oluline
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Lausetele antad keskmised toorpunktid

ja nende korrelatsioon maksimaalse punktide
summaga valuhaigetel, Arevus- ja depressiooni-
sindroomiga haigetel ning kontrollgrupis

Tabel 6

VD skaala tunnus Uuritav grupp T op T T

1 2 3 4 5 6

1. Olen tujust ara valu 2,14 1,17 0,25 0,72
ja Onnetu arevus, depressioon 2,68 0,88 0,21 0,28
kontroll 1,59 0,49 0,39 0,28

2. Olen nérviline valu 2,11 0,83 0,18 0,61
ja pinges arevus, depressioon 2,73 0,77 0,24 0,09
kontroll 1,69 0,60 0,16 0,56

3. Ma vasin ilma valu 2,40 1,03 0,22 0,52
erilise pOhjuseta arevus, depressioon 2,80 0,97 0,30 0,68
koniroll 1,44 0,53 0,14 0,47

4. Suudan téotada valu 3,06 1,07 0,23 0,82
niisama kaua arevus, depressioon 3,24 0,91 0,28 0,47
kui tavaliselt kontroll 1,62 0,73 0,19 0,30

5. Tootan niisama valu 3,02 1,10 0,23 047
tublilt kui arevus, depressioon 3,10 0,98 0,31 0,55
tavaliselt kontroll 1,93 0,87 0,20 0,51

6. Mul on raskusi valu 2,51 1,15 0,24 0,44
uninumisega arevus, depressioon 2,51 0,91 0,29 0,48
kontroll 1,37 0,67 0,17 0,34

7. Minu bine uni valu 2,68 1,09 0,23 0,55
on katkendlik arevus, depressioon 2,29 0,97 0,30 0,64

) kontroll 141 0,61 0,6 0,21

8. Arkan varem kui valu 2,58 1,37 0,29 0,54
sooviksin arevus, depressioon 1,98 0,97 0,30 0,36

) kontroll 1,29 0,59 0,15 0,46

9. Ulestdustes tunnen valu 2,8 1,17 0,25 0,48
end puhanuna arevus, depressioon 3,2 0,83 0,26 0,20
koniroll 1,88 0,83 0,22 0,34

10. Ma olen rahutu ja valu 2,08 1,02 0,21 0,54
ei leia kuskil asu arevus, depressioon 2,59 0,91 0,28 0,56
kontroll 1,56 0,71 0,18 0,23

11. Mul on suuri raskusi  valu 2,31 1,17 0,25 0,62
oma igapdevaste iles- arevus, depressioon 2,95 0,76 0,24 0,69
iilesannete taitmisega kontroll 1,37 048 0,13 0,87

12. Mul on raske mdtelda valn 1,86 0,96 02 041
ja vajalikke asju arevus, depressioon 2,22 0,94 0,29 0,65
meelde tuletada kontroll 144 0,33 0,14 0,37

13. Mu tahelepanu ja valu 2,04 0,88 0,19 043
keskendusvoime drevus, depressioon 3,02 10 0,31 0,57

on alapenud kontroll 1,49 0,53 0,14 0,64
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1 2 3 4 S 6

14. Ma olen sama erk valu 2,87 1,07 023 0,48
nagn tavaliselt arevus, depressioon 3,05 0,82 0,26 0,24
kontroll 1,88 0,76 0,2 0,11
15. Asjad, mis mulle valu 209 111 023 056
varem roOmu valmis- arevus, depressioon 30 106 0,33 0,44
tasid, teevad seda kontroll 1,73 0,88 0,23 049

ka praegu
16. Mulle meeldib valu 244 095 020 0,24
kuulata raadiot ja arevus, depressioon 3,02 081 0,25 037
vaadata televiisorit kontroll 1,97 0,80 0,20 0,39
17. Mulle rieeldib valu 291 094 0,2 0,26
sopradel ja sugu- arevus, depressioon 3,22 0,68 0,21 044
lastel killas kaia kontroll 2,37 0,84 022 045
18. Mul on hairivaid valu 302 066 0,14 045
valusid arevus ja depressioon 2,56 0,96 0,30 042
kontroll 1,02 0,13 0,03 0,003
19. Ma arritun kergemini valu 241 102 021 040
kui tavaliselt arevus, depressioon 2,83 091 0,28 086
kontroll 1,63 0,64 0,17 057
20. Igasugune t60 ja valu 2,80 1,01 0,21 038
tegevus on mulle arevus, depressioon 2,93 0,87 027 0,85
pingutav kontroll 1,29 0,45 0,12 0,36

raviplaanide koostamisel (analgeetikumid, psithhofarmakonid, psiih-
hoteraapia). Léhtudes PAD kiisimustiku kergest tiidetavusest on
sellega voimalik kontrollida ravi tulemusi kiisimustikn pericodilise
esitamise kaudu. Fakt, et depressiooni- ja valuhaigete PAD indeksid
olid oluliselt korgemad kui kontrollgrupil, annab veelkord tunnistust
tihedast seosest valu ja depressiooni vahel. Nende seoste iseloom
nduab veel selgitamist, aga juba praegu véime delda, et PAD indeksi
korgete vaartuste puhul voib tegemist olla psiihhopatoloogiaga, mis
nouab erilist arvestamist valuhaige ravis.
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O BO3MOHOCTH HUCHOJIb30BAHHUSA IIKAJLI
CAMOOHLEHKH BOJIM H JHUCTPECCA IIYHTA

K. Jdyyx, 0. Caap
Pesonme

xaxy camoonenke Gonm u gucrpecca llyrra (Zung, PAD) su-
nonesany 90 nanuenToB ¢ bongmu, 41 GonLHOK ¢ CHEAPOMOM TpPEBOTH
u gempeccr ¥ 53 3XOPOBHIX JHI, He cTpafaww@x Gomamu. Crarm-
CTHYECKN} aHANU3 NOKa3aX 3HAYEMYIo Pa3HHENy B wHAekcax PAD Bo
Bcex Tpex rpymmax. Takie 3EaumMo pa3nuuanmc, cpefrue GalliIH,
HaBaeMile KaXXJOMy OTAECILHOMY IPEeAJIOMKEeHHIO.

POSSIBILITIES OF USING ZUNG’S SELF-RATING
PAIN AND DISTRESS SCALE (PAD)

K. Luuk, U. Saar
Summary

Zung’s self-rating pain and distress scale (PAD) was adminis-
tered to 90 pain patients, 41 patients with anxiety and depression.
and 59 normal controls. Statistical analysis showed that there was
a significant difference between the PAD indices of the three groups
(p < 0.05). The pain patients and the patients with anxiety and
depression also scored significantly higher than did the controls on
all the 20 individual items.
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ARVUTITESTI VALOIDSUSE KONTROLLIMINE

Els Tasa, Heiti Pakk

Artikkel kasitleb vastloodud automaatse universaalse iesti-
missiisteemi psiihholoogilise valiidsuse probleeme. Uurimu.stes.t
selgub, et arvutil labiviidava Eysencki ENL testi tulemused ei eri-
ne traditsioonilisest paberi-pliiatsi-variandist. Katseisikute suh-
tumine arvutitestimisse on oluliselt positiivsem kui paberivarian-
disse. Lisaks ilmnes, et arvuti kasutamine vahendab tunduvalt
testimise aega, radkimata skoorimisest ja tG5tlusest.

Ulevaade probleemist

Tinapaeval kasutatakse plilatsi-paberitestide korval tsna roh-
kesti arvutiteste. Tuleb arvestada, et arvutitestimise tulemusi voivad
mdjutada spetsiifilised faktorid. Nii ei ole sarnased kiirustesti arvuti-
ja pabervariandid, tulemused arvutivariandil séltuvad suurel maéaral
trikkimisoskusest arvuti klaviatuuril. Seega testi arvutisse viimisel
kaasnevad testi vormi muutused voivad oluliselt muuta testitulemu-
si. Teiseks variatiivsuse allikaks on testitav. Arvutikogemuse puu-
dumine, arvutiga seotud arevus voi arvutikartus voivad mojutada
testitulemusi.

Seega voib arvuti- ja pabertesti valiidsus erineda ning vajalikuks
osutub eri normide véljatéStamine kummalegi variandile (Moreland,
1985b). Jargnevalt neist probleemidest pisut lahemalt.

Arvutitestimise erinevus avaldub juba klisimuste esitusviisis. Ar-
vuti esitab tavaliselt ilhe v6i paar kiisimust korraga. Pabervariandi
puhul on aga voimalik vaadata eelnevaid kiisimusi ja vorrelda vas-
tuseid kiisimustikku edasi-tagasi sirvides. Niiviisi kujuneb iihtne
vastustemudel. Samuti pGhjustab see vastamisel kiirustamist ja va-
helejétmisi. Arvuti véib tésta tahelepanelikkust iga kiisimuse suhtes.
Nii voib arvutitestimine olla psiihhomeetriliselt parem traditsioonili-
sest testimisviisist.

Sama testi arvuti- ja pabervariantidel on leitud olulisi lahknevusi
olenevalt vastamise viisist. Tavaliselt tuleb arvutitestis aktiivselt
reageerida igale kiisimusele. Isegi siis, kui katseisik soovib vastamata
jatta, peab ta ikka nupule vajutama. Pabervariandis (n#iteks MMPI
puhul) ei tehta vastamata kiisimuse kohale mingit marget — kiisimus
jaetakse passiivselt vahele. Ja nii antaksegi arvutil MMPI-le rohkem
(7) vastuseid kui paberil [Briskin, Kolotkin, 1977).

Teiseks on erinevused tingitud sellest, et inimesed vdivad an-
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da arvutile rochkem ja tapsemat intiimset infot kui inimesest inter-
vjueerijale voi tritkitud kusimustikule vastates. On leitud [Skinner,
Pakula, 1986], et alkoholismihaiged eelistavad vastata arvutile, kui
teemad lahevad intiimsemaks. Moned uurimused on naidanud, et
arvutiintervjuu puhul teatatakse kasutatavad alkoholiannused ligi
30 % suuremad ning mainitakse rohkem sotsiaalselt ebasoovitavaid
tegusid [Moreland, 1985b}. Samuti usaldasid naised oma seksuaal-
probleeme rohkem arvutile kui samast soost psiithhiaatrile [Erdman
jt., 1985]. A.C. Carr ja A. Ghosh (1983) leidsid, et arvuti psiihhiaatri-
line intervjuu kogus keskmiselt 5.4 ravi jaoks olulist vastust rohkem
kui psiihhiaater just sellistest valdkondadest nagu kriminaalne karis-

tus, joomine, impotentsus, t60lt vallandamine ning enesetapukatse.
Kuigi voiks arvata, et paberile triikkitud kusimustik pakub sama

privaatsuse ja standardiseerituse kui arvuti, on kaks uurimust kind-
lalt toestanud vastupidist. Samas on aga mitmeid vasturaikivate
tulemustega uuringuid. Uhes uurimuses alkohoolikutega ja mones
tildise populatsiooniga ei olnud mingit olulist vahet paberil, arvutil
voi inimese poolt labiviidavate intervjuude vahel. Oletati, et uuringu
eesmiark ja uuritav populatsioon on olulised faktorid, mis voivad
méjutada arvutiuuringute valiidsust [Moreland, 1985a].

Pohiliseks psiihholoogilise uuringu valiidsuse ohuks voib pida-
da vastuste suundumust, mis on tingitud sotsiaalsest kontrollist ja
meeldida pliidmisest. Kul oletada, et arvutitestimine tdstab uuri-
tava usaldustunnet, voib ta anda vahem suundumuslikke vastuseid.
W.M. Evans ja I.R. Miller [1969] ning Stockwell ja Jackson [1983]
vordlesid arvutil ja paberil labiviidud testide korgelt personaalseid ja
neutraalseid kiisimusi ning leidsid vaiksed erinevused skaalade kesk-
mistes, kuigi faktorstruktuurid mélema variandi puhul olid samad.
Selle pohjal oletatigi, et arvuti suudab dleval hoida KI-de suuremat
huvitatust, seega antakse vihem suundumuslikke vastuseid. Nii aga
voivad paberitesti normid osutuda arvutitesti jaoks sobimatuks.

Voib véita, et arvutitest paneb need inimgrupid, kellel puudub
arvutikogemus, ebasoodsamasse olukorda kui arvutikogemusega ini-
mesed. Uheks selliseks inimgrupiks peaksid olema vanemad inime-
sed. D.F. Johnson ja C.B. White [1980] leidsid, et vanemad inimesed,
kellel oli voimalus enne testimist iilie tunni ulatuses arvutil treenida,
said korgemad skoorid Wonderlic Personnel Inventory'ga kui treeni-
mata testitavad. Sellest jareldati, et algne arvutikartus on liihiajaline
ja kaob enamikul peale vajalikku treeningut.

Uheks probleemiks arvutitestimise ja intervjueerimise juures on
see, et arvuti Geldakse olevat impersonaalue, ebainimlik ning uurita-
vate jaoks vooristust tekitav. Paljude uurijate iihine seisukoht on, et
nuritavad suhtuvad arvutisse vagagi positiivselt, kuigi peaaegu alati
on inimesi, kes ei soovi arvutit kasutada [M.J. Bresolin, 1984]. RV,
Lucas jt. [1977] ja A.C. Carr jt. [1983] leidsid, et ile 80 % uuritava-
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test pidas arvutiintervjuud sama lihtsaks kui psihhiaatri intervjuud.
LH. Greist jt. [1973] uurisid intervjuuga enesetapuriski ja leidsid,
et pooled eelistasid arvutiintervjuud. D.M. White [1983] leidis, et
80 % uuritud kolledzi opilastest eelistas MMPI arvutivarianti ja
mitte fikski pabervarianti, A.C. Carr ja A. Gosh [1983] leidsid, et
isegi foobiatega patsiendid ei ilmutanud mingit vastumeelsust arvutil
kaitumusliku kisimustiku taitmise suhtes.

Uldiselt on uuritavad hinnanud arvutiga suhtlemist vahemalt
sama kergeks kui teisi variante [Bresolin, 1984; Skinner, Allen,
1983], kuigi arvuti oli algul rohkem &revust tekitav kui trikitud
kiisimustik [Lushene jt., 1974]. H.A. Skinner jt. [1985] leidsid, et kui
uuritav teeb arvutitesti 1abi, muudab see tema eelistusi arvuti kasuks.
Samuti leidis Newsted [1985], et arvutil testinud eelistasid rohkem
arvutit kui paberil testinud paberit, Jarelikult peaks arvutikogemuse
suurenedes suhtumine arvutitestimisse veelgi paranema.

On kontrollitud, kas arvuii eelistamine on seotud pohiliselt tema
uudsusega. Parast 4 ~ 8 tundi kestnud arvutikiisimustiku taitmist oli
82 % uuritavatest valmis teist korda need tunnid arvutiga veetma
[Angle jt., 1978). Siin ei saa ilmselt pdhjus olla ainult uudsuses: 8
tunniga peaks see faktor oma moju kaotanud olema.

Tegelikult tulenevad paljud hadad suuresti ka sellest, et arvu-
tikartust on méirksa rohkem professionaalide (arstid, psiihholoogid)
kui uuritavate juures. Arstid, kellel endal puudub arvutikogemus,
vdidavad palju sagedamini, et patsiendid el noustu arvutitestimisega
[Fowler, 1985].

Vaatamata eespool toodud kahtlustele, on enamik uurijaid nai-
danud, et mitteekvivalentsus isiksusetestide eri variantide vahel on
tiitipiliselt vaike (kui seda tldse esineb), et olla praktiliste tagajar-
gedega. Paljud on toestanud oma arvutivariantide valiidsust: L.
Katz ja J.T. Dalby [1981] Eysencki isiksusekiisimustiku, B. Briskin ja
R.L. Kolotkin [1977) MMPI ning J.R. Miller [1986] oma Rorschachi
kompuuterversioonide ekvivalentsust pabervariantidega.

H.J. Eysencki ENL testi
paber- ja arvutivariandi vordlus

Laiemalt oli antud td6 eesmargiks proovida uut universaalset
automaattestimissiisteemi. Universaalne automaatiestimissiisteem
“TESTER” on esimene sellelaadne katsetus Eestis. Programmid
valmisid Els Tasa ja Jiri Alliku koostdona ega ole oma praeguses
seisus midagi 16petatut. Arvutil labiviimiseks ja skoorimiseks on
ette valmistatud 1 test: Eysencki ENL vorm A eestindatud variant
[Toim, 1983]. :

Teiseks eesmirgiks oli vorrelda katseisikute suhtumist paber-
pliiatsi- ning arvutitestimisse (kumba varianti ja miks nad eelistavad
ning kuidas kumbagi hindavad).
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To6 viidi 1abi 100 katseisikuga (47 meest ja 53 naist), kelleks
olid TU psithholoogia kateedri t66tajad, bioloogia eriala IIT kursuse
statsionaarsed ja psiihholoogia kaugoppe VI kursuse iiliopilased.

Katseisikud jaotati kahte vordsesse gruppi: iiks taitis enne testi
pabervariandi ja siis vahemalt iihe nadala mobdudes arvutivariandi,
teine grupp taitis testid vastupidises jarjekorras.

Arvutivariant viidi 1abi arvatil DVK-2M. Parast kummagi va-
riandi 16petamist taitsid kdik katseisikud ankeedi, mis sisaldas
5-semantilise diferentsiaali 7-pallist skaalat, millel tuli hinnata antud

katseprotseduuri: .
huvitav - tuutu
kerge - vasitav
niirimeelne - taibukas
meeldiv - ebameeldiv
mugav - vaevanoudev

Parast molema testivariandi 10petamist taideti ka teine ankeet,
kus paluti viliendada ja pShjendada oma eelistust arvuti- voi paber-
variandi suhtes, kummagi variandi miinused ja plussid vilja tuua,
ning teha ettepanekuid testiprotseduuride parandamiseks.

Pabervariant taideti traditsioonilisel viisil: katseisikutele jaotaii
katte kisimused, katsekorraldaja luges ette instrukisiooni ja katse-
isikud markisid oma vastused paberile.

Arvutivariandi puhul sisestas katsekorraldaja arvutisse katseisi-
ku nime, siinniaasta, hariduse, ameti ja perekonnaseisu. Siis luges
katseisik arvuti kuvarilt instrukisiooni ning katsekorraldaja niitas
tapselt 3 vastamiseks vajamineva nupu asukoha. Kui KI oli valmis,
hakkas arvuti kilsimusi esitama: kuvaril oli korraga iiks kiisimus,
kiisimuse jarjekorranumber ning vastusevariandid koos nupu tahis-
tega, mida tuli vastamisel vajutada (selles testis EI — 1, JAH -~ 2).
Veel oli kuvaril niidatud eelmise kiisimuse tagasikutsumise véimalus
{vajutus klahvile “E”). VGttes tagasi eelmise kiisimuse, oli vGima-
lik sellele uus vastus anda. Kui kiisimusele oli vastus antud, ilmus
kuvarile jargmine kiisimus. Kui koik testi kiisimused olid vastatud,
salvestas arvuti automaatselt vastused andmefaili. Nii arvutil kui
paberil saadud testitulemusi (E-, N-, L-skaalade vaartusi) vorreldi
omavahel, Dispersioonanaliiis antud andmetega naitas, et arvuti- ja
pabervariandi skaalad ei erine oluliselt tiksteisest.

Keskmised
paber arvuti
T B F P
L-skaala 3.56 3.55 .008 93
E-skaala 12.04 11.98 134 72

N-skaala 10.62 1044 1.026 31

125



Dispersioonanaliiisis ei leitud olulisi erinevusi ka kahe testigrupi
vahel.

Lisaks vorreldi eraldi igale testi kiisimusele antud vastuseid
arvuti- ja pabervariandil. Igale tksikule kiisimusele 57-st vois vasta-
ta kummagi variandi puhul “JAH” v6i “EI”, Teisel testimisel voisid
need vastused esimese vastustega kokku langeda voi mitte. Kokku-
langevuse olulisuse méara kontrolliti McNemari muutuste olulisuse
testiga [van Tassel, 1981], selgus, et mittekokkulangevused ei ole
olulised (p<0.05).

Nende tulemuste pohjal vaib OSelda, et Eysencki ENL testi
arvuti- ja pabervariant on ekvivalentsed.

Testimisprotseduuri hinnangud

Koigi katseisikute hinnanguid arvesse vottes ilmmnes, et arvu-
tiprotseduuri hinnatakse (Studenti T-kriteeriumi jargi) oluliselt hu-
vitavamaks (t = 1.971, p<0.05), kergemaks (t = 1.920, p<0.05),
taibukamaks (t = 1.955, p<0.05), meeldivamaks (t = 3.308, p<0.001)
ning mugavamaks (t = 6.121, p<0.0005) kui testimist paberil.

Gruppe eraldi vaadates ilmnesid hinnangutes erinevused. Esi-
mene grupp, kes tiitis enne pabervariandi, hindas arvutit oluliselt
paremaks ainult mugavuse poolest (t = 3.145, p<0.005). Teine grupp
taitis enne arvutivariandi ning hindas seda maérgatavalt huvitava-
maks, taibukamaks, meeldivamaks ning mugavamaks kui paberva-
rianti. Seega need, kellel oli eelnev arvutitestimise kogemus, hindasid
pabervarianti oluliselt halvemaks arvutivariandist.

Teine ankeet taideti, kui molemad testivariandid olid tehtud.
100 katseisikust eelistas arvutivarianti 93 ja pabervarianti 7 inimest,
3 esimesest ja 4 teisest testigrupist. Pohjuseks, miks valiti paberva-
riant, voib pidada arvutivooristust — “raske keskenduda, vastused
panin kirja automaatselt”, “paber on tuttavem, motted ei kandu muja-
le”, “poib kogemata valele nupule vajutada”.

Enamik eelistas arvutivarianti, tuues pohjusena esile mugavust,
lihtsust, huvitavust ja kiirust. Hinnati ka seda, et kiisimused on fiks-
haaval loetavad — kogu tdhelepanu saab podrata kiisimuse sisule,
parem kontsentreerumise voimalus, vastused tulevad siiramad, im-
pulsiivsemad. Samuti arvati, et arvutil tuleb vihem vigu, kuna ei pea
pingsalt jilgima kisimuste jirjekorda. Negatiivseks kiljeks arvuti
juures peeti milrinat ning soovitati parandada klahvide asetust.

Pabervariandi juures hinnati voimalust kusimustikus edasi-
tagasi sirvida ning seega ennast kontrollida ja vastuseid parandada.
Ainult iiks vastaja pidas pabervariandi juures oluliseks vahetut kon-
takti testijaga. Pabervariandi miinuseks loeti seda, et pikk kiisimustik
sunnib tihtipeale asjatult kiirustama ja motlematult vastama.

126



Kokkuvote

Saadud tulemuste pohjal voib delda, et olemasoleval kujul [K.
Toim, 1983] on Eysencki ENL testi arvuti- ja pabervariant vord-
viarsed nii skaalade vaartuste pahjal kui ka eraldi testi kiisimustele
antud vastuseid vOrreldes. ’

Uurimusest ilmnes aga, et mitmedki testi kiisimused ei t66ta
korralikult: vastused on valdavalt tihesuunalised ning mone kor-
relatsioon oma skaalaga liiga vdike. Seega oleks vaja kontrollida
testi valiidsust kiisimuste kaupa esinduslikuma valimi peal ning viia
uuesti 1abi korralik standardiseerimise protseduur. See t60 jadb aga
valjapoole meie artikli eesmarke.

Katseisikud hindasid testimisprotseduuri arvutil paremaks kui
paberil. Eriti ilmnes see tendents teisel katsegrupil, kes taitsid enne
arvutivariandi. Seega mojutab arvutikogemus suhtumist arvutitesti-
misse. Ja seda positiivses suunas.
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NPOBEPKA BAJIUJHOCTHU TECTOB
HA KOMIBIOTEPHOY CUCTEME

3. Taca, X, Ilakx
Peaowme

PaspaboraHa yHuBepcalbHas KOMNLIOTEpHaA CHCTEMA T€CTHDPO-
paugusa. PaboTa mocBsmEeHa ICHXONOTMYECKON BANMJANMN OTOH CH-
cremul. Ilokasaso, yro pesynsrat recra Ansenxa OHJI me oTauua-
0TCHA OT TPaAHNUOHHOTO OYyMaXXHOIO BapMaHTa TecTa.

OTHOWEHME HCOWTYEMEX K KOMILIOTEPHOMY BapMaHTy TeCTa
aHayMTeNLHO GoNee IOJOXUTENLHOe, yeM K OymaxHoMy. Brmonme-
HYE KOMIOLIOTEPHOTO BapUaHTa 3aHMMaeT Cyl{eCTBEHHO MEHLIIE Bpe-
MEHK, He FOBOPS yXe O BPEMEHH, YXORAmeM Ha obpaboTky AaHHEX,



THE PSYCHOLOGICAL VALIDITY OF THE UNIVERSAL
COMPUTERIZED TESTING SYSTEM

E. Tasa, H, Pakk
Summary

The present article deals with the psychological validity of the
universal computerized testing system. It is shown that the results
of the computerized Eysenck ENL Test are not different from the
traditional paper-pencil variant. The subjects’ attitude towards the
computerized variant was significantly more positive than towards
the traditional one. In addition, the computerized system significantly
reduces the time of the testing procedure, to say nothing of scoring.
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TESTIDE KLASSIFIKATSIOONIST
Kalju Toim

Artiklis tutvustatakse ja pohjendatakse TU psihhodiagnos-
tika laboratooriumis kasutatavat testide klassifikatsiooni. Klassi-
fikatsioon toimub pdhiliselt kolmelt aluselt: 1) mdddetav nahtus,
2) mdddetav populaisioon, 3) mddtmisprotsedunr.

Inimeste individuaalsete erinevuste mootmise (psithhomeetria)
ks algatajatest on F. Galton. Ta rajas Londonis 1882. a. antropo-
loogialaboratooriumi. Olles oma teoreetilistelt vaadetelt sotsiaaldar-
vinist, leiab Galton, et inimsugu voib parandada samal teel, nagu
toimub hobuste v6i koerte tou aretamine. Selle idee praktiliseks rea-
liseerimiseks oli tarvis vélja t6otada tipsed meetodid inimpsiiihika
mo&otmiseks. W. Wundti laboratooriumis (asutatud 1879. a.) oli valja
té6tatud hulk tapseid meetodeid lihtsamate psiiihiliste funkisioonide
mo6tmiseks, Kuigi Wundt uuris psidhiliste protsesside tildisi seadus-
pirasusi ega votnud vaatluse alla inimeste individuaalseid isearasusi,
sobisid tema meetodid ka inimeste eripira mootmiseks. F. Galton
véitis need meetodid {ile ja 16i omalt poolt juurde uusi. Lahtu-
des psiiithiliste omaduste normaalse jactuvuse ideest, to6tas ta valja
psiihhomeetria pohialused.

Galtoni 13him kaastodtaja James McKeen Cattell avaldas aja-
kirjas “Mind” 1890, nr. 15 artikli “Vaimsed testid ja mdotmised”
(Mental tests and measurements). Artiklis on toodud 50 testi naidet.
Testid moodavad lihtsamaid psiitihilisi funktsioone, nagu nagemis-
ja kuulmistundlikkus, vérvide nimetamise kiirus, reaktsiooniaeg, et-
teloetud arvuderea kordamine jne. Cattell lahtus Galtoni kontsept-
sioonist, et inimese vaimse arengu tase soltub suurel maaral koige
lihtsamatest pstitihilistest protsessidest: ndgemine, kuulmine, tahele-
panu, meeldejdtmine, meelespidamine, meeldetuletamine. Kuna nen-
de protsesside mootmise testid olid killalt lihtsad, siis ei pulitudki
konstrueerida keerulisemaid meetodeid inimese arengutaseme mooi-
miseks. Cattelli artiklist selgub, mida ta motleb vaimse testi all. See
on mingi konkreetse psiiihilise funktsiooni voi selle omaduse moot-
mise vahend. Vaimsed testid mb6davad vaimseid voimeid. Vaimsete
voimete kogum maédrab aga tldise vaimse arengu e. intelligentsuse
taseme.

Praegu on testi moiste laiem. Testimine e1 piirdu vaimse e. intel-
lektuaalse voimekuse moStmisega, vaid moodetakse koiki psiiihilisi
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nahtusi. Monikord on neid mootmisvahendeid nimetatud psihho-
loogilisteks tesiideks. Selle korval peaksid olema ka pedagoogilised,
meditsiinilised, spordialased jne. testid. Selle liigituse liikmed ei
valista uksteist. Sest pedagoogikas, meditsiinis ja sporditegevuses
kasutatakse ka nn. psithholoogilisi teste. Mitmed autorid kasutavad
sona vaimne laiemas tahenduses. Vaimne on kdik see, mis ei ole ke-
haline e. fitusiline. Kaik psiitihilised ndhtused on vaimsed. Psiiihilisi
nahtusi uurivad testid on seega vaimsed testid ja nendele vastandu-
vad fliiisilised testid. Vaimsete hulka tuleb arvata ka psiihhofiisio-
loogilised ja psiihhomotoorsed testid. Laias tdhenduses kasutatakse
terminit vaimne Nebraska ilikooli instituudis (The Buros Institute
of Mental Measurements). Instituut annab vilja vaimse mootmise
aastaraamatuid [Mitchell, 1985)]. Siin kasutatud testide kataloogi 17
pohikategooria hulgas on voimete testide korval ka joudlustestid,
motoorsed, sensomotoorsed testid, neuropsithholoogilised, isiksuse
ja sotsiaalsed testid.

K. Gurevitsi toimetatud psiihhodiagnostika kasiraamatus tut-
vustatakse intelligentsustesti niitena Binet' testisarja ja selle modi-
fikatsioone. Hiljem lisatakse sellele intelligentsuse grupitestide ja
mitteverbaalsete (nn. kultuurivabade) testide késitlus. Teise tes-
tirihmana vaadeldakse spetsiaalvoimete ja joudlusteste (viimase all
peetakse silmas nii Oppimis-, treeningu- kui ka professionaalset jond-
lust).

Kolmanda rithma moodustavad isiksusetestid, mis jagunevad
omakorda enesearuande kiisimustikeks, situatsiooni- ja projektiiv-
testideks [Typenmu, 1981, lk. 40 — 49].

A. Bodaljovi ja V. Stolini opikus on esitatud psiihhodiagnosti-
liste protseduuride (testide) klassifikatsioon kolmelt aluselt. Esiteks
vastavalt sellele, kas testililesannetel on iks dige vastus (konver-
gentne motlemine) vai on testitilesanded sellised, kus pole digeid ega
valesid vastuseid, vastata voib mitut moodi (divergentne motlemine).
Esimesse rithma kuuluvad intelligentsus-, erivoimete ja joudlustestid.
teise rlithma aga isiksusetestid. -

Teiseks voib psihhodiagnostika meetodeid jaotada vastavalt
infokandjale verbaalseks voi mitteverbaalseks. Viimasel juhul on
infokandjaks asjad, kujundid, pildid, joonised, arvud. Esimesed
eeldavad stigavat keele tundmist, teisel juhul on tarvis keeleoskust
vaid instruktsiooni moistmiseks.

Kolmandaks ligitatakse metoodikaid vastavalt nende aluseks
olevale metoodilisele printsiibile: 1) objektiivsed testid: 2} stan-
dzlrdiscm'imd enesearuandetestid, mille hulka kuuluvad a) testid-
kitsimustikud (valikvastuselised), b) lahtised kiisimustikud (omavas-
tuskilsimustikud), ¢) skaalatehnikad (analoogilised semantilise di-
ferentsiaaliga), d) indiviidile orienteeritud (ideograafilised) tehnikad
(analoogilised G. Kelly koustruktide testiga): 3) projektiivtehnika: 4)
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dialoogiline (interaktiivne) tehnika (vestlus, intervjuu, diagnostilised
méangud) [Bodelew, Stolin, 1987, lk. 10 - 13].

Praktiline on, kui vaimsete testide klassifikatsiooni aluseks votta
psiiiihiliste nahtuste -klassifikatsioon. Koige jamedama Higituse jargi
on kolme liki pstihilisi nahtusi: psiiihilised protsessid, seisundid
ja omadused. Nii saame ka kolme litki teste. Psiiihiliste prot-
sessidega seotud teste voiksime nimetada funktsionaalsete voimete
testideks, sila kuuluvad sensoorse tundlikkuse mootmise, sensomo-
toorsete reaktsioonide kiiruse madramise, taju tapsuse jt. testid.
Funktsionaalsed voimed on elementaarsed ega toimi kunagi isolee-
ritult. Elementaarvoimed koonduvad kompleksvoimeteks. Mitmed
kompleksvoimed on spetsiaalse tegevuse aluseks -— musikaalsus,
kujutava kunsti, matemaatiline, malemangu voime. Tunnetusprot-
sessidega seotud voimeid nimetatakse tavaliselt iildvoimeteks. Uld-
voimed on koikide tegevusalade puhul vajalikud. Uldvoimekus on
intelligentsuse stinontitim.

Pstifihilisi seisundeid ja omadusi mootvaid teste on hakatud ni-
metama isiksusetestideks [Anacrasm, 1982; Heiss, 1963; Kline, 1986).
Nii jagunevad vaimsed testid 1) voimete ja intelligentsus- ning 2)
isiksusetestideks. Traditsiooniliselt loetakse aga intelligentsust nagu
teisigi kompleksvoimeid isiksuse omadusieks, Nii ei saa isiksust voi-
metele vastandada. R. Meill {1955} on pililidnud olla tdpsem. Ta
jaotab testid voimete ja karakteritestideks (viimased moodavad nii
karakteri- kui ka temperamendiomadusi). Peale voimere, karakteri ja
temperamendi kuulub psiiiihiliste omadusie hulka inimeste suundus
{(huvid, kalduvused, suhtunised, vaartusorientatsioonid, arvamused,
toekspidamised ja motiivid). Neid omadusi modtvaid teste vaadel-
dakse H. Garretti ja M. Schnecki monograafias [1933] isiksuse ja
temperamendi mooimist kasitlevas peatiikis. A. Anastast kasiraama-
tus [Amacrasu, 1982] on viies osa plihendatud isiksusetestidele, iiks
peatlikk sellest tutvusiab huvide, hoilakute ja vaartuste modimist. R.
Meili opikus [1955] on inimese suunduse elemente madivad testid
lilitatud karakteridiagnostika meetodite hulka.

Méned autorid arvavad pstihiliste omaduste hulka ka inimeste
kogemusliku sfdiri: teadmised, oskused, vilumused ja harjumused
[(llzaroros, 1972]. Inimeste kogemused seostatakse tavaliselt peda-
googika ja kooliga. H. Garretti ja M. Schnecki monograafias [1933]
on kogemusi mootvaid teste nimetatud pedagoogilise joudluse tes-
tideks (lests of educational achievement). R. Heissi kisiraamatus
11963] nimetatakse neid teste koolitestideks (Schultests). R. Mei-
li opikus [1955] ei puudutata joudlusteste, sest Opikus késitletakse
psikholoogilisi, mitte aga pedagoogilisi teste. A. Anastasi [Anacraax,
1982] késiraamatus on eri peatiikk pithendatud hariduse testimisele.
Siin haidatakse voimete ja teadmiste, oskuste, vilumuste vastastikust
seost. Vaadeldakse ka tildist joudlust, mis ei kattu koolijéudlusega.
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Sama késitlus on ka J. Mitchelli aastaraamatus [1985].

Néhtavasti ei ole otstarbekas koiki vaimseid teste suruda kah-
te pohikategooriasse — voOimete ja karakteri-temperamenditestid.
Tartu Ulikooli psiihhodiagnostikalaboratooriumis on testid moot-
misobjekti jargi jaotatud kiimueks pohiliigiks.

Tabel 1

Testide liigitamine méoodtmisobjekti jargi
(Mida test moddab?)

1. Psiihhofiisiotest — psychophysiological test, psychophysiolo-
gischer Test

. Psihhomotoorikatest — psycho-motoric test, psychomotorischer
Test

. Tunnetustest — cognitive test, Erkenntnistest

. Loovustest — creative test, Kreativitdtstest

. Psithhoseisunditest — test of psychic siate, Erlebniszustandstest

. Suundustest — attitude test jt., Gerichtheitstest

. Kogemustest — experience test, Erfohrungstest

. Karakteri- ja temperamenditest — character and temperament
test, Charakter und Temperament Test

9. Kaitumise ja sotsiaalsete sulete testid — tests of behavior and

social relations
10. Muud testid

-]
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Kolmanda, kuuenda, scitsmenda kategooria nimetused ei ole
kirjanduses kasutusel olnud, nimetused on voorkeeliesse meie tol-
gitud. Ulejadnud kategooriate  nimetused on voetud kirjandusest.
Klassifitseerimisel on kinni peetud pstiihiliste nahtuste ligitusest.
Esimesed neli kategooriat on seotud psiiihiliste protsessidega, viies
pstitihiliste seisunditega, kuues kuni liheksas testikategooria modda-
vad isiksuseomadusi. IKategooriad on oma mahult viga erinevad.
Labori profiili seisukohalt on koige tahtsamad (3) tunnetustest, {6)
suundustest, (8) karakteri- ja temperamenditest. Need kategooriad
on jaotatud alaliikideks.

Kécsoleva sajandi kolmekimnendate aastate keskpaigaks oli
tunnetusprotsesside mootmine juba vaga laialt levinud. Olid valja
to6tatud mitmed testipatareid ja -sarjad, nagu Binet'-Simoni testisari
ja selle modifikatsioonid, armee alfa- ja beetatest, Thorndike’i CAVD-
ja CAVDI-test, rahvuslik intelligentsustest, C. Thomsoni Northumber-
land Mental Tests jt.

L. Thurstone valis varasematest testidest suure hulga allteste, ar-
vutas koikide testililesannete vahelised korrelatsioonikordajad, fak-
torialiseeris tulemused. Faktoranaliiiis t61 vélja 7 olulise laadungiga
primaarfaktorit. Thurstone 16i nn. mitmefaktorilise intelligentsuse
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teooria, mille jargi iildintelligentsust pole olemas, on vaid 7 primaar-
voime kombinatsioonid. Oma teooria toestuseks koostas ta PMA-
testi (Primary Mental Ability [1935], milles alltestid pidid olema
tiksteisest soltumatud. Hilisemad uurimused on nédidanud, et tikstei-
sest taiesti soltumatuid teste pole olemas. Koikide testide taitmise
edukus soltub nii generaalfaktorist kui ka grupifaktorist. Thurstone'i
7 primaarfaktori nimetused on tadnapaevani kaibel: 1) P (percep-
tion) — taju kiirus ja tapsus; 2) S (spacial) — spatsiaalne faktor,
ruumiline kujutlus; 3) N (numerical) — numbriline e, arvutamisfak-
tor, aritmeetiliste tehete sooritamine, iilesannete lahendamine; 4) V
(verbal) —.verbaalne faktor, kéne mdistmine; 5) W (words fluence)
— kone voolavus, sonade kiire meenutamine ja valjattlemine; 6) M
(memory) — meeldejitmine, meelespidamine ja meeldetuletamine;
7) R (reasoning) ~— arutlemise, motlemise faktor.

P.E. Vernoni intelligentsuse struktuuri hierarhilise tecoria jargi
on koikidele inimestele omane teatud ildintelligentsuse tase, teiseks
verbaalse ja mitteverbaalse intelligentsuse tase ja lopuks veel iksikute
primaarvoimete tasemed, mida moddetakse alltestide abil.  Selle
mudeli jargi on iiles ehitatud naiteks WISC (Wechsler Intelligence
Scale for Children) ja WAIS (Wechsler Adult Intelligence Scale ).

Tartu Ulikooli psithhodiagnostikalaboris on liigitatud tunnetus-
teste kiimnesse rithma.

Tabel 2
Tunnetustestide ligid

. Tahelepanutest

. Malutest

Taju kiiruse ja tapsuse test
Kujutlusvoimetest

Kone moistmise test

. Koéuelemise (kdne voolavuse) test
. Arvutustest

Verbaalse motlemise test

. Mitteverbaalse motlemise test

10. Intelligentsusetest

SO G h LN
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Siinesitatud ligitus hohuab koiki tlalkirjeldatud tunnetusvoi-
mete teste. Koik need testiliigid voivad olla intelligentsuse struktuuri
testi alatestiks, kuid nad on kasutatavad ka tiksiktestina.

Suundustestid on samuti ligitatud kiimneks alaliigiks.  Moni
alaliik on vaga tildine. nagu huvitest voi hoiakutest, teine aga kiillatt
koukreetne, nagu agressioonitest. riskikalduvustest jt.
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Tabel 3
Suundustestide liigid

. Enesehinnangutest

. Vaartustest

. Huvitest

. Motivatsioonitest

Joundlusmotiivi- ja néudlusnivootest

. Hoiakutest (attitude, rating, opinion scales)
. Agressioonitest

. Internaalsus-eksternaalsustest

. Riskikalduvustest

10. Muu
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Praktilisel kaalutlusel ei ole rangelt kinni peetud liigituse reeg-
litest. Nii peaks joudlusmotiivitest kuuluma motivatsioonitesti alla.
Siin tuuakse joudlusmotiivitest eri liigina vilja selleparast, et need
on meie uurimist6d praegusel etapil sagedasemad kui teised.

Karakteri ja temperamendi mo6tmine voib olla kas dimensioo-
niline voi tipoloogiline. Esimesel juhul oletatakse, et moddetavad
omadused on kaikidel inimestel olemas, kuid eri inimestel erisuguse
tugevusega. Sellelt seisukohalt lahtub Eysencki ENL test, Catielli 16
PF test ja vaga paljud teised. Tipoloogilise lahenemise naiteks on
Kretschmeri temperamendikasitlus.

G. Allport jaotab isiksusejooned motivatsiooniliseks ja instru-
mentaalseks. Motivatsioonijoonte modtmiseks kasutatakse suundus-
testi, instrumentaaljoonte moGtmiseks aga tegevus- ja kognitiivstiili
testi, Karakteri- ja temperamenditestide hulka on arvatud ka komp-
lekside, kutsesobivuse ja sotsiaalse pertseptsiooni testid.

Tabel 4
Karakteri- ja temperamenditestid

. Temperamendi- ja karakterijoonte test
. Isiksuse tiipoloogiate test

. Tegevus- ja kognitiivstiili test

. Komplekside test

. Kutsesobivustest

. Sotsiaalse pertseptsiooni test

7. Muu -
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Testide liigitamise aluseks voib olla nil moodetav psiidihiline
nahtus kui ka see, keda me moé6dame (mdotmispopulaisioon). Va-
ga harva on teste, mis oleksid kasutatavad koikide inimeste puhul.
Kaigepealt tuleb populatsioone diferentseerida vanuseastmete jirgi.
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A. Anastasi kasitleb populatsiooni probleemi oma kasiraamatu kiim-
nendas peatiikis [Aracraan, lk. 234 — 263]. Viikelaste (1 - 18 kuud)
testid mbéodavad peamiselt sensoorseid ja psithhomotoorseid reakt-
sioone. Kasutatakse laste hooldajate vaatlusandmete skaleerimist,
kiisitletakse laste hooldajaid. Koolieelikute (kuni 60 kuu vanused)
testimisel lisanduvad psihhomotoorika mootmisele laste loomingu-
liste voimete mootmine, instruktsioonitestide tditmine, lihtsamate
tunnetusprotsesside mootmine. Ka nooremate klasside opilaste tes-
titilesanded erinevad nii sisult kui ka vormilt vanemate opilaste tiles-
annetest. Monevorra erisuguseid teste tuleb kasutada ka tliopilaste,
taiskasvanud tdotajate ja pensioniride testimiseks. Testitilesanded
peavad olema valitud nii, et nad koige tugevamini motiveeriksid
vastavas eas olevaid inimesi {ilesandeid taitma.

Tabel 3

Testiliigid vanuseastmete jargi
(Keda test moodab?)

. Vaikelapsetest

. Koolieelikutest

. Algkooliopilasctest
. Keskkooliopilasetest
. Gumnasiasiitest
Uliopilasetest

. Taiskasvanutest

. Pensionaritest

. Mun
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Tekib kiisimus, kas elukuiseritlimi voib ka lugeda testitava-
teks eripopulatsioonideks. Anastasi sellist klassifikatsiooni el anna.
Karakteri- ja temperamenditestide rubriigis toime Ghe liigina esile
kutscsobivustesti. Selle testiga tehakse kindlaks, kuivord indiviidi ka-
rakteriomadused vastavad elukutsete nouetele. Aga kas on ka teste,
mida kasutatakse pohiliselt iiie elukutserihia piirides koukreetse
isiku elukutselise individuaalsuse kindlakstegemiseks? Selliseid teste
on olemas, niit. MAN (Mina arvan nil) — opetaja juhtimisstiili
kindlakstegemise test. Seda laadi teste voiks olla palju rohikem,

Tabel 6
Testiliigid elukutserathmade jargi

(Keda test moodah?)

1. ()pvlnjnlcst
2. Tippjubitest
3. Keskjuhitest
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. Meedikutest
Teadlasetest

. Psuhholoogitest

. Sportlasetest

. Kaubandustooiajatest
. Teenindustootajatest
10. Muu
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Eripopulatsioonidest on Anastasi [Amacrasm, 1982} késitlenud
fiilisiliste puuetega inimeste teste (pimedad, kurdid, lfoneu}otoorsete
hairetega ja ortopeediliste puuetega inimesed). Samuti on tahelepanu
juhitud kultuuride erinevuste mootmisele.

Tabel 7

Testiliigid eripopulatsioonide jargi
(Keda test méodab?)

. Fiiusiliste puuetega inimese test
Kroonilise haige test

. Oligofreenikntest
Neurootikutest

. Psuhhopaaditest

. Psuhhootikutest

. Raskesti kasvatatava lapse test
. Qigusrikkujatest

. Etniliste gruppide test
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Psihhodiagnostika opikutes ja kasiraamatutes liigitatakse teste
vastavalt testimise protseduurile 1) joudlustestiks, 2) kiisimustikuks,
3) objektiivtestiks ja 4) projektiivtestiks.

Joudlustest (Achievment test, Leistungstest) on loomult selline,
et testitaval lastakse téita mitmeid iilesandeid voi teha mingic (kas
fiiisilist voi vaimset) t66d ja testi tulemusena registreeritakse selle
tegevuse joudlus. Tavaliselt on koik psiihhomotoorikatestid, tead-
miste, oskuste ja vilumuste testid ning tunnetus- ja loovustestid oma
protseduurile joudlustestid. Mones dpikus eristatakse tld- ja kooli-
joudlusteste.

Kusimustik (Questionnaire, Inventory, Self-report test. Fragepo-
gen) on protseduurilt sellised. et testitav vastab calle esitarud kisi-
mustele. Kuna ta annab vastuseid iseenda kolita. siis nimetatakse
seda liiki protseduuri ka subjektiivseks testimiseks, Kiisimustik on
objektiivne vaid sils, kui vastajaks ei ole wuritav isik ise, vaid keegi
teine, kes nuritavat isikut hést tunneb. Kisimustike abil moodetakse
uuritava isiku suundust. karakeerit ja temperamenti. Kiisimustiku
abil voib moodta ka voimeid. kuid seda rehakse harva.

Objektiiviest (objectiv test) mooddab kas verbaalser. mittever-
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baalset,ﬁotsiaalsgt voi individuaalset kaitumist ilma ekspertide arva-
muse v6i enesehinnanguta. Objektiivtesti puhul luuakse spetsiaalne
mikrostruktuur, mis loob soodsad tingimused isiksuse uuritavate
oma:duste ilmnemiseks. Katseisik ei tohi olla teadlik sellest, mida te-
ma juures uuritakse. Toeline uurimiseesmark tuleb maskeerida. $o6-
nade nimetamise testi puhul Geldakse talle, et uuritakse kéne kiirust,
kuid:. tegelikult registreeritakse just sonade sisu ja tehakse selle poh-
jal jareldused tema huvide ja mitmesuguste muude isiksuseomaduste
kohta. Vaga huvitavaks objektiivtestiks on vabaassotsiatsioonikatse
diskreetne vorm. KI- tuleb vastata stiimulsonale esimese pahe tule-
va sonaga. Vaheldumisi neutraalsete stiimulitega esitatakse kriitilisi
stiimuleid. Nii tekitatakse ootamatuse situatsioon, mis ei véimalda
katseisikul ennast ilustama hakata. Assotsiatsioonikatseid objektiiv-
se isiksusetestina kasutas esmakordselt F. Galton [1879]. Seda on
kasutatud ka TU psiihholoogia kateedris [Toim, 1981).

R. Cattell néitab, et isiksuse kohta saadakse andmeid kolmel
teel: 1) igapdevaelu vaatlusandmed (L-andmed), 2) enesearuande
kiisimustiku kaudu (Q-andmed) ja 3) objektiivtesti abil (T-andmed)
[Caitell, Warburton, 1967].

Objektiivsete isiksusetestidena kasutatakse mitmesuguseid taju-
ja tahelepanuteste, Uznadze hoiakuteste, mis arvestavad taju illusioo-
nide isedrasusi. Siia kuulub ka ajataju tdpsuse uurimine ja koikvoi-
malikud psiihhofiisioloogiameetodid. Objektiivtestidega moodetakse
k&iki psiiithilisi omadusi [Toim, 1983, 1k. 5 — 14].

Projekiiivtestid on sarnased objektiivtestidega. Ka siin lastakse
katseisikutel lahendada ilesandeid, millel pole otsest seost uuritava
nahtusega. Naiteks esitatakse testitavale tindiplekitaolisi kujundeid
ja ta peab iitlema, mida ta kujundites ndeb (mis asjad meenuvad
kujundite vaatlemisel). Jaab mulje, et moddetakse fantaasiat, kuid
tegelikult antakse testitulemuste pohjal isiksusele terviklik hinnang.
Erinevus projektiiv- ja objektiivtesti vahel on selles, et projektiivtestid
lahtuvad oletusest, et katseisik projitseerib ennast testisituatsiooni
ja tema poolt antud lahenduses peegelduvad tema alateadvuslikud
tendentsid, millest ta ise ei pruugi teadlik olla [Toim, 1983].

Termini projektiivtest vottis 1939. aastal tarvitusele L. Frank.
Terminiga t3histati objektiivieste, mis tuginevad isiksuse projekt-
siooni nahtusele. Esimesena on seda nahtust kirjeldanud S. Freud.
Isiksuse projektsiooni ndhtus on S. Freudi jargi {iks ego kaitsemehha-
nisme. Tanapaeval on selle projektsiooni maiste korval veel teisigi —
atributiivne, autistlik ja ratsionaliseeriv projektsioon. Hoolimata pro-
jektsiooni mdiste mitmetahenduslikkusest, on siiski markimisvaarne
iiksmeel selles, milliseid teste tuleb lugeda projektiivseks [Hormann,
1963, Ik, 72 — 77;Coxonosa, 1980, lk. 44 — 57,

Testitavalt ndutava psutihilise aktiivsuse alusel jaotatakse pro-
jektiivtestid nelja pohiriihma: 1) hinnangutest, mille alaliigiks on
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valik- ja sooviest; 2) kujundus- e. konstruktiivtest, mida voiks
nimetada ka loomingutestiks; 3) méistmis- e. tolgendustest; 4) as-
sotsiatsioonitest [Liickert, 1958, lk. 202; Toim, 1983, lk. 16 - 23].

Uldiselt kasutatakse projektiivtesti psiiiihiliste omaduste diag-
noosimiseks, kuid ta iseloomustab monevorra ka psiitihilisi protsesse
ja seisundeid. Projektiivtesti pohirihmade protseduurilised nime-
tused kehtivad sama hasti ka objektiivtesti kohta. Kas hinnangu-,
kujundus-, assotsiatsiooni- voi moistmistest on projektiivne vOi mitte,
soltub testifilesannete sisust ja tolgenduse isedrasusest, mitte testimise
protseduurist.

Testide protseduuriliste isedrasuste paljususe tottu ei mahu koik
testid eespool nimetatud neljaliikmelisse klassifikatsiooni (joudlus-,
objektiiv- ja projektiivtest ning kiisimustik). Praktiliselt on oistarbe-
kas rithmitada teste protseduuri jargi vaiksemateks rihmadeks.

Tabel 8
Testiliigid protseduuri jargi

Kasitsustest (performance tesi, Handlungstest) — esemelik iilesan-

nete talimine (piltide voi reaalsete asjadega opereerimise teel)

2. Oige-vaar-kisimustik (true-false questionnasre, Wahr- Falsch Frage-
bogen)

3. Kahelisvalikkiisimustik (alternate response questionnaire, Ja-Nein

Fragebogen)

4. Mitmikvalikkisimustik (multiple-choice questionnaire, Mehrfach-
Wahl Fragebogen)

. Omavastuskisimustik (free-response questionnaire, Freie Antwor-
tung Fragebogen) sisaldab kisimusi, milles vastusvariante pole
ette antud, KI métleb vastuse vilja,

6. Vaitehindamiskisimustik — iga vaidet tuleb hinnata kehtivuse jargi
hindaja suhtes (nt. Bttcheri INR A kiisimustikus tuleb hinnata 7
palliga)

- Ankeet (enguete) erineb isiksusekiisimustikest selle poolest, et ta on
standardiseerimata ja iga kiisimus on tervikinformatsiooni kandja.
Isiksusekilsimustikes moddavad paljud kisimused tihte ja sama
()_madust, arvestatakse positiivsete vastuste summat, mitte iga kii-
siumust
8. Esseetest (essay test, Kurzaufsatz-Test) — vastus esitatakse mini-

Kirjandi kujul
9. Téiendustest (completion test, Erganzungs-Test) — testi ilesanded
néuavad sOna, Jause, tabeli voi joonistuse 16petamist

10. B}i);i)lolaarsed skaalad — hindamine kontrastsete adjektiivide paaride

a

11. Semaniilise diferentsiaali meetod (SD) (Semantic Differential) —

nahtuste tdhendite kauguse moédtmine semantilises ruumis bipo-

foy
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laarsete adjektiivide skaalade abil

12. Q-sorteerimise metoodika (@ Methodology) — adjektiivide sortee-
rimine mingi kriteeriumi alusel hinnangurihmadesse. Kasutatakse
pOhiliselt isiksuse suundusomaduste modtmiseks (enesehinnang,
vaartusorientatsioonid jne)

13. Isiksuse konstruktide test (Personal Construct Test) piiab kind-
laks teha, milliseid bipolaarseid adjekiiive ja kui palju kasutab
testitav kaasinimeste iseloomustamiseks

14. Sotsiomeetriline test (sociometry) — grupiliilkmeie vastastikune
hindamine, mille tulemusena saame kindlaks teha iga grupiliik-
me staatuse grupis

15. Paarilise vordluse test — teatud elunahtuste jarjestamine paaride
kaupa eelistamise teel

16. Portreetest — sonaliste portreede voi piltide eelistamine

17. Situatsioonitest — probleemsituatsioonides (reaalsetes voi kujut-
luslikes) lahenduse otsimine

18. Valiktest (selection test, Auswahltest) — antud esemete, varvide,
piltide ja vaidete hulgast sobiva valjavalimine

19. Joonistustest — nt. nao, inimese, puu, maja, kila joonistamine

20. Assotsiatsioonitest — verbaalsetele voi mitteverbaalsetele stiimuli-
tele vastamine sona voi lausega esimese mulje mojul

21. Dialoogiline tehnika — informatsiooni kogumine testitava kohta
vestluse, intervjuu voi mangu kaigus

Klassifikatsioon on moeldud testide kohta kogutud informat-
siooni (testide kirjeldused, vordlused teiste testidega, rakendamiskat-
sed, teoreetilised pohjendused, kriitilised artiklid jne.) talletamiseks.
Katseliselt on seda praktikas rakendatud ja selle kaigus parandatud.

Buros Vaimse Mootmise Instituudi iiheksandas aastaraama-
tus on esitatud 50 konkreetset testi tsiteerimise sageduse pingereas
[Mitchell, 1985, k. XVIII]. Pitiiame neid teste klassifitseerida moot-
misobjekti ja protseduuri alusel. Isiksusekiisimustikke (suunduse,
psihhoseisundi, karakteri- ja temperamenditeste) on tsiteerituma-
te testide loetelus 18, objektiivseid tunnetusteste 12, kogemusteste
(j6udlusteste) 5, projektiivteste 4 ja isiksuse objektiivteste 3. Ulejaa-
nut 8 testi pole voimalik pealkirja jargi liigitada.

Esimese 10 koige sagedamini tsiteeritud testi hulgas on 4 isik-
susekilsimustikku, 3 objektiivset tunnetustesti, 1 kogemustest, 1 isik-
suse objektiiviest ja 1 projektiiviest. Ilmselt on koige sagedamini
kasutatavad psihhoseisundi, suunduse, karakteri ja temperamendi
mootmise klusimustikud. Konkreetsetest testidest on esikohal MMPI
(339 tsiteeringut), teisel kohal WISC (299) ja WAIS (291).
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0 KIACCHO®UKAIINY TECTOB

K. Toitm
Peaome

CraTea 3HaKOMAT C KiaccEUKANUell TeCTOB, ECIHONB3YEMHX B
TapryckoM yHABepcHTeTe B 1abOpaTOpPHH ICHXOZMATHOCTHKH, U 06-
OCHOBHBaeT MX NpuMeHenRe. KinaccHpuKAIug B OCHOBHOM HCXOZHT
3 Tpex acmexron: (1) maMepseMoe sBieHme, (2) W3MepAeMasd mOmY-
naned, (3) mpomesypa m3MepeHHA.

CLASSIFICATION OF TESTS

K. Toim
Summary

The article describes the classification of the tests used at the
I"sychodiagnostical Laboratory of Tartu University. The classifica-
tion of the tests is based on three parameters: (1) the phenomenon

measured, (2) the population measured, (3) the procedure of mea-
surement.
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