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RESUMEE

Opetajate arvamused kaasava hariduse rakendamisest kisit66 ja kodunduse tundides

Kaasav haridus on mitte ainult eetiline kohustus, vaid ka tulevikku suunatud strateegia, mis
valmistab Opilasi ette mitmekesises maailmas toimetulekuks. Sellise keskkonna loomine, kus
iga dpilane tunneb end aktsepteerituna ja toetatuna, aitab edendada haridussiisteemi, mis
hoolib kdigist oma liikmetest. Kaasava hariduse eesmérk on tagada, et kdik Opilased,
olenemata nende voimetest vOi erivajadustest, saaksid tdiel mééral osaleda dppetdos.

Seoses kaasava hariduse rakendamisega tildhariduskoolides on kidesoleva magistritoo
uurimisprobleem teada saada, missugused on kdsitd0 ja kodunduse Opetajate arvamused
kaasava hariduse pdhimdtete tdhusal rakendamisel késit66 ja kodunduse tundides, arendades
koikide opilaste kéelisi oskusi vastavalt nende individuaalsetele voimetele. Oluline on
arvestada Opetajate arvamustega kaasamisega seotud teemadel, sest Opetaja on peamine
kaasava hariduse elluviija koolis ja tagasiside andja spetsialistidele.

Magistritoo eesmérk oli vilja selgitada késitdo ja kodunduse dpetajate arvamused
kaasava hariduse rakendamisest késito6 ja kodunduse tundides.

Kéesolev magistritéo on olemuselt empiiriline, kvalitatiivne, kirjeldav uurimus.
Andmeid koguti poolstruktureeritud intervjuuga, iiheksalt iildhariduskooli késitoo ja
kodunduse Opetajalt. Andmeanaliiiisiks kasutati kvalitatiivset sisuanaliiiisimeetodit, mille
tulemusena moodustus viis peakategooriat. Uurimistulemustest selgus, et kdsitdo ja
kodunduse dpetajatel on puudujiike teadmistest ja ka oskustest, et rakendada kaasava
haridusega seotud pohimatteid kisitdo ja kodunduse tundides, et seeldbi saaks toimida koigi
hariduslike erivajadustega dpilaste parem kaasamine ainetundides ning sobivate
oppevahendite kasutamine nende arengu toetamiseks.

Mirksonad: kaasav haridus, kaasava hariduse rakendamine, hariduslik erivajadus, dpetaja

roll, dpilane, kisitdo ja kodundus.



ABSTRACT

Teachers' opinions on the implementation of inclusive education in crafts and home
economics classes
Inclusive education is a forward-looking approach that prepares students to cope in a diverse
world. By creating an environment where every student feels accepted and supported, we can
foster an education system that cares for all its members. Inclusive education aims to ensure
that all students, regardless of their abilities or special needs, can fully participate in lessons.

In connection with the implementation of inclusive education in general education
schools, the research problem of this master's thesis is to find out the opinions of handicraft
and home economics teachers about the effective implementation of the principles of
inclusive education in handicraft and home economics lessons, developing the manual skills
of all students according to their individual abilities. It is important to consider teachers'
opinions on topics related to inclusion, because the teacher is the main implementer of
inclusive education in the school and gives feedback to specialists.

The aim of the Master's thesis was to find out the opinion of handicraft and home
economics teachers about the implementation of inclusive education in handicraft and home

economics classes.

This master's thesis is essentially an empirical, qualitative, descriptive research study.
Data were collected through semi-structured interviews with nine teachers of crafts and home
economics in general education schools. The qualitative content analysis method was used for
data analysis, resulting in the formation of five main categories. The results of the research
showed that the teachers of crafts and home economics lack the necessary knowledge and
skills for effective implementation of the principles of inclusive education. This deficit affects
the better inclusion of all students with special educational needs in the lesson and the use of

appropriate teaching materials to support their development.

Keywords: inclusive education, implementation of inclusive education, special educational

need, teacher's role, student, crafts and homemaking.
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SISSEJUHATUS

Kaasava hariduse tdhenduse mdistmine ja kvaliteetne rakendamine on viimastel
aastakiimnetel olnud oluline viljakutse haridusmaastikul, nii rahvusvahelisel tasandil kui ka
Eestis, pakkudes koneainet nii haridusspetsialistide seas ning ka poliitilisel tasandil. Eesti
hariduskorralduse keskne suund on kaasava hariduskorralduse rakendamine, mille kontekstis
rOhutatakse eelkdige inimese pohidigust kvaliteetsele haridusele. Aastaks 2035 seatud
eesmark uues haridusvaldkonna arengukavas on tagada kvaliteetne ja kaasav haridus, mis on
kittesaadav ja ligipdédsetav ning toetab Oppimist vastavalt dppija voimetele ja vajadustele
(Haridus- ja Teadusministeerium [HTH], 2021).

Euroopa Eridppe ja Kaasava Hariduse Agentuuri seisukohast on kaasav haridus
suunatud tagama koigile Oppijatele voimaluse omandada kvaliteetne haridus oma kodukoolis
koos eakaaslastega, eesmirgiga edendada tihiskonnaliikmete sotsiaalset kaasatust. Kaasava
hariduse laiem eesmirk seisneb iithiskonna 16imumise aspektis, vdimaldades igal isikul tdiel
méidiral osaleda tihiskonnaelus. Selle saavutamiseks tuleb pakkuda hariduslike erivajadustega
Opilastele voimalusi haridussiisteemis ning luua tugisiisteeme, mis tagavad nende vordse
kohtlemise iihiskonnas (Opilase toetamine koolis, 2022; Kivirand jt., 2020). Siinkohal on
oluline, et pdhikool toetaks pohiliste vadrtushoiakute kujunemist, mis looks aluse enese-
médratlemisele eneseteadliku isiksusena nii perekonna, rahvuse ja ka tihiskonna liikmena
(Pdhikooli riiklik dppekava, 2011, edaspidi PROK, 2011).

Kaisitd6 ja kodunduse tunnid keskenduvad peamiselt praktilisele dppele, tdstes esile
Opilase endi aktiivset osalust, iseseisvat harjutamist ja praktikat, mis omakorda aitavad
saavutada olulisi opipddevusi. Kidsitdo ja kodunduse dppeaine on oluline, kuna selles toimub
enamiku Opipddevuste ja oskuste omandamine, mis voimaldab Opilastel saavutada vajalikud
teoreetilised teadmised ja praktilised oskused igapievaelus iseseisvaks toimetulekuks (PROK,
lisa 7,2011). Sellest tulenevalt rohutatakse valdkonnapddevusena dppimise eesmérgina
loovuse, vastutustunde, iseseisvuse ja probleemide lahendamise oskuse arendamist, kasutades
erinevaid todvahendeid ja tehnoloogiaid. See aitab suurendada Opilaste eneseusaldust ja usku
enda vOimetesse ning voimaldab neil omandada oskusi, mis on vajalikud igapédevaelus
hakkama saamisel (PROK, lisa 7, 2023).

Pdhikooli- ja giimnaasiumiseadus (2010) sdtestab, et pohikoolil on nii hariv, kui ka
kasvatav iilesanne, mis aitab kaasa Opilase kasvamisel loovaks ja mitmekiilgseks isiksuseks,
kes suudab ennast teostada nii perekonnas, t66l, avalikus elus ning leida oma huvide ja

voimete kohast dpiteed (Pdhikooli- ja glimnaasiumiseadus, 2010).



Kaasav haridus on kujunenud markimisvéarseks haridusalaseks muudatuseks, ndudes
mitte ainult poliitilist pithendumist, vaid ka olulisi muudatusi dpetajate kutsealases arengus.
See toob kaasa vajaduse timber kujundada mitte liksnes traditsioonilisi dpetamisviise, vaid ka
kooli juhtimist ning rohutab olulist rolli perekonna ja kooli koost6os (Arcidiacono & Baucal,
2020). Peamised viljakutsed kaasava hariduse arendamisel holmavad sageli ressursside
piiratust, vajalike koolituste puudumist dpetajatele. Lisaks voib olla vdljakutseks kohandada
oppekava vastavalt dpilaste individuaalsetele vajadustele ja hindamismeetodeid nii, et need
vastaksid erinevatele Opistiilidele ja vajadustele. Kaasav haridus hdlmab ka spetsiaalseid
tugimeetmeid, ressursse ja koostood eripedagoogide vai teiste tugispetsialistidega (HTM,
2021).

URO lapse diguste deklaratsiooni kohaselt on dpetaja t66 nii riiklikul kui ka
rahvusvahelisel tasandil iilimalt reguleeritud. Siinjuures peetakse peamiseks eesmirgiks
tagada, et koikidel dpetajatel oleksid pohiteadmised erivajaduste valdkonnas ning, et nad
omaksid vajalikke hoiakuid ja oskusi dpetamisviiside diferentseerimiseks ning oleksid valmis
spetsialistidega koostooks (Arcidiacono & Baucal, 2020).

Kvaliteetse hariduse tagamisel méngib aga olulist rolli professionaalne dpetaja, kes on
voimeline mirkama Opilaste individuaalseid erisusi ning looma neile sobiva raskusastmega
opiliilesandeid, mis toetavad nende arengut. Haug (2017) rShutab, et dpetajate padevus
maidirab olulistelt hariduse kvaliteedi, mis tagab, et kdik dpilased saavad kaasavast haridusest
taielikku kasu. Lisaks peavad Opetajad arvestama dppijate vaimseid voimeid ja isikuomadusi,
mis vdivad koolikeskkonnas dppimisvajaduste tditmiseks esitada suuri viljakutseid
(Kdrgesaar, 2020).

Varasemates uuringutes on rohutanud pohikooli dpetajad puudusi just ppematerjalide
osas ja ka praktiliste ning mitmekiilgsete ndidetega ideekogumikust, mis aitaks ldhtuda
ainesisestest teadmistest ja arvestaks Opilaste eripdradega (Henno & Grandstrém, 2012). Sama
seisukoha on toonud ka Besiki jt (2016) oma uurimusele tuginedes vilja. Opetajate
paindlikkus ja voime kohandada dpetamismeetodeid ning Oppematerjale toetavad Opilaste
teadmiste omandamist. Lisaks digetele dpetamismeetoditele ja dppematerjalide valikule toob
Hattie (2012) vilja, et efektiivsemate dppimisvdtete hulgas on individuaalne l&henemine, mis
soodustab kdige paremini aine omandamist. Opetaja suudab suurendada lapse enda ootusi ja
kavandada opetamist vastavalt lapse individuaalsele tasemele iiksnes siis, kui ta siiveneb lapse
teadmistesse ja oskustesse. Opilastele sobivate iilesannete pakkumine nduab dpetajalt
mitmekiilgsust, paindlikkust ning eripedagoogiliste teadmiste rakendamist, et tagada dpilaste

edukas toimetulek (Krull, 2000, Mottus et al., 2011).



Seoses kaasava hariduse rakendamisega tildhariduskoolides on kdesoleva magistritoo
uurimisprobleem sellest ldhtuvalt teada saada, missugused on késito6 ja kodunduse dpetajate
arvamused kaasava hariduse pdhimdtete tdhusal rakendamisel kdsit60 ja kodunduse tundides,
arendades koikide Opilaste kéelisi oskusi vastavalt nende individuaalsetele voimetele. Oluline
on arvestada Opetajate arvamustega kaasamisega seotud teemadel, sest Opetaja on peamine
kaasava hariduse elluviija koolis ja tagasiside andja spetsialistidele. Euroopa Eripedagoogika
Arendusagentuuri 2011. aasta kogumikus kasitleb agentuuri direktor Meijer opetaja rolli
kaasava hariduse pohimotete rakendamisel, kui olulist elementi, millest 1dhtudes viiakse ellu
kaasava hariduse strateegiaid. Meier sOnastas olukorra: ,, O~petaja on see, kes kaasava
hariduse pohimotteid ellu viib “ (Haidkind & Oras, 2016).

Magistritoo eesmérk oli vilja selgitada késitoo ja kodunduse dpetajate arvamused
kaasava hariduse rakendamisest késitoo ja kodunduse tundides.

Uurimistdd probleemist ja eesmérgist tulenevalt piistitati jargmised uurimiskiisimused:

1. Kuidas mdistavad kisitoo ja kodunduse Opetajad kaasava hariduse tdhendust Eesti

kontekstis?

2. Millised on peamised véljakutsed kaasava hariduse rakendamisel késitdo ja

kodunduse tundides?

3. Millised on Opetajate arvamused kaasava hariduse rakendamisest kasitdo ja

kodunduse tundides vastavalt dppija vajadustele ja arengule?

4. Mida peavad Opetajad oluliseks, et tagada tohus kaasava hariduse rakendamine?



1. TEOREETILISED LAHTEKOHAD

1.1. Kaasava hariduse kontseptsioon

Kaasav haridus on haridussiisteemi ldhenemine, mis tagab koigile Opilastele vordsed
voimalused Oppimiseks ja arenguks, soltumata nende individuaalsetest erivajadustest voi
taustast. See ldhenemine holmab dpilaste integreerimist tavalistesse klassidesse ja
koolikeskkondadesse ning nende toetamist vajaliku dppetdo ja ressurssidega, et Opilased
saaksid saavutada oma tdielikku potentsiaali (Haridus- ja Teadusministeerium, 2021).

1994. aastal UNESCO erihariduse konverentsil vastu voetud Salamanca deklaratsioon
rohutab kaasava hariduse olulisust, médratledes selle, kui koigi laste digust aktiivselt osaleda
Oppimisprotsessis ja nende kaasamist igapdevastes kogukonna tegevustes, sdltumata nende
individuaalsetest erivajadustest (UNESCO, 2008; Nelis & Pedaste, 2020). UNESCO (1994)
Salamanca deklaratsioon toonitab, et tavakoolid, kes kaasavat haridust ellu rakendavad on
ithiskondlikust aspektist vaadates abiks diskrimineerimise ennetamisel ning edendavad
litkkumist kaasava tihiskonna suunas. Selline ldhenemine soodustab kogukondlikku koost66d,
voimaldades kdigile lastele sobivat haridust ning toetades seelébi kogu haridussiisteemi
arengut ja tdiustumist. Inimdiguste tilddeklaratsioonis rohutatakse: ,, Igaiihel on oigus
haridusele “, kinnitades hariduse kui pohidiguse olulisust koigi inimeste jaoks (UNESCO,
1994).

Kaasav haridus on jatkuvalt oluline teema tanapdeva haridusvaldkonnas, nii Eestis kui
ka mujal Euroopas. Selle téhtsust on rohutatud alates URO poolt 2006 aastal vastu vdetud
puuetega inimeste diguste konventsioonist, mis médratleb kaasava hariduse kui voimalusena
tagada puuetega inimestele vordne juurdepéés kvaliteetsele ja tasuta pohi- ja keskharidusele
nende kogukondades. Lisaks rohutatakse konventsioonis vajadust koolitada dpetajaid, et nad
oleksid valmis todtama kaasava hariduse pohimatteid jargivates klassides (Arcidiacono &
Baucal, 2020; Haridus- ja Noorteamet, (2022); Kefallinou et al., 2020).

Euroopa riigid on suurendanud piihendumist inimdiguste ja kaasava hariduse
védrtustamisele, kuid pidev hariduslik ja sotsiaalne ebavdrdsus néitab, et kaasav haridus ei
pruugi olla iihtselt juurutatud. Seega on oluline arvestada kaasava haridusega, tagamaks
kvaliteetne haridus kdigile dppijatele ja seeldbi soodustada nende sotsiaalset kaasatust
(Kefallinou et al., 2020).

Eesti ratifitseeris konventsiooni 2012. aastal. Sellest ajast alates on mitmetes riikides

tekkinud arusaam vajadusest kaasava hariduse jarele. Rahvusvaheliselt tunnustatud raamistik
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kaasava hariduse jaoks pdhineb inimdigustel ja nende kohandamisel haridusele (URO, 2012).
Riiklikult kehtestatud kaasava hariduse poliitika seadistab nduded Opetajate kutsealaseks
ettevalmistuseks ning on aluseks oskuste ja praktikate mairatlemisel, et tagada kdikidele
lastele sobivad dppimis- ja arenguvoimalused (Riis, Kallaste, & Sandre, 2016). Siinjuures
toob Mitchell (2020) vilja, et kaasav haridus on {iks olulisemaid inimdigusi, kus
haridusprogrammide kavandamisel tuleb keskenduda kvaliteetse hariduse pakkumisele.
Erinevates riikides on kaasava hariduse madistet tdlgendatud erinevalt, hdlmates mitte ainult
hariduslike erivajadustega dppijaid, vaid laiemalt kdiki Opilasi, kelle erivajadused voivad
jddda mirkamata (Réis et al., 2016).

Kaasava hariduse kontseptsioon ja sellest tulenev praktiline hariduskorraldus on
arenenud riikides pidevas muutuses (Rdis et al., 2016). Rahvusvahelises raamistikus on
kaasava hariduse mdiste mitmetéhenduslik. Uldisemalt mdelduna viitab see ideele, et kdigile
inimestel peaks olema tagatud digus kvaliteetsele haridusele ja sotsiaalsele kaasatusele,
eesmairgina kujundada tihiskond vordsemaks ja terviklikumaks. Kitsamas moistes voib kaasav
haridus tdhendada erivajadustega Oppijate Oppimise toetamist. Seega on kaasava hariduse
eesmirk edendada ithiskonna vordsust ja kooskdla, pakkudes samal ajal tuge erivajadustega
oppijatele (Leijen ef al.,2023).

Haug (2003) on esile tdstnud olulisi pidepunkte kaasava hariduse raames, hdlmates
Opetamise korraldust, Opilaste ja dpetajate toetamist, kaasatust, osalust ning Opetamise
tulemuslikkust. Oma uuringus mirgib Ofsted (2006), et igasugune toetusviis sdltub
konkreetse Opilase vajadustest ja ilma kooli poolse toetuseta ei saa dpilane positiivseid
tulemusi. Selle kinnituseks rohutavad Ainscow ja Miles (2008) kaasava hariduskultuuri
arendamisel koolide jaoks olulist aspekti, mis seisneb iihise moistmise loomises kaasamise
olemusest. Pohikooli riiklikust dppekavast lahtuvalt loob kaasava hariduse rakendamine aluse
eneseteadliku isiksuse, perekonna, rahvuse ja iihiskonna liikmena (PROK, 2023).

Varasemates uuringutes on vélja toodud seisukohad, kus loovained tagavad koigi
oppijate, sealjuures ka hariduslike erivajadustega Oppijate, oskuste omandamise, arvestamaks
tulevikus iseseisvat lihiskonnaliiget (Réis et al., 2016). Kaasava hariduse edukaks
rakendamiseks esitab olulise vdljakutse vajadus kujundada itihine arusaam selle kontseptsiooni
tadhendusest, eesmérkidest ja toetamisviisidest. Siiski viitavad eelnevad uuringud (Haug, 2017,
Van Miegham et al., 2017), sellele, et isegi kitsama ldhenemise puhul puudub kaasava
hariduse toetamise viisidest iihine konsensus. Kivirand et al., (2020); Leijen ef al., (2021) on
Eestis tehtud uuringute pohjal tiheldanud sarnast olukorda. Uuringu tulemustest ilmneb, et

eksperdid, kes koolitavad ja ndustavad dpetajaid kaasava hariduse teemadel, omavad
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erinevaid arusaamu sellest kontseptsioonist. Tulemused rohutavad vajadust leida Eestis iihine
arusaam sellest, mida kaasav haridus holmab ning kuidas korraldada kaasavat haridussiisteemi
(Leijen et al., 2023).

Sotsiaalse pohjendusena késitletakse kaasava hariduse moju pikemas perspektiivis.
Kontseptsioon arvestab, et kaasav haridus ei seisne liksnes kvaliteetse hariduse tagamises
oppijate kooliaastate jooksul. See moodustab sotsiaalse kaasatuse aluse tdiend- ja
kdrghariduses, tooturul ning kogukonnas. Sotsiaalse kaasatuse soodustamisega valmistab
kaasav haridus dppijaid paremini ette tdiskasvanueluks (Kefallinou et al., 2020).

Kaasava hariduse omandamisel on positiivne moju ka kogukonnas toimetulekule.
Kaasavad praktikad voivad innustada Oppijaid, eriti neid, kellel on oht ebadnnestuda, olema
aktiivsed oma kogukonnas, arendama kuuluvustunnet ning valmistuma eluks tihiskonnas
(Euroopa Agentuur, 2016). Jérjest rohkem liigume kaasava iithiskonna poole, kus teineteisega
arvestades on koigil inimestel voimalused eneseteostuseks. Seda nii ithiskonnas, kui ka
tooturul toimetulekuks. Eesmirgiks on edendada avatud iithiskonda, kus igal inimesel on
vOimalus tunda ennast kaasatuna ja toetatuna. Haridussiisteem peaks olema kujundatud nii, et
see vOoimaldaks igal dpilasel arendada oma potentsiaali ja tunda end osana avatud ja kaasavast
ithiskonnast (Kallaste et al., 2017).

Opetajaharidus on oluline valdkond Euroopa ja maailma poliitilistes tegevuskavades.
Uldine arusaam on, et jdupingutusi peaks suunama dpetajate koolitamisele, mis aitaks muuta
nende suhtumist hariduslike erivajadustega dppijate suhtes. Autorid toovad vélja, et dpetajaid
tuleks juba Opingute ajal ette valmistada kaasava hariduse kontseptsiooni osas, tagamaks
nende valmisoleku vastutada kdigi Opilaste eest klassiruumis. Teoreetilised teadmised
toetavad Opetajaid Opilaste arengupotentsiaali jalgimisel ja toetamisel (Arcidiacono & Baucal,
2020).

Kaasavat haridust silmaspidades peaks domineeriv vadrtusperspektiiv hGlmama koiki
hariduslike erivajadustega Opilasi, mitte ainult neid, kellel on fiiiisilised vo1 ndhtavad puuded.
Selle raames on hakatud suuremat rohku panema koostoole kaasava hariduse ja
eripedagoogika praktilises rakendamises, eesmérgiga viltida dpilaste korvalejddamist voi
isoleerumist kaaslastest (Haug, 2017). Nii Ryan & Deci (2020) kui ka Arcidiacono & Baucal,
(2020) on maininud, et kdigil lastel on samasugune vajadus kuuluvus-, iseseisvus- ja
padevustunde jérele. Sellest ldhtuvalt tuleks dpikeskkonna kavandamisel seada esmatihtsaks,
et iga kaasamise juures Opilane tunneks sotsiaalset ja emotsionaalset rahulolu ja tunneks enda

kuuluvust tthiskonnaliitkmena.
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Kaasava hariduse pohimote seisneb selles, et kdigil opilastel peaks olema diglane ja
vOrdne juurdepiés haridusele ning see peaks soodustama iihiskonnas mitmekesisust ja
kaasatust. Selle eesmirgi saavutamiseks on vajalik nii rahvusvaheline poliitiline toetus ja

juhtimine kui ka koolide ja Opetajate aktiivne kaasamine ja panustamine.

1.2. Kaasava hariduse rakendamine Eesti haridussiisteemis

Aastal 2010 kehtima hakanud pdhikooli- ja giimnaasiumiseadusega sitestati, et Opilasi, kes
vajasid lisaks klassis toimunud oppetundidele lisatuge voi muudatusi dppekorralduses,
nimetati haridusliku erivajadusega dpilasteks (PROK, 2010). Hilisemad muudatused aastal
2018 toid kaasa uuenduse, kus koolivilise ndustamismeeskonna ametliku otsusega dpilane,
kellele rakendatakse koolis tdhustatud voi erituge, médratletakse haridusliku erivajadusega
Opilasena. Lisaks sétestati kaasava hariduse rakendamist juhtivaks printsiibiks Eesti
haridusuuenduses. Seadusega kooskdlas peab kvaliteetne tildharidus jargima kaasava hariduse
pohimdtteid ja olema vordselt kittesaadav koigile isikutele, sdltumata nende sotsiaalsest ja
majanduslikust taustast, rahvusest, soost, elukohast vdi erivajadusest (Pohikooli- ja
giimnaasiumiseadus, 2018).

Kivirand (2012) réhutab, et tdnapédeva kontekstis peitub kaasava hariduse eesmark
haridusele juurdepéésu laiendamises ja kdigi Oppurite tdieliku osaluse ning vdoimaluste
soodustamises, eriti nende puhul, kes vdivad olla dppimisest korvalejadmise ohus. Seega
holmab kaasamine mitte ainult selgelt méératletud hariduslike erivajadustega dppijaid, vaid ka
laiemat Oppijate ringi. Eduka osaluse tagamiseks on esmatdhtis kujundada erinevate osapoolte
(Oppijad, Opetajad, lapsevanemad jne) suhtumist ja hoiakuid (Kivirand, 2010; 2012; Réis,
Kallaste, Sandre, 2016).

Kaasava hariduse teadliku rakendamise oluline vaatenurk on méaratleda opilase toe
vajadus ja vastavate ressursside pakkumist, et Opilasel oleks voimalik koolis aktiivselt osaleda
(Leijen et al., 2023; Arcidiacono & Baucal, 2020). Kaska ja Anspal (2016) toovad vélja, et
tugimeetmete toega saab Opilane teadmised, kuidas hakkama saada. Siinjuures on oluline
teada, millist tuge Opilane vajab, et pakkuda seda tema vajadustest ldhtuvalt. Kaasava hariduse
pohimdtete jargimisel Oppekorralduses voetakse arvesse dpilase individuaalseid akadeemilisi
ja sotsiaalseid voimeid ning vajadusi vastavalt tema elukohajirgses haridusasutuses ning
tagatakse vajalike tugisiisteemide kéattesaadavusi (Juhtpdhimdtted kaasava hariduse..., 2009;

Euroopa Erivajaduste ja Kaasava Hariduse Agentuur).
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Kool esindab iihiskonna mudelit, kus omandatakse oskused ja teadmised, mis on
vajalikud iihiskonnas toimimiseks. Selleks, et tagada sisukas ja kaasav haridus, on oluline
tegeleda aktiivselt hariduse eesmirkide selgitamise ja pdhjendamisega, nii kooli kui ka
ithiskonna tasandil (Kallaste & Somer, 2017). Kooli iilesanne seisneb igale Opilasele
individuaalsetest voimetest ldhtuva, jdukohase oppe ja arengu tagamises. Selle eesmirgi
saavutamiseks on oluline moodustada spetsialistidest meeskond, kelle {ilesanne on
identifitseerida Opilaste abivajadusi ja pakkuda asjakohaseid toetavaid lahendusi. Selles
protsessis tuleb tagada, et kaasava hariduse rakendamine ei kahjustaks teiste opilaste digust
saada kvaliteetset haridust (Opilase toetamine koolis, 2022).

Soltuvalt kooli suurusest ja lisatuge vajavate Opilaste osakaalust, on direktori iilesanne
tagada vajalike tugiteenuste kittesaadavus. Kooli siisteemne valmisolek koigi Opilaste
toetamiseks nduab pdhjalikku ressursside analiiiisi (Opilase toetamine koolis, 2022).
Engelbrecht jt (2017) ja Kaur (2015) toovad oma uurimuste tulemusena vélja, et kaasava
hariduse tdhusaks rakendamiseks, pidasid uuritavad oluliseks dpetajate toetamist ja
motiveerimist ning erinevate koolitasandite koost6dd, kus esmaseks toetajaks peaks olema
kooli juhtkond. Hoolimata sellest, et paljud koolijuhid mdistavad kaasava hariduse olulisust,
on nende peamiseks murekohaks kéttesaadavate spetsialistide, nditeks eripedagoogide ja
logopeedide piisavus (Réis & Somer, 2016). Mitchell (2020) on samuti vélja toonud, et
kaasav haridus ei piirdu pelgalt fiiiisilise keskkonna muutustega ja kaasopilaste toetuse ning
oppe pakkumisega iihises klassiruumis. Pigem nduab see terviklikku timberkujundamist
tavapérases hariduspraktikas, mis arvestaks inimeste mitmekesisusega. Selle saavutamiseks
on vaja tihedat koostodd mitmete spetsialistidega ja erinevate tugiteenuste kéttesaadavust.

Varasemad uuringud néitavad, et kaasava hariduse rakendamist tildhariduskoolides
takistavad mitmed tegurid. Niiteks hoiakud ning teadmiste ja ressursside puudus
tugispetsialistide ja meetmete osas. Kaasav haridus on oluline kaasava iihiskonna
kontseptsioonist, mis tagab igale dpilasele vordse voimaluse eneseteostuseks ja osalemise
ithiskondlikes protsessides (Rdis et al., 2016). Leijen et al., (2021) mérgivad oma uurimuses,
et lisaks professionaalsetele hariduslikele oskustele on oluline roll {ihiskonnas ka inimeste
uskumustel, hoiakutel ja pohivairtustel. Sotsiaal- kultuurilisest vaatenurgast ldhtudes pole
kaasav haridus ainult professionaalne kiisimus, vaid pigem sotsiaalsete pohivairtuste kiisimus.

Kooli oluline roll ja vastutus kasvatusliku mdju osas ulatub kaugemale ja ei piirdu
ainult ainetundide ladbiviimisega, vaid holmab Opetaja toetust dppija isikliku sotsiaalse arengu
edendamisel (Skogen & Homberg, 2004). Autorid rdhutavad, et koolil on kohustus aidata

opilastel kujundada oskusi, mis vdimaldavad neil tulevikus nii isiklikus kui ka tdoalases elus
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edukalt toime tulla. Samuti peab kool tagama, et dppet6d edendaks Opilaste tolerantsust ja
austust erinevate inimeste suhtes ning oleks kaasav, kohandudes individuaalsetele vajadustele,
kus Opilane on kesksel kohal (Skogen & Homberg, 2004). Kaasava hariduskorralduse
pohimdtetele toetudes, on Opetajate elukutse viimastel aastakiimnetel teinud 1dbi muutusi, mis
tuleneb sellest, et Opetajad ja koolid on igapdevaselt seotud dpilastega, kellel esineb
erivajadusi. Probleemide raskusastmed voivad olla vigagi erinevad— seetdttu peaks
tanapédeval erivajadustega arvestamine olema iga kooli loomulik osa, kus iganes nad ka ei
tegutseks (Haidkind & Oras, 2016).

Opetajate iilesanne on jilgida dpilaste arengut ning vajadusel kohandada &ppeprotsessi
vastavalt dpilaste individuaalsetele vajadustele. Siinjuures mainivad Leijen jt (2021), et
dpetaja peab oma hoiakutes professionaalseks arenguks valmis olema. Opetaja isiklikud
omadused, hoiakud ja véértused on oluliseks teguriks kaasava dpikeskkonna paremaks
rakendamiseks (Hdidkind ja Oras, 2016; Krull, 2000). Kaasava pedagoogika elluviimine ja
rakendamine eeldab pidevat panustamist kaasava dppekava ja hindamispraktika arendamisse.
Lisaks rohutatakse vajadust tugevdada Oppekavas sisalduvate teadmiste ja oskuste struktuuri
ning tihtsustatakse emotsionaalse intelligentsuse ja sotsiaalsete oskuste arendamist, kuna need
mojutavad oluliselt dppijate tulevikuviljavaateid (Euroopa Agentuur, 2018). Motiveeritud
Opetajad ja tihine visioon kaasavast haridusest on olulised suunad, millele tuleks keskenduda
(Kivirand et al., 2020).

2016. aastal 14bi viidud vuringu tulemused niitasid, et 80% Opetajatest kasutas
kaasamise konteksti silmas pidades tdiendavaid selgitusi. Samas 75% Opetajatest kohandas
oma Oppetddd, pakkudes lihtsustatud iilesandeid, mis oli kohandatud dpilaste individuaalseid
vajadusi silmas pidades. Uuringutest ilmnes ka, et 14% Opetajatest tegeles hariduslike
erivajadustega Opilastega, keda oli suunatud eriklassidest tavaklassi. Lisaks toodi vélja, et
kaasamist raskendab erinevad erivajadused ja klassikomplekti suurus (Réis & Somer, 2016).

Kaasava hariduse paremaks rakendamiseks on olulisel kohal dpetajate professionaalne
ettevalmistus ja pidev areng. Kaasava hariduse dpetajakoolituse arendamine on praegusel
hetkel oluline nii Eestis kui ka rahvusvahelises kontekstis. Schuelka (2018) véidab, et tdhus
kaasamine nduab mitmekiilgset protsessi, mille keskmeks on koolitatud dpetaja, kes on valmis
kasutama erinevaid meetodeid, tagamaks kdigi Opilaste osalus. Seega kaasava hariduse
tohusus soltub spetsialistide lihtsest arusaamast kaasava hariduse kontseptsioonist, kes
vastutavad Opetajate koolitamise eest (Kivirand et al., 2020). Kaasava hariduse spetsialistid,
kellel on eripedagoogika taust on tdheldanud, et tavalistes koolikeskkondades ei pakuta

piisavalt tuge hariduslike erivajadustega opilastele, kuna dpetajatel voib puududa vajalikud
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teadmised ja oskused nende toetamiseks (Pedaste et al., 2021). Selleks tuleb suurendada
Opetajate padevust ja oskusi, et tagada arusaam kaasava hariduse optimaalsest rakendamisest.
Réis ja Sdmer (2016) rohutavad tildhariduskooli dpetajate seisukohti, kus abidpetajate
vihesust ja ajalist ressursside piiratust peetakse oluliseks takistuseks kaasava hariduse
rakendamisel. Samal ajal juhitakse tdhelepanu seadusandliku raamistiku puudumisele, mis
kisitleks abidpetajatele esitatavad kvalifikatsiooninduded. Haug (2017) mérgib dpetajate
piiratud padevust kaasava pedagoogika valdkonnas. Opetajate pidevused mingivad méiravat
rolli hariduse kvaliteedi tagamisel, et koik dpilased saaksid tdiel méaral kasu kaasavast
haridusest (Haug, 2017). Seega on dpetajate roll kaasava hariduse rakendamisel méérava

tahtsusega, millest tulenevad otsused Opistrateegiate ja tdhusa rakendamise kohta koolides.

1.3.  Oppekorraldus haridusliku erivajadusega (HEV) éppija toetamisel

Eesti pohikoolide juhid, pedagoogid, spetsialistid ja lapsevanemad tunnistavad hariduslike
erivajadustega (HEV) dpilaste arvu suurenemist. Moni aasta tagasi ei osatud veel ette niha, et
nii paljudel lastel ilmnevad erinevad vajadused, mis hdlmavad fiiiisilisi, psiitihilisi ja
kaitumuslike aspekte ning nduavad individuaalset 1dhenemist hariduse omandamisel (HTM,
2020).

Pdhikooli- ja giimnaasiumiseadus sétestab haridusliku erivajaduse definitsiooni:

., Haridusliku erivajadusega opilane on opilane, kelle andekus, opiraskused,

terviseseisund, puue, kditumis- ja tundeeluhdired, pikemaajaline oppest eemal

viibimine voi kooli oppekeele ebapiisav valdamine toob kaasa vajaduse teha
muudatusi voi kohandusi oppe sisus, oppeprotsessis, oppe kestuses, oppekoormuses,
oppekeskkonnas (nagu oppevahendid, opperuumid, suhtluskeel, sealhulgas viipekeel
voi muud alternatiivsed suhtlusvahendid, tugipersonal, spetsiaalse ettevalmistused
opetajad), taotlevates opitulemustes voi opetaja poolt klassiga tootamiseks koostatud

tookavas “ (PGS § 46 1g 1).

Korgesaare (2002) rohutab, et alates 1970. aastast on arenenud riikides hakatud
tavalisest Opikeskkonnast erinevate vajadustega dpilaste puhul kasutama terminit ,,srariduslik
erivajadus “(HEV). See holmab 0Opilasi, kelle voimed, taust ja isikuomadused erinevad nii
palju, et nende vajadusi on tavapirastel viisidel raske rahuldada. Hariduslike erivajaduste
tuvastamisel kasutatakse pedagoogilise- psiihholoogilist hindamist. See hdlmab Gpilase
kéitumise pohjalikku jilgimist erinevates kontekstides ning tdiendava info kogumist kui ka

tema Opikeskkonna kohta. Diagnoosimisel voetakse arvesse ka meditsiinilisi ja logopeedilisi
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uuringuid. Andekate Opilaste véljaselgitamisel toetutakse spetsialistide poolt koostatud testide
tulemustele ja silmapaistvatele saavutustele riiklikel voi rahvusvahelistel voistlustel ning
ekspertide hindamistele (PROK, 2010).

Moiste “hariduslik erivajadus” kehtestati eesmérgiga loobuda puuduste rohutamisest
ning pigem keskenduda erinevate voimaluste pakkumisele, mis toetaksid oppimist (Norwich,
2010). Arcidiacono ja Baucal (2020) toovad vilja, et pohikiisimus ei ole selles, mida laps saab
vOi ei saa teha, vaid selles, millist toetust ja ressursse tuleks dpilasele pakkuda, et tal oleks
voimalik kooli dppetegevuses motestatult osaleda. Autorite sonul on kodigil dpilastel voimalus
oppida, kui nende jaoks on loodud individuaalsed Opistrateegiad ja tugististeemid
(Arcidiacono ja Baucal, 2020).

Vastavalt uue pohikooli- ja glimnaasiumiseadusele (2018) hindab ja otsustab kool ise
esmase toe vajaduse ning selle jérel tagab Opilasele tdiendava pedagoogilise juhendamise
tugispetsialistide toe ning korraldab vajadusel individuaalset voi rithmapdhist dpiabi. Kui
iildtugi ei anna soovitud tulemusi voi ei ole piisav lapse arengu toetamiseks, alustatakse
pohjalikumalt hindamist, et vélja selgitada edasine tugi. Tohustatud voi erituge vajavate
Opilaste arendamisse kaasatakse koolivéliseid spetsialistid haridus-, sotsiaal- ja tervishoiu
valdkonnast. Eriklasse v4i riihmi moodustades kohandatakse Opilase toe vajadust, iseloomu ja
ulatust silmas pidades, pakkudes paindlikumaid oppimisvdimalusi.

Kivirand (2010) réhutab, et haridusliku erivajadusega dppijale tuleb tagada kvaliteetne
ope, hoolimata nende individuaalsetest tugevustest voi ndrkustest. Selle kohaselt peaks
haridusliku erivajadusega Opilase dppetegevuse korraldamisel 1dhtuma kaasava dppe
pohimotetest, mis tdhendab, et iildjuhul dpib haridusliku erivajadusega dpilane oma
eakaaslastega elukohajérgses koolis tavaklassis (Rdis & Somer, 2016). Siinkohal on oluline, et
Opilastel, kellel on raskusi tavaparase Oppekavaga toime tulemisel, tuleks rakendada kaasava
hariduse pohimdtteid, tagades koigi dpilaste paremad viljakutsed tulevikus hakkama
saamisel. Haridusliku erivajadusega dppijale tuleb tagada kvaliteetne Ope, arvestades nende
tugevusi ja norkusi (Kivirand, 2010). Karlep (2015) juhib tdhelepanu erivajadustega
kaasamise ideaalile, mis eeldab nende dpetamist koos eakohaselt arenenud eakaaslastega,
samuti toob vélja, et kaasaegsed dppemeetodid ei pruugi olla sobilikud koigile erivajadustega
oppijatele, mis ei voimalda neil tagada arengut ja halvemal juhul viia koolist viljalangemiseni
ning kditumisraskuste tekkimiseni.

Aja jooksu on paranenud hariduslike erivajadustega (HEV) dpilaste mérkamine ja
loodud tugispetsialistide siisteeme. Need peaks tagama tuge vajavate Opilaste digeaegse

mérkamise ja pakkuma kiiret ning asjakohast abi nii otseste dppe- ja ndustamisvajaduste
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rahuldamiseks koolis kui ka koolipersonali ndustamiseks, kes tegelevad erinevate (HEV)
Opilastega. Siiski takistab siisteemi spetsialistide nappus. Eestis on endiselt puudus inimestest,
kellel on eripedagoogilised oskused ning samuti on tugispetsialistide ressursid piiratud,
mistottu tugiteenuste kéttesaadavus soltub tugevalt lapsevanemate ja kooli ressurssidest ning

samuti asukohast (Haidkind & Oras, 2016; Riis & Somer, 2016).

1.4. Kisitoo ja kodunduse aine olulisus opilase arengu toetamisel.

Késitdo on oluline osa Eesti kultuurist, mis on seotud pikaajaliste traditsioonidega ning on
edasi antud pdlvest polve. Selle toetamisele on kaasa aidanud ka tildhariduskoolides kdsit6o ja
kodunduse tunnid, mis on olnud olulisel kohal tildhariduskoolide ainekavas. Selle kaudu
Opetatakse vaddrtustama esivanemate kdtetdod ja hoitakse Eesti traditsioone uutele
polvkondadele.

Kasitdo ja kodundus on iiks osa ainevaldkonnast ,, Tehnoloogia®, mis toetub mitmetele
teistes Oppeainetes omandatud teadmistele ning pakub dpilastele eduelamusi 14bi praktiliste
kogemuste. Seega on selle ainega seotud nii teoreetilised teadmised, mida saab rakendada
praktilises elus, kui ka praktilised oskused, mis tuginevad teoreetilisele alusele (Reedik &
Pohlak, 2010).

Tehnoloogiavaldkonda kuuluvad kolm dppeainet, mis on jaotatud vastavalt
kooliastemetele. Esimeses kooliastmes on t660petus, II ja III kooliaste hGlmab
tehnoloogiadpetust, késitood ja kodundust. Késitoo ja kodunduse dpetamisel kujundatakse
nelja osaoskust: kisit6o, kodundus, tehnoloogiadpetus vahetatud dpperiihmades ja projektitoo.
Praktiliste késitootundide oluline eesmérk on tutvustada erinevaid késitodliike ning rakendada
neid praktilistes tegevustes. Riiklikus dppekavas on esile toodud kohustuslikud dpivéljundid,
mis panevad aluse dppeprotsessile. Samal ajal on olulist tdhtsus projektipdhisel dppel, kus
keskendutakse esemete planeerimisele, kavandamisele ja valmistamisele. Uue riikliku
Oppekava viljatootamisel on erilist tdhelepanu pooratud just sellele Sppemeetodile antud
ainevaldkonnas, rohutades selle olulisust ning tdstes esile selle kasutamise mdju ja
efektiivsust dppimise protsessis (PROK, 2011).

Kuna kisitdo ja kodunduse dppeained kuuluvad II ja III kooliastmesse, on Opetajate
arvamused nende kooliastmete Opilaste ja Opetajate voimaluste kohta olulise tdhtsusega
kaasava hariduse rakendamise seisukohast. Hariduslike erivajadustega dpilaste haridus
vanemates pohikooli astmetes on keerukas teema, mis hdlmab nii eripedagoogikat kui ka

oppekava arendust. Siinjuures erinevad uuringud osutuvad sellele, et kuigi kaasamine algkooli
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tasemel on iildisemalt edukas, tekivad vanemates astmetes markimisvairsed véljakutsed
kaasava hariduse rakendamisel, kus dpetajad tiksi ei saa olla vastutavad kaasava hariduse
eduka rakendamise ees. Uuringus tuuakse vilja, et koigil kooliga seotud inimestel on oma roll
ja vastutus nii hoiakutes koikide Opilaste suhtes ja samuti teadmised kdikide dpilaste
koosdpetamiseks ja toetamiseks (European Agency for ...,2003, 2022).

Kasitoo dpetamine avab Opilastele mitmekesised arenguvdimalused, toetades nende
peenmotoorika arengut 14bi erinevate késitootehnikate praktilise rakendamise. Olulist
tdhelepanu tuleb poodrata ka Opilaste loovuse arendamisele, mis kdsitod Opetamisel voimaldab
neil viljendada oma ideid ja métteid 1dbi mitmekesiste materjalide kasutamise, seelébi
edendades nende loovust. Lisaks aitab késitoo kaasa planeerimisoskuse arendamisele, sest see
nduab ettevalmistust, tdpsust ja korrektsust detailide sobivusel. Samuti toetab dppeaine
motlemisoskust, kuna dpilased peavad lahendama praktilisi probleeme ja tegema otsuseid,
kuidas saavutada paremaid tulemusi, kasutades erinevaid kisitootehnikaid (PROK, 2011, lisa
7).

Kodunduse dppes omandatakse vajalikud teadmised igapdevaeluga toimetulekuks,
sealhulgas toidu valmistamise ja tervisliku toitumise pohitde kohta ning dpitakse koostama
tasakaalustatud mentiiid, pdorates tdhelepanu ka toitumishiiretele. Samuti antakse teadmised
majandamisoskuste arendamisele ning edendatakse keskkonna- ja tarbimisteadlikust.
Kodunduse ainetund toetab dpilaste sotsiaalsete oskuste kujundamist (PROK, 2011, lisa 7).

Uldpédevuste kaudu on nii kisitoo kui ka kodunduse tunde vdimalik 16imida teiste
ainevaldkondadega. Tuginedes teistes ainetes omandatud teadmistele, vajab késitdo ja
kodunduse teemade késitlemine ajalist kooskdlastamist, et tagada dppeprotsessi siduvus ja
terviklikkus. Seda saab teostada, kohandades teemade késitlemise aega teiste loimuvate ainete
teemadega. Naiteks vaib tervisliku toitumise teemat kisitleda inimese- ja loodusdpetuse ning
bioloogia tundides eri kooliastmetes. Seega on kodunduse dpetajal oluline mdista, milliseid
aspekte on teistes ainetes antud teemast juba késitletud ning millal selle teemaga ainealaselt
tegeleda. Praktilise teostuse osas on efektiivne, kui teoreetiline ettevalmistus toimub iihes
aines ja sellele jargnevad praktilised tegevused (Saago, 2016).

Eesti kdsitooopetajad on kinnitanud Veeberi jt (2023) poolt ldbiviidud vuringu jéreldusi,
mis rohutavad, et Opilastel on praktiliste tegevuste kaudu vdimalus arendada oma ideid ja
maailmavaadet ning kasitod muutub seeldbi vajalikuks dppeaineks (Veeber ef al., 2023).

Opilaste teadmiste kasvades avaneb neil rohkem vdimalusi neid praktilistes tegevustes

rakendada. Kasit6 ja kodunduse aine puhul on oluline, et varasemalt dpitud moisted ja
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teemad seostuksid praktilise tegevusega. See tihendab, et Opilased peaksid saama kasutada
oma teadmisi ja oskusi kisito0 ja kodunduse ainetundides (Saago, 2016).

Kaasava hariduse rakendamine kasitoo ja kodunduse ainetunnis vdimaldab kdigil
Opilastel osaleda ja arendada praktilisi oskusi vastavalt nende individuaalsetele voimetele. See
annab Opilastele voimaluse omandada vajalikke oskusi ja teadmisi igapdevaelus hakkama
saamiseks ning toetab nende individuaalset arengut.

Kasitdo ja kodunduse aine dpetamine aitab tdsta dpilaste enesehinnangut, sest valminud
isiklikud t66d suurendavad Opilases enesekindlust, pakkudes seelédbi rahulolu oma saavutuste
iile. Kdsitdo ja kodunduse dpetamine mitte ainult ei kanna edasi Eesti kultuuri ja traditsioone,
vaid see on ka oluline osa Opilaste mitmekiilgsest arengust, aidates neil arendada mitmeid

olulisi oskusi, mis on vajalikud nende edukaks toimetulekuks nii isikuliselt kui ka tulevikus.

1.5. Opetaja roll ja arvamused kaasava hariduse rakendamisel

Haridusstrateegia (2020) eesmirk oli luua mitmekesine dpikeskkond ja dppekavad, mis
toetavad Oppijate arengut. Siiski peavad Opetajad silmas suurenenud ililekoormust, mis iiletab
seaduslikud piirid ning nende enda suurenenud stressi. Lisaks rohutatakse ka spetsialistide
piiratud arvu, kellel on vajalikud koolitused kaasava hariduse pohimotete edukaks
rakendamiseks, sealhulgas ennekdike Opetajate ja tugipersonali osas.

Kutsestandardist tulenevalt kuulub dpetaja iilesannete hulka, olla teadlik ja arvestada
dppijate mitmekesisusega (Kutsestandard. Opetaja tase 7, 2019). Ténapieval peetakse
olulisemaks vdtta arvesse Opilaste sotsiaalsed ja emotsionaalsed dpivajadused (Morton &
Pilgrim, 2023). Autorid Morton & Pilgrim (2023) julgustavad dpetajaid arendama kdigis
Opilastes mitmekesiseid elulisi funktsioonidega seotud oskusi nagu ajajuhtimine,
planeerimine, organiseerimine ja probleemide lahendamine. Leijen ef al., (2023) rohutavad, et
oppetundide eesmirgiparane kavandamine, arvestades Oppijate mitmekesisust, ning sotsiaalse
ja emotsionaalse Oppe rakendamine toetavad dppimise tohusust.

Opetajal on oluline pidevalt hinnata oma t68d, kohandades ja leides antud tingimustes
optimaalseid lahendusi (Lister, 2020; Kutsestandard Opetaja tase 7, 2020). Opilaste jaoks on
kaasoOpilaste positiivne tagasiside ddrmiselt oluline, mistottu peaksid Opetajad arvestama
joukohaste ja kaasahaaravate iilesannete valikuga (Lister, 2020). Siinjuures on oluline, et
Opetaja tunneks hésti dpilaste voimeid ja nende vdimekust iilesannete lahendamisel.
Korgesaar (2020) on samuti rhutanud, et igale dpilasele individuaalse 1dhenemise

tagamiseks, peab Opetaja tegema markimisviirset eeltood. See holmab dpilaste arengu
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jélgimist ja Oppeprotsessis vajalike muudatuste tegemist vastavalt dpilaste individuaalsetele
vajadustele ning sobivate dppemeetodite valimist, mis vdimaldaksid dppijatel osaleda ja oma
potentsiaali maksimaalselt realiseerida. Sellistes olukordades on oluline dpetaja loov
lahenemine, kogemused ning pedagoogilised oskused. Ka varasemates uuringutes on vélja
toodud, et iiks olulisemaid kaasava hariduse toetamise meetodeid on diferentseeritud
Opetamine, mis on otseselt suunatud erivajadustega Opilastele, mis eeldab, et dpetamisprotsess
on kohandatud opilaste individuaalsetele voimetele (BeSic et al., 2017).

Kink (2006) toob aga vilja dpetaja olulisust Oppe- ja kasvatusprotsessis ning tema
isiklike omaduste professionaalsete teadmiste, oskuste ja hoiakute olulist rolli. Opetaja edukus
sOltub voimest selgelt viljendada ning teha digeid valikuid, mida ja kuidas dpetada. See
eeldab Opetajalt mitmekiilgseid oskusi ja teadmisi mitte ainult oma ainevaldkonnas, vaid ka
teadlikkust erivajadustest ning nendega arvestamist dpetamisel. Sageli, aga puudub
koolidpetajatel vajalik ettevalmistus erivajadustega Opilastega todtamiseks. Uuringutest
tuleneb, et Opetajad, kes on osalenud koolitustel erivajadustega laste toetamiseks, omavad
paremat arusaama erivajadustega Opilaste abistamisest vorreldes nendega, kellel sellised
teadmised puuduvad. Paljud dpetajad véljendavad ise soovi tdiendavate koolituste jérele, et
paremini toime tulla erivajadustega opilastega (Haljaste, Mégi, 2001).

Téanapieval on ettevalmistus HEV Jpilastega tootamiseks osa dpetaja pohikoolitusest,
kuid sageli puudub Spetajaks Oppijal voimalus seda kohe rakendada ja tutvuda reaalselt
erinevate Opilaste erivajadustega. Siinjuures dpetaja padevus ei seisne iiksnes tema
individuaalsetes kutseoskustes, vaid ka arusaamades Opetamis- ja Oppimisprotsessist ning
kaasava hariduse podhimotetest (Arcidiacono & Baucal, 2020; Slowik, et al., 2022). V3iks
arvata, et viimastel aastatel on siiski olukord méarkimisvéairselt paranenud, sest koolidele on
Opetajate tdiendkoolituste jaoks eraldatud rahalised ressursid, mis aitavad Opetajaid saada
vajalikke tdienddppekoolitusi hariduslike erivajaduste teemadel. Samuti on Opetajakoolitustel
itha enam p6oranud tdhelepanu tdsta teadlikust hariduslike erivajaduste markamisest ja toe
vajadustest. Boer, Pijl ja Minnaert (2009) uurisid dpetajate suhtumist kaasavasse haridusse
ning joudsid jéreldusele, et see oli sageli negatiivne, kuna paljudel dpetajatel puudusid
teadmised Opilaste erivajadustest. Nad mirkisid, et vihese kogemusega ja kaasava hariduse
koolitusi labinud dpetajad suhtusid HEV Opilaste dpetamisse positiivsemalt vorreldes vihem
koolitatud kolleegidega.

Kaasava hariduse elluviimine Eesti hariduspoliitikas on seni tekitanud erinevaid arvamusi
ja emotsionaalseid protsesse. Hetkel puuduvad tipsed juhised koolidele kaasava hariduse

rakendamise ja ressursside jaotamiseks. Siiski on oluline, et dppekorraldus jargiks kaasava
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hariduse pohimotteid ning iga kool leiaks individuaalsed strateegiad, kuidas integreerida

eritingimusi vajavad Opilased tavaklassidesse.

2. METOODIKA

Seoses kaasava hariduse rakendamisega tlildhariduskoolides on kdesoleva magistritoo
uurimisprobleem, teada saada, missugused on kisit60 ja kodunduse dpetajate arvamused
kaasava hariduse pdhimdtete tohusal rakendamisel késit66 ja kodunduse tundides, arendades
koikide Opilaste kéelisi oskusi vastavalt nende individuaalsetele voimetele. Oluline on
arvestada Opetajate arvamustega kaasamisega seotud teemadel, sest Opetaja on peamine
kaasava hariduse elluviija koolis ja samas ka tagasiside andja spetsialistidele.

Magistritdd uurimisprobleemi lahendamiseks valiti kvalitatiivne uurimismeetod, mis
voimaldab piiratud aja jooksul koguda andmeid uuritavate motete, kogemuste ja arusaamade
kohta teemale kohaselt ning neid loomulikus keskkonnas tdlgendada, kirjeldada ja tuua
konkreetseid elulisi niiteid (Laherand, 2008; Ounapuu, 2014).

Magistritod eesmérk oli vilja selgitada késitdo ja kodunduse dpetajate arvamused
kaasava hariduse rakendamisest késitoo ja kodunduse tundides.

Uurimistdo probleemist ja eesmérgist lahtudes sonastati jargnevad uurimiskiisimused.

1. Kuidas mdistavad kisitoo ja kodunduse Opetajad kaasava hariduse tdhendust Eesti

kontekstis?

2. Millised on dpetajate arvates peamised viljakutsed kaasava hariduse rakendamisel

kisitdo ja kodunduse tundides?

3. Millised on Opetajate arvamused kaasava hariduse rakendamisest késitoo ja

kodunduse tundides vastavalt dppija vajadustele ja arengule?

4. Mida peavad Opetajad oluliseks, et tagada tShus kaasava hariduse rakendamine?

2.1. Valim

Kéesoleva uurimuses kasutati valimi moodustamiseks mittetdendosuslikku sihipdrast valimit,
mille raames valiti populatsiooni kdige tiilipilisemad esindajad (Rdmmer, 2014). Kutse
intervjuul osalemiseks saadeti 16. dpetajale, neist 9 dpetajat andis ndusoleku uuringus
osalemiseks. Valimi moodustamisel p6orduti uuritavate poole ndusoleku saamiseks e-maili
teel, milles tutvustati uuringu teemat ja eesmarki. Valimisse kuulusid késit66 ja kodunduse
Opetajad Eestimaa eri piirkondadest. Tabelis 1 on toodud intervjueeritavate taustaandmed,

milles konfidentsiaalsuse siilitamiseks on nimed asendatud pseudoniiiimidega (O). Opetajad
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olid tegevdpetajad nii viiksematest linnadest kui ka suurematest linnadest. Opetajate
tookogemus oli keskmiselt 20 aastat.

Valimi moodustamiseks kasutati késito0 ja kodunduse dpetajate kontaktandmeid Eesti
iildhariduskoolide kodulehelt. Uuritavateks oli tiheksa tildhariduskooli dpetajat, kelle
taustaandmed on esitatud (vt tabelis 1). Uurimuses osalenud opetajate nimed on asendatud

pseudoniilimidega nende konfidentsiaalsuse tagamise eesmargil (Eessalu et al., 2017).

Tabel 1. Intervjueeritavate andmed.

Pseudoniiiim Haridustase Toostaaz Kooliaste Opetamise valdkond
01 Magister 23 Il ja Il kooliaste ~ Kisitdd ja kodundus.
. ) I, 1l ja v Kaisit6o ja kodundus,
02 Magister 35 ) ' )
kooliaste kunstidpetus, -ajalugu.
03 Magister 23 Il ja Il kooliaste ~ Kisitdd ja kodundus.
. _ ] ] Kasit66 ja kodundus,
04 Korgharidus 33 Il ja Il kooliaste ) '
tehnoloogia, kunstidpetus.
. _ ] ] Kaésit66 ja kodundus
05 Korgharidus 34 Il ja Il kooliaste
varem ka loodusopetus.
~ ) . Kisit66 ja kodundus ning
06 Magister 10 I11 kooliaste '
kunstidpetus.
. ) ) ) Kisit6o ja kodundus ning
07 Magister 10 Il ja 111 kooliaste ‘ _
klassidpetaja.
N _ ] ) Kasitoo ja kodundus ning
08 Korgharidus 23 I1 ja 111 kooliaste ‘
kunstidpetuse asendus.
09 Magister 25 Il ja 1l kooliaste  Kasit6o ja kodundus.

2.2  Andmete kogumine

Uuringus ldhtutakse kvalitatiivsest uurimisviisist ja andmete kogumiseks kasutatakse
poolstruktureeritud intervjuud. Poolstruktureeritud intervjuu vdimaldab uurijal kohandada
kavandatud kiisimusi vastavalt vajadusele, sealhulgas kiisimusi kohandades iimber sonastada,
muuta kiisimuste jarjekorda ning vajadusel esitada tdiendavaid kiisimusi, eesmérgiga

saavutada arusaam uurivast teemast (Ounapuu, 2014).
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Intervjuukava (Lisal) koostamisel ldhtuti t66 uurimiskiisimustest, teemakohasest
kirjandusest ja juhendaja Marvi Remmik soovitusest. Intervjuu kava seoti tervikuks
teemaplokkide kaupa, et igale uurimiskiisimusele aitas leida vastuseid liks teemat késitlev
kiisimuste plokk. Intervjuu kéigus esitati kiisimusi planeeritud jarjekorras, kuid vastavalt
saadud vastustele jdi voimalus intervjueeritavale esitada tdiendavaid ja tapsustavaid kiisimusi,
mis tekkisid vestluse kiigus (Lepik et al., 2014, Ounapuu, 2014).

Intervjuu kiisimused jagunesid nelja teemaplokki ja intervjuukavas oli kokku 30
kiisimust. Kiisimustikku alustati taustakiisimustest. Jargnevad kiisimused ldhtusid
uurimisprobleemist ja eesmargist. Esimene kiisimus ,,Kuidas moistavad kdsit6é ja kodunduse
opetajad kaasava hariduse tihendust Eesti kontekstis ““ ning sellele jargnev kiisimuste blokk.
Teise kiisimusega ,, Kdsitdo ja kodunduse opetajate peamised viljakutsed kaasava hariduse
rakendamisel kdsitoo ja kodunduse tundides “, millele jargnesid abistavad kiisimused.
Kolmanda kiisimuse ,, Millised on opetajate arvamused kaasava hariduse rakendamisest
kdsitoo ja kodunduse tundides vastavalt oppija vajadustele ja arengule* ja sellele jargnenud
kiisimused. Ja neljas osa pohines soovitustel ,, Mida dpetajad peavad oluliseks, et tagada
tohus kaasava hariduse rakendamine *“ oma kiisimuste blokiga.

Intervjuud viidi 1abi 2024. aasta veebruari- ja martsikuu jooksul. Esmalt toimus iihe
Opetajaga prooviintervjuu, et olla kindel kiisimuste arusaadavuses ja et nendega saadakse
vastused uurimiskiisimustele. Tagasiside pohjal kohandati paari kiisimusega intervjuukava.
Intervjuud toimusid Google Teamsi videokeskkonnas (teams.microsoft.com). Intervjuud
salvestati tdies mahus. Intervjuude pikkus jii vahemikku 35 - 71 minutit.

Enne intervjuu algust tutvustati intervjueeritavale magistrit6o teemat ja t66 eesméarki
ning intervjuuks kuluvat orienteeruvat aega, samuti radgiti 1dbi konfidentsiaalsuse tagamise
tingimused ning et kogutud andmeid analiilisitakse vaid kdesoleva uurimuse tarbeks.

Intervjueeritavatelt kiisiti luba intervjuu salvestamiseks, millega koik noustusid.

2.3. Andmeanaliiiis

Magistritod raames kogutud andmeid analiiiisiti induktiivse kvalitatiivse sisuanaliiiisi
meetodil, kus eelnevalt teadaolevate teoreetiliste seisukohtade jargimise asemel kogutakse
informatsiooni otse uuritavalt. See meetod voimaldab paremini esile tuua uurimuses osalejate
mdistmist ja tdlgendusi, l&htudes andmete kogumise ja analiiiisi paralleelsusest (Laherand,
2010). Andmeanaliiiis jagunes kolmeks etapiks, milleks oli intervjuude tdies mahus

transkribeerimine, kodeerimine ja kategooriate moodustamine.
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Andmeanaliilis algas intervjuude transkribeerimisega, kus intervjuu vestlus kirjutati
iiles voimalikult tdpselt. Et tagada uuritavate konfidentsiaalsus, asendati intervjueeritavate
nimed pseudoniilimidega ning isikunimed eemaldati transkriptsiooni kéigus tdielikult.
Transkribeerimisel mérgistati dpetaja pseudoniiiimi O (1-9), (01, 02, O3 jne.). Labiviidud
intervjuude transkribeeritud tekste oli kokku 84 lehekiilge, helifaile oli kokku 7h ja 30 minuti
jagu. Helifailide transkribeerimisel kasutati Windows Media Playerit, millega oli voimalik
salvestisi pausile panna, tagasi kerida ja kuulata {ile vajaliku koha pealt. Tekstifailid
korrigeeriti ja tehti parandused vastavalt salvestistele, mille peale kulus aega ca 32 tundi.

Andmete analiilisimise teiseks etapiks oli: andmete analiiiis kvalitatiivse induktiivse
ehk tavapirase sisuanaliilisi meetodil. Peale intervjuude transkriptsioonide lugemist alustati
kodeerimisega. Kvaliteetse sisuanaliiiisi keskseks osaks on andmete kodeerimine, mis nduab
uurijalt pohjalikku ja korduvat andmete analiitisimist. Selle protsessi kdigus eraldatakse
tdhenduslikud tiksused ja médratakse neile vastava nimelised koodid (Kalmus ez al., 2015).

Selleks kasutati andmeanaliiiisi tarkvara QCAmap, mis voimaldas analiilisida koiki
intervjuusid koos kvalitatiivse sisuanaliilisi meetodil. Programmi laeti {iles intervjuude
tekstifailid, tihes failis oli nelja dpetaja transkriptsioon (docx) ja uurimiskiisimused. Olulised
tekstildigud markeeriti ning neile anti mirksonad ehk, mis olid seotud uurimist66
uurimiskiisimustega ja aitasid neile leida vastuseid. Parema uurimise tarbeks jaotati tekst
intervjuukiisimuste kaupa 16ikudeks. Kodeerimise eesmérgiks oli teksti mdistmine, selle
osadeks jaotamine ning kategooriate loomine ja siistematiseerimine (Laherand, 2008).

QCAmap programmi abil koondati tdhenduslikud iiksuste koodid vastavalt koodide
vahelistele seostele kategooriatesse, mille jirel jatkus to6 kategooriatega. Koodi ja kategooria
iseloomustamiseks toodi tekstist vilja nditeid (Laherand, 2008). Usaldusvédrsuse
suurendamiseks kasutati kaaskodeerija abi, kes kodeeris kolmandiku andmehulgast.
Kodeerides margiti dra tdhenduslikud iiksused ja leiti peamiselt samu koode, erinevused
viljendusid vaid sonastuses, mille {ile arutledes jouti sarnasele tulemusele.

Tooprotsessi selgemaks jidlgimiseks kasutas autor uurijapdevikut, mis toetas teda mitte
ainult intervjuude ldbiviimisel, vaid ka teiste planeeritud tegevuste jaoks. Eelnevate
paevikusse tehtud méarkmete pdhjal intervjuude kordaminekud voi dpikohad andsid
véartusliku panuse jargmiste intervjuude paremaks ettevalmistamiseks. Samuti aitas paeviku
pidamine tagada, et planeeritud ajaraam ja kokkulepped intervjueeritavatega piisiksid
fookuses. Samuti uurija jaoks olulised tdhelepanekud, mis olid seotud uurimistooga.

Jargnevas peatiikis esitatakse uuringu tulemused vastavalt uurimiskiisimuste kaupa,

mille juures kirjeldatakse lahti tekkinud peakategooriaid.



Tabel 2. Peakategooriad koos alakategooriatega

Kisitoo ja kodunduse

Kisitss ja kodunduse
dpetajate viljakutsetest
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- ; - Kaasavat haridust Kaasavat haridust = .
oOpetajate arusaam tulenevad tegurid 3 . : Tdhus kaasav haridus
kaasavast haridusest kaasava hariduse toetavad tegurid takistavad tegurid
rakendamisel
| Kaasava hariduse || GAI{EZIE?Z __l kaggigaﬁ:é%%se | | Opetajate vihene | Opéﬁ‘szlgzﬁ;gg-la
tdhendus P g 5 ettevalmistus .
arvestamine rakendamisel toetamine
S
Tugispetsialistide
HEV &pilane | | Muukeelne dpilane | | tugi kaasava || o || Viikesed opilaste
Rinia: : | i Ressursi puudus &
assis tunnis hariduse rithmad
‘ rakendamisel
S Koolikultuur ja e
Uus kdistss ja i ! Palju dpilasti ; s
[} Lodunduse L | \aeu'r]lllse_(il kaasava | | rihmas, lisaks L Ena%{asphgtsnfgised
dppekava akarti o 1 HEV &pilased auliutc
raKendamise
Oppe- ja
| | tugivahendite || Tugisiisteemid
vithene koolis
kittesaadavus
| Diferentseeritud
dppevahendid

3. TULEMUSED

Magistritod eesmérk oli vilja selgitada késitdo ja kodunduse Opetajate arvamused kaasava
hariduse rakendamisest késitoo ja kodunduse tundides. Uuringu tulemused esitatakse
uurimiskiisimuste kaupa, ldhtudes andmeanaliiiisi kdigus moodustatud peakategooriatest ja
alakategooriatest. Esimese uurimiskiisimuse, kuidas moistavad késit6o ja kodunduse opetajad
kaasava hariduse tdhendust Eesti kontekstis, kujunes andmeanaliiiisi kdigus liks
peakategooria: kisitoo ja kodunduse dpetajate arusaam kaasavast haridusest ja kaks
alakategooriat: kaasava hariduse tahendus ja HEV &pilane klassis, mis on ka aluseks
tulemuste tutvustamisele. Tulemusi on illustreeritud tsitaatidega intervjuudest. Tsitaadid on

esitatud tekstis kaldkirjas ning juurde on lisatud intervjueeritava pseudoniitim.

3.1. Kaisitoo ja kodunduse dpetajate arusaam kaasavast haridusest

3.1.1 Kaasav haridus iildhariduskoolis

Intervjuudest selgus, et kaasava hariduse teema on endiselt aktuaalne ja dpetajad mdistavad
kaasava hariduse olemust, kui vdimaluse andmist igale dpilasele. Kaasavaks hariduseks peeti

voimalust dppida koos eakaaslastega tavakoolis olenemata dpilase hariduslikust erivajadusest.
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Opetajad tdid vilja, et kaasav haridus holmab kdiki samas klassiruumis dppivaid pilasi, kelle
hulgas on nii tavaarenguga lapsed, erivajadustega lapsed, samuti vdga erineva tasemega,
kéitumisega kui ka muukeelsed dpilased. Samuti lisati, et kdigil dpilastel olenemata
hariduslikest erivajadustest on vdoimalus dppida seal koolis, kus lapsevanem on otsustanud
lapse Opingute raames panna.

Pohiidee on koigi opilaste loimumine tildisesse opikeskkonda, pakkudes neile vordsed
voimalused oppimiseks ja arenguks (O5).
Opetajad tdid intervjuus vilja, et kaasav haridus iildhariduskoolis viitab hariduspoliitikale ja -
praktikale, mis peaks tagama koigile Opilastele vordse juurdepédisu kvaliteetsele haridusele,
sOltumata nende individuaalsetest vajadustest voi erivajadustest. Samas jdadi enamasti

kohklevale seisukohale, kas koolid ikka suudavad pakkuda kvaliteetset haridust.

Ma ei usu sellesse kvaliteetsusesse seal, et nad toesti on hoitud enam vihem, midagi ei
Jjuhtu aga jah, kui on ikkagi see agressiivne laps ja seal korval siis keegi teine toesti
nagu voib olla, hakkab seda nagu kartma isegi /.../ ja me ei suuda. /.../. Aga et, mis
see voluvits niiiid on, et me siis koik istume iihes, koik opilased tihes ruumis ja koik
saavad kvaliteetset opet ja oleme nagu roomsad ja onnelikud, et mida, mis imevahend
see on, see on nagu keeruline (O7).

Opetajate toimetulekud sdltuvad viiga olukordadest ja ka dpilaste eripdradest, millega

Opetajad peavad kokku puutuma. Ent intervjueeritud Opetajad leidsid, et suurest ja iillast
kaasava hariduse kontseptsioonist arusaamine on keeruline, sest selle rakendamine
koolikeskkonnas on viiga viljakutsuv. Uhiselt leiti, et tegelikkuses ei saa kaasavast haridusest
keegi toelist kasu. Haridusliku erivajadusega Opilased ei saa sellest tuge, sest neil on vajadus
hoopis teistsuguse keskkonna ja dpetamismeetodite jérele, et tohusalt dppida. Kuigi
sotsiaalset integreerimist peavad dpetajad oluliseks, vdimaldades neil olla koos teiste
Opilastega vahetundides, kuid dppimiseks vajavad nad individuaalsemat 1dhenemist.

Mina julgen kiill tunnistada, et ma olen suhteliselt hidas, kaasava hariduse teema on
nagu selles mottes nagu kohati sellist jouetust tekitav. See on hdisti keeruline teema.
Siin on nii palju nagu see ldbimotlemata voi lahtiseid otsi ja tegelikult nagu me
rédkisime, siis jouetu on (02).
Opetajad leidsid, et kaasava haridusega on seotud terve rida probleeme. Soovist pakkuda
koigile dppijatele vastavalt lapse individuaalset eripéra arvestades kvaliteetset haridust, on
opetajad mures, kas nad ikka on selleks suutelised.

Kui ma ennast koikide vahel jagan, siis tegelikult ei saa keegi mitte midagi. Koik
saavad natuke. Ma ei tea, voib olla ma olen lihtsalt saamatu opetaja, kes ei suuda olla
selline superkangelane klassi ees. Koik saavad koike suurepdraselt, minu tunnis
kindlasti mitte. Mina julgen seda tunnistada ka (O1).

Intervjuudes todeti, et kaasava hariduse seisukohast peaks dpetaja keskenduma kdigi Opilaste

Oppeprotsessi kaasamisele ning seejuures tagama kdigi oppijate isikliku arengu. Samas leiti, et
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riiklikul tasandil ei ole selleks antud vajalikku ressurssi abidpetajate ndol, mistdttu peavad
Opetajad suutma olukorraga iiksi toime tulla.

Kui Eesti riigis tahta, et see kaasav haridus t6husalt toimiks, siis on koolidesse vaja

abipersonali. Eesti riik vottis selle toreda idee kaasava hariduse idee iile andmata aru,

millise inimressursi vajaduse see endaga kaasa toob. Abidpetaja, et seda tugipersonali

on juurde vaja selleks, et see kaasav haridus toimiks nii, nagu périselt peab (O1).
Opetajad tunnistavad kaasava hariduse pdhiidee viartust, mille raames koik dpilased

16imitakse tildisesse opikeskkonda, kuid toovad vilja, et liks Opetaja ei suuda liksinda
pakkuda koigile vordseid voimalusi Opilaste Sppimiseks ja arenguks. Kaasava hariduse
lahenemine tekitas intervjueeritavate seas erinevaid seisukohti. Késit6o ja kodunduse opetajad
tostatasid kiisimuse, kas tildhariduskoolis peaks olema teatav piir dpilaste voimetega
arvestamisel, et millised on Opilase erisused, kus ta tuleb veel toime iildises koolikeskkonnas,
samas on Opilasi, kes vajavad individuaalsemat lahenemist ja keskkonda, mis arvestaks tema
vajaduste ja voimetega. Samuti peaks olema neile tagatud spetsialisti tugi.

Ma tahan éelda, et see kaasav haridus on praegu nii lai méiste, selline tume maa, et
kusagil peavad olema piirid. Nagu millise erivajadusega on veel reaalne, et ta ka
tavakoolis opib ja kust maalt on see, et tal oleks vaja seda erilist keskkonda ja tdiesti
spetsiaalse ettevalmistuse saanud inimesi (0O2).

Kaasava hariduse pdhimotte kohaselt on kdigil inimestel digus saada haridust vastavalt nende

voimetele ja vajadustele. Samas tddeti, et kaasava hariduse ,,sildi all* peab dpetaja toime
tulema nii hariduslike erivajadustega kui kéditumisraskustega dpilastega, kelle vanemad ei ole
oma lapsega piisavalt tegelenud. Intervjuudes kirjeldati olukordi, kus erinevate
kaitumishairetega Opilastel on keeruline suures kollektiivis kohaneda ja end hésti tunda ning
tekivad olukorrad on viljakutseid pakkuvad nii lapsele endale kui kaasdpilastele ja
Opetajatele.

Minu arust see mote, et paneme koik tihte suurde potti kokku ja siis koik tunnevad ja
koik aktsepteerivad ja see empaatia ja koik muu sinna juurde, et see ei toimi.
Vahetunnis on ju ka ndha on ju neid lapsi, kes on ATH- d, iiliaktiivsed vahetunnis
nagunii saavad nad kokku teiste lastega ka. Uhesénaga suur iildine suurde kollektiivi
panek tegelikult minu arust asi kiill ei toeta (02).

Lisaks on dpetajad leidnud, et teatud dpilased vajavad dppimiseks hoopis teistsugust

opikeskkonda, kuna muidu ei saa nad omandada kvaliteetset haridust. Mitmes intervjuus on
aga mainitud, et Opetajate ressursid ja energia suunatakse peamiselt kditumuslikult
keerulisemate Opilaste toetamisele, mille tottu saavad teised dpilased vihem tdhelepanu ja
voimalusi nende Opilaste vajadustega arvestamiseks.

Raske on iihelt maalt opetada. Ma ei tea, dkki see, kes on voib olla viiga tark ja osav
Jja nutikas, aga tal on kditumishdire ja seal siis korval on selline laps, kes vajab
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keskendumiseks rahu ja vaikust, sest tema muidu ka ei saa oppida. Ma ei paneks neid
nagu iihte kollektiivi (O7).
Intervjuude kiigus tdid dpetajad vilja olulised arvamused oma rolli kohta dpetajana. Opetajad

hindavad oma panust kaasava hariduse rakendamisse ja mdistavad, et nende edukus
toimetulemisel soltub digetest Opetamismeetoditest, valikutest, vadrtustest, mida dOpetaja
Opilaste arengu toetamiseks peab rakendama. Toetades Opilasi nii hariduslikult,
emotsionaalselt kui ka sotsiaalset tuge pakkudes, mdistavad dpetajad, milliseid vairtusi nad
ise edasi annavad. Intervjuudes tddeti, et just eriliste Opilaste kaudu modistavad, kui palju on ta
suuteline toetama Opilasi nende isiklikus kasvus.

Kaasav haridus on viga hea, sest kui oleksid ainult erivajadusega opilased seal
tunnis, kus jddb siis see rosin pdeva. Tegelikult selle rosina annab nii see
erivajadusega laps seal tunnis, kui ta suudab tava laste midagi dra teha ja loomulikult
ka see tava laps, kes suudab sind iillatada. See raskus seal klassis, et mul on niitid see
erivajadusega laps, mida moodi ma selle lapseni jouan, et ta midagi teha oskaks. Et
ma tiletan ennast, laps omandab midagi ja ma olen selle iile uhke, et ndied saigi selle
silmuse tegemise selgeks (03).

Uuritavad dpetajad mdistavad suurt ja ideaalset ideed, kuid tajuvad kaasava hariduse praktilist

védrtust, kus on veel palju puudujddke. Kasit66 ja kodunduse dpetajad moistavad oma rolli
ithiskonnas, kus neil on vdoimalus pakkuda individuaalset tuge, juhendades Opilasi ja aidates

neil areneda saades vajalikud teadmised ja oskused tulevikuks.

3.1.2. HEYV opilane Kklassis

Intervjuudes osalenud Opetajad on lihel meelel, et HEV Gpilasele, kellele on
ndustamiskomisjoni otsusega médratud dppimine viike-, voi eriklassis sealhulgas lihtsustatud
oppekaval, toetab dppijat paremini, kui ta saab dppida endale sobivas keskkonnas, mitte
liidetuna suure klassiga. Vastav otsus on Opilasele midratud pohjusega, sest iihel vai teisel
pohjusel ei saa ta suures klassis iseseisvalt hakkama ja vajab seetdttu lisatuge opiviljundite
omandamiseks.

Rajaleidja noustamismeeskonna poolt koostatud otsustesse on mingid viga
spetsiifilised vajadused ja toed sisse kirjutatud, siis alati ei pruugi olla voimalik neid
oppekorralduslikult niimoodi teha. See on ilmselt selle opilase jaoks ideaal, aga
tehniliselt ei ole voimalik opet korraldada nii, et kui kirjutatakse otsusesse, et see
opilane peaks olema 2 kuni 3 opilast tunnis voi individuaalselt, kaasa arvates siis
kdsitéos ja tehnoloogias. Tegelikkuses neid tihtipeale ei ole voimalik spetsiifilisi toe
voimaluse niimoodi rakendada (O8).

Intervjuudes tdid dpetajad esile, et suures grupis on keeruline pakkuda dpetust mitmel

tasandil, kuna HEV Opilased ja tavaprogrammi opilased dpivad koos. HEV dpilased vajavad
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suuremat individuaalset tdhelepanu ja juhendamist. Lisaks mérkisid dpetajad, et loovaine
tundides, mis pakuvad vabamat dpikeskkonda on distsipliini seisukohalt probleemiks ka
kaitumisraskustega Opilased. Sellised olukorrad nduavad Opetajatelt suuremat voimekust ja
oskust enesekehtestamisel, et tagada tunnis korrapéra ja distsipliin. Késitoo ja kodunduse
Opetajad toid esile, et paljudel HEV opilastel, kellel esineb tdhelepanu- voi kditumishiireid,
on raskusi dOppematerjalide moistmisel.

Uhiselt mdistetakse, et HEV pilased vajavad individuaalsemat lihenemist, eriti need,
kes on kieliselt ndrgemad ja vajavad aeglasemat tempot. Suuremas grupis voib opilaste
keskendumisvoime olla hdiritud, mis voib viia kergesti drritumiseni voi vastupidi,
tagasihoidlikkusele ning tahaplaanile jizimisele. Opetajad mirkasid ka, et dpilastel esineb
raskusi iilesannete mdistmisel ja dpitava meelde jatmisel.

Intervjueeritavad Opetajad toid vilja, et igas klassis on HEV dpilasi ja dpetajal on vaja
arvestada iga Opilase individuaalsete vajaduste ja vOimetega, et tagada neile vordseid
dppimisvdimalusi ja toetust haridusprotsessis. Opetajad rdhutasid, et haridusliku
erivajadusega Opilane vajab hariduse omandamiseks sageli tuge, eripedagoogilt voi
psithholoogilt, kuid kdige olulisemaks peeti siiski individuaalset 1dhenemist dpilasele.
Opetajad médratlesid haridusliku erivajadusega dpilaseks neid, kes vdivad kogeda dpiraskusi
iildiselt voi mingis konkreetses ainetunnis ja vajada seetottu rohkem tuge dpiviljundite
saavutamiseks.

Klassides, kus dpivad tShustatud toega dpilased, ei pruugi dpilasel olla Rajaleidja
poolt méiratud otsust. Sellegipoolest on iildhariduskoolis nende laste toetamiseks vajalik
pakkuda lihtsustatud to6juhiseid. Opetajad maérkisid, et selline lihenemine vdib pdhjustada
Opilaste vordlemist kaaslastega, mis voib omakorda negatiivselt mdjutada nende
enesehinnangut. Uuritavad Opetajad toid esile, et haridusliku erivajadusega Opilaste spekter on
lai, mis hdlmab nii dpiraskustes kui ka vdimekamaid dpilasi. Uldjuhul mératleti haridusliku
erivajadusega Opilasena need, kes vajavad koigis ainetes voi teatud Oppeainetes abistavat tuge.
Samuti peetakse hariduslikuks erivajaduseks Opilasi, kellel on suuremad voimed kui nende
eakaaslastel. hariduslikuks erivajaduseks pilast, kellel on teistest suurem voimekus. Késitoo
ja kodunduse dpetajad tdid probleemidena esile dpilasi, kellel on kditumishéired vai sellega
seonduvad probleemid.

Eripdirad, et on nii vaimse voimekuse mahajddmust ja on kditumis probleemidega
oppijaid ka, et nad enamasti need kditumis probleemid varem voi hiljem hakkavad, siis
ka seda 6ppimise poolt segama (O8).

Hariduslikuks erivajadusena on kisitoo ja kodunduse dpetajad toonud kiill ka vilja diisgraafia

vai diisleksia vormid, kus dppimine on raskendatud, kuid sellised erivajadused ei vdljendu
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kidsitdo ja kodunduse aines, pigem takistab késit6o ja kodunduse tundides oppimist, kui
Opilasel on arusaamine juhenditest raskendatud voi, kui ta on teistest aeglasem. Lisaks
nimetati, et dpetajate jaoks on ka suureks viljakutseks vasakukielised opilased.

Uurimistulemustest lahtuvalt saab vilja tuua, et Opetajad moistavad kaasava hariduse
konteksti, kuid arvamused kaasava hariduse kohta on erinevad. Sama voib 6elda, et dpetajad
on oma ainetundides sageli silmitsi seisnud erinevate individuaalsete eripdradega, mis on

ndudnud neilt kohandatud 1dhenemist vastavalt Opilase vajadustele.

3.2. Kisitoo ja kodunduse opetajate viljakutsetest tulenevad tegurid KH rakendamisel

Teise uurimiskiisimuse juures tuuakse vilja, millised on dpetajate peamised véljakutsed

kaasava hariduse rakendamisel késit60 ja kodunduse tundides. Andmeanaliiiisi kdigus eristus
peakategooria: kisitoo ja kodunduse dpetajate viljakutsetest tulenevad tegurid kaasava
haridus rakendamisel ja kolm alakategooriat: andekate dpilastega arvestamine, muukeelne

Opilane tunnis ja uus kdsitdo ja kodunduse dppekava.

3.2.1. Andekate opilastega arvestamine

Intervjuudes toodi vélja, et hariduslikuks erivajaduseks loetakse ka andekust. Késitoo aines
saab eristada selleks Opilasi, kes on kieliselt voimekad ning, kes suudavad luua esemelisi
vadrtusi erinevatest materjalidest ja sealjuures kasutada digeid todvahendeid oskuslikult.
Uheks raskendavaks argumendiks kaasavat haridust rakendades mirgivad dpetajad, et suur
osa tdhelepanust ja ressurssidest ldheb vihem voimekamate dppijate, HEV Opilaste ja kieliselt
norgematele Oppijate toetamiseks ja aitamiseks, mistottu jadb kieliselt voimekamate Opilaste
toetamiseks tunnisiseselt vihe aega ning nad peavad sageli ise hakkama saama.

Ma ei pea ka seda oigeks, et need iilitublid opilased peavad kogu aeg iseseisvalt
tootama voi siis on see, kes koige rohkem abi vajab, et ei saagi nii palju abi, kui ta
tegelikult vaja oleks tunnis (O1).

Uheks vdimaluseks on kisitdd ja kodunduse dpetajad vilja pakkunud kisitddringi idee, kuid

Opetajate suure tookoormuse tottu pole intervjueeritavatel voimalik seda ellu viia. See
omakorda piirab Opetajate voimalust pakkuda piisavalt tuge ja ressursse andekatele dpilastele
osalemiseks kasitooringides ning ka nendele opilastele, kes tunnevad huvi ja soovi késitdoga
tegeleda.

Osades koolides ma tean on olemas kdsitooring, minul lihtsalt aja puudusel, ei ole
voimalik seda teha. Ma tunnen, et olen nagu sidrun tiihi pdeva lopuks. Kindlasti oleks
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tore, et saaksid need opilased rohkem teha, kes tahavad. Sellisel juhul oleks voimalik
siivendatumalt teha (02).
Probleemina toodi intervjuudes vilja, et kisitoo ja kodunduse dpetajad ei joua andekatele

Opilastele poorata piisavalt tihelepanu, mistdttu selle tulemusena jadvad andekad Spilased
sageli ilma voimalusest oma oskusi tdielikult arendada, mis voimaldaks neil osaleda
ainealastel oliimpiaadidel. Opetajad viljendasid muret selle pérast, et Sppekava ja tunniplaani
nduded ning klassides suur dpilaste arv muudavad individuaalse tdhelepanu pdoramise
keeruliseks. See omakorda takistab andekate dpilaste arengut ning voimalikke saavutusi
kidsit6o ja kodunduse valdkonnas.

Andekatega tegelemine, see eelkoige puudutab oliimpiaade, aga, kui seal tunnis on
neid iilevalt poolt ja altpoolt tippusid, siis tegelikult iitleme need iiliandekad jddvad
siiski nagu pigem toetamata. Voi siis teine asi on see, et neile saab neid iilesandeid
antud, sa oled tubli, sa saad hakkama, aga nendega ei ole niimoodi aega tegeleda,
nagu sa pead nendega tegelema, kes muidu pééraks lihtsalt elu pea peale (02).
Intervjuude kéigus ilmnes, et eriti noorematel Opilastel, kes tulevad algklassidest, on suur huvi

II kooliastme alguses kidsitd0 tegemise vastu. See pakub suurepérast vdimalust neid toetada ja
nende huvi arendada. Kuid suur grupp voi palju individuaalset toetusi vajavad opilased
riihmas v0ib mdjutada nende motivatsiooni ja arengut, et tegeleda tulevikus kisitooga.

Eriti kui nad tulevad 5. klassi, siis see huvi on nii suur ja kui suudaks seda huvi kogu

aeg hoida jdrjepidevalt, et siis ma arvan, et eks see ole ka siuke omaette vdiljakutse.

Aga see on vihemalt iiks véimalus, kus neid loovained rohkem épetada (O1).
Kisitoo ja kodunduse ainevaldkonnas on motivatsiooni tekitamine ja hoidmine ddrmiselt

oluline, kuna oskuste omandamine nduab korduvaid praktikaid ja katsetusi. See protsess vajab
nii Opilaselt kui ka Opetajalt ressursse ja kannatlikkust, et luua meeldivaid ja véartuslikke
esemeid. Uks intervjueeritav dpetaja on rohutanud, et dpilaste potentsiaali mirkamine nduab
Opetajalt oskust neid motiveerida ning hoida neid piihendunult dppeprotsessis.

Koige suurem vdljakutse on, et kui ta on iiliandekas ja ta piirdub selle vihesega. Vot
see on ka suur viljakutse, et sa nded, et ta voiks veel teha, et ta on niivord andekas, et
opiks veel midagi ja ta iitleb, et ei, ma tegin ja mul ei ole nagu rohkem vaja. Ma sain
Jju hinde. Tegelikult see on mulle see suur viljakutse. Aga opetajana sa ju ikkagi peaks
nagu suuremad véimed olema (03).

Uldhariduskooli kaasava hariduse pdhieesmirk on keskenduda erivajadustega dpilastele.

Opetajad, aga tunnevad, et tegelikult on jiéinud tahaplaanile just tavalapsed ja andekad lapsed,
sest ilma piisava toeta ei ole voimalik pakkuda Opetajal vajaminevat tdhelepanu ja toetust
Opitulemuste parandamisel teistele opilastele.

Mina tahaks teha juba ettepanekuid, et palun hakkame péorama tihelepanu nendele
teistele lastele ka sama palju. Minu meelest nende laste jaoks meie koolis kiill tehakse
vdga, vdga palju. Ja minu arvamus on see, et ma saan aru, et kohati need voib olla
hdsti andekad lapsed ja need tavalapsed, need nagu jddvadki ilma tihelepanuta, sest
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me kogu aeg peame motlema sellele, kuidas hariduslike erivajadustega lapsi toetada.
Tegelikult on see kurb, et miks see tava laps, siis on teistmoodi, et tema vajab sama
palju dpetaja tihelepanu ja tuge (O1).

Intervjuude tulemuste pdhjal on mérgatav, et Opetajad tunnevad klassiruumis dra andekaid voi

kideliselt voimekamaid Opilasi ning soovivad toetada nende Oppimist ja arengut. Ent samas
tajutakse, et nende tdhelepanu ja pingutused suunatakse peamiselt individuaalsele abile

hariduslike erivajadustega, kditumisprobleemidega voi kéeliselt ndrgemate dpilaste jaoks.

3.2.2. Muukeelne 6pilane tunnis

Mitmes intervjuus tddeti, et klassiriihmadesse on lisandunud Ukraina Opilasi, kes voivad
kogeda raskusi tunnis kisitletava materjali jargimisel. Sellest tulenevalt on oluline nii
Opetajate, kui ka Opilaste jaoks kohanemine ja integreerumine klassikollektiiviga. Sarnaselt
eestlaste seas esinevatele erivajadustega Opilastele vajavad ka Ukraina Opilased tdiendavat
tahelepanu, kuna nad dpivad teises keeles ning moned neist voivad leida dppetdds
arusaamisega raskusi. Opetajatelt ecldatakse vdimekust pakkuda neile pilastele sobivaid
oppetingimusi ja -vahendeid ning individuaalset dpetust vastavalt nende vajadustele.

Niiiid, kui meil ukrainlased ka veel integreerides meil Eesti opilaste hulka, siis on ka
niimoodi, et sa pead laskma ka veel vene keelde tolkida, kui sa ise sellega hakkama ei
saa. Mingisuguseid toolehti, et nemad saaksid mingilgi mddral kaasa tulla voi sa pead
ise suhtlema teises keeles ja siis on see, et. nditeks praktilisi toid (Ol).

Opilase individuaalsetest vajadustest lihtuv integreerimine nduab dpetajatelt paindlikku

lahenemist. Teades Opilase eripérasid, saavad opetajad kohandada dppevahendeid, lihtsustada
materjali voi kasutada niitlikustamist, et aidata neil paremini dppida. Uhe dpetaja positiivne
tagasiside Ukraina Opilase toele pakkus nii dpilasele kui ka dpetajale meeldiva eduelamuse.

Mul on siin Ukraina tiidruk. Ma olin ikka vdga onnelik, et ta oppis heegeldama, et
selles mottes, minu eesti keelse opetamise tagajdrjel oppis tema heegeldama, kuigi ma
vene keeles ei rddkinud ja nded kordasingi oma ahelsilmust ja iihekordset sammast,
nditasin ette ja ta ikkagi 6ppis heegelduse selgeks, et nii on ka véimalik (O3).
Muukeelse dpilase kaasamine ainetunnis eeldab dpetajalt timberkorraldust, kasvoi

Oppematerjalide osas, mis toetaks dOppijat temale sobivas keskkonnas. Samas méargates
Opilaste edu Oppetdos, saab dpetaja rahulolu, et on leidnud dige metoodika integreerimaks

muukeelset dpilast oma ainetunnis.
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3.2.3. Uus Kkisitoo ja kodunduse dppekava

Intervjuude pdhjal voib jéreldada, et uus kisitdo ja kodunduse dppekava on toonud kaasa
vastakaid arvamusi Opetajate hulgas, seoses selle rakendamisega. See uus véljakutse nduab
pohjalikku analiiiisi ja kohanemist, et tagada oppetdo tdhusus ja Opilaste Oppimise edukus.

See uus riiklik oppekava teeb pdris raskeks, et see protsess on meil koolis pooleli
praegu, et see paneb ka tunniplaanile, siis suure surve, et kuidas seda korraldada. See
saab iiks viga suur viljakutse olema (O1).
Aga praegu ma vaatan seda uut kdsitéo ainekava, siis vaatan, et me ei tea, ei taha
iildse (02).

Intervjuudes on viljendanud dpetajad muret kaasava hariduse kontekstis, eriti seoses uue

dppekavaga ja selle rakendamisega. Uks peamine mure on, kuidas tagada HEV dppijatele
vajalikud Opioskused uue dppekava alusel, arvestades nende vajadust konkreetsete lilesannete
ja selgete juhistega. See viljakutse nduab diferentseeritud opetamist ja individuaalsete
tugimeetmete viljatodtamist, et tagada koikide dpilaste haridusliku edukuse edendamine.
Opetajad peavad tegema valikuid, jilgides dpiviljundeid, mida kdik dpilased peavad
omandama. Tuuakse vélja, et uues dppekavas on rohuasetus rohkem erinevate projektide ja
materjalide katsetamisel, to6tamisel, kuid ollakse mures, et HEV opilased vajavad histi
selgeid ja konkreetseid juhiseid, et dppeprotsessis edukalt osaleda.

Selle uue oppekavaga, aga jdlle natuke ma ei tea, kuidas see viilja tuleb, et ideest nii
oelda teostuseni, et opilane ise motleb selle vilja ja siis ta nagu on hirmus
motiveeritud sellest. Minu kogemus tegelikult on selline: ma kohe proovisin, kui
eelmine aasta sellest korra juttu oli ja siis minu kogemus on see, et opilane tegelikult
ei leia endal seda asja ise, mida ta véiks teha, seda ideed siis (O7).

Samuti on vélja toodud, et uus kisitdo ja kodunduse dppekava ei toeta kaasava hariduse

rakendamist loovaine tundides. Opetajate eesmirk on siilitada dpilaste motivatsiooni,
pakkudes kéelist tegevust 14bi korduvate tegevuste, kuid Opetajad toovad vilja selle
muudatusega kaasnevad ohukohad, millele uue dppekava viljatodtamisel ei ole piisavalt
tahelepanu pooratud. Uue dppekava eesmirk on voimalikult palju asju ldbi proovida, saada
palju kogemusi, kuid siin dpetajad ei nimetaks seda kogemuseks, vaid pigem erinevate
tehniliste votetega tutvumiseks. Murekohana toovad dpetajad vilja, et sellises olukorras ei saa
kindlustada oskuste omandamist.

See kindlasti on ka tavaoppijale keeruline ja erivajadustega oppijatele eriti. Pdris
paljudel on see eripdira, et kui nad mingit asja teevad pealiskaudselt, siis neil
igasugune motivatsioon kaob dra, et selle vorra, kui nad asjast aru ei saa. Moned, kes
on autistlike joontega, kui ta ei saa oma asja lopuni teha, siis ta iildse keeldub edasi
tegemast voi ei saa selles mottes tdies mahus osaleda, et on ainult sellised proovimised
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ja katsetamised. Siin on nagu neid kiisimusi ja probleeme, ohukohti pdris palju, mille
peale minu arvates ei ole selle oppekava uuendamise kéiigus méoeldud (O8).
Opetajad on toonud vilja, et kiieliste oskuste arendamiseks on vajalik tegevusi korrata mitu

korda, et saavutada soovitud opivéaljundit, eriti arvestades HEV Opilaste erivajadusi. Sellest
tulenevalt on oluline, et dpetajad suudaksid pakkuda opilastele mitmekesiseid voimalusi
opiviljundi saavutamiseks. Lisatud on veel, et dpilased ei ole harjunud enam asju 16puni
tegema. V3ib olla tuleneb see ajapuudusest voi kéelise voimekuse raskustest. Siiski on
intervjuus mirgitud, et uus dppekava ei toeta piisavalt seda vajadust, jittes Opetajatele
piiratud voimalused Opilaste arengu toetamiseks.

Mingid teemad on lihtsamad kindlasti, mingeid asju tuleb teha nendega korduvalt ldbi,
kes on HEV oppijad, et asi iildse kinnistuks. Aga, et iildse saaks opetajana éelda, et
opilane on tihe voi teise opivdljundi omandatud, siis HEV oppijatel ajaliselt ja libi
tegemiste vaja mingeid asju mitmeid ja mitmeid kordi teha, aga eriti selle uue
oppekava suund ei ole mitte kuidagi selliselt seatud (O8).
Paljud lapsed ei ole opetatud tegema tood lopuni, neil ei ole eriti huvi kdsitoo vastu, ei
oska midagi oma kiitega teha, peenmotoorika ei ole arenenud (O4).

Lisaks véljendavad intervjueeritavad muret kdsitddoskuste ebapiisava kajastamise parast

tiitarlastele ning selle voimaliku mdju kohta nende hariduslikule arengule. Opetajad ei ole
Oppeaine tuleviku kiisimustes optimistlikult meelestatud. Kuigi moistetakse, et olukord on uus
ja nduab harjumist, viljendavad késitod0petajad endiselt muret seoses kiisimusega, kas peaks
poistele Opetama kudumist ning millised vdiksid olla pdnevad viljakutsed késitoo aines.

Kas siis tiitarlaste kdsitoo hakkab tdiesti dra kaduma. Kuigi kui nagu monda kdsit6o
liitki moelda, et ega siis, a ei tea, kas hakkab kindaid mul poistest keegi kuduma? See
on jdlle selline kiisimus. Tiidrukutega saab ikka need randme soojendajad tehtud. Aga
kas siis, kui noormehed ka riihmas on, mis valikud siis jidvad, ideest teostuseni (O3).
Uurimuses osalenud 0petajad tunnistavad tuginedes oma kogemustele, et kdsit66 aine saab

olema keeruline viljakutse, eriti kui arvestada veel kaasava hariduse pdhimotteid.

See, et mis kdsitood ja kodundust puudutab, minu arust praegu on tulemas tdiesti
umbluu see uus ainekava...mina nditeks olen nagu selles mottes tdiesti dilemma ees.
Millised on need ponevad iilesanded, mida ma 6. ja 7. klassi poistega kdsitéos hakkan
tegema?...,, et ta peaks ise kavandama oma t60, ta peaks vilja motlema, kellele ta
selle teeb. Selle kindlasti ka lopuni tegema. Mul on selle koha pealt moistus otsas, et
mina olen kdsitoo opetaja...See on see koht, kus ma jddn natuke noutuks, et kuidas ma
suudan neid inspireerida selles oma valdkonna téédega (02).

Kokkuvotteks vaib delda, et dpetajad viljendasid muret tuleviku suhtes, et uus dppekava ei

toeta traditsioonilisel viisil kédsitoo dpetamist vaid pigem on tutvustava eesmérgiga, saada
iilevaade erinevatest tehnoloogilistest votetest. Samas peavad Opetajad oluliseks dppekava
rakendamist, mis holmab uute tehnoloogiate tutvustamist, arvestades oppijate individuaalseid

vajadusi ning pakkudes neile tuge.
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3.3. Opetajate arvamused kaasava hariduse rakendamisel kiisito6 ja kodunduse

tundides.

Kolmanda uurimiskiisimusele, millised on dpetajate arvamused kaasava hariduse
rakendamisest kdsit6o ja kodunduse tundides vastavalt Oppija vajadustele ja arengule, kujunes
andmeanaliiiisi kdigus kaks peakategooriat: kaasamist toetavad tegevused ja kaasamist
takistavad tegevused. Peakategooria: kaasavat haridust toetavad tegurid alla moodustus
kolm alakategooriat: Opetaja roll kaasava hariduse rakendamisel, tugispetsialistide tugi

kaasava hariduse rakendamisel ning koolikultuur ja viirtused kaasava hariduse rakendamisel.

3.3.1. Opetaja roll kaasava hariduse rakendamisel

Opetajad pidasid oluliseks tagada vajaliku toe ja ressursside kittesaadavust, sealhulgas
spetsialistide, nagu eripedagoogide ja ndustajate kaasamise ning juurdepédisu sobivatele
oppevahenditele ja -materjalidele. Lisaks nimetati veel, et kooli juhtkond ja HEV meeskond
soodustaksid koost6dd ja teadmiste jagamist Opetajate vahel, mis aitaks luua toetav ja
koostoole suunatud keskkond. Need meetmed aitavad tagada, et Opetajad oleksid varustatud
vajalike oskuste, teadmiste ja ressurssidega, et tdhusalt toetada koiki opilasi, sealhulgas neid,
kellel on erivajadused, ning tagada kooli kaasava hariduse eesmarkide saavutamine.

Opetajate toetavaks teguriteks toodi vilja asjaolu, et kui neil on teadmine dpilaste
erisustest, oskavad nad Oppijat paremini toetada. Intervjuude pohjal peeti oluliseks, et HEV
oppija kohta antakse informatsiooni HEV koordinaatorilt dppeaasta alguses. Sellise koosoleku
labiviijateks on koolides hariduslike erivajadustega tegelevad inimesed, kes on kursis Opilaste
diagnoosidest ja sellest tulenevalt erivajadustest. Ainedpetajad saavad teada uutest dppijatest,
kes tulevad algklassidest, ning neile edastatakse nende Opilaste erivajadustega seotud teave,
mis kellegi juures to6tab voi mida tuleb dpilase juures tihele panna. Opetaja saab teha enda
jaoks mérkmeid, et edaspidi sellega arvestada. Selline informatsiooni jagamine oma
haridusasutuses tagab dpetajatele kindlustunde ja vdimaldab neil ette valmistuda Opilaste
eriparadele.

HEV meeskond juhib seda, et nemad ju teavad seda tausta. Teavad seda varasemat
lugu. Et kui on midagi juurde tulnud, kas Rajaleidja otsusena voi on kdidud arstide
juures kontrollimas, et kui on mingisugused erisusi juurde tulnud. Siis meil on selles
mottes kolleegilt kolleegile jagamine. Ja, kui keegi veel iitleb, et vot mina teen neid
asju, need toimivad, siis see ka aitab alati (O3).

Opetaja, kellel oli varasemast sarnane kogemus ja viimastel aastatel ei ole korraldatud koolis

selliseid informatsioonitunde, viljendas vajadust sellise tegevuse jarele ning oli teinud ka
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ettepaneku sedalaadi tegevuse jitkamiseks. Opetaja oli oma kogemusele tugines veendunud,
et tausta info Opilaste erisuste kohta, aitab dpilasel kohaneda ainetundides ja samuti toetab
Opetajat Oppetegevuse paremaks ettevalmistamiseks ning dpetaja professionaalset arengut.
Lisaks nimetati veel, et Opetajat toetab ka koost6o lapsevanematega, kes soovivad, et nende
lapsel oleks koolis toetav keskkond. Lapsevanemad, kes teevad koost6dd kiill kooli
spetsialistidega, moistavad, et olulist toetavat rolli lapse arengus saab pakkuda ka lapse
klassijuhataja ja ainedpetajad.

Ma olen hdsti tinulik olnud nendele vanematele, kes on opetajale delnud voi
klassijuhatajale, et temal on sellise diagnoosiga laps, et ainedpetajatele tohib delda.
Siis see on minu voimalus vihemalt tutvuda sellega, et ma saan ennast ette
valmistada, kuidas temaga kdituda. Eriti karm on see, kui tuuakse laps klassi, kelle
kohta ei tohi mingit infot saada /.../ nende soov on last hoida tavakoolis, ma saan
sellest aru, aga ta teeb ka ise koik selleks, et laps saaks on tavakoolis hakkama, et ka
opetaja saaks sellega hakkama, see koostéo alati kergendab seda (O1).

Kéesolevas t60s on korduvalt toodud vilja, et kaasava hariduse rakendamine saab toimida,

kui on dppegrupid viiksemad. Késitods ja kodunduse ainetundides on oluline, et kdik
opilased saaksid vihemal voi suuremal mééral individuaalset toetust, kuid suures grupis on
raske jouda igatiheni. Samuti tddeti, et oluline on dpetajate endi ettevalmistus ainetundides
Opilaste eripiradest tulenevalt peavad dpetajad oluliseks, et neil on vajalik info dpilase
eriparadest, et saaks teda toetada.

Uks asi teadlikkus, lapsed, kes tundi tulevad, et mis nende eripdra tegelikult on, mina
kiill ei tea, aga, kuidas mina saan talle individuaalselt ldheneda. Ma tegelikult ei tea,
mis on tema tugevused ja mis on tema norgad kohad. Nditeks kui teil on mingi tervislik
asi, siis ma ei oska ka esmaabi anda. Siin siis see oleks iiks asi on need inimesed, kes
nende lastega, hariduslike erivajadustega lastega tegelevad, peavad olema
spetsiaalselt teadlikud ja ettevalmistatud. See on kindlasti praegu see nork koht (02).
Kisitdo ja kodunduse opetajad peavad vajalikuks kaasava hariduse rakendamisel, et kooli

juhtkond ja HEV meeskond toetaks neid paremaks toimimiseks Opilaste toetamisel. Samuti on
vajalik, kui Opetajad teavad, kuidas nad saavad Opilast paremal moel toetada.

Kasitoo ja kodunduse Opetajad peavad oluliseks, et Oppetdo 1dbiviimisel tuleb olla paindlik.
Arvestama peab Spilaste individuaalsete voimetega ja ldheneda individuaalselt dpilase
eripdradest lihtuvalt tema loometdosse. Uldhariduskool valmistab kaasavat haridust
rakendades Oppijaid paremini ette tdiskasvanueluks, kus inimesed on sotsiaalselt kaasatud
kdikides valdkondades. Opetajad tddesid, et lisaks dpioskusetele on vaja dpilaste eripdradest
lahtuvalt olla seega toeks tema sotsiaalse ja koostddoskuste arendamisel, vottes seejuures
arvesse rithmadiinaamikat ja luua iihtsustunne riihmas ning haridusasutuses.

Viiksem oppegrupp, eripdrale vastav ldhenemine voi juhendamine. Et opetajad, kes
Jjuhendavad, oskaksid ka nende erivajadustega arvestada ja sellest ldhtuvalt oma
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metoodika ja oppematerjalid ette valmistada. Ja oskus suhelda selliste opilastega, et

tiks on metoodiline pool, aga teine on selline sotsiaalsete oskuste pool, et kuidas iihe

Vol teise eripdraga oppijaga iildse suhelda ja kuidas tema eripdradega arvestada,

kuidas seda head kontakti ja téokontakti saavutada, hoida ja sdilitada (O8).
Intervjuus osalenud dpetajad rohutasid, et HEV Oppija edukus ja integreerumine

klassikollektiivi sdltub suuresti nii klassijuhataja, kui ka teiste Opetajate suhtumisest ning
nende soovist toetada Opilaste arengut ja sotsialiseerumist. Késit6o ja kodunduse dpetajad
pidasid oluliseks luua usalduslik suhe nii k&igi Opilaste, tugispetsialistide, Klassijuhataja ja
lapsevanematega, et tagada koostoo koigi osapoolte vahel, dppija arengu toetamiseks. Selle
tagamise oluliseks pidasid opetajad lapsele voimetekohast opet.

Jah, et sa ise suudad olla nii paindlik, seda paindlikkuse opetamist, opetab seega
kaasav haridus kiill, et sa saad aru, et nad ei ole koik iihesugused, et sa ei saagi

koigilt kdike nouda (03).
Intervjuudes vilja toodud dpetajad rohutasid, et nad jargivad dpetaja kutsestandardit, mis
paneb neid arvestama koigi Opilaste individuaalsete vajadustega, tagades vastava keskkonna
ning dppevahendite abil vdimetekohase dppe. Lisaks leidsid opetajad, et oluline on leida HEV
opilaste jaoks diged meetodid ja dppematerjalid ning neid vastavalt nende vajadustele
lihtsustada. Siinjuures on oluline, et dpilane omandaks oskuse kirjaliku juhise jargi oma
iilesannet teha. Opetaja iilesanne on pakkuda dppijatele erinevaid vdimalusi dpitava
omandamiseks. Tddeti, et sellisel juhul, kui tunned juba Gpilast ja tead tema vajadusi on
olulisemalt kergem leida just temale sobivam dppemeetod. Mdnele dpilasele sobib kirjalik
juhend paberkandjal, teine dpilane seeldbi saab piltide jérgi aru. Hea voimalus on ka
oppevideode pakkumine dppeprotsessis. Oluline on, et iga dpilane saab dppida nii, mis tundub
temale kdige omasem. Lisaks erinevatele todjuhenditele peavad opetajad koige olulisemaks
siiski iga lapse individuaalset juhendamist ja néitlikustamist.

Eriti erivajadusega opilasele selline mingi suurelt nditamine voi rithmale nditamine
peaaegu tildse ei toimi ja siis no muidugist igasugune motiveerimine, julgustamine.
Jah aga pohimotteliselt ja igatihele tuleb hdsti individuaalset iikskoik missugune
erivajadus tal siis ei ole, et nad tahavad ikka hdsti palju individuaalset ldhenemist

saada (O7).
Opetajad tddesid, et oluline on leida vastavalt lapse vdimetele ja sobivusele diged

opetamismeetodid, millest opilasel on voimalik aru saada ja mis toetaks teda ennastjuhtivaks
dpilaseks. Opetajate sdnul on oluline luua rahulik ja turvalise dpikeskkond, edendades ja
toetades vairtuste edastamist, positiivset suhtumist, vastastikust austust ja empaatiat
klassiruumis. Positiivsed suhted dpetajate ja dpilaste vahel ning kaasdpilaste omavaheline
toetamine aitavad luua atmosfaéri, kus iga dpilane tunneb end aktsepteerituna ja hoituna.

Opetajate sdnul on oluline tagada rahulik ja turvaline dpikeskkond, kus dpilastel on mugav ja
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turvaline Oppida {iksteise piitidlusi ja joukohasusi aktsepteerides. Samas rohutavad dpetajad,
et Opilased vajavad jdrjepidevat tunnustust ja just tema arengule vastavat tagasisidet. Samas
kasvatada Opilastes teadmist, et me olemegi erinevad ja ei tee asju thtemoodi.

Uks opilane voib olla, koob kaks rida dira ja see on tema jaoks suur saavutus, teine
saab selle kiiresti valmis. Lastele kogu aeg sisendada, et ei pea iiksteist vordlema, vaid
peab vordlema iseendaga, kuidas sina edasi arened. (O1).
Opetaja roll kaasava hariduse rakendamisel on toetada ja julgustada igat dpilast tema
edusammudes oppetdos.

3.3.2. Tugisiisteemid iildhariduskoolis

Uurimises osalenud dpetajad olid rahul tugimeetmete vdimalustega iildhariduskoolides. Uha
rohkem on koolides eripedagooge, psithholooge, abidpetajaid, kes on Opetajatele toeks, et
aidata Opilasi dppetegevustes voi pakkuda lahendusi vastavalt Oppija eripdrale.

Koolikeskkonnas on meil see voimalus, et meil on viga suur tugimeeskond koolis, ma
ei saa voibolla neid abiopetajaid tundi, aga meil on pdris palju eripedagooge,
abiopetajaid, kelle kiest ma saan kdia, kiisida abi, et nditeks mul see ei toimi tunnis, et
mida ma voiksin siis teisiti teha, see aitab tegelikult pdris palju, et ma ei ole kogu selle
teema ja probleemiga tiksinda (O1).

Opetajad tdid vilja, et abidpetajate vajadus on pigem suurem nendes ainetundides, kus on

tasemetodd ja 10pus eksam, sest negatiivset hinnet késitdos on véga raske saada. Seetdttu on
koolides ressursid ka nii seatud, et pigem on kaetud just need ainetunnid, niiteks reaalaines
vo1 keeledppes, kus on voimalik saada puudulik hinne, lisaks oldi rahul, et kooli juhtkond on
stiski alati tundnud huvi dpetajate vajaduste iile ja voimalusel on pakutud sotsiaalpedagoogi
vOi abidpetajat ka késitdo ja kodunduse tundi.

Monikord saame ka abiopetaja abi kasutada, mida liheb ka vaja monikord, sest
ménikord ei saagi hakkama, kui keegi teine ei aita (O7).
Intervjuus osalenud dpetajad on aga rohutanud tdhusat koostddd koolipsiihholoogiga, kes

pakub alati vajadusel nduandeid erinevate olukordade lahendamiseks. Analiiiisitakse,
milliseid muudatusi saaks teha antud oppija oppekorralduses, et see oleks tohusam. Vajadusel
on kdinud ka eripedagoog tunnis, mille pdhjal on koostatud dpetajale oma kava, kuidas
Oppijat toetada dppetegevuses.

Meil on olemas inimene, kelle poole péorduda, kes siis juba hakkab organiseerima,
toimetama, et see laps saaks siis voimetekohased opi tingimused ja voimalused. Et see
on iilihdsti organiseeritud (O1).

Samas oli ka neid dpetajaid, kes tunnistasid, et nemad oma tundidesse tugipersonali abi

kahjuks ressursside vihesuse tdttu kaasata ei ole saanud.

Tundi endasse seda abi ei saa, seal peab iiksinda hakkama saama kéigega (O1).
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Opetajate sdonul tunnevad nad toetust, et koolis on tagatud tugivorgustik dpilaste kui ka
Opetajate jaoks, ometi mdistavad, et abivajajate arv on pidevas kasvudendentsis ja koolid
vajaksid rohkem vdimalusi eripedagoogide, sotsiaalndustajate voi psithholoogide toel.

Jah, ma saan kiill meie eripedagoogilt abi, aga meil koolis iiks kord oeldi, et meil on
2/3 koolis juba praeguseks hetkeks neid erivajadustega lapsi. Tugipersonali peaks
rohkem olema, et aidata (09).

Samas toodi vilja, et kaasavat haridust edukalt tildhariduskoolides rakendada on siiski

probleemiks piiratud ressursid nii koolisiseselt kui ka haridusministeeriumi poolt.

Eripedagooge peaks olema tinapdeval kaasava hariduse puhul koolides rohkem kui

tiks. Juba riiklikult toetatav, et mitte kool ei iitle, et mul ei ole rahaliselt voimalik, et ta

saab aru, et peaks olema, aga...see peaks olema riiklikult toetatav, et siis me saame

midagi muuta. Téesti, et abidpetajad- personal jouaks tunnis kéia ja aidata (09).
Opetajad tdid esile, et varasemad kogemused hariduses voi pikaajaline tdokogemus

hariduslike erivajadustega Opilastega, annab neile iildhariduskoolis hea oskuse kaasata HEV

Opilasi tundides.

3.3.3. Koolikultuur ja viirtused kaasava hariduse rakendamisel

Kooli juhtkonnal on suur vastutus vélja to6tada ja rakendada koolipoliitikat, mis toetab
kaasava hariduse pdhimotteid ja eesmérke. See peaks olema tihtselt mdistetav, et tagada koigi
Opilaste toetus dppeprotsessis ja turvalises keskkonnas. Samuti on oluline tagada kdigi
tootajate toetus kaasavat haridust rakendades. Uurimuses osalenud dpetajad toid vilja
erinevad seisukohad, kuidas nad kogevad kooli juhtkonna toetust kaasava hariduse
rakendamisel. Seeldbi tagades HEV Opilastele sobivamad tingimused, mis aitaks paremaks
muuta Oppija Oppekorraldust kasitdo ja kodunduse ainetunnis.

Ma arvan, et meie kool on lihtsalt ehe ndide sellest, et kui suur on tegelikult meie
tugipersonal. Ja, et see meeskond, kes siis toimetab on erinevatel aineopetajatele igati
toeks. Tegelikult see meeskond on viga suur ja ma arvan, et see puhtalt juhtkonna
teene, see on kooli juhtkonna jaoks on oluline, et ainedpetaja ei ole iiksi nende
probleemidega (O1).

Oluliseks pidasid dpetajad, et kooli juhtkond toetab dpetajaid enesetdiendamisega seotud

arendustegevusi, mis toetab Oppeprotsesse kaasava hariduse rakendamisel. See holmaks nii
teadmiste ja oskuste arendamist seoses erivajadustega Opilaste toetamisega, diferentseeritud
Opetamise meetoditega ning positiivse ja toetava Opikeskkonna loomist.

Intervjuus on dpetajad vilja toodud ka kitsaskohad, kus ressursside eraldamine ei ole
toimunud Opetajate soove arvestavalt, mis toetaks kaasava haridusega seotud vajadusi. See

voib holmata tdiendavate tugiteenuste, personali voi materjalide kaasamist, et tagada
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koikidele opilastele vordsed voimalused dppimiseks ja arenguks. Otseselt puudutab see just
kasitoo ja kodunduse Opetajate ainevaldkonda, kus dpetajad on toonud vilja, et ei tunneta
kuidagi, et oleks toetatud, puudu on isegi vdiksematest lihtsamatest asjadest nt. korvaklapid,
vahesirmid neid kahjuks ei voimaldata.

Eks neid soove saab kogu aeg edastatud ja pohimétteliselt on ju nii nagu ikka, et ega
vahendeid ju nagu véga ei ole (O7).
Opetajate jaoks on oluline, et koolid ja haridussiisteemid toetaksid dpetajaid nende

pingutustes kaasava hariduse rakendamisel, pakkudes vajalikke ressursse, toetust ja

professionaalset arengut.

3.4. Kaasavat haridust takistavad tegurid

Selle peakategooria alla moodustus neli alakategooriat: Opetajate vihene ettevalmistus,
ressursi puudus, palju dpilasi rithmas, lisaks HEV dpilased ning dppe- ja tugivahendite vihene

kéttesaadavus.

3.4.1. Opetajate vihene ettevalmistus

Mitmed intervjuus osalenud Opetajad toid vélja, et neil esinevad puudulikud teadmised, mis
on vajalikud HEV 0ppijate toetamiseks. Intervjuudes todeti, et dpetajad on omandanud oma
Opetajakutse ajal, kui kaasav haridus ja HEV Oppijate Opetamise teema ei olnud aktuaalne.
Samas koolikontekstis tunnevad opetajad, et antud teema on iisna oluline selleks, et mdista
paremini Opilaste erisusi ja leida neile sobivad viljavaated peavad dpetajad vajalikuks ennast
jérjepidevalt koolitada.

Olen ainult nii palju, kui ma Tartu Ulikoolis sealt pedagoogika ajal sain, et mingeid
lisa koolitusi ma ei ole, ei ole saanud. Ma tunnen ikkagi natuke nendest koolitustest
puudust. Ma tahaks mingit viikest viga head koolitust, praegu ma olen ise uurinud,
aga on ju héid oppejoude, et nad tooks vilja, et mis toimib paremini (09).
Intervjuude pdhjal saab 6elda, et kdsitoo ja kodunduse dpetajatel puudub informatsioon just

erialaste koolituste kohta, mis toetaks HEV Opilasi késitoo ja kodunduse ainetundides. See
hdlmaks nii rakendamist kui ka vahendite kasutust. Intervjuus toodi vélja, et aktiivne
ainetihendus toimib nende linnas, kuid viimasel ajal on kaasava hariduse teema jaanud
tahaplaanile ja asendunud késit606 ja kodunduse uue ainekava rakendamisest tulenevate
teemadega.

Aineiihendus on olemas, niitid praegu viimase umbes aasta jooksul tegelikult on
Jututeema ikkagi kdinud selle uue éppekava uuendamise iimber. Opetajad on, kes
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rohkem, kes vihem sellest hdiritud ja seal sellises segaduses need kaasava hariduse
teemad véibolla ei ole nii aktuaalsed osade jaoks praegu (O8).
Intervjuudes kirjeldati olukorda, kus pdevakohane teema tildhariduskoolides on uue riikliku

oppekava toosse rakendamine, milles tuuakse vilja, et koik dppijad pdhikoolis on
ennastjuhtivad dppijad. Opetajad on siiski nimetanud sellist 1ihenemist probleemiks, sest
HEV 0ppijad oma eripdradest tulenevalt ei pruugi ilma igasuguse toe voi abita mitte kuidagi
ennastjuhtivaks dppijaks saada.

Selle peale tegelikult mulle praegu ndib, et ei ole iildse selles riiklikus oppekavas viga
moeldud, et see kaasava hariduse sidumine, et mis see tegelikkuses endaga kaasa
toob. Ja kui suurte eripdradega oppijad tegelikult saavad ja voivad tavakoolis oppida
(08).

Intervjuus véljendati dpetajate vajadust pideva enesetdiendamise jdrele, et toetada HEV

oppijaid kaasava hariduse raames. Toodi esile, et jarjepidev enesetdiendamine voimaldab
Opetajatel olla toeks mitte ainult Opilastele, vaid ka enda professionaalsuses, leides
strateegiaid, mis voimaldavad kaasavat haridust rakendades olla teadlik muutustest ja dpilasi
toetav.

Ma ikka mingi teatud aja tagant piitian kdia jdlle midagi uut, juurde oppimas, pean
seda oluliseks, sest nad koik muutub, ka lapsed muutuvad. Nad siin kolme- nelja
aastaga muutuvad ja saan aru, et voibolla see, mis ma tdna opin, see kolme aasta
pdrast niitkuinii ei toimi enam koolikeskkonnas, et siis sellist jdrjepidevalt
enesetdiendamist ma pean selles valdkonnas oluliseks, sest muidu ma ei tea, ma arvan
ma jookseks kokku koolis lihtsalt (O1).

Intervjuude pdhjal saab 6elda, et kdsitdo ja kodunduse Opetajate vajadused puudutavad pigem

otseselt erialasiseseid koolitusi. Kus jagatakse teadmisi Oppevahendite ja -materjalide
kasutamisel.

Voiks olla niisugused ndidistunnid. Jah, muidugi, see filmimine ja koik on viga
keeruline, aga iitleme nii, nagu meie praegu kohtume, miks ei voiks olla selline
veebipohine tund? Kdsitoo opetajatele teha selline kaasava haridusega seotud tund,
kus siis neid erinevaid meetodeid ja asju opetatakse, kes on midagi vilja moelnud
(03).

Intervjuude tulemusel ilmnes, et uurimuses osalenud kisito6 ja kodunduse dpetajate

ettevalmistus todtamaks HEV Oppijatega on mitmekesine. See puudutab nii kasitoo
valdkonda, kui ka tegevusi kodunduse ainet 14bi viies. Erinevate olukordadega toimetulek
paneb Opetajate oskused proovile ning rohutab vajadust pideva enesetdiendamise jarele.

Ma ei tea, ma ei oska poliitiliselt vastata sellele asjale ilusti. Ja see, mis ootused,
kuidas see nagu pdriselt, ma tegelikult tahaks néha, seda vaadata pealt, olla hall
hiireke kusagil nurgas ja vaadata, kuidas see koik nii viga hdisti, suurepdrasel
opetajale sujub. Ohjata rahutuid lapsi ja hoida tihelepanu sellele veel, kes seal on
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kuidagi omaette, ei taha iildse kaasatud olla. Ja siis seal need vahepealsed koik veel.
Ma ei oska midagi delda, mis seda paremaks teeks (O7).
Kokkuvotteks voib delda, et Opetajad, kellele on voimaldatud osaleda erinevatel

tdiendkoolitustel on vdimalus rakendada kaasava hariduse pdhimotteid oma ainetundides,
tagades seeldbi koikidele dpilastele paremad voimalused. Opetajad toovad vilja, et ilma
koolitusteta on raske koolis hakkama saada. Uhiselt peeti siiski oluliseks, et koolitused
voOiksid olla ainealased ehk, kuidas kdsitd6 ja kodunduse ainetundides kaasavat haridust

rakendada, milliseid dpetamismeetodeid kasutada.

3.4.2. Ressursi puudus

Intervjuude pdhjal voib jédreldada, et iiha rohkem on hakatud tdhelepanu podrama abidpetajate
toe pakkumisele, et toetada kaasava hariduse rakendamist koolides. Intervjuudes osalenud
Opetajad on vilja toonud, et koolides on kiill erinevad vdimalused tugimeetmete
rakendamisel, kuid nende endi tundi tihtipeale ei ole saadetud. Opetajad mdistavad, et
abidpetajate vihesuse tottu on toetust vaja rohkem teistes ainetes.

Meile tehakse 2 korda aastas juhtkonnaga vestlusi ainevaldkonnaga, me lihemegi oma
loovainetega sinna koik kokku. Meile kuulub kehaline, muusika ja kunst ja siis
tehnoloogia, saame seal siis koik kokku juhtkonnaga ja siis sealt koorub ka viilja, et
kas vajate voi ei vaja. Ja , mis abi te koolilt vajate, selles mottes on toetamine kogu
aeg olnud. Ei ole nagu olukorda, kui ma ikkagi olen tahtnud, et keegi tuleks mulle
tundi, siis nad tulevad (O3).

Selleks et koik dpilased saaksid dppimisel vajalikku toetust vastavalt nende individuaalsetele

vajadustele peavad Opetajad oluliseks tagada individuaalne toetus ja diferentseerimine.
Kahjuks ei ole piisavalt abidpetajaid, et katta kdik ainetunnid, kus voiks vaja minna tdiendavat
tuge. Seetdttu esineb olukordi, kus abidpetajad ei suuda iga kord toetada késit6o ja kodunduse
dpetajaid ning on suunatud eelkdige pdhiaineid toetama. Opetajad rohutavad muuhulgas ka
koostd0 sujuvuse tdhtsust Opilaste ja abidpetajatega, et tagada tohus toetatud dpe

Loovainete puhul ei peeta oluliseks ka seda, et abiopetaja tundi saata. Pohiainete
puhul veel sa saad leiad mingi variandi, et tuleb vahest abiopetaja tundi, aga
loovainete puhul seda ei véimaldata (O1).

Intervjuudes kirjeldati olukordi, kus késitoo ja kodunduse opetajad peavad oluliseks, et

abidpetaja oleks toetamaks kéeliselt ndrgemaid Opilasi voi dpilasi, kellel on tekstist
arusaamine raskendatud, kuid kahjuks lisati korduvalt, et késit60 ja kodunduse ainetundides
sellist ressurssi ei jagu.

Ikka iitleb, et mis ma niiiid teen, et tal on retsept ees voi téojuhised on ees ja ta ei loe
neid, ootab, et opetaja iitleks talle tdpselt ette, mis ta tegema peab. Isegi niimoodi, et
pese niiiid noud dra (06).
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Opetajad kirjeldasid oma aines niidete pdhjal, et HEV lapsed, ei pruugi heegeldamisel sellest
aru saada, kuidas see 10ng sealt 14bi tuleb, heal juhul suudetakse kett kiill valmis teha, kuid
iilejdanud asju ei suudeta. Omblemist peeti monevdrra lihtsamaks, kui anda dpilasele teatud
pikkus ette, et siit maalt, siia maani, sellisel juhul teevad dra. Kuid kudumine ja heegeldamine
on neile Opilastele raske katsumus, sest nad ei saa silmuste loomisega hakkama. Kodunduse
tunnis on monevorra lihtsam.

Minu meelest sellised tegevused, et nad saavad tdpselt sama palju, kui tavaklassis
oppijad. Aga lihtsalt tempo voib olla madalam. Voib olla, kui kodunduses on mingi
tilesanne, mille moistmisega neil lidheb natuke keerulisemaks, et siis tuleb kiill
lihtsamalt asjad lahti seletada, et mis ta peaks tegema ja kust, mida otsima (O6).
Opetajad on mirganud, et dpilaste kaasamine soltub suuresti nende individuaalsetest

vajadustest ja eriparadest. On olukordi, kus kdiki dpilasi saab kaasata ainetundidesse,
kasutades efektiivseid oppemeetodeid. Ent on ka Opilasi, kes vajavad pidevalt tuge, kuid
ressursid ei pruugi alati voimaldada joudmist koikide Gpilasteni ja sellest tulenevalt peab
Opetaja ise koigega hakkama saama.

Kui nad kuskil mujal ei pea olema, siis nagu on. Need on kéik ju viga limiteeritud ja
kusagil liheb nagu abi rohkem vaja (O7).
Puudu on teadmistest ja materiaalsetest ressurssidest (O5).

Kokkuvotvalt voib 6elda, et hoolimata koolides olevate tugisiisteemide toetusele on olukord

kasitoo ja kodunduse ainetundides siiski piiratud ning dpetajad peavad olema voimelised

juhendama erinevate kielise voimekusega opilasi.

3.4.3. Palju opilasi iihes riihmas, lisaks HEV opilased

Intervjuude pdhjal voib tuua vélja, et Opetajate liheks kaasava hariduse rakendamise
raskendavaks asjaoluks peeti suurt Opilaste rithma, keda kisit6o ja kodunduse tundides
juhendada. Raskendab asjaolu, et tavaklassidesse lisatakse loovaine tundide raames ka
véikeklassi Opilasi ja iildjuhul ilma abistava toeta. Siinjuures tdid dpetajad vilja, et sellisel
rakendamisel on raske viita, et kdik Opilased saaksid piisavalt tdhelepanu ja individuaalset
toetust. Seetottu peavad Opilased ootama ette nditamist voi individuaalset juhendamist
ainetunnis, mis niigi viheste tundide mahtu ajaliselt vahendab.

Sellistel puhkudel on raske hakkama saada ilma abiopetajate, kui neid on liiga palju
meie aines, sest tavaliselt need erivajadustega lapsed ei julge hoigata (09).
Olukorda, kus véikeklassi Opilased tulevad ainetundi ja peavad olema suure klassiga koos

ilma eraldi toeta on dpetajate jaoks probleemne koht. Uldjuhul ei nie alati dpetajad niivord
nendes Opilastes voimekuse probleemi, kus dpilane on aeglane voi ei saa tegevustest aru vaid

oppetegevuse ldbiviimist raskendab hoopis see, et dpilasel on hoopis kditumisraskused.
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Uks ddrmus on see, et viikeklassides, kes tulevad nad on oma arust siuksed lahedad
kujud, et ma teen ikka nalja igal pool ja ta segab selle teise klassi tunni niimoodi dra,
sellisel puhul on see, et ma voin olla tikskoik, kui palju haritud olla ja mis ma siis teen
temaga? Jah, see on see jouetus véi nagu nork koht (02).

Kasitd0 ja kodunduse Opetajad tdid intervjuus véljakutsena vilja ikkagi viga erinevate

erivajadustega Opilaste koos dppimist. Lisaks kditumisraskustega Opilastele voi kdeliselt viga
norkadele dpilastele on tundides ka autistlikud lapsed, kes on kéeliselt vdga ndrgad.

Raskendab, on see riihmade suurus, kaasava hariduse puhul on minu jaoks koige
suuremaks probleemiks, kui tulevad raske diagnoosiga lapsed tavaklassi. Ja see
tegelikult teeb viiga, viiga raskeks juba kogu t66 (O1).
Me ndieme seda, kui toesti on kiimnesed alla 10 lapse, siis on ju tdiesti voimalik palju
paremini kéike teha. Ja, kui mul ongi viikesed grupid, siis ongi lihtsam (O3).

Opetajad tdid villja, et mdni dpilane vajab pidevalt vdi lisna sageli kdrvalt juhendamist ja histi

lihtlausetega liihidat tookorraldust, samas lisaks ka tootamisel votete ette nditamist. Kuid
sellega on seotud terve rida probleeme. Uheks suuremaks on vilja toodud riihmade suurus iihe
Opetaja kohta, aga kui seal on veel mitmeid viga erineva tasemega HEV dppijaid sees, siis see
on kindlasti dppekorralduslikult keerukas. Seda tihelepanekut on dpetajad vélja toonud nii
kasitoo kui ka kodunduse aine puhul, sest selline olukord raskendab nii juhendamist ja samuti
individuaalset selgitamist, et kdik Opilased oleksid kaasatud oppetegvusse.

No ma arvan, et ma sajaprotsendiliselt koiki ei suuda kaasata. Vahel oleneb pdevast ja
teemast ka. Kodunduses on lihtsam, siis nad suudavad koik midagi teha. Aga kisitoos
mulle tundub, et grupp on suur, kui seal on 12 kuni 15 opilast, et siis ei suuda kaasata
koiki opilasi. Kaasava hariduse puhul ongi hea, nagu ma olen tiheldanud, et hea
grupi suurus on 9 last, siis sa_jouad, 12 on juba liiga palju nende jaoks (09).

Samas todeti, et HEV Opilased saavad ka monikord samade iilesannetega hakkama, kuid aja

limiit pea olema suurem, ehk neil kulub dpiviljundite omandamiseks rohkem aega. See
muidugi sdltub erivajaduse keerukusest ja hulgast.

Tegelikult hdtta jddvad hoopis, kui on klassis mitu erivajadusega last tunnis korraga,
siis hddas on tavaopilased, sest kogu aur ldheb nende teiste opilaste peale, see on
probleem (02).

Intervjuudes on Opetajad korduvalt viljendanud, et ainetunni juhendamine muutub

keerukamaks, eriti, kui klassis on palju Opilasi, kelle kdelised voimed on erinevad. Sellistes
olukordades on kaasava hariduse rakendamine loovaine tundides raskendatud, kuna dpetajal
voib olla keeruline anda piisavalt individuaalset tdhelepanu iga dpilase erivajaduste ja oskuste
toetamiseks, eriti, kui tegemist on suure riithmaga.

Ei ole nagu probleeme, et ma nagu pelgaks, kindlasti saan hakkama, et lihtsalt ennast
hdiirib see, kui on oppegrupp liiga suure ja on HEV oppijad, kes peavad ootama voi
siis selles mottes, et nad ei saa sellises tempos ja mahus juhendamist, nagu nad
vajaksid (O8).
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Opetajate sdonul voib selline olukord viia selleni, kus osadel dpilastel vdib jadda vajalik tugi
saamata ja ka andekamate Opilaste vajalik potentsiaal ei saa Siinjuures piisavat toetust.
Intervjuudes todeti, et Opetajad peavad vajalikuks olla paindlikumad ja kohanemisvdimelised,
selline lahenemine aitab tagada koikide dpilaste jaoks sobiv tugi ja juhendamine. Siinjuures
aga Opetajad vadidavad, et erinevate tasemete opilaste jagunemine tekitab neis jouetust.

Kelle jdrgi ma siis tunnis juhindun, kui ma peaks niimoodi, et see ka see koige norgem
opilane voi koige aeglasem opilane saaks omandatud koik, siis tegelikult mul kogu aeg
ldheks tunnis tema peale. Samas on meil tiliandekad, tublid ja kiired opilased, siis
need nagu peaks tegema hdsti palju iseseisvat t6od. Mina ei suuda ennast niimoodi
jagada vordselt, et koik saavad vordselt. Et tikskoik, kui palju mina opin ja tdiendan,
kui tulevad need suured rithmad, siis kindlasti jédb sealt vajakajdcdmisi (O1).
Intervjuude tulemusel selgus, et uurimuses osalenud késit66 ja kodunduse Opetajate praktiline

kogemus ainetundide 14biviimisel to6tamaks HEV Oppijatega, varieerub. Erinevate
olukordadega toimetulek paneb dpetajate oskused proovile ning nende toimetulekut
mdjutavad nende kogemused ja ettevalmistus. Seega on dpetajatel oluline roll mitmesuguste
véljakutsete lahenduste leidmisel.

See toime tulemine voi see iseenda arvamus sellest, kuidas ma toime tulen, see on viga
heitlik, kuidas see nagu vdlja tuleb ega see on ju nii, kuidas ta tuleb, et siukseid
voimed ei ole lihtsalt, niiiid on toesti viga erinevaid lapsi (O7).

Opetajatel on raske leida tasakaalu tunni ldbiviimisel, mis vdimaldaks kdikidel dpilastel,

sOltumata nende hariduslikest erivajadustest, saada piisavalt tdhelepanu ning voimalust
omandada tunni sisu vastavalt nende individuaalsetele voimetele. See omakorda paneb neid
kahtlema kaasava hariduse tdhususest iildhariduskoolis. Opetajad viljendavad, et selline
viljakutse on pannud Opetajad kahtlema kaasava hariduse efektiivsuses iildhariduskoolides
ning vihendanud nende enesekindlust. Samal ajal moistavad nad, et just dpetajad on
haridusreformi elluviijad.

Ma ei nde seda suurt iillast ideed tundides, mis on asja mote. Et need terved lapsed
ndeksid erivajadustega lapsi, et on ka teistsuguseid, et nad siis neid toetaksid ja
vastupidi, et noh need teised siis tunneksid, et nad on ka osa sellest, ikkagi nad on
eraldi, mitte midagi ei ole teha (02).

Opetajad leidsid kaasava hariduse rakendamisega terve rida probleeme ja iiheks suureks

probleemiks on palju dpilasi tihes klassiruumis ja lisaks vdikeklasside HEV &pilased. Samas
selgus, et Opetajad piitiavad anda endast parima, et toetada erivajadusega dpilast
oppetegevustes, nii dpikeskkonna, kui dppevahenditega, siis teadud olukordades on dpetajal
raske jagada just kiisitod aines mitme dpilase vahel tagades dpilase toetus tunnis. Opetajad

rOhutavad, et dpilaste individuaalsed vajadused on erinevad ning neist koige raskemaks
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peavad Aspergeri siindroomiga Opilaste juhendamist, sest need Opilased vajavad dppimiseks
taielikku vaikust.

Mul on Aspergeri siindroomiga lapsi tunnis, kellele tuleb luua eritingimusi, et ta
suudaks teiste keskel funktsioneerida, nii nagu tal vaja on. Rahu ja vaikus ning
igasugused muud helid elimineerida klassist, see on nagu suur koostoé teiste
opilastega. Selleks, et luua tingimusi iihele opilasele klassi...ainult ainedpetaja oli
selles klassis. Mul oli 14 opilast ja 13 opilast pidid tegelikult juhinduma tihe opilase
Jjdrgi, kes vajas tdielikku vaikust ja rahu selleks, et ta saaks tunnis iildse t6od teha
(OI).

Intervjuudes nimetatud probleemid kaasava hariduse rakendamisel rohutavad vajadust leida

uuenduslikke 1dhenemisviise, mis toetaksid dpetajaid efektiivselt erinevate opilaste
vajadustega toimetuleku, mis tagaks, et koik dpilased saaksid vordsed voimalused hariduse
omandamiseks. Siinjuures peavad Gpetajad oluliseks, et rithmad kasit66 ja kodunduse
ainetunnis oleksid sobiva suurusega, kus oleks voimalik pakkuda kdikidele opilastele

vOimalust koos dppimiseks ja tegutsemiseks.

3.4.4. Oppe- ja tugivahendite vihene kiittesaadavus

Labiviidud intervjuude pdhjal selgus, et enamasti on juhtkond otsustanud l&htuda kaasava
hariduse pohimottest késitdoo ja kodunduse dppe korraldamisel, kus erinevate voimetega
Opilased jagavad dppimise ruumi tihes klassis. Klassis osalevad nii vdga andekad opilased kui
ka need, kellel on kéeliste voimete osas ndrgemad voimed. Samas vajavad viimati mainitud
opilased jirjepidevat individuaalset juhendamist ning neile tuleb pakkuda erinevaid
lihtsustatud dppematerjale, mis arvestaks nende eripiradega.

Ma pean lihtsustama, et need protsessid iildse pooleli ei jddks. See on vist pohilisem
asi. Ja proovinud siis nii atraktiivseks teha, kui voimalik, et seda igasuguste esitluste
ja monikord vaatame ka mingeid motiveerivaid filme, hdsti liihikesi, et ma ei tea,
kuidas see nagu kohale jouab. Nad ikkagi on vaadanud nagu, et kas see niitid ma
arvan, et kedagi motiveerib ja kedagi absoluutselt mitte (O7).

Intervjuudes todeti, et iihe planeeritud tunni 1abiviimine, nduab Jpilaste erinevate vajadustega

arvestamine neilt tegelikult kolme eraldi raskusastmega dppematerjalide ettevalmistamist.
Mitmed Opetajad mainisid, et nad kohandavad Gppematerjale, et tagada Gpilaste parem
arusaamine Opitavast teemast. Selle lihtsustamiseks kasutati Sppematerjalidest viiksemat
mahtu vai tekstiosas lihtsustatud lauseid.

Ma pean vastavalt opilaste voimele ette valmistama ja ldbi motlema selle, et ma ei saa
teha nagu iihe raskusastmega, mul peavad olema erineva raskusastmega, et see koige
aeglasem opilane oma edu elamuse kiitte saab. Aga seal keskel siis leida see kesktee,
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et koik nagu asjad valmis saaks ja tunneks roomu oma tehtud, siis see on pdris suur
viljakutse tegelikult (O1).
Opetajad mirgivad, et klassides on iiha rohkem dpilasi, kes vajab individuaalset lihenemist ja

suhtlemist. Paljud opilased kogevad raskusi iseseisvalt toojuhistest arusaamisel ja teemade
sidumisel. Selle pohjuseks voib olla Opilaste hajutatud tdhelepanu, ent dpetajad on tdheldanud
ka olukordi, kus opilastel jddb meelde jargmise iilesandega tegelemisel juhiseid tiielikult
mdistmata ning puudub vdime ise ennast juhtida.

Intervjuudest selgus, et késitdo ja kodunduse ainetes on materjalide kéttesaadavus viga
puudulik ning ainedpetajal lasub suur vastutus tulemuste saavutamisel kasutavate vahendite
osas. Opetajate arvates peegeldab kisitoo ja kodunduse dpetamine sageli dpetaja isiklikku
lahenemist. Intervjuudes mérgiti, et Opetajad on rahul kisitoo ja kodunduse valdkonna
Opikutega, eriti Saara kirjastuse “Kudumise” dpikuga, mis pakub Opilastele tinapdevaste
vOimalustega erinevaid viise iseseivaks dppeks ning on inspireeriv ka hariduslike
erivajadustega Opilastele.

Kodunduse dpikute osas toodi vilja, et Oppekavas on lisandunud mitmeid teemasid, mida
olemasolevates dpikutes ei késitleta. Lisaks toid Opetajad esile, et erivajadustega Opilastel on
tihti raske Opikust aru saada, mis tingib vajaduse, et Opetaja peab koostama lihtsustatud
Oppematerjale.

Osadele lastele tuleb lihtlausetega teha, aga kui koik need tekstid peaks ise iimber

tegema, need opetused...ma vahel tunnen puudus, et saaks nagu osades oppeainetes

tean, kus oppematerjalid ja toélehed on olemas. Aga meie erialal kahjuks ei ole (09).
Lisaks tundide korralikule ettevalmistamisele, mis kuulub Opetajate todiilesannete hulka on

suur osa loovainete dpetajate “kohalolu” tunnis iisna vajalik, et jouda koikide dpilasteni.

Tunnis pead sa olema 100% kogu aeg liikumises ja ei ole sellist hetke, kus sa istud ja
lihtsalt oleks ..., minul on nagu vastupidi ja minul on t66 ikkagi tunnis. Ma pean olema
selline intensiivne, pean olema kohal, ma pean mitmega kohe suutma jdrjest rddkida,
erinevate voib olla oleneb, mis etapis laps on ja ma pean suutma koik niimoodi kdigu
pealt juhendada, pean selles protsessis kogu aeg olema, siin ja praegu olemas on, et
selline kiirreageerija pead olema (03).

Intervjuudest selgus, et koolides on ressursid {isnagi erinevalt jaotatud. On haridusasutusi,

kus puuduvad vajalikud vahendid, mis toetaksid erivajadustega dpilaste dppimist. Sellest
tulenevalt on opetajad leidnud voimalusi sobivamaks lahenduseks, mis toetaks dppijaid.
Opetajad puutuvad kokku piiratud ressurssidega, nagu niiteks piiratud kiisitoo- voi kokandus
vahenditega, klassiruumid dppevahenditele erivajadustega Opilaste toetamiseks.

Tegelikult me kéike leiutame ja loome ise (O4).
Intervjuud kisit66 ja kodunduse Opetajatega toid esile, et késitoo ja kodunduse tundides

esineb viljakutseid erivajadustega Opilaste individuaalse toetamise ja kaasamisega. Margiti, et
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vajalike vahendite puudumine ning oskuste nappus erivajadustega opilastele kohandatud
dppeplaanide koostamisel ja rakendamisel raskendavad dpetamist. Opetajad rohutasid ka, et
sellised lihtsad vahendid nagu 1ongad ja vardad peaksid olema koolis dpilastel kéttesaadavad.
Probleeme on selles osas pohjendatud dpilastega, kellel on koolis kidimisega raskusi voi ka
monel erivajadusega opilasel, kellel on raskusi moistmaks, milliseid to6vahendeid ta
tapsemalt vajab, halvemal juhul votab kaasa ikkagi tdovahendid, mis ei ole sobilikud. Samas
tddeti, et kooliti on vdimalused pakkumaks dppe- ja tugivahendeid erinevad. Uldjuhul, kui
oppevahendeid teevad késitoo ja kodunduse Opetajad ise, siis tugivahendite osas on
markimisvaarne juhtkonna toetuse tdhtsus, et tagada kaasava hariduse toimimine

uldhariduskoolis.

Need opilased, kes on sattunud, kellel on vaja mingisugust vaikset ruumi. Voi nad
peavad oma mottemaailmas seal kasvoi oppima, et siis nditeks korvaklappe olen
lubanud kasutada. Voimalusel olen lasknud kasutada ka korval klassiruumi niimoodi,
et kes tahab, vajab rohkem keskendumist ja vaikuses olemist (O1).

Kaésit60 ja kodunduse Opetajad toid esile, et mitmetel hariduslike erivajadustega (HEV)

opilastel, kellel esineb tdhelepanu- voi kditumishdireid, on méarkimisvéérseid raskusi
Oppematerjalide modistmisel, mis siivendab nende dppimisprotsessi keerukust ilma
individuaalse toeta. Samas tddeti, et kaasavat haridust on kisit66 ja kodunduse tundides
voimalik rakendada, kuid dpetajad peavad arvestavad Opilaste eripirade ja vajadustega. HEV
opilased vajavad rohkem aega, lihtsustatud to6juhendeid ja voimalusel rohkem
individuaalsemat juhendamist.

Nad opivad riiklikul oppekaval, et siis soltub oppija hariduslikest eripdradest, et ta ei

pruugi selle antud ajaga vajalikke opivdiljundeid omandada, et liheb lihtsalt rohkem

aega ja ressurssi, et siin voivad tekkida séltuvalt dppijast need probleemid (O8).
Intervjuudes tddeti, et kaasavat haridust iildhariduskoolis rakendada on dpetajate toetavateks

teguriteks vajalikud dppe- ja tugivahendid. Opetajad peavad pakkuma kdikide dpilaste
arengule joukohaseid iilesandeid ning tagama dpikeskkonnas Opilaste vajadusi arvestades

vOimalused dppimiseks.

3.5. Tohus kaasav haridus

Neljandale uurimiskiisimusele, mida peavad Opetajad oluliseks, et tagada tdhus kaasava
hariduse rakendamine, kujunes andmeanaliitisi kdigus iiks peakategooria: tohus kaasava
hariduse rakendamine ja viis alakategooriat: Opilase arengu ja eduelamuse toetamine,
véikesed Opilaste rithmad, erialaspetsiifilised koolitused, tugisiisteemid koolis,

diferentseeritud dppevahendid. Tulemusi kirjeldatakse peakategooriate kaupa ning seejarel
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jagatud alakategooriatesse koos illustreerivate tsitaatidega. Tsitaadid on kirjutatud kaldkirjas

ning juurde on lisatud intervjueeritava pseudontiiim.

3.5.1. Opilase arengu ja eduelamuse toetamine

Intervjueeritavate Opetajate tagasisidest dppetdds on mainitud, et olukorra teevad
keerulisemaks, kui HEV dpilane hakkab vordlema ennast teistega. Olgugi, et ta saab oma
tegevustega hakkama, kuid tal kulub lihtsalt rohkem aega Opivéljundi omamiseks, mistottu
saab ta aru, et on teistest erinev.

Nendel nagu selline viljendus on kohe, et nad néievad korvalt ja selles mottes nad ei
saa seal ka sdrada. Minu arust, sellel kaasaval haridusel on, selles mottes nork kiilg,
et need norgemad lapsed tahaksid ju ka millegis olla tugevad. Aga nad saavad olla
tugevad enda voimetega laste juures (03).

Opetajad on lisaks tiheldanud, et dpilasel, kes tunneb ennast teistest erinevalt vdib kaduda

sootuks dra tootahe, sest vorreldes teistega saab ta aru, et tema ei suuda teha vordvéirset eset.
Sellest tulenevalt langeb dpilase motivatsioon, mis muudab teda torksaks.

Ma ei saa, ma ei oska, ma ei joua. Noh, ma ei saa seda ju valmis. Siis pead teda,
kuidagi niimoodi meelitama voi kuidagi lohutama, et mis siis, et sa ei joudnud, nii
pikka asja valmis teha, ei joudnud salli, teeme siis peapaela voi teeme kaela timbrise.
Selles mottes, et ta peab leidma mingisuguse talle aktsepteeritava lahenduse. Aga ta
ise muidugi tahaks midagi suuremat véi rohkemat (O3).

Vai siis vastupidised olukorrad, kus dpilased hindavad ennast monikord {ile. Siinjuures on

jélle oluline roll dpetaja pedagoogilistel oskustel, mitte alahinnates Opilase piitidlusi vaid
hoopis toetades ja julgustades proovima uusi véljakutseid. Késit66 aines on oluline roll
harjutamisel ja seejuures see teadmine, milliseid voimalusi on nende dpitud oskuste juures
veel, et Opilane omandaks Opiviljundi tema enesehinnangut kahjustamata.

Sa ei pea ju nii tegema, et teeme sinuga hoopis nii. Tahad teha sormkindad, et sa ei
pea praegu seda sormkinnast oskama, kiill sa kunagi opid, aga teeme praegu nii.
Selles mottes, et teeme kasvoi kahe vardaga selle randmesoojendaja, et sa saad ka
niimoodi teha, et sa ei pea viie vardaga oskama. Selles mottes, et nditama, et ka nii
saab (03).

Siinjuures dpetajad on lisanud, et on dpilasi, kes tunnevad, et teevad oma voimete kohaselt

to0d. Nad saavad aru, et nende vdoimed on vidiksemad ja teevadki vastavalt sellele oma
iilesande. Kuid on ka Opilasi, kes ei jdd antud olukorraga rahule ja tahavad jitkata kodus.

Ja ma olen ndinud neid toid, mis siis tulevad kellegi poolt, siis nii dra juhendatud, et
lapse enda todd nagu polegi enam seal. Sa ju tead, mis ta klassis tegi, kuidas see oleks

tema t60, mitte ei ole toodud kuskilt kellegi teise kdekirjaline kudumine. Selles mottes
on kahju (03).
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Opetajate hinnangul on kodunduse tunni dnnestumiseks kaasavat haridust rakendades kdige
raskem panna Opilased omavahel koost6dd tegema. Erivajadustega Opilane, et ta julgeks koos
teistega koogis toimetada on suur viljakutse monele Opilasele. Intervjuudes toodi vélja, et
Opilased vajavad vdga palju julgustamist, kartes ebadnnestuda. Voi siis ka vastupidi, kus
juhtiva rolli votab tava laps ja erivajadusega Opilane jdéb korvaltvaatajaks, kuna arvatakse, et
siis saab tehtud. Opilased on kirsitud selle lapse puhul, kes on aeglasem ja teistsugune.
Siinjuures on leitud, et kdige parem viis olukorda lahendada on dpetajate tekitatud rithmad.
Sellisel juhul saab Opetaja arvestada Opilastega, keda voidakse vélja jitta, kas siis tema
erivajadustest tulenevalt voi sotsiaalsete oskuste poolest.

See on see, mida aga peab arvestama alati. See on siuke ohumdrk alati, kui on sellised
lapsed seal rithmas (O3).
Lisaks toodi vilja, et tihtipeale on nii 6elda need ,,kaasatud Opilased* torjutud klassikaaslaste

poolt ja siis on oluline jdlgida ka riihmat66d tehes, kellega opilane kokku panna, milline on
see Opilane, kellega ta koos histi toimetab ja nende omavaheline koostd6 sujub. Selline
véljakutse on dpetajatele teinekord viga raske, kuid see annab vdimaluse, et kdik tunneksid
ennast klassis turvaliselt ja ka avatumana. Kokkuvotteks saab selle kategooria juures tddeda,
et tdhusa kaasava hariduse rakendamine eeldab Opetajatelt suuri oskusi olukordades leidma

paremaid vdimalusi, et toetada Opilase igakiilgset arengut ja tema edusamme dpingutes.

3.5.2. Viikesed opilaste grupid

Intervjuude tulemustest selgus, et dpetajate jaoks on oluline, et Oppegrupid oleksid
viiksemad, eriti arvestades hariduslike ja kditumuslike eripdradega opilasi. Samuti todeti, et
teatud erivajadustega Opilased vajavad viiksemas keskkonnas rahulikumat ja aeglasemat
dppetempot. Opetajad on tiheldanud, et viikeklasside dpilased ei tunne end turvaliselt, kui
nad osalevad oskusainetes suuremates klassides. Tihtipeale tuleneb see sellest, et véikeklassi
madratud Opilaste jaoks on vidiksem kollektiiv viga oluline aspekt. Kasitdo ja kodunduse
tundide ldbiviimisel peavad Opetajad grupi suuruse vahendamist véga oluliseks, kuna see
voimaldab rakendada kaasavat ja pakkuda individuaalset tuge kdikidele dpilastele nende
eripiradest ldhtuvalt. Hetkel vdidavad dpetajad, et suur rohk ldheb ndrgemate Opilaste
toetamisele.

Kasit66 ja kodunduse Opetajad rdhutavad, et vdiksemad rithmad on oluline tegur edu
saavutamiseks, kuna sellisel juhul on dpetajal suurem voimalus jouda iga Opilaseni ja tagada
tohusamat Spet. Intervjuudes toodi vilja, et lildsegi ei tohiks alahinnata erivajadustega

Opilaste kédeliste oskuste arendamist. Lisaks on kasito6 ja kodunduse Opetajad méarkinud, et
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niigi viheste kdsitoo ja kodunduse tundide arvelt otsitakse tihti alternatiivseid véljundeid, mis
ei soodusta kuidagi Opilaste arengut.

Monikord sellised lapsed vajavad lisaaega, et teha toéd, individuaalset seletust voi
lihtsamat iilesannet (O4).
Intervjuus tdi Opetaja vilja, et loovainete olulisust ei tohiks alahinnata, kuna aines omandatud

oskused méangivad olulist rolli dpilaste mitmekiilgse arengu edendamisel. Loovained pakuvad
opilastele vdimalusi eneseviljenduseks, loovaks mdtlemiseks ja probleemide lahendamiseks.
Seetdttu on oluline tagada, et dpilastel oleks voimalus dppetdods osaleda ja selle kaudu oma
potentsiaali avastada. Samas tddeti, et loovaines omandatud oskused ei tule neile dpilastele
iildsegi mitte lihtsalt, kuid opitut omandades aitavad loovained arendada Opilaste
loomingulisust, enesekindlust ja koostdooskusi teiste Opilastega suheldes.

Nad kohe alguses peaksidki ainult tantsima ja meisterdama ja laulma, et saaks neid
kuidagi jdirje peale, mitte ei tohiks vihendada loovainete osatdhtsust nende oppetdos,
kuigi see ei pruugi neile nagu ka alguses roomu pakkuda. See on viga suur pingutus,
aga sealt voib kooruda tulevikus, mida vdga olulist vilja voi millest iildse minna tema
elus edasi (O7).

Kéesolevas uurimistdds osalenud dpetajad rohutasid kaasava hariduse rakendamisel késitoo ja

kodunduse ainetundides véiksemaid Opilaste rithmasid, mis tagaks fiilisilise ja vaimse
opikeskkonna, mis toetab Opilaste heaolu, tagades Sppetdoks vajalikud sobivad materjalid.
Turvalise dpikeskkonna loomine ja individuaalne toetus on votmetegurid, mis aitavad

opilastel saavutada edu ja enesekindlust dppetdos.

3.5.3. Erialaspetsiifilised koolitused

Uurimuses osalenud kisitoo ja kodunduse Opetajad viljendasid huvi ja vajadusest osaleda
erialastel koolitustel, mis toetavad HEV &pilaste dpetamist dppegrupis. Opetajate
ettepanekutest selgus, et on vajalikud erialaspetsiifilised koolitused, mis keskenduvad kasit66
ja kodunduse teemade dpetamisele HEV Opilastele. Eriti rohutati vajadust dppida, kuidas
tdhusalt tulla toime autististlike vdi Aspergeri siindroomiga dpilastega tavaklassides. Opetajad
soovisid koolitustel saada teadmisi konkreetsete tehnoloogiate ja toovotete metoodilise
ettevalmistamise ja Opetamise kohta. Samas peeti oluliseks, et koolituse viiksid 1dbi
koolitajad, kes omavad praktilist kogemust kaasava hariduse rakendamisel.

Ma arvan, et selleks on vajalikud pikki koolitusi, mida viiks ldbi oppejoud, kes ise
tootavad HEV lastega, praegu opetajad ldbivad liihiaegseid koolitusi, mida
korraldavad erinevad firmad ja teoreetikud, kes ise tihtki pdeva ei toétanud reaalses
koolis reaalsete opilastega. Haridusministeerium teeb erinevaid muudatusi, aga ei aita
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neil realiseerida meie koolides. Ma praktiliselt ei ole saanud mingit ettevalmistust
(O4).
Intervjuudes tddeti, et késitoo ja kodunduse dpetajad tunnevad vajadust praktiliste koolituste

jarele, mis keskenduksid erivajadustega dpilastele, ent samas tosteti esile Opetajate suurt
iilekoormust, mistottu ei tohiks koolitusprogrammid olla liiga koormavad, et dpetajad
suudaksid neist tdielikult osa votta ja saada praktilist kasu.

Koolitused ei tohi olla ka liiga kurnavad, et kui opetaja on ka suhteliselt iilekoormatud
Jja siis veel kuhugile koolitusele nii 6elda minna (O7).
Oluline on pakkuda dpetajatele asjakohaseid koolitusi ja tuge, et nad saaksid tdhusalt toime

tulla erinevate Opilaste vajadustega ning tagada koigile dpilastele kvaliteetne haridus. Samas
todeti, et iiheks véljakutseks on uue dppekavaga seotud teemad.

Uhest kiiljest laste erivajaduslik pool, kuidas ja milliseid meetmeid rakendada ja,
kuidas nendega tootada, aga teiseks see uus ainekava, millised oleksid nagu need
tootilesanded konkreetselt kdsitoost, mis sobiksid vordselt nii poistele kui tiidrukutele
kui ka erivajadustega lastele, mis on rahustavad, aga samas sellised arendavad, et ta
oleks kahelt poolt arendavad, et iihest kiiljest ettevalmistus erivajadustega lastega
t60tamiseks, aga teiselt poolt ainealane teadlikkus sinna juurde (02).

Pika to0staaziga Opetajad toid vélja, et nende voimalus on kogemus, mida koolikeskkonnas on

itha rohkem vaja rakendada, et jouda koigi abivajajateni. Samas tddeti, et olukorrad on
erinevad ja, et ise hakkama saada on vaja jarjepidevat koolitust, rohkem {ildisi teadmisi ja
ndpunditeid. Siinjuures peavad Opetajad siiski oluliseks iildist toetavat hoiakut
organisatsioonis, mis voimaldab avatud suhtlemist ja kogemuste ning parimate praktikate
jagamist kolleegide vahel. Selline keskkond soodustab Opilaste paremat toetamist erinevate
vajadustega ning aitab kaasa kaasava hariduse eesmérkide saavutamisele.

Tegelikult kolleegidega koostoo ja ldbirddkimine. Sellised arutelud, et kuidas voi mida
teha voi mis on kellelgi onnestunud ja mis mitte, et sellised nagu tihised vestlused see
tegelikult toetab hdsti palju. Aeg ajalt ikka arutame, et keegi jdlle tuleb, et kuulge ma
proovisin seda ja, et selline kolleegide ja iiksteise toetamine, see on see, mis toimib
koolis (O1).

Mitmetes ldbiviidud intervjuudes ndustusid késitoo ja kodunduse dpetajad, et nende

pedagoogilist tegevust ainetundide l14biviimisel toetaks kdige tohusamalt ainetundide vaatlus

Opetajatelt, kellel on kogemusi HEV &pilastega ning kes praktiseerivad kaasavat haridust.

3.5.4. Tugispetsialistide tugi kaasava hariduse rakendamisel

Opetajate toetamine kaasava hariduse raames on oluline kooli tdhusa toimimise seisukohalt.

Opetajad on réhutanud, et kooli poolt pakutavad toetavad meetmed on esmatihtsad. Samuti
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leiti, et kooli juhtkond keskenduks kaasava hariduse pdhimotetele, soodustades Opetajate
professionaalset arengut ja tdiustatud dpetamispraktikaid.

Kasit6o ja kodunduse Opetajad pidasid vdga oluliseks, et kooli juhtkond tagaks ainetundides,
vajalike toovahendite kittesaadavuse, vottes arvesse HEV Opilaste eriparasid. Samuti rohutati
tugisiisteemide kéttesaadavuse tihtsust, et Opetajad saaksid tohusalt toetada koiki dpilasi,
sealhulgas erivajadustega oppijaid. See voib holmata spetsialistide, nagu eripedagoogid,
psiihholoogid ja sotsiaaltootajad kaasamist ning juurdepaésu erinevatele oppe- ja
abivahenditele, mis toetavad erinevate Opistiilide ja vajadustega Opilaste dppimist.

Kui HEV oppijatel on mingid eraldi toovahendeid voi nende t6od, oppetood toetavaid
vahendeid vaja, siis ka neid on voimalus olnud soetada, et nditeks mingites
ainetundides voi midagi muud, korvaklapid, et iilejddnud klassi tegevus ei segaks.
Selles mottes saan kiill oelda, et juhtkond toetab. lkkagi leitakse need voimalused, kui
mingid on konkreetsed vajadused ja eripirad (O8).

Samas on mitmed dpetajad maininud head koost6dd kooli HEV koordinaatoriga, kus

koolisiseselt radgitakse lahti olulised tdhelepanekud iihe vai teise Opilase puhul ja antakse
héid soovitusi, mis mone Opilase juures toimib.

Tegelikult tugisiisteem ma iitleks on meil pdris hea, et kui on ikkagi ta abi vaja, siis
saab alati. Meil on pdris mitu, kolm inimest, keda saab kutsuda. On pakutud isegi, kui
on vdga keeruline, mitte kaasavas hariduses, vaid tavaklassis. Kui on viga keeruline,
et siis tuleb kas psiihholoog tundi véi siis sotsiaalpedagoog tundi (06).

Kooli juhtkonna oluline roll dpetajate toetamisel on tagada dpetajate voimalus saada

individuaalset tuge ja ndustamist seoses kaasava hariduse rakendamisega. See voib hdolmata
regulaarset tagasisidet, konsultatsioone spetsialistidega ja voimalust osaleda refleksiooni
sessioonidel, kus arutatakse Opetamispraktikaid ja parimaid 1dhenemisviise erinevate Opilaste
toetamiseks.

Meil on koolis HEV koordinaator voetud téole, hariduslike erivajadustega lastega
tegeleb eraldi inimene. Lisaks on meil eripedagoog, logopeed. Selles mottes on ju koik
Meil on eriala inimesed toole voetud selleks, et nad opetavad siis neid lapsevanemaid,
aitavad ja juhendavad opetajaid (O3).
Opetajad tiheldasid, et vaatamata kisito6 ja kodunduse tundi tugipersonali mitte saamisele,
on siiski koolides podratud suuremat rohku, et oleks tagatud erivaldkonnad, kus abi saaksid
opilased, lapsevanemad ja kooli todtajad.

3.5.5. Diferentseeritud oppevahendid

Kaésitd0 ja kodunduse Opetajad on intervjuudes rdhutanud, et nad on oma ainetundides vélja
tootanud mitmeid erinevaid ldhenemisviise, mis arvestavad Oppijate individuaalseid vajadusi,

mis vdimaldavad neil saavutada dpitulemusi vastavalt nende vdimetele. Opetajad tdid esile, et
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nad on loonud ja rakendanud erinevaid meetodeid, Oppematerjale ja Opistrateegijaid, et
kohandada dppet6od vastavalt iga Opilase isiklikele vajadustele ja voimetele. Selline
individuaalne ldhenemine on Opetajate sonul voimalus pakkuda koigile dpilastele vordseid
voimalusi, toetades nende individuaalset arengut, tdita 6ppekava eesmérgid ning seelébi
omandab Spilane vajalikud teadmised ja oskused.

Opetajad peavad leidma viise, kuidas diferentseerida oppetééd vastavalt erinevate
opilaste vajadustele ja voimetele, tagades samal ajal koigile opilastele juurdepddsu
oppekavale ja oppesisule. Ja selles on palju probleeme, kuna monikord me ei tea,
milline on konkreetse lapse erivajadus (O4).

Opetajad rohutavad, et dppematerjalide individuaalne kohandamine vastavalt dpilaste

voimekusele on oluline mitte ainult 6ppimise tdhususe seisukohast, vaid ka dpilaste
turvatunde tagamiseks ning nende individuaalse potentsiaali arendamiseks, mis omakorda
toetab ja motiveerib Opilasi tegutsema.

Muukeelse lapse jaoks on leitud voimalusi, et alati ei pea kirjalikult {ilesandeid lahendama,
vaid oluline, et Opilane saaks Opitust aru ja oskaks kaasa moelda ja pakkuma lahendusi oma
vOimaluste piires.

Suuline eneseviljendus on monel lapsel kergem, ta ei pea kirjalikult neid toolehti
tditma voi siis andma valiku, valikvastustega ka selliselt olen teinud, kohandan need
toolehed just vastavalt sellele, mis on tema erisus. Voi siis ka viahendanud kiisimuste

arvu (03).
Samas tddeti, et Opetajad loovad dppevahendeid ning kohandavad dppematerjale vastavalt

Opilaste vajadustele, mis aitab tagada kdikide dpilaste voimalused toetades nende dppimist.
See, aga nduab Opetajatelt mitmekiilgset oskusteavet ja kohanemisvoimet samuti ka ajalist
ressurssi, et pakkuda Opilastele rikastavat ja kaasavat dpikogemust hoolimata ressursside
piiratusest. Siinjuures tdid dpetajad vilja just sedalaadi kogemuse vahetamist iiksteisele, kus
k&sitdo ja kodunduse Opetajad jagaksid motteid ja ideid omavahel, milliseid abivahendeid
kasutada, et toetada haridusliku erivajadusega dpilasele dpet.

Selles mottes on kindlasti midagi, mida on kasutanud keegi ja ei teagi, et voiks ka neid
asju teha. Aga, miks mitte ka kdsitoos isegi kui ta on voibolla méeldud siis
erivajadusega lapsele. See mingisugune vahend, et saab libi teha koigiga. Sellisel
voimalusel erivajadusega laps ndeb, et koik kasutavad seda, et see ei ole mitte ainult
tema jaoks kohandatud (03).

Intervjuus selgunud késit66 ja kodunduse Opetajate poolne probleem seisneb HEV dpilastes

just iseseisval raskustes Oppematerjalide mdistmisel ning nende osalusel oppetdds, mille
tulemusena on dpetajad loonud erineva raskusastmega to6lehti, mis pakuvad Opilastele
paindlikku 1dhenemist dppesisule. Need todlehed on voimaldanud dpetajatel kohandada

Oppematerjale vastavalt Opilaste individuaalsetele vajadustele ja voimetele, aidates seelédbi
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vihendada takistusi Oppimisel ning toetada kdikide Opilaste kaasatust dOppetdos. See
lahenemine voimaldab dpetajatel pakkuda ja toetada koigi Opilaste arengut, tagades seeldbi
diglase ja kaasava Opikeskkonna. Samas mdistavad Opetajad, et selline ettevalmistus nduab
neilt iiha suuremat ressurssi.

Opetaja t66 mahtu on see suuremaks teinud, sest juba see tunni ettevalmistus on see,
mis votab rohkem aega. Noh, voib olla ka see teemade hulk voi iitleme see té6ode maht,
mida tildse opilastega teha. Eks see ole ka jddnud ikka jéirjest viiksemaks, sest
paratamatult ei joua, kui pead ennast nii palju erinevate laste vahel jagama, siis tuleb
votta selline t66, et sa toesti jouad koikide lasteni (O1).

Uurimuses osalenud Opetajad on teadlikud vajadusest toime tulla tunnis erinevate tasemete ja

vajadustega Opilastega. Nad tunnistavad, et Sppematerjalide kohandamine vastavalt opilaste
voimekusele voimaldab neil jélgida Opilaste edenemist vastavalt Oppekavale. Siinjuures
toovad intervjueeritavad vilja, et selline ldhenemine vdimaldab dpetajatel tagada Opilaste
Oppimises optimaalsed tingimused, piitides leida selleks sobivamaid lahendusi, et kuidas
sellises olukorras hakkama saada ja mis toimib {ihel erivajadusega dpilasel ei pruugi teisel
toimida. Intervjuudes selgus, et see on tihtipeale liks suur katsetamine. Samas oldi ka
positiivsed, et osad HEV dpilased saavad oma iilesannetega histi hakkama.

Koik opilased saavad oma tasemel to6ga hakkama edukalt. Meil on selline oppeaine,
et moned HEV lapsed teevad palju kvaliteetsemat ja ilusamat to6éd, kui tavalised
lapsed. Arvan, et erivajadus matemaatikas, hédldamises voi kirjutamises, ei sega
lapsel olla edukas kisitoés voi kodunduses (O4).

Opetajad on toonud vilja, et nende iilesanne eriti kodunduse tundides on tagada, et dpilased ei

jadks Oppetdos korvaltvaataja rolli, vaid saaksid aktiivselt osaleda ja arendada oma Opioskusi
vastavalt oma voimekusele ja vajadustele. Selline teadvustatud 1dhenemine voimaldab
Opetajatel pakkuda koigile Opilastele individuaalset toetust, et tagada nende dppimise
optimaalsed tingimused.

Kodunduse poole peale on niitid hdsti palju rolli hakkab mdngima see, et millisesse
riihma see aeglasem opilane satub, et kas riihma siseselt see diinaamika tekib, kui
palju teda kaasatakse. Koike opetajana jdlgida ei joua, et seal voibolla ongi lihtsalt
see, et anda itilesanne opilastele ole hea, et temal luba seda teha ja seda teha, et siis
seal see kaasamise voimalus on natukene voib olla suurem kiill, aga kdsitoos kiill mitte
(O1).

Kokkuvdtteks saab delda, et erinevaid ldhenemisviise katsetades ning rakendades

mitmesuguseid meetodeid, materjale ja Opistrateegiaid on voimalik tGhusalt toetada opilaste
individuaalset arengut. See ldhenemine voimaldab Opilastel omandada vajalikud teadmised ja

oskused, arvestades nende isiklikke vajadusi ja voimeid.
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4. ARUTELU

Magistritod eesmérgiks oli vélja selgitada kdsitdo ja kodunduse dpetajate arvamused kaasava
hariduse rakendamisest késitoo ja kodunduse tundides. Kéesolevas peatiikis tdlgendatakse
uurimistulemusi t60s esitatud teoreetiliste ldhtekohtadega ning osutatakse saadud tulemuste
rakendamise voimalustele.

Magistritdd esimese uurimiskiisimuse ,, Kuidas mdéistetavad kisitéé ja kodunduse
opetajad kaasava hariduse konteksti Eesti iildhariduskoolides,“ tulemused néitasid, et kisit6o
ja kodunduse Opetajad moistavad kaasava hariduse olemust, kui kdigi dppijate voimalust
oppida tildhariduskoolis. Sarnaselt varasematele uuringutele, Haidkind ja Orase (2016) ning
Kivirand jt (2020), peeti kaasavat haridust valdavalt haridusliku erivajadusega Opilaste
voimalusena dppida elukohajérgses tavakoolis, kuid dppekorralduslikult ndhti erinevaid
voimalusi. Siiski toodi kdesolevas uuringus viélja, et kuskil peaks olema piir, millest alates on
opilasel keeruline toime tulla tavaklassis ning Opetajate suutlikkus koiki lapsi individuaalselt
juhendada on piiratud. Osa intervjueeritavatest leidsid, et kdigi laste koosdpe on voimalik
ainult kergemate, iildist tuge vajavate laste puhul. Samas peeti spetsiifilist eripedagoogilist
tuge vajavate Opilaste puhul oluliseks, et pdhiosa dppest toimuks eriklassides voi vdiksemates
eririhmades. Mitchell (2010) 1ahtub aga kaasava hariduse rakendamisel asjaolust, et raske on
maédratleda erivajadustega ja erivajadusteta inimeste vahel piiri, mistdttu ei saa pakkuda
eristavat haridust.

Samuti on joutud jéreldusele, et kaasava hariduse kontseptsioon on puudulik ning
vajab iihtset tilevaatamist ja riiklikku toetust. See seisukoht on leidnud kinnitust ja varasemate
uuringute Réis jt (2016) poolt, kes on rohutanud, et kaasava hariduse rakendamine ei piirdu
ainult hariduslike erivajadustega Opilaste integreerimisega iildhariduskoolidesse, vaid on
oluline ka dpetajate vdimekus kohaneda erinevustega koolikultuuris, -korralduses ja-
tegevustes.

Positiivse kiiljena td1d kdesolevas uuringus osalenud vilja kaaslastega arvestamise ja
eripdrade tolereerimise, kus Opilased ja dpetajad omandavad oskused, kuidas olla
empaatilisem ja kannatlikum ning arvestada iiksteise eripdradega. Kivirand jt (2020) toovad
samuti oma uurimuses vilja asjaolu, kus kaasavat haridust rakendades on oluline HEV
Opilaste ja erivajadusteta Opilaste omavaheline suhtlemine. Positiivne suhtumine HEV
Opilastesse on toonud kaasa erivajadustega Opilaste sotsiaalse kaasamise kaasavas
klassiruumis (Little jt, 2022).

Kéesolevast uurimusest selgus, et kdoikide HEV dpilaste kaasamine ei sobi kdigile,

vaid pigem peaks ldhtuma Opilase individuaalsetest vajadustest ja eripdradest. Vorreldes



57

uurimistulemusi ja teoreetilisi ldhtekohti, saab 6elda, et HEV 0pilast on voimalik kaasata
tavaklassi, kui Opetajal on valmisolek arvestamaks Opilaste individuaalsetest eriparadest
tulenevatest teadmistest.

Magistritdo teise uurimiskiisimuse ,, Millised on peamised viljakutsed kaasava
hariduse rakendamisel kdsitoo ja kodunduse tundides ““ tulemustest ilmnes, et dpetajate suur
rohk toetamaks erivajadusega Opilasi, jatab tahaplaanile teised Opilased ja kdeliselt
andekamad ja voimekamad Opilased. Uuritavad tdid vilja, et tdnases hariduspoliitikas on suur
rohuasetus toetamaks hariduslike erivajadustega ja Opiraskustega opilasi, mistottu jééb
andekate Opilaste toetamiseks vihem aega ja voimalusi.

Mitchell (2010) toob aga vilja, et keskenduma ei peaks inimeste puudustele, vaid
sellele, kuidas sotsiaalne keskkond saab inimest toetada. See aga tekitabki olukorra, mis
kéesolevas uurimistods korduvalt kajastatud, kus pohirdhk ldheb abivajaja dpilase
toetamisele, kuid teiste jaoks ei leidu dpetajal enam ressursse.

Kéesoleva magistritoé uurimusele tuginedes leiti, et dpetaja ei saa tagada kaasavat
haridust rakendades koigile Oppijatele kvaliteetset haridust, mis puudutab kieliste oskuste
edasi andmist. Lisaks sellele toodi vélja vihese toe voimalus loovainete tundides, kuhu on
lisatud ka véikeklasside Opilasi voi muukeelsed Opilased, kes vajavad enam individuaalsemat
tuge. Lisaks andekate Opilastele, toodi viljakutsetena vélja muukeelse dpilase tavaklassi
sulandumise ja dppeprotsessis osalemise pdhimadtet, kus dpetaja peab olema suuteline
pakkuma diferentseeritud dpet muukeelse dpilasele aine omandamisel.

Lisaks kaasava hariduse rakendamisele toid kdesolevas uurimustdos osalenud dpetajad
vilja oma seisukohad seoses uue kisitoo ja kodunduse dppekava kehtestamisega ning sellest
tulevate aspektide moju hariduslikule arengule kisito6 ja kodunduse ainetundides. Koik
uuringus osalenud opetajad mdistsid, et olukord on uus ja nduab harjumist, kuid samas
véljendati muret just HEV Opilaste dppeprotsessis osalemisel, kus dpilane tutvub erinevate
tehniliste votete ja uute tehnoloogiatega, kuid kas sellise uutmoodi 1ihenemisega saavutatakse
ka uute oskuste omandamine. See on teema, mida tasuks kindlasti mone aasta pérast uurida,
kuidas on uus kasitdo ja kodunduse dppekava rakendunud ja kuidas selline 1dhenemine on
kooskolas kaasava hariduse rakendamisega.

Magistritoé kolmanda uurimiskiisimusega ,,Millised on opetajate arvamused kaasava
hariduse rakendamisest kdsitéo ja kodunduse tundides vastavalt oppija vajadustele ja
arengule “ tulemustest selgus, et suur abi kaasava hariduse rakendamisel on tugivorgustikust.
Tugimeetmete toel saab dpilane vastavad teadmised, et saada iseseisvalt hakkama (Kaska &

Anspal, 2016). Uuringu tulemuste pohjal leiti, et dpetajal, kes on kaasava hariduse elluviija
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koolis, peab olema tagatud nii kooli juhtkonna toetus, kui ka tugispetsialistidega koostoo nii
Opilaste, kui Opetajate vahel. Ofsted (2006) toi oma uuringus vilja, et igasugune toetusviis
soltub konkreetse Opilase vajadustest olgu selleks siis tdiendava abi pakkumine viljaspool
tunde voi abidpetaja rakendamist. Samuti on dppijale toeks joukohaste dppematerjalide
pakkumine. Autor lisab veel, et ilma Opilasest ldhtuva toetuseta ei too kaasav haridus
positiivseid tulemusi (Ofsted, 2006). Mitte vihem vajalikuks ei pea dpetajad ka enda
koostddd kooli spetsialistidega, kellega tihiselt arutades joutakse paremate strateegiate
viljatootamisele Opilaste toetamise osas. Uuritavad pidasid oluliseks, et kaasava hariduse
eduka rakendamise juures on oluline, et dpetajatel oleks toetav vaimne ja fiiiisiline keskkond.
Lisaks maérgiti, et kaasava hariduse edukaks rakendamiseks on haridusorganisatsioonis vajalik
toetav keskkond, kus saaks toimida kolleegide vaheline praktiliste kogemuste jagamine.
Kaasava hariduse tdusaks rakendamiseks peeti oluliseks Opetajate toetamist ja motiveerimist,
mida kajastavad ka oma uuringutes Kaur jt (2015) ning erinevate kooli tasandite koostddd,
mida rohutavad samuti Engelbrecht jt (2017), kus dpetajate esmasteks toetajateks on kooli
juhtkond ja kogu kooli meeskond.

Uuringus osalenud késit66 ja kodunduse dpetajad toid ithe médrava tegurina vélja
pideva ja praktilise koolitusvajaduse. Ka varasemates uuringutes on vilja toodud, et Eesti
kontekstis tuleks senisest enam panustada nii Opetajakoolituse tdohustamisele kui ka
taienduskoolituse eri voimaluste pakkumisele, uuringu tulemustele 1dhtudes peeti oluliseks, et
iilikoolid too6taksid vilja pikaajalised siisteemsed tdienduskoolituse programmid, mis tagaksid
Opetajate igakiilgse ettevalmistuse kaasava hariduse rakendamiseks (Kivirand et al., 2020).
Kéesolevas uuringus toodi vilja, et osad Opetajad on saanud vastava ettevalmistuse
iilikoolidpingute kdigus voi kdinud tdienduskoolituskursustel, et saada iilevaadet hariduslikest
eriparadest ja vOimalustest, kuidas rakendada kaasavat haridust iildhariduskoolis. Leiti ka, et
varasem tookogemus HEV dppijatega on toeks iildhariduskoolis, kuid rohutati ka vajadust
enamate teadmiste ja oskuste jirele, kuidas oma ainetundides kasutada sobivaid
oppemeetodeid HEV 0Opilaste dpetamisel.

Kuigi uuringus tdsteti esile Opetajate teadmisi kaasavast haridusest ja selle
praegusaegsetest suundumustest, peeti esmatihtsaks siiski dpetajate eripedagoogilist
kompetentsust, mis on suunatud eeskatt erivajadustega dpilaste individuaalsele toetamisele.
Enim réhutati ainetunnis Oppe diferentseerimisoskusi, dppematerjalide kohandamisoskusi ja
vajadusel individuaalse dppekava koostamise oskusi, mis on ka BeSiki jt (2016) uurimuste

pohjal levinumaid kaasava hariduse toetamise meetodeid.
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Kaasava hariduse rakendamisel késit6o ja kodunduse ainetundides selgus, et Opetajate
itheks suureks probleemiks on dppematerjalide viahene kéttesaadavus. 2012. aastal 1dbi viidud
uuring, mis keskendus pdhikooli ainedpetajatele ning milles uuriti riikliku dppekava
rakendamist ja seonduvaid véljakutseid, siis ka selle uuringu tulemused néitasid, et esile oli
tostetud peamiselt Oppematerjalide puudus ning rohutati vajadust praktiliste ja mitmekiilgsete
nédidetega ideekogumiku jirele (Henno & Grandstrom, 2012). Kuna 2012. aastast on
praeguseks moddas enam kui kiimme aastat, kuid endiselt on iileval sobivate dppematerjalide
puuduse temaatika, tuleb riigil senisest enam téhelepanu ja ressursse suunata Oppevara
loomisse ning selle kéttesaadavaks tegemisse. 2016. aastal tehtud uuring niitas, et enamik (80
%) Opetajaid kasutas kaasava dppe kontekstis lisaselgitusi, samas 75 % Opetajatest kohandas
oma Oppetddd, pakkudes lihtsustatud iilesandeid, mis olid kohandatud vastavalt dpilaste
individuaalsetele vajadustele (Kivirand et al., 2020; Réis & Somer, 2016). Seega juba
varasemast uuringust Réis jt (2016) selgus, et oli vajadus kohandatud dppematerjalide jérele.
Kéesolev uuringutulemus néitas, et olukord pole muutunud ja seda just kisit6o ja kodunduse
ainet arvestades. Oppetdd kvaliteetsemaks muutmiseks peavad dpetajad ise koostama sobiva
Oppematerjali, mis arvestaks Opilaste eriparadega, kuid selline tegevus votab suure osa Opetaja
ajast, et koigil oppijatel oleks siiski tagatud voimalus ennastjuhtivaks dppijaks kujunemiseks.

Engelbrecht jt (2017) toonitavad oma varasemas uuringus, et kaasavate praktikate
rakendamisel on votmeroll vajalike ressursside olemasolul. Kuigi riik on eraldanud
kaasavatele koolidele tdiendavaid sihtotstarbelisi finantsvahendeid hariduslike erivajadustega
oppijate dppekorralduseks ja ruumipuuduse leevendamiseks, tuleks siiski senisest enam
poOorata tdhelepanu sellele, kuidas olemasolevaid ressursse efektiivsemalt kasutada, eeskatt
kaasava haridussiisteemi kujundamiseks, mis eeldab eri tasandite koost6dd, et kaardistada
ning jagada ressursside tdhusamaks kasutamiseks hésti toimivaid praktikaid (Kivirand ef al.,
2020).

Kéesoleva uuringu tulemusena leiti, et ka suur dpikeskkond ei toeta HEV 0ppija
arengut ning seeldbi Opilaste kaasamine ei ole vastavuses Rajaleidja poolt ettekirjutatud
soovitustele Oppija paremaks toimetulekuks iildhariduskoolis. Samuti ei ole ka vastavuses
haridussiisteemi poolt kehtestatud nduetele, mis puudutab kaasava hariduse rakendamist.
Sarnase pohimdtte toob Karlep (2015) vilja, et erivajadustega laste kaasamine on laiemas
pildis ideaal, kus dpilasel on véimalik dpioskused omandada koos eakaaslastega. Tuginedes
pohikooli- ja glimnaasiumiseadusele (2010) on kdigil dpilastel voimalus omandada

pohiharidus elukohajirgses koolis, tavaklassis.
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Neljanda uurimiskiisimusega taheti teada ,, Mida peavad opetajad oluliseks, et tagada
tohus kaasava hariduse rakendamine®.

Kéesoleva magistritoo uurimusest selgus, et kdige olulisemaks peeti kdikide laste arengu ja
eduelamuse toetamist, millest voib jdreldada, et efektiivse kaasava hariduse rakendamiseks on
oluline tagada joukohaste dppevahendite ja tugiteenuste kéttesaadavus, mis omakorda toetab
Oppija arengut ja eduelamust.

Réis jt (2016) tdid oma uuringus vélja, et kaasamist raskendab erinevad erivajadused
ja klassikomplekt suurus. Opetajad leidsid, et kisitd ja kodunduse tunnis raskendab kaasava
hariduse rakendamist kdige enam suured grupid, kus on raske kodigi dpilaste vajadustega
arvestada ja neid individuaalselt juhendada. Varasemates uuringutes tdi Kink (2006) vilja
Opetaja olulisust Oppe- ja kasvatusprotsessis ning tema isiklike omaduste professionaalsete
teadmiste, oskuste ja hoiakute olulist rolli. See eeldab Opetajalt mitmekiilgseid oskusi ja
teadmisi mitte ainult oma ainevaldkonnas, vaid ka teadlikkust erivajadustest ning nendega
arvestamist Opetamisel. Kdesolevas uuringus peeti samuti oluliseks pakkuda dpetajatele
jarjepidevaid voimalusi osaleda tidiendkoolitustel. Sellised koolitused voimaldavad Opetajatel
omandada eripedagoogilisi teadmisi, mis on vajalikud hariduslike erivajadustega dpilaste
toetamiseks ning tunda end seeldbi enesekindlamalt. Uuringu tulemused néitavad, et koolides
on hakatud suuremat tdhelepanu pdorama tugispetsialistidele ning nende olulisusele kooli
tugisiisteemide kattesaadavuse tagamisel, et seeldbi saaksid Opetajad tdhusalt toetada koiki
Opilasi, sealhulgas erivajadustega Oppijaid. Selle hulka v3ib kuuluda eripedagoogide,
psiihholoogide ja sotsiaaltdotajate kaasamine ning juurdepidés erinevatele dppe- ja
abivahenditele, mis toetavad erinevate Opistiilide ja vajadustega Opilaste Oppimist.

Lisaks peavad Opetajad vdga oluliseks, et kooli juhtkond tagaks vajalike toovahendite
kéttesaadavuse ainetundides, vottes arvesse HEV Opilaste eripdrasid. Uuringus osalenud
Opetajad viljendasid iiksmeelselt vajadust saada rohkem teadmisi selle kohta, kuidas
rakendada kasitdo ja kodunduse tundides kaasavat haridust.

Ettepanekuid selle valdkonna tdiustamiseks tehes viljendasid osalejad soovi osaleda
teiste kolleegide praktikumides, 14dbi vaatluspraktika voi muude sarnaste kogemuste, réhutades
eriti kaasava hariduse tdhtsust késitd6 ja kodunduse ainetundides.

Léahtudes uurimistulemustest ja teooriast saab delda, et kaasava hariduse rakendamisel
on oluline tagada Opetajatele piisavad teadmised, sest nemad on peamised kaasava hariduse
elluviijad haridusasutuses. See aitab toetada nende suhtumist kaasava hariduse pdhimotete
rakendamisse ning selline suhtumine aitab tagada dppijate vordse voimaluse

sotsialiseerumiseks ja Oppimiseks vastavalt Opilaste individuaalsetele voimetele.
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KOKKUVOTE

Magistritod eesmérgiks oli vélja selgitada kdsitdo ja kodunduse dpetajate arvamused kaasava
hariduse rakendamisest késitoo ja kodunduse tundides.

Tohusa kaasava hariduse rakendamiseks on oluline dpetajate voimekus margata opilaste
erinevusi koigil haridustasemetel ning tagada tugiteenuste kittesaadavus igas kooliastmes.
Lisaks on oluline rakendada dpilastest l&htuvaid dpetamismeetodeid, mis holmavad
diferentseerimist ja individualiseerimist, tagamaks kvaliteetne dpe koigile Opilastele,
sOltumata nende eriparadest (Kivirand, 2016; Korgesaar, 2010; Réis et al., 2016).

Kéesoleva uurimustdd tulemused kinnitavad varasemaid uurimustulemusi laiemas
pildis, mis nditavad endiselt puudujaike Opetajate teadmistest kaasava hariduse rakendamises
ja oskustest toetada erivajadusega Opilast (Réis, Kallaste, Sandre, 2016). Ka uuringus
osalenud kasit60 ja kodunduse dpetajad toid vilja, et neil puuduvad piisavad teadmised ja
oskused, kuidas haridusliku erivajadusega Opilast voi kéeliselt ndrgemaid Opilasi toetada ja
Opetada kisitoo ja kodunduse tunnis. Takistuseks tuuakse vilja, et dppetddd raskendab vihene
inimressurss ning suured Opilaste rithmad, kus on raskendatud joudmine iga dpilase
individuaalse toeni, mis tagaks koigi Opilaste kvaliteetse dppe lildhariduskoolis.

Kaasava hariduse tdhusamaks rakendamiseks on vaja Eesti haridussiisteemis teha
hariduspoliitilisi muudatusi, et leida voimalusi kdsit6o ja kodunduse Opetajate erialaseks
véljadppeks. See hdlmaks erinevaid meetmeid, mis voimaldavad dpetajatel omandada oskusi
diferentseeritud dpetamismeetodite ja -materjalide kasutamiseks, tagades vajalikud
tugimeetmed Oppetdd tohusamaks rakendamiseks. Soovitakse teada, kuidas diferentseerida
Opetamismeetodeid ja dppematerjale ning tagada tugimeetmed Oppetdod tohusaks
rakendamiseks.

Uurimuses osalenud kasitdo ja kodunduse dpetajad vdidavad, et neilt oodatakse
rohkem paindlikku suhtumist ja individuaalset ldhenemist HEV Opilastele, kuid dpetajad
soovivad toetada kdiki dpilasi, ka kieliselt voimekaid. Opetajad tegid ettepaneku rohkem
erialaspetsiifilisemate koolituste vastu, kus rohk oleks erivajadustega Opilaste toetamine just
k&sitdo ja kodunduse ainetunnis.

Antud t66 vadrtuseks voib pidada, et saadud teadmiste pdhjal on voimalik podrata
tahelepanu, millised pidepunktid aitavad tagada tohusa kaasava hariduse kisit6o ja kodunduse

Opetajate vaatenurgast.



Piirangud ja ettepanekud

T606 kitsaskohaks voib pidada liiga laia teemaderingi, kus loodeti kdsitdo ja kodunduse
Opetajate arvamuste abil saada rohkem ettepanekuid, kuidas kaasava hariduse rakendamist
muuta tdhusamaks. See omakorda voib mdjutada selle uuringu siigavust.

Kéesoleva t66 oluliseks panuseks voib pidada késitoo ja kodunduse dpetajate seisukohtade
analiilisi ning kogemuste jagamist, mille kaudu pakutakse vélja ideid ja strateegiaid kdigi
Opilaste mitmekiilgse arengu toetamiseks.

Selle uuringu taustal teeb autor ettepanekud jargnevateks uurimiste teemadeks: luua
kogumik kisit66 ja kodunduse dppematerjalidest. Viia 14bi kogemus koosolekuid, saamaks
teada, milliseid voimalusi on kaasava hariduse rakendamisel késit66 ja kodunduse
ainetundides ning milliseid dppemeetodeid ja -vahendeid rakendada, et tagada tShus kaasav
haridus késit60 ja kodunduse ainetunnis. Kéesolevas t6ds vilja toodud kisitoo ja kodunduse
Opetajate arvamused ja ettepanekud on heaks aluseks kaasava hariduse tdhusamaks

rakendamiseks tildhariduskoolis.
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Lisa 1. Intervjuu kava

Uurimuse eesmérgiks on vilja selgitada, millised on kdsit66 ja kodunduse dpetajate
arvamused kaasava hariduse rakendamisest kisitdo ja kodunduse tundides. Lahtudes

uurimist0d eesmaérgist piistitasin jairgmised uurimiskiisimused:

1. Kuidas moistavad késitoo ja kodunduse dpetajad kaasava hariduse tdhendust Eesti
kontekstis?

2. Millised on peamised viljakutsed kaasava hariduse rakendamisel késit6o ja kodunduse
tundides?

3. Millised on dpetajate arvamused kaasava hariduse rakendamisest kasitoo ja kodunduse
tundides vastavalt dppija vajadustele ja arengule?

4. Mida peavad Opetajad oluliseks, et tagada tohus kaasava hariduse rakendamine?
1. Taustaandmed
1) Missugune on Teie omandatud haridustase?
2) Kui pikk on Teie to0staaz Opetajana?
3) Millises kooliastmes Te tunde annate?

4) Kas lisaks késitoo ja kodunduse ainele annate veel tunde teistes ainetes?

2. Kuidas méistavad Kiisit6o ja kodunduse opetajad kaasava hariduse tihendust Eesti

kontekstis?
5) Kuidas Teie mdistate kaasava hariduse olemust Eesti haridussiisteemis?
6) Milline on teie kogemus kaasava hariduse rakendamisest haridussiisteemis?

3. Millised on peamised viljakutsed kaasava hariduse rakendamisest kiisitoo ja

kodunduse tundides?

7) Millised olulised véljakutsed on kaasava hariduse praktiseerimisel késit66 ja kodunduse

tundides?
8) Mida tihendab Teie jaoks hariduslik erivajadus?

9) Milliste erivajadustega dpilastega olete kokku puutunud?



10) Kuidas on kaasava hariduse kontseptsioonist I&dhtuvalt HEV dppijatega mdjutanud

oppetdo korraldust? Tooge nditeid.

11) Kuidas hindate oma valmisolekut HEV opilaste dpetamisel kaasava hariduse konteksti

silmas pidades?

12) Millise ettevalmistuse olete saanud, et rakendada kaasava hariduse pohimdtteid? Palun

kirjeldage.

13) Kas tunnete koolituse vajadust oma oskuste ja teadmiste arendamiseks, et rakendada

kaasava hariduse pohimotteid? Milles tunnete puudujdike?
14) Kuidas Te hindate enda suutlikkust kaasata koiki Opilasi dppetddsse? Palun kirjeldage.
15) Millised on teie voimalused, et tagada HEV Opilaste osalemine dppeprotsessis?

3. Millised on dpetajate arvamused kaasava hariduse rakendamisest kiisitoo ja

kodunduse tundides vastavalt 6ppija vajadustele ja arengule?

16) Mis on teie arvates Oppekorralduslikud tugevused, mis toetavad kaasava hariduse

rakendamist 11 ja Il kooliastmes loovainete tundides?

17) Mis teie arvates on raskendavateks teguriteks kaasava hariduse rakendamisel 1l ja I11

kooliastmes loovainete tundides?

18) Milliseid tingimusi olete dppetegevuses hariduslike erivajadustega dpilaste dpetamiseks

loonud?

19) Milliste vahenditega olete kohandanud voi kujundanud oma oppetegevusi vastavalt oppija

vajadustele?

20) Kuidas hindate asjakohaste dppevahendite ja tugisiisteemide kéttesaadavust kaasava

hariduskorralduse rakendamisel?

21) Missugused on Teie kogemused tugimeetmete rakendamisel kdsit6o ja kodunduse

tundides?

22) Kirjeldage, milliste tegevuste pdhjal saate hinnata, et teie kooli juhtkond peab oluliseks

kaasava hariduskorralduse edendamist?



23) Kirjeldage, missugused on teie haridusasutuse olemasolevad tugimeetmed?

24) Missuguseid tugimeetmeid te oma t60s kasutate voi olete kasutanud?

25) Kuidas te hindate HEV dppija toimetulekut dppeprotsessis?

26) Milliseid peamisi dppemeetodeid kasutate toetamaks HEV Gpilaste dppimist?

4. Mida peavad opetajad oluliseks, et tagada tohus kaasava hariduse rakendamine?

27) Millised tegevused toetavad kaasava hariduse pohimotet, tagada koigile oppijale
kvaliteetne haridus?

28) Milliseid meetmeid tuleks rakendada, et HEV Opilasi enam ja paremini kaasata?

29) Kas ja millist tdienduskoolitust vajaksid Opetajad, et tegeleda hariduslike erivajadustega

lastega?

30) Mida soovib Opetaja veel lisada, et haridussiisteemis oleks tagatud tdhus kaasava hariduse

rakendamine?
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