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Sissejuhatus

Bakalaureuset60 asemel otsustasin teha loovt6d, milleks on taskuhaalingu episoodi seeria, mis radgib
vagivallast meie Umber. See on teema, millest minu arvates ei radgita piisavalt. Teisalt ei oska
inimesed margata vOi aru saada, et nende vastu kasutatakse vagivalda (Kastepdld-Tors, 2021).
Vagivalda saab suures plaanis jagada kolmeks: fliusiline végivald, vaimne végivald ja seksuaalne
vagivald — nendest kdigist radgin ma taskuh&alingu erinevates episoodides. Idee teha végivalda
kasitlev taskuh&aling, tekkis ,,Vigivald ja tihiskonna reaktsioon sellele” aine ldbimisel, kus sai
kasitletud mitmeid erinevaid valdkondi ja végivalla liike, nendest valisin enda jaoks vélja pdnevamad
ning vahem téhelepanu saanud teemad. Taskuhaalingut 6ppematerjalina kasutada on hea, sest kuulajal
on vabadus kuulata episoode, siis kui ta seda ise tahab, erinevalt tunnist, loengust vai seminarist, mis

toimuvad kindlatel aegadel ja tihtipeale puuduvad nendel salvestused, mida hiljem jarele vaadata.

Taskuhaaling ehk inglise keeles podcast, on v8imalus, kuidas levitada meediumifaile interneti kaudu
(Jham, Duraes, Strassler ja Sensi, 2008). Taskuhdalingu sisuks on heli ja/ v6i videosisu loomine
publikule, kes saab ise otsustada, mida, kus ja millal seda kuulata (Jham, Duraes, Strassler ja Sensi,
2008). Lisaks puudub taskuhaalingul kindel formaat, see tdhendab, et kui nditeks raadiosaated

ilmuvad kindlal ajal ja perioodiliselt, siis taskuhaalingul need tingimused puuduvad (Shenton, 2021).

Selle loovt6d peamine eesmark on luua dppematerjal sotsiaalteaduste Ulidpilastele, kes puutuvad
Opingute voi tuleviku t66s kokku véagivallaga seotud teemadega. Samuti on vdimalus taskuhaalingut
kuulata koikidel teistel, kes on kokku puutunud mingisugust tiiipi vagivallaga voi kellele antud teema
huvi pakub. Taskuh&alingut on vbimalik Ules laadida mitmele veebiplatvormidele, nt Spotifysse
(https://open.spotify.com/show/5gk8orWSWX51JzAerL6KJA?si=c0119811d2¢84443). Samuti pidi
Sotsiaalkindlustusamet taskuhaélingut oma kanalitel jagama, kust see jouaks ohvriteni kdige
paremini, sest igapéevaselt poorduvad inimesed Sotsiaalkindlustusameti ohvriabi osakonda voi
kasutavad ohvriabi telefoninumbrit (116 006), kust on vdimalik inimesi suunata tdpsema info

saamiseks minu taskuh&alingut kuulama.

Minu taskuhddling annab (levaate erinevatest vagivallaliikidest kui ka soovitusi, mida erinevates
situatsioonides teha. Minu roll on olla saatejuht, toimetaja, monteerija ja turundaja. Kilalisteks on
spetsialistid, kes tootavad vagivalda kogenud inimestega. Uhe episoodi pikkuseks on orienteeruvalt
20-30 minutit. Minu t60 koosneb kolmest suuremast peatlikist. Esmalt annan teoreetilise Ulevaate,

seejarel kirjeldan t66 kaiku ning I6puks reflekteerin enda 6pikogemust.



Vaadates eestikeelseid taskuhaalinguid (podcast.ee), siis leiab sealt mitmeid saateid, kus raéagitakse
vagivallast, kuid peamiselt keskendutakse paarisuhtevégivallale. Paarisuhtevagivalda on kajastanud
Mari-Liis Lill Pearaadio podcastis, kus on vélja toodud, miks paarisuhtevégivald tekib ning kuidas
seda dra tunda. Lisaks Naistejutud podcast (mis tegelikult on salvestatud arvamusfestivalil 2017.
aastal) kajastab vagivalda paarisuhtes, kuid olukorras, kus mehe asemel on naine végivallatseja.

Mina soovin vdgivalda ké&sitleda laiemalt ja rédakida erinevatest végivallaliikidest, kus igas episoodis
kéasitlen thte vagivallaliiki. Tapsemalt pooran tdhelepanu neljale erinevale végivallaliigile ja viimases
osas radgib paarisuhtevagivalla ohver oma loo, et tuua kuulajateni ehtne kogemus inimeselt, kes on
kannatanud paarisuhtevagivalla all. Lisaks aitab ohvri enda kogemus kinnitada vdi Umber likata

teoorias raagitut, 1&bi otsese kogemuse.
Taskuhaalingu episoodide teemad:

Paarisuhtevagivald
Eakate vastu suunatud végivald
Tdoalane vagivald

Loomade vastane véagivald
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Ohvri lugu (paarisuhtevéagivalla naitel)

Minu t66 koosneb kolmest suuremast peatiikist. Alustan teoreetiliste lahtekohtadega, seejérel

Kirjeldan t606 praktilist osa ja viimases osas teen eneseanallilsi.



1. TOO teoreetilised lahtekohad

T6O teoreetilises osas annan (levaate taskuhédélingusaadete arengust, erinevatest formaatidest ja
Zanritest, intervjueerimisest ja péhjendan, miks on neid hea kasutada 6ppematerjalina. Lisaks annan

ulevaate igast végivallaliigist, mida loovt06 raames kajastan.

1.1 Taskuhaalingute areng

Madistet ,,podcast kasutas esimest korda Briti tehnoloog Ben Hammersley 2004. aastal. Termin
sisaldab endast kahte erinevat sona ,,Ipod* (kaasaskantav meediapleier) ja “broadcast” (saade)
(Hammersley, 2004). Taskuh&&lingusaateid on véimalik internetist alla laadida ja jélgijatega jagada
(McGarr, 2009). Taskuhaalingud hakkasid kiiremini levima koroonaviiruse esimesel aastal (Gétting,
2021). 2020. aastal kasvas taskuhaalingute kuulajate arv maailmas tle 485 miljoni. Marie Charlotte
Gottingu esitatud andmete pdhjal kasvab taskuhaalingute kuulajate koguarv aastaks 2025 800
miljonini. 2021 aasta seisuga kuulatakse enim taskuh&élingusaateid Ameerikas (40%), Rootsis
(34,60%), Norras (34.20%), Austraalias (33,20%) ja Kanadas (32,80%) (Shaun, 2023).
Taskuhaalingud on populaarsed just nooremate inimeste seas, nditeks USA-s kuulab 44% 26 - 35-
aastastest inimestes regulaarselt taskuhalinguid. Ule 56- aastaste inimeste seas kuulab
taskuh&alingusaateid ainult 22% inimestest. Mitmed suured ettevdtted nagu Spotify ja Amazon on

teatanud, et investeerivad suur summasid sellesse meediumisse (Gotting, 2021).

1.2Taskuh&alingute formaadid ja Zanrid

Taskuhaalingu formaat naitab, kuidas saade on tles ehitatud ning milline on suhte saatejuhi ja
kilalise vahel. See tdhendab, et kui saatejuht laseb rohkem raékida kulalisel, siis on tegu
intervjuuga, samas kui mélemad jagavad oma kogemusi ja arutavad nende ule voib saadet pidada
vestlussaateks. Zanr seevastu tihistab temaatikat, millest saates radgitakse. Samuti annab see aimu,
milliseid teemasid saates kisitletakse. Kuulajana on oma lemmikZanri valimine lihtsam, kui selle

loojal (Dilip, i.a). Seetdttu vdivad erineda kuulajanumbrid erinevate zanrite vahel. Nagu ka


https://www.statista.com/aboutus/our-research-commitment/2659/marie-charlotte-goetting
https://www.statista.com/aboutus/our-research-commitment/2659/marie-charlotte-goetting

varasemalt kaitstud toé6des (nt Peedumae, 2022) votan mina aluseks 17 kategooriat, mille jargi on

taskuhaalinguid jaotatud (MasterClass, 2021 ja Dilip, i.a).

Komaoodia (eesméark on pakkuda inimestele meelelahutust ja neid naerma ajada)
Draama (jutustatakse dramaatilisi lugusid, mis véivad olla téesed, kuid ei pruugi)
Mangushow (vdistlusmangud, sbnamangud ja valjakutsed)

Tervis ja fulsiline vorm (arutatakse treeningute, toitumise ja elustiili tle)
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Ajalugu (intervjuud ajaloolastega voi raégitakse konkreetsest ajaloosindmusest, eesmérk

anda ajaloo kohta lisateadmisi)

6. Uuriv ajakirjandus (ajakirjanik paljastab tdestisundinud loo, fookuses on poliitika,
vandenduteooriad, ajaloolised slindmused ja sotsiaalmeedia)

7. Uudised (késitletakse kohalikke voi valismaa uudiseid)

8. Intervjuu (intervjuud huvitavate ja erinevatesse valdkondadesse kuuluvate inimestega,
eesmark on kuulajaid motiveerida)

9. Poliitika (kasitleb poliitikat, konkreetset sindmust, asukohta vdi erakonna tegevust)

10. Majandus/ ari (intervjuud edukate ettevotjatega vOi dripartneritega. Antakse napunditeid, et
olla &ris edukas)

11. Popkultuur (fookus on suunatud teatud thiskonna vo6i kultuuri valdkonnale, filmid, sarjad ja
videomangud)

12. llukirjanduse taskuhaéling (lood pdhinevad romaanidel, mida saatejuht ette loeb, lisatud on
palju muusikat ja heliefekte)

13. Muusika (intervjuud muusikutega, muusikaekspertidega voi haritakse kuulajaid muusikast)

14. Usk/religioon (kasitletakse usku, regiooni, saatejuhid véivad kutsuda inimesi palvetama)

15. Eneseabi (annab kuulajatele n6u ja abi, kuidas oma elu paremaks muuta ning pudab luua to6
ja eraelu tasakaalu)

16. Sport (radgitakse konkreetsest spordialast, meeskonnast voi riihmast)

17. Tosielulised kuriteod (saatejuhid avavad tdestistindinud kuritegude tagamaid ning

analutsivad neid).

1.3 intervjueerimine ja selle ettevalmistus

Enne intervjuu tegemist on oluline dra méaaratleda, kellega tehakse intervjuu, mis teemal ja kus kohas
(Starting your podcast: a guide for students, 2023). Leides vastused nendele kisimustele, saab

intervjuud muuta atraktiivsemaks, néiteks kui tehakse intervjuu arboristiga, siis on véimalik intervjuu
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vahele salvestada nii loodushelisid kui ka saagimise heli. See muudab intervjuu kuulaja jaoks
huvitavamaks (Starting..., 2023).

Kindlasti on oluline mdelda, kuidas taskuhaalingusaadet salvestada ehk, kas salvestatakse ainult heli
vOi tehakse ka videopilt sinna juurde. Taskuhaaling, kus kasutatakse ka videot tekitab lisakohustusi,
millega tuleb taskuh&alingu meeskonnal arvestada. Kui lisada video taskuhaalingu juurde, siis tuleb
leida sobiv kaamera, Giged valgustid ja nende nurgad ning videofailid votavad rohkem salvestusruumi
kui helifailid (Amstrong Gary jt, 2009). Samuti votab videofailide taskuh&élingusaadete monteerimine
montaazis rohkem aega kui helifailid (Amstrong Gary jt, 2009). Lisaks vdivad inimesed &ra ehmatada

kaamerast ja seetdttu ei tunne nad ennast kaamera ees kindlalt.

Helifailde eelis on see, et inimesed, kes tunnevad ennast ebamugavalt kaamera ees ei pea sellele
keskenduma. Samuti ei ole vaja helifailde puhul pdérata nii suurt tdhelepanu valgustusele. Ka
montaaZzis on helifailide todtlemine lihtsam, mis annab vdimaluse keskenduda rohkem taskuhdilingu

sisule ja selle kommunikeerimisele (Amstrong Gary jt, 2009).

Kui saatemeeskonnal on vélja mdeldud taskuhéilingu formaat, struktuur ja Zanr, siis on acg hakata
saatejuhil/ saatejuhtidel koostama kisimusi intervjueeritavale. Kusimusi koostades tasub tahele
panna, kas kusimused, mida esitatakse on lahtised voi suletud. Suletud kiisimused tdhendavad, et neile
saab vastata “jah”, “‘ei” voi tuleb teha pakutud variantide pohjal valik. Lahtised kiisimused tdhendavad
seda, et vastaja peab ise vastuse valja m6tlema (Tran, 2022). Avatud ja suletud kisimusi on vdimalik
omavahel kombineerida, niiteks “Kas sulle meeldib see oun?” “Jah” “Miks?”. Jargnevalt toon vélja

tabeli, mis nditab avatud ja suletud kisimusi.

Tabel 1. Avatud ja suletud kusimused (Allikas: Tran, 2022).

Avatud kisimused | Suletud kiisimused

Kes? Kas?

Kus?

Kui?

Kuidas?

Mida?




Miks?

Millal?

1.4 Taskuh&alingute kasutamine hariduses

Taskuhaalingute kasutamine hariduses hakkas kasvama 2000ndate alguses (McGarri, 2009). McGarri
vaidab oma artiklis (2009), et kdrghariduses kasutatakse taskuhaalingut sageli teabe edastamiseks,
mis vOtab Ule traditsioonilised loengud. Haridusteemalisi taskuhaalinguid levitatakse Gppijate

vorgustikes.

Kursusematerjalide levitamine video- ja helivormingus on kaugdppeprogrammide puhul tavaline juba
mitmeid aastaid (McGarri, 2009). Kasutatakse digitaalseid heli- ja videosalvestisi, mida saab
internetist otse alla laadida, arvutisse voi telefoni. Kui dppejoud paneb kursuse failid internetti Gles,
saab Opilane need lihtsa vaevaga laadida endale alla ja kuulata loengut tépselt, siis kui ta seda soovib
(McGarri, 2009). See tahendab, et dpilased ei pea tulema enam fudsiliselt auditooriumisse kohale,
vaid vdivad Oppida, siis kui neil tekib vBimalus, nditeks bussis, rongis, dhtuti voi nadalavahetustel.
Kuna tihtipeale kuulatakse taskuh&alingusaateid muu tegevuse korvalt, tuleb veenduda, et
informatsioon oleks arusaadav ja ei sisaldaks korraga liiga palju materjali, mida on raske jalgida
(Laing ja Wootton, 2007). Samuti on digitaalseid dppematerjale lihtne toota, mille kasutamine
hariduses vaib oluliselt muuta dpilaste ja dpetajate dppimiskogemust (McGarri, 2009). Andrus Rinde
(2010) toob oma magistritods valja, et taskuh&alingut voib kasutada Oppematerjalina, kuid
taskuhaalingu klipid ei tohiks kesta tile 10 minuti (Rinde, 2010). Taskuh&&linguid ei kasutata ainult
loengu kordamiseks voi kokkuvotte tegemiseks, vaid selle abil on v@imalik edastada ka Kiiresti
informatsiooni. Sellised kasutusviisid aitavad luua paremaid viise dpilaste ja dppejéudude vahelises

suhtluses, sest pidevalt ollakse uksteisega suhtluses (McGarri, 2009).

Laing ja Wootton (2007) vaidavad, et taskuhédélingu pikkus v6ib jadda ka 20 minuti juurde, kuid
oluline on silmas pidada, et taskuhdaling ei asenda loenguid vOi seminare. Taskuh&déling on
lisamaterjal, mis aitab Gpilastel kinnitada oma varasemalt Opitud teadmisi vdi Gppida eksamiteks.
(Gray, 2022) Paljud 6ppeasutused, kes on lisanud dppekavasse taskuhdélingud, on ndinud Opilaste
positiivset arengut, nditeks saab iga 6pilane rahulikult omas tempos dppida voi korrata materjale ule.
Samuti saab kaasata Gpilasi ise taskuhdalingusaateid looma, kus dpilased saavad arutleda, teha esitlusi

vOi projekte Opitud teemade kohta ning hiljem neid klassiga jagada (Gray, 2022). 2016. aastal viidi



Austraalias 1abi uuring, kust selgus, et dpilased sooviksid rohkem taskuh&alingute saadete kasutamist
Oppetdos (Sutton-Brady jt, 2016). Samast uuringust selgus ka, et Oppejou poolt dles laetud
taskuhaalingu kuulamise ajal ei tohiks tegeleda muude korvaliste tegevustega, sest see segab

keskendumist.

Taskuhaalingut on hea kasutada Gppematerjalina, kui see votab paremini kokku moéne eksperdi
arvamust, annab edasi heliga seotud teemasid naiteks muusika, linnulaulu ja erinevaid keeli (Horton,
E-Learning by Design, 2006, Ik 61 viidatud, Rinde 2010 jargi). Kindlasti tuleks véltida visuaalseid
objekte, sest inimene ei nde neid ja ei pruugi seda maista nii hasti, kui videofailide puhul (Horton, E-
Learning by Design, 2006, Ik 61 viidatud, Rinde 2010 jargi). Opilased on ka vélja toonud, et
taskuhaalingute kasutamine Oppetdds tekitab lahedasema tunde Oppejouga, sest Opilastele tundub
nagu Oppejoud/ Opetaja réagiks ainult nendega (Sutton-Brady jt, 2016). Lisaks on
taskuhaalingusaateid hea kasutada, sest Opilased, kellel jai loengust vOi tunnist midagi segaseks,
saavad taskuhaalingud tagasi kerida ja segase osa uuesti kuulata. See saastab nii dpilase kui ka dpetaja/

Oppejou aega, kes ei pea enam nii paljudele dpilastele konsultatsioone tegema (Sutton-Brady jt, 2016).

Samas on taskuhaalingul ka negatiivseid kiilgi. Negatiivsena saab vélja tuua, et taskuh&élingusaateid
ei saa kuulata kurdid ja vaegkuuljad (Laing ja Wootton, 2007). See tahendab, et nende jaoks ei ole
hariduslikel eesmarkidel taskuh&élingu kasutamine kbige parem viis. Lisaks voib tekkida passiivne
kuulamine ehk tks inimene raagib ja teised peavad teda kuulama, kuulaja jaoks voib see tekitada mitte
kaasamise tundeni (Laing ja Wootton, 2007).

1.5 Végivalla liigid

Végivald on igasugune tahtlik teise inimese vaimne, kehaline vdi seksuaalne kahjustamine voi sellega
ahvardamine (Enson, 2022). Vdgivalda saab suures plaanis jagada kolmeks: flusiline, vaimne ja
seksuaalne vagivald, kuid need vdivad olla ka omavahel seotud. Maailma terviseorganisatsiooni ehk
WHO (2014) raporti andmetel sureb aastas 1,3 miljonit inimest végivalla téttu (see hdlmab sédu,
enesevigastamist kui ka vagivalda nt paarisuhetes), mis moodustab 2,5% maailma kogusuremusest
iga aasta (Global Status Report on Violence Prevention, 2014). Samuti kannatavad mitmed miljonid
inimesed vagivalla all, mis voib tekitada mitmeid lisaprobleeme, néiteks alkoholismi, narkootikumide
tarvitamine, depressioon, enesetappe ja koolist véljalangemist (Global Status Report on Violence
Prevention, 2014).



Arvamusi, miks végivald tekib, on erinevaid. Inglise filosoof Thomas Hobbes leidis, et vagivaldsus
on inimese loomulik seisund. Seevastu Prantsuse filosoof Jean-Jacques Rousseau arvas, et inimese
muudab véagivaldseks keskkond, kus ta elab (Ennet, 2016). Hispaania teadlane Jose Maria Gomez

koos teiste teadlastega leidsid, et inimesed on végivaldsuse péarinud oma eellastelt (Ennet, 2016).

Jargnevalt toon valja viis véagivalla liiki, mis on véhe tahelepanu saanud ning, mis on esindatud ka
taskuhddlingu erinevates osades. Liigituse tegin toetudes ,,Vdgivald ja iihiskonna reaktsioon* aine

Oppekavale ja konspektile.

1.5.1 Paarisuhtevagivald

Paarisuhtevégivald ehk perevégivald on igasugune vaimne, flusiline vdi seksuaalne végivald. See
leiab aset inimeste vahel, kes on voi on olnud lahisuhtes, néiteks abikaasad, elukaaslased, sugulased,
hdimlased v8i muud lahedases suhtes olevad inimesed. (Perevdgivald, i.a). Oluline on, et pole vahet,
kas toimepanija elab praegu vdi elas enne ohvriga samades ruumides, mdlemal juhul saab lugeda
toimunut l&hisuhtevagivallaks. Perevéagivalla ohvriteks voivad langeda naised, mehed, lapsed ja
eakad. Suur osa perevdgivallakuritegudest moodustab végivald paarisuhtepartnerite vahel. Mehed

panevad rohkem perevdgivallakuritegusid toime, naised on ulekaalukalt ohvrid (Perevégivald, i.a).

2019. aastal registreeriti Eestis 4119 perevdgivalla kuritegu, seda on 14% rohkem, kui 2018. aastal.
Pdhjuseks voibolla, et inimesed on rohkem teadlikumad ja perevégivallajuhtumeid on hakatud rohkem
menetlema (Perevdgivald ja ahistamine, 2019). 2019. aastal hukkus Eestis viis inimest

lahisuhtevégivalla tottu.

Perevégivallakuritegudest 86% moodustab kehaline vaarkohtlemine ehk fulsiline végivald.
Ahvardamist esineb kdigist juntumitest 11%, seksuaalsed kuriteod 2% ja 1% on elu- ja tervisevastased

stiiteod (Perevégivald ja ahistamine, 2019).

Maakonniti pannakse kdige rohkem perevégivallakuritegusid toime Ida-Virumaal, millel jargnevad
Harjumaa (Tallinn on eraldi arvestuses) ja Tartumaa. Tallinnas registreeriti 2019. aastal 1331
kuriteoteated perevdgivallast (Perevégivald ja ahistamine, 2019). 2021. aastal registreeriti 10 000
elaniku kohta enim kuritegusid jatkuvalt Ida Virumaal (55), Valgamaal (41) ja Tallinnas (30)
(Perevagivald ja ahistamine, 2021)

2021. aastal registreeriti 3760 perevagivallakuritegu, mis on vorreldes 2020. aastaga langenud 6%
(Perevagivald ja ahistamine, 2021). Keskmine perevégivalla toimepanija on 40ndates aastates olev
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mees ning valdav osa végivallajuhtumitest pandi toime naiste ja tlidrukute vastu. 83% juhtumitest oli
seotud kehalise vaarkohtlemisega, millele jargnes ahvardamine (10%), seksuaalkuriteod (5%) ja muud
vagivallakuriteod (2%). Oluline on valja tuua, et perevagivallaga seotud tapmiste ja mdrvade (koos
katsetega) arv langes viimaste aastate madalaimale tasemele, kus 2021. aastal registreeriti kolm

juhtumit, kus inimene sai perevagivalla tottu surma (Perevégivald ja ahistamine, 2021).

Sustemaatilist perevégivalla toimumist, kus mees kasutab pidevalt naise puhul vagivalda voib
kirjeldada vdimu ja kontrolli ratta abil (joonis 1). Ratas kirjeldab kontrolli taktikaid, mida végivaldne
mees kasutab oma paarilise suhtes. See on valja to6tatud vagivalda kogenud naiste kogemuste pdhjal,
ratta autorid on teadlased (Michael Paymar ja Ellen Pence, 1993). Ratta erinevad sektorid nditavad,
kuidas végivaldne mees hirmutab, manipuleerib ja piirab partnerit. Samuti kasutatakse &ra lapsi ja
naisi takistatakse, t66le minemisel voi tookohta otsides ehk mees soovib naise isoleerida muust
maailmast, keelates tal isegi sOprade vOi sugulastega suhelda. Lisaks kasutab mees erinevaid

privileege, néiteks kasib naisel ennast teenindada v6i mehe jarelt pidevalt koristada.

~ SUNNIJA
AHVARDAMISE | HIRMUTAMINE
KASUTAMINE J * Nase hirmutamine
« Ahvardus naisele Bga teha javdd plwde, Testide, tegudega
selle t¥deviming « Svardus | * 2side loogimine
naine maha fatta, ennast tappa. [ * Naise asjade lohiumine
naine halvaks emaks olemise sest il * Koduloomada I50mine
ifles anda « naise kashusts i * relvadega vehidmine

Ignoreedming « sundiming
seadusevastastele EMOTSIONAALNE
tegudels VAGIVALD
* Naise aavianstamine
* Shitunde tekitaming
« sdimunimede Kasutamine
« Kaituming seliselt. ot naiow
hakkab end huliks padama
» kahembtizine jutt

MAJANDUSLIK
VAGIVALD
Naise takistamine 050 leldmisel
vii t00koha holdmisel
« naise panaming mebslt raha paluma
o naiss rabakste vahondte pliramine

* naise raha Favdiminn
) feadmine pers

VoIM
JA
KONTROLL

MEHE PRIVILEGEERITUSE
KASUTAMINE

« Naise kohemine teenijana
» Kirvalefatmine otsusts tegamisast
« peremehstsav katumine
o mees madeab rollide
jJaotumise perskonnas.

ISOLATSIOON!I KASUTAMINE

» Kontrolimine, keliega naine kobtubd

radgh, mida naine losb, kuhu lsheb
* naisa Rkumisa plramine

» armukadeduss kasutaming oma

teguds digustamiseks

VAHENDAM INE,
LASTE § EITAMINE JA
KASUTAMINE | SOODISTAMINE
« SGUtunnete tekdtamine il = Kerpekasline suhtumine
laste sules vigivallasse, naise kaeduste
« sboumite edastamine laste mitte 165s5eR vitmine
vahendusel | « vaitmine, et vagivalda &f esine
« lasts kifastusdiguse kasutaming i « vastutus vagivalla eest
naise shistamiseks parnakse ralse Glule
« alwardaming lasts | » natse sGbdistamine
aravdimisaga vapivalla pubkeemisas
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Joonis 1. vdimu ja kontrolliratas (autorid: Paymar ja Pence 1993)

Voimu ja kontrolli rattale on loodud ka alternatiiv, mis néitab, kuidas peaks vélja ndgema
vdagivallavaba paarisuhe (Joonis 2). See pOhineb partnerite omavahelisel usaldusel, vordsusel ja
Uksteisega arvestamisel (Paymar ja Pence, 1993). Ratta erinevatesse sektoritesse on pandud
kaitumisviisid, mis néitavad lugupidavat kéitumist paarisuhtes, partneri tunnete ja mGtete
arvestamisega igapédevaelus. Samuti on ndidatud, kuidas toimivad majanduslikud suhted, mis

tdhendab, et majanduslikke otsuseid tehakse koos ja nii, et mélemad saaksid sellest kasu (Soo, 2022).

LABIRAAKIMISED
JA OIGLUS

* Konfliktjele motemat
poolt rahuldava
ahendusa leidmine

« muudatuste akisepteariming
«valmisolek kompromissiks

MITTEAHVARDAV
KAITUMINE
+ Raakimine ja kaitumine
viisil, mis annab naisale
enase valendamisel ja

taguisemisal turvalise

tunda

MAJANDUSLIK

PARTNERLUS
+ Uhine majandusiike
otsuste tagemine
+ jalgimine, et rahalista
otsuste tegemine oleks
kasulik molemale poolale

LUGUPIDAMINE
* Naise kuulamine ima
teda kritiseerimata
« emotsionaalselt toetav ja
moistev suhtumine
« naisa arvamuse vaartustamine

JAGATUD VASTUTUS
« Oiglase toodejaotuse kehtastamine
« Ohina perakonda puudutavate
otsuste tegemine

USALDUS JA TOETUS
+ Naise sesmarkide toataming
* noustumine, et naisel on Digus
omada tundeid, Sopmu
tagevusi ja arvamusi

VASTUTUSTUNDLIK
VANEMLIK KAITUMINE
« Vanemiike kohustuste
jagamine

« lastele positivseks
mittevagivaldseks
rollieeskujuks olemine

AUSUS JA

ARVESTAMINE

« Vastutuse votmine oma
tegude eest

« toimepandud vagialla
tunnistamine

« eksimuste tunnistamine

« gvatud ja aus suhtiemine

Joonis 2. vdrdsuse ratas (autorid: Paymar ja Pence 1993)

Végivald ei toimu paarisuhtes pidevalt, vaid esineb tsiiklitena, mida on kirjeldanud Ameerika
psiihholoog Leonore Walker. Walker to6tas valja vagivallaringi, mis eristab kolme faasi (joonis 3).

Esimene faas on pinge kogumine, kus mees tavaliselt ei ole paarilise suhtes vagivaldne. Toimub
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vaimne terror, kus mees alandab vdi hirmutab naist, naine vOib tunda, et tikskdik, mida ta teeb, see ei
sobi tema partnerile. Tundes, et pinged kasvavad, soovib naine mehest eemale hoida ja ,,mitte tema

silma alla sattuda“, kuid see &rritab meest veelgi rohkem ja olukord areneb teise faasi (Soo, 2022).

Teises faasis hakkab mees kasutama flusilist vagivalda, sest ta ei suuda voi ei taha oma tundeid ja
negatiivseid emotsioone kontrolli all hoida. Mees v6ib otsid olukordi, miks naisele kallale minna,
naiteks pole sook digel ajal valmis, sellega pdhjendab mees oma vagivaldset k&itumist. Pérast
vagivallakonflikti tunneb mees korraks pingelangust, kuid samal ajal vdivad naisel olla tdsised
vigastused ja ta on endasse tdmbunud (Walker, 1979 viidatud Soo, 2022 jargi).

Kolmas faas on mesinédalad, mehel tekkivad stilimepiinad ja ta kahetseb oma kéitumist. Mees palub
naiselt vabandust ja proovib olla naise vastu hea ja lahke, nditeks teeb ta naisele llatuse vdi toob lilli.
Samuti lubab mees, et ta enam végivalda ei kasuta, pinge ohvri ja véagivallatseja vahel taandub. Selle
faasi eesmark on hoida ohver enda juures ja véltida tema lahkumist. Naised voivad uskuda, et mees
tbesti parandab oma kaitumist ja seda enam kunagi ei juhtu (Walker, 1979 viidatud Soo, 2022 jérgi)..

Oluline on vélja tuua, et iga faas vdib olla erineva pikkusega.

dESll:iEgL E PINGE KOGUNEMISE
y b andek FAAS
ees palubandexs, Mees domineerib
lubab muutuda, naine (AT ’
usub seda. kontrollib ja ahvardab

PLAHVATUSEFAAS
Toimub flitsiline
vagivald

Joonis 3. vagivallaring ( allikas: Walker 1979)

13



1.5.2 Eakate vastu suunatud véagivald

Paarisuhtevégivallale pooratakse thiskonnas aina rohkem téhelepanu ja inimesed on muutunud
teadlikumaks selle olemusest. Seevastu eakate vastu suunatud végivallast Gihiskonnas ei radgita ja see
on teiste vagivalla liikide kdrval jaanud tahaplaanile, kuigi eakad, kelle vastu kasutatakse végivalda
kuuluvad tihti 1ahikonda ehk eakate vastu suunatud véagivald vdibolla ka lahisuhtevégivalla alamliik
(Pensa, 2020). UNESCO definitsiooni jargi on vanemaealine ehk eakas inimene, kes on 65- aastane

ja vanem (Vanemaealiste ja toimetuleku uuring, 2015).

Maailma terviseorganisatsiooni (WHO) definitsiooni jargi on eakate vaarkohtlemine tksik vdi korduv
tegu vOi vajaliku tegevuse puudumine suhtes, mis eeldab usaldust ning pohjustab kahju voi
ebamugavust eakale inimesele (Missing voices..., 2002). Eakate vastu suunatud végivalla saab jagada
viieks. (Linno, 2022).

Fuusiline vaarkohtlemine:

e Lodmine voi muul viisil fldsilise vigastuse, valu, kannatuste pdhjustamine.
e Liikumise piiramine, nt lukustamine kinnisesse tuppa.
e Eaka kinni sidumine modbli kilge

e Ravimite ebadige manustamine ehk liledoseerimine vGi andmata jatmine.
Fudsilise vaarkohtlemise mérgid:

e Seletamatud sinikad, haavad
e Vaanatud voi murtud luud
e Korduvad vigastused

e Eakas ei soovi ndidata oma vigastusi arstile.
Psiihholoogiline véarkohtlemine:

e Emotsionaalse valu ja kannatuse pdhjustamine
e Ahvardamine, hirmutamine ja alandamine

e Solvamine, karjumine ja fuusilise valuga ahvardamine
Psiihholoogilise véarkohtlemise margid:
e Inimene on endassetdmbunud voi hirmunud kaitumine
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e Seletamatud muutused kaitumises
e Enda edasi-tagasi kdlgutamine ja omaette mémisemine
e Masendunud, segaduses olek, kaotab huvi asjade vastu, mis eakale varem meeldisid

e Unehéired
Hooletusse jatmine:

e Fulsilise, emotsionaalse ja sotsiaalse hoolitsuse ja toetuse andmata jatmine
e Toidu mitte andmine voi keelamine

e Arstiabi keelamine
Hooletusse jatmise margid:

e Mustad riided

e Korratu valimus

e Pesemata

e Iseseisvat toimetulekut toetavate vahendite kaduma voi katki minek (prillid, kuuldeaparaat

ine)
Seksuaalne végivald:

e Tahtevastane puudutamine

e Tahtevastane vahekord ja seksuaalne tegevus
Seksuaalse vagivalla margid:

e Lohutud, rebitud riided
e Suguhaigused
e Sinikad mdélemal pool keha, rindade ja/ v6i suguelundite piirkonnas

e \eritsemine
Majanduslik végivald:

e FEakale kuuluva vara vdi raha kasutamine, ilma eaka ndusolekuta

e Nousoleku véljapetmine v6i manipuleerimine

1.5.3 Tooalane vagivald
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Tooalane végivald tdhendab végivallakuritegusid, mis toimuvad té6kohas voi ajal, mil inimene taidab
toollesandeid. Toovégivald vdib esineda hekordse juhtumina vOi ka sistemaatiliselt (Tors-
Kastepdld, 2016).

Toovéagivallaks saab lugeda kiusamist, kus teisele poolele tahetakse tekitada alavéarsust voi hirmu.
See vdib tdhendada tagardakimist, avalikku alavaaristamist voi tootajal to6tegemise raskendamist.
Samuti vOib see tidhendada, et to6andja isoleerib tO6taja teistest vOi antakse talle vastukéivaid
ulesandeid (Tors-Kastepdld, 2016).

Erinevad rahvusvahelised organisatsioonid defineerivad ahistamist nelja pdhielemendi kaudu:
seksuaalse ja soolise olemusega, soovimatu, sdnaline, mittesdnaline vai fulsiline ning eesmargiga voi
tegeliku toimega alandada isiku vaarikust (Karju jt, 2014). T606alases kontekstis kasutab teo sooritaja
tihti teo elluviimisel oma v8imupositsiooni, mis néitab et kérgem positsioonil olev inimene ei asuta
teist kolleegi (Tdrs-Kastepdld, 2016). Naiteks vdib kdrgemal positsioonil inimene teha hairivaid nalju,

markusi ja alandavaid kommentaare.

Tdoalane végivald ei pruugi alati toimuda tdokohas, see vdib esineda ka erinevatel Uritustel, mis on
firmaga seotud, naiteks messidel ja konverentsidel. Lisaks on olemas tddalane vagivald, mis ei ole
pohjustatud kolleegi poolt, vaid on kiusajaks on hoopis klient. Selliseid juhtumid vdivad aset leida
klienditeenindajatega. Samuti vOivad mdne valdkonna inimesed saada Klientidelt &hvardavaid

telefonikdnesid, olles ise kodus (Canadian Centre for Occupational Health and safety, 2020).

Tooalase kiusamise tagajarjed voivad olla véaga tdsised: inimese enesehinnang langeb, depressiooni
langemine suureneb, unehdired ja muud stressiga seotud tervisehddad suurenevad. Raskemate
juhtumite puhul vdib tekkida posttraumaatiline stressisindroom, mis kestab aastaid péarast

vahejuhtumit (Raamatupidamise- ja digusuudisteveeb, 2021).

1.5.4 Paarisuhtevagivald LGBT paarisuhtes

Maailmas réégitakse palju perevagivallast heteroseksuaalsetes peredes, kuid tdhelepanuta on jaanud
LGBT (leshid, geid, biseksuaalid, trasnssoolised) paarisuhted. Végivalda LGBT paarisuhetes hakati
uurima 80-90ndatel, ometigi ei ole kuriteostatistikas eraldi valja toodud, millises paarisuhtes
végivallakonflikt toimus (Linno, 2022). Po&hjuseid, miks selle sihtrima kohta pole palju

informatsiooni on mitmeid.
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Esiteks vagivallakogemusi on keeruline uurida ja erinevate meetodite kasutamine annab erinevaid
tulemusi. Teine pdhjus seisneb selles, et seksuaalsete eelistuste uurime sotsioloogias on keeruline, mis

raskendab uurimist vagivallakonfliktis, kus osalevad LGBT inimesed.

2017. aastal viidi USA-s labi uuring, mille kéigus selgus, et samasooliste- ja heteropaaride vahelistes
suhetes toimub vdgivalda enam-vahem sama palju voi isegi rohkem kui heteroseksuaalsetes suhetes
olevate paaride vahel (Ghering jt, 2017). Turell (2000) uuris 499 inimest, kes olid samasoolise
inimesega suhtes, uuringu tulemustest selgus, et 9% uuringus osalenud inimesest kannatas uuringu
ajal fausilist végivalda ning 32% oli fuusilist véagivalda kogenud varasemates suhetes. 83% uuringus
osalenud inimestes oli tundnud emotsionaalset vaarkohtlemist, peamiselt kannatasid selle all naised
(Turell, 2000). Torino ulikoolis l&biviidud uuringus on valja toodus, et 2015. aastal moodustasid LGB
(lesbid, geid, biseksuaalid) uuringud koigest 3% végivallaga seotud uuringutest (Rolle jt, 2018).
Samuti réagitakse LGBT végivallast vahe, sest kogukond arvab, et see vOib nende mainele mdjuda

halvasti.

1.5.5 Loomade vastane vagivald

Loomad on inimestega koos elanud ammustest aegadest. Kahjuks ei oska loomad ennast valjendada
inimeste keeles ja seetfttu on ka loomad rohkem haavatavamad. Loomade vastane vagivald on
loomade julm &ra kasutamine, nditeks tahtlikult looma piinamine, tapmine vdi hooletusse jatmine
(Robinson ja Clausen, 2021).

Loomade vastu suunatud vagivalla tunnistamine sai alguse 19. sajandi 18pus, kus seda vorreldi laste
vaadrkohtlemisega. 20. sajandil hakkasid valitsused jalgima lastekaitseteenuseid ja erahumaansed
seltsid asusid loomade heaolu eest vditlema (Robinson ja Clausen, 2021).

Samuti on loomade abil v8imalik mdjutada inimesi, nditeks végivaltsesse suhtesse naasma. See
tdhendab, et végivallatseja kasutab &ra looma, et mdjutada oma ohvrit vagivallatseja juurde tagasi

tulemas, ohvrid on siin nii loom kui ka inimene (Robinson ja Clausen, 2021).

Tartu Postimees toob vélja, et 2021. aastal p&ésteti Eestis 215 looma vaarkohtlemisest (Raavik, 2021).
Lisaks mainitakse, et vaarkoheldud loomade arv suureneb iga aastaga. Inimesed, kes kasutavad
karistuseks vdi oma eluliste probleemide vélja elamiseks loomade peal vagivalda, voivad seda teha
korduvalt (Raavik, 2021).
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2. TGO praktiline osa

2.1 Meeskond

Kristjan-Hendrik Paavo — métlesin vélja taskuhdélingu teemad, nende jarjestuse ja kiisimused. Samuti
otsisin inimesi, kes oleksid padevad végivalla teemadel radkima, viisin 1abi intervjuud ja hiljem

monteerisin saated kokku ning laadisin ules Spotifysse.

Marii Kangur — kuulas l&bi koik salvestatud osad ja tegi ettepanekuid, kuidas muuta episoode
paremaks. See tdhendab, et andis soovitusi kordusi vélja 16igata, liigsed pausid vélja votta ja soovitas
teha rohkem saatejuhi poolseid kokkuvotteid, et olulist informatsiooni réhutada. Lisaks aitas

teoreetilise kirjandusega.

Merle Linno — andis soovitusi, milliseid teemasid vOiks kasitleda, aitas teoreetilise materjaliga ja

viidete koostamisega..

Alar Suija — aitas stuudiot ette valmistada ja oli abiks tehnilistes kiisimustes.

2.2 Projekti protsessi kirjeldus

Ettevalmistus

Algselt soovisin saates raékida nendest vagivalla liikidest, mida on (hiskonnas vahem kasitletud.
Kuid t606 kaigus ja saatekulaliste tagasisidest selgus, et tegemist on véga oluliste teemadega, mistdttu
otsustasin kajastada kindlasti paarisuhtevégivalda, mis on Upris levinud ja seejérel votsin ette vahem
késitletud végivalla liigid. Mu eesmark on koondada erinevad vagivalla liigid Ghele kanalile, et

inimestel oleks lihtsam dles leida neid puudutav episood (teema).

Enne osade salvestamist jélgisin tdhelepanelikumalt véagivallaga seotud teemade kasitlemist meedias.
Vagivalla teemasid hakkasin jalgima veebruaris 2023, kuna veebruaris on mitu tahtpéeva (sdbrapéev
14.02 ja Eesti Vabariigi aastapdev), pérast téhtpdevi oli meedias margata, kuidas raagiti

paarisuhtevagivallast rohkem kui tavaliselt. Samuti tuli martsi alguses ilmsiks lugu, kus noored olid

18



kaladele viina jootnud (Roos, 2023). Salvestasin kdik végivalla seotud teemad oma telefoni
kuvatdmmistena (screenshot), et saaksin vajadusel neid uuesti lugeda vai lisainformatsiooni hankida.
Kajastatud juhtumid aitasid mul paremini jouda selguseni, milliseid vagivalla liike tuleb kindlasti
taskuhdalingus kajastada (votsin ka kaladele viina jootmise teema ules loomade véarkohtlemise
episoodis, kus lahkasime kilalisega seda juhtumit). Samuti vaatasin, mis asutustest oli inimesi
kutsutud végivallast raédkima ja sellega sain selgeks, kuhu peaksin pdéérduma saatekdlalisi kutsudes.
Lisaks kuulasin ka teisi vdgivallaga seotud taskuhaalinguid, kuid enamasti raakisid need
paarisuhtevdgivallast ja seal toimuvatest végivalla alaliikidest (seksuaalvagivallast, flusilisest

vagivallast kui ka vaimsest végivallast).
Formaadi valik, arendus ja otsustuskohad

Iga végivalla liigiga on v@imalik minna sivitsi, nditeks paarisuhtevégivallast saab teha mitu osa, kus
Uhes osas raagitakse seksuaalsest vaarkohtlemisest, teises osas vaimsest végivallast jne. Mina soovisin
aga tutvustada vagivalla liikide olemust tlelldisemalt, seetdttu on teemakasitlused ulevaatlikumad ja
ehk moneti pealiskaudsemad.

Enne osade salvestamist tuli leida taskuhaalingule sobiv signatuur. Kuna tegemist on tdsiste
teemadega, siis signatuuriks ei saanud olla mdni I6bus pala. Palusin abi oma sdbralt Kent Benstromilt,
kes Opib Balti filmi, meedia ja kunstide instituudis filmimuusika erialal, et luua taskuhdalingule
kurvameelne ning tdsine signatuur, mis iseloomustaks taskuhaalingus kajastatavaid teemasid. Minu
jaoks oli see parim variant, sest signatuuri tellimine ja stuudio rent eraldi firmast ldheks maksma vaga
palju. Jargnevalt toon valja véikese vordluse, palju oleks maksnud signatuuri loomine, stuudio rent,

saatejuhi palkamine ja jareltootlus, kui ma poleks saanud kasutada meie instituudi stuudiot.

Tabel 2. Tegelik eelarve

T66j6ud lood (tk) loo hind eurodes Kokku
Saatejuht/ toimetaja 5 0 0
Jareltootlus 5 0 0
Kokku: 5 0 0

Muud kulud Hind eurodes | Kuud | Kokku

RSS link 15 eurot/ kuus | 2 30 eurot
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Adoble audition | 20 eurot/ kuus | 2 40

Kdik kokku: 35 eurot/ kuus | 2 70 eurot

Tabel 3. Eelarve, kui t60 oleks tehtud tasu eest

Firma nimi/ | signatuuri loomine (iihe | stuudio rent, saatejuhi palk | Kokku
kordne investeering) jareltootlus (per episood)
Pod studio min 80 eurot (lisandub
kaibemaks
Henry 110 eurot/ 1h
Helistuudio
anantumne 50-120 eurot
allikas
RSS link 15 eurot/ 1 kuu
Kokku min 80 eurot + 110/ 1h min 50 eurot 200 eurot (esimese
kaibemaks 0sa maksumus)

Lisaks oli taskuhadalingute tles laadimiseks vaja RSS linki. Keskkond, mille kaudu laadisin episoode
ules Spotifysse, lasi esimese osa laadida tasuta, jargmiste episoodide Ules laadimiseks tuleb mul
maksta 15 eurot kuus. Lisaks kasutan tasulist monteerimisprogrammi Adoble audition, mille hind on
20 eurot kuus. See tdhendab, et kogu taskuhéélingu episoodide seeria, mis sisaldaks stuudio renti,
signatuuri loomist ja RSS lingi keskkonna omamist, jareltodtlust ja saatejuhti oleks kokku lainud

maksma minimaalselt 570 eurot (lisandub kdibemaks).

Taksuhaalingule nime valimisel kdis mul peast Idbi mitu erinevat ideed. Algselt tahtsin projektile
nimeks panna ,,Molli* v6i ,Peksa“, kuid leidsin, et need on liiga radikaalsed ja joulised nimed.
Seejérel hakkasin otsima neutraalsemat nime, mis votaks kokku kogu végivalla teema. Ldpuks joudsin
nimeni ,,N&htamatu®, mida iga inimene saab tdlgendada vastavalt oma soovile. Esimene vGimalus on
see, et me ei n&e, mis toimub igas kodus voi hooldekeskuses, teine vdimalik variant on, et inimene,
kes kannatab nditeks fliusilise vagivalla all ei ndita seda vélja. Ta vdib meile tdnaval vastu tulla, kuid
me ei née, milline ta keha vélja néeb, kas seal on sinikaid, marrastusi véi muid jalgi végivallast, sest
riided varjavad seda. Uhes@naga tegemist on pealkirjaga, kus kuulaja saab ise otsustada, mida tema

jaoks téhendab sdna ,,n&htamatu*.
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Episoodide monteerimiseks kasutasin tasulist arvutiprogrammi Adoble audition. VVarasemates t66des
ma polnud seda programmi kasutanud, mis tdhendas, et esimeste osade monteerimine vottis kauem
aega, sest pidin pidevalt Youtubest otsima Oppevideosid, kuidas mingeid asju teha (nditeks
helitugevuse thtlustamiseks). Iga jargneva osaga muutus téoprotsess Kiiremaks. Keskmiselt 1aks mul

Uhe osa monteerimiseks umbes poolteist tundi, millele lisandus internetti tiles laadimise aeg.

Taskuhé&aling on Ules ehitatud kiisimus-vastus stiilis, kus saatejuht esitab kiisimuse ja kulaline vastab
sellele. Otsustasin sellise formaadi kasuks, sest mul pole endal piisavalt teadmisi ja kogemusi, et
réakida erinevatest végivalla liikidest ning tuua nende juurde ka néiteid. Ometigi leidsin, et tegemist
on oluliste teemadega, mida peab kasitlema, et inimeste teadlikkus kasvaks. Oma taskuhaalingus
keskendusingi kiilalisele ja enda ehk saatejuhi roll oli vdiksem. Zanreid, millele taskuh#iling vastab
on mitmeid: eneseabi, tdsielulised kuriteod, haridus kui ka tervis ja flusiline vorm (Masterclass,
2021). lga episood pidi vastama kiisimustele mis on (konkreetse episoodi kontekstis) vagivald? Miks
see vagivalla liik tekib? Kuidas dra tunda vagivalda? Mida peaks tegema, kui markad végivalda?
Kuidas aidata kannatanut kui ka végivallatsejat? Millised karistused jargnevad végivallatsejale?
Samuti tutvustan iga osa 18pus jargmise episoodi teemat, mis annab aimu, millest jargmiseks osas
raagitakse ja seetdttu saab inimene teha valiku, kas ta soovib ka jargmist osa kuulata voi jatab osa

vahele ja kuulab teda rohkem puudutavat osa.

Oluline oli jalgida, et teemad, mida saadetes késitlesin ei Idheks liiga keeruliseks, sest muidu voib
kuulajal tekkida raskusi selle mdistmisega. See tahendab, et laused peaksid olema liihikesed ja aeg-
ajalt tuleb teha kokkuvétteid ning peegeldada vastuseid. Kiisimusi koostades ldhtusin ainetest ,,uudise
alused (SVUH.00.015) ja ,,praktiline ajakirjandus I ja II* (SVUH.00.110 ja SVUH.00.111), kus
omandasin kiisima ajakirjanduse kuut pdhikisimust. Alustades olulisematest kiisimustest, millele
lugeja/ kuulaja tahab vastust saada ning seejarel andsin taustinformatsiooni, milleks saab lugeda
naiteks karistusi vagivallatsejale. Kuna tegemist oli ,,pimeda meediumiga‘, kus inimene kuuleb ainult
heli, aga pilti ei nde, siis oli ka oluline jalgida, et kisimused oleksid lihikesed ja arusaadavad.
Intervjuusid 14bi viies tuli kasuks ldbitud aine ,,kuulamistreening ja intervjueerimine* (SHZU.01.015),
kus Oppisin vastaja vastuseid peegeldama ja téhelepanelikumalt kuulama. Oleksin soovinud, et
ajakirjanduse dppekavasse kuuluks aine, mis dpetaks videote ja helifailide monteerimist. Seda kull
kasitleti Uhes vOi kahes praktikumis “Praktilise ajakirjanduse” aine raames, kuid leian, et seda oli
ikkagi liiga véhe ja see oli pinnapealne. Loomulikult on kdik programmid erinevad, kuid t66pdhimdte
on paljudel sarnane, mis annaks jargmine kord vdimaluse nii heli- kui videofaile muuta kuulaja jaoks

huvitavamaks. Selle jaoks voiks olla eraldi aine, kus kasitletaksegi ainult heli- ja videofailide
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monteerimist, mis annaks lidpilastele huvitavaid teadmisi ja katsetamisvGimalusi juurde. Néiteks
valgu lisamine videofailidele, mida kasutatakse uudistes, kui soovitakse inimese intervjuust mingi
koht valja I8igata ja seejarel jatkata edasi vastusega, samal ajal allikat néidates, mitte kateplaane

kasutades.

Minu rollid

Toimetaja

Toimetajana oli minu roll leida igasse saatesse inimene, kes oskaks réédkida konkreetse episoodi
teemalisest végivallast. Suhtlesin allikatega, leppisin kokku intervjuu aja ja koha nii allikaga kui ka
stuudio juhatajaga. Kuna esimene saate kilaline oli Sotsiaalkindlustusameti ohvriabi ekspert Anne
Haller, siis otsustasin uurida, kas ta teab kedagi veel, kes oskaks radkida teistest vagivalla liikidest.
Jargmise saate jaoks soovitas ta oma kolleegi, ma ndustusin sellega, sest see oli minu jaoks mugavam
variant, kui hakata ise otsima uut saatekulalist. Muidugi vdib see tekitada kisimusi, kas see tegu oli
eetiline voi mitte ja kas ajakirjanikku oli voimalik mdjutada, kuid antud juhul leidsin, et see on sobiv,
sest otsest konflikti saatejuhi ja kulalise vahel ei olnud, vaid lihtsalt anti Ulevaade (hest véagivalla
liigist. Seega kaks kulalist olid Sotsiaalkindlustusametist, kuid jargnevate episoodide jaoks ei osanud
ta mulle kindlaid inimesi 6elda, kuid jagas soovitusi kuhu péérduda. See tdhendas, et pidin hakkama
ise rohkem vaeva ndgema ja allikaid otsima, kuid kuna teemad ei olnud véga spetsiifilised, ei votnud
see palju aega ja inimesed olid lahkelt valmis saatesse tulema.

Saatejuht

Saatejuhina jatsin endale kusija rolli ning ma ei tahtnud vaga palju sekkuda vastaja vastustesse, kuna
fookus pidi olema végivalla liigi kirjeldamine, mitte saatejuhi enda arvamus. Samuti ei tundnud ma,
et mul oleks igast vagivalla liigist sligavad spetsiifilised teadmised, mist6ttu kartsin ma 6elda/ kiisida
midagi valesti, mille peale v0ib saatekilaline arvata, et ma ei tea teemast midagi. Tegelikult olin aga
enne iga osa salvestamist lugenud erinevaid artikleid kui ka vaadanud dle teoreetilist materjali ja
statistikat. See vois tuleneda sellest, et mul oli endal ka vdike nérv sees enne igat salvestamist ja kuigi
mul olid kiisimused igaks juhuks ees, ei soovinud ma neisse kinni jd&da. Saateid salvestades jalgisin,
kui kaua on salvestus kestnud, et see mahuks 20-30 minuti sisse ja monikord jatsin vahem olulised

klisimused kiisimata voi 10ikasin montaazis vélja, et acga mahtuda. Lisaks iitlesin enne salvestamist
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saatekiilalistele, et kui mingi lause ldheb sassi, siis saan selle hiljem montaazis vélja 1digata, et

vahendada saatekulaliste eetrihirmu.
Monteerija

Pidasin enda jaoks oluliseks juba saate salvestamise kdigus piisida ajapiirides ja seetdttu oli montaazi
teha lihtsam. Montaazis 10ikasin vélja erinevad hiilitsused ja mottekordused. Samuti jilgisin, et
helitase oleks kogu episoodi véltel samal tasemel. Selle jaoks kasutasin Adoble Podcasti, mis
eemaldas Uleliigse taustaheli (nt mikrofoni hingamine), Ghtlustas helitaset ja seeldbi muutis
helikvaliteedi paremaks. Tegemist on Gldiselt vdga hea programmiga, kuid kui inimene alustab juttu

vaikselt, siis vBib programm lugeda selle taustamiraks ja selle ara kaotada.
Turundaja

Levitamisel kasutasin ma Spotify keskkonda, sest see oli minu jaoks kdige lihtsam ja tuttavam
keskkond. Samuti kuulan ka ise erinevaid taskuhaalinguid ja muid saateid just Spotify kaudu. Lisaks
jagasin osasid nii Facebookis kui ka Instagramis, aga kuna ma eraldi ei tahtnud nende eest maksta,
siis nagid neid postitusi ainult mu sébrad. Oma 6pingute kaigus olen keskendunud ajakirjaniku rollile

ja kommunikaatori roll on jd&nud tahaplaanile, mist6ttu on mul selles valdkonnas veel palju dppida.
Sihtrihm ja levitamine

T66 sihtrihmaks valisin Tartu Ulikooli Uhiskonnateaduste instituudi sotsiaalteaduste pilased, kellest
voOivad tulevikus saada néiteks sotsiaaltootajad. Samuti on taskuhdéling mdéeldud koigile neile, kes on
kannatanud mingisuguse végivalla all voi kahtlustavad, et nende vastu kasutatakse vdgivalda.
Taskuhaalingu erinevad episoodid peaksid inimesele andma kinnitust voi likkama seda Umber.
Opilaste puhul on tegemist toetava lisamaterjaliga, mida on vdimalik kuulata teiste tegevuste kdrvalt,

Kinnitamaks teoorias Gpitud teadmisi vOi kordamiseks enne eksamit.

Taskuhaalingu osad on tles laetud Spotifysse, mis tdhendab, et vanemate inimesteni/ eakateni ei
pruugi see jouda, sest eakate digipddevus on madalam kui noortel (Ojamets, 2020). Eakateni oleks
vOimalik jouda, kui teha koostood mone raadiokanaliga, kus levitada oma saadet. Kdikide osade 16ppu
(kirjeldusse) on lisatud infotelefoninumbrid ja internetiviited/ -lingid, kuhu ohvril on véimalik abi

saamiseks podrduda.
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Leian, et selline formaat vagivalla liikide ké&sitlemiseks oli kdige parem, sest pikki tekste végivalla
kohta lugedes, votaks oluliselt kauem aega, kui kuulata 20-30 minutilist taskuhaalingut. Samuti on
inimesel vBimalus alati materjali tagasi kerida, kui mingisugune osa saates jdab arusaamatuks voi
segaseks. Audiovisuaalne materjal, aga voib tekitada inimestele erinevaid traumasid (olukorrad, kus

naidatakse laipu, haavatud inimesi jne) (Hamblen, i.a).
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3. Refleksioon

Ettevalmistus

Tuleviku mdttes on oluline alustada intervjuude kokkuleppimisega vdimalikult vara, sest ette voib
tulla olukordi, millega t66 autor pole arvestanud. Naiteks voib kilaline dra unustada kokkulepitud
intervjuu aja vOi jaada haigeks. Seda juhtus ka antud t66 puhul, kus thel paeval pidi mul olema kaks
intervjuud, kuid mdlemad allikad olid intervjuu dra unustanud. See tdhendas, et kokku tuli leppida
uued intervjuu ajad, kuid instituudi stuudio oli t66 tegemise ajal tUsna hdivatud ja uute aegade
leidmine, mis sobiks nii t66 autorile, allikale kui ka stuudio juhatajale ei olnud kerge. Jargmine kord
tean, et paar péeva enne intervjuu toimumist vBiks inimestele saata meeldetuletuse, et sarnaseid

situatsioone valtida.

Teine oluline osa on, et tuleb arvestada inimesest s6ltumatute asjaoludega, naiteks haigestumine. Uhe
allika haigestumise tdttu venis teiste osade uleslaadimine, sest nagu eelpool mainitud, siis iga osa
I6pus tutvustasin jargmist osa. Nimelt oli mul salvestatud lugu ohvriga (mis on viimane osa), kuid
enne ohvriga loo Uleslaadimist tuli veel salvestada loomade vastase végivalla osa (eelviimane 0sa),
kuid seda polnud vdimalik teha mitu nadalat, sest intervjueeritav ei saanud haiguse t6ttu stuudiosse

tulla.

Lisaks on vaja veel rohkem eeltdod — saateid ettevalmistades tuleb viia ennast kurssi erinevate uudise
ja artiklitega, mis puudutavad konkreetset teemat/ episoodi. Samuti tasub vdimalus korral vaadata
erinevate ametkondade kodulehti (nt naiste tugi- ja teabekeskuse kodulehte) ja statistikat, mille pdhjal
on voimalik 1&bi viia analliis. See aitas mul paremini kiisimusi ette valmistada ja tuua saatesse elulisi

naiteid, mille kaudu oli vdimalik teooriat praktikaga siduda.

Minu jaoks oli suur otsustuskoht, kas lisada saadetesse taustahelisid (kellegi karjumist voi salvestist,
kuidas inimest vaarkoheldakse), mis oleks andnud lisa efekti juurde ja ndidanud pariselt probleemi
olemust. Siiski otsustasin, et antud taskuhaalingus ma seda ei tee, sest see oleks vdinud muuta
taskuh&alingu liiga kurvaks/ masendavaks ja seetbttu oleksin vdinud kaotada kuulajaid, kes ei talu

teiste inimeste kannatuste kuulmist.
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Formaadi valik

T60s voib rahule jaéda sellega, et suutsin késitleda peaaegu kdiki teemasid, mis olin seadnud endale
eesmargiks (ké&sitlemata jai LGBT vastane vagivald). Samuti sain ise juurde mitmeid erinevaid
kogemusi ja teadmisi, néiteks kuidas viia intervjuud labi nii, et see oleks loogiline ja sujuv. Lisaks
Oppisin, et kui intervjuud on kokku lepitud paar nadalat enne salvestamist, siis tuleks inimestele

meelde tuletada, millal on intervjuu, sest inimesed vdivad muu t66 kdrvalt selle ara unustada.

Taskuh&alingus soovisin sdona anda neile inimestele, kes ei ole meedias véaga palju végivallast
raakinud. Vahepeal mdtlesin kutsuda saatesse Sass Henno, kes radgiks paarisuhtevagivallast, kuid ta
on sellest mitmel pool rddkinud ja seetottu valisin vidhem “tuntud ndod”. Sellega aga vOib tekkida
probleem, kui inimene ei ole harjunud meediaga suhtlema, sest ta ei pruugi olla endas kindel ja voib
hakata liigselt ndrveerima nagu uks saatekilaline mulle parast salvestamist tunnistas. Naiteks to0alase
vagivalla episoodis oleks vdinud saates olla mdni muu inimene, et vastused oleksid loomulikumad,
mitte paberilt maha loetud. See oli keeruline véljakutse, sest inimesi, kes oleksid ndus sellest teemast
rddkima on véhe ja mind suunati pidevalt uute inimeste juurde. Lopuks olid stuudiosse ndus tulema
kaks juristi, kelle vastused olid kohati juriidilised ja ametlikud, mistdttu v6ib mdnel kuulajal tekkida

raskusi teema mdistmisega.

Kuna koik osad olid ules ehitatud sarnaselt, siis oleksin vdinud kusimustega mangida voi neid imber
teha, sest taskuhaalingu episoodide teemad olid erinevad, aga kui neid jarjest kuulata, siis voib

inimene neist kiiresti tidineda.

Sihtrihm ja levitamine

Viimasena toon vélja turunduse, kus tunnen ennast veel ebakindlana. Peamiselt kasutasin
turundamiseks iseenda sotsiaalmeedia kanaleid (Facebook ja Instagram). Lisaks lubasid
saatekilalised saata taskuhaalingu lingi oma asutuse kommunikatsiooni meeskonnale, kes pidi seda
oma kanalites jagama, kui palju seda tehti, selle kohta mul kahjuks info puudub. Jargmisel korral
peaksin poéorama rohkem téhelepanu turundusele ja vajadusel kiisima abi v0i kaasama
turundusvaldkonnas tootavaid spetsialiste, et jduda suurema auditooriumini. Uks variant oleks luua
taskuh&élingule oma sotsiaalmeedia lehed, kus anda inimestele teada, millal jargmine osa tles 1aheb
ja millest seal juttu tuleb. Sellise lehe loomine tekitab lisatéod, sest uue lehe tekitamisega on vaja
sinna juurde ka saada inimesed, kes seda jalgiksid, mis vdib osutuda arvatust raskemaks. Teine variant
oleks teha koost60d suurmate meediafirmadega, kes saaksid minu taskuhdélingut jagada oma lehtedel.

26



Kuna taskuh&éling on mdeldud ka Opilastele, siis ks levitamise viise oleks labi dppejoudude, kes

saaksid loengu lisamaterjalide juurde lisada mu taskuhaalingu lingi, mis jouaks sihtrihmani.

Esimene episood ldks Spotifysse tles 13.04.2023 ja viimane 29.04.2023. Koiki osasid kokku on
kuulatud 155 korda (andmed seisuga 23.05.2023). Eestist (123 korda), USA (14 korda), Belgia (10
korda), millele jargnevad Soome ja Rootsi. 67% inimesi kuulab taskuhaalingut nutitelefoni kaudu ja

32% on kuulanud arvutist. Telefonidest kasutatakse peamiselt Androidi (44%) ja 10S (29%) stisteeme.

Peamine platvorm, mille kaudu taskuhaalingut kuulatud on Spotify (52%), millele jargneb Google
Chrome (33%). Pohiliselt kuulatakse taskuhdélingut kell 18.00-20.00. Kuulajanumbrid jaavad hetkel
pigem tagasihoidlikuks, kuid uks sihtrihmadest on tudengid ja episoodid on vérsked, mis tdhendab,
et kuulajanumbrid voivad hakata suurenema alles jargmistel semestritel, kui taskuh&élingu episoode
pariselt dppetdds kasutama hakatakse. Seejarel oleks vdimalik teha laiapindsem tagasiside uuring, kus

Opilastelt saab uurida, kas taskuhaalingu loomine aitas neid 6ppet6os.
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Kokkuvote

Taskuhé&aling ehk inglise keeles podcast on veebi vahendusel alla laaditav ja taaskuulatav digitaalse
heli ja/ voi videosisu loomine. Esimest korda kasutas mdistet ,podcast Briti tehnoloog Ben
Hammersley 2004. aastal. Umbes samal ajal hakati taskuhaalinguid kasutama ka hariduses, peamiselt
oli see mdeldud kaugdppijatele, kes said loenguid jarele kuulata endale sobival ajal. Suurema
populaarsuse saavutasid taskuhaalingud koroonaviiruse pandeemia ajal, kui taskuhaalingute kuulajate

arv Uletas 485 miljoni inimese piiri.

Minu eesmark on luua taskuhaaling, mis radgib végivallast ja selle erinevatest liikidest. Taskuhééling
koosneb viiest erinevast episoodist, mis kasitlevad erinevaid végivallaliike (paarisuhtevégivald,
eakate vastu suunatud vagivald, téoalane véagivald, paarisuhtevéagivald LGBTQ paarisuhtes, loomade
vastane vagivald ja ohvri lugu (paarisuhtevagivalla naitel)). Uhe episoodi pikkuses olen planeerinud
20 minutit ning see on suunatud sotsiaalteaduste ulidpilastele, kes puutuvad végivalla teemadega
kokku.

Végivallaks saab lugeda igasuguse tahtliku teise inimese fudsilise, vaimse vOi seksuaalse &ra
kasutamise v0i sellega dhvardamise. Végivalla kasutamisega teise inimese peal vbivad kaasneda ka
mitmed tervisemured, nditeks sinikad, luumurrud ja erinevad vaimse tervise probleemid. Eestis tdusis
pidevalt paarisuhtevégivallast teatamine kuni aastani 2019, pérast seda on paarisuhtevégivallast
teatatud vahem. Keskmine perevdgivalla toimepanija on 40ndates aastates olev mees ning valdav osa
vagivallajuhtumitest pannakse toime naiste ja tudrukute vastu. Kdige sagedasem on kehaline

vaarkohtlemine.

Eakate vastu suunatud végivalda saab lugeda ka lahisuhtevégivallaks, sest tihtipeale on végivallatseja
ldhedane pereliige. Vanurite puhul on oluline mdista, et nad ise ei pruugi aru saada, kui neid on
vadrkoheldud. Sinna alla kuuluvad nii flusiline, vaimne, majanduslikvagivald kui ka hooletusse
jatmine.

Tooalane végivald toimub enamasti téokohas, kuid vdib toimuda ka véljaspool t66d. See tdhendab, et

tootajale voidakse anda vastukaivaid toodlesandeid voi teda ignoreeritakse tookohal olles. Samuti

vOib to6alane vagivald aset leida firmat vOi organisatsiooni esindades erinevatel dritustel, seminaridel
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vOi messidel. Tooalane vagivald voib mdjutada inimese enesehinnangut, tekitada stressi voi

depressiooni.

Loomade vastane vagivald tahendab, et inimene kasutab looma peal fliusilist joudud, tapab looma voi
jatab ta unarusse. Samuti vdivad loomad elada rapaselt vGi olla hoolitsemata. VVagivallatseja vdib ka

loomade abil teiste inimestega manipuleerida ja panna neid kaituma enda soovi jargi.

T60 praktilises osas sai loodud taskuhadéling, kus réégitakse erinevatest végivalla liigitest. Igas osas
tutvustati Ghte végivalla liiki, selgitati selle vagivalla tekkepdhjuseid ja voimalikke lahendusi olukorra
kontrolli alla saamiseks. Saatekulalisteks olid vagivalda kannatavate inimestega igapdevaselt oma
to0s kokku puutuvad eksperdid ning ohver, kes padses vagivaldsest paarisuhtest. Uhe osa pikkuseks
kujunes 20-30 minutit ning lisaks on iga saate kirjelduses telefoninumbrid ja lingid, kuhu abi
saamiseks poorduda. Taskuhaaling on mdeldud sotsiaalteaduste valdkonna Glidpilastele, kes Gpivad
naiteks sotsiaaltdotajateks. Taskuhaalingut on voimalik kuulata siit:
https://open.spotify.com/show/5gk8orWSWX51JzAerL 6KJA?si=832a6571a6b94976
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Summary

A podcast is the creation of digital audio and/or video content that can be downloaded and replayed
via the Internet. The term "podcast” was first used in by the British technologist Ben Hammersley in
2004. Around the same time, podcasts were also utilized in education, mainly for distant learners who
could listen to lectures on their own time. Podcasts became more popular during the coronavirus

pandemic, when the number of podcast listeners exceeded 485 million people.

My goal was to create a podcast talks about violence and its different forms. The podcast consists of
six different episodes dealing with various types of violence (intimate partner violence, elder abuse,
workplace violence, intimate partner violence in LGBTQ couples, violence against animals, and the
victim's story (using an example of intimate partner violence)). | have planned 20 minutes for one

episode and it is aimed at students of social sciences who are exposed to the topics of violence.

Violence can be considered as any intentional physical, mental or sexual abuse of another person or
the threat thereof. Using violence against another person can also lead to a number of health problems,
such as bruises, broken bones and a variety of mental health problems. In Estonia reporting of intimate
partner violence increased continuously until 2019, after which less intimate partner violence cases
have been reported. The average perpetrator of domestic violence is a man in his 40s, and the vast

majority of violence is against women and girls. The most common type is physical abuse.

Violence against the elderly can also be considered intimate partner violence, because often the
offender is a close family member. In the case of the elderly, it is crucial to understand that they the
victims may not realize when they have been abused. It includes physical, mental, economic violence

as well as neglect.

Occupational violence mostly occurs in the workplace, but can also happens outside of work. This
means that the employee may be given conflicting tasks or is ignored while on the job. Additionally
occupational violence can occur when representing a company or organization at various events,

seminars or fairs. Workplace violence can affect a person's self-esteem and cause stress or depression.
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Animal abuse means that a person uses physical force on an animal, kills it, or neglects it. Animals
may also live in horrible and dirty conditions. Abusers can use animals to manipulate other people

and manipulate them into behaving according to their wishes.

In the practical part of the work, a podcast was created where different types of violence are discussed.
Each part introduced one type of violence, explained the causes of this violence and possible solutions
to get the situation under control. The guests of the show were experts who come into contact with
people suffering from violence on a daily basis in their work, and a victim who escaped from a violent
couple relationship. The length of one episode was 20-30 minutes, and in addition, the description of
each show includes phone numbers and links to where to contact for help. The podcast is intended for
students in the field of social sciences who are studying to become, for example, social workers. You
can listen to the podcast here:
https://open.spotify.com/show/5gk8orWSWX51JzAerL6KJA?si=832a6571a6b94976
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LISA1

Andmed parinevad seisuga 23.05.2023.

Osa Saade Saate kirjeldus
number

Kestvus
(min)

Kuulatavus

1 Paarisuhtevégivald Esimeses osas raagib
Sotsiaalkindlustusamet
i ohvriabi eksperti
Anne Haller
paarisuhtevagivallast,
mis on perevagivalla
alamliik. Vastused
saavad jargmised
kisimused: mis on
paarisuhtevagivald,
miks see tekib? Kuidas
see &ra tunda? Milline
on paarisuhtevagivalla
moju lastele ja teistele
pereliikmetele? Kuidas
koguda téendeid
paarisuhtevagivalla
kohta ja kuidas véljuda
vagivaldsest suhtest?

31:02

41

2 Eakatevastane Teises osas tuleb juttu
végivald eakatevastasest
vagivallast, mis on
uhiskonnas varjatud
probleem, mida
tihtipeale panevad
toime eaka lahedased
vOi hooldajad.
Eakatevastast
végivalda aitab avada
Sotsiaalkindlustusamet
i ohvriabi ja
ennetusteenuste
osakonna projektijuht
Anne Klaar.

19:27

24

3 Tooalane végivald Tanane osa liigub
koduseinte vahelt vélja

28:02

35

35



tookohale ehk juttu
tuleb tdoalasest
vagivallast. Stuudios
on Too6inspektsiooni
ndustamisjuristi Anneli
Lepik ja juhtiv
ndustamisjurist Jaana
Vaus Madureira
Silva.

Loomade
vaarkohtlemine

Ténane osa keskendub
inimeste parimatele
sOpradele ehk
loomadele. Paljudele
meist ei pruugi péhegi
tulla teha loomale
haiget vOi neid piinata.
Ometi leidub nii Eestis
kui ka mujal maailmas
inimesi, kes sellega
tegelevad. Stuudios on
Eestimaa loomakitse
liidu Louna-Eesti
regioonijuht Kristi
Metsa.

21:39

18

Ohvri lugu

Tanases osas radgib
Merli Kaunissaar,
kuidas ta paases
vagivaldsest suhtest.
Samuti jagab Merli
oma kogemusi teiste
naistega, kes
kannatavad végivalla
all

24:35

37
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