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Teismeliste muusikute ja nende Opetajate esinemisirevus ning selle seosed dpetamisstiiliga

Kokkuvote

Kéesolev magistritoo uurib lastemuusikakoolide instrumendidpilaste esinemisarevuse tekkimise
eeldusi seoses Opetajate drevuse ja Opetamisstiiliga. Uurimuses kasutati Opilaste esinemisidrevuse
skaalat MPAI-A, negatiivse hinnangu hirmu skaalat FNE, motivatsiooniskaalat ja dpetajate
autonoomset ja kontrollivat suhtlemisstiili moodtvat testi. Opetajate esinemisirevust moddeti
tdiskasvanud muusikute esinemisdrevuse skaalaga K-MPAI, negatiivse hinnangu hirmu skaalaga
FNE ja sotsiaalfoobia skaalaga SPAI. Valim koosnes 80 muusikakooli dpilasest, keskmises
vanuses 13,9 aastat SD= 2,07 ja 42 muusikainstrumendi Opetajast. Tulemused néitasid, et nii
dpilastel kui dpetajatel on kdrge esinemisirevuse tase. Opetaja dpetamisstiil dpilaste
esinemisdrevusega otseses seoses ei olnud, kuid autonoomne stiil oli seotud sisemise
motivatsiooniga. Opilaste esinemisirevusega ilmnesid seosed nii sisemisel kui vilisel
motivatsioonil. Erinevatele lilekandeteooriatele toetudes voib oletada, et dpetaja drevus voib

mdjutada ka Opilase esinemisdrevuse tekkimist.

Mairksdnad: teismelised muusikud, esinemisirevus, dpetajad, kontrolliv ja autonoomne

Opetamisstiil, motivatsioon



Adolescent musicians and their teachers’ performance anxiety and its relations with teaching

style

Abstract

Current study examines relationship between adolescent musicians performance anxiety and music
instrument teachers” anxiety and teaching style. Adolescent musicians performance anxiety scale
MPAI-A, fear of negative evaluation FNE, teachers’ autonomy supportive and controlling
behaviours scale and motivation scale, were used to measure adolescents peformance anxiety.
Adult musicians performance anxiety scale K-MPAI, fear of negative evaluation FNE and social
fobia scale SPAI were used to measure teachers anxiety. The sample consisted of 80 children
music school students, average age 13,9 years, SD=2,07, and 42 music school teachers. The results
showed high performance anxiety levels both students and teachers. It was relationship between
students performance anxiety and internal and external motivation. Teaching style was not related
to performance anxiety but autonomous style had relations with internal motivation. Based on
variuos crossover theoris teachers™ anxiety can have an effect on occurance of students

performance anxiety.

Keywords: adolscent musicians, performance anxiety, teachers, controlling and autonomic

teaching style, motivation



Sissejuhatus

Esinemisirevus (EA) on iseloomulik ja levinud aladel, mis nduavad sooritust publiku ees.
Muusikutelt nduab muusika esitamine tehnilisi motoorseid oskusi, koordinatsiooni, tdhelepanu,
mélu ja emotsionaalset laengut. Kdik see tuleb edukalt realiseerida esinemisolukorras, mis v3ib
tekitada liigset pinget ja drevust ning valmistada ebadnnestumise korral dérmist ebamugavust.
Muusikute esinemisérevus (MEA) on nii tdiskasvanud muusikute kui ka alles muusikaharidust
omandavate dpilaste probleem ((Ryan, 2005; Fehm & Schmidt, 2006; Osborne & Kenny, 2008;
Boucher & Ryan, 2011). On leitud, et 15-25% professionaalsetest muusikutest (Fishbein et al.,
1988) ja 21-23% muusikaiilidpilastest (Wesner et al., 1990) kannatavad esinemisérevuse all. A.
Pehk leidis oma 2012. aastal Eesti muusikaiilidpilaste seas ldbiviidud uuringus, et 68,9%
kiisitletutest raporteeris esinemisirevuse taset, mis valmistas neile probleeme. 84,4%-1
kiisitletutest oli normist kdrgem drevusetase. Need arvud on vorreldes mujal maailmas saadud
andmetega suured ja murettekitavad. Muusikute professionaalne areng, sh ka esinemisoskuste
arendamine, algab juba varases eas. 90% muusikutest alustab muusikadpinguid enne 12. eluaastat
(Nagel, 1987), mis viitab, et laste dpetamisel tuleb varakult tihelepanu poorata ka voimalikule
esinemisdrevuse tekkimisele. Muusikahariduse peamine véljund on regulaarne esinemine
arvestustel vdi kontsertidel, kus enamasti on tegemist ka dpilase soorituse hindamisega. Opilaste
liigne EA ei vdimalda Opitut realiseerida ja saavutada tulemusi, mis vastaksid eelnevalt tehtud t66
mahule. Silmas pidades teema tihtsust muusika dppimise ja dpetamise seisukohast, on oluline
mdista MEA tekkimise pdhjusi, mdjutavaid tegureid ja eeldusi, et neid teadmisi dppeprotsessis
ennetuseks kasutada ja probleemi leevendada. Selle selgitamine on ka kdesoleva uuringu
labiviimise pohjuseks.

Esinemisdrevus on RHK-10 jérgi sotsiaalfoobia piiritletud vorm, mis esineb teatud kindlates
situatsioonides, kus peab tegutsema teiste inimeste tihelepanu keskpunktis. Optimaalne drevuse
tase ei takista normaalset toimimist vaid stimuleerib esinemisolukorras end maksimaalselt
realiseerima. Arevus on liigne, kui sellega kaasnevad somaatilised ja kognitiivsed siimptomid, mis
hakkavad piirama psiiiihilist ja sotsiaalset tegevusvoimet (Psiihhiaatria, 2007, pt.6). Nii
sotsiaalfoobia kui EA keskseks tunnuseks on negatiivse hinnangu hirm, millele lisandub kartus
teiste ees rumalasse olukorda sattuda. MEA avaldub somaatiliste siimptomitena: higistamine,
siidame riitmi kiirenemine, suu kuivus, kéte varisemine, lihaspinged, punastamine. Kognitiivsete
ilmingute hulka kuuluvad hirm, tdhelepanu- ja keskendumisraskused, mottetiihjus, ootamatud
méluliingad. Kditumises voib ilmneda véltimine voi turvalisuskditumiste kasutamine.
Sotsiaalfoobia algus jddb enamasti teismeliseikka, keskmiselt 14,6 eluaastasse (Psiihhiaatria,

2007). Varasemad uuringud, mis kisitlevad sotsiaalfoobiat ja esinemisédrevust, nditavad seoste



olemasolu. 2002.aastal libiviidud uuringus selgus, et 27% uuritavatest, kes kannatasid MEA all,
vastasid ka sotsiaalfoobia kriteeriumitele (Osborne & Franklin, 2002). Ka Osborne ja Kenny
(2005) leidsid MEA skaala viljatddtamise kiiigus EA ja sotsiaalfoobia omavahel seotud olevat.
Clark ja Agras (1991) leidsid oma uuringus, et MEA kriteeriumitele vastavatel muusikutel esinesid
ka sotsiaalfoobiale omased tunnused — negatiivse hinnangu hirm, sotsiaalne véltimine ja
minevikus esinenud psiihholoogilised probleemid. Steptoe ja Fidler (1987) leidsid ainult ndrga
kuid siiski statistiliselt olulise korrelatsiooni sotsiaalfoobia ja MEA vahel.
Erinevad autorid pakuvad vilja erinevaid MEA tekitavaid ja siilitavad mehhanisme. Kolme-
dimensiooniline mudel nditab kolme seotud, kuid ka osaliselt iseseisvalt esineda voivate
komponentide koosmdju: kognitiivsed véljendused, autonoomne aktiivsus (somaatiline) ja
kaitumuslikud reaktsioonid (Craske & Craig, 1984; Lederman, 1999; Salmon, 1990). Craske ja
Craig (1984) néitasid nende kolme komponendi koosmdju esinemist kdrgema drevuse tasemega
esinejatel. Madala drevusega esinejatel kiirenes kiill siidame riitm, kuid ei jirgnenud kognitiivseid
ja kaitumuslikke reaktsioone. Nad leidsid ka, et drevuse sdilimises médngib suurimat rolli
kognitiivne komponent. Ka paljud teised uuringud on leidnud, et negatiivsed kognitsioonid
kutsuvad esinemisolukorras drevuse esile. Niiteks katastrofiseerimine, hirm méluliinkade ees,
hirm teha vigu, madal enesetShususe ootus, negatiivse hinnangu hirm (Salmon, 1990; Lehrer,
1984; van Kemenade & van Son 1995). Kolme komponendi interaktsiooni olemuse ja ulatuse
kohta on teadlastel erinevaid arvamusi. Zinn, McCain ja Zinn (2000) leidsid, et EA on eeskiitt
psiihhofiisioloogiline reaktsioon, kus autonoomne nirvisiisteem tekitab ja ka siilitab EA -st .
Vastupidiselt arvab Kirchner (2003) - autonoomsel nérvisiisteemil puudub roll EA tekkes. Ta leiab,
et MPA siimptomaatika kdivitub ohu tajumisel esineja poolt. Wilson (2002) toob vilja kolm
omavahel seotud tegurit: loomupérane ja dpitud drevusreaktsioon sotsiaalsetes situatsioonides,
meisterlikkuse tase ja situatsioonilise stressi tase.
MEA mehhanismi olemuse iildisel mdistmisel saab votta aluseks Barlow drevuse mudeli (2000),
mis selgitab nii iildiselt drevuse kui ka esinemisarevuse tekkimise aluseks olevaid tegureid:

1. Paérilik bioloogiline haavatavus — geneetiline eelsoodumus

2. Psiihholoogiline haavatavus, mis pohineb varasetel kontrolli puudumist puudutavatel

kogemustel
3. Spetsiifiline psiihholoogiline haavatavus, mis pdhineb teatud keskonnas (valdkonnas)
tekkinud kogemustel

Barlow édrevuse mudelil pohineb ka tdiskasvanute esinemisédrevuse test K-MPAI, mida kaesolevas

uuringus kasutatakse.



MEA mdjutavad tegurid varasemates uuringutes

Enamik seniseid uuringuid on ldbiviidud tdiskasvanud muusikute hulgas, kelle esinemistingimused
ja tehniline tase on Opilaste omadest iisna erinevad ((Kreutz, Bongard, Langendorfer, 2006).
Muusikutest laste esinemisirevuse uuringud aitaksid probleemi olemust, tekkepdhjusi ja eeldusi
paremini mdista ja dpetajatel neid teadmisi rakendada (Ryan & Boucher, 2011). Uks varasemaid
uuringuid, mis nditas MEA tdsidust dpilaste hulgas, teostati 1979. aastal Simon'i ja Martensi
poolt. Nad leidsid, et erinevatest koolitegevusetest (test, spordivoistlused, soolo- ja ansambliming,
individuaal- ja vdistkondlikud tegevused), olid lastele kdige drevusttekitavamad just
sooloinstrumendiga esinemine ja ansamblimang.

Enamik uurimusi, kus on vdrreldud meeste ja naiste MEA, niitavad, et naistel on kdrgem drevuse
tase (Ryan, 2005; Osborne & Kenny, 2005). Need uuringud selgitasid, et enne 11.-ndat eluaastat
erinevus puudub, kuid peale 11.-ndat eluaastat hakkab tiidrukute drevus poiste omast rohkem
kasvama.

Pillidppimise varane algus tingib olulise kiisimuse MEA tekkimise vanuselistest eripiradest. On
leitud (Osborne, Kenny, 2005), et vdikestel lastel on esinemisdrevust vahem kui vanematel lastel ja
vanusega kalduvus drevusele kasvab. Samas on tidiskasvanud muusikutel drevust vihem kui lastel.
Oletuslikult voib selle pohjuseks olla asjaolu, et professionaalseteks muusikuteks saavad need,
kellele ei ole esinemisirevus probleemiks. Arevuse ilmingud kasvavad lastel koos vanusega
koikidel tasanditel: fiisioloogilisel, psiihholoogilisel ja kditumuslikul tasandil (Ryan, 2005).
Boucher ja Ryan (2011) uurisid lapsi vanuses 3-4 aastat, et leida, kas EA on kaasasiindinud vdi
dpitud. Nad leidsid, et oli lapsi, kes kannatasid EA all juba oma elu esimesel esinemisel, kui ka
neid, kes drevust ei tundnud. Jireldati, et EA vdib olla pirilik (geneetiline eelsoodumus), aga ka
aja jooksul erinevates keskkondades (kodu, kool, huvitegevus) ja dppeprotsessis kujunev. Sama
néitab ka eelpool tutvustatud Barlow mudel (Barlow, 2000).

Véttes arvesse uuringuid, mis leidsid, et EA lastel vanustega kasvab, vdib teha ka jirelduse, et
kogemus juba olemasolevat MEA-st olulisel méral ei viihenda (Saetalu, 2013; Pehk, 2012).
Moned tdiskasvanud muusikute hulgas ldbiviidud uuringud néitavad, et esineb moningaid
erinevusi MEA tasemes erinevate instrumentide mingijate hulgas. On leitud (Kaspersen &
Gotestam, 2002), et pianistidel ja keelpillimingijatel on kdrgem &revuse tase kui niiteks puhkpilli-
ja lookpilliméngijatel. Ka koorilauljate ja orkestrantide vordlus néitab pillimédngijate kdrgemat
arevust (Ryan & Andrews, 2009). I[lmnenud on erinevus jazzmuusikute ja klassikalise muusika
esitajate Arevuse tasemes, kellest esimestel on madalam MEA (Kaspersen & Gétestam, 2002). Tim
Patston (2013) juhib tdhelepanu erinevate drevuse slimptomite viljendumise mdjule erinevate

instrumentide mangimisel. Niiteks kéte virisemine takistab otseselt sormedega méngitavate



instrumentide mangimist, suu kuivus takistab laulmist ja puhkpillide méngimist jne. Patston viitab
vajadusele seda seisukohta tulevikus uurida, et ilmnevate siimptomite leevendamisega voimalusel
esinemisédrevust vahendada.

Uks mdjuteguritest EA tekkimises on ka inimese isiksusetiiiip (Eysenck et al., 2007). Kui on teada
Opilase isiksuseomadustest tingitud kalduvus drevuse tekkimisele ja reageerimisstiil ning
toimetuleku ressurss uudsetes ja pingelistes olukordades, saab ennustada ka tema vdimalikku
esinemisirevuse tekkimise tdendosust. Oppeprotsessis on vdimalik isiksuseomadusi arvesse vottes
suunata dpilast vastavalt tema individuaalsele omadustele. Varasemalt on leitud, et EA-ga on
seotud neurootilisus ((Ryan & Boucher, 2011; Lillepea, 2014), ekstravertsus (Steptoe, 1989) ja
meelekindlus (Lillepea, 2014). McCrae jt. oma 2002. aasta uuringus on leidnud, et
isiksuseomadused on suhteliselt stabiilsed 14bi arenguastmete. Kuid neurootilisus voib mingil
maiiral kasvada teismeliseeas tiidrukutel ja avatus nii tiidrukutel kui poistel. Samas ekstravertsus,
meelekindlus ja sotsiaalsus jddvad kogu arengu jooksul iisna stabiilseks. Muusikadppe seisukohast
saab votta arvesse teadmist, et neurootilisus vdib teismeliseeas suureneda ja tuua kaasa ka MEA
tousu.

On uuritud ka perfektsionismi kui isiksusejoone mdju MEA tekkimisele. Piiiid esinemine alati
perfektselt sooritada, tekitab lisapinget ja drevust ning frustratsiooni, kui enda piistitatud
standarditele vastata ei suudeta. Sellisel juhul on iga vdiksemgi eksimus vilistatud ja vordsustatud
ebadnnestumisega. Mor jt. (1995) leidsid, et professionaalsed muusikud, kellel olid kdrged
personaalsed ja sotsiaalsed standardid, kogesid rohkem drevust kui madalamate standarditega
muusikud. Opilaste puhul v3ib soov perfektselt esineda olla tingitud ka vanemate vdi dpetaja liiga
korgetest noudmistest ja ootustest. Teistepoolne surve ei jita dpilasele eksimise ruumi ja tédhtsustab
liigselt iga esinemist.

Esituse kvaliteedi hindamine on subjektiivne ja soltub dpetajast, milliseid aspekte esituse juures
konkreetne dpetaja oluliseks peab. Opetaja kujundab dpilase arusaamise kvaliteetsest esitusest,
mistottu liigne kriitilisus selles protsessis voib mdjutada dpilase pinge ning drevuse tekkimist
tundides ja jargnevatel esinemistel (Patston, 2013). Pilli dppides kuuleb opilane dpetajatelt ja
lapsevanematelt viga palju just negatiivset tagasisidet. Atlas jt. (2004) leidsid, et kriitilisus
mojutab enesekindlust ja tegevusest saadavat naudingut. Langeb motivatsioon ja dpitulemused
halvenevad. Leiti, et positiivne tagasiside on efektiivsem kui karistus, seda eriti kriitikale
tundlikumate Opilaste hulgas. Negatiivse hinnangu hirm on esinemisérevuse ja ka sotsiaaldrevuse
iiks olulisim komponent, mis negatiivse kriitika kontekstis oluliselt voimendub. Néiteks Stomff
(2014) leidis, et dpetaja ohustav hoiak tekitab dpilases frustratsiooni ja tugevat drevust. Opilane

tunneb, et ta ei saa hakkama ja on ebaefektiivne, mis drevust veelgi suurendab.



Opetaja drevus ja suhtlemisstiil dpilaste MEA tekkimise mdjutajana

Muusikainstrumendi dpe toimub individuaaltundidena, kus Opetaja ja dpilane on dppeprotsessi
labiviimisel kahekesi. See hariduses harva esinev olukord annab Opetajale viga hea vGimaluse
Opilast suunata ja méngib suurt rolli ka esinemisega seotud kognitiivsete, emotsionaalsete ja
kditumuslike mustrite védljakujunemisel. Muusikainstrumendi dpetaja tilesanne on anda edasi
teadmisi nii spetsiifiliselt instrumendi méngutehniliste oskuste, muusika esitamise emotsionaalse
viljendamise kui ka esinemisega seotud oskuste kohta. Samas vdib ka Opetaja drevus ja
suhtlemisstiil dpilast mdjutada. On leitud, et 30% muusikutest, kes loobuvad karjééarist
esinemisirevuse tottu, saavad Opetajad (Patston, 2013). Voib oletada, et nad no "annavad drevuse
edasi" ka oma Opilastele. Sotsiaalse dppimise teooria (Bandura, 1977) seletab opetamist kui
kognitiivset protsessi, mis toimub ldbi kéditumise ja selle tagajargede vaatluse. Sellel kohaselt
markab laps talle oluliste inimeste (vanemad, dpetajad, sdbrad) kditumise aspekte ja jiljendab neid
intuitiivselt. Lapsel on olemas valmisolek vétta {ile need jooned kéitumises ja emotsioonides, mida
eelistavad teda timbritsevad tiiskasvanud. Antud juhul vdivad dpetaja drevuse ilmingud seoses
esinemis- vOi sooritussituatsioonidega ndidata opilasele, et tegemist on ohuolukorraga. On veel
erinevaid teooriaid, mis néitavad emotsioonide ja teiste psiihholoogiliste konstruktide
iilekandumist {ihelt inimeselt teisele. Néiteks interpersonaalsete suhete teooria (Horowitz & Stark,
2010) véidab, et kogu inimk&itumine, kus toimuvad interpersonaalsed suhted, toob kaasa
spetsiifiliste mojude iilekandumise. Ka iilekandeteooria (crossover theory, Bolger et al., 1989),
seletab alateadlikku inimestevahelist emotsioonide tilekannet, mida on seni uuritud rohkem seoses
toostressiga. Pedagoogilises kontekstis on seda uurinud Bakker (2005), kes selgitas
iildhariduskoolide muusikadpetajate enamasti positiivsete emotsioonide iilekande mdju Opilastele.
Ta leidis, et Opetaja to6rdodm dppeprotsessis ja sisemine Opimotivatsioon mojutasid dpilasi kdige
enam. Ulekanne oli nii teadlik kui alateadlik. Niiteks positiivselt meelestatud sisemiselt
motiveeritud dpetaja kannab need emotsioonid iile ka oma dpilastele. Frenzel ja kolleegid
teostasid sarnase uurimuse matemaatika dpetamisega seoses (Frenzel et al., 2009). Ka nemad
leidsid, et Opetaja emotsioonid ja kéditumine olid olulised faktorid, mis ennustavad Opilaste
emotsioone ja dpimotivatsiooni. Kenny (1994) leidis samuti, et dpetaja emotsioonid vdivad
pdhjustada dpilasel rahulolu voi drevust. Seetdttu ei saa dpetaja rolli dpilase MEA tekkimise iihe
voimaliku tegurina alahinnata.

Muusikainstrumendidpetajate drevuse tase ja selle moju Opilastele on teema, mille kohta
uurimused seni puuduvad.

Opetajate suhtlemis- vi dpetamisstiili mdju dpilasele dppeprotsessis on seni uuritud iildhariduses

ja viimastel aastatel mingil méiéiral ka muusikainstrumendi dpetuse valdkonnas (Evans, 2015)



vottes aluseks enesemédratlusteooria (edaspidi EMT; Deci & Ryan, 2000). EMT pakub teoreetilise
raamistiku uurimaks Opilase dpimotivatsiooni, pithendumist ja valmisolekut dppeprotsessis
osaleda. Teooria kohaselt juhivad inimese tegevust kolm psiihholoogilist vajadust: autonoomsuse,
kompetentsuse ja seotusevajadus. Oma tegevusega saab Opetaja kas toetada voi ohustada dpilase
psiihholoogilisi vajadusi ja ldbi nende mdjutada dppeprotsessi tulemusi. Vastavalt sellele
pakutakse vilja kaks suhtlemisstiili, mida dpetajad kasutavad - autonoomiat toetav stiil ja
kontrolliv stiil, mille kaudu saab jilgida, kuidas dpetaja kiditumine avaldab moju Opilase erinevate
motivatsioonivormide viljakujunemisele, psiithholoogiliste vajaduste rahuldamisele ja iildisele
pstihholoogilisele heaolule. EMT pakub vélja kolm erinevat motivatsioonitiiiipi, mis inimese
tegevust genereerivad ning mis moodustavad kontiinumi - sisemine motivatsioon, viline
motivatsioon ja amotivatsioon. Sisemine motivatsioon holmab soovi omandada uusi oskusi ja
teadmisi, ennast realiseerida ja tunda sellest protsessist naudingut (Deci & Ryan, 2000).
Instrumendidppe seisukohast: lapsele endale meeldib pilli méngida, ta tahab uusi oskusi
omandada, on valmis selleks pingutusi tegema, tunneb seoses pillimidnguga positiivseid
emotsioone. Vilise motivatsiooni korral on olulisem tegevuse eest saadav tasu kui meisterlikkuse
saavutamine. Liikumapanevateks joududeks on vélised mdjutused, soov kellelegi meeldida voi
teatud tasu saamine (Deci & Ryan, 2000). Instrumendidppe seisukohast: vanemad tahavad, et laps
Opiks pilli mdngima, laps tahab jitta vanematele, kaasdpilastele voi dOpetajatele oma méanguga head
muljet, tdestada oma paremust, pilvida kiitust.

Evans jt. leidsid, et psiihholoogiliste vajaduste mitte rahuldamine viis muusikud muusikaga
tegelemise 10petamiseni (amotivatsioon), samas kui kompetentsuse, autonoomia ja seotuse
tajumine seostus korge motivatsiooniga muusikaga edasi tegeleda (Evans, McPherson, Davidson
2012). Sisemine motivatsioon pilli dppida on MEA seisukohast oluline faktor. Kiesoleva t66
autori eelmises uuringus leiti positiivne seos vélise motivatsiooni ja esinemisidrevuse vahel
(Lillepea, 2014). Ka antud to&s vaadeldakse muuhulgas motivatsiooni ja MEA seoseid ning ka
Opetaja suhtlemisstiili mdju nendele teguritele.

Deci ja Ryan (2000) toovad vilja sotsiaalse keskkonna vahendava mdju psiihholoogiliste vajaduste
rahuldamise saavutamisel hariduse, t66 ja tervise valdkondades. Opilase ja dpetaja suhtel on
kaugeleulatuv mdju lapse akadeemilisele, emotsionaalsele, sotsiaalsele ja kditumuslikule arengule.
Assor kolleegidega on leidnud oma uuringutes, et dpilased tajuvad hésti, milline on Opetaja
Opetamisstiil - autonoomne voi kontrolliv (Assor et al., 2002).

Autonoomiat toetava dpetamisstiiliga Opetaja pliliab tuvastada, arendada ja séilitada opilase huvi
Opetatava vastu, toetades Opilase huve ja pakkudes erinevaid valikuid nii, et dpilane tajub end
tegevuse initsiaatorina (Reeve, 2009). Uldhariduses ldbiviidud uuringud on ndidanud, et

autonoomiat toetav stiil seostub Opilase kdrgema osalusega tunnis, suurema pingutusega,



raskemate lilesannete eelistamisega, suurema kompetentsuse tajumisega, naudingu- , rddmu- ja
heaolutundega (Deci & Ryan, 1987; De Meyer et al., 2014; Reeve, 2009; . Ryan & Deci, 2000).
Samuti jarjekindluse tousuga ja véljakutsetele orienteeritusega (Boggiano & Katz, 1991). Hardre
& Reeve (2003) leidsid autonoomse suhtlemisstiili koolikontekstis seotud olevat positiivsete
emotsioonide kogemise, loovuse ja psiihholoogilise vastupidavusega. Ka on leitud (Reeve & Jang,
2006; Stefanou et al., 2004), et autonoomne Opetamisstiil tdstab dpilase enesehinnangut ja toetab
sisemist motivatsiooni. Opilase kdrge sisemine motivatsioon maksimeerib sooritust, toob esile
potentsiaali ja tagab heaolutunde (McLachlan, Hagger, 2010). Kéesoleva t66 autori varasem
uuring nditas, et sisemine motivatsioon ei ole seotud liigse esinemisdrevuse tekkimisega (Lillepea,
2014).

Kontrolliva dpetamisstiiliga dpetaja kasutab erinevaid survemeetodeid, mis panevad

Opilased mdtlema, tundma ja kdituma nii, nagu Opetaja seda soovib, arvestamata Gpilaste
seisukohtadega (Reeve, 2009). Kasutatakse autoritaarseid sundivaid taktikaid, tasu lubadusi, ei
anta Opilasele valikuvdimalusi ega otsustamisdigust. Rahuldamata on dpilase psiihholoogilised
vajadused autonoomsuse, kompetentsuse ja seotuse jarele. Saab eristada kahte erinevat
kontrollivat stiili:

1.Viline kontroll - karistused, kdskiv hédédletoon, hiile tostmine,

2.Sisemine kontroll - siiiitunde, hébi ja drevuse tekitamine, Opetaja ootustele vastamise sunni
tekitamine.

On leitud (Soenens et al., 2012), et kontrolliv dpetamisstiil seostus madala dpimotivatsiooniga ja
selle kaudu ka kehvemate hinnetega. Samuti madalama saavutusvoimega (Furtak et al., 2009),
Opilase viha, drevuse ja amotivatsiooni tekkimisega (Assor et al., 2005). Boggiano ja Katz (1991)
leidsid, et Opetaja voi1 lapsevanema hindavad kommentaarid, manitsemine ja tasu lubadused viivad

vilise motiveerituse, otsustamatuse ja abitu kditumiseni.

Muusikute esinemisirevuse testide usaldusvairsus

Spetsiifiliselt muusikute esinemisidrevuse modtmiseks on loodud mitmeid erinevaid teste.
Viimastel aastatel on enamik sellel teemal 1dbiviidud uurimusi kasutanud D. Kenny ja kolleegide
2005. aastal loodud tdiskasvanud muusikute esinemisdrevuse testi K-MPALI ja spetsiaalselt
teismeliste muusikute esinemisdrevuse mootmiseks moeldud Osborne ja Kenny testi MPAI-A.
Mbolemad testid on eesti keelde kohandatud. K-MPAI on kohandatud A. Pehki poolt 2012 tema
doktoritdo raames ja MPAI-A kiesoleva magistritoo autori poolt 2014. aastal. Kuna mdlemat testi
on teadaolevalt kasutatud eestikeelsena ainult kahes uurimuses, on kdesoleva t66 eesmiérk ka

nende testide reliaabluse kontrollimine. Vaadeldakse testide faktorstruktuuri sobivust vordluses
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originaaltestidega ja aluseks olevate teooriatega. Kontrollitakse konstruktivaliidsust vordluses
teiste sarnast konstrukti moodtvate kiisimustikega. Selle tingib vajadus ka edaspidi jatkata

muusikute esinemisidrevuse uuringutega, seoses teema senise suhteliselt puuduliku késitlemisega.

Uurimistoo eesmiirgid ja hiipoteesid

Vottes arvesse, et MEA uuringud on seni selgitanud valdavalt tiiskasvanud professionaalsete
muusikute esinemisdrevusega seonduvat, on vajalik poorata rohkem tdhelepanu alles dppivate
muusikute esinemisidrevuse tekkimise pohjustele. Varasemad uuringud on leidnud, et valdavalt
kaivitub esinemisdrevus teismeliseeas, st juba siis, kui muusik alles omandab mangutehnilisi
osakusi ja kujundab oma arusaamist kvaliteetsest esitusest. See tingib vajaduse leida seosed
vdimalike eelduste ja mdjutajate vahel, mis teismelistel dpilastel MEA kiivitavad ja alal hoiavad.
Kéesolev uuring piiiiab selgitada, milline on muusikainstrumendi dpetajate drevusetase, mis voib
modelleeriva dppimise ja emotsioonide lilekande kaudu kanduda ka Gpilasele. Hetkeseisuga ei ole
Opetajate drevust ja selle moju Opilasele muusikainstrumendi dpetamise seisukohast uuritud. Ka
tildhariduses on andmed dirmiselt puudulikud. Muusikahariduses on Opetajal, tingituna
individuaaltunni formaadist, vOimalus Opilast mojutada viga ulatuslik. Seetdttu kiesolev uuring
selgitabki vdimalikke Opetaja drevuse ja dpetamisstiili seoseid dpilase MEA tekkimisega.
Jélgitakse ka, milline on dpetaja Opetamisstiili moju dpilase motivatsioonile, mis on ka iiks
esinemisdrevust mojutavaid tegureid. Vaadeldakse ka, kas ja milline on vdimalik dpetaja
muusikahariduse omandamise perioodi mdju tema drevusele ja Opetamisstiilile. See on
pohjendatud erinevatel aastakiimnetel omandatud muusikahariduses Opetatavatest erinevatest
metoodikatest ja koolkondadest. Vastavalt tulemustele, saab neid teadmisi kasutada MEA
ennetamiseks juba varakult dppeprotsessi kaudu. Oluline on ka see, et tegemist on Eestis kogutud
andmetega, mis annavad infot meie muusikainstrumendidpetamise véljundite kohta. Nende pdhjal
saab anda soovitusi, mis sobivad just meie muusikapedagoogilisse konteksti, vottes arvesse, et
erinevates maades on kasutusel erinevad pillidpetamise metoodikad ja pedagoogilised votted.
Meenutades eelnevalt viljatoodud A. Pehki poolt leitud vdga kdrget Eesti muusikaiiliopilaste
drevuse taset, on oluline selgitada, millised tegurid seda pohjustavad (Pehk, 2012). Lisaks
vaadeldakse eesti keelde kohandatud spetsiifiliste muusikute esinemisdrevust mootvate

kiisimustike K-MPAI ja MPAI-A sobivust esinemisdrevuse mootmiseks.

Lahtuvalt eesmaérgist piistitati hiipoteesid:

1.0pilastel ja dpetajatel on kdrge keskmine esinemisérevuse tase.
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2.Autonoomne dpetamisstiil ei seostu esinemisdrevuse skooriga dpilastel.
3.Kontrolliv dpetamisstiil seostub esinemisirevuse skooriga dpilastel.
4.Autonoomne Opetamisstiil on positiivselt seotud sisemise motivatsiooniga.

5.Sisemiselt motiveeritud dpilastel on vihem esinemisdrevust.

Meetod

Valim

Uuringus osales lastemuusikakoolide 80 pilast ja 42 dpetajat iile Eesti. Opilased olid vanuses 11-
19, keskmine vanus 13.9 , SD=2.07; poisse 29, tiidrukuid 51. Oppimise aeg jii vahemikku 1 - 8
aastat, keskmiselt 5,29. Opetajate keskmine dpetajana todtatud aeg oli 23,1 aastat. Instrumentide

jaotus joonistel 1 ja 2.

[ akordion
M klaver

B i clpillid
B ékpillid
O puhkpillid
M aul

C kitarr

M kannel
B muu pill

Joonis 1. Opilaste instrumentide jaotus
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B akordion
M klaver

B K =elpillid
E lzakpillid
[ puhkpillid
B 15ul

O kitarr

B rahvapill

Joonis 2. Opetajate instrumentide jaotus

Moéotevahendid

Uurimistdo teostati erinevate enesekohaste testide abil, mille tditsid dpilased ja opetajad.
Uurimuses kasutati 3 kiisimustikku dpetajatele ja 4 kiisimustikku Opilastele. Lisaks {ildandmete
ankeet, kus dpilastelt kiisiti sugu, vanust, dpitavat instrumenti, pilli dppimise aega. Opetajatelt
kiisiti Opetajana tootatud aega, Opetatavat instrumenti vabatahtliku kiisimusena.

Nii dpetajad kui dpilased téitsid:

FNE - negatiivse hinnangu hirmu skaala (Watson & Friend, 1969), mis koosneb 30 viitest.
Vastajal palutakse hinnata vdidetes toodut 5-sel Likert'1 skaalal, kuivord see véide talle
iseloomulik on. Kiisimustik on adapteeritud eesti keelde TU Psiihholoogia instituudis kaitstud

magistritdd raames (Sisask, 2003).

Lisaks tiitsid Opetajad:

K-MPALI - muusikute esinemisdrevuse testi tdiskasvanutele, mis on loodud 2005.aastal Kenny ja
kolleegide poolt ning kohandatud eesti keelde Pehk’i (2012) poolt. Test koosneb 37 viitest, millele
vaatlusalune annab 7-pallisel skaalal hinnangu, mil mééral peab véide tema puhul paika.

Eestikeelse kiisimustiku Cronbach'i o= .92.

SPALI - sotsiaalfoobia ja drevuse kiisimustiku (Beidel, Turner, Dancu, 1996), mis mdddab drevust
laial sotsiaalsete situatsioonide skaalal. Koosneb kahest alaskaalast: sotsiaalfoobiat ja
agorafoobiat mdotvad kiisimused. Lopliku skoorina kasutatav diferentsiaalskoor saadakse
lahutades agorafoobia alaskaala skoor sotsiaalfoobia skoorist. Koosneb 23-st viitest, mida

hinnatakse 7-pallisel vastusskaalal (0 -mitte kunagi, kuni 6 -alati). Kiisimustik on adapteeritud
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eesti keelde TU psiihholoogia instituudis kaitstud magistritéd raames. (Jakobi, 2003). Eestikeelse
skaala Cronbach'i 0=.96.

Testid Opilastele:

MPAI-A - teismeliste muusikute esinemisérevuse kiisimustik (Osborne & Kenny, 2005), mis
moddab spetsiifilist drevust, mis tekib muusika esitamise situatsioonis teismelistel
muusikainstrumenti dppivatel lastel. MPAI-A koosneb 15 kiisimusest, millele vastaja annab 7-
pallisel skaalal hinnangu, mil mééaral vdide peab tema puhul paika (0- {ildse mitte; 7- kogu aeg).
Kiisimustik kohandati kdesoleva uuringu autori poolt eesti keelde testi loojatelt saadud loa alusel
2014. aastal 1dabiviidud uuringu kéigus. Eestikeelse kiisimustiku Cronbach'i o= .855.
Faktoranaliiiisis eristus 3 faktorit: kognitiivsed (o= .818), somaatilised (a=.658) ja

esinemissituatsiooni kirjeldavad tegurid ( o= .719).

Teismeliste muusikute motivatsiooniskaala on kéesoleva t66 autori poolt loodud varasema
uurimistoo tarbeks (2014), teismeliste muusikute muusikainstrumendi dppimise sisemise ja vélise
motivatsiooni hindamiseks. Kiisimustikus on 5 sisemist ja 5 vélist motivatsiooni modtvat viidet,
millele antakse vastus "jah", "ei". Faktoranaliiiisis eristus 2 faktorit — sisemist ja vélist
motivatsiooni kirjeldavad viited. Faktorite reliaablus oli 1. faktoril (vdline mot.) Croncah'i o= .54

ja 2. faktoril (sisemine mot.) o=.52. Kogu skaalal o= .54.

Opetaja autonoomse ja kontrolliva dpetamisstiili kiisimustik (Williams & Deci, 1996;
Bartholomew et al., 2010; adapteerinud eesti keelde Hein et al., 2015; Kuusk, K. 2015) koosneb
24 kiisimusest, millest 10 hindab kontrollivat kditumist ja 14 autonoomset toetust. Hinnang
antakse 7-pallisel skaalal (1 -ei ole iildse ndus; 7 - tdiesti ndus). Autonoomse dpetamisstiili testiosa

Cronbach'i o=.92; kontrolliva dpetamisstiili testiosa Cronbach'i o= .67.

Uurimisprotseduur

Uuring viidi 14bi lastemuusikakoolides iile Eesti. Luba selleks saadi TU Inimuuringute komiteelt.
Osalemine toimus koolide direktorite ndusolekul ja vahendusel. Osalejad téitsid uuritavate
konstruktide kohta esnesekohased kiisimustikud. Opilased tiitsid testid internetis, TU Psiihholoogia
instituudi uuringukeskkonnas Kaemus. Nousolekut selleks kiisiti eelnevalt ka lapsevanematelt.
Opetajad tiitsid testid paberkandjal, mis toimetati suletud iimbrikes koolide kontaktisikute kaudu
uuringu libiviijale. Valik, et dpetajad tdidavad testid paberkandjal ja mitte veebi kaudu, oli tingitud

faktist, et enamik muusikainstrumentide dpetajaid kuuluvad vanemasse polvkonda. Sellega piiiti hoida
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dra kallutatust, et teste tdidavad valdavalt vaid noorema pdlvkonna dpetajad. Kogutud andmed

organiseeriti programmiga Excel ja toodeldi andmetdotlusprogrammi SPSS abil.

Tulemused

Opilaste andmete analiiiis

Kéesolev uuring selgitab esinemisdrevuse seoseid erinevate drevust mojutavate teguritega ja
vordleb dpilaste ja Opetajate tulemuste tasemeid.

Teismeliste muusikute esinemisérevuse (MPAI-A) ja Negatiivse hinnangu hirmu (FNE)
kiisimustike kirjeldava statistika sooline jaotus tabelis 1. Kirjeldav statistika on vélja toodud, et
vorrelda seda eelmise, 2014. aastal teostatud pilootuuringu tulemustega. Vordlus on toodud
tulemuste teises osas.

Kogu skaala Cronbach'i o= .855. MPAI-A faktrostruktuuri multidimensionaalse jaotuse
selgitamiseks teostati faktoranaliilis Peakomponentide meetodil, Varimax pooramisega. Eraldus 3
faktorit, mille sisuline analiiiis jaotab kognitiivseteks, somaatilisteks ja situatsioonilisteks
faktoriteks. Faktorid jaotusid jargmiselt:

1.faktor — kognitiivseid ilminguid sisaldavad véited. Faktori Cronbach'i a= .818. Seletab &ra
41,4% variatiivsusest.

2.faktor — somaatilisi ilminguid sisaldavad viited. Faktori Cronbach'i o= .658. Seletab dra 9,5%
variatiivsusest.

3.faktor — esinemise situatsiooni kirjeldavad viited. Faktori Cronbah'i o=.719. Seletab &ra 8,7%

variatiivsusest.

Tabel 1

Kirjeldav statistika sugude ldikes

Sooline MPAI-A SD MIN MAX FNE SD MIN MAX
jaotus M M

Tidrukud 48,43 16,1 13 82 95,80 20,3 51 145

Poisid 38.68 12,4 18 63 85,25 20,2 41 132

Kokku 44,97 15,6 13 82 91,96 22,1 41 145

Soltumatute gruppidega t-test néitab olulist erinevust tiidrukute ja poiste esinemisidrevuse
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tulemustes t(77)=2,76, p=0,007 (vt keskmisi tabelist 1). Ka FNE tulemus erineb soolises 1dikes
oluliselt t(75)=2,05, p=0,04. Saadud tulemus on kooskdlas varasemate uuringute tulemustega.
Pearsoni korrelatsioonianaliiiis nditab mdddukat korrelatsiooni MPAI-A ja FNE tulemuste vahel r=
.655 p<0,01.

Teostati ka MPAI-A faktorite ja Negatiivse Hinnangu Hirmu (FNE) kiisimustiku tulemuste
korrelatsioonianaliilis selgitamaks, milline faktor on kdige enam seotud negatiivse hinnangu
hirmuga. Tulemused niitasid, et kdige enam on korreleeritud 1. faktor (kognitiivsed ilmingud)
r=.647 p<.000. Seost nditab ka 2. faktor (somaatilised ilmingud) r=.361 p< .001. Kolmandal
faktoril (situatsioonilised tegurid) FNE-ga seost ei olnud. Soolisi erinevusi MPAI-A faktorite ja
FNE tulemustes ei esinenud. Vanused jaotati kahte vanusegruppi: 11 — 14 ja 15 — 19. Vanuselisi
erinevusi MPAI-A, FNE ja MPAI-A faktorite vahel ei olnud. Samuti puuduvad erinevused

instrumentide 16ikes.

Motivatsiooni ja esinemisiirevuse seosed

Motivatsioonikiisimustiku sisulise {ilesehituse kahe-dimensioonilisuse kontrollimiseks teostatud
faktoranaliiiisis eraldus kaks faktorit:

1.faktor — vélist motivatsiooni modtvad véited (5 vdidet). Faktori Cronbach'i a=.547,
seletusprotsent 19,3.

2.faktor — sisemist motivatsiooni modtvad véited (5 vaidet). Faktori Cronbach'i a=.520,
seletusprotsent 17,98.

Tiidrukute ja poiste sisemise ja vilise motivatsiooni keskmised néitajad monevorra erinevad.
Vilise motivatsiooni keskmine tulemus tiidrukutel kdrgem kui poistel (tiidrukud M=2,84 SD 1,3;
poistel M=2,36 SD 1,3). Sisemise motivatsiooni niitaja oli vastupidine — kdrgem poistel kui
tiidrukutel (poistel M=3,68 SD 1,5; tiidrukutel M=3,27 SD 1,3). Anova analiiiis siiski erinevuste
statistilist olulisust ei tuvasta. Samuti ei ilmnenud olulisi vanuselisi erinevusi sisemises ja vélises
motivatsioonis.

Vilise ja sisemise motivatsiooni seosed esinemisdrevuse kiisimustiku (MPAI-A) koondskoori ja
Negatiivse Hinnangu Hirmu (FNE) skaalaga toodud tabelis 2. Véline motivatsioon oli ndrgalt
positiivselt korreleeritud niit MPAI-A kui ka FNE skooridega. Sisemine motivatsioon omas norka
negatiivset korrelatsiooni MPAI-A skooriga, kuid FNE-ga oli korrelatsioon mitteoluline.

Selgus, et MPAI-A faktorite ja motivatsioonikiisimustiku faktorite vahel on seos kahel juhul. Nork
korrelatsioon on MPAI-A 1.faktori (kognitiivsed ilmingud) ja vélise motivatsiooni vahel: r=,263

p<0,05. MPAI-A 3. faktori (esinemise situatsioonilised tegurid) ja sisemise motivatsiooni vahel
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negatiivse suunaga seos: r= -,338 p<0,01.

Tabel 2
MPAI-A ja FNE seosed motivatsiooniga
MOT 1 (véline) MOT 2 (sisemine)
MPAI-A iildskoor 302%* -.229%
MPAI-A 1.F 263%* -
MPAI-A 3.F - -.338%*
FNE 330%* -.195

Mirkus ** p<0,01
* p<0,05

Oluline erinevus ilmnes erinevate instrumentide ja vilise motivatsiooni vahel F(2,863)= 4,53
p<0,01. Kdige korgema vilise motivatsiooni keskmise tulemusega olid 166kpillidpilased (M=5,0),

koige madalam oli akordionidpilased (M=2.0) ja kitarridpilased (M=2,08).
Opetamisstiilide seosed
Opilase tajutavat dpetaja dpetamisstiili mdddeti autonoomse ja kontrolliva dpetamisstiili

kiisimustikuga. Kiisimustiku reliaablusniitaja Cronbach'i a=,641. Ulevaade korrelatsioonidest

esinemisdrevuse, negatiivse hinnangu hirmu ja motivatsioonikiisimustikega on toodud tabelis 3.

Tabel 3
Opetamisstiilide seosed
Autonoomne stiil Kontrolliv stiil
MPAI-A -,177 ,202
FNE -,206 ,254%
MOT 1 (viline) -013 ,063
MOT 2 (sisemine) A424%* -,293%*

Mirkus * p<0,05
**p< 0,01

Esinemisdrevusega Opetamisstiilidel seoseid ei ilmnenud, korrelatsioonid on ndrgad ja

mitteolulised. Ka esinemisdrevuse faktoritega seosed puuduvad. Nork, kuid oluline positiivne
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korrelatsioon on FNE tulemuste ja kontrolliva dpetamisstiili vahel. Mdlema dpetamisstiiliga
seostub sisemine motivatsioon — kontrolliv stiil on negatiivselt seotud, autonoomne stiil on
positiivselt seotud.

Olulisi soolisi erinevusi t-test ei tuvastanud: autonoomse stiili tajumine t(63)=-0,072 p=0,47;

kontrolliva stiili tajumine t(63)=0,62 p=0,53. Samuti ei olnud erinevusi vanuselises 1dikes.

Opetajate andmete analiiiis

Opetajate drevuse taseme mddtmiseks kasutati kolme testi — muusikute esinemisirevuse skaalat K-
MPAI, negatiivse hinnangu hirmu skaalat FNE ja sotsiaalfoobia ja -drevuse skaalat SPAI. Lisaks

kiisiti muusikahariduse omandamise aastat ja Opetatavat instrumenti.

Opetajate muusikahariduse omandamise aastate iilevaade tabel 4. Kdige pikem dpetajana todtatud
aeg oli 44 aastat, kdige liilhem 3 aastat, keskmine 23,1 aastat. Aastad jaotati kolme perioodi: 1974

— 1985 (ndukogude periood); 1988 — 2001 (iileminekuperiood); 2005 — 2014 (kaasaeg).

Tabel 4

Muusikahariduse omandamise aasta

Lopetamise  Osalejate Lopetamise Osalejate Lopetamise Osalejate
aasta arv aasta arv aasta arv

1974 2 1988 1 2005 2

1976 1 1989 1 2006 3

1977 3 1992 1 2007 1

1979 2 1994 1 2011 3

1980 3 1997 1 2012 2

1982 1 1999 3 2014 4

1984 1 2001 2

1985 1

Opetajate hariduse omandamise perioodide ja K-MPAI, FNE ja SPAI tulemustega teostati ANOVA

analiilis. Olulisi erinevusi gruppide vahel nende testide tulemustes ei olnud.
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K-MPALI reliaablus ja faktorstruktuur

Teostati K-MPALI reliaablusanaliiiis, kuna sellisel kujul eesti keelde kohandatuna kasutati seda alles
teist korda. Reliaablus oli korge, Cronbach'i a=,928. Multidimensionaalsuse kontrollimiseks leiti
faktoranaliiiisi teel, Catelli kriteeriumi alusel, Peakomponentide meetodil, Varimax pooramisel 10
faktorit. Esimese faktori seletusprotsent on 33,75 ja see koondab kognitiivseid ilminguid
sisaldavad véited. Teiste faktorite seletusprotsent jaib alla kiimne. Faktorid sisaldavad
kategooriaid, mis langevad suures osas kokku inglise keelse K-MPAI faktorite (12)
kategooriatega: psiihholoogiline haavatavus (F2 lootusetus; F5 depressioon); arengukontekst (F3
vanemlik stiil; F7 drevuse iilekanne lapsepdlvest); kaudsed esinemist puudutavad kognitsioonid
(F4 rumineerimine enne ja pérast esinemist; F6 teistest soltuvus; F8, F10 kontrollitunne ja
enesekindlus; F9 mélu). Faktorite rohkus néditab esinemisdrevust kui viga kompleksset konstrukti.
Saadud kategooriad on kooskdlas ka aluseks oleva Barlow drevuseteooriaga. Kiisimustike
omavahelised seosed niditavad eestikeelse muusikute esinemisédrevuse kiisimustiku K-MPAI
arvestatavat konstruktivaliidsust ja sobivust kasutamiseks ka edaspidistes esinemisédrevuse
uuringutes.

Kasutatud esinemisdrevuse kiisimustiku (K-MPAI), negatiivse hinnangu hirmu kiisimustiku (FNE)

ja sotsiaaldrevuse kiisimustiku (SPAI) kirjeldav statistika tabelis 5.

Tabel 5
Kirjeldav statistika, K-MPAI, FNE ja SPAI

M SD MIN MAX
K-MPAI 114,07 32,1 60 176
FNE 74,29 18,6 35 107
SPAI-SF 77,24 44,5 5 178
SPAI-DIF 72,88 42,8 5 168

Korrelatsioonianaliitis K-MPAI ja teiste kasutatud skaalade vahel néitab olulisi seoseid K-MPAI-

ga, samuti kdikde skaalade omavahelisi seoseid (joonis 3).
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Joonis 3. Korrelatsioonid kasutatud drevusekiisimustike vahel. *p<0,01

Suuremad korrelatsioonid on K-MPALI ja sotsiaalfoobia kiisimustiku tulemuste vahel, kus nii
sotsiaalfoobia skoor (r= ,757) kui ka diferentsiaalskoor (r=,755) omavad tugevat seost
esinemisédrevuse skaalaga. [lImnenud seos kinnitab esinemisérevuse kui sotsiaalfoobia spetsiifilise
vormi sisulist seotust sotsiaalfoobiaga. Sama vdib viita ka negatiivse hinnangu hirmu ja
esinemisirevuse seoste kohta. Negatiivse hinnangu hirm on esinemisérevuse liks kesksetest

karakteristikutest.

Opilaste ja 6petajate tulemuste vérdlus

Molema grupi esinemisidrevust moddeti spetsiifiliste muusikute esinemisdrevust mootvate
kiisimustikega. Tédiskasvanute kiisimustik K-MPAI vdimaldab mddta esinemisdrevuse hetkeseisu
kui ka voimalikku kujunemise tausta. Teismeliste muusikute kiisimustik MPAI-A voimaldab
mdota esinemisérevust sellele vanuseriihmale arusaadavas vormis ja on tihedalt seotud
Ooppeprotsessiga. Kuna nende kiisimustike draldikepunkte ei ole veel kehtestatud ja ka otseselt
nende tulemusi vorrelda ei saa, on véimalik tulemusi paremini tdlgendada vorreldes neid teiste
sarnast konstrukti modtvate kiisimustike tulemustega. Antud juhul oli selleks mdlema grupi puhul
negatiivse hinnangu hirmu skaala FNE ja dpetajatel lisaks veel sotsiaaldrevuse skaala SPAI. Lisaks

on voimalus vorrelda keskmisi tulemusi ja korrelatsioone 2014. aastal minu poolt 1dbiviidud
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uuringu andmetega, kus olid Opilaste esinemisidrevuse modtmiseks kasutusel MPAI- A, FNE ja ka

SPALI. (Vt Tabel 6). Valim koosnes 55 lastemuusikakoolide opilasest, keskmine vanus 13,8.

Tabel 6
Arevusekiisimustike keskmised tulemused dpetajatel ja dpilastel

Opilased SD Opetajad SD
K-MPAI - - 114,07 32,14
MPAI-A 2018 44,97 15,62 - -
MPAI-A 2014 57,35 23,0 - -
FNE 2018 91,96 22,10 74,49 18,30
FNE 2014 89,44 20,58 - -
SPAI-SF 2014 50,89 18,79 - -
SPAIL-DIF 2014 44,43 16,61 . ;
SPAI-SF 2018 - - 77,24 44,58
SPAI-DIF 2018 - - 72,88 42,83

Opilaste negatiivse hinnangu hirmu testi (FNE) tulemus on tunduvalt kdrgem dpetajate tulemusest
nii kdesolevas kui ka 2014. aasta uuringus.

Samas sotsiaalfoobia testi (SPAI) dpetajate skoorid, mida saab vorrelda 2014. aastal kogutud
Opilaste andmetega, on Opetajatel tunduvalt korgemad. SPAI eestikeelse skaala draldikepunktid on
sotsiaalfoobia skooril 50 ning diferentsiaalskooril 45. 2014. aastal saadud Opilaste skoorid on
draldikepunkti suhtes piiripealsed. Kéesolevalt saadud dpetajate skoorid on tugevalt {ile
draldoikepunkti. Vottes arvesse, et nii FNE kui SPAI on korges korrelatsioonis mdlema
esinemisédrevuse testiga, saab lugeda ka need skoorid nii Opilastel kui dpetajatel suhteliselt

korgeteks.

Arutelu

Antud uurimistd0 oli t66 autori teine uurimus muusikutest laste esinemisdrevuse teemal. Lahtudes
teema olulisusest muusikainstrumendi dpetamise seisukohast, on 2014. aastal teostatud ja
kdesoleva uurimuse tulemused iiheks ldhtepunktiks Opetajatele koostatavates juhistes, mis aitaksid
ennetada ja toime tulla Gpilaste liigse esinemisdrevusega. Tulemustest tehtavad jiareldused annavad
voimaluse 1dheneda teemale meie Opilaste ja dpetajate hetkeolukorrast ldhtuvalt.

Uurimuse liks eesmirke oli vaadelda, millised on dpilaste ja Opetajate esinemisdrevuse tasemed, et
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teha oletusi Opetajate drevuse modju kohta dpilastele. Esimene hiipotees eeldas, et nii dpilastel kui
dpetajatel on korge esinemisirevuse tase. Opilaste esinemisdrevust mdddeti spetsiifilise
teismelistele muusikutele loodud testiga MPAI-A (Osborne & Kenny, 2005). Tulemusi vorreldi
negatiivse hinnangu hirmu modtva testiga FNE (Watson & Friend, 1969). FNE kasutamine on
pohjendatud sellega, et negatiivse hinnangu hirm on esinemisérevuse iiks keskseid aluseid, mis
lubab ennustada ka esinemisirevuse olemasolu. Lisaks on dppeprotsessi raames toimuvatel
esinemistel enamasti ka hindamise eesmirk, millest kujuneb pdhiline ettekujutus opilase tasemest
ja sooritusest. Tulemused néitasid, et, esinemisdrevus ja negatiivse hinnangu hirm on seotud.
Sarnane seos leiti ka autori 2014. aasta uuringus. Esinemisédrevuse tulemustes olid olulised
soolised erinevused — tiidrukute keskmised tulemused olid 10 punkti vorra korgemad, kui poistel.
Sama ilmnes ka FNE tulemustes. Leitu on kooskdlas ka varasemates uuringutes saadud
tulemustega ( Osborne & Kenny, 2005) ja drevushérete kohta kiiva iildise teadmisega, et naistel
esineb drevust ja drevushiireid rohkem kui meestel (Psiihhiaatria, 2007).Vanuselisi erinevusi MEA
ja FNE tulemustes seekord ei ilmnenud. Uuringud on leidnud, et vdiksematel lastel esineb vihem
esinemisédrevust, kui teismelistel (Osborne, Kenny, 2005), mille pohjal voib oletada, et antud juhul
uuritud vanuseriihmal on muutused juba toimunud. Selline oletus vajab muidugi tdiendavat
uuringut nooremate lastega, et vdimalikke vanuselisi muutusi jilgida. Samuti ei mdjutanud MEA-
d muusikaga tegeletud aastad. Kogemuse moju puudumist on ndidanud ka varasemad uuringud nii
laste kui tdiskasvanute hulgas (Pehk, 2012, Saetalu 2013). MPAI-A faktorstruktuuri kontroll
tuvastas 3 eristuva faktori olemasolu — esinemisdrevuse kognitiivsed, somaatilised ja
esinemissituatsiooniga seotud ilmingud. Seosteanaliiiis FNE-ga néitas, et negatiivse hinnangu
hirmuga on kdige enam seotud kognitiivsete ilmingute faktor. Mis on ka loogiline, kuna nii FNE
kui MPAI-A kognitiivse faktori kiisimused puudutasid muretsemist, hirmu ja pingetunnet
esinemise ajal vOi seoses sooritusega teiste inimeste juuresolekul. FNE-ga oli seoses ka
somaatiliste ilmingute tekkimine esinemisel. Seosed puudusid kolmanda, esinemissituatsiooni
puudutava faktoriga.

Opetajate esinemisirevust mdddeti tiiskasvanud muusikutele loodud kiisimustiku K-MPAI-ga
(Kenny, 2005). Kuna draldikepunkti sellel kiisimustikul kehtestatud ei ole, sai tulemuse taset
kontrollida teiste, sarnast konstrukti mdotvate testide tulemuste vordlusega. Selleks kasutati
sarnaselt Opilastega negatiivse hinnangu hirmu skaalat FNE ja lisaks sotsiaalfoobia ja drevuse testi
SPAI. Modlema testiga ilmnes K-MPAI-1 arvestatav ja oluline seos (vt joonis 4). Seose pdohjal voib
jéareldada, et ka esinemisédrevuse skoor on dpetajatel korge. Kuna esinemisérevus on sotsiaalfoobia
iiks vorme ja negatiivse hinnangu hirm {iks osa esinemisdrevusest, saab nende tegurite pohjal
ennustada ka esinemisdrevuse olemasolu. Jareldus on pdhjendatud ka faktiga, et sotsiaaldrevuse

testi skoor (nii sotsiaalfoobia kui diferentsiaalskoor) on kehtestatud draldikepunktidest palju
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korgem. Sotsiaalfoobia dpetajate skoor oli 22,4 ja diferentsiaalskoor 27 punkti vorra
araldikepunktidest korgem. Mis voiks selliste korgete tulemuste pohjuseks olla, ei ole kdesoleva
uuringu raames voimalik tuvastada. Samas on FNE tulemus monevorra madalam nii kiesoleva kui
2014. aasta uuringu Opilaste tulemusest.

Uuringu teine eesmérk oli selgitada dpilase poolt tajutava dpetaja Opetamisstiili seost Opilase liigse
esinemisdrevusega. To0s oletati, et autonoomne Opetamisstiil ei seostu esinemisérevuse
tekkimisega (hiipotees 2) ja kontrolliv stiil seostub esinemisédrevuse tekkimisega (hiipotees 3).
Aluseks vdeti Deci ja Ryani (2000) poolt vilja todtatud eneseméidratlusteooria, mis késitleb
inimese psithhoogiliste vajaduste rahuldamist 1dbi autonoomsuse tajumise, kompetentsuse- ja
seotusetunde. Koik kolm tegurit on dpetamise ja dppimise seisukohast viga otsustava tdhtsusega
ja peaksid olema soodustatud ning saavutatavad autonoomse Opetamisstiili kaudu. Samuti
avaldavad need tegurid moju ka dpilase motivatsioonile ja ka voimaliku esinemisdrevuse
tekkimisele. Kontrolliv stiil seevastu ei soodusta autonoomsuse tajumist, tekitab ebakindlust ning
arevust (Assor et al., 2005).

Assor jt. (2002) leidsid, et Opilased tajuvad, kas nende Opetaja Opetamisstiil on autonoomne voi
kontrolliv. Kiiesolevas uuringus mdddeti dpilase poolt tajutavat dpetamisstiili Opetaja autonoomse
ja kontrolliva dpetamisstiili kiisimustikuga (Williams & Deci, 1996 ). Opilaste vanuselisi ja soolisi
erinevusi dpetaja kontrolliva ja autonoomse kditumise tajumises testi tulemused ei ndidanud. Ka
varasemad uuringud iildhariduses ei ole soolisi erinevusi tuvastanud (Standage, 2005; Kuusk,
2015). Samuti ei olnud dpetamisstiilidel seoseid esinemisdrevusega (korrelatsioonid ndrgad, kuid
annavad aimu seoste vOoimalikest suunadadest — autonoomse stiil negatiivse suunaga ja kontrolliv
stiil positiivse suunaga). Norgalt, kuid oluliselt oli seoses negatiivse hinnangu hirm ja kontrolliv
Opetamisstiil. Kontrolliv stiil paneb Opilase pingutama dpetajalt positiivse hinnangu saamiseks,
mis pOhjustab ka tekkiva negatiivse hinnangu hirmu, kartuse, et ei suudeta dpetajale meelepérase
hinnangu tasemel olla. Opetamisstiil oli seoses ka sisemise motivatsiooniga — negatiivne seos
kontrolliva stiiliga ja arvestatavam positiivne seos autonoomse stiiliga. Tulemus on kooskdlas
enesemdiiratlusteooriaga ja ka varasemate uuringutega, mis niitavad, et kontrolliv dpetamisstiil
vahendab Gpilastel sisemist motivatsiooni. Samas autonoomset stiili seostatakse sisemise
motivatsiooni kasvuga, kuna dpetaja toetab dpilase kompetentsuse kasvu, dpilane tunneb oma
tegevusest rodmu ja on valmis dppeprotsessi rohkem panustama (Ryan & Deci, 2000). See
tulemus kinnitab ka 4. hiipoteesi — autonoomne Opetamisstiil on seotud sisemise motivatsiooniga.
Antud uuringus 2. ja 3. hiipotees usaldusvéérset kinnitust ei saanud — esinemisérevus otseselt
Opetamisstiilidega seotud ei olnud. Samas nditab seose olemasolu negatiivse hinnangu hirmu ja
motivatsiooniga, et drevuse tekkimisel voib Opetamisstiil omada mdju nimetatud vahendavate

tegurite kaudu. Oletus vajab tulevastes uuringutes tapsustamist.
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Motivatsiooni olemasolu, sisemise ja véilise motivatsiooni erisus ja osakaal, mojutavad oluliselt
Opilase edasijoudmist ja soovitud pillimdngutaseme saavutamist. Instrumendidpilase seisukohast
on sisemise ja vilise motivatsiooni eristamine pohjendatud, kuna igapédevaselt harjutades ja
esinemisolukorras olles esitatakse endale pidevalt kiisimus: ,,Miks ma 0pin pilli ja kui palju olen
valmis selleks pingutama, ilma et tekiksid loobumismdtted?* Pillidppimine on lapsele vabatahtlik
hobitegevus, mis nduab hea mangutaseme saavutamiseks suuri pingutusi ja sisemist motiveeritust.
Enesemairatlusteooria jagab motivatsiooni lildjoontes kolmeks - sisemiseks, véliseks ja
amotivatsiooniks. Amotivatsiooni, antud t60s ei jilgita, kuna pillidppimise valdkonnas on see
seotud dpingutest loobumisega, mis on eraldi uuringuteema.

Soolises vordluses olid tiidrukute vilise motivatsiooni keskmised niitajad korgemad kui poistel ja
poiste sisemise motivatsiooni nditajad korgemad kui tiidrukutel. Erinevuste olulisuse analiiiis siiski
arvestatavat erinevust ei leidnud, kuid kindlasti tasub edaspidi seda suunda pohjalikumalt uurida,
kas ja miks on tlidrukud rohkem viliselt ja poisid sisemiselt motiveeritud. Juhul kui selline
seaduspira saab kinnitust, on voimalik seda dppeprotsessis arvestada ja panna rohkem rdhku
tiildrukute sisemise motivatsiooni kasvatamisele.

Autori varasemast uuringust (Lillepea, 2014) selgus, et viline motiveeritus suurendab
esinemisdrevuse tekkimist. Kdesolevas uuringus oli esinemisérevusega seotud nii sisemine kui
viline motivatsioon. MPAI-A koondskooriga oli positiivses seoses viline ja negatiivses seoses
sisemine motivatsioon. I[lmnes kognitiivsete siimptomite seos vilise motivatsiooniga, st tulemusele
orienteeritus suurendab muretsemist, hirmu ja drevust. Seda néditab ka ka negatiivse hinnangu
hirmu ja vélise motivatsiooni seos. Hirm saada halba hinnet voi teiste kriitikat on suurem viélise
motivatsiooni korral. Negatiivselt olid seoses sisemine motivatsioon ja esinemissituatsiooniga
seotud ilmingud (3. faktor) — antud juhul mure ja viltimine, mis on seotud iiksi esinemisega.
Sisemine motiveeritus vihendab seda muret ja ka {iksi esinemine ei valmista sel juhul liigset muret
ja drevust. Leitu pohjal voib viita, et 5. hiipotees sai kinnitust — sisemiselt motiveeritud Opilastel
on vihem esinemisérevust.

Huvitav erinevus ilmnes erinevate instrumentide 1dikes vélises motivatsioonis. Rohkem olid
valiselt motiveeritud 166kpilli ja lauludpilased, kuid nende esinemisdrevuse tase ei erinenud
vordluses teiste instrumentidega. Ilmselt panevad nende erialade esindajad rohkem rohku ka
esituse atraktiivsusele. [Imnenud erinevus jdéb ootama tdpsustavaid uuringuid, et leitut kinnitada
vO1 iimber liikata.

Enesemaédratlusteooria seostab autonoomse dpetamisstiili sisemise motivatsiooni kasvuga. Nagu
juba ka eespool mainitud, ilmnes kdesolevas uuringus positiivne seos sisemise motivatsiooni ja
autonoomse Opetamisstiiliga. See kinnitab ka piistitatud 4. hiipoteesi ja on kooskdlas

enesemadratlusteooriaga, mis vdidab, et autonoomsuse toetamine dpetaja poolt soodustab
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pstihholoogiliste vajaduste rahuldamist, sisemise motivatsiooni kasvu ja tildist psiihholoogilist

heaolu (Ryan & Deci, 2000).

Opetajate drevuse vdimalik mdju dpilaste drevuse tekkimisele

Kéesoleva magstritdo innovaatilisus seisneb dpetajate drevuse teema tdstatamises ja selle
seostamises Opilaste drevuse voimaliku tekkimise ja suurenemisega muusikainstrumendi
dppeprotsessis. Opetajate drevust muusikainstrumendi dpetamise kontekstis uuritud ei ole.
Varasemad uuringud muusikute hulgas on nididanud, et paljudest professionaalsetest muusikutest,
kes on sunnitud muusikukarjédérist loobuma esinemisirevuse parast, saavad dpetajad (Patston
2013). A. Pehki poolt 2012. aastal Eesti muusikaiilidpilaste seas labiviidud uuring néitas, et 68,9%
kiisitletutest pidas esinemisirevust enda jaoks probleemiks. Veelgi murettekitavam oli tulemus,
mis nditas 84,4%-1 osalenutest normist kdrgemat drevuse taset. See on varasemates uuringutes
leitust tunduvalt kdrgem (Wesner et al., 1990). Suurest osast muusikaiilidpilastest saavad pérast
10petamist muusikakoolide Opetajad.

Kiesolev uuring leidis samuti, et nii dpilaste kui dpetajate drevus oli korge. Opetajate
sotsiaalfoobia ja -drevuse skoorid olid SPAI testi draldikepuntidest umbes 20 punkti vOrra
kdrgemad ja korrelatsioon esinemisérevuse skooriga suur. Vordluses A. Pehki uurimuses eristatud
drevamate iiliopilaste K-MPAI keskmiste skooridega, mis olid 126 — 211 on kdesolevas uurimuses
saadud Opetajate keskmised 114 ja maksimum 176 punkti. See vordlus osutab samuti dpetajate
suhteliselt korgele tulemusele. Toetudes erinevatele teooriatele, saab ennustada Opetaja drevuse
tilekandumist ka tema Opilastele. Sotsiaalse Oppimise teooria kohaselt jdljendab laps intuitiivselt
tidiskasvanute kditumist (Bandura, 1977). Laps votab modelleerimise teel iile tdiskavanute
emotsionaalsed reaktsioonid ja kditumismustrid erinevates situatsioonides ning kujundab neile
vastavalt enda reaktsioonid. Ulekandeteooria (Bolger et al., 1989) kohaselt kanduvad
interpersonaalsetes suhetes emotisoonid ja muud kditumise eripdrad alateadlikult {ihelt inimeselt
teiselel. Muusikainstrumendi dppeprotsess toimub suures osas individuaaltundidena, dpetajal on
voimalus Opilast mdjutada palju otsesem, kui iildhariduses. Esinemissituatsioon on tavapérasest
dppeprotsessist erinev olukord ja dpetaja emotsioonid ning kditumine nditavad dpilasele, kas
olukord on no ohtlik ja kuidas sellesse suhtuma peaks. Toetudes teooriatele saab ennustada, et
Opetaja drevus vOib dppeprotsessis Opilasele iile kanduda ja ka Opilasel drevuse esile kutsuda.
Vaadeldi ka dpetaja muusikahariduse omandamise perioodi seost esinemisdrevuse tasemega.
Erinevatel perioodidel on olnud kasutuses erinevad pillidpetamise koolkonnad ja metoodikad.
Niiteks ndukogude perioodil oli dppeprotsessis kasutusel rohkem autoritaarne dpetamisstiil,

kdesolevalt kasutatakse valdavalt individuaalsemat I&dhenemist ja mitmekiilgsemaid metoodikaid.
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Kéesolevalt hariduse omandamise aasta ja drevus Opetajatel seotud ei olnud. Tulemuse
paikapidavust voiks ka edaspidi kontrollida, kuna dpetajate valim oli usaldusviérse hinnagu

saamiseks ilmselt liiga viike.

Uuringu kitsaskohad ja tulevikusuunad

Uheks kitsaskohaks oli dpetajate valimi viiksus, kuna 140-st viljajagatud testikomplektist
tagastati tdidetuna ainult 42. Opetajate motivatsioon uuringus osaleda ja oma drevuse kohta
raporteerida oli viga madal, kuigi iildine arvamus enne uuringut oli soosiv ja teema viidetavalt
oluline. Kuna Opetajate sotsiaaldrevuse niitajad olid viga kdrged, siis voib oletada, leides, et oma
arevuse kohta tuleb véga pdohjalikult raporteerida, tekitas paljudel drevust. Tulemuste
usaldusvédrsuse huvides tuleks siiski Opetajaid motiveerida ja andmeid juurde koguda, et
kontrollida hetkel leitu paikapidavust, pidades silmas eesmérki koostada esinemisdrevuse
teemaline Oppe/info materjal igapidevases dppetods kasutamiseks. Ilmselgelt on selleks suur
vajadus.

Teine kitsaskoht oli motivatsioonikiisimustiku madal reliaablus. Motivatsioon on pilli dppimise
seisukohast oluline teema ja edasistes uuringutes kasutamiseks tuleks kiisimustikku parendada ja
reliaablust tosta.

Opetajate mdju dpilaste esinemisirevusele sai antud uuringus jélgida kaudselt, kuid tipsema médju
ulatuse leidmiseks tuleks ldbi viia uuring, mille disain vdoimaldaks jélgida konkreetse Opetaja ja
tema Opilaste drevuse taset ja tekkimise mdjutajaid. Otsese pOhjuse selleks andis dpetajate viga
korge drevuse tase.

Uuringutega antud teemal tuleb kindlasti jdtkata, kuna laste esinemisdrevust ja selle tekkimist on
seni vdga vihe uuritud. Kaks esinemisdrevuse testi, mida uuringus kasutati, nditasid nende
sobivust kasutamiseks ka tulevastes uuringutes. Oleks vajalik ka noorema vanuseriithma kaasamine
esinemisdrevuse kujunemise jélgimiseks. On vajadus kaardistada, millised tegurid avaldavad
rohkem, millised vihem mdju, et kasutada neid teadmisi dppeprotsessis ennetuseks. Huvitav on ka

nditeks erinevate Opetamiskoolkondade mdju selgitamine.
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