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Mudaravi ajalooline arenemine meil ja mujal.

Andmed tervismudade kui looduslike ravivahendite kasutamise kohta
ulatuvad kaugesse minevikku. Galenos’e ja Bacciuse teostes
mainitakse, et vanad egiptlased on mitmesuguste nahahaiguste ja
krooniliste liigestepoletikkude puhul heade tulemustega kasutanud raviks
Niiluse muda. Plinius’e (23.—79. a. m. a. j.) teostest teame, et vana-
del kreeklastel ja roomlastel oli mudaravi suures lugupidamises. Kasu-
tati peamiselt mineraalallikaist pdrinevat mineraalmuda iildkiimblustena,
sagedamini aga kanti muda haigetele kehaosadele ja lasti seda péiikese-
paistel soojeneda ning kuivada. Keskajal oli mudaravi suures lugu-
pidamises ja laialt kasutusel Itaalias. XIV sajandil kirjeldab Johanus
de Dondis (1370. a.) Padova ldhedal asuva sooja mineraalallika
muda tervendavat voimet ja XVI sajandil (1556. a.) peeti (prof. Miljutin’i
jargi) Padovas Fallopius’e poolt esmakordselt balneoloogia iile ava-
lik loeng, kust selgub, et ravi kuuma auru, dusSide ja mineraalmudaga
oli tollal viaga laialt kasutusel.

XVIII sajandil levivad teated mudaravi tervendavast toimest ka
teistesse maadesse. Prantsusmaal saavad varsti kuulsaks St. Amand’i,
Bareges’i, Dax’i, Bourbonne’i ja Plombieres’i mudad, Sveit-
sis Loka muda. XVIII sajandi 16pul levib mudaravi ka Saksamaal.
Seal asutati esimesed mudaravilad Schlangenbachis ja Marien-
badis (1822. a.), kus peamiselt tarvitati rauda sisaldavaid turbaraba-
sid. Kuulsaks saab oma mineraalmudaga Pistyan Tsehhoslovakkias.

Venemaal levib mudaravi lisna varakult Krimmi poolsaarel ja piri-
neb BahtS§isarai khaanide ajastust (XVI sajandist), kus ta rahva-
meditsiini vahendina tatari vaimulike — mullade poolt késitlemist
leiab. Saki jiarve tervismuda ravitoime kohta avaldab esimesi and-
meid Sumarokov, kes ennast 1803. a. seal ravib tatarlaste ees-
kirjade ning juhendite jirgi. KEsimene uurimus Saki muda ravist
ja keemilisest koostisest ilmub 1828.—1830. a. dr. OZe poolt. Algul
anti mudakiimblusi loomulikes muda leiukohtades jirve pohjas, kust
vesi oli varem kadunud ja kus vastava siigavusega aukudes muda
paikesekiirte mojul soojendati noutava temperatuurini.



Mudaravi areneb peamiselt lunapoolsetes Venemaa osades, kus
leidub rohkesti mudarikkaid, varem merega iihenduses olnud soolavee-
jarvi ja limaane, nagu Saki, Moinaki ja TSoroki jarv Krim-
mis, Odessa HadzZibei ja Kujalniki limaan, Tinaki ja Eltoni
jarv  Volga ldunapiirkonnas ja Kaukasuses Pjatigorski ldheduses
asuv Tambukani jiarv. Nende muda-leiukohtade kdrval on pdhja
pool kuulsad Staraja Russa jirvede allikate mineraalmuda,
Sestroretski muda, mis oma omadustelt ldheneb meremudadele,
ja viaga rikkalikult mitmel pool Siberis leiduvad jiarvede mineraal-
mudad. Enamikus nendes leiukohtades asutatakse mudaravikuurordid,
mis omavad laialdase kuulsuse.

Eesti NSV mandri lddnerannikul ja saarestikul rikkalikult esinevat
meremuda hakati ravivahendina laiaulatuslikumalt kasutama mdéodu-
nud sajandi algaastail. Ka siinne tervismuda, nagu paljud teisedki
loomulikud ravivahendid, leiab tee arstlikku ravipraktikasse rahvamedit-
siinist, kus seda juba palju varem kasutati mitmesuguste liigeste-
ja nahahaiguste raviks. Mudakiimblusi véetakse muda loomulikes
leiukohtades koha peal meres, hoides oma liigeseid meremudas
voi jalle kattes haigeid kohti loomuliku mudaga. Hiljem hakati iiksi-
kuis kohtades Saaremaal Kihelkonna kalurite ja talumeeste poolt mere-
muda kasutama saunas kiimblusteks. Esimesed tervismuda-kiimblus-
asutised rajatakse Saaremaal Kihelkonnal V. Buxhoevden’i poolt
1824. a., Haapsalus sealse linnaarsti C. A. Hunnius’e ettepanekul
Magnus Dela Gardie poolt 1825. a., Parnus selleks asutatud seltsi poolt
1838. a. ja Kuressaares dr. med. Gottfried Ed. Normann’i ghutusel
puusepp J. G. Weise poolt 1840. a. Moodunud sajandi teisel poolel
omavad Kuressaare ja Haapsalu mudaravilad oma heade tulemuste
tottu lilevenemaalise kuulsuse eriti reumaatiliste, liigeste-, lihaste-, ndrvi-,
naiste- ja paljude nahahaiguste ravimise alal. Mudakiimblusi ordi-
neeritakse siin, samuti nagu Odessa limaanide ja Staraja Russa
kuurortides, peamiselt tadiskiimblustena, kusjuures muda lahjenda-
takse mitmesuguses tiheduses mitmesuguse temperatuuriga merevee abil.
Peale selle olid tarvitusel lokaalsed kiimblused ja mudamaéhised iiksi-
kuile kehaosadele. Selle korval ordineeriti haigetele massaazi ja arst-
likku vdimlemist ning pandi rohku hiigieenilis- dieedilisele reziimile,
arvestades seejuures klimaatiliste faktorite ravitoimet.

Esimene meie tervismuda kirjeldus ja keemiline analiilis ilmub
1825. a. ,,Ostseeprovinzenblatt’is* Riia keemiku prof. dr. D. H. Grin-
del’i poolt ja 1828. a. sama autori poolt Berliini meditsiinilises aja-
kirjas ,Journal der praktischen Heilkunde von C. W. Hufeland u.
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Osann*, 67. koide, V osa, lk. 26—34. Dr. Grindel annab iiksikasja-
lisema kirjelduse muda leiukoha iile Rootsikiila lahes Saaremaa lddne-
rannikul, uurides selle geoloogilist aluspinda, faunat ja floorat ning
muda keemilist koostist. Autor leiab, et Rootsikiila muda on eriti
véddvelvesinikurikas, mispidrast nimetab seda vididvelmudaks ja arvab,
et see on allikalist péritolu ja oma ravitoimelt sarnaneb viivelkiimblus-
tega. Muda ordineeritakse sellepidrast kiimblustes veega segatult mitme-
suguse kontsentratsiooniga ja temperatuuriga, et saavutada suuremat
voi vdhemat vidvli toimet organismisse. Osalt voeti mudakiimblusi
madalamais muda loomulikes leiukohtades koha peal meres, millele
Jjargnes tavaliselt suplus.

Varsti selgub, et Rootsikiila mudaga sarnast meremuda leidub viga
paljudes kohtades Saaremaal, Hiiumaal ja Vormsi saarel ning mandri
ladnerannikul, mida niitavad Kuressaare arsti dr. med. G. E. Nor-
mann’i (1840—-1841), ins. Ivanov’i (1840), prof. dr. Goebelli
(1840—1845), dr. Eichwald’i, prof. Trapp’i (1852), dr. Schrenk’i
ja prof. Schmidt’i (1852) peamiselt Kuressaare ja Haapsalu mudade
nii keemilised kui ka litoloogilised ja limonoloogilised uurimised. 1840. a.
annab Tartu iilikooli keemiaprofessor dr. Goebel (G. Ed. Normann'i
jargi) Kuressaare muda kohta jargmise otsuse: ,Kuressaare viivel-
muda ei ole oma omaduste poolest Rootsikiila mudast erinev. Molemad
mudasordid kujutavad enesest bitumineerunud halli savi, liiva, raud-
oksiiiidi, vdhese viddvelraua, viadvelhappelubja, siisihappelubja, siisihappe
talgimulla, kloormagneesiumi, kloornaatriumi, vidhese huumushappe ja
lagunevate orgaaniliste ainete ning vidhe siisihapet ja viddvelvesinikku
sisaldavate ainete segu. Et selline ainete segu kiimblusena haigesse organis-
misse kahtlemata tugevat toimet avaldab, on selge; on téiesti iikskoik,
missugust meie poolt uuritud mudasorti sel puhul kasutatakse. Pohjalikult
uurib Saaremaa meremuda geoloogilist tekkimist ja keemilist koostist
A. Goebel (1854. a.) ja tuleb oma uurimiste péhjal arvamusele, et
Eesti saarestiku ja mandri iilemsiluriaalseil lubjakivi- ja dolomiidikihti-
del on meie meremuda tekkimises eriline tdhtsus, mida ei oma lounapoolne
Liivi- ja Kuramaa ranniku devoniaalne lubja- ja liivakiht, mispérast
Pédrnu rannikust 16una poole kuni Louna-Kura rannikuni ei esine Eesti
tervismudaga sarnast meremuda, mis oleks tihtlasi niisama rikas vaavli-
tthendite ja vaAidvelvesiniku poolest kui Eesti tervismuda. Meremudas
rikkaliku vididvelvesiniku tekkimise pohjust ei suudetud tolleaegsete puht-
keemiliste uurimismeetoditega selgitada.

Kui Liidne-Euroopa maades leidub rohkem orgaanilist piaritolu mine-
raalturbarabasid ja nende mudaravikuurortides kasutatakse peamiselt
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rabakiimblusi ja rabaméhiseid, siis seevastu leidub idapoolsetes Euroopa
maades rikkalikult mitmesugust péritolu mineraalmudasid, mis oma
koostiselt ja fiiiisikalistelt omadustelt on erinevad mineraalturbast,
nagu sellele méodunud sajandi 16pul esmakordselt juhivad tidhelepanu
vene mudaravi uurijad. M6éodunud sajandi 16pul rikastavad meie teadmisi
Odessa limaanide tervismudade tekkepdhjuste ja koostise uurijad ja
parimad tundjad professorid A. A. Verigo, E. M. Brussilovski
ja MotSutkovski, kes oma klassikaliste balneoloogiliste uurimus-
tega panid kindla aluse edaspidisele teaduslikule mudaravi uurimisele.
A. A. Verigo niitas oma uurimistega 1885. a., et ohu kées seisnud
kuiv ja raudhiidrosulfiidi oksiideerumisel halliks varvunud muda, kui
see mudaveega (mudalahusega) iile valada, kattub mone pédeva jarel
mustade laikudega, mis toendab seda, et reduktsiooniprotsessi toimel on
uuesti tekkinud mustjat viarvust raudhiidrosulfiid, mis annab mudale
tema omapéirase virvuse, kolloidaalse oleku, suure veesidumisvoime
ja plastilisuse. Sama muda aga, kui seda Ohukindlas klaasis kuni
120%-ni C kuumendati, jai 24 kuu kestel muutumatuks. Kui aga
sellele steriilsele mudale lisati juurde noopnoelapeasuurune tiikike musta
muda, muutus kogu muda médne pieva jooksul mustaks. Oma uuri-
miste pohjal tuli A. A. Verigo arvamusele, et seda ndhtust pohjus-
tavad erilised bakterid, mida hiljem tdestasid E. M. Brussilovski
ja N. D. Zelinski, kes Odessa limaanide mudas avastasid iile 30 liigi
reduktsiooni soodustavaid baktereid. Need uurimised on pohjapaneva
tahtsusega, sest nad avastavad the lilli viga keerukast muda tekke-
protsessist, mida hiljem kunstliku tervismuda valmistamisel teostasid
Rubents§ik ja Goiherman. Uhtlasi nditavad need katsed, et
reduktsiooniprotsessi uuesti elustamisega on véimalik teostada tervis-
muda regeneratsiooni, s. t. kord juba kasutatud natiivmudale tema alg-
omaduste tagasiandmist ja tema uuesti kasutamiskolblikuks muutmist.
Oma huvitava katsega in vitro toestas M. Jegunov (1897./98. a.) mudas
leiduvate sulfaate redutseerivate bakterite toimet. Ta asetas destillee-
ritud vette tiikikese tselluloosi (filterpaberit), virskelt sadestatud kalt-
siumsulfaati ja raudhiidroksiiiidi. Vesi infitseeriti minimaalse limaa-
nisedimendi hulgaga ja kogu see segu suleti Ghukindlalt. Mone kuu
jooksul taandus kogu raudhiidroksiiid FeS-ks.

Esimesi mudaravi uurijaid, kes tdpsemate meetoditega uuris tervis-
muda selle fiilisikaliste omaduste (erikaal, plastilisus, soojusemahtuvus
ja soojusejuhtivus) seisukohalt, oli B. A. Libov. Oma 1897. a. aval-
datud pohjalikumas uurimuses arvab see mudauurija, et muda keemi-
liste omaduste korval peaks ka selle fiilisikalistel omadustel mudaravi



toimemehhanismi selgitamisel teatav tdhtsus olema. Tuleb arvata, et
mitmesuguse tihedusega mudakiimbluste méairamisel tuleb arvestada
kahesugust fiiiisikalist toimefaktorit —termilist jamehhaanilist.

Koigi nende tdhtsate uurimustega loodi alused ja méidrati dra tervis-
mudade uurimise edaspidine 6ige suund, mida mooda hiljem néukogude
balneoloogid ja tervismuda uurijad V. A. Aleksandrov, L. I. Ruben-
tsik, E. L. Burkser, B. L. IssatSenko, V. S. Sadikov,
A.A. Lozinski, S.A.StSukarev, N.V.Kudrjaseva, V.P.Gri-
tsuk ja paljud teised on tervismuda balneoloogilist uurimist juhtivalt
edasi arendanud tema tdnapieva teadusliku tasemeni.

Nagu tdhendatud, niitasid vene wuurijad N. D. Zelinski ja
E.M.Brussilovski 1893. a. esmakordselt, et vidvelvesiniku-kddrimist
mudades tekitab sulfaatiihendeid redutseeriv bakter — Bacterium hydro-
sulfureum ponticum. Varsti pérast seda eraldasid Beijerinck ja van
Delden hulga viga voimsaid sulfaate- redutseerivaid mikroobe, millega
pandi alus laiaulatuslikele mere ja jirvede setete mikrobioloogilistele uuri-
mistele. Sulfaate redutseerivad bakterid esinevad viga sageli teiste bak-
teritega niivord tihedasti segatult ja seotult, et neid on raske téiesti puhta-
tes kultuurides eraldada. Nad harjuvad mitmesuguste temperatuuridega ja
mitmesuguse soola sisaldava miljéoga ning on valjult anaeroobsed. Téna-
pdeva parim geoloogilise mikrobioloogia tundja prof. Rubents§ik (Odes-
sa) eristab nende bakterite kahte suurt liiki — Sporovibrio (ehk Vibrio,
Microspira, Spirillum) desulfuricans ja Sporovibrio (Vibrio) Rubentsikii.

Tuleb toestatuks pidada, et raudhiidrosulfiidi tekkimine mudades, mis
annab mudadele nende omapirase musta virvuse ja kolloidse oleku, on
pohjustatud peamiselt sulfaate redutseerivate bakterite elutegevusest, kes
soodsais okoloogilistes tingimustes tdiesti hapnikuvabas milj66s on voime-
lised suurt hulka sulfaate taandama kuni viidvelvesinikuni ja valkaineid
16plikult lammutama. Tervismudade balneoloogiliseks kriteeriumiks pee-
takse peale mudade fiilisikalis-keemiliste omaduste nende kolloidset
raudhiidrosulfiidi- ja vidivelvesinikusisaldust. Vordlemisi labiilsete vaavli-
iihendite puhul oleks siin vdavli resorptsioon naha kaudu mdeldav, sest
vaivel on lipoidides lahustuv aine. Mikroobide, eriti sulfaate redutseerivate
bakterite osatidhtsust meie mudade geoloogilises arenemises ja valmimises
pole seni kahjuks iildse uuritud, kui mitte arvestada H. Priima ja
E. Tallmeister’i uurimisi meie tervismudade viivelvesinik-kdadrimise
ja selle pohjuste iile, kus autorid isoleerisid meie mudadest 36 mitme-
sugust liiki anaeroobseid ja aeroobseid baktereid.

Tehes kokkuvotet meie mudaravi pikaajalisest arenemisloost, tuleb
tihendada, et vastavalt sellele, kuidas arenevad loodusteadus ja medit-
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siin, muutuvad vaated mudaravi toimele ja mudale kui ravivahendile
enesele. Kui aastat 120 tagasi Haapsalu arst dr. K. A. Hunnius
puhtempiiriliselt ordineeris muda vordlemisi suures lahjenduses veega, siis
oli selline aplitseerimisviis pohjustatud arvamusest, et muda toime oleneb
peamiselt tema keemilisest koostisest ja temas lahustunud ainetest
-— joodist ja vadvlist. Me ndeme edaspidi, et tervismudade uurimised
pohinevadki nende keemilise koostise kindlaksmé&iramisel tollal kasutada
olnud keemiliste uurimismeetoditega.

Mo66dunud sajandi 1opul ja kédesoleva sajandi algul hakatakse pohjali-
kumalt uurima mitmesuguste mudade ja turbarabade fiiiisikalisi omadusi
(A. Stark, Kionka, Schade), nimelt erikaalu, viskoossust ja ter-
milisi omadusi, ning piiiitakse nendele omadustele omistada erilist tera-
peutilist toimet. Muda ordineeritakse mitmesuguse kontsentratsiooniga
kiimblustena, selle kérval aplitseeritakse muda, eriti mineraalmuda,
lokaalselt mitmesuguste mahistena. Kui iihenduses mudade tekkepoh-
juste selgitamisega tuli uurimisele mudade ja rabade mikrofloora, siis
arvati sellel eriline tdhtsus olevat. Kui selgus, et enamik mudadest on
vihemal voi rohkemal méidral radioaktiivsed, siis piiiiti sellele terapeu-
tilise toime selgitamisel erilist tdhtsust omistada.

Aja jooksul tdieneb loomulike ja kunstlike balneoterapeutikate arse-
nal veelgi uute vahenditega, nagu mitmesuguse paritoluga turba- ja
mineraalmullad, savid, kriidid jne. Kuigi koik need vahendid olid
inditseeritud enam-vihem {ihesuguste haigusseisundite raviks ja nende
toimemehhanism niis toeliselt vdga sarnane olevat, ei osatud neid bal-
neoterapeutilisi vahendeid kuni ké#esoleva sajandi 25-ndate aastateni
nende fiilisikaliste pohiomaduste alusel iihte kiimblusvahendite riihma
koondada ja toimemehhanismi sellel alusel uurida ning selgitada.

Veel suurel méadral empiiriast méjustatud, piitiavad mudaravikuur-
ordid oma ravivahendeid spekulatiivselt ja teaduslikult vihepdhjendatult
reklaamida. Ka meie kuurordid olid selle poolest silmapaistvad, mis
mitmeti halvasti mdjus mudaravi propageerimisele ja Gigele inditseeri-
misele,

1925. a. esines Tartu iilikooli farmakoloog prof. Loewe Haapsalu
kuurordi 100 a. juubelil Eesti tervismudade terapeutilise toime pdhialuste
iile teadusliku ettekandega, kus ta esmakordselt asus kindlale seisu-
kohale, et viga mitmesuguse koostisega mudadel esinevad kiimblusravi
puhul teatavad tihelaadsed fiiiisikalis-keemilised omadu-
sed ja nendel omadustel on kindlasti omaette tihtsus mudade oma-
pérase ravitoime selgitamisel. Ta tidhendas, et kiisimused, mida tuleb
uurida selliste materjalide puhul, nagu seda on mudad, turbad jne..
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on puhtfiiiisikalist ja fiilisikalis-keemilist laadi.  Puhtfiiiisikaliste
omaduste korval, nagu konsistents, kristalne koostis, tera-
suurus, adhesioon, koherents, termilised omadused
jne., tuleb tingimata uurida ka kolloidkeemilisi omadusi, nagu
viskoossus, veesidumisvdoime, pindpinevus, adsorptsi-
oonivdoime jne. Koiki neid omadusi péhjalikumalt uurides oleks
edaspidi v6imalik paremini selgitada mudade omapéirast arritustoimet
elavasse nahasse ja sellega iihenduses nende materjalide terapeutilist toimet.

Prof. S. Loew e niitas, et meie mudadel on ootamatult suur adsorpt-
sioonivdoime, viga korge sedimentvoluumen ja veesidumisvdime.
Nende kolloidkeemiliselt téhtsate pinnaomaduste kohta tuleb oletada, et
nad kindlasti nahasse omapéirast toimet avaldavad. Prof. S. Loewe
pani 1927. a. ette koiki neid balneoterapeutilisi kiimblusvahendeid,
milledele on iseloomulik nende konsistents, nende viga heterogeenne koos-
tis ja dispersioonifaas, nimetada ,,dispersoid-kiimblusvahenditeks
vastandina homogeensetele ,molekulaar-disperssetele kiimb-
lusvahenditele®, nagu seda on mitmesugused loomulikud mine-
raalveed. Esmakordselt tehakse siin selget vahet kahesuguste kiimblus-
vahendite vahel, millede toimemehhanism vastavalt nende erisugustele
fililisikalis-keemilistele omadustele peaks olema erisugune ja omapérane.
Sellega oli alus pandud uuele balneoloogiliste vahendite rithmitusele.

1931. a. otsustas Rahvusvaheline Meditsiinilise Hiidroloogia Selts
(International Society of Medical Hydrology) Londonis asuda mitme-
suguste mudade, turbamuldade, fangode ja savide laiaulatuslikumale
uurimisele, et vilja tootada ja kehtima panna nende vahendite rahvus-
vaheliselt iihtlased uurimismeetodid ja klassifikatsioon. Valiti erikomitee,
millest votavad osa 14 riigi esindajad. Noéukogude Liidu poolt.vétavad
selle komitee uurimistéodest osa tuntud balneoloogid professorid Alek -
sandrov Moskvast ja Rubent§ik Odessast. ENSV esindajana votab
komitee to0st osa dr. B. Tsitovits Tallinnast. 1933. a. avaldas komitee
oma esimesed tootulemused. Pandi ette koik loomulikud ravivahendid,
nagu mudad, turbarabad, fango, savid, mullad jne., kus ravitoime pea-
teguriteks osutuvad nende materjalide fiilisikalised omadused, iihendada
omaette rilhmaks ja anda nendele iihine grupinimetus ,,peloid*, mis
on tuletatud kreekakeelsest sdnast nnlog (=muda).



Peloidide klassifikatsioon ja uurimine.

1938. a. pani Rahvusvahelise Meditsiinilise Hiidroloogia Seltsi juures
Londonis moodustatud erikomitee ette votta rahvusvaheliselt kasutusele
iihtlane peloidide geoloogiline klassifikatsioon, iihtlased fiilisikalised mois-
ted, konstandid ja fiiiisikalised uurimismeetodid, mis véimaldaks teostada
koikide peloidide kui vidga komplitseeritud materjalide iihtlast ja vord-
levat uurimist ning hindamist. Ka on peloidide mdéiste niiiid kindla-
kujuliselt defineeritud. Me nimetame kogumdistega ,,peloid“
koiki neid aineid ja materjale, mis tekivad loodu-
ses geoloogilise arenemise teel ja mida peenestatult
ning veega segatult kasutatakse kiimbluste v6i pakki-
miste nédol meditsiinjlises praktikas ravi otstarbel.

Esitatud peloidide klassifikatsioonis eraldatakse kahte suurt eri
rithma materjale vastavalt nende péritolule, geneesile ja koostisele.

Esimesse suurde rithma kuuluvad ko6ik need materjalid, mis on
parit veealustest setetest ja mis tekivad peamiselt biogeenselt,
mitmesuguste organismide (plankton, fauna, floora) ja bakterite kaas-
abil ning sisaldavad suuremal v4i vdhemal hulgal orgaanilisi loomseid
aineid. Neid peloide nimetatakse seepirast bioliitideks (I riihm).

Teise- peloidide riihma kuuluvad sellised sedimentatsioonid nagu
savid ja liivad, mis tekivad puhtmineralogeenselt ilma organis-
mide osavétuta ja mida seepdrast nimetatakse abioliitideks
(IT rithm). Sellesse rithma arvatakse iihtlasi balneoloogiliselt vihetdhtsad
peloidid, mis tekivad atmosfiiriliste tegurite toimel maapinnal, nagu
kuivad savid, mergel jne.

Bioliitide jaotus. Balneoloogia seisukohalt on otstarbekohane
jaotada koiki I rithma kuuluvaid bioliite jargmiselt:

A. ANORGAANILISED MUDAD.

1. ALLIKATE MUDAD.
a) Termaalmudad (Battaglia, Pistyan, Staraja Russa)

b) Kiilmade allikate mudad (M aria allikas Kolopis Ungaris, Ahtala
allikas Gruusias).
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2. SETTEMUDAD — LIUKMUDAD.
a) Limaanide mudad (Odessa ja Rumeenia Musta mere limaanid,
Saki muda).

b) Meremudad (Haapsalu muda, Sestroretski muda, Wilhelms-
haveni meresete, Sadgorodi kuurordi muda Kaug-Idas).

c) Maudri jirvede ja jogede mudad (Tambukan Kaukaasias ja suur
hulk jarvi Laine-Siberis, TSeljabinski oblastis ja Kasahstanis).

B. ORGAANILISED MUDAD.

a) Sapropeelid — téieliku saprofikatsiooniga (Kuressaare muda,
Lipetski jarve muda, Seligeri jirve muda, Bentheimi
muda).

b) Jiitjad — osalise saprofikatsiooniga (Rootsi jirvede mudad, Schol-
leni jirve muda — peloos, Eilseni muda Saksamaal).

C. TURBARABAD JA MINERAALTURBAD.

a) Korgturbaraba, b) keskturbaraba, c¢) madalturbaraba (Lipetski,
Mirgorodi, Kemmeri, Franzensbadi, Warmbrunni
korgturvas, S a a ro w’ madalturvas Saksamaal).

D. SEGAPELOIDID.

Siia kuuluvad settemudad suure hulga humifitseerunud orgaani-
liste ainete sisaldusega (TS8istopoli muda Tatari ANSV-s,
Teplovki jirve muda Sergijevi mineraalallikate juures).

E. MINERALOGEENSE PARITOLUGA SETTED.
a) Savid, kriidid (prof. Rosen’i jérgi kaltsineeritud savi).
b) Maagid (ooker, piiriit).

F. KUNSTLIKUD PELOIDID.
Prof. Burkser’i jargi valmistatud kunstlik tervismuda.

Iga tiksiku peloidi kohta tuleb rahvusvahelise peloidi-
komitee soovitusel koostada kaks kirjeldust:

1) lihikesi andmeid ja teatmeid peloidi paritolu (vastavalt klassi-
fikatsioonile) ja koostise kohta (veesisaldus, lahustatud soolad, ioonid,
reaktsioon, vees lahustumatud osad ja orgaanilised ained), mikrobioloogi-
line iseloomustus, fiiiisikalised omadused (konsistents, soojusejuhtivus,
soojusekapatsiteet, soojuse alalhoidmise voime);

2) detailseid andmeid laboratooriumidele ja vastavaile asutistele
peloidide geoloogilises Kklassifikatsioonis ettendhtud kiisimuste kohta,
botaanilise, mineraloogilise ja taieliku keemilise koostise kohta, and-
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meid erikaalu, dispersioonikraadi (tahkete osakeste 1abimo6t), sediment-
voluumeni, radioaktiivsuse ja muude omaduste kohta.

Balneoloogilises praktikas omavad anorgaanilistest peloidi-
dest erilise tdhtsuse termaalsed, limaanide, mere- ning
soola- ja mageveejdrvede mudad. Koigile nendele muda-
dele on iseloomulik, et nad tekivad siigaval vee all savisel v6i kriidi-
sel aluspinnal sinna sattunud mitmesuguse fauna, floora ja planktoni
lagunemisel hapnikuvabas miljoos teatavate sulfaate redutseerivate
mikroobide toimel roiskumise resp. saprofikatsiooni teel. Balneoloogia
seisukohalt kuuluvad mudad anorgaaniliste hulka, kui orgaaniliste
ainete hulk nendes ei touse iile 3°/,. Siia kuuluvad peamiselt termaal-
sed, kiilmade allikate, limaanide ning teatavad mere- ja jarvede
mudad.

Orgaaniliste mudade ja turba tekkeprotsess. Orgaaniliste mudade
hulka kuuluvad peamiselt sapropeelid ja jiitjad, kus orgaaniliste
ainete hulk koigub 10—40%, vahel. Sellised mudad tekivad kohtadel,
kus settiv materjal on eriti rikas taimsetest ja loomsetest ainetest.

Saprofikatsiooniprotsessi soodustavad sulfaate redutseerivad bakterid,
mille puhul tekib rikkalikult kolloidset raudhiidrosulfiidi, raudsulfiidi
ja vaavelvesinikku, mis annab mudadele nende pehme mineraalse
pudrutaolise konsistentsi, tugevalt musta v6i mustjas-sinaka-hallika-
roheka vidrvuse ning leelisese reaktsiooni. Mida taiuslikum on olnud
saprofikatsiooniprotsess, seda rikkalikum on vé&avelvesiniku hulk
mudades.

Seevastu olgu moodaminnes” tihendatud, et turbarabade tekkimisel
on meil tegemist oksiidatsiooniprotsessiga. Siin toimub taimsete jaa-
nuste ja orgaaniliste ainete humifikatsioon happeses milj66s, mille
puhul tekib terve rida orgaanilisi lammutusprodukte {isna véheste
mineraalsete ainete lisandusega rabade koostises. Nii on turbarabadele
iseloomulik nende halkjaspruun véi pruun varvus, viahe koherentne ja
vahe plastiline konsistents, happeline reaktsioon ja peamiselt orgaanilistest
ainetest koosnev struktuur.

Sellest iseloomustusest selgub, et rabade ja mudade puhul on tege-
mist nii geoloogiliselt kui ka fiiiisikalis-keemilistelt omadustelt kahe
koguni isesuguse peloidiga, mida balneoterapeutilises praktikas peab
arvestama ja neid peloide ei tule nende kasutamisel segada.

Tekib kiisimus, missuguste peloidide hulka kuulub Eesti NSV tervis-
muda ja kas oleme eespool Gigesti meie mudasid klassifitseerinud ning
kuivord pohjalikult on meie tervismuda seni wuuritud, et voéiksime
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lahendada piistitatud kiisimusi ja vorrelda meie tervismuda fiitisikalis-
keemilisi omadusi ja tema balneoterapeutilist toimet ning selle efek-
tiivsust teiste peloididega.

Eesti tervismuda uurimine. Kui kuni 1925. aastani meie tervis-
mudasid uuriti peamiselt puhtkeemiliselt analiiiitiliselt, ilma nende
struktuuri pohjalikuma uurimiseta ja kirjeldamiseta, siis sellest ajast
peale esineb juba rida uurimisi meie mudade fiiiisikalis-keemiliste oma-
duste ja struktuuri kohta. Tuleb mainida koigepealt S. Loewe ja
tema kaastodliste ning Dreyer’i ja Kand’i fisikalisi ja kolloid-
keemilisi uurimisi kuni 1927. aastani. 1932. aastast alates toime-
tab V. Vadi koos oma kaastoolistega pidevalt muda fiiiisikalis-
keemilisi, balneofiisioloogilisi ja terapeutilisi uurimisi P&rnu linna
supelasutises, Tartu Ulikooli II Sisehaigustekliinikus ja Haapsalu linna
mudaravilas!., Need uurimised on teostatud International Society of
Medical Hydrology rahvusvahelise komitee poolt iilesseatud nouete
kohaselt. 1939. a. K. Schlossmann’i poolt avaldatud ingliskeelses
toos leiame tdiendavaid andmeid meie mudade fiilisikalis-keemiliste
omaduste ja bakterioloogiliste uurimiste kohta.

Uldiselt on seni meie tervismuda kohta avaldatud balneoloogiline
kirjandus tilekaalus kasuistlikku laadi ja ké&sitleb mudaravi tulemusi
mitmesuguste haiguste puhul. Seni ei ole tervismuda uurimise alal
ilmunud iihtegi teost, mis siistemaatiliselt ja pohjalikumalt kéisitleks
tdnapideva balneoloogia seisukohalt meie tervismuda geoloogilist périt-
olu ja tekkepohjusi ning meie tervismuda mitmesugustest leiukohtadest
parinevate proovide fiilisikalis-keemilisi omadusi ja litoloogilist struk-
tuurilist koostist, et selle pohjal 4ra méadrata meie tervismuda kuulu-
vust ja asendit lildiselt tunnustatud ja praegu kehtivas rahvus-
vahelises peloidide klassifikatsioonis. Enamik vanemaid uurijaid tege-
leb peamiselt mudade keemilise analiilisiga. Samuti puuduvad andmed
meie tervismudade balneofiisioloogiliste uurimiste kohta, millel on olu-
line tidhtsus meie tervismuda toimemehhanismi selgitamisel.

1 Uurimistulemused on esitatud 21, ja 22. juulil 1939. a. Parnus peetud XVII Eesti
arstidepideva ettekannetes ,Meie tervismuda tahtsamaid omadusi kimblusravi
toime selgitamiseks“ ja ,Balneofiisioloogilisi uurimisi mudakiimbluse toimest ini-
messe“ (,Eesti Arst“ 1939. a. — lisa ja ettekanded kéisikirjas).
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Eesti tervismudade leiukohad ja nende uurimine.

Uurimata ja iiksikasjalisemalt selgitamata on meie tervismuda
varud selle mitmesugustes leiukohtades ja on teostamata nende leiu-
kohtade kartografeerimine, mis véimaldaks kindlamale ja ratsionaal-
semale alusele seada meie mudaravi kasutamisviise. Toimetades 1922, a.
tervismuda radioaktiivsuse ja fiilisikalis-keemiliste omaduste uurimist
mitmesugustes muda leiukohtades, piiiidsid F. Dreyer ja M. Kand
iihtlasi selgitada, kui palju leidub meil umbkaudu tervismuda. Nad
esitasid 1923. a. orienteerivaid andmeid tidhtsamate leiukohtade ulatuse
ja mudavarude kohta Haapsalus, Vormsi saarel, Matsalu lahes, Hiiu-
maal, Saaremaal ja Pdrnu lahes. Pirnu linna supelasutis korraldas
1935. a. suve 16pul tervismuda uurimist Virtsu-Pidrnu ranna ja Kuivastu
sadama piirkonnas, piiiides selgitada mudavarusid seitsmes siin uuritud
leiukohas: 1) Audru-Saulepa endise telliskivitehase kohal 26. VIII 1935;
2) Varbla-Saulepa ldhedal lahesopis 29. VIII 35; 3) Virtsu lahes,
Virtsu sadamast péhja ja kirde pool 31. VIII 35; 4) Virtsu sadamas
100 m eelmisest kohast eemal 31. VIII 35; 5) Kuivastu sadamas
31. VIII 35; 6) Puhtulaiu loodekiiljel olevas sopis 1. IX 35; 7) Kasse-
lahes (Rapla-Virtsu raudtee dédres) maanteedirses lahesopis 1. IX 35.
Taienduseks neile orienteerivaile andmeile 30 mitmesuguse mudaleiu-
koha ulatuse ja mudahulga kohta nendes leiukohtades korraldas Riigi-
parkide Valitsus 1937. a. loodusvarade, sealhulgas ka tervismuda leiu-
kohtade ja mudahulga Kkindlaksmdiramiseks ankeedi. Sel viisil on
kogutud andmeid iildse 54 mudaleiukoha iile. Need andmed on ainult
orienteerivad ega anna meile esialgu veel kuigi tdpset iilevaadet muda
leiukohtade ulatusest ja mudavarude suurusest. Nad niitavad ainult,
et tervismuda leiukohad Saaremaa, Hiiumaa, Vormsi ja mandri-Eesti
ladnerannikul asetsevad peamiselt madalais, siigavalt maismaasse tungi-
vais lahtedes vo6i ka endistes merelahtedes, mis veel ainult kitsa joe-
haru abil on i{ihenduses merega. Siin on tingimused meresetete tekki-
miseks eriti soodsad. Harvemini ja vihemal méidral esinevad mudad
lahtiste randade ldheduses ja sel puhul ikka rohkem suletud kohtadel,
nagu niiteks Muhu véina piirkonnas ja Piarnu lahes. Veekihi paksus
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muda peal kui ka muda enda paksus kéigub ménekiimne sentimeetri
ja paari meetri vahel. Muda leiukohtade ulatuse kohta on aga andmed
esialgu veel viga ebatidpsed voi puuduvad koguni, mispirast praegu
ei ole voimalik iiksikasjalisemalt selgitada tervismudade varusid meie
territooriumil. Suuremad tervismuda leiukohad asetsevad Kuressaare
Suurlahes (umb. 200 ha ulatuses, kihi paksusega kuni 2 m) ja Sandla-
Siiksaare rannas Saaremaal (umb. 100 ha ulatuses, kihi paksusega
0,56—2,5 m).

Koik teised seni teadaolevad muda leiukohad on oma ulatuselt ja
kihi paksuselt vihemad eespoolmainituist.

Jargnevalt toome andmeid koigi seni teadaolevate muda leiukohtade
iile Lidnemaal, Pdrnumaal ja Saaremaal.

I. Lifinemaa.

1. Voose kanal Noarootsi poolsaare lddnepoolse osa ja endise
Ramsi saare vahel, mis niitid on Noarootsi poolsaarega kokku kasva-
nud. Muda asetseb peamiselt kanali léunapoolses osas umbes 50 ha
ulatuses ja on iihetaoline mustjashall, kohati ka pigimust. Mudakihi
paksus keskmiselt 2 m. Sormede vahel tundub muda pehme, ilma liiva-
teradeta, ei kleepu keha kiilge ja laseb end kergesti dra pesta.

2. Diby laht Vormsi saare Diby kiila ning pdéhja pocl oleva
Suure Tjuka saare vahel. Pindala umbes 50 ha, kihi paksus 1,8 m.
Muda on musta virvust, liivata ja sarnane Voose kanali mudaga, moénes
kohas on ta ka hallikat virvust ja siis on ta liivaga segatud.

3. Sviby laht Vormsi saare ldunapoolses osas, 1 km Sviby kiilast
kagu pool. Pindala 2 ha, kihi paksus 0,5 m. Muda on musta vdrvust
ja sisaldab rohkesti liiva.

4, Harjajoe suue Haapsalu lahes, Haapsalust 85 km
eemal, Reinholdi saare ja mandri vahel. Pindala 0,2 ha, mudakihi
paksus 0,3—0,5 m.

5. Rannakiila laht Haapsalust 7 km ida pool, Suure-Silma
joe suudme ligidal. Pindala 0,5 ha, mudakihi paksus 0,3—0,5 m.

6. Paralepa rand Haapsalust- 1 km lddne pool. Lihemad
andmed puuduvad.

7. Haapsalu Vidike-Viik. Asetseb Haapsalu linna administ-
ratiivpiirides. Peaaegu soolase veega rannajidrv, mis vaid kahe kitsa
veenirega on poéhja ja lddne pool merega iihendatud. Pindala umbes
20 ha. Tervismuda asetseb peamiselt loodepoolses osas ca 7 ha ulatuses.
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Kihi paksus keskmiselt 0,2 m. Muda virvus peaaegu must, alt hallikas,
segatud saviga.

8. Ahvenasilm Haapsalust 1 km eemal. Lidhemad andmed
puuduvad.

9. Rohurahu iimbrus Haapsalu linna administratiivpiirides,
Haapsalu raudteetammi, Ohtukalda ja 0,5 km eemal oleva kahe viikese
saarekese, Rohurahu vahel.

10. Uuemdisa rand Haapsalust umbes 1 km ida pool.

11. Vonnusaare ja mandri vahe Haapsalu lahes Saunja all.

12. Kassari laht Hiiumaa kagurannal Kassari saare ja Hiiu-
maa vahel. Muda on sinakashalli varvust, kihi paksus ca 0,3 m.

13. Vihasaare laugas Kassari kiilast 1 km. Pindala 50 ha.

14. Suursadam Hiiumaa kirdepoolsel rannal. Pindala umbes
25 ha, mudakihi paksus kuni 1 m. Muda on hallikat virvust, liivane
ja asetseb kuni 1,5 m siigavais aukudes.

15. Matsalu laht Tuulingi talu ldhedal. Pindala umbes 100 ha,
mudakihi paksus 0,056—0,15 m. Muda on valkjashall ja temas tundub
liivateri.

16. Veeoja Soone madalik Matsalu lahe keskel, Suure ja Pisu-
kese rahu piirkonnas. Muda leidub osaliselt 200-ha pindalal, kihi pak-
sus kohati 1 m. Muda pealispind on musta varvust, sisaldab rohkesti
liiva.

17. Tikkatau rand Haeska kiila kohal Lepmetsa maa-alal.

18. Virtsu laht. Tervismuda asetseb Virtsu sadamast pohja
ja kirde pool. Mudakihi paksus 1,0—1,5 m.

19. Kasselaht Virtsu-Lihula maantee #ires Virtsu ldhedal.
Mudakihi paksus 0,50—0,75 m. Muda on tahkja ilmega, sarnaneb
Puhtu-Adralaidude mudaga.

20. Puhtulaid ja Adralaiud. Muda leidub Puhtulaiu ja
Adralaidude vahel. Pindala 1,0—1,5 ha, kihi paksus 0,3—0,5 m. Muda
on kova, tahke, nagu oleks kuival seisnud, ja sarnaneb Kasselahe
mudaga.

21. Saulepi laht. Muda esineb umbes 6 ha ulatuses keskmiselt
0,75 m paksuse kihina. See muda leiukoht on huvitav selletottu, et
mudal kasvab 0,75 m paksune vetikate kiht, mille poolest muda sar-
naneb Kuressaare lihedal oleva Suurlahe mudaga.

22, Jaagusididre Varbla vallas Pihelgalaiu ja mandri vahels
Pindala 3600 m?, kihi paksus 1,5 m.

23. Paatsalu laht Péarnu-Tostamaa-Varbla maantee Hdirses
sopis. Mudakihi paksus ca 0,5 m. Muda on liivakas.
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II. Pirnnmaa.

24, Raespa rand Saulepi lahest kagu pool. Siin leiduvat muda
on tarvitanud Parnu Supelasutis, kuid mudatagavarad olid 1935. a. juba
peaaegu lopukorral.

25. Kabriste laht. Audru-Saulepa ja Kabriste kiila vahel on
mitu kohta, kus muda esineb 0,10—0,25 m paksuse kihina, niit. Kab-
riste koolimaja kohal. Muda on kuiv, tahke, peaaegu must.

26. Urka joe suue Audru vallas (rahvasuus , Kustase* muda-
augud).

27. Audru-Saulepa Saulepa telliskivitehase juures mererannal
telliskivisavi votmise aukudes. Muda sarnaneb oma vilistunnustelt
Haapsalu Rohurahu mudaga.

28. Péarnu ,sonnid“ — Pérnu linna ldhedal Merimetsa piir-
konnas mitmed mudaaugud mererannal,

29. Kuusiku kiila kohal Orajoe vallas.

30. Kabli kiila kohal Lepanina juures Orajoe vallas.

31. Ikla ja Treimanni kiila vahel iiksikuis merekédirudes.

32. Pikla pohi merekddrudes Tahkurannas.

33. Metsapoole rand Orajoe vallas Metsapoole algkooli piir-
konnas.

III. Saaremaa.

34, Kuivastu sadam. Muda asetseb Kuivastu silla kidirudes
ja silla all siivendatud basseinis 1,2—2,5 m paksuse kihina pmbes 4000 m?
ulatuses.

35. Lalli ja Volla kiila vahel mererannas Muhumaa idapool-
sel rannal.

36. Voilaiu ja Muhu saare kagupoolse tipu vahel.

37. Liiskama ja Simisti kiilla vahel mererannas.

38. Pddaste ja Suurlaiu vahel, eriti Suurlaiu ldinerannal
Muhumaa léunapoolses osas.

39. Linnuse ja Aljava kiila vahel mererannas Muhumaa
ld4dnepoolsel rannal.

40. Vidikese vidina lddnekallas. Tervismuda leidub Polli
kiilast tle Orissaare kuni Ula kiilani.

41. Sandla-Siiksaare rand. Tervismuda esineb umbes 100 ha
ulatuses, kihi paksus 0,5—2,5 m. See on iiks suuremaid tervismuda
leiukohti Eestis.

42, Viaike- ehk Linnulaht Kuressaare ldhedal. Tervismuda
leidub kuni poolel lahe pindalal, kihi paksus kuni 2 m.
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43. Suurlaht Kuressaare lahedal, Linnulahest ldsne pool. See om
suurim tervismuda leiukoht Eestis. Muda asetseb rohkem lahe kagu-
poolses osas, umbes 200 ha ulatuses, kihi paksus kuni 2 m. Suurlahe
tervismuda erineb kdigist teistest Eesti tervismudadest oma vialimuselt:
ta on heledamat, peaaegu rohekashalli viarvust, laguneb veest vialjavot-
misel viaikesteks tiikkideks, mis valguvad kokku 6hukeseks hallikat varvust
pudruks. Piisib kehal halvemini kui teised tervismudad ja teda saab
kergesti maha pesta. Pohi — liivaga segatud savi. Muda peal kasvab
mandvetikate kiht, mis monikord ulatub veepinnani {kuni 0,3 m).

44, Mullutu laht Kuressaarest umbes 6—7 km lddne pool.
Tervismuda asetseb Mullutu lahes ca 10 ha ulatuses.

45. Kongi laht Mullutu lahest ca 2 km lddne pool. Pindala ca
100 ha.

46. Abrukasaare idarand. Tervismuda asetseb nn. Annerahu
augus.

47, Tiirimetsa ja Moldri kiila vaheline rand. Pindala
ca 50 ha, kihi paksus 1 m.

48. Lahetaguse kiila rand Liimanda vallas. Pindala ca 50 ha,
kihi paksus 1 m,

49, Papisaare poolsaar Abajalahes Kihelkonnal ja
Abaja lahest edela pool asetsev Kiirasaare laht. Pindala umbes 20 ha,
kihi paksus kuni 0,5 m. Muda on mustjashalli varvust, kohati liivata.

50. Rummiku kiila rand Kihelkonna lahedal. Mudakihi paksus
umbes 1 m.

51. Ansulaiu ja Oitme ranna vahel Kiirasaare lahes Kihel-
konna lahedal. Mudakihi paksus umbes 0,6 m, pindala ca 1 ha.

52. Sitikasaare juures Kiirasaare lahes Kihelkonna ldhedal.
Muda leidub umbes 2 ha ulatuses, kihi paksus ca 0,6 m.

53. Telvemaa saare juures Kiirasaare lahes Kihelkonna lihedal.
Pindala 2 ha, kihi paksus ca 0,6 m.
54, So66ru rand Mustjala vallas nn. Viavliallika ldhedal.

Looduskaitse alla voetud tervismuda-leiukohad. Loo-
duskaitse alla on voetud eespool-loetletud tdhtsamaist tervismuda leiu-
kohtadest 15 tervismuda-ala 28 leiukohaga. Need alad on: 1) Voose
kanal (leiukoht nr. 1), 2) Viike-Viik (leiukoht nr. 7), 3) Paralepa
(leiukohad nr. 6 ja 9), 4) Haapsalu laht (leiukohad nr. 4, 5, 8, 10, 11),
5) Diby laht (leiukoht nr. 2), 6) Sviby laht (leiukoht nr. 3), 7) Mat-
salu laht (leiukohad nr. 15—17), 8) Jaagusidire (leiukoht nr. 22),
9) Virtsu-Puhtu (leiukohad nr. 18—19), 10) Paatsalu laht (leiukoht
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nr. 23), 11) Suursadam (leiukoht nr. 14), 12) Kassari-Vaemla (leiu-
kohad nr. 12—13), 13) Suurlaht (leiukoht nr. 43), 14) Kihelkonna
laht (leiukohad nr. 49—53) ja 15) Audru-Saulepa (leiukoht nr. 27).

Juurdelisatud skemaatiline kaart (joon. 1) annab iilevaate loodus-
kaitse alla voetud tervismuda-leiukohtadest.

Muhv

Joon.1. Tervismuda leiukohtade iilevaatekaart (kaitsealad):

1 — Voose kanal; 2 — Viike-Viik; 3 — Paralepa; 4 — Haapsalu laht; 5 — Diby

laht; 6 — Sviby laht; 7 — Matsalu laht; 8 — Jaagusiddre; 9 — Virtsu-Puhtu;

10 — Paatsalu laht; 11 — Suursadam; 12 — Kassari-Vaemla; 13 — Suurlaht;
14 — Kihelkonna laht; 15 — Audru-Saulepa.

Tervismuda geoloogiline ja limnoloogiline uvurimine. Enamikku
meie muda leiukohtadest ei ole péhjalikumalt geoloogiliselt ja limno-
loogiliselt uuritud. Koige iiksikasjalisemalt on seni uuritud Kures-
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saare Suurlahe aluspohja koostist ja mudakihti katvat taimestikku iihes
seal leiduva veeloomastiku ja -taimestikuga. Muda leiukoha aluspdohja
moodustab siin sinisau, mison kaetud méne sentimeetri paksuse savi ja
liilva segust moodustunud kihiga. Mudakihipealses vees leidub viga
rikkalikult mitmesuguseid veetaimi, mikroorganisme ja baktereid. Juba
esimene Eesti tervismuda uurija D. H. Grindel leidis 1825. a. tervis-
mudas rikkalikult mitmesuguseid veetaimi, nende hulgas silmapaist-
valt palju Chara hispida’t. A. Goebel leidis 1854. a. samuti Suurlahe
mudapealses veekihis rikkalikult Chara hispida’t ja Zostera marina’t.
Ka mudavabas veekogus leidus rikkalikult Chara liiki kuuluvaid vetikaid.

Suurlahe muda mikroskoopiliselt uurides leidis A. Goebel, et
35—45 voluumeniprotsenti kogu uuritavast kogusest vaateviljas koosnes
taimsetest mikroorganismidest, milles niivord prevaleerisid Nawvicula ja
Campylodiscus’e ligid, et nad moodustasid ligikaudu poole kogu infu-
sooriate massist. Selle korval leidus veel rikkalikult Ceratoneus’e, Stau-
roneus’e, Euplotes’e ja Cocconcis’e liiki kuuluvaid vetikaid. H. Bek ke r’i
juhtimisel 1923. a. E. Leppik’u poolt teostatud Suurlahe planktoni uuri-
misel selgus, et see koosneb peamiselt fiitoplanktonist, milles prevaleeri-
vad Naviculus sp. ja Campylodiscus, kuna teised liigid esinevad iisna
tagasihoidlikult. Sellest nidhtub, et Suurlahe plankton on viimase 70
aasta jooksul enam-vihem muutumatult siilinud. Seda tuleb iseloomu-
likuks pidada sapropeelide leiukohtadele, sest sapropeelide tekkimisel
tavaliselt ongi tegemist iihe piisivalt prevaleeriva ja saprofikatsiooni
soodustava poéhifaunaga (E. Wasmund).

Nii jarvede kui ka mere settemudade tekkimisel on olu-
listeks teguriteks: esiteks — seisvasse veekogusse viljastpoolt uhtuvad ja
kanduvad resp. temas eneses leiduvad saue, liiva ja muud mineraalsed
osakesed, teiseks — meres ja jiarves endas elutsevate peamiselt taimsete
elusolendite pohjasettivad jadnused ja kolmandaks — eriline anaeroobne
ja aeroobne mikrofloora {ihes sulfaate redutseerivate bakteritega,
kellede kaasabil toimub orgaaniliste korgemolekulaarsete ainete téiie-
lik destruktsioon iihes rikkaliku vaavelvesiniku tekkimisega, eriti orgaani-
liste mudade puhul.

Orgaaniliste ja anorgaaniliste settemudade tekkimine ja oma-
dused. Orgaanilised mudad, eriti sapropeelid, tekivad nii magevee- kui
ka soolase vee jirvedes, samuti siigavalt maismaasse tungivais lahtedes,
laguunides ja limaanides ning koigis eutroofsetes veekogudes, kus vesi
on lubjarikas, vihese huumusainete ja rohke taimetoitainete sisaldusega.
Sapropeelide omapéraseks tunnuseks tuleb pidada, et nad tekivad hapniku-
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vabas keskkonnas, kus leidub ilikilluses vadvlitihendeid ja kus seejuures
veekogu aluspinnas leidub vo6i sinna viljastpoolt kandub sulfaate (kips),
mis muda biokeemilises tekkeprotsessis viadvelvesinikuks redutseeritakse.
Uhtlasi on sapropeelidele iseloomulik, et nende koostises leidub rikka-
likult orgaanilisi aineid, millede hulk v6ib téusta kuni 40°/,-ni muda
kuivainest.

Anorgaaniliste mineraalsete settemudade koostises leidub seevastu
tilekaalus saue ja liiva. Orgaanilist siisinikku leiame seal tisna vihe
(1—3%,). Peloidide klassifikatsiooni reas asetsevad nad iihelt poolt
orgaaniliste settemudade ja teiselt poolt nende setete vahel, mis kuulu-
vad kiill bioliitide hulka, nagu kriidid ja guurid, kuid mille koostises
ei leidu enam orgaanilist ainet. Anorgaanilised mineraalmudad vo6i-
vad oma koostiselt viga ldhedal seista koguni abioliitidele, mis tekivad
organismide igasuguse kaastegevuseta, nagu me seda nideme puhta
sauega viaga sarnaste meresetete puhul. Kuid mikroskoobi all leiame
siin siiski organismide jdinuseid ja poletamisel jadb soest jarele mus-
taks varvunud tuhk. Mineraalmudad on tavaliselt sinakasmusta vér-
vust, tilemistes kihtides sageli heledamad. Tihti lI6hnavad nad viivel-
vesiniku jirele ja ldhenevad siis oma omadustelt sapropeelidele. Alati
leidub neis mitmesuguseid planktoni riniskelette. Mineraalsed sette-
mudad tekivad seal, kus tingimused peene sauematerjali sedimentee-
rumiseks on kiillalt soodsad, nagu madalais merelahtedes ja limaanides,
samuti ka moénedes sisejarvedes ja jogedes.

Settemudade omapidrane must virvus ja siiltjas-pudrutaoline kon-
sistents on peamiselt tingitud nendes rikkalikult leiduvast voluminoos-
kolloidsest raudhtidrosulfiidist (FeS-H,0), millel on eriti suur vee-
sidumisvéime. Raudhiidrosulfiidi tekkimine on seoses mudades rikkali-
kult esinevate bakterite elutegevusega, esmajirjekorras viidvelvesinikku
tekitavate sulfaate redutseerivate bakteritega, kes soodsais 6koloogilistes
tingimustes ja tédiesti hapnikuvabas keskkonnas on véimelised tihelt
poolt valkaineid lammutama ja teiselt poolt suurt hulka sulfaate taan-
dama kuni véivelvesinikuni. Raudhiidrosulfiidi tekkimisel mudades on
seega tegemist omapirase mikrobiogeense protsessiga.
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Eesti tervismuda mikrofloora.

Viidvlibakterid. Uurides 1913./14. aastal Haapsalu muda mikro-
floorat, leidis G. A. Nadson seal tiilipilisi vaddvlibaktereid
(Thiophysa macrophysa volutans). Varem on véévelvesinikku sisaldavais
mudades leitud ka teisi liike vaavlibaktereid (Beggiatoa, Thioploca,
Thiotrix, Achromaticum oxaliferum), kelledel arvati olevat sulfaate redut-
seeriv ja viaidvelvesinikku moodustav toime. Kuid see arvamus, nagu
ka varem avaldatud arvamus, mille jidrgi sulfaate voisid redutseerida
kua teatavad vetikate liigid, el pea paika ja seda ei poolda enamik
viaivelvesinikku tekitavate ja sulfaate redutseerivate bakterite toime
uurijaid mikrobiolooge (L. I. Rubentsik). Viadvlibaktereid elab
rikkalikult igas vesises keskkonnas, kus leidub vé#ivelvesinikku, ja
nende eriliigi, autotroofsete bakterite, nagu Beggiatoa jt. tegevus vaivli-
iihendite keerulises biokeemilises limberkujundamisprotsessis seisab selles,
et nad oksiideerivad viidvelvesinikku kuni vaba viivlini, mis tilkadena
ladestub bakterite eneste tsiitoplasmas ja hiljem seal véaivelhappeni
edasi oksiideerub. Viidvlibakterite osatihtsus selles keerulises mikro-
bioloogilises protsessis seisab selles, et véddvelvesinik kui korgemaile
elusolendeile ja taimedele kahjulik ja koguni miirgine aine oksiideeri-
takse nende bakterite poolt iile vaba vaavli kuni vididvelhappeni, mis
niitid edasi vididvelhappesoolana (sulfaadina) korgemale taimeriigile
uuesti véaidrtuslikuks toitematerjaliks osutub.

Uurides vididvelvesiniku tekkimise pohjusi meie tervismudades, iso-
leerisid H. Priima ja E. Tallmeister 36 liiki mitmesuguseid mik-
roobe, kelledest iiksikud niitasid vordlemisi tugevat vididvelvesiniku teki-
tamise voimet. Mitmesugustest Haapsalu (Viike-Viik ja Voose kanal),
Parnu (Saulepa ja Virtsu), Kuressaare (Suurlaht), Rootsikiila, Hiiu-
maa (Orjaku ja Suursadama) ning Vosu-Kdsmu mudaproovidest iso-
leeritud ja diferentseeritud mikroobidel méidrati nende fermentatsiooni-
voime Hunter-Grecelius’e sootmel (mustja virvuse tekkimine
vadvelvismuti sadestumisest viddvelvesiniku toimel) jargmiselt: '

mérgiga 0 —- tumedat virvust s66tmel iildse ei teki (fermen-

tatsioon puudub),
. -+ — noelapiste siht so6tmes on vidrvunud tumedaks
(vihene fermentatsioon),
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margiga

-+-+ — sootme pealmine kiht on virvunud tumedaks

(selge H,S reduktsiooni toime),
» —+-+-+ — kogu soode on difuusselt mustaks vérvunud
(tugev H,S reduktsiooni toime).

Tabel 1.

Tervismudadest isoleeritud mikroobid janende viidvelvesiniku tekitamise véime.

Mikroobi nimetus

H,S fermentat-
siooni véime Hun-
ter-Crece-
lius’e sootmel
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Bacillus
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subtilis (Gohn) . . . . L oL oL oL L.
cohaerens (Gottheil)
simplex (Gottheil)
teres (Neide)
robur (Neide) . . . . . . .
vulgatus (Trevisan)
novus (Huss) . . . . . . . ... . .. ...
centrosporus (Ford) . . . . . . . . .. .. ..
laterosporus (Laubach) . . . .
albus (Sack) Bergey et al. . . . . . . .. ..
Pseudomonas syncyanea (Ehrenberg) Migula
Pseudomonas mildenbergii Bergev et al.
Pseudomonas fluorescens (Migula) . . . . . . . . ...
Flavobacterium flavum (Fuhrmann) Bergey et al.
Flavobacterwum flavescens (Pohl) Bergey et al. . . . . .
Flavobactertum aquatile (Frankland) Bergey et al. . . .
Flavobacterium maris (Harrison) . . . . . . . . . . ..
Flavobacterium xanthum (Zettnov) Bergey et al. . . . . .
Serratia marcescens (Bizio) . . . . . . . . . ..

Serratia rubrica (Hefferan) Bergey et al. . . . . . . . .
Achromobacter agile (H. Jensen) Bergey et al.
Achromobacter dentriticum (Lustig) Bergey et al.
Achromobacter guttatum (Zimmermann) Bergey et al.
Achromobacter stulzeri (Lehmann-Neumann) Bergey et al.
Achromobacter rathonis (Grey-Thornton) Bergey et al. . .
Achromobacter nebulosum (Wright). . . . . . . . . . ..
Achromobacter geminum Bergey et al. . . . . . . . ..
Achromobacter globiforme (Conn) Bergey et al. . . . . .
Achromobacter fermentationis (Chester) Bergey et al.
Proteus vulgaris (Hauser) . . . . . . . . .. . . ...
Micrococcus varians (Migula) . . . .
Sarcina flava (De Bary) . . . . . . . . . . .. . ...
Actinomyces roseus (Krainskv)
Actinomyces albus (Krainskv)
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Isoleeritud 36 tiive kuuluvad kéik aeroobsete mikroobide hulka ja
nendest on vdimelised Hy,S moodustama 23 tiive. Kdige sagedamini esi-
nesid meie mudades jargmised mikrcobid: Bacillus cereus, Bacillus
subtilis, Pseudomonas syncyanea, Achromobacter dentriticum, Achromo-
bacter guttatum, Achromobacter geminum, Achromobacter stutzeri,
Serratia marcescens jt. Oma iseloomult kuuluvad leitud mikroobid ena-
mikus saprofiiiitide hulka, keda leidub tavaliselt merevees, 6hus ja maa-
pinnas.

Kahjuks ei ole autorid nimeliselt anaeroobseid mikroobe iildse eral-
danud, millel muda geneesi selgitamisel oleks olulisem tédhtsus.

Edasi m#irasid nad meie tervismudas asparagiin-glukoosi lisandu-
sega Omeljanski agar-sootmel pH 7 juures 48-tunnistes kultuurides
kasvanud aeroobsete ja anaeroobsete mikroobide arvu kahesugustel tingi-
mustel — 25° C ja 37° C temperatuuril — ja leidsid iiksikuil mudaliikidel
viaga suuri kéikumisi. Kuid koikidel proovidel oli kasvanud mikroobide
arv 25° C to1 suurem kui 37° C t%-], mida tuleb seletada sellega, et
mudas leiduv mikrofloora on harjunud madalamate temperatuuridega,
kus nende kasvutingimused on optimaalsed. Suuremat mikroobide arvu
omavad Kuressaare ja Piarnu muda, kuna suhteliselt vihem mikroobe
leidus Rootsikiila-Abaja muda proovides (vt. tabel 2).

Tabel 2.
Mikroobide arv kiirimata mudas.
Mikroobide arv 1 g mudas -
Mudaproov Aeroobses keskkonnas Anaeroobses keskkonnas
pH 7,0 pH 7,0
25° C t°-1 37° C t°-1 25° C t°-1
Kuressaare, Suurlaht . . 142 900 27 400 12 400
Haapsalu, Voose kanal . 109 300 11 000 31 500
Haapsalu, Viike-Viik . . 72 200 3700 15 800
Parnu-Virtsu . . . . . 113 200 63 300 57 400
Pirnu-Saulepa . . . . . 144 900 28 400 44 800
Rootsikiila-Abaja . . . 47 800 2 800 86 200

Uhenduses mikroobide arvu médramisega piiiiti kolmesuguse viavli-
ithendite sisaldusega sootmetel 25—30° C t0-] teostatud kddrimiskatsetel
48 tunni viltel selgitada mudas esinevate viivlit redutseerivate mik-
roobide taandamisvoimet, s.t. antud korral vaidvelvesiniku tekitamise
voimet. Need katsed néitasid, et vididvelvesinik-kddrimise intensiivsus
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ja H,S moodustamise véime ei ole mingil méiral séltuvad mikroobide
hulgast. Viaivelvesinik-kdsdrimine ei olene niivord mikroobide kvanti-
teedist kui nende kvaliteedist vastavas mudaproovis. Et vididvelvesiniku
tekkimisel tervismudas on tegemist mikrobioloogilise protsessiga, niita-
sid katsed kloroformitud ja steriliseeritud mudadega, millede jirel
kddrimistorudes leidus vaid minimaalne hulk H,S.

Virskes mudas leiduv H,S hulk oli mitmesugustel mudadel viga
kéikuv. Kuressaare Suurlahe mudas oli H,S hulk 1 kg muda kohta
0,120 g, Rootsikiila mudas — 0,281 g, Haapsalu Viike-Viigi mudas —
0,187 g, Haapsalu Voose mudas — 0,269 g, Pirnu-Saulepa mudas —
0,215 g ja Parnu-Virtsu mudas — 0,541 g.

Viivelvesinik-kaddrimise uurimiseks kasutatud 3 sootmest sisaldas
II1 sbode vaba vaivlit, II soode naatriumtiosulfaati ja I sdode sulfaate.
Nagu teada, el ole koigil vidvlit redutseerivail mikroobidel iihesugune
viadvliiihendite taandamise véime. Samuti el toimu koikide vaavli-
iihendite taandumine iihtlase intensiivsusega. Alates kdige kergemini
redutseeritavaist sulfiididest toimub taandumine teiste vi#vlitihendite
puhul jarjest raskemini jidrgmises jarjekorras: sulfiidid (Na,S jt.)
- sulfitid (Na,SO; jt.) -+ sulfaadid (Na,SO, jt.) - vaba viidvel (S).
Et vaba viaidvel redutseerub koige raskemini, siis oli gaasina seotud
H,S hulk koéige viiksem III s66tme puhul, koéikudes 0,0102— 0,0238 g
pro kg Voose ja Parnu muda vahel. II so6tme puhul saadi koige
suuremad H,S hulgad, mis koéikusid 0,0408—0,1938 g pro kg Hiiumaa
ja Rootsikiila muda vahel. I s66tme puhul kdikus gaasina seotud H,S
hulk 0,0102-—0,0535 g pro kg Saulepa ja Kuressaare muda vahel.
Neist andmeist nidhtub, et II s66tme puhul on H,S-kddrimine koige
suurem, mida tuligi oodata, sest et selles s66tmes leiduv Na-tiosulfaat
on koige kergemini redutseeritav. Vorratult viiksemad on H,S andmed
toormudade kohta, kus kéddrimine toimus ilma sé6tmeta. H,S andmed
koiguvad siin 0,0021—0,0056 g pro kg Hiiumaa ja Haapsalu Viike-
Viigi muda vahel. Et III s66tme puhul leitud arvud H,S kohta vorreldes
andmetega toore muda H,S-kdidrimise kohta on koéikides proovides
kiillalt korged, siis tuleb arvata, et meie tervismudad sisaldavad vérdle-
misi voimelisi vadvlit redutseerivaid mikroobe.

Eesti tervismuda geneesi selgitamisse tema mitmesugustes leiu-
kohtades ei ole H. Priima ja E. Tallmeister’i kiillalt péhjalikud
mikrobioloogilised uurimised kahjuks mingisugust selgitust toonud,
sest selleks oleks tarvis olnud uurida neid valjult anaeroobseid mikroobe
samades anaeroobsetes tingimustes, nagu need toen#oliselt esinevad meie
meremuda tekkimis- ja valmimiskohtades, kus seniste uurimiste jiargi
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otsustades sulfaate redutseerivail valjult anaeroobsetel bakteritel on
mudade geoloogilisel tekkimisel ja valmimisel asendamatu osa etendada.
Selles suunas tuleb edaspidi arendada meie tervismuda mikrobioloogilist
uurimist. Oma uurimuses ,,Viidvelvesinik-kddrimisest ja selle pdhjusta-
jaist eesti tervismudades“ on H. Priima ja E. Tallmeister
nédidanud, et meie mudad on kdigepealt vabad patogeensetest mikroobidest
ja et meie ravikélblikus toores mudas tekib pidevalt vaéavliiihendite
taandamise teel vidvelvesinikku, mis on peamiselt mikrobioloogiline,
regeneratsioonivéoimelisele mudale omaparane protsess.
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Eesti tervismuda struktuuriline koostis ja fiiiisikalised
omadused.

I. Tervismudade makroskoopilised omadused.

Mitmesugustest leiukohtadest voetud virske tervismuda ei ole juba
vilisvaatlusel ja makroskoopilisel uurimisel tiiesti tihesugune. Uldiselt on
settemudadele ja orgaanilistele mudadele — sapropeelidele — omapérane
nende mitmesugustes virvinianssides must vdrvus, mis oleneb peami-
selt kolloidsest raudhiidrosulfiidi, sinisaue ja . muude mineraalide
ning organismide jadnuste orgaaniliste ainete (huumus, detriit) sisal-
dusest mudades. Sellepirast véib vastavalt mudade koostisele nende
varvus olla mitmesugune.

Juba viarvuse ja muude makroskoopiliste ning fiitisikaliste
omaduste jargi voime Eesti tervismudad jaotada kahte liiki, millede
esindajaiks on Haapsalu ja Kuressaare muda. Haapsalu muda ja ena-
miku meie meremudade virvus on sinakas- v6i hallikasmust, terashall-
must, mis 6hu kies seismisel raudhiidrosulfiidi oksiideerumisel muutub
pruunikashalliks. Kuressaare Suurlahe muda on aga iisna tumedat
rohekashalli viarvust, mis 6hu kies seismisel muutub halliks.

Haapsalu muda ja enamik teistest leiukohtadest véetud mudasid
on oma konsistentsilt enam-vihem vedela pudru taolised, kiillalt kohe-
rentsed ja plastilised. Toormudade plastilisus on niivérd suur, et muda-
massist eraldatud tiikk seismisel teatava miadrani oma vormi alal hoiab
ja laiali ei voola. Kéae vahel pigistamisel tundub ta hésti kleepu-
vana ja koherentsena, surumisel ldheb kergesti sormede vahelt 1dbi ja
on raskesti nahalt mahapestav, iildiselt homogeenne mass. Sormede
vahel hoorumisel tundub peeneteralist liivasomerat. Kuressaare Suur-
lahe toores muda on vedel-siiltja konsistentsiga, vordlemisi vihese plas-
tilisusega ja koherentsiga. Juba veest viljavotmisel pudeneb ta tiikki-
deks ja voolab kergesti laiali. Kie vahel pigistamisel liheb ta kergesti
sormede vahelt ldbi ja on nahalt hélpsasti mahapestav ja vidhe kleepuv,
iildiselt homogeenne ja pehme mass. Sormede vahel hddorumisel on ta
talesti pehme ja temas ei tundu liivasémerat ega muid tahkjaid kehakesi.
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Vorreldes mdalemate kirjeldatud mudaliikide véaliseid makroskoopilisi
omadusi, ndeme, et Kuressaare muda on oma konsistentsilt pehmem
kui Haapsalu mudad, ta on vihem plastiline ja koherentne, kergemini
nahalt mahapestav ja vidhem kleepuv kui Haapsalu ja Péarnu lahe
mudad, ildiselt aga palju homogeensem ja kiega katsumisel tundub
temas vahem someraid liivateri kui viimastes. Koigi nende omaduste
tottu, nagu hiljem nieme, ei ole Kuressaare muda histi mihisteks kasu-
tatav, sest et ta oma viga tugeva veesidumisvéime ja seepidrast vihese
konsistentsi tottu aplitseeritud kohale pilisima ei jad ja hakkab kergesti
laiali voolama.

Kiimblusravitehnika seisukohalt on viga tédhtis tervismudade ees-
pool-kirjeldatud fiiiisikaliste omaduste (plastilisuse, viskoossuse ja konsis-
tentsi) tdpsem uurimine. Nendest omadustest oleneb, kuivord muda on
kasutatav lokaalseteks aplikatsioonideks ja kuivord on véimalik muda
tema stabiilsuse piirides veega lahjendada.

Peloidide koostise kolm faasi. Peloidide balneoloogilist védrtust
hinnatakse tdnapideval peamiselt nende fiiiisikaliste omaduste, nende
mineraloogilise struktuuri, fiitisikalis- ja kolloidkeemiliste omaduste ja
16puks peloidide vedela faasi keemilise koostise jiargi. Oma koostiselt
moodustavad peloidid viga keerulise ja heterogeense siisteemi, milles
eristame kolme faasi: 1) vedelat faasi (mudalahust), 2) kris-
talset koostist (luustikku) ja 3) kolloidset kompleksi.

Mudalahuse all mdoistetakse seda osa vedelast faasist, mida on
mehhaanilisel teel voimalik mudast vidlja suruda ja eraldada. Selle hulk
oleneb suurel mé&dral mudaosakeste suurusest ja kolloidide hulgast.
Kolloididerikastes orgaanilistes mudades on vedela faasi osa ja veekapat-
siteet eriti korge, toustes sageli iile 909/, kogu mudahulgast, mis-
puhul tahkja faasi osa langeb tunduvalt alla 10°/,. Vedelas faasis
lahustunud soolade koostis ja hulk olenevad tavaliselt selle veekogu koos-
tisest, mille pohjast muda périt on, ja omavad peloidoteraapias viiksema
tahtsuse.

Kristalne luustik koosneb mudadel kahest osast: esiteks
silikaatidest, mitmesuguses suurusessavi- ja liivaterakestest, mis uhtu-
vad ja sadestuvad mudade tekkekohtadesse, teiseks magneesiumi-
ja kaltsiumisoolade kristallidest, mis peamiselt veekogu kal-
lastelt vette uhtuvad ja satuvad. Kristalne luustik moodustab 10—50°/,
kogu mudamassist. Ravimiseks kolblik muda ei tohi sisaldada suu-
remaid kui 0,25-mm diameetriga kristalliterakesi mitte iile 10/, muda
iildkaalust. Mida vidhemateralise koostisega muda on, seda suurem on
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tema veekapatsiteet, plastilisus, adsorptsioonitoime ja muud kolloidi
omadused ning tema terapeutiline vairtus.

Kolloidse kompleksi moodustavad mudades 0,1- kuni 0,0002-u
labimooduga vidiavelraua, raudhiidrosulfiidi, alumiinium- ja raudoksiitidi
hiidraadid ning kaoliini- ja saviterakesed. Eriti viaidvelrauast ja raud-
hiidrosulfiidist oleneb peloidide must viarvus ja nende ainete hulk touseb
korgele orgaanilistes mudades, kus leidub rohkesti sulfaate, mille puhul
ongi soodustatud sulfaate redutseerivate, viidvelvesinikku produtseerivate
bakterite tegevus. Kolloidne kompleks moodustab 2—89/, kogu mudade
massist.

Kirjeldatud peloidide struktuuri kolm faasi iseloomustavad koikide
mudade fiiiisikalisi omadusi, millest olenevad tdhtsal méidral nende
balneoloogiline vairtus ja toime. Kiimblusravi seisukohalt téhtsamaiks
mudade fiiiisikalisteks omadusteks tuleb pidada nende erikaalu,
konsistentsi iihes viskoossuse ja plastilisusega, sedi-
mentvoluumenit, veekapatsiteeti, terakeste suurust ja
kolloidse kompleksi koostist, tahkja faasi sedimentat-
siooni kiirust resp. kiimblusvahendi stabiilsust, soo-
jusejuhtivust, soojuse hoidmist jasoojuse konvektsiooni.

Tervismudade uurimise metoodika ja kasutatud materjal. Kuni
seniajani ei ole meie tervismudade struktuurilis-litoloogilist koostist ja
koiki balneoteraapia seisukohalt tahtsaid fuisikalisi omadusi kiillalt
pohjalikult uuritud ja késitletud. Struktuurilis-morfoloogiline analiiiis
meie mudade kohta on seni tdiesti puudunud. Ilma selleta ei ole aga
voimalik vorrelda meie mudade balneoloogilist vidrtust teiste peloidide
omaga ja neid oOigesti hinnata. Koik meie mudade varem korduvalt
tehtud keerukad puhtkeemilised analiiiisid ei voimalda meil saada kuigi
toelist kujutlust meie mudade struktuurist, mispirast need analiiiisid
tdnapdeva Dbalneoloogiat ei rahulda. Muda loomulikku ja tdendolist
koostist iseloomustavad koige paremini eespoolkirjeldatud kolm kompo-
nenti — mudalahus, kristalne luustik ja kolloidne kompleks. Nendest
on tingitud koéik mudade tédhtsamad fiitisikalised, fiiiisikalis- ja kolloid-
keemilised ning termilised omadused, millest peamiselt clenevadki muda-
ravi omapéira ja efektiivsus.

Eesti tervismuda fiiiisikaliste ja fiiiisikalis-keemiliste omaduste siiste-
maatilise uurimisega tegi autor algust 1937. a. kevadel ja esitas selle
uurimistéd tulemused 1939. a. suvel Pdarnu XVII arstidepdevale. Uhe-
aegselt meie tervismuda balneofiisioloogiliste ja balneoterapeutiliste
uurimistega jatkusid mudade fiiiisikalis-keemilised uurimised kuni
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1941. aastani. Enamik uurimisi teostati Parnu linna supelasutise ja
Tartu Ulikooli II Sisehaigustekliiniku biokeemilises laboratooriumis.
Kasutatud on rahvusvahelise peloidide komitee poolt soovitatud uurimis-
metoodika ja fiiiisikaliste omaduste ning médistete nomenklatuuri ja
definitsioone. Mudade struktuurilise koostise uurimisel ja analiilisimisel
on aluseks voetud StSukarevi, Kudrjaseva ja Gritsuk’i poolt
Riiklikus Kurortoloogia Keskinstituudis Moskvas kasutatud uurimis-
metoodika, mis asendab endist puhtkeemilis-analiititilist uurimismetoo-
dikat, mis meid ammu enam ei rahuldanud, ja annab niid toéelise
kujutluse peloidide struktuurist nii, nagu see tdnapédeva balneoloogia
nouetele vastab.

Olgu tdhendatud, et mudade uurimise tulemused olenevad suurel maa-
ral sellest, missugusel kujul ja kuidas uurimismaterjal on voetud ja
laboratooriumi saadetud. Eriti tahtsad on sel puhul mudade alalhoidmise
tingimused, nende veesisaldus jne. Oma uurimistel olen piilidnud kasu-
tada iihesugustel tingimustel saadud natiivmuda. Kui mudade seismisel
nende keemiline struktuur vdhe muutub, siis, nagu Benade uurimised
niitavad, kaotavad orgaanilised mudad, mis osa oma veemahutusest olid
kaotanud juba enne seda, 8—14- pievasel seismisel (ilma 6hu juurde-
padsuta) tunduvalt oma endist veesidumisvdimet, mis on tingitud kolloid-
sete osakeste kortsumisest ja nn. oklusioonivee vihenemisest kolloidses
siisteemis. Sellega iihenduses muutub terve rida kolloidse siisteemi fiiiisi-
kalisi, kolloidkeemilisi ja termilisi omadusi.

Meie tervismudade proovid voeti uurimisele maikuu l6pul ja juuni-
kuu algpéevil ning toimetati Shukindlais kinnistes purkides 3—7 pieva
jooksul laboratooriumi, kus need kohe uurimisele voeti. Muda voétmise
tingimused olid enam-viahem iihtlased. Noutav oli, et mudaproovid oleksid
voetud ca 0,5 m allpool veealust mudapinda ja seejuures oleksid #ra
margitud mudakihi paksus ning vee siigavus muda votmise kohal. Koi-
kide muda leiukohtade suhtes ei olnud eespoolmainitud tingimusi puht-
looduslikel pdhjustel véimalik téita. Seda tuleb uurimistulemuste hinda-
misel arvestada. Uldiselt peab tdhendama, et kdoik meie mudaproovid
toodi kohale kinnistes, mudaga kuni kaaneni tdidetud néudes, mitte
aga siigaval vee all, nagu muda loomulikus leiukohas. Seepirast tuleb
arvata, et ka meie mudaproovide veesidumisvéime iiksikuil juhtudel, kui
mitte koigil, vois muutuda. Koéikide proovide juures konstateeriti muda
pealmise kihi varvuse halliks resp. pruunikashalliks muutumist.

Et koikide mudaproovide andmed virvuse ja muude viliste makro-
skoopiliste omaduste kohta vastavad enam-vihem eespoolkirjeldatud
kahe — Kuressaare ja Haapsalu-Pdrnu mudaliigi vastavaile omadustele,
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siis kordumiste &rahoidmiseks jdetakse iiksikute mudaproovide juures
nende omaduste kirjeldused &ra.

Paljudest uuritud mudaproovidest esitame iiksikasjalisemaid andmeid
tihtsamate leiukohtade mudadest ja orienteerivaid andmeid nende
uute muda leiukohtade kohta, milledest seni veel uurimisi pole tehtud.
Esmakordselt uuriti 1935. a. augustikuu lépul ja septembri algul
jargmiste leiukohtade mudade proove:

1) Audru-Saulepa end. telliskivitehase kohal. Mudaproovid
voetud 26. VIII 1935. a.

2) Varbla-Saulepa lihedal lahesopis. Mudaproov voetud 29. VIII
1935. a.

3) Virtsu sadam. Mudaproov voetud 31. VIII 1935. a.

4) Virtsu sadam, 100 m eelmisest kohast eemal. Mudaproov
voetud 31. VIII 1935. a.

5) Kuivastu sadam. Mudaproov voetud 31. VIII 1935. a.

6) Puhtulaiu loodekiiljel olev lahesopp. Mudaproov véetud 1. IX
1935. a.

7) Kasselahe (Rapla-Virtsu raudtee didres) maanteedirne lahe-
sopp. Mudaproov voetud 1. IX 1935. a.

Nende mudaproovidega toimetati orienteerivaid uurimisi savide rat-
sionaalanaliiiisi pohimoéttel Bollenbach’i meetodi jargi, et saada iile-
vaadet uuritavate mudade keemilise struktuuri ja kolloidse kompleksi
koostise kohta. See analiiiitiline meetod leidis esmakordselt kasutamist
meie tervismudade uurimisel ja andis seniste keemiliste meetoditega
vorreldes rahuldavamaid tulemusi.

Uksikasjalisemalt uuriti fiitisikalisi ja termilisi omadusi ning analiiii-
siti struktuurilist koostist ajavahemikus 1937. a. kevadest kuni 1939. a.
kevadeni jargmistel mudaproovidel: 1) Kuressaare Suurlaht,
2) Haapsalu Vidike-Viik, 83) Parnu-Virtsu.

II. Mudalahus.

Vesi on dispersioonikeskkonnana mudas kui vidga heterogeense koos-
tisega kolloidses siisteemis vaga mitut viisi selle siisteemi tahkja dis-
pergeerunud faasiga seotud. Veesidumisvoime ja kolloidse siisteemi
piisivus olenevad muda kristalsest koostisest ja kolloidsest kompleksist, mis
moodustavadki selle dispersse siisteemi tahkja faasi. W. Ostwald’i
jargi on vesi peloidides jargmiselt seotud:
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1. Oklusiooniveena, suuremais kui 1-mm ¢ piirpindade vaheruumides.

2. Kapillaarveena, vahemais kui 1-mm o avatud, suletud, konveksse-
tes voi konkaavsetes piirpindade vaheruumides.

3. Kolloidveena (pundumisvesi, hiidratatsioonivesi), seotud huumu-
sega, humiinhapetega ja geeliga.

4. Osmootiliselt seotud veena (intratsellulaarselt intaktsetes taime-
rakkudes).

5. Keemiliselt seotud veena (konstitutsiooni- ja hiidraatvesi).

Tahke faasi veesidumisvdime (veekapatsiteet) on teatavate piirideni
voimalik ja kogu veehulk ei ole iihesuguse tugevusega muda kui hete-
rogeense siisteemi kiilge seotud. Ukskord on vesi teatavate ainetega ja
nende ainete fiiiisikalise seisundiga seotud, nagu pundumisvesi orgaani-
liste ainete ja kolloididega. Eriti pundumise puhul on oklusiooni- ja
kapillaarveest palju suuremaid veekogusid véimalik siduda ja kinni
pidada. Sellepdrast ndemegi, et orgaaniliste ainete poolest rikkad mudad
ja sapropeelid on suurema veesidumisvdoimega kui mineraalmudad.
Oklusiooni- ja kapillaarvee-sisaldus olenevad aga materjali peenetera-
lisusest ja suurenevad peenuskraadi tousuga, nagu seda nideme puhta-
kujulistel mineraalmudadel, kus veesidumisvoime ei saa oleneda pundu-
misveest.

Koige norgemalt on mudamassiga seotud oklusioonivesi, mida
on voimalik lihtsa mehhaanilise pressimise teel mudast eraldada.
Prof. StSukarev pani ette seda osa mudade veest, mida sealt on véimalik
pressimise teel eraldada, nimetada mudalahuseks (muda vedelaks
faasiks). Sel teel on voimalik peale oklusioonivee eraldada veel osa kapil-
laarvett. Mudalahuse eraldamist soovitatakse teostada mehhaanilise
pressimise teel ldbi puhta linase riide voi 1dbi Buchner’i tdmbefiltri.

Jamedakristallilisema luustikuga mudade puhul, mis iihtlasi on
kolloididevaesed, koigub mudalahuse hulk 50—60 voluumeniprotsendi
iimber, peenekristallilise skeleti ja kolloididerikaste mudade puhul ulatub
see 60—95 vol.-’/,-ni.

Mudalahus moodustab muda koostisest selle osa, milles esinevad
teatavad lahustunud ained peaksid keemiliste faktoritena mudaravi
toimemehhanismi selgitamisel arvesse tulema. Mudalahuse koostis vas-
tab tavaliselt selle vee koostisele, mille all asetseb muda leiukoht. Soola-
veejirvedest périnevail mudadel on vees lahustunud soolade hulk kérge
(StSukarev’i jirgi tousis Tinaki ja Saki mudade mudalahuse soola-
sisaldus kuni 11,0 g-ni 100 g virske muda kohta), kuna magevee-
mudade mudalahuse soolahulk ei touse iile mone kiimnendiku grammi.
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Mikroobide mdojul toimuvate oksilidatsiooni- ja reduktsiooniprotsesside
tagajarjel voivad mudalahuses esineda mitmesugused uued ained, niit.
vadvlilihendid ja vaidvelvesinik, samuti nagu autotroofsete taimede foto-
siinteetiliste protsesside tagajiarjel mudalahuse koostises voib esineda
terve rida muutusi (eriti raua- ja kaltsiumiiihendite suhtes). Mudalahuse
balneoloogiline tdhtsus ei seisa mitte tema soolade koostises, vaid palju
suuremal médral muda veesisalduses iildse. Mida tihedam ja konsis-
tentsem iildiselt on muda ja mida viiksem on temaga seotud veehulk
(mudalahus), seda véirtuslikumaks osutub muda terapeutiliselt. Tihe-
dat, konsistentset muda on ilma erilise ettevalmistuseta véimalik méahis-
teks ja kompressideks kasutada ning peale selle ilma pdletamisohuta
palju kérgemaid temperatuure méidrata kui vedelate veerikaste mudade
puhul. Mudade plastilisus ja termilised omadused, nagu hiljem nieme,
olenevad peamiselt nende veesisaldusest.

Uksikute mudade vordlemiseks ja nende struktuurilise koostise hinda-
miseks on tidhtis iiksikasjalisemalt jilgida mudade veesidumisvéimet,
méidrates tidpsemini &ra nende veekapatsiteedi ja sedimentvoluumeni,
mis véimaldab lilevaadet saada kolloididega seotud vee (hiidratatsiooni-
vee) hulga kohta ja seega mudade kolloidide fraktsiooni kohta iihes
orgaaniliste ainetega.

Kogu veehulga midramiseks mudas kasutasime tavalist kuivatus-
meetodit, kuivatades muda kuivatuskapis 105° C t°I1 kuni piisiva
kaaluni ja arvutades sellest veesisalduse protsentides. Samadel muda-
proovidel médrati nende erikaal, sedimentvoluumen ja veekapatsiteet.

Erikaal maédrati lihtsa vérdlemismeetodiga, kaaludes iihes 100-cm3
mahuga noéus algul destilleeritud vee ja hiljem sama ndu tidie uurimi-
seks saadetud toorest muda, ning siit arvutati vastav erikaal.

Sedimentvoluumeni all méistame seda mudakogust, mis muda
moodustab parast sedimenteerumist veega iilekiillastatud olekus. Tema
mé&dramine toimub viga lihtsalt. T&apne hulk natiivmuda kallatakse
veega iile ja asetatakse 14 péevaks gradueeritud silindrisse seisma.
14 pideva moodudes mérgitakse dra sadestunud muda maht (voluumen).
Sedimentvoluumen arvutatakse timber 1 g kuivainele. Orgaanilistel muda-
del kéiguvad need andmed 10—25 cm? vahel. Orgaanilise aine vihene-
misega mudades vihenevad sedimentvoluumeni andmed tunduvalt ja
koiguvad W. Benade jargi anorgaanilistel mineraalsetel settemudadel
3—4 cm? vahel. Puhtmineraalsetel sedimentidel ja savidel oleneb sedi-
mentvoluumen peamiselt suspendeerunud terakeste suurusest ja sellest
tingitud pinna suurusest dispersses siisteemis, nagu seda W. Benade
oma katsetega Homburgi saviga vidga histi naitas. Ilma uuritava
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savi erilise ettevalmistuseta oli Homburgi savi sedimentvoluumen 1,65 cm?,
parast seda aga, kui see savi histi peeneks jahvatati, tousis sediment-
voluumen 3,10 em3-ni. Sama vahet niitavad E. Kder’i vordlevad orien-
teerivad katsed meie tervismudade ja Fango ning Pistyani mineraal-
mudaga viaga demonstratiivselt.

Veekapatsiteedi all moistame seda hulka vett, mida mingisugune
keha (peloid) suudab eneses kinni hoida pirast seda, kui ta oli veega
taiesti iile kiillastatud.

Veekapatsiteeti middrasime W. Benade poolt soovitatud ja tildiselt
tunnustatud filterhiilsimeetodi jirgi. Teatav hulk natiivset muda
segatakse veega segi ja kogu segu uhetakse tédpselt kaalutud niiskesse
filterhiilssi. Liigne vesi tilgub 8-pdevase seismise jirel ldbi hiilsi dra
ja filterhiilss kogu sisuga kaalutakse uuesti iile. Vee aurumine hoitakse
dra sellega, et kogu siisteem on asetatud kummitihendiga suletud
suuremasse nousse. Eeskirjad selle meetodi kohta on avaldatud Arch.
of med. Hydrol., Report on Peloids (Brit.) 16, 17 (1938).

Mudalahuse eraldamine toimus filtrimise teel, kuid mitte téielikult,
mispéarast StSukarevi jirgi selle voluumeni-%/, jai méddramata. Eral-
datud mudalahuses méédrati: 1) kuivatamise teel veevannis ja hiljem
105° C t°-1 kuivatamisega kogu lahuse kuiv jaidk, 2) NaCl hulk lahu-
ses, 3) mudalahuse pH indikaatorite meetodiga W alpole’i komparaa-
tori abil 200 C tO-].

Tabel 3.
Mudade veesisaldus, kuivaine ja erikaal.
Mudaproov Veesisaldus Kuivaine Frikaal
Kuressaare, Suurlaht . . 93,89, 6,29, 1,085
Haapsalu, Véike-Viik . . 63,69, 36,4% 1,30
Parnu-Saulepa . . . . . 60,6% 39,49, 1,40
Virtsu sadam . . . . . 68,09, 32,09 1,45

Tabelist 3 ndeme, et Kuressaare muda on oma korge veesisalduse
poolest teistest mudadest erinev. Veesisaldusega vérreldes suhteliselt
korge erikaal néditab, et muda dispersne faas peab sisaldama kiillal-
dasel hulgal raskema erikaaluga mineraalseid osiseid, seda ewmam, et
Kuressaare muda varemate keemilise analiitisi andmete jirgi on oma
erikaalult kergete orgaaniliste ainete poolest eriti rikas. Teiste mudade
erikaalud on vaatamata nende mudade kiillalt korgele veesisaldusele
suhteliselt korged.
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Antud mudade tiheduse ja erikaalu juures on iildkiimbluste ordi-
neerimine raskendatud mitte niipalju hiidrostaatilise rohu pérast, kui
just mudamassi viskoossuse ja hoordumistakistuse piarast kiimbluses.
Uldiselt vastavad meie Haapsalu ja Parnu gruppi kuuluvate mudade
erikaalud pakkimiskonsistentsi puhul esinevaile orgaaniliste mudade
erikaaludele (1,20—1,50), kuna iildkiimbluste puhul ei tohiks orgaani-
liste mudade erikaal tousta kérgemale kui 1,10—1,35. Siit on arusaa-
dav, miks Haapsalu ja Piarnu kuurarstid juba vanast ajast peale on
ordineerinud iildmudakiimblusi veega lahjendatult ja on seisnud loomu-
like, veega lahjendamata kiimbluste ordineerimise vastu, kuigi varem
selliseid kiimblusi on Kuressaare arstide poolt soovitatud. Muda erikaa-
lust oleneb mudakiimbluse hiidrostaatiline rohk; sellel on mehhaanilise
‘faktorina mudakiimblusravis oma tdhtsus, millele viimase aja uurijad
on uuesti tdhelepanu juhtinud.

Tabel 4.

Mudalahuse NaCl, H,S ja pH.
Mudaproov NaCl-sisaldus | H,S-sisaldus pH

% %
Kuressaare, Suurlaht . . 0,06 7,2
Haapsalu, Viike-Viik . . 0,46 0,03 7,3
Pirnu-Saulepa . . . . . 0,45 0,05 7,2
Audru-Saulepa . . . . . 0,31 ++ 7,6
Varbla-Saulepi . . . . 0,39 — 7,2
Virtsu sadam . . . . . 0,44 + 74

Virtsu sadam, teine leiu-

koht. . . .. .. .. 0,41 ++ 7,5
Kuivastu sadam . . . . 0,26 +++ 7,7
Puhtulaiu lahesopp . . 0,31 — 71
Kasselahe sopp . . . . 0,21 — 7,2

Seletus tabel 4. juurde: méirk ,—‘ tdhendab negatiivset H,S leidu,
mairk positiivset leidu.

Tabelist 4 ndeme, et meie mitut paritolu mudaproovide mudalahuse
NaCl-sisaldus ei ole igal pool iihtlane, kuid vastab umbes kohapealse
merevee NaCl-sisaldusele, vilja arvatud Kuivastu sadama ja Kasselahe
mudaproovid, kus NaCl hulk on madalam meie vete keskmisest
Na(Cl-sisaldusest (prof. Goebeli jargi 3,9 9/,).

Samuti on H,S hulk meie mudalahustes kdikuv. Ainult kolmes
(Kuressaare, Haapsalu ja Péarnu-Saulepa) proovis oli see niivérd suur,
et teda kvantitatiivselt maarati. Ulejddnud mudaproovides oli reaktsioon
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H,S-le sedavord nork, et Winkler'i reaktiiviga polnud vdimalik
kvantitatiivset maaramist teostada. Puhtulaiu ja Kasselahe mudalahus-
tes oli reaktsioon H,S-le negatiivne. Need mudaproovid olid véiga liiva-
somerarikkad, norga koherentsiga, vidhe plastilised, mustjashalli varvust
ja vaevalt misdratava H,S l6hnaga. Ka orienteeriv keemiline "analiiiis
niitas, et need proovid sisaldasid rohkesti vaba SiO, (peamiselt liiva)
ja teistest proovidest tunduvalt vihem kaoliini ning orgaanilisi aineid.
Nende mudaproovide veesisaldus oli vordlemisi madal. Puhtulaiu muda
veesisaldus oli 57,79/, ja Kasselahe omal 49,5°/,. Juba kéigi nende oma-
duste téttu ei saa Puhtulaiu ja Kasselahe muda balneoloogilist vaartust
viga korgelt hinnata.

Koikide mudaproovide reaktsioon oli norgalt leelisene. pH koikus
7,1—7,6 vahel, mis on orgaanilistele mudadele omapérane ja iseloomulik.

Tabel 5.
Toormuda veesisaldus, veekapatsiteet ja sedimentvoluumen.

Sedimentvoluumen
Mudaproov Veesisaldus Veekapatsiteet| 1 g kuivmudale, ar-
vestatud cm?®

Kuressaare, Suurlaht . . 93,89, 9,6 21,4 cm3
Haapsalu, Viike-Viik . . 63,6% 1,5 3,5 cm3
Pirnu-Saulepa . . . . . 60,09, 1,0 3,2 cm3

Tabel 5. jargi on Kuressaare muda veekapatsiteet, mis niitab, mitu
osa vett on iiks osa tahket ainet suuteline kinni hoidma, kuni 9 korda
suurem Haapsalu ja Parnu-Saulepa muda omast. Sedimentvoluumen
1 g kuiva muda kohta arvestatult on Kuressaare mudal ligi 7 korda
suurem kui Haapsalu ja Pidrnu-Saulepa mudal. Viga koérge sediment-
voluumen Kuressaare mudal (21,4 cm3) on omapirane ja iseloomulik
orgaaniliste ainete poolest rikkale mudale, nagu seda ongi uuritav muda.
Sedimentvoluumen on tingitud peamiselt kolloid- ja pundumisvee hulga
suurenemisest mudas, mis on orgaaniliste ainete ja kolloidaalse komp-
leksi poolest rikastel mudadel kdige optimaalsem. Uhtlasi selgub tabelist,
et korge veekapatsiteet Kuressaare mudal peaks olema tingitud tema
orgaaniliste ainete hulgast, sest teisiti ei saa seletada selle muda erilist
korget veekapatsiteeti ja pundumisvéimet, kui vorrelda neid andmeid
umbes sama kristalse koostise ja kolloidse kompleksiga Haapsalu ja
Parnu-Saulepa muda vastavate palju madalamate andmetega.

Haapsalu ja Parnu-Saulepa muda sedimentvoluumeni ja veekapatsiteedi
viadrtused vastavad umbes orgaaniliste ainete poolest vaestele mere- ja
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limaanide mudade viairtustele, kus sedimentvoluumen koéigub 3—4 cm?
vahel ja veekapatsiteet 0,6—2,0-ni.

Juba nende meie mudade veesidumisvoime omaduste ja vadvel-
vesiniku hulga jargi otsustades voiksime Kuressaare muda enam-vihem
tiitipiliste sapropeelide riihma arvata, kuna Haapsalu ja Parnu-Saulepa
muda peaksid nende omaduste jargi rohkem mere-ja limaanide mine-
raalmudadele lihemal seisma.

Mudade veesisaldusel, samuti kui muudel veesidumisvoime omadustel
on balneoteraapia seisukohalt kaudne tdhtsus, sest nendest omadustest
olenevad ravimudade muud fiilisikalised ja termilised omadused, millest
peamiselt on tingitud mudaravi omapéirane toime.

Mudalahuse osatdhtsusel mudaravi toimemehhanismi selgitamisel
peatume hiljem. Olgu vaid tdhendatud, et mudalahuse keemilisele koos-
tisele, nagu hiljem ndeme, ei omistata balneoteraapias erilist tahtsust.

ITI. Eesti tervismuda keemiline koostis ja kristalne struktuur.

Meie tervismuda koostist on kuni viimase ajani piiiitud kindlaks
maidrata elementaarse keemilise analiilisi abil. Kuigi see uurimine
annab meile tdpseid analiititilisi andmeid mudade kemismi kohta, ei
rahulda ta balneolooge juba selleparast mitte, et sellise analiilisi kaudu
el saada mingisugust selget pilti uuritava peloidi morfoloogilisest ehitu-
sest, kristalsest-litoloogilisest struktuurist ega ka kolloidide koostisest,
millest peamiselt olenevad balneoteraapia seisukohalt teatava peloidi
koige tihtsamad fiilisikalis-keemilised ja termilised omadused.

Vorreldes meie tervismudade seniseid keemilisi analiilise, ndeme ka
siin Kuressaare ja Haapsalu-Pirnu muda keemilises koostises lahku-
minekuid. Need lahkuminekud puudutavad kiill rohkem mudade koostise
kvantitatiivset kiilge, millel aga siiski on suur tihtsus mudade kvaliteedi
ja fiitisikaliste omaduste viljakujunemisel. Vordlevast analiiiiside tabe-
list nr. 6 paistab koigepealt silma, et Kuressaare kuiva muda kogu
silikaatide hulk (SiO,-le arvestatud) on mirksa viiksem Haapsalu ja
Péarnu-Saulepa muda omast. Teiseks nideme, et Kuressaare muda Al,Oq4
hulk (5,529,) on tunduvalt vidiksem Haapsalu (15,39—17,949,) ja
Piarnu-Saulepa (17,75°,) muda omast, seevastu aga Kuressaare muda
CaO (21,15°,) hulk on tunduvalt suurem Haapsalu (2,18—3,419/,)
ja Parnu-Saulepa (6,10°/;) muda omast. Sellest selgub, et Kuressaare
muda peaks olema sauevaesem ja iihtlasi lubjarikkam kui Haapsalu
ja Piarnu-Saulepa muda. Nagu hiljem nideme, on see iildiselt kooskolas
ka litoloogilis-struktuurilise uurimise andmetega. Kolmandaks niitavad
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keemilise analiilisi andmed, et Kuressaare muda on orgaaniliste ainete
poolest tunduvalt rikkam (33,52°9/,) kui Haapsalu (10,81—12,67°/,) ja

Parnu-Saulepa (16,28°/,) muda.

Neljandaks nédeme, et Kuressaare

muda Fe,0, hulk (2,259,) on selgesti viiksem Haapsalu (7,28—7,88°/,)
ja Péarnu-Saulepa (4,22°/,) muda raudoksiiiidi hulgast.

Tabel 6.
Mudade keemiline analiiiis.
Kuressaare, Haapsalu, Haapsalu, Pirnu-
Suurlaht Viike-Viik Voose kanal Saulepa
Riikliku Kat- Riiklliku Ka"tfe- Rii!{liku Ka".c's_e- Riik]iku Katse-
sekoja ana- koja a.naluus koja analiiiis | koja analiiiis
litiis 1930. a. 1926. a. 1926. a. 1927. a.
(prof. Dreyer) | (prof. Dreyer) | (prof. Dreyer)
Vett 93,46 9/, 76,63 0/, 82,94 0/, 72,59/,
Kuivainet
1050 C t0-1 6,54 , 23,37, 17,06 ,, 27,5,
Kuivaine 1000/, 00 100 9/, 1000/,
koostis?
Orgaanilisi
aineid 33,5290, 10,819/, 12,679/, 16,28 9/,
Si0, 22,50 0/, 64,870/, 62,880, 45,070
Feo04 2,25, 7,28, 7,88, 1,22,
ALY, 5,52, 15,39 , 17,94 17,75 ,°
Ca0 21,15 ,, 2,18 , 341, 6,10,
MgO 1,86 .. 3,15, 2,20 ,, 1,42,
K20 3 1,28 0,93 1,20 1,17
Na,0f e T e s
S0, 1,11, 0,69 ,, 0,49 , 1,17,
P,0; 0,12, 0,25, 0,32, 0,34 ,
S 0,41 , 0,24 0,42, 0,20,
cl 0,03 ,, 0,78 1,28 ,, 0,48 ,,
CO, 10,40 ,, 2,94, 1,03 , 5,81,

Kokkuvoetult vboime keemilise analiiiisi andmete pohjal o6elda, et
Eesti tervismudadest on Kuressaare muda orgaaniliste ainete poolest
koige rikkam, samuti leidub temas rohkesti kaltsiumisoolasid; seevastu
on silikaatide hulk temas méirksa viiksem kui Haapsalu ja Piarnu-Sau-

! Haapsalu mudaproovidel on anorgaaniliste ja orgaaniliste ainete protsentu-
aalne koostis lahus arvestatud.
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lepa mudas. Viimased on sauerikkamad ja kaltsiumisoolade ning orgaa-
niliste ainete poolest mirksa vaesemad kui Kuressaare Suurlahe muda.

Mis puutub meie tervismuda orgaaniliste ainete koostisse, siis on
see seni keemiliselt iiksikasjalisemalt iildse veel uurimata.

W. Benade uurimistest teame, et sapropeelide orgaaniliste ainete
koostises leidub:

1) ligniini ja resistentseid mittelahustuvaid N-iihendeid (ca 99/, kogu
kuivainest);

2) mitmesuguseid rasvu, vaha (vaike). virvaineid, suhkrut, park- .
aineid (ca 19);

3) N-aineid, pektiine (ca 29/,);

4) valku (hiidroliiiisitavat) kuni 49/, kogu kuivainest;

5) hemitselluloosi (ca 0,5%/,);

6) tselluloosi (ca 0,79,);

7) mitmesuguseid tundmatu koostisega aineid (arvestuse diferents
umbes 0,79/, kogu kuivainest).

Nendest ainetest olenevad suurel miiral mudade kolloidaalsed omadu-
sed, nende suur veesidumisvdéime, pundumisvéime ja sedimentvoluumen.
Meie tervismudade toimemehhanismi poéhjalikuma selgitamise seisu-
kohalt oleks viga tdhtis, et see puuduv osa meie tervismudade uurimise
alalt koige lihemal ajal taditmist leiaks.

Enamik meie tervismuda leiukohtade nimestikus loetletud muda-
sid on seni veel uurimata, samuti kui puuduvad nende leiukohtade tip-
sem kirjeldus ja mudavarude umbkaudnegi arvestus. 1935. a. siigisel
uuriti minu kui Parnu linna supelasutise tookordse arstliku juhataja
iilesandel mitmel kohal Pidrnumaa lddnerannikul ja Virtsu ning Kui-
vastu sadama piirkonnas meie tervismuda leiukohti ja sealt voetud
muda proove, et hinnata nende balneoloogilist vaartust.

Juba eespoolmainitud 7 leiukohast saadud muda proove uuriti esma-
kordselt savide ratsionaalanaliiiisi pdhiméottel Bollenbach’i meetodi
jargi, kuna tervismudade kolloidaalse iseloomu tottu tavaline seni
kasutatud silikaatide analiiiis brutokomponentide méadramisega ei anna
kiillaldast iilevaadet mudade iseloomu kohta. 120° C t°l kuivatatud
muda kuivaine lagundati vadvelhappega. Sel puhul lagunevad kaoliin,
raua- ja koik teised (Ca, Mg jne.) iihendid peale hapetele vastupidavate
silikaatide (nagu poldpaod, vilkkivid jt.), rdnihappe ja liiva. Lahuses
madrati Al, Fe, Ti, Ca, Mg, kuna vididvelhappes lagunematu jaik
lagundati peale kuumutamist ja kaalumist fluorvesinikhappega. Réni
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lendub SiF,-na ja lahuses médrati lagunenud silikaatide komponendid
Al, Ca, Mg, K ja Na. Lagunemine on sel korral 15plik.

Cl PO, ja SO, midarati eraldi, vesilahusest, kusjuures leitud
Cl hulgast arvutati NaCl °/,. Joodi ja jodiide kvalitatiivsel proovimi-
sel iiheski meie mudaproovis ei leidunud.

Osa mudaproove niitas ndorka reaktsiooni viivelvesinikule, mis ana-
liliiside tabelites on mérgitud iithe kuni 3 ristiga (). Mark ,—“
tdhendab negatiivset reaktsiooni. Reaktsioon vadvelvesinikule oli aga
nii ndrk, et kvantitatiivne miiramine Winkler’i reaktiiviga véimatuks

osutus.

Selle uurimisviisiga oli vdoimalik saada andmeid kaoliini, silikaatide
ja vaba 8iO, (kolloidaalne SiO,--liiv) sisalduse kohta ja iihtlasi tépse-
malt arvutada orgaanilist ainet kuumutuskaost, maha arvates viima-
sest CO, ja kaoliini konstitutsioonivee.

Kordamiste véiltimiseks ja lilhendamise mottes on alljargnevais
analiiliside tabelites mudaproovid margitud jargmiselt.

Mudaproovide tadhised.

I — Audru-Saulepa end. telliskivitehase kohal merekallas 26. VIII 35.
II — Varbla-Saulepa lahedal olev lahesopp 29. VIII 35.

IIT — Virtsu sadam 31. VIII 35.

IV — Virtsu sadam 100 m eelmisest kohast eemal 31. VIII 35.
V — Kuivastu sadam 31. VIII 35.

VI — Puhtulaiu loodekiiljel olev lahesopp 1. IX 35.

VII — Kasselahe (Rapla-Virtsu raudtee ddres) maanteediirne lahesopp

1. IX 35.

Alljargnevais tabeleis nr. 7—9 on antud analiiiisiandmed muda-
proovide kuivaine kohta ©¢/,-des. Tabel 10 sisaldab kokkuvétte eri-
méadramistest kuivaine kohta ©/,-des.
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Tabel 7.

120° C t°-1 kuivatatud kuivaine koostis %-des.

Proovi nr. 1 11 111 JAY \Y% VI VII
1. Si0y % . . . . 46,57 52,26 45,62 45,13 47,31 55,96 51,08
2. ALOg, . . . ... 11,65 11,37 10,78 10,57 13,21 10,27 8,40
3. CaO , ... ... 4,58 5,90 7,60 8,10 5,59 5,35 7,15
4, MgO , ... ... 488 | 5,03 7,31 707 | 6,13 | 579 | 837
5 Fe03, . . .. .. 5,02 4,59 4,45 4,47 5,52 3,65 2,89
6. TiOp » . v . . . . 05 | 050 | 046 | 051 | 0,59 | 048 | 0,34
. KO0 o, .00 0,69 1,00 0,80 0,83 0,71 1,05 0,91
8 Na,O, ... ... 0,96 1,24 0,71 0,73 0,74 0,94 0,95
9. Kuumutuskadu
(9000°C). . . . .. 22,68 16,62 -1 20,68 20,98 18,74 15,33 18,98
Madramised vesilahuses:
10. NaCl 9% . . ... 1,54 1,14 0,92 |. 0,87 0,81 043 | 021
1. POy , . . . . .. 0,03 0,02 0,01 0,01 0,02 0,01 0,01
12. J, ja jodiidid — — — — — — —
13. H,S ja sulfiidid + 4 — -+ + 4+ +++ — —
14. S03% . . . . .. 0,57 053 | 0,12 | 0,10 0,06 | 021 0,32
Kokku 99,72 100,20 99,46 99,37 99,43 99,47 99,61
Tabel 8.
Lisamddramised antud mudade kuivaine kohta 9j5-des.
Proovi nr. 1 II 111 v A\ VI
Kaoliini Al,05 9 8,36 7,39 7,85 7,82 10,28 6,47
Silikaatide Al,03 ., 3,29 3,98 2,93 2,75 2,93 3,80
Ca0 0,36 0,36 0,29 | 0,30 0,25 | 0,39
MgO 0,06 0,05 0,05 0,05 0,06 0,10
K,0O , 0,69 1,00 0,80 0,83 0,71 1,05
» Na,O , 0,96 1,24 0,71 0,73 0,74 0,94
CO % . . .. ... 6,20 6,96 11,84 13,14
Vesilahuses :
bikarbonaadid ja teised
ndrgad happed, arvutatud
8. Ca0O %-des. . . . 0,19 0,12 0,08 0,10 0,07 0,06
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Tabel 9.

Lisamadramised kuivaine kohta 9,-des.
(Arvutatud tabeiitest 7 ja 8.)

Proovi nr. 1 11 111 v AY VI VII
1. Vaba SiO, 9, (kolloi-
daalne Si0, ja liiv) . .| 2500 | 20,46 | 26,00 | 26,18 | 24,84 |34,89 | 33,61
2. Silikaatide Si0y % . .| 11,63 | 14,09 | 10,37 9,73 | 10,35 |13,44 | 11,37
3. Kaoliini Si0; 9 -1 9,8 9,71 9,25 9,22 | 12,12 | 7,.63| 6,10
4. Kuu- ( kaoliini Hy0 % 2,06 2,61 278 | 2,77 3,63 | 229 1,83
mu- j
5 tus- | 00, % . ... 620 | 696 [ 1084 [ 1314 [ 896 | 869 | 1402
kadu
” { Orgaanilise
° | aine % . . . .| 1353 704 | 6,06 5,07 6,15 | 4,35 | 3,13
Tabel 10.
Kuivaine komponendid %-des ratsionaalanaliiiisi andmetel.
Proovi nr. I 1 ur v v VI VII
1. Kaoliini 2% . . . . ... 21,16 | 18,71 | 19,88 | 19,80 | 26,02 | 16,39 | 13,11
2. K, Na, Ca, Mg, Al sili-
kaate % . . . . . . . . 16,99 | 20,72 | 15,15 | 14,39 | 15,04 | 19,72 |16,95
3. Vaba SiO, % (kolloidaalne
jaliiv) o . ... ... 25,00 | 29,46 | 26,00 | 26,18 | 24,84 | 34,89 |33.61
L TiOp % « v v v e 0,55 | 0,50 | 0,46 | 0,51 | 0,59 | 0,48 | 0,34
5. FegOsp « o v v v oo o 502 | 459 | 4,45 | 4,47 | 552 | 3,65 | 2,89
6. Ca0 , . . . . . . ... 4221 554 | 731 | 7,80 534 | 4,96 | 6,77
7. MgO , . .. .. ool o482 498 | 7926 | 702]| 607 | 569 | 825
8. Orgaanilist ainet % . . .| 13,53 | 7,04 | 6,06 | 507 ] 6,15 | 4,35 | 3,13
9. CO» % .« « o v o ... 620 | 6,96 | 11,84 | 13,14 | 8,96 | 8,69 |14,02
Vesilahuses:
10. NaCl % . « o v v v o . . 154 | 1,04 | 092 | 087 081 | 043 | 0,21
1 POy oo oo v o e e e 0,03 ]| 002 | o0t | 001] 002 | 001 | 0,01
12 S04 4 v v v v o e . 0,57 | 0,53 | 0,18 | 0,10 0,06 | 021 | 9,32
Kokku: | 99,72 100,19 | 99,52 | 99,36 | 99,42 | 99,47 | 99,61

Tabelid 11—14 sisaldavad analiiiisi andmeid toormudade veesisal-
duse, mudalahuse NaCl-sisalduse ja toormudade keemilise koostise kohta.
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Tabel I1.

Toormudade vee- ja kuivainesisaldus.

Proovi nr. I II 11 v \% VI VII
1. Kuivainet 9, (1200 C){ 17,00 25,92 32,79 32,00 24,65 42,24 50,48
2. Vett % . ... .. 83,00 74,08 67,21 68,00 75,35 57,76 49,52
Kokku: |100,00 |100,00 |100,00 |100,00 |100,00 |100,00 |100,00
Tabel 12
Na(Cl hulk, arvutatud teormudades oleva vee (mudalahuse) kohta NaCl grammi
Ititris.

Proovi nr. I I l I l m | w | v vi | vo
NaClg . ....... | 3,145 | 3071 | 4401 | s002 | 2665 | 3,130 | 2,126
Tabel 13.

Toormudade koostis, arvutatud tabelitest 7 ja 11.

Proovi nr. I II 111 IV A% VI VII

1. Si0g % . . . . . . . .. 7,92 | 13,55 | 14,96 |14,44 | 11,66 | 23,63 | 25,78
2. ALOg » v v v o 1,98 § 2,95 | 354 | 3,38 3,26 | 4,34 | 4,26
3. Ca0 , . . . ... .. 078 | 1,53 | 249 | 259 ] 1,38 | 226 | 3,63
4. MgO0 , . v oo 083 | 1,30 | 240 | 2,26 | 1,51 | 245 | 4,24
5. Fe)03 , . . . .. 0,85 1,19 1,46 1,43 1,36 1.54 1,47
6. TiOs , . . . . . . 009 | 013 | 0,15 | 0,16 | 0,14 | 0,20 | 0,17
KO0 L, 0,12 0,26 0,26 0,26 0,18 0,44 0,46
8 Na,O , . ... ..... 0,16 0,32 0,23 0,23 0,18 0,40 0,48
9. CO, , . . . ... ... 1,05 1,81 3,89 4,20 2,21 3,67 7,07
10. Orgaanil. ainet % o230 1,8 | 1,99 | 162) 152 | 1,8¢ | 1,58
11. NaCl% . . ... ... 0,26 0,29 0,30 0,28 0,20 0,18 0,11
120 PoOg p v v v o ve e a 0,005| 0,005] 0,004] 0,004f 0,004] 0,003] 0,001

13, Jojad o oo o oo - — — — — — —

14, HSjaS . . ... ... + + — + |++ |+++]| — —
15, 803 % + v v vovu. .. 0,0 | 0,14 | 004 | 003] 001 | 009 | 0,16

16. Kaoliini konstitutsiooni-

vett o . . . . . . ...l 050 | 068 | 091 | 088 090 | 097 | 0,02

7. Vett 9% . . . . . . . .. 83,00 | 74,08 | 67,21 |68,00 | 75,35 | 57,76 | 49,52
Kokku 99,95 | 100,07 | 99,83 |99,76 99,86 99,77 | 99,85
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Tabel 14.
Toormudade koostis, arvutatud tabelitest 10 ja 11.

Proovi nr. I 11 111 v \Y VI VII

1. Kaoliini 9% . .. 3,60 4,85 6,52 6,34 6,42 6,92 6,62
2. Silikaatide , . . .| 2,89 5,37 4,07 | 4,60 3,71 8,33 | 8,55
3. Vaba Si0y , . . .| 426 7,64 8,53 | 8,38 6,13 | 14,73 | 16,96
4. TiOy % . . . . . 0,09 0,13 0,15 | 0,16 0,14 020 | 0,17
5. Fe,03 , . . . .. 0,85 1,19 1,46 1,43 1,36 1,54 1,47
6. Ca0 ., . . ... 0,72 1,44 2,40 | 2,50 1,32 2,09 | 3,43
7. MgO0 ., ... .. 0,82 1,29 2,38 | 2,2 1,50 2,40 | 4,18
8. Orgaanil. aineto, . 2,30 1,83 1,99 1,62 1,52 1,84 1,58
9. COy % . . ... 1,05 1,81 3,89 4,20 2,21 3,67 7,07
10. NaCl,, ... .. 0,26 0,29 0,30 0,28 0,20 0,18 0,11
1. POy » o v v v . 0,005 | 0,005 | 0,004] 0004] 0004 | 0,003} 0,004
12. 803 , .. ... 0,10 0,14 0,04 0,03 0,01 0,09 0,16
13. HyS ja S % A+ A+ — -+ ++ | ++ -+ — —
14. Vett 9% . . . .. 83,00 74,08 67,21 68,00 75,35 57,76 | 49,52

Kokku: 99,95 |100,07 | 99,84 99,79 99,87 99,75 | 99,82

Tabelid 11 ja 12, samuti nagu 8 ja 9, niditavad eraldi vastavaid
lisaméddramisi parema {ilevaate saamiseks analiiliside kdigust ja mudade
koostisest. Tabelis 13 on antud, samuti nagu tabelis 7 mudade kuiv-
aine kohta, andmed toormudade brutokomponentide kohta. Tabelis 14
on antud, samuti nagu tabelis 10 kuivmudade kohta, vastavad rat-
sionaalanaliitisi andmed (tabelite 10 ja 11 jargi) toormudade kohta.

Tabelitest 10 ja 14 nideme, et uuritud mudaproovid sisaldavad silma-
paistvalt palju kaoliini ja vaba SiO, (kolloidaalse SiO, ja liivana), selle
korval vihemal médral kaltsiumi- ja magneesiumiitihendeid ning orgaa-
nilisi aineid.

Sellest selgub, et mudade kolloidaalse iseloomu kandjaks on peami-
selt kaoliin, kusjuures muidugi seda kolloidaalsust aitavad tosta kolloi-
daalne rianihape ja orgaanilised kolloidid.

Kuigi selle keeruka keemilise analiiiisi meetodi abil oli teataval
méiral voimalik selgitada uuritud mudade keemilist ja kolloidse komp-
leksi koostist, siiski ei saa nende andmete jirgi veel oiget kujutlust
muda kul keerulise siisteemi morfoloogilise ehituse, kristalse struk-
tuuri ja mineraalide grupeeringu kohta. Selleks kasutatakse tdnapiev
teisi, tdiendavaid uurimisi. Koigepealt puhtmikroskoobilis-limnoloogiline
ja petrograafiline uurimine lubab juba iiksikasjalisemalt ja objektiiv-
semalt selgitada mudade koostist ja ehitust.
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Mikroskoobilise pildi pohjal voime {iisna kiiresti otsustada uuri-
tava peloidi iseloomu ja péritolu lile. Nii on orgaaniliste mudade
puhul véimalik vahet teha sapropeeli ja nn. jiitja (poolmida muda)
vahel. Raudhiidrosulfiidist enam-vihem tumedat virvust sapropeeli
puhul on taimsed osised niivérd lammutatud, et mikroskoobilises pildis
ei ole enam voéimalik mingisugust koe ehitust dra tunda ja kindlaks
teha. Fauna jddnuseid leidub siin hoopis vdhem kui jiitjate puhul, sest
miirgise viaivelvesinikuga ldbiimmutatud sapropeel ei saa enam olla
eluruumiks paljudele elusolenditele. Samuti puuduvad siin loomsed
ainevahetuse lammutusproduktid ja jadtmed vo6i neid leidub iisna vihe-
sel maaral. Selle korval on alati leida mitmesuguste infusooride frag-
mente ja osiseid. Anorgaanilistest ainetest leidub siin mitmesuguseid
sedimenteerunud mineraale, nagu liivakivi (kvartsi), példpagusid, saue-
sid, samuti piiriidi (FeS,;) konkretsioone jt. Neid muda osiseid véib
mikroskoobi all dra lugeda ja niiviisi kindlaks mé&&rata nende prot-
sentuaalse vahekorra, mis on omapéirane ja iseloomulik mitmesugustele
peloididele.

Mitmekesisem on jiitja mikroskoobiline pilt. Vaatevili on siin {ildiselt
heledam, veidi kollaka, pruuni véi roheka varvusega, harva sinakasmust.
Nii taimsete kui ka loomsete organismide jadidnuste osakesed on siin
paremini siilinud. Sageli leidub siin suuremal arvul kitiiniosakesi tigu-
karbikestest, mitmesuguste veeloomakeste ja vetikate skelette ning loom-
seid ainevahetuse jadtmeid.

Anorgaaniliste mineraalsete settemudade puhul tulevad mikroskoobi-
lisele uurimisele peamiselt mineraalsete osakeste ja terakeste péaritolu,
nende suurus ja hulk. Nagu nidgime, omavad keemilise analiiiisi prot-
sentuaalsed arvud olulist vdidrtust alles siis, kui meil on teatav iilevaade
sellest, missuguses seoses liksikud elementaarsed osised iiksteisega on.
Koige viimasel ajal on mikroskoobilis-petrograafilisi uurimismeetodeid
geelide ja mullakolloidide uurimise alal tdiendatud uute vairtuslike mee-
toditega murdeindeksi kasutusele votmise labi, mis véimaldab ka tap-
semat ja peenemat mudade struktuurilise koostise méidramist.

Mainida tuleb veel V. P. Grits uk’i poolt kasutatud petrograafilist
uurimismeetodit. Madrates mikroskoobi abil kindlaks uuritavas peloidis
leiduvate komponentide mo6ddete vastastikuse suhte ja teades nende kom-
ponentide erikaalu ning keemilist koostist, on véimalik &dra méiédrata
kogu uuritava peloidi koostist. See meetod on kiill vihem tépne kui keemi-
lise analiiiisi meetod (erinevus 2—39/,), kuid tema suur positiivne viir-
tus seisab selles, et ta véimaldab ilihe uuritava proovi analiiiisi teostada
3—4 tunni jooksul.
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Mikroskoobi (kui véimalik, polarisatsioonmikroskoobi) abil eraldatakse
peloidide struktuurilised komponendid neid iseloomustavate morfoloogiliste
omaduste jargi.

Mudades eraldame jargmisi osiseid:

1) silikaate — kvartsi, poldpagu, sauede gruppi kuuluvaid mine-
raale jt.;
2) karbonaate — kaltsiiti, dolomiiti, aragoniiti, magnesiiti jt.;

3) vees lahustuvaid soolasid — kipsi, glaubrisoola, keedusoola, scodat
jt. (eriti korge soolasisaldusega jarvede peloididel);

4) musta viarvust konglomeraate raudhiidrosulfiidiga;

5) orgaanilisi osiseid detriidi, organismide jddnuste ja huumuse néol.

Peloidide litoloogiline klassifikatsioon Gritsuk’i
jargi.

Oma uurimismeetodi abil jaotab GritSuk peloidid nende
litoloogilise koostise jargi nelja liiki:

1) karbonaadilis-silikaadilised (iile 50%-lise silikaatide-
sisaldusega);

2) silikaadilis-karbonaadilised (iile 50°/, karbonaate);

3) orgaanilised (sapropeelid);

4) sapropeelsed karbonaadilis-silikaadilised.

Karbonaadilis-silikaadiliste peloidide hulka kuuluvad
Tinaki, Saki, Kujalniki ja HadZibei mudad.

Nendele on omapiarane korge mudalahuse mineralisatsioon, viahene
orgaaniliste ainete hulk, tugev saueosiste iilekaal, millest on tingitud
nende korge viskoossus ja plastilisus.

Silikaadilis-karbonaadilisse riihma kuuluvate peloidide
plastilisus ja viskoossus on nende vordlemisi suure kaltsiidisisalduse
tottu vaikesed.

Sapropeelide plastilisus on vordlemisi viga viaike nende rohkete
orgaaniliste osiste tottu.

Viimasesse, sapropeelsete karbonaadilis-silikaadiliste
segariihma kuuluvad peloidid sisaldavad rohkearvuliste silikaatide ja
karbonaatide korval veel suure hulga orgaanilisi osiseid; nende plastili-
sus on selle tottu viike.

Balneoloogiliselt seisukohalt tuleb koige vaartuslikumaks pidada neid
peloide, millede mikroskoobiline leid vastab esimesse riihma kuuluvaile
karbonaadilis-silikaadilistele peloididele, sest nad on tugevalt viskoossed
ja plastilised ning nende mudalahus on rikkalikult mineraliseerunud.
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See lihtne meetod voiks balneoloogilises praktikas edaspidi viaga vair-
tuslikuks kujuneda, kui teda edaspidi veel tdiendatakse ja konkreti-
seeritakse.

Meie mudaproovide mikroskoobilisel uurimisel selgus,
et Kuressaare Suurlahe muda on vérdlemisi rikas rénivetikate (Dia-
tomeae) skelettidest, mitmesugustest taimeosiste jadnustest ja mikroorga-
nismidest; koéik see moodustab {iksikuid rohekasmustjaid viga kleepu-
vaid konglomeraate, mida on raske laiali suruda. Selle kdérval esineb
rohkesti mitmesuguseid mineraalide kristalseid osiseid (silikaadid ja
kaltsiit) ning liivasomerat. Rohke detriidi korval prevaleerivad mikro-
skoobilises pildis mitmesugused taimsed jadnused, mis iseloomustab kogu
mikroskoobilist leidu (vt. mikrofotot nr. 1).

Haapsalu ja Pérnu-Saulepa muda mikroskoobiline leid (vt. mikro-
fotot nr. 2) on eelmisest selle poolest erinev, et siin esineb rikkalikumalt
mitmesuguseid kristallide osiseid ja musta vidrvust raudhiidrosulfiidi
ning teiste kolloidide konglomeraate, misparast kogu vaatevili omab
hallikasmusta virvuse. Keskel leidub tiksikuid vetikate osiseid ja mitme-
suguse vormi ja suurusega Diatomeae’sid. Rikkalike liivaterakeste téttu
uuritavas massis ja selle vidhese koherentsi téttu on mikroskopee-
rimine raskendatud, sest vaatluse kestel konglomereerub kogu uuritav
mass liksikuiks suuremaiks, vidhe ldbipaistvaiks tiikikesteks, mis tun-
duvalt segab vaatlemist.

Iseloomulikuks tuleb Haapsalu ja Parnu-Saulepa muda mikroskoobi-
lisele leiule pidada seda, et vaateviljas prevaleerivad mineraalsed osised
ja kristallide tiikikesed (silikaadid, sau ja liiv) ning mustjas kolloidaalne
raudhiidrosulfiid. Kuressaare muda proovile on omapérane rikkalikum
mitmesuguse vormi ja suurusega taimeosiste ja vetikate esinemine
koherentsema detriidse massi keskel, mis annab mikroskoobilisele pildile
tema mitmekesisuse.

Silikaatide korval esineb kaltsium- ja magneesiumkarbonaatide
kristalle.

Nii keemilistest kui ka mikroskoobilis-litoloogilistest uurimistest sel-
gub, et ka meie tervismudade kristalne luustik koosneb peamiselt kahest
osast: esiteks mitmesuguse ldabimo6dduga silikaatide (saue ja liiva) osistest
ja teiseks kaltsiumi-ja magneesiumisoolade kristallidest, peamiselt kalt-
siumkarbonaadist ja vihemal maiadral magneesiumkarbonaadist.

Sellele vastavad dr. Keilhack’i poolt mehhaanilise ana-
litisi (dispersoidanaliiiisi) teel saadud andmed, millest nidh-
tub, et meie tervismudade kristalne luustik koosneb kuni 85°,-ni saue-
terakestest ja ibest, mis osalt moodustavad mudade kolloidse kompleksi.
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Tabel 15.

Mineraalide ja kivimite terakeste suurused peloidides (arvestatud %-des kuiv-
alnest).

Terakeste 1abi- |Kuressaare,| Parnu- | Haapsalu, | Odessa, | Wilhelmshaven

méGt Suurlaht | Saulepa | Viike-Viik |Kujalniki Saksamaal
2,0—0,2 mm (liiv) 1,59/, 1,09/, 0,59/, 0,49,
} 3!2 0/0
0,2—0,1 mm (peen- 5,39/, 1,69/,
liiv) . . . . .. 4,29/, 7,69/,
0,1—0,05 mm (mall) 8,49/, 11,99/, — 37 4,89/,

0,05—0,01 mm

(saueosakesed)
21,09/, 7,19/, 26,30/, 17,29/,
0,01 mm ia vihem
(ibe) . . . .. 64,99/, 72,49/, — 36,29/, 75,6 0/,

Seda leidu tuleb balneoloogiliselt seisukohalt viga heaks pidada ja
see vastab teiste paremate ja tuntumate peloidide (Odessa HadZibei,
Kujalniki, Eltoni jt.) koostisele. Suurema kui 0,2—2,0-mm libimo6oduga
osiseid leidus meie mudades 1,0—1,5%,, mis balneoteraapia seisukohalt
on tiiesti lubatav (lilemine lubatud piir 109/,).

Prof. StSukarev nimetab jamedateralisteks (liivasteks) koiki
neid peloide, millede kristalne luustik koosneb iile 500/, terakestest suu-
rusega lle 0,01 mm. Mida vihem jidmedateralisi ja mida rohkem pee-
neteralisi osiseid-mudas leidub, seda vi#rtuslikum on see muda balneo-
teraapia seisukohalt (oma suure kolloidaalsuse tottu). Peene mineraalse
koostisega mudadel on viga suur veekapatsiteet (40—809/, kaalust).
Jamedateralistel mudadel seevastu on veesidumisvéime viike (20—309/,
kaalust). Veekapatsiteet oleneb aga kéige rohkem mudade kolloidsest
kompleksist.

LV. Eesti tervismudade kolloidne kompleks.

Enamik 0,1—0,0002-x labimodduga kivimite osakesi ja mineraalide
terakesi moodustab {ihe suurema osa peloidide kolloididest. Kolloidsete ainete
hulka kuuluvad siin véévelraud, raudhiidrosulfiid, alumiinium- ja raud-
oksiilidide hiidraadid, rdnihape, huumus ja kéige peenemad savitera-
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TAHVEL I.

Mikrofoto nr. 1. Kuressaare Suurlahe mudas rikkalikult esinevad
Navicula liiki kuuluvad Diatomeae’d ja mikroorganismid. Suurendus 600 X.

Mikrofoto nr. 2. Haapsalu Viaike-Viigi muda mikroskoobiline

pilt. Vaatevidljas iilekaalus mineraalsed osised ja kivimite tiikikesed (silikaadid,

sau ja liiv) ning mustad kolloidaalse raudhiidrosulfiidi konglomeraadid; iiksikud
Diatomeae’de fragmendid. Suurendus 500 X.



kesed. Ko6ik need osised kokku moodustavad peloidides nn. kolloidse
kompleksi.

Koigile mudadele omapidrane mustjas viarvus on tingitud kolloidaal-
sest raudsulfiidist (FeS) ja raudhiidrosulfiidist (Fe(HS),). Meie mudade
vordlemisi rikkalik orgaaniliste ainete koostis ja kiillaldane véddvelraua
esinemine neis (Keilhack’i jargi sisaldab Parnu muda kuivaine vii-
velrauda 0,859/, Odessa Kujalniki muda 0,36°/,) on soolavaeses kesk-
konnas soodsaks tingimuseks sulfaate redutseerivate bakterite arenemisele
ja rikkalikule kolloidaalse raudhiidrosulfiidi tekkimisele. Eesti tervis-
mudade viga suur veesidumisvoime on peamiselt tingitud mudade kol-
loidsest kompleksist. Sellest on ka tingitud meie mudade viga
tugev adsorptsioonivdoime, nagu seda niitasid S. Loewe ja
Beckmann’i adsorptsioonikatsed aluseliste vdrvainetega (metiileen-
sinise ja fuksiiniga), kus selgus, et Kuressaare ja Haapsalu muda ad-
sorptsioonivéime mitmekordselt (Kuressaare iihe mudaproovi juures
30-kordselt) iiletas Pistyani mineraalse allikamuda ja Saksa fango
adsorptsioonivéime virvainete suhtes.

K. Schlossmann’i hiljem sooritatud mitmekesised adsorptsiooni-
katsed virvainete (metiileensinine ja kongo punane), hapete (piimhape
ja soolhape) ning naatriumhiidroksiiiidiga niitasid, et meie tervismuda-
dest omab koige tugevama adsorptsioonivoime Pidrnu muda, iiletades
ligi kahekordselt Kuressaare muda adsorptsioonivoime metiileensinise,
kongo punase ja soolhappe suhtes.

Orgaaniliste tervismudade sorptiivseid omadusi on seni vihe uuritud.
Enamik kirjanduse andmeid kisitleb turbarabade sorptsiooni probleemi
sageli puhtteoreetiliselt seisukohalt, kusjuures nii keeruliste kolloidsete
siisteemide puhul, nagu seda on enamik peloide, on raske olnud eris-
tada siin arvatavasti iiheaegselt vo6i iiksteisele jadrgnevalt kulge-
vaid absorptsiooniprotsesse (peptisatsioon, humaatide teke) puhtakuju-
listest pindpinevusega seotud adsorptsiooniprotsessidest.

Seepidrast kasutatakse peloidide kolloidkeemiliste omaduste uurimisel
Vageler’i soovitusel mullateaduses tarvitusele voetud sorptsioonimoistet,
mis haarab nii absorptsiooni- kui ka adsorptsioonindhtusi.

Peloidide sorptiivsetel omadustel peaks aga nende pinnalise toime
puhul nahasse olema teatav fiisioloogiline ja terapeutiline tihtsus. Tuleks
pohjalikumalt uurida naha kaudu organismist lahkuvate ja nahal leiduvate
mitmesuguste ainete ning bakterite adsorptsiooni, samuti mudade sorpt-
siooni toimet kogu nahasse ja selle fiisioloogilistesse funktsioonidesse,
eriti naha higi-ndarmerakkudesse, resorptsioonisse jne.
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Selle korval tuleb silmas pidada ja veel pohjalikumalt uurida adsorpt--
sioonindhtusi mudas eneses, eriti selle lahuses leiduvate ainete suhtes,.
milledele korduvalt on terapeutilist toimet omistatud ja milledest niitd
W. Zérkendorferi uurimiste jargi tuleb arvata, et nad tdenioliselt
on adsorbeeritud ja mudalahuses puuduvad. Jarelikult ei saa siis ka
olla nende ainete resorptsiooni ega resorptiivset toimet. Koige selle
parast ei saaks ilma eksperimentaalselt toestamata omistada mitmetele
peloidides avastatud ainetele terapeutilist tdhtsust ainult sel péhjusel, et
neid on minimaalses koguses mdénes peloidis avastatud. Selliste mini-
maalses koguses iiksikuis peloidides avastatud ainete hulka voiks arvata
néiteks joodi, sipelghapet ja teisi haihtuvaid happeid, vadavelhapet, dstro-
geenseid aineid (,,ovariaalhormooni), karotinoide, kdige viimasel ajal
antibiootikume jne.

Meie tervismudade tugev adsorptsioonivoime oleneb nendes leiduvaist
kolloidosakeste arvust ja nende pinnaomadustest. M. Kand’i uuri-
miste jargi ultramikroskoobi abil koikus 1 g Kuressaare mudast leitud
kolloidosakeste arv 1,4-101° kuni 2-.101° vahel. Nii oleks Kuressaare
tervismudas peale suspendeerunud osade igas grammis kuni 20 miljardit
kolloidosakest. Kolloidaalse ainena kannab muda oma osakestega
teatavat elektrilaengut. M. Ka nd’i kataforeesikatsetest Kuressaare
mudaga selgus, et U-torus 55-voldise pingevahe mdjul paigutus muda
vaba pind 30 minuti jooksul 1 ¢m anoodi poole, mis tdendab, et muda
kolloidosakesed on laetud negatiivse elektriga. M. Pleissner’i apa-
raadiga teostatud Kuressaare muda eri-elektrijuhtivuse méidramisel
leidis M. Kand, et muda eri-elektrijuhtivus 15° C t%] oli K;; = 30,01-10—*
ja 30,32-10—% Vordluseks leiti Kuressaare Suurlahe vee elektri-erijuhti-
vus =20,3-10~* ja Tallinna Ulemiste jarve veel K,5=20,0-10"4
Sellest ndeme, et muda eri-elektrijuhtivus on suurem vee omast,
mis nditab, et muda sisaldab adsorbeeritult lahustuvaid soolasid, mis
muda elektrijuhtivust tostavad. Muda kolloidses kompleksis esinevad
adsorbentidena, s. t. adsorbeerijatena saue- ja liivaterakesed (libi-
modduga alla 0,1 w), orgaanilised osised (humiinid), raudsulfiid (FeS)
ja silikaatide lagunemisproduktide koéige peenemad osised (SiO,, Fe,Os,
Al,Og, MnO,) ja adsorbeeritava komponendina — adsorptiividena
peamiselt jédrgmised ioonid: Cat++, K+, Na+t, SO,——.

Lopuks peloidide kolloidsest kompleksist, s. t. kolloidosakeste arvust,
nende suurusest ja pinnaomadustest oleneb suurel miiral peloidide iiks
tahtsamaid omadusi, nende plastilisus, mida balneoteraapias eriti
vadrtuslikuks peetakse. Sellelt seisukohalt véddrib meie tervismudade
kolloidse kompleksi edaspidine pdhjalikum uurimine erilist tihelepanu.
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Tervismudade konsistents ja plastilisus. Kaikidele peloididele nende
kiimbluskolblikus olekus on iseloomulikuks ja omapéaraseks iildtun-
nuseks nende pudrutaoline konsistents iihes suurema v6i vidhema
plastilisusega. Plastilisus ja konsistents on peloidide omadused,
mis olenevad esmajoones neis esineva vedela ja tahke faasi vahe-
korrast ning peale selle veel suuremal maéadral tahke faasi kolloidaalsete
kui ka teiste seal leiduvate suuremate ja vihemate suspendeerunud osa-
keste jaotusest.

Mida suuremas iilekaalus sisaldab peloidi kolloidne kompleks peeni
saueosiseid ja mida vdhem karbonaate ning mida viiksem on suure
veesidumisvoimega orgaaniliste ainete hulk, seda suurem on peloidi plas-
tilisus ja seda tihedam tema konsistents. Balneoloogilises praktikas
kasutatakse kiimblusravis mitmesuguse konsistentsiga mudakiimblusi,
kusjuures kimblusmassi suuremat voi vihemat tihedust reguleeritakse
vee juurdelisamisega kiimblusmassile, voi aga eemaldatakse toormudast
teatav hulk vett, et saada mudaméihiste jaoks vajalikku konsistentsi
ja plastilisust.

Liigselt korge veesidumisvoimega mudad, nagu seda on eeskitt
orgaanilistest mudadest sapropeelid ja jiitjad, omavad vihese plastilisuse
ja viskoossuse, mispirast nende kasutamine méhisteks on raskendatud
ja neid balneoloogias selle tottu viahem védrtuslikuks peetakse.

Kiimblusvahendi konsistents oleneb seega suurel miiral tema vee-
kapatsiteedist ja tema igakordsest veesisaldusest aplitseerimise korral.
Koikide peloidide konsistents peaks olema enam-vihem iihtlane, kui nad
oma pudrutaolises olekus on veega 1009/ ,-liselt kiillastatud. Stock-
fisch ja Benade soovitavad konsistentsi médramisel aluseks votta

suhet muda igakordse veesisalduse ja sama muda veekapatsiteedi vahel
( veesisaldus

veekapatsiteet
likuks konsistentsiks enamikule peloididele pidada veesisaldust 1259/,

vastava peloidi veekapatsiteedist.

). Nende autorite arvates tuleb normaalseks kiimbluskalb-

Mudakiimbluse stabiilsus. Et meie senises mudakiimblusravi
praktikas on kasutusel olnud mitmesuguse tiheduse ja veehulgaga
segatud kiimblused, siis oli oluliselt tdhtis kindlaks teha, missuguses
ulatuses on voimalik kiimbluse konsistentsi muuta, ilma et ta muda-
kiimblusena oma fiiiisikalisi omadusi ja omapérast toimet kaotaks.
Tuleb nouda, et kiimblusmass vahemalt kiimbluse kestel iihtlasesse ja
stabiilsesse olekusse jiddks. Veega muda lahjendades nieme, et tema
osakesed teatava lahjenduse puhul kiiresti hakkavad sedimenteeruma,
mis oleneb suurel miiral tahkete osakeste suurusest, erikaalust ja
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kolloidsest faasist. Veega lahjendatud mudakiimbluse stabiilsust
on voimalik lihtsa settimiskatse abil kindlaks mé#irata. Stabiilseks nime-
tame selliseid mudasegusid, millede iilemisele pinnale iihetunnise seis-
mise jirel eraldub vaevaltmirgatav ménemillimeetrine veekiht.

Oma sedimentatsioonikatsetega nditas W. Zoérkendorfer, et
mitmesuguste peloidide (raba, orgaaniline muda ja mineraalmuda)
veega lahjendamise puhul koéikus nende stabiilsuse piir veesisalduse
juures, mis vastas 2—3-kordsele veekapatsiteedile. Nendest katsetest sel-
gus ihtlasi, et mineraalmudade stabiilsuse piir on palju madalamal
kui orgaaniliste mudade ja turbaraba oma, kuid et ka mineraalmudad,
kuigi neid enamikus kasutatakse pakkimisteks, siiski on kolblikud ka
tildkiimblusraviks. Nii lubab meile settereaktsioon kiimblusmassi stabiil-
suse kohta seisukohta votta. Kimblusmass, milles juba kiimblemise
kestel vedel ja tahke faas teineteisest eralduvad, ei ole kélblik muda-
kiimbluseks ega vasta nendele néuetele, mis balneoteraapias on peloid-
kiimbluste suhtes esitatud.

Et kiimbluse stabiilsus osutub seega iiheks tdhtsamaks aluseks
kogu mudakiimblusravis ja arvestades seda, et just meil ordineeri-
takse mudakiimblusi mitmesuguse konsistentsiga, oli eriti tédhtis kind-
laks maéaidrata meie mudade stabiilsuse piir mitmesuguse veesisalduse
juures. Selleks jilgiti meie tervismudade settimiskiirust mitmesuguste
lahjenduste korral, kuna veesisaldust arvestati protsentides vastava
muda veekapatsiteedist.

Katseteks kasutati 250-cm3 mahuga klaassilindreid, mis kuni 25 cm
mérgini tdideti uuritava muda lahjendusega. Settimist jilgiti iga
5 minuti jarel iihe tunni kestel. Lopuks arvutati eraldunud vee hulk
protsentides ja stabiilsuse piiriks arvati konsistents, kus eraldunud vee-
hulk ei téusnud iile 29/, kogu uuritavast mudalahusest, resp. kus muda-
segu pinnale iihetunnise seismise jarel tekib 2-—3-millimeetrine vee-
kiht.

Uuritavate mudaproovide veekapatsiteet maidrati eespoolkirjeldatud

Benade meetodi jirgi. Veesisaldus médrati kuivatamise teel 105° C tO-.
Neist katsetest ndeme (vt. tabel. 16), et ka meil kasutada olnud

Kuressaare, Haapsalu ja Parnu muda stabiilsuse piir kéigub 200 kuni
3009/,-lise veesisalduse vahel, arvestatud vastava muda veekapatsiteedile.
Uhtlasi ndeme, et antud mudaproovide puhul seisab Kuressaare muda
stabiilsuse piir palju madalamal kui Haapsalu ja Pirnu muda oma.
Mudade veesisaldust voluumenisuhtele iimber arvutades selgub, et Kures-
saare muda on antud juhul véimalik veega lahjendada vastavalt 2:1 (s. o.
2 osa muda ja 1 osa vett), kuna lahjendus 1:1 ei ole enam stabiilne
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Tabel 16.
Mudade settimiskiirns mitmesuguse veesisalduse puliul.

Veesisaldus

veekapatsiteedi

protsentides

Kuressaare

Haapsalu

Pérnu-Saulepa

200 | 300 1 400 j 500 | 1000 | 200 ] 300 | 400 500 1000 | 200 ( 300 | | \
Settimine millimeetrites
b} 2 5 15 100 — 1 20
10 14 11 28 105 60
15 4 15 32 107 85
20 5 17 33 130 108
25 5 18 35 | 130 0,5 3 130
30) 6 | 20 35 132 0,5 1 4 142
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ja on seega kiimbluseks kélbmatu. Haapsalu ja Parnu mudal, mida
antud korral katseteks kasutati vordlemisi kuivas olekus, seisis stabiil-
suse piir palju kérgemal kui Kuressaare mudal, nimelt lahjenduste juu-
res 1:1 ja isegi kuni 1:2.

Koigest sellest ndeme, et meie mudade stabiilsuse piir on kiillalt
koikuv ja seda kindlasti ka iihel ja samal mudal, mis on tingitud suu-
rel maéidral veesisaldusest mudas enne kasutamist kiimbluseks. Et
veesisaldus Haapsalu ja Pidrnu muda proovidel oli mérksa viiksem
Kuressaare muda proovi omast, siis oli nende lahjendamine suurema
veehulgaga antud katsete puhul arusaadav. Kéiesolevad katsed néita-
vad iihtlasi, et meie mudasid on mahusuhteliselt véimalik iiksikuil puh-
kudel veega lahjendada kuni 1:1, isegi kuni 1:2, s. o. iihe osa muda
kohta kuni kaks osa vett, nagu seda meil varem on praktiseeritud.

Autori kauaaegsed tidhelepanekud mudaravi-praktika alalt naitavad,
et lahjendust 1:2 Piarnu mudaga korduvalt ordineeriti, kui oli indit-
seeritud vihem konsistentne kiimblus, ja et niiviisi lahjendatud kiimb-
lus veel stabiilseks, s. t. tdeliseks mudakiimbluseks osutus.

Meie sedimentatsioonikatsed téendavad, et Eesti NSV tervismudade
aplikatsioonivoimaluste ulatus on kiillaltki lai, alates lahjendatud iild-
kiimblusest kuni koéige tihedamate loomulike mudakiimblusteni lokaal-
seks raviks. Teiselt poolt niitavad need katsed, et mudakiimblusi
tohib ordineerida vaid teatava lahjenduseni ja et meie kuurortides seni
kasutatud kontsentratsioonid muda lahjendusega, sageli alla iihe kolman-
diku mudaga, iiletavad stabiilsuse piiri ja ei tohiks enam lubatavad olla.

Tervismudade viskoossus. Mudakiimbluse konsistentsiga on tihe-
dalt seotud muda viskoossus ja kimblusmassi plastili-
sus. Mida korgem Kkonsistents, seda koérgem on iildiselt viskoossus.
Kuid see ei ole nii mitte koikide peloidide puhul. Mida suurem on
peloidi peeneteraline struktuur ja sauesisaldus, seda suuremad on tema
viskoossus ja sisemine hdodérdumistakistus. Nii on mineraalmudade
kiimblusmassi hoordumistakistus sageli mitu korda suurem kui orgaa-
nilistel mudadel. Seni puuduvad sobivad meetodid peloidide kui viga
heterogeense koostisega materjalide viskoossuse méiidramiseks, mispérast
puuduvad absoluutsed andmed peloidide viskoossuse vidrtuste kohta.
Kiimblusmassi viskoossuse toime avaldub takistuses igasugustele liigu-
tustele kiimbluses ja nduab vastavalt viskoossuse kraadile kéikide liigu-
tuste puhul viga tugevat joukulutust. Stark mdootis modifitseeritud
Atwoodi langemismasina abil seda téohulka, mida tuleb kulutada
liigutuste puhul vedelas, keskmises ja paksus rabakiimbluses, ja leidis,
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et see on vedelas rabakiimbluses 3,5 korda, keskmises 71 korda ja
paksus 356 korda suurem kui tavalises vesikiimbluses.

Kui inimene mudakiimblusse ldheb, siis votab médnda aega, enne
kui ta vanni péhja laskub, ja kui ta ennast seal liigutada tahab, tunneb
ta sel puhul tunduvat takistust; iga liigutuse tegemiseks peab ta tun-
duvalt rohkem joudu kulutama kui tavalises vesikiimbluses. Meil on
siin tegemist hodrdumistakistusega, mis aga kaob sel hetkel, mil keha
jaab rahulikku asendisse. Hoordumistakistusest on tingitud ka see, et
liigutuste puhul m»dakiimbluses keha iiles kerkib; selle #rahoidmiseks
on vanni pohja ta ..iselt asetatud kidepidemed, mille abil inimene liigu-
tuste puhul tekkivale hoordumissurumisele suudab vastu seista, et mitte
vanni pohjast iiles kerkida.

W. Zorkendorfer uuris mitmesuguse veesisaldusega turbaraba,
orgaanilise muda ja mineraalmuda puhul h6érdumistakistust liikumise suh-
tes ja méadras seda grammides ruutsentimeetri kohta. Ta leidis, et see nn.
normaalse kiimbluskonsistentsiga mudade puhul, kus veesisaldus vastab
100°/y-le vastava mudaproovi veekapatsiteedist, on kdéikidel peloididel
enam-vihem {ihtlane ja vordlemisi korge; mineraalmudadel koigub see
25—46 g vahel cm? kohta; 1259/ ,-lise veesisalduse puhul langeb hoor-
dumistakistus jarsult 8—9 g ecm? kohta, 200°/,-lise veesisalduse puhul
on see veel 0,3—0,4 g cm? kohta ja 3009/,-lise veesisalduse korral ainult
0,06—0,02 g cm? kohta.

Siit selgub. et kui mudaravi puhul soovitakse arvestada muda hoor-
dumistakistust, mis konsistentses kiimbluses, nagu nigime, véib olla
silmapaistvalt suur ja millel mudakiimbluse toime hindamisel peaks
olema kiillalt suur bioloogiline vadrtus, siis ei peaks meie mudakiimb-
lusi viaga suures lahjenduses ordineerima. Meie mudakiimbluste kont-
sentratsioon voiks koikuda 200—3009/,-lise veesisalduse (arvatud vee-
kapatsiteedist) vahel, mis vastaks Kuressaare muda puhul umbkaudu
lahjendusele 2:1, Haapsalu muda puhul 1!/, :1 ja Pirnu muda puhul
1:1, kusjuures viimase kontsentratsiooni korral aga enam ei tuleks
arvestada viga suurt héordumistakistuse toimet.
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Eesti tervismuda termofiiiisikalised omadused.

Koikide peloidkiimbluste fiiiisikalistest omadustest on balneoloogia
seisukohalt ko&ige tidhtsamad nende termilised omadused. On ju
soojustoime iiks tdhtsamaid balneoteraapia tegureid. Soojuse kui tera-
peutilise teguri toimemehhanismi kohta ollakse peloidteraapias tdnapiev
enam-vihem {ihesugusel arvamusel. Mitte kiimbluse temperatuur {iiksi
ei saa olla otsustavaks ravifaktoriks, vaid soojushulk, mis kiimbluse
kestel kehasse piidseb. Sellepdrast tuleb neid ravikiimblusi, millede abil
on vdimalik suuremat soojushulka kehasse juhtida, soojusravi seisukohalt
vaartuslikumaks pidada. See oleneb aga kiimblusvahendi termofiiiisika-
listest omadustest, mida ka mudakiimbluse soojustoime hindamisel peab
arvestama.

Vesikiimbluses toimub soojuse transport naha ja nahaga kokkupuu-
tuva vee vahel soojuse konvektsiooni, s. t. lilkumise abil, mis tekib
kokkupuutepindade soojenemisest ja jahenemisest ning sel puhul kiimb-
lusvees esinevaist erikaalu diferentsidest. Koikide peloidkiimbluste puhul
on aga muda pudrutaolise konsistentsi ja tugeva ho6ordumistakistuse
tottu soojuse konvektsioon tunduvalt piiratud ja juba tliksnes selle tottu
nende kiimbluste soojustoime teissugune kui vesikiimblusel. Peale selle
on koikide peloidide termilised omadused tingitud nende koostisest, eriti
veesisaldusest ja mineraalsetest ning orgaanilistest ainetest, mis mitme-
suguste peloidide puhul on erinevad.

Balneoteraapia seisukohalt omavad erilise tdhtsuse peloidide jarg-
mised termilised omadused: soojusekapatsiteet, soojusejuhtivus, soojuse
konvektsioon ja soojuse alalhoidmise voime.

Rahvusvahelise peloidide komitee poolt on kéikide kiimblusvahendite
termofiilisikaliste omaduste uurimiseks soovitatud kasutada eri-uurimis-
meetodeid ja fikseeritud rida termofiitisikalisi konstante, et saada vord-
lusandmeid koikide uuritavate peloidide termiliste omaduste kohta.

Uldiselt tuleb tdhendada, et kiimbluskdlblike peloidide termilised
omadused mudade mitmesuguse veesisalduse ja konsistentsi tottu, veel
rohkem aga nende mitmesuguse koostise tottu on véga erinevad. Koi-
kide peloidide iihiseks omaduseks on nende madal erisoojus veevabas
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olekus. Kui vee erisoojust arvestada 1,0-le, siis koige kdrgema erisoojuse
omavad turbarabad — 0,336, keskmise — orgaanilised mudad — 0,253
ja kéige madalama — mitmesugused ravisavid — 0,193. Veega lahjenda-
misel touseb peloidide erisoojus ja ldheneb vee omale.

Soojusekapatsiteet. Balneoloogia seisukohalt ei huvita meid nii-
palju erisoojus arvestatult aine kaalule kui erisoojus arvestatult mahu-
tihikule — aine voluumenile. Rahvusvahelises nomenklatuuris nimetatakse
seda peloidi soojusekapatsiteediks, mille saame jargmise arvu-
tusega:

erisoojus X erikaal = soojusekapatsiteet.

Et madalama erisoojusega mineraalmudadel on harilikult korgem
erikaal kui orgaanilistel mudadel, siis sellest tuleb jareldada, et mine-
raalmudade ja orgaaniliste mudade soojusekapatsiteedi diferents ei ole
viga suur.

Veesisalduse tousuga kiimblusmassis téuseb iildiselt koéikide peloi-
dide soojusgkapatsiteet ja ldheneb jarjest vee scojusekapatsiteedile.
W. Benade arvestuste jargi oli raba soojusekapatsiteet kiimbluskonsis-
tentsi puhul veesisaldusega 90°/,— 0,968, orgaanilise muda oma
889/,-lise veesisalduse juures 0,986 ja mere-settemuda oma 60°/,-lise veesi-
salduse korral 0,913.

Soojusejuhtivas. Tahtsamaks peloidide termiliseks omaduseks, mida
termoteraapia seisukohalt eriliselt arvestatakse, on peloidi soojuse-
juhtivus. See niitab soojushulka (kalorites), mis ldbib 1 cm pak-
suse 1-cm? pinnasuurusega plaadi 1° C temperatuuridiferentsi juures
1 sek. jooksul.

Selle termilise konstandi kdikumised on koige suuremad. Soojuse-
juhtivuse seisukohalt voime koik peloidid jaotada kahte rithma.

Esimesse riithma kuuluvad koéik need peloidid, mille soojusejuhtivus
on konvektsioonivaba vee omast vidiksem, tdhendab, mille soojusejuhtivus
on madalam kui 0,0013. Siia kuuluvad orgaanilised peloidid, mille koos-
tises esinevad iilekaalus halva soojusejuhtivusega orgaanilised ained,
nagu seda ndeme rabade puhul, kus soojusejuhtivus pakkimiskonsistentsi
juures, veesisaldusega 859/, koéigub 0,00100—0,00102-ni ja kiimblus-
konsistentsi puhul, veesisaldusega 92°¢/,, téuseb kuni 0,00115-ni. Sellest
nideme, et veesisalduse téusuga nende peloidide soojusejuhtivus ldheneb
vee omale ja peaks teoreetiliselt 100 ©/,-lise veesisalduse puhul joudma
vee soojusejuhtivuse korgusele — 0,0013-ni.

Teise rithma moodustavad need peloidid, mille soojusejuhtivus on
kuivas olekus vee omast suurem. Siia kuuluvad ko6ik anorgaanilised



mineraalmudad, mis koosnevad peamiselt hea soojusejuhtivusega mine-
raalainetest, — enamik allika-, mere- ja limaanide settemudasid.

Soojusehoid. Kui neid mudasid veega lahjendada, viaheneb nende
soojusejuhtivus, lihenedes jirjest konvektsioonivaba vee soojusejuhtivu-
sele. Nii ndeme W. Benade andmetest, et mere-settemuda (Schlick)
soojusejuhtivus 49 9/,-lise veesisalduse korral (pakkimiskonsistents) on
0,00169, 60°/,-lise veesisalduse puhul (kiimbluskonsistents) aga langeb
kuni 0,00160-ni, Siit ndeme, et vastavalt peloidi veesidumisvoimele ja
tema igakordsele veesisaldusele ning kontsentratsioonile on soojuse-
juhtivus viga suurtes piirides koéikuv. Sellepdrast kasutatakse viimasel
ajal peloidide termilise vddrtuse hindamiseks S. Judd Lewis’i poolt
soovitatud ja rahvusvaheliselt tunnustatud uut termofiiiisikalist moistet —
soojusehoidu (keat retentivity), mis tdhendab ajamé6otu teatava aine
soojuse alalhoidmise kohta:

soojusekapatsiteet: soojusejuhtivus == soojusehoid.

Soojusehoid niditab, kui mitme sekundi jarel 1-cm® kuup muudab
oma temperatuuri 1° C vorra, kui soojuse juurde- resp. &rajuhtimine
1 sekundis vastab antud aine soojusejuhtivusele, arvestatult kalorites.
Mida suurem on teatava aine soojusekapatsiteet ja mida viiksem soo-
jusejuhtivus, seda rohkem sekundeid kulub temperatuuri muutumiseks,
seda suurem on selle aine soojusehoid.

See peloidide kohta rahvusvaheliselt kehtiv termiline moiste on eriti
sellepdrast vastuvoetav, et ta on fiiiisikaliselt tdpselt defineeritav ning
lubab 6Gigesti hinnata koikide peloidide tdhtsamat ja omapirasemat
termilist omadust, soojusehoidu, ja selle pohjal otsustada iiksikute
tervismudade balneoloogilise vidirtuse iile.

Tervismudade soojusehoid oleneb viga tdhtsal miiral orgaaniliste
ainete hulgast nende koostises. Mida rohkem sisaldab muda orgaanilisi
osiseid, seda paremini hoiab ta soojust.

Suure pundumisvéime toéttu seovad orgaanilised osised palju vett, mis
oma korge erisoojuse ja konvektsioonivabas olekus viga viikese soojuse-
juhtivusega on heaks soojusehoidjaks. Orgaaniliste osiste vihenemisega
peloidides.suureneb viimaste soojusejuhtivus ja viheneb nende soojusehoid.

Meie tervismudade termiliste omaduste kohta on esitatud viga
mitmesuguseid lahkuminevaid andmeid, mis peamiselt on tingitud mitme-
suguste uurimismeetodite kasutamisest ja arvatavasti viga mitmesuguse
veesisaldusega mudaproovide uurimisest (sest et on puudunud andmed
mudade veesisalduse ja erikaalu kohta).
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K. Schlossmann’i poolt esitatud andmetest meie tervismudade
termiliste omaduste kohta (vt. tab. 17) nédeme, et need on mitme-
sugustel mudaproovidel viaga koéikuvad. Et uurimisi on toimetatud
Rahvusvahelise Meditsiinilise Hiidroloogia Seltsi (London) poolt heaks-
kiidetud juhendite ja metoodika kohaselt (/nternational Standard
Measurements = ISM), siis peaksid need andmed vorreldavad olema
koigi teiste peloidide vastavate andmetega, kui neid on uuritud samade
(ISM) eeskirjade kohaselt.

Tabel 17.
Tervismudade termilised omadused.

Soojuse- Soojuse- Soojuse-

Mudaproovid | Veesisaldus| Erikaal |Erisoojus| | .
juhtivus | kapatsiteet hoid

Pirnu-Virtsu 60,49 % 1,32 0,522 0,00200 0,689 344
Haapsalu . . . 68,51 ,, 1,18 0,768 0,00191 0,906 474
Kuressaare . . 93,53 ,, 1,04 0,855 0,00168 0,889 529
Rootsikiila . . 67,25 ,, 1,26 0,601 0,00193 0,757 392
HadZibei, Odessa 59,5 ,, 1,32 0,590 viike

Vorreldes tabelis toodud andmeid W. Benade andmetega, kes on
uurinud koikide peloidide, alates rabadest kuni sauedeni, termofiiiisika-
lisi omadusi ja neid iseloomustanud, nieme, et meie tervismudade ter-
milised omadused on enam-vihem sarnased mere- ja limaanide settemu-
dade omadega, mis kuuluvad peamiselt mineraalmudade liiki. Meie
mudade, eriti Kuressaare Suurlahe muda korge orgaaniliste ainete
sisalduse juures on see leid ootamatu ja néuab selgitamist.

Kuressaare muda peaks oma muude fiiiisikaliste omaduste ja orgaa-
niliste ainete sisalduse poolest kuuluma orgaaniliste mudade — sapro-
peelide riihma, mispdrast tema termilised omadused peaksid olema
vorreldavad ja enam-vihem sarnased sapropeelide vastavate omadustega.
Vorreldes meie tervismudade iiksikuid termofiiiisikalisi konstante teiste
mudade omadega, paistab silma meie mudade iildiselt korge soojuse-
juhtivus, mida ei saa seletada teisiti kui meie mudade vordlemisi tugeva
kristalse luustikuga, milles esineb rohkesti jimedateralisi mineraalseid
osiseid (liiva). Meie mudade soojusejuhtivus koigub 0,00168 (Kures-
saare) ja 0,00200 (Piarnu) vahel ning on seega mérksa korgem vee
soojusejuhtivusest. Vordlemisi madal on meie mudade soojusekapatsiteet,
millest siis ka on tingitud meie mudade voérdlemisi viike soojusehoid,
mis vastab iildiselt mineraalmudade omale. Nii on Kuressaare muda
soojusehoid 93,53 ©/,-lise veesisalduse ja erikaalu 1,04 juures K. Schloss-
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mann’i andmetel 529, kuna iihe orgaanilise muda — jiitja (Schollene)
soojusehoid 88,59/,-lise veesisalduse ja erikaalu 1,079 juures W. Be-
nade andmetel oli 808. Pidrnu muda soojusehoid oli 60,499/y-lise vee-
sisalduse ja erikaalu 1,32 juures 344, mis on isegi viiksem kui W. Be-
nade jargi mineraalsel mere-settemudal (Schlick), mille soojusehoid
60,09/,-lise veesisalduse ja erikaalu 1,329 juures oli 571.

Meie tervismudade vordlemisi ebasoodsaid andmeid tdhtsama termi-
lise omaduse -— soojusehoiu kohta ei saa seletada teisiti kui sellega, et
uuritud mudaproovid pidid antud juhul sisaldama rohkesti jamedama-
teralisi (suuremaid kui 10-u diameetriga) saueosiseid ja liiva, mistéttu
viheneb mudade veesidumisvéime ja sellega iithenduses ka soojusekapat-
siteet ning touseb iihtlasi soojusejuhtivus, mille tulemuseks on soojuse-
hoiu vahenemine.

Nende termiliste omaduste jargi peaksid meie tervismudad kuuluma
anorgaaniliste mere-settemudade rithma, nagu seda on limaanide mudad
ja Wilhelmshaveni mere-settemuda (Schlick).

Et K. Schlossmann’i tabelis esitatud termilised konstandid meie
mudade {iksikute proovide kohta on viga kéikuvad, tuleb arvata, et
uuritava materjali koostis pidi olema kiillalt erinev.

Kuivord thesugustel tingimustel mudaproovid mitmesugustest leiu-
kohtadest saadi, ei ole teada. Uurimistulemusi véis moéjustada suurem
voi vihem liivasisaldus, mida me oma mudadel olenevalt mudaproovide
votmise tingimustest sageli tdheldasime. Ka ei ole veel péiris selge,
kuivord seejuures meie balneoloogilised peloidide fiitisikalised uurimis-
meetodid kiillalt tdpsed ja vorreldavad on.

Meie poolt Rajewsky nn. termofoorimeetodiga teostatud soojusejuhti-
vuse vordlevad mo66tmised niditasid, et Kuressaare muda soojusejuhtivus
oli ilmselt aeglasem kui Haapsalu ja Pidrnu muda oma. Viimaste
soojusejuhtivus ei olnud aga palju erinev vee omast.

Meie poolt konstrueeritud termofoor kujutas endast 15-cm® mahugs,
elavhobedaga tédidetud klaaskeha, mis oli iihenduses millimeetriliste
jaotustega varustatud kapillaartoruga; viimase abil oli voimalik téapselt
ara mairkida temperatuuri koikumisi klaaskehas. Meil oli selle konst-
ruktsiooni puhul tegemist kehaga, mille pind ja maht olid teada ja
mille soojusemahtuvus oli samuti mi#dratav. Kui see keha asetada
termofoorina teatavasse kérgema temperatuuriga keskkonda, touseb tema
temperatuur seda kiiremini, mida kiiremini keskkond oma soojust ara
annab, s. t. mida kiirem on selle keskkonna soojusejuhtivus., Sel viisil
oli voimalik meie tervismudade soojusejuhtivust kontrollida jaomavahel
vorrelda. Vordlusandmete saamiseks jilgiti 60%-ni C soojendatud muda-
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proovidel termofoori temperatuuri téusu 40—50°ni ja loeti selleks
kulunud aeg tdpselt sekundites. Elavhébeda téus kapillaaris oli 24 mm
pro 10° C, termofoori soojusemahtuvus 7,5 kalorit.

Tabel 18.
Soojusejuhtivuse aeg Rajewsky termofoori jirgi muda
temperatuuri tousul 40—50°-ni C.

~ Aeg sekqndites

Mudaproov Toormuda, ‘Toormuda, lahjend.
lahjendamata | 2009 veekapats.

Kuressaare, Suurlaht . . 25 18
Haapsalu, Viike-Viik . . 15 16
Parnu-Saulepa . . . . . 10 28
Kraanivesi . . . . . . 8 —

Kuigi meie soojusejuhtivuse vordlevad mootmised Rajewsky ter-
mofoorimeetodiga ei anna meile absoluutseid vaidrtusi ega vasta ter-
mofiitisika koigile noudeile, pakuvad nad siiski teatava iilevaate meie
mudade soojusomaduste kohta. Tabelist 18 ndeme, et Kuressaare muda
soojusejuhtivus on vee omast aeglasem, mida toendab veel see, et sama
muda soojusejuhtivus tunduvalt tousis, kui seda muda veega lahjendati
vastavalt 200 9/,-le veekapatsiteedist. Haapsalu ja Pdrnu muda soojuse-
juhtivus oli tunduvalt kiirem Kuressaare muda omast ja seisis vee omale
lihemal. 200 %/,-lise veesisalduse juures langes soojusejuhtivus moélemates
mudades, eriti Pidrnu omas (10 sek. kuni 28 sek.), mis tdendab seda,
et Parnu muda soojusejuhtivus peab olema vee omast suurem. Arves-
tades lahkuminekuid ja suuri koéikumisi andmetes, mis puudutavad
meie mudade termilisi omadusi, on tarvilik neid uurimisi korrata koos
koigi teiste fiilisikaliste omaduste tdpsema kirjeldamise ja uurimisega.
Eriliselt tuleks arvestada mudaproovide puhtust, mis oleneb mudaproo-
vide digest ja hoolsast votmisest ja transpordist.

Soojuse konvektsioon. Soojusehoidmise iiheks tdhtsamaks tegu-
riks kiimblusravis on soojuse konvektsioon (liikkumine), mis
on koikidel peloidkiimblustel suure hodrdumistakistuse tagajérjel viga
viike v6i puudub peaaegu tiaielikult. Selle soojusomaduse (aeglase soo-
jusekonvektsiooni) poolest on peloidkiimblused téiesti erinevad teistest
kiimblustest, niiteks mineraalvee- voi siisihappekiimblustest. Sellega on
iihtlasi seletatav asjaolu, et inimene muda- ja rabakiimblustes palju kor-
gemaid temperatuure talub kui vesikiimbluses, kus soojuse konvektsioon
on vordlemisi suur. Soojustoime puhul ei ole igakord niivord téhtis
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absoluutne soojushulk, kuivérd soojuse jiarkjirguline toime, mis oleneb
aga soojuse liikkumise ja juurdepdidsu kiirusest. Koigest sellest on selge,
et keha soojenemine muda- ja rabakiimbluses peab olema nii kvalitatiiv-
selt kui ka kvantitatiivselt teissugune kui tavalises vesi- v6i mdnes mine-
raalallikavee-kiimbluses.

Et soojuse konvektsioon osutub mudakiimbluste soojustoime iiheks téht-
samaks omaduseks, siis on selle tipne uurimine Eesti NSV tervismudade
soojustoime selgitamisel suure tidhtsusega, eriti meie mudakiimbluste
mitmesuguse konsistentsi juures, nagu meil neid kiimblusi ordineeritakse.

50"

45°

40°
\
\

35° 4

30° \\\

20° E
159 \

\ i e e - -

Jahutusvesi

10 20 30 40 50 60 70 min

10°

vee temperatuur keskelt ja darelt
...... temperatuur ddrelt
~-—-=-- temperatuur keskelt

Joon. 2. Jahutuskatse Kuressaare Suurlahe lahjendamata toormudaga.

Soojuse konvektsiooni uurimiseks teostati rida jahutuskatseid mitme-
sugustel tingimustel ja mitmesuguse mudakontsentratsiooniga. Pikema-
ajalise kestusega (60 min.) katseteks kasutati 12-cm labimooduga
peekerklaase, mille juurde kinnitati 2 termomeetrit nii, et {iks asetses tap-
selt klaasi keskel ja teine 2 em klaasi direst seespool. 35—47%ni C
iihtlaselt termostaadis soojendatud mudaproov asetati klaasi kuni teatava
mirgini. Muda jahutust toimetati veevannis iihesuguse kiirusega jooksva
kraaniveega, mille temperatuur piisis iihtlaselt 10° C. Katse kestus oli
60 minutit. Niiviisi korraldatud katse lubab meile iilevaadet saada
soojuse liikumisest uuritavas keskkonnas. Klaasi dérel asetsev muda-
kiht jaheneb varem ja kiiremini, klaasi keskel asetsev kiht aga hiljem,
millele vastavalt kulgeb temperatuur mélemais kihtides ja lubab vérrelda
ning jilgida soojuse liikumist viliselt kihilt sissepoole. Kui mérkida
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temperatuuri kulgu graafiliselt (vt. joon. 2—4), paistab silma suur dife-
rents iilemise (sisemise) ja alumise (&&repoolse) temperatuurikovera
vahel, mis niitab, et soojuse liikumine uuritavais mudades on viga aeglane.

Edasi oli tahtis jdlgida soojuse konvektsiooni muda mitmesuguste
lahjenduste puhul veega, et selgitada mitmesuguse kontsentratsiooniga
mudakiimbluste termilisi omadusi. Selleks teostati rida lithiajalisi katseid

35°
\
\ ~.
30°+—% =
\ o
\ ~
250 \\ L
20° s
15° = — E
Jahutusvesi il PN
10° } '
10 20 30 40 50 60 min,
...... temperatuur &adrelt
------- temperatuur keskelt

Joon. 3. Jahutuskatse Haapsalu (Viike-Viik) lahjendamata toormudaga.

mudade mitmesuguse kontsentratsiooniga. Need katsed korraldati suure-
mais, 25-mm ldbimddduga katseklaasides, mille keskele kinnitati termo-
meeter. Need klaasid tdideti termostaadis iihtlase temperatuurini soojen-

40°

350\ N~

300 N

25°

20°
|

15° —
Jahutusvesi

10° 1
10 20 30 40 50 60

-

...... temperatuur dérelt
—-—-—-— temperatuur keskelt

Joon. 4. Jahutuskatse Padrnu-Saulepa lahjendamata toormudaga.
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datud mudalahjendiga ning jahutuseks kasutati samasugust veevanni
nagu eelmises katseseerias. Veevannist voolas alaliselt labi kraanivesi
temperatuuriga 10° C. Mudalahuste algtemperatuur koikus 42—45° C
vahel ja jahutuskatse kestus oli 5—7 minutit, nimelt sel kaalutlusel, et
mitmesuguste mudakontsentratsioonidega, mis iiletavad mudalahjenduse
stabiilsuse piiri, veel véimalik oleks tdpsemalt kindlaks médrata soojuse
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¥
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——
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Jahutusvesi
i
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vee Jahutuskover
~— —=—- temperatuur &arelt
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Joon. 5. Jahutuskatse veega lahjendatud Parnu-Saulepa mudaga. Lahjendus —
10009/, veekapatsiteedist.

konvektsiooni muutusi ja nende sdltuvust mitmesugustest kontsentrat-
sioonidest.

Nende katsete temperatuurikéverad (vt.joon. 5—6) demonstreerivad
lisna selgesti mitmesuguse kontsentratsiooniga mudade soojuse konvekt-
siooni, mis on iildiselt vidga aeglane, vorreldes vee omaga.

Siin esitatud katsetulemused niitavad, et kéigil meie mudadel on
soojuse konvektsioon minimaalne. Uhtlasi selgub, et meie kaugelt iile
stabiilsuse piiri lahjendatud mudades on soojuse konvektsioon viike,
peaaegu puudub. Neist katsetest ndeme, et soojustoime seisukohalt vaada-
tuna on stabiilsuse piirides lahjendatud mudakiimblused termiliselt
samavéidrsed normaalkonsistentsiliste mudakiimblustega ja et nendes
soojuse konvektsioon praktiliselt puudub. Sel asjaolul on kiimblusravi
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vesi 000 === Haapsalu 500% v. k —omw =~ Kuressaare 300% v. k.
e Pirnu 300% v. k. e Pirnu 1000% v, k.

Joon. 6 Liihiajalised jahutuskatsed veega lahjendatud Kuressaare Suurlahe (lahjendus 3009, vee-
kapatsiteedist), Haapsalu Viike-Viigi (lahjendus 5009/, v.- k.) ja Parnu-Saulepa (lahjendused 300%, ja
10009/, v.- k.) toormudaga. Alumine kéver — vee jahutuskatse temperatuuri kulg.



seisukohalt suur tdhtsus, sest selle téttu on vdimaldatud ordinatsioonide
puhul mehhaanilisi toimefaktoreid eraldada termilistest, nagu seda
individuaalse ravi teostamine sageli néuab. Stabiilsuse iilemistes piirides
ordineeritud mudakiimbluses on hédrdumistakistus nii minimaalne, et
meil seda eriliselt arvestada ei tule, kuid soojuse konvektsioon ei ole
seejuures kannatanud, see tihendab, et termilised omadused tunduvalt
ei muutu. Tihedais kiimblustes véime temperatuuri reguleerida nii, et
kiimbluse eriline soojustoime on minimaalne ja meil on tegemist vaid
peamiselt mehhaanilise toimega. Temperatuuri téstes ja konsistentsi
muutes voib molemaid toimefaktoreid — mehhaanilist ja termilist — mit-
meti kombineerida.
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Eesti tervisinuda radioaktiivsus.

Eesti tervismuda radioaktiivsuse kohta leiame esmakordselt andmeid
J. Borgmann'ilt 1904. a., kes uuris Kuressaare ja Haapsalu muda
radioaktiivsust ja leidis neis aktiivset raadiumkiirgust. Kuid tema
toodes ei leidu arvulisi andmeid uuritud mudade radioaktiivsuse suuruse
kohta. Mairgitakse ainult, et Kuressaare muda radioaktiivsus on nor-
gem kul Odessa Kujalniki limaani muda oma. Peale selle maaras
J. Borgmann radioaktiivsust kuivas mudas ja tema aparatuuri
konstantide kohta puuduvad teatmed, misparast tema andmete pohjal
ei olnud iildse véimalik meie mudade radioaktiivset kiirgust kvantitatiiv-
selt kindlaks médrata.

1922, a. asusid F. Dreyer ja M. Kand uuesti meie tervismudade
radioaktiivsust uurima. Vastavaid mootmisi toimetasid nad vérske
mudaga osalt koha peal muda leiukohtades, osalt laboratooriumis
vordlemisi lihtsa H. W. Schmidt’i universaal-elektromeetriga. Tldse
tehti iile 500 radioaktiivsuse méotmise.

Tabel 19.
Maksimaalne radioaktiivsus 1 liitri muda kehta Mache
iihikuls.
Maksimaalne aktiivsus
Leiukoht Viarske muda  Seisnud muda
kohta kohta
Haapsalu, Viike-Viik . . 33,6 M. ii. 3 5
Hiiumaa, Suursadam . . 14,0 1,9
Hiiumaa, Kassari . . . 6,9 2.1
Kuressaare . . . . . . 6,3 5,4
Vormsi . . . . . . .. 28 1,8
Haapsalu, Voose . . . . 2,5 3,2
Haapsalu laht . . . . . 1,9 2.3
Kihelkonna (Saaremaal) 1,3 0,6
Parnu-Saulepa . . . . . 0,4 0,8
Matsalu laht . . . . . 0,1 22
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Nendest uurimistest selgus, et meie tervismuda on radioaktiivne.
Maksimaalsed andmed iihe liitri muda kohta on esitatud tabelis 19.

Autorid tdhendavad, et esitatud arvusid, mis olid maksimaalsed, ei
saa pidada konstantseiks ja jaddavaiks, sest et mitmesugustes leiukoh-
tades niitasid méotmisandmed vordlemisi suuri kéikumusi. Haapsalu
muda puhul katsusid Dreyer ja Kand kindlaks teha, missuguse
aktiivse aine kiirgusega selles mudas tegemist on, ja tulid arvamusele,
et see aine peaks olema toorium. Arvestades seda, et saadud andmed
on raadiumi emanatsiooni kohta balneoteraapia seisukohalt viga viike-
sed, ja tihtlasi seda, et nad vidga suurtes piirides koiguvad, oleks
tarvilik meie tervismudade radioaktiivsuse uurimist tdpsema uurimis-
meetodiga korrata, et saada kindlamaid ja tipsemaid andmeid vastavalt
tdnapideva nouetele kvantitatiivselt millimikrocurie’des (nanocurie’des
— nC). Balneoloogias arvatakse radioaktiivsete kiimblusvahendite ja
mineraalvete hulka ained, millede minimaalne radioaktiivsus on jarg-
mine:

Kiimblusallika veed . . .. 29 nC pro 11 vett = 80 M. ii,
Allikate joogiveed . . . . . 290 nC pro 1 1 vett =800 M. .
Inhalatsioonideks . .. . . 2,9 nC pro 1 16hku= & M. .

Peloidide kohta on iildiselt teada, et orgaanilised mudad ja rabad
on niivord viikese radioaktiivsusega, et neid harilikult ei loeta radio-
aktiivsete kiimblusvahendite hulka. Samuti on mere-settemudades
(limaanide mudad) leiduv radioaktiivsus viga viike ja vastab tavaliselt
hulgale, mida leidub igas mullas. Radioaktiivsed mudad kuuluvad
peamiselt termaal- ja kiilmade allikate mudade hulka, nagu Ungaris
Kolopi Maria allika muda (maailma koige radioaktiivsem), mille
radioaktiivsus koéigub 1800—4000-10"!2 pro g muda = 1800—4000
nC pro 11 muda = 4950—11000 M. ii. pro 1 1 muda, ja Pistyani
muda, mille radioaktiivsus koéigub 50—98,7-1072 pro g muda =
= 50~—98,7 nC pro 1 1 muda = 138—252,4 M. ii. pro 1 | muda.

Arvestades eespooltoodut on selge, et senised andmed meie mudade
radioaktiivsuse kohta on niivord ebakindlad ja viikesed, et nende pdhjal
meie tervismudasid arvata radioaktiivsete peloidide riihma, nagu seda
korduvalt on tehtud, on vihe pohjendatud ja nende radioaktiivne toime
on vaevalt toendoline.

Edaspidised tdpsemad radioaktiivsuse méidramised peavad selle
kiisimuse 16plikult selgitama.
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Tabel 20.

Eesti tervismudade pohilisemate omaduste vordlus.

Pohilised omadused

Kuressaare Suurlahe
muda

Haapsalu-Pédrnu
mudad

9

Pt

3

I. Vialised tunnused:

1) Virvus

2) Konsistents ja plasti-
lisus

3) Homogeensus

4) Lohn

II. Fiitisikalis-kee-
milised omadused:

5) Erikaal
6) Veesisaldus

7) Mudalahuse
a) soolasisaldus
b) H,S-sisaldus

8) Kristalne koostis

9) Kolloidne kompleks :
a) Ibe (0,1-u ja vdhe-
mad terakesed)
b) FeS
¢) Orgaanilised ained

10) Huumusesisaldus kui-
vas mudas

11) Sedimentvoluumenlg
kuivale mudale arves-
tatult

ohekas-hallikas-must
Ohu kies seistes hallikas

Vedel-siiltjas, katsudes
tdiesti pehme, veidi klee-
puv, kergesti mahapestav

Téiesti homogeenne, kat-
sudes ei tundu liivaso-
merat

Lohnab tugevasti vadvel-
vesiniku jérele

1,04 — 1,08
93,89,

a) —

b) 0,06 %
Ulekaalus silikaadid, rik-
kalikult kaltsiumkarbo-
naati; peenliiva ia molli

12,69,

a) Ibet 64,99

b) FeS —
¢) Orgaanilisi aineid
33,5% kuivainest

22,09

21,4 cm3

Sinakas-hallikas-must
Ohu kies seistes pruuni-
kashall

Vedel-pudrune, katsudes
pehme, keskmiselt klee-
puv, raskesti mahapestav

Homogeenne, katsudes
tundub peeneteralist lii-
vasdmerat
Lohnab vaidvelvesiniku
jarele
1,18 — 1,40

60,4 — 68,19

a) 0,46%
b) 0,03 — 0,059

Ulekaalus silikaadid, viihe
karbonaate; peenliiva ja
molli 19,59,

a) Ibet 72,49

b) FeS 0,859

¢) Orgaanilisi aineid
10—1694, kuivainest

7,7—12,80)

3,2—3,5 cm?
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Pohilised omadused

Kuressaare Suurlabe

Haapsalu-Parnu

muda mudad
1 2 3
12) Veekapatsiteet W. Be- 9,6 1,0—1,5
nade jirgi
13) Adsorptsioonivdime Tugev Tugev
14) plf 7,2 7,2—-17,6

. Termilised oma-
dused:

15) Erisoojus
16) Soojusemahtuvus

3

17) Soojusejuhtivus

18) Soojusehoid

19) Soojuse konvektsioon
20) Radioaktiivsus

Kui vorrelda meie tervismudade pdéhilisemaid omadusi

93,59-lise veesisalduse ja
erik. 1,04 juures 0,855

0,889 (sama erik. ja vee-
sisald. kui eespool)

0,00168 (samadel tingi-
mustel kui eespool) (soo-
jusejuhtivas konvektsioo-
nivabal veel 0,0013)
529 (tingimused nagu ees-
pool)

Viga viike
3,2 M. . 1 liitris toor-
mudas

Parnu mudal 60,5%-lise
veesisald. ja erik. 1.32 j.
0,522
Parnu m. 0,689, Haapsalu
m. 0,906 (erik. 1,18 ja
veesisald. 68,5%)
Piarnu —0,00200, Haapsalu
—0,00191 (tingimused
nagu eespool)

344 (Pdrnu), 474 (Haap-
salu) (tingimused nagu
eespool)

Viaga viike
Haapsalu  Viaike-Viik—
33,6 M. ii. pro 1 liiter, Par-
nu-Saulepa — 0,4 M. i.
pro 1 liiter

omavahel

ja teiste peloidide omadega, véime nende kuuluvuse kohta balneoloogias
tunnustatud peloidide klassifikatsioonireas kokkuvoéetult tihendada jarg-

mist:

1. Oma geoloogilise paritolu ja geneesi poolest kuuluvad meie tervis-

mudad orgaaniliste settemudade — sapropeelide hulka.

Oma fiisi-

kaliste ja termiliste omaduste poolest kujutavad nad endast segavorme
osalt orgaaniliste, osalt mineraalsete settemudade (limaanide mudade)

omadustega.

2. Oma viliste tunnuste — konsistentsi, viarvuse ja I6hna, samuti oma
suure veesidumisvdéime, adsorptsioonivgime, orgaaniliste ainete ja huu-
muse- ning véivelvesinikusisalduse poolest seisavad kdik meie mitme-
sugustest leiukohtadest pirinevad tervismudad sapropeelidele lihedal.
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3. Oma kristalse koostise, kolloidse kompleksi ja termofiitisika-
liste omaduste, eriti oma vordlemisi suure soojusejuhtivuse ja vihese
soojusehoidmisvdirmne poolest seisavad meie tervismudad anorgaanilistele
mineraalsetele settemudadele (limaanide mudadele) lihemal kui sapro-
peelidele.

4. Oma leiukoha, viliste tunnuste ja fiilisikalis-keemiliste omaduste
poolest on Kuressaare Suurlahe muda sapropeelidele viga lihedane ja on
selles suhtes erinev meie teistest tervismudadest.

5. Kuressaare Suurlahe mudale on omapirane tema siiltjas-pehme
konsistents, viga suur veesisaldus ja madal erikaal, viga tugev sedi-
mentvoluumen ja veekapatsiteet, korge huumuse- ja orgaaniliste ainete
sisaldus ning vordlemisi suur soojusemahtuvus.

6. Enamik Eesti NSV tervismudasid kuulub Haapsalu-Pirnu
mudade riithma. Nendele on omapérane vedel-puderjas konsistents, kerge
koherentsus, korgem erikaal ja vihesem veesisaldus kui Kuressaare mudal,
viahene H,S-sisaldus, suurem peenliiva- ja méllisisaldus kui Kuressaare
mudal, mirksa viaiksem orgaaniliste ainete ja huumusesisaldus, viiksem
sedimentvoluumen ja veekapatsiteet ning suurem soojusejuhtivus ja
viaiksem soojusehoid kui Kuressaare Suurlahe mudal. Kéigi nende oma-
duste poolest seisavad Haapsalu-Pdrnu mudad mineraalsetele settemuda-
dele lahemal kui Kuressaare muda.

7. Oma vordlemisi suure veesisalduse, veekapatsiteedi ja sediment-
voluumeni ning kristalsest koostisest (peenliiva ja mo6lli ning karbonaatide
hulgast) tingitud vidhese konsistentsi ja plastilisuse tottu ei ole meie
toormudad, eriti Kuressaare muda, pakkimisteks koige kohasemad
peloidid, kull aga tidis- ja lokaalseteks kiimblusteks kas lahjendatult véi
lahjendamatult.

8. Eesti tervismuda uurimist tuleb jatkata nii iildise balneoloogia
kui ka meie endi mudaravi edaspidise viljaarendamise ja metoodilise
taiendamise huvides, et selle tulemusena saavutada paremaid ravitule-
musi ja laiendada veelgi ravi-indikatsioone. Sellelt seisukohalt oleks
vajalik: 1) tidiendavalt uurida meie tervismudade koiki pdhilise-
maid fiilisikalis-kcemilisi ja termilisi omadusi, et leida paremaid
meetodeid mudade ratsionaalsemaks &drakasutamiseks, eriti lokaalseks
raviks ja pakkimisteks; 2) uurida meie tervismuda regeneratsiooni
probleemi ja see lahendada; 3) uurida igakiilgselt (geoloogiliselt, bak-
terioloogiliselt, limnoloogiliselt) meie mudade geneesi nende leiukohtades,
maiadrata dra meie muda leiukohad ja meie tervismuda varud, et selle
pohjal edaspidi vilja arendada ja laiendada mudaravi meie kuurortides
ja haiglates.
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Mudakiimbluste toimemehhanism.

Mudakiimbluse toimemehhanismi uurimisel tuleb, nii nagu iga teisegi
kiimblusvahendi puhul, arvestada peamiselt kolme toimefaktorit — meh-
haanilist, termilist ja keemilist. Et need faktorid toimivad
mudakiimbluses iiheaegselt, siis seda komplitseeritum on sellise kiimbluse
toimemehhanism. Sageli on meil tegemist nende faktorite summeeruva
ja potentseeruva toimega mitmesuguste organsiisteemide funktsioonisse,
korduvalt ndeme aga antagonistlikku efekti. Et mudakiimblus kui ,,dis-
persoid“-kiimblus peamiselt oma fiilisikaliste ja termofiiiisikaliste
omaduste poolest on erinev tavalisest vesikiimblusest resp. ,,molekulaar-
disperssest* kiimblusest, mille toimemehhanism on vdrdlemisi pdhjalike
balneofiisioloogiliste uurimistega kiillalt selgitatud, siis ongi mudakiimbluse
erisugune toime tingitud peamiselt muda kui kiimblusvahendi nendest
omapéirastest fiiiisikalis-keemilistest omadustest.

I. Mehhaaniline toime.

Hoordumistakistuse toime. Tédhtsamate kéesoleva teose
esimeses osas kirjeldatud tervismudade fiiiisikaliste omaduste hulka
kuuluvad koigepealt nende mudade pudrutaoline konsistents
ning sellest tingitud viskoossus ja plastilisus, mis avaldavad
puhtmehhaanilist toimet. Viskoossusest on tingitud hdédérdumistakistus,
mis kiimblemisel igasugust liigutamist pidurdab ja seetottu liigutustelt
suuremat joukulutust nouab kui vesikiimblus, seevastu aga teatavail
tingimustel ja vastava kiimbluskonsistentsi puhul véimaldab vannis oli-
jal ilma igasuguse joukulutuseta téiesti rahulikku olekusse jadda. Kui
iga liigutuse puhul mudakiimbluses peab arvestama teatavat hoordu-
mistakistust, siis on selge, et mudakiimbluses peab meil tegemist olema
teatava toimega hingamismehhaanikasse ja kogu hingamisse. Seda toi-
memehhanismi on W, Zérkendorfer vordlemisi tdpsete katsetega
valgetel rottidel pohjalikumalt uurinud. Ta tegi kindlaks, et kdigepealt
konsistentses indiferentse temperatuuriga rabakiimbluses touseb nii
intra-abdominaalne kui ka intratorakaalne rohk ja et see oleneb palju
suuremal méiral hoordumistakistusest kui, nagu varem arvati, kiimb-
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luskeskkonna hiidrostaatilisest rohust. Juba kiimblusse asudes tombub
ekspiiriumifaasis kohu muskulatuur palju tugevamini kokku kui vesi-
kiimbluses (tugev kohu sissetémme), mille puhul suureneb nii intra-
abdominaalne kui ka intratorakaalne réhk ja hingamise keskseisund
nihkub sligava viljahingamise jirel (mis sageli koosneb kahest teine-
teisele jdrgnevast ekspiiriumist ilma vahepealse sissehingamiseta) ekspii-
riumipoolsele seisundile. Reflektoorselt hingamistsentrumi kaudu piiiiab
kops endisse keskseisundisse tagasi, mis toimub niiiid peamiselt suure-
nenud diafragmaalse hingamise abil. Sellest ndeme, et peloidkiimbluse
toimel muutub hingamismehhaanika, kusjuures tdhtsam osa on tiita
diafragmal. Sellel on iihtlasi suur méju vereringele ja siidametegevusele,
samuti kui diureesile. Hoaérdumistakistusega seoses on liigutuste puhul
kiimbluses tegemist voérdlemisi tugeva mehhaanilise toimega nahasse,
mida on vorreldud massaaZi toimega.

Hiidrostaatilise rohu toime. Teiseks tervismuda kui kiimb-
lusvahendi eriliseks omaduseks on tema vordlemisi korge erikaal mis
on alati suurem nii magevee kui ka loomulike mineraalvete omast.

Seetottu on mudakiimbluse hiidrostaatiline rohk palju suurem vesi-
kiimbluse omast, millest tuleb oletada suuremat hiidrostaatilise rohu
moju nahale, stigavamaile nahaalustele kudedele ja sisekoobastele, naha
veresoontele ja vereringele, eriti venoossele réhule ja siidametegevusele
ning iildiselt tugevamat mehhaanilist toimet kogu naha retseptoorsesse
aparaadisse. Hiidrostaatilise r6hu toimel rindkeresse viheneb selle timber-
moot juba tavalises vesikiimbluses Strasburger’i jargi 1 kuni
3,6 cm. Palju suurem on see toime korge erikaaluga mudade puhul.
Uhenduses sellega suureneb ka intratorakaalne réhk vastavalt sellele,
kui siigaval lilemisest! kiimbluspinnast asetseb rindkere. Schott’i jirgi
touseb rindkerel lasuv rohk indiferentses vesikiimbluses siigavuse cm
kohta 0,5 kg vorra. Suurenenud intratorakaalse rohu puhul viheneb
kompensatoorselt kopsu reservéhu hulk, mis toimub otsekohe intratora-
kaalse rohu suurenemisel.

Et suurenenud intratorakaalne rohk kiimbluses on piisiv, siis tuleb
arvata, et hiidrostaatilise rohu (hiidromehhaaniline kiimblustoime) méju
rindkerele on tunduvalt suurem kui kopsule. Intratorakaalne réhk ja
kopsu Ohusisaldus muutuvad hiidrostaatilise r6hu toimel iiksteisele vastu-
pidises suunas, s. t. hiidrostaatilise rohu tdusuga suureneb intratora-
kaalne rohk ja vidheneb kopsu reservohu hulk ning kopsu ohumahutus
iildse. See on nii vaid tervete kopsude puhul. Elastsuse kaotanud kop-
sude korral, nagu see esineb kopsuemfiiseemi, samuti paiskopsu puhul
siidamehaigetel, ei saa kopsu reservéhu hulk viheneda, mispérast kop-
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sude intratorakaalne rohk iihesuguse hiidrostaatilise kiimblustoime puhu
veelgi korgemale touseb kui tervetel inimestel, mida kiimblusravi puhul
tuleb arvestada.

Samuti nagu rindkere korral, viheneb kiimbluse hiidrostaatilise
rohu toime tagajirjel ka kohu iimbermddt Strasburger’i jargi
2,5—6,5 em ulatuses ja touseb intra-abdominaalne réhk, mis omakorda
soodustab venoosse vere tagasivoolu kohukoopa elunditest siidamesse,
kuid iiheaegselt pidurdab vere juurdevoolu alumistest ekstremiteetidest,
mida aga kompenseerib tugev hiidrostaatilise rohu toime veenidesse
samades ekstremiteetides. Siit ndeme, et hiidromehhaaniline kiimblus-
toime mitmesugusel viisil mdjustab hingamist ja vereringet, mis omakorda
el jita moju avaldamata kogu organismile ja tema mitmesugustele
organsiisteemidele.

Hiidrostaatilise réhu toime puhul on meil samaaegselt tegemist suu-
rema voi vihema mehhaanilise drritusega nahale, mille kaudu aga vaib
mojustuda nii vegetatiivne kui ka endokriinne siisteem ja sellega seoses
elektroliititide tasakaal, tihendab, kogu vegetatiivne elu.

Sorptsioonitoime. Muda silmapaistvalt suur adsorptsioonivéime
ja plastilisus voéimaldavad eriliselt tihedat kiimblusmassi kontakti nahaga
ja selle tottu naha pindmisele kihile tugevamat sorptsioonitoimet.
W. Ruhmann’i uurimised néiitasid, et mudamihiste puhul tungivad
muda peenimad terakesed ja kolloidaalsed osakesed kéige vihematesse
nahavoldikestesse, kutsuvad esile naha epiteliaalkihi pundumist ja aval-
davad tihedalt naha kiilge kleepudes kiillalt tugevat absorptsioonitoimet
(imemistoimet). Sel puhul adsorptsiooni teel osaliselt eemaldatakse ja
evakueeritakse nahalt seal leiduvad naha eritusproduktid, higi, bakterid
ja muud nahal leiduvad partiklid. H. Schade arvab, et muda sorpt-
siooni toimel naha naidrmete, eriti higinddrmete sekretsioon suureneb
ja kiimbluskeskkond samaaegselt mitmesuguseid lahustatud aineid nahalt
absorbeerides toimib teataval méiiral vaakuumina. Koik see lubab ole-
tada mudakiimbluste omapirast mehhaanilist toimet, mis ei jii ainult
lokaalseks, vaid avaldab méju kogu organismile.

II. Termiline toime.

Balneoteraapia iiheks tdhtsamaks toimefaktoriks on soojus. Ka
mudaravi tiahtsamaks terapeutiliseks teguriks tuleb pidada soojustoimet
ja selle ravi ordineerimisel arvestatakse esijoones soojuse moju. Enne
kui selle balneoterapeutiliselt seisukohalt kéige tdhtsama ja keerulisema
faktori toimemehhanismi kisitlemisele asuda, tuleb rohutada, et iga-
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suguse terapeutilise vahendi toimemehhanismi 6iglaseks hindamiseks on
ddrmiselt tdhtis seda igasugustel, nii fiisioloogilistel kui ka patoloogilis-
tel tingimustel tundma o6ppida. Sellepdrast tuleb ka balneoloogiliste
vahendite uurimisele ja tundmadppimisele algul asuda fiisioloogilises
olukorras, et paremini ja oigemini hinnata seda, mis toimub patoloogi-
liste seisundite puhul.

Tuleb arvestada seda, et organismi reageerimisvéime patoloogilistes
tingimustes vo6ib koguni erinev olla normaalsest fiisioloogilisest olu-
korrast, eriti aga reflektoorselt tingitud toimemehhanismide puhul,
nagu see kiimblusravi puhul peamiselt esineb. Seepirast on tidhtis, et
flitisikaliste ja balneoloogiliste ravivahendite toimemehhanismi uuritaks
nii fiisioloogiliselt kui ka kliiniliselt, s. t. haigel inimesel. Niitena olgu
tdhendatud, et patoloogiliselt muutunud veresooned reageerivad soojus-
toimele sageli teisiti kui terved veresooned, mida balneoterapeutiliste
ordinatsioonide ja ravikuuri ldbiviimisel tuleb arvestada.

Otsene ja kaudne soojustoime. Termoteraapia seisukohalt
on soojust voimalik aplitseerida kahesugusel viisil: otseselt ja kaudselt.
Otsese soojusteraapia puhul on tegemist termilise faktori toimega
teatavasse elundisse otseselt (ilma naha retseptoorset aparaati &rrita-
mata), mida on véimalik saavutada liihi- ja pikalainelise elektrivooluga.
Kaudse soojusravi puhul on meil tegemist kiirguva ja juhitud sooju-
sega, mis toimib naha pinnasse ja selle kaudu siigavale naha alla, nagu
niditeks kiimbluste ja pakkimiste puhul. Meil on sel korral tegemist
iihelt poolt soojuse andjaga ja teiselt poolt keerulise vastuvotjaga,
milleks on nahk ja selle kaudu kogu organism. Soojuse andja puhul
on meil tegemist puht-termofiiiisikaliste ndhtustega, soojuse vastuvotja
puhul aga viga keerulise mehhanismiga, nagu reflektoorsete nihtudega
veresoontes ja hingamises, veevahetuses jne. Mitmesugused muutused
organismis, mis esinevad soojade ja kiilmade kiimbluste puhul, on
tingitud peamiselt {ihest toimemehhanismist, nimelt naha kui organi
funktsioonimuutusest. Me teame, et soojas kiimbluses hakkab nahk
punetama, mis on tingitud suurenenud vereringlusest nahas, kogu
tema veresoonte vorgus, eeskitt kapillaarides, arterioolides ja pindmis-
tes naha veenides. Sama ndhtus esineb ka kiilma kiimbluse toimel.
Nii arusaadav ja lihtne, kui see fenomen iseenesest paistab olevat,
nii raskesti diferentseeritavad on need tegurid, mis seda nihtust esile
kutsuvad. Et siin el ole tegemist mitte lihtsalt lokaalse temperatuuri-
efektiga, selgub sellest, et nimelt osaliste soojade resp. kiilmade kiimb-
luste ordineerimisel esineb naha veresoonte laienemine mitte ainult
kiimbluses oleval kehaosal, vaid ka teistel kehaosadel, mis ei ole otse
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sooja resp. kiilma kiimbluse poolt méjustatud. See juba Brown-
Séquard’i poolt tiheldatud nahaveresoonte nn. konsensuaalnereakt-
sioon kandub vastavate segmentaarsete siigavate tundereflekside kaudu
iile ka siseelundeile. See kiimbluse soojusefekt kandub edasi niiteks
ka siidame pirgarteritele; soojad kiimblused kitele kutsuvad reflek-
toorselt esile pargarterite laienemise ja stenokardilise hoo korvaldamise,
mida me voime terapeutiliselt kasutada.

Koik see niitab, et termilise kiimblusefekti puhul on tegemist oma
iseloomult viga keeruka kompleksse toimemehhanismiga. Seejuures on
tegemist: 1) termoretseptorite reflektoorse &rritustoimega otse vere-
soonte kontraktiilsetesse elementidesse; 2) otsese siimpaatikuse ja
parasiimpaatikuse nidrvikiudude (periarteriaalsete nérvipleksuste) vaso-
motoorse toimega ilma termoretseptorite kaasabita; 3) toimega naha
rakkudesse enestesse, mille puhul neist vabanevad veresconi mdojustavad
ained (humoraalne toime); sellele mehhanismile tuleb erilist tdhtsust
omistada, sest kiimbluste puhul vabanevad ained ei md6justa mitte
iiksnes naha vereringet ja uldvereringet, vaid kogu intermediaarset
ainevahetust tema mitmekesisuses; 4) otsese perifeerse termilise efek-
tiga vere temperatuurile, mis eriti kiilmade kiimbluste puhul nn.
keemilist soojuseregulatsiooni mdgjustab.

H-substants ja atsetiiiilkoliin. Viimase aja uurimised on
naidanud, et soojade ja kiilmade kiimbluste puhul esinevad veres vihe-
malt kahesugused vereringet ja kogu organismi vegetatiivseid funkt-
sioone mojustavad ained. Kiilmade kiimbluste puhul leidub veres suure-
mal hulgal histamiinitaoclist ainet, mis tekib koha peal termilise drri-
tuse tagajarjel vegetatiivsest nirvisiisteemist olenemata ja toimib kapil-
laare laiendavalt. See nn. H-substants esineb veres ka peale naha
mehhaanilist drritust. Soojade kiimbluste toimel tekib parasiimpaatilise
narvi otste drrituse tagajiarjel nahas rikkalikult veresooni laiendavat
atsetiitilkoliini, mis verre pidsedes kutsub esile iildist parasiimpatiko-
troopset-koliinergilist reaktsiooni, nagu see soojade mudakiimbluste
toime puhul mitmel viisil avaldub, eriti tugevdades insuliini toimet,
aktiveerides lihaste ja kudede gliikoliitisi, alandades veresuhkrupeeg-
lit, mojustades motoorset kronaksiat jne. Koigi nende niahtude péh-
jal tuleb arvata, et soojad kiimblused toimivad koliinergiliselt, muutes
organismi vegetatiivset #rritusseisundit ja reaktiivsust vagotoonia suu-
nas, kiilmade kiimbluste puhul aga organism siimpatikotoonia suunas
limber kolastatakse. Koik see niitab, kuivérd tdhtsat osa etendavad
autonoomse nérvisiisteemi toonuse koikumised organismi timberkslasta-
misel ja kiimblusreaktsiooni tekkimisel.
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Muda omapéraste termiliste omaduste tottu toimub fiitisikaline soo-
juse transport ja soojuse siigav toime iihtlaselt ja aeglaselt, mispirast ka
kuumade mudakiimbluste puhul konsensuaalne soojusefekt on iihtlane
kogu naha ja kogu organismi suhtes. Soojuse halva konvektsiooni téttu
kannatab nahk korgemaid temperatuure ja sel teel on voimalik suuremat
soojushulka organismi juhtida ning saavutada seal tugevat soojuse reten-
siooni, mis on {imberkolastusteraapia seisukohalt téhtis.

Kuiv janiiske soojus, soojusepais. Praktilistest kogemus-
test teame, et soojusefekt kuiva ja niiske soojuse aplitseerimisel on
mitmesugune. Esimesel juhul tekib tugev higistamine ja me ei nie
erilist kehatemperatuuri tousu ega hiipertermia esinemist. Normaalne
futsikaline soojuseregulatsioon ei ole antud korral tunduvalt takistatud.
Uhtlasi ei esine siin ka vaga tunduvaid koikumisi ainevahetuses. Seevastu
niiske soojuse aplitseerimisel ndeme tunduvat fiiiisikalise soojuseregu-
latsiooni takistust. Selle tagajirjel tekib organismis tugev soojusepais
ning kehasoojuse tous, isegi vidga tugev hiipertermia. Inimese keha-
soojus on reguleeritav nii keemiliselt (oksiidatsiooniprotsesside tous) kui
ka fiiiisikaliselt (soojuse kiirgumise, higistamise ja auramise takistus).
Kui iiks mnendest regulatsioonimehhanismidest on héiritud, tekivad
kehasoojuses koikumised.

Kiimblusravi puhul, kus on tegemist niiske soojuse aplitseerimisega,
on eriti fiitisikaline soojuseregulatsioon takistatud ja hiipertermia tekib
siin peamiselt soojusepaisu tagajirjel. Tingimata on soojusravis tdhtis
ka soojuse allikas, mille omadustest, nagu eespool ndgime, oleneb, kui
kiire ja suur on soojuse transport, mis mudakiimbluste puhul on teis-
sugune kui tavalise vesikiimbluse korral. Uldiselt on teada, et mida
kiiremini kiimblusvahend oma soojust nahale edasi annab, seda suurem
on naha soojuseretseptorite drritus ja seda tugevamat siigav-hiiperter-
miat voime saavutada, s.t. siigav-hiipertermia tekib ainult siis, kui soo-
jus toimib nahasse. Siin on tegemist nahalt péaritoleva iildrefleksiga.
Uhtlasi teame H. Rein’i uurimistest, et soojusejuhtivus niiske naha
kaudu on mitmekordselt suurem kui kuivalt nahalt, milletottu ka suu-
rem soojushulk naha kaudu organismi pidiseb.

Ilma et pikemalt peatuda soojustoime fiisioloogilistel ndhtudel, tdhen-
dame vaid, et organism reageerib soojuse toimele viga keerulise regu-
latsioonimehhanismiga ja et siin iilekaalus on tegemist reflektoorsete
niahtudega, mida seni veel ei ole igakiilgselt selgitatud, kas v6i niiteks
hiipertermiagi tekkimise puhul.

Kapillarisatsioon. Kapillaarmikroskoobilistest uurimistest
teame, et soojuse toimel kapillaarid mitte {iksnes ei laiene, vaid et
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hiipereemia tekkimisel nideme terve rea uute kapillaaride taitumist
verega, n.n. kapillarisatsiooni. Selles, kuidas kapillaaride
laienemine ja kapillarisatsioon tekivad, ei olda tidnini veel iihisel arva-
musel. On kindel, et siin on tegemist keerulise kompleksse toime-
mehhanismiga, milles etendavad osa naha termoretseptorid, rakulised
elemendid ja vegetatiivne nérvisiisteem juhtija osas. Kaigepealt mojub
soojus otseselt kapillaaride seintesse; teiseks, nagu Th. Lewis’i uuri-
mised esmakordselt niitasid, vabaneb temperatuuri toimel naha rakku-
dest mingisugune histamiinitaoline aine (H-substants), mis {imbrus-
konda difundeerub ja kapillaare laiendab. Nagu hiljem selgus, esineb
see H-substants nahas kiilma temperatuuri toimel, mille puhul samuti
veresooned laienevad. Gollwitzer-Meier’i jargi aga tekib kapillaa-
ride laienemine {hel ajal veel parasiimpaatilise narvi l6ppotste otsese
arrituse puhul vabaneva atsetiililkoliini toimel. Moned autorid on
arvamusel, et reflektoorne moment ei ole sel puhul iildse moédduandev
sest lokaalsed reaktsioonid termilistele drritustele tekivad kesknirvisiis-
teemist olenematult.

Dastre-Morat’ seadus. On selge, et naha veresoonte tugev
laienemine, mis tdhendaks suure hulga vere valgumist (verejooksu)
perifeeriasse, oleks vereringele koguni katastroofiline, kui selle vastu
teatavais piirkondades ei tekiks veresoonte ahendumist. Selline naha ja
stigavamate veresoonte vastastikune regulatsioonivahekord on olemas ja
juba varemast ajast tuntud Dastre-Morat seaduse nime all
H. Rein niitas oma ldbivoolukatsetega koertel, et vilise temperatuuri
toustes 42 kuni 45%ni C langes vereringe silmapaistvalt lihastes ja
sooltes, kuna see neerudes vahe muutus. Sellega seoses ei saa tekkida
ka erilist suurt vererohu langust, seda enam, et Wollheim’i uuri-
miste jirgi samal ajal valjub sisemistest veredepoodest (maksast,
pornast) rikkalikult verd, mille tagajirjel touseb iihtlasi tsirkuleeriv
verehulk. Viimase autori andmete jargi véib tsirkuleeriv verehulk
38—40°C kiimblustemperatuuril tousta 250—1300 em vorra. Sellest
on tingitud asjaolu, et siidame l66givoluumen vé6ib iiksikuil juhtudel viga
tunduvalt tousta. Siit véime vaid jiareldada, kui suur pinge lasub
soojuse toimel kogu vereringel, samuti ka siidamel.

Soojuse toime ainevahetusse. Soojuse toime kohta aine-
vahetusse on loendamatul arvul spekulatiivseid arvamusi avaldatud.
Uldiselt on teada, et kiimbluse temperatuuri tdéusuga langeb ainevahe-
tus, kuid korgemate temperatuuride puhul ndeme peaaegu eranditult
uuesti ainevahetuse tousu. See nn. ,teine keemiline soojuseregulatsioon‘
on tingitud peamiselt vegetatiivse toonuse muutusest ja organismi
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tasakaalusiisteemi i{imberkolastumisest adrenergilise seisundi iilekaa-
luga. Soojuse aplikatsiooni puhul esineb organismis hulk muutusi
elektroliiiitide tasakaalus ja mineraalainevahetuses, mis niib iithendu-
ses olevat vegetatiiv-endokriinse siisteemi iimberkolastumisega. Eriti
Stahl ja Kroetz niitasid, et soe kiimblus mojustab autonoomset
nirvisiisteemi, tostes n. wagus’e toonust, kuna jahe kiimblus toimib
timberpoordult. Soojusest tingitud vagotoonia pdhjustab alkaloosi tekki-
mist, veresuhkru ja vere kaltsiumpeegli langust. Todstame aga kiimb-
luse temperatuuri iile 39° C, muutub olukord vastupidiseks, esinevad
siimpatikotooniale iseloomulikud nahud (atsidoos, hiipergliikeemia,
kaltsiumpeegli tous), nagu see tavaliselt esineb jaheda kiimbluse puhul.
Koige selle pohjal v6ib oletada organismi tiielikku timberkolastumist, mis
peaks samuti peegelduma vere morfoloogilises koostises — leukopeenias,
liimfotsiilitide ja eosinofiilsete rakkude téusutendentsis soojade kiimb-
luste puhul ja leukotsiitoosis, miieloiliste rakkude tousutendentsis ning
eosinopeenias vaga kuumade kiimbluste puhul.

I11I. Keemiline toime.

Kui mineraalkiimblustele on omapérane nende keemiline toime, siis
peloidkiimblustele on iseloomulik nende mehhaaniline ja termiline toime
Keemiline toime on iihel juhul moéeldav nii, et teatavad kiimbluses
lahustatud ainete ioonid (harva molekulid) paddsevad nahasse ja peetakse
seal kinni (adsorbeeritakse), mille tagajiarjel muutuvad naha mine-
raalne koostis (transmineralisatsioon) ja elektrokeemilised omadused.
Selle tagajarjel muutuvad naha, eriti epidermise kui balneoloogilisi arri-
tusi vastuvotva ja edasiandva organi funktsioon ja permeaablus. Siin
on tegemist otsese keemilise faktori toimega nahasse kui organisse.
Teissugune on toimemehhanism, kui keemiline agenss (molekulide kujul)
piddseb nahast ldbi ilma seal peatumata, nagu see on vdimalik lahus-
tuvate ainete puhul. Siin etendab nahk vaid passiivse ldbilaskva memb-
raani osa, kuna organismi sattunud aine juba seal oma spetsiifilist
farmakoloogilist toimet avaldab.

Mis puutub muda vedelas faasis, s. t. mudalahuses minimaalsel hul-
gal leiduvate ainete toimesse kas otseselt nahasse voi kaudsesse resorp-
tiivsesse toimesse, siis tuleb tdhendada, et needsamad joud, mis iga-
sugust liikumist tihedas mudakiimbluses takistavad, pidurdavad ka
lahustatud aine transporti. Meie mudade silmapaistvalt suure adsorpt-
sioonivgime puhul, nagu seda niitasid S. Loewe, Beckmann’i
ja K. Schlossmann’i uuringud, ei saa peloidides kdne alla tulevate
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ainete, nagu raua, viivli ja raadiumi emanatsioon ja Ostrogeensete
ainete resorptsioon naha kaudu olla nimetamisviirne, kuigi on teada,
et muda termilised ja mehhaanilised faktorid, samuti niiskus, resorpt-
siooni naha kaudu soodustavad. Vastavad resorptsioonikatsed striihniiniga,
mida W. Zérkendérfer sooritas konnadega paralleelselt vesi- ja
mudakiimbluses, niitasid, et mudakiimblus viga tugevasti resorptsiooni
pirssis ja et norgemate miirgikontsentratsioonide puhul resorptsioon
taielikult puudus.

Seni on meie mudade vedelas faasis lahustatult esinevate ainete
hulk ja kontsentratsioon tipselt uurimata, osterogeensete ainete esine-
mine isegi tdestamata. Arvestades aga lahustunud ainete minimaalset
kogust mudakiimbluses, osutuvad nende ainete resorptiivne toime ja
terapeutiline viidrtus veelgi problemaatilisemaks. Et mudalahuses leidu-
vad ained (niiteks radioaktiivsed) terapeutiliselt voiksid toimida, seda
ei saa eitada. Kuid ainult selle p6hjal, et mone aine esinemine mudas
on analiiiitiliselt toestatud, ei ole me veel Gigustatud seda kui toime-
ainet arvestama, isegi sel juhul mitte, kui tema kontsentratsioon mudas
vastaks toimivale kontsentratsioonile puhtas vesilahuses. Mudade adsorpt-
sioonivoime teatava selektiivsuse juures voib juhtuda, et iiksikute
ainete kontsentratsioon mudalahuses vo6ib langeda kuni nullini, s. t. aine
voib lahusest tiiesti kaduda.

Mudakiimbluse toimemehhanismi analiiiisimisel tuleb meil siiski
arvestada mudas esinevate ainete nii resorptiivset kui ka Ilokaalset
toimet. Kui silmas pidada seda, et nahk ei ole mitte lihtne keha kate
(integumentum commune), vaid viga mitmekesise ja keeruka funktsioo-
niga elund, siis on selge, et kui kiimblusvahend toimib otseselt nahasse,
siis ta selle kaudu v6ib méjuda kogu organismile, ilma et seejuures
osutuks tarvilikuks monesuguste kiimbluse osiste resorptsioon 1dbi naha.
Mudakiimbluse toimemehhanismi selgitamisel tuleb kindlasti arvestada
inhalatsiooni teel organismi sattuvaid aineid, nagu see on toestatud
vidavelvesiniku kohta. Kuid seda toimefaktorit ei saa otseselt muda-
kiimbluse arvele panna, nagu ei ole véimalik paljusid muidki ravi-
efektiivsust tostvaid, eeskitt klimaatilisi ravifaktoreid mudakiimbluse
toimivaiks terapeutilisteks faktoriteks pidada.
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Balneofiisioloogilised nurimised.

I. Metoodika ja materjal.

Kiimblustoime poéhjalikumaks uurimiseks korraldati Parnu linna
supelasutises rida balneofiisioloogilisi uurimisi, kus tervetel inimestel
muda mitmesuguste aplikatsiooniviiside juures jalgiti enne kiimblust,
osalt kiimbluse kestel ja otsekohe parast kiimblust kehakaalu koéikumisi,
keha temperatuuri, hingamisfrekventsi ja vitaalkapatsiteeti, pulsifrek-
ventsi, vererghku ja vererohu amplituudi, elektrokardiograafilisi muutusi,
pohiainevahetust (hapnikutarvidust), veresuhkru kéikumisi, vere sette-
reaktsiooni, hemoglobiini, eriitrotsiiiitide ja leukotsiiiitide hulga kéikumisija
valge verepildi muutusi. Peale selle mérgiti eraldi katsealuste subjektiivsed
kaebused ja tunded kiimbluses olles ja pirast kiimblust, eriti soojus-
tunde, visimuse, joudluse (osalt ergomeetriliselt kontrollitud), 6hupuuduse-
tunde, siidamekloppimise jne. kohta. Et siistemaatilisi balneofiisioloo-
gilisi uurimisi meie tervismudade kiimblustoime kohta varem iildse
pole toimetatud, siis osutus tarvilikuks vidhemalt i{ihegi meie tervis-
mudaga uurimisi teostada véimalikult nii laiaulatuslikult, kui olukord
seda lubas. Selleks asutati Parnu linna supelasutise juures ajutiselt
vastav Kkliiniline laboratoorium ja varustati tarviliku aparatuuri ning
kemikaalidega. @ Uurimisi toimetati molemast soost tédiskasvanud
20—40 aasta vanuste tervete inimestega enam-vihem ilihesugustel
katsetingimustel. Koik katsed teostati ennelounastel tundidel, kella
9—11 vahel. Katsealused tulid uurimistele tiihja kéhuga ja olid pohi-
ainevahetuse médramiseks 2 pideva enne katsepdeva vastaval valgu-
vaesel dieedil.

Balneofiisioloogilisi uurimisi toimetati vastavate kliiniliste uurimis-
meetoditega. Veresuhkrut miidrati Hagedorn-Jensen’i meetodiga,
O,-tarvidust Krogh'i aparaadiga. Vilised katsetingimused olid kogu
katsete perioodil suvekuudel enam-vihem iihtlased. Tubane temperatuur
koikus 18—22° C vahel.

Katseid korraldati jargmistes seeriates:
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I. Katsed termoindiferentse temperatuuriga, 35° C:
a) tdismudakiimblustes,
b) poolmudakiimblustes.

II. Katsed soojade ja kuumade tiis- ja poolmudakiimblustega
40—42,5°C,

III. Katsed termoindiferentsete tdismudakiimblustega iihes 44—46°C
kuumade mudapiikstega kiimbluses.

I ja II katsete seerias vastas mudakiimbluse kontsentratsioon umbes
125 9/,-lisele veekapatsiteedile, milleks muda lahjendati mereveega vas-
tavalt 1:1-ni. Kiimbluste maht iildkiimblustes koikus 160—180 liitri
vahel ja poolkiimblustes 80—100 liitri vahel. III katsete seerias oli
taismudakiimbluste kontsentratsioon umbes 2009/, veekapatsiteedist,
mida saadi muda lahjendamisega 1:2-ni. Mudapiikstesse asetati 40 liit-
rit muda lahjendamata, loomulikus olekus.

Ko6ik uurimised toimusid iihe tunni jooksul enne kiimblust ja otsekohe
kiimbluse jdrel pirast katsealuse kerget puhastamist ja kuivatamist
poetava personaali poolt, mis kestis 3—5 minutit. Puhastuseks kasu-
tatud vee temperatuur oli 36°C. Kiimbluste kestus oli 30 min.

II. Termoindiferentsete mudakiimbluste hudromehhaaniline toime.

Katsete puhul termoindiferentsete temperatuuridega huvitas meid
mudakiimbluse hiidromehhaaniline toime. Sel puhul jilgiti 5 mees- ja
5 naiskatsealusel kiimbluse mo6ju hingamisele ja siidametegevusele, pohi-
ainevahetusele ja neerude diureetilisele toimele.

Tabel 21.

Keskmised andmed hingamisfrekventsi, hingamissiigavuse ja
vitaalkapatslteedi muutuste kohta termolndiferentses tiis-

mudakiimbluses.
Hingamis- Hingamis- Vitaal-
Aeg frekvents stigavus kapatsiteet
pro min. cm3 cm3
Enne kiimblust . . 14 500 4100
Kiimbluses :

3—5 min. jarel . 16 300 3800
10—15 min. jirel . 13 500 3900
20—25 min. jarel . 12 520 3200
Péarast kiimblust
5 min. jarel . . . 14 509 1000
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Mudakiimbluse toimé hingamisse. Tabelist 21 ndeme, et
termoindiferentses normaalse konsistentsiga tdismudakiimbluses katse
algul (peale iisna liihiajalist siigavat sisse- ja viljahingamist, mida
tabelist ei nihtu) hingamine muutub pinnalisemaks ja vitaalkapatsiteet
veidi langeb ning kompensatoorselt téuseb hingamisfrekvents. Naiilikult
on siin tegemist reflektoorse hingamisfrekventsi muutusega, mille puhul
hingamine muutub vihem siigavamaks. Vitaalkapatsiteet niitab ker-
get viahenemist.

Tabel 22,
Keskmised andmed pulsifrekventsi ja vere- ning pulsiréhu
amplitundi muutuste kohta termoindiferentses tiismuda-

kiimbluses.
Pulsifrek- Vererohk: o
Aeg vents pro siistoolne PUISI_I‘Ohu
min. diastoolne amplituud
Enne kiimblust. . 72 1__155 40
[
Kiimbluses: R
3—5 min. jarel. . 80 1%” 15
7
10—15 min. jarel . 72 110 50
60
20—25 min. jarel . 64 109 65
50
Péarast kiimblust 110
5 min. jarel . . . 68 70 40

Katsealused tunnevad kohe algul, et hingamine on raskendatud,
eriti siigavam sissehingamine on pingelisem, kuna viljahingamine tun-
dub kergena. Varsti muutub aga hingamine jélle aeglasemaks ja
siigavamaks. Hingamine, mis katse algul selgesti oli kostaalset tiilipi,
muutub niiiid pikkamisi abdominaalseks. 20 minuti jirel nideme aeg-
last ja siigavat (aeglasemat ja siigavamat kui katse algul) selgelt
abdominaalset tiilipi hingamist. Jilgides kiimbluse kestel vitaalkapat-
siteeti nieme, et see pikkamisi langeb. Pirast kiimblust, mis kestis
30 minutit, nieme varsti hingamisfrekventsi tousu, kuna hingamine
jadb endiselt siigavaks. Vitaalkapatsiteet on jille saavutanud alg-
suuruse.

Analiiiisides kogu hingamismuutuste kulgu tuleb arvata, et muda-
kiimbluse hodrdumistakistuse ja osalt hiidrostaatilise réhu toimel on
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hingamine raskendatud ja nduab hingamismuskulatuuri tugevamat jou-
kulutust. Uhtlasi teame Sarre, Kriigeri, Budelmann’i, Gollwit-
zer-Meieri ja W. Zorkendoérferi uurimistest, et samaaegselt
touseb tugevasti nii intra-abdominaalne kui ka intratorakaalne rohk
ning hingamise keskseisund viheneb ja nihkub ekspiiriumi poole, mille
puhul diafragma kaar asetseb tavalisest korgemal ja on tugevamini
volvitud.  Seejuures on ekspiiriumi faasid algul tdielikumad ja
inspiiriumid vihemad. Kopsu enese retseptoritest (Hering-Breuer’i ref-
leks) tingitult muutub hingamine algul reflektoorselt kiiremaks ja
hoordumistakistuse ning hiidrostaatilise rohu tottu pinnalisemaks, kos-
taalset tiiiipi hingamiseks, varsti aga muutub ta abdominaalseks ning
diafragma etendab niiiid tihtsamat osa kogu hingamises. Diafragma
suurenenud ekskursioonide tottu muutub niiiid hingamine siigavamaks
ja aeglasemaks. Mis puutub hingamisfrekventsi, hingamissiigavuse ja
vitaalkapatsiteedi muutustesse termoindiferentses poolmudakiimbluses,
siis meie katsed (vt. tab. 23) niitavad, et hingamissiigavus ja vitaal-
kapatsiteet siin vihe muutuvad. Katse 16puks muutub hingamine aeg-
lasemaks, iilekaalus diafragmaalseks-abdominaalseks sellest hoolimata,
et ta toimub abdominaalses osas suurenenud hoordumistakistuse ja
hiidrostaatilise rohu vastu.

Tegemist on siin samuti kopsust véljuva hingamisrefleksiga, mille
puhul hingamiskeskuse é#rritatavus viheneb ja tekib siigavam ning
tugevam diafragmaalne hingamine.

Mudakiimbluse toime siidamesse ja vereringesse.
Suurenenud intratorakaalne rohk, samuti siigav diafragmaalne hinga-

Tabel 23.

Keshmised andmed hingamisfrekventsi, kiugamissiigavuse ja
vitaalkapatsiteedi muutuste kohta termoindiferentses pool-

mudakiimbluses.
Hingamis- | Hingamis- | Vitaalkapat-
Aeg frekvents sligavus siteet
pro min. cm? cm3
Enne kiimbtust . . . . 13 450 3900
Kiimbluses:

3— 5 min. jirel . . . 14 400 3400
10—15 min. jdrel . . . 13 440 3800
20—25 min. jarel . . . 12 460 4100
Parast kiimblust
5 min. jirel . . . . . . 12 460 4000
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Tabel 24,
Keskmised andmed pulsifrekventsi ja vere- ning pulsiroha
amplituudi muutuste kohta termoindiferentses poollmnda-
7

kiimhluses.
Pulsifrek- Vererdhk: Isiroh
Aeg vents pro siistoolne Pu 511_20 u]
. ———————| ampli
min. diastoolne mpitue
Enne kiimblust . . . 68 10 40
70
Kiimbluses:
105
3—5 min. jarel . . 72 e 45
min. jire 0
105
0—15 min. jarel . . 64 50
1 5 min. jére 55
105
20—25 min. jirel . . 60 = 95
0—25 min. jirel 50
Pirast kiimblust
5 min. jarel . . . . 64 110 45
65

mine pdhjustavad teatavaid muutusi vereringes. Juba Moritzi ja
Tabora uurimistest on teada, et tavalise vesikiimbluse puhul touseb

tunduvalt venoosne vererohk, mis soodustab iihes intra-abdominaalse réhu
tousuga verevoolu siidame suunas.

Vorreldes tabeli 22 andmeid vererdhu koéikumiste kohta termoindi-
ferentses tdismudakiimbluses, niacme, et algul siistoolne vererohk niitab
kerget tousu, kuid hiljem esineb langustendents. Diastoolne verershk
niitab aga suuremat langust kui siistoolne rohk, mispirast pulsirghu
amplituud kiimbluse kestel tunduvalt touseb. Voérdlemisi vihem muu-
tunud pulsifrekventsi juures niitab Zander-Liljestrandi (amp-
lituudi-frekventsi) arv iildiselt suurenemist. Arvestades seda, et Zan -
der-Liljestrandi arv ja siidame minutivoluumen iildiselt iihtlaselt
muutuvad, tuleb jareldada, et kiimbluse kestel meie katsealustel siidame
minutivoluumen suurenes. Elektrokardiograafilised andmed pirast kiimb-
lust niitasid siidamefrekventsi téusu puhul iiksikuil juhtudel diastooliaja
liihenemist, kuna siistooliaeg jidi muutumatuks. Uksikuil juhtudel esines
T, ja T, korgenemine, mis raigib siildame tugevama kontraktsiooni poolt.

Et iilevaadet saada termoindiferentse kiimbluse méju kohta pohi-
ainevahetusele, vorreldi O,-tarvidust iiksikuil katsealuseil enne ja parast
kiimblust. Saadud andmed olid iildiselt viga kéikuvad, mille jirgi ei
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olnud vdéimalik mingisugust kindlat otsust teha pohiainevahetuse nih-
kumise kohta suurenemise voi vihenemise suunas. Uksikuil juhtudel
vois siiski pd~ast kiimblust tiheldada tousutendentsi. Osal! juhtudest
aga langes O,-tarvidus pirast kiimblust. Ksikumised toimusid tldiselt
voimaliku vea piirides.

Mudakimbluse toime diureesisse. Uurides soojade téis-
mudakiimbluste toimet neerudesse selgus, et nende kiimbluste puhul
tousis neerude veediureetiline toime tunduvalt. Sel korral jélgiti neerude
diureetilist toimet {ihenduses Volhard’i veeprooviga. Selgus, etsoojade
(40° C) tdismudakiimbluste jiarel lahkus koik joodud veehulk neerude
kaudu hiljemalt 3 tunni jooksul, 4 tunni jirel iiletades joodud veehulga
kuni 1'/,-kordselt. Veekaotus higistamise kaudu oli kiimbluse kestel
viaga viike. Mudakiimbluse diureetilist toimet seletasime sel korral
voimaliku elavama veevahetusega kudede ja veresoonte vahel, mille puhul
veres vois H. Marx’i teooria kohaselt vidheneda nn. antidiureetiline
pitressiinitaoline aine, millele jargneb tugev diurees.

Uhenduses mudakiimbluse hiidrostaatilise réhu ja hoérdumistakis-
tuse toimega tsirkulatsioonisse vois arvestada tema toimet neerudesse.
Seepirast korraldati analoogiliselt eelmistele katsetele V olhard’i vee-
proov termoindiferentsete tiis- ja poolmudakiimbluste puhul. Katsed nii-
tasid, et termoindiferentsete tdismudakiimbluste puhul oli diureetiline
efekt samasugune kui soojade kiimbluste korral. 3 tunni jirel oli kogu
joodud vesi (1 liiter hommikul tiihja kohuga) neerude kaudu lahkunud.
Poolmudakiimbluste puhul, kus muda iilemine pind ulatus kiimbluses
olijale paari sentimeetri vorra pealepoole naba, jai eespooltdhendatud
diureetiline toime #ra. Joodud veehulk lahkus neerude kaudu keskmiselt
4 tunni jarel parast vee joomist, tihendab, Volhard’i veeproov kulges
normaalselt, nagu tavalistelgi katsetingimustel. Nendest katsetest tuleb
jareldada, et mudakiimbluse toime diureesisse oleneb tema hiidrostaati-
lisest rohust abdoomenile ja sellest tingitud suurenenud intra-abdomi-
naalsest rohust, mis tidiskiimbluse puhul on tunduvalt suurenenud,
poolmudakiimbluse puhul aga jiib muutumatuks. Selle seisukoha poolt
rasdgivad iisna veenvalt ka ameeriklaste Bazett-Thurlow-Cro-
well-Stewart’i katsed indiferentse vesikiimblusega, mis niitasid, et
hiidrostaatiline kiimblustoime diureesisse ilmneb alles pidrast seda, kui
veepeegel on kiimbluses olijal tousnud pealepoole naba, ja on seda tuge-
vam, mida suurem on hiidrostaatiline rohk kiimbluses olijale.

Diureesi suurendav kiimblustoime oleneb ka eespoolmainitud autorite
arvates intra-abdominaalsest rohust ja sellega kaasaskéivast venoosse rohu
tousust splanhnikuse piirkonnas ning neerude suurenenud vereringest.
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III. Mudakiimbluse termiline toime.

Soojustoime fiisioloogilistel alustel peatudes (vt. k. 74) nigime,
et need on palju komplitseeritumad kui puhtmehhaaniliste toimefak-
torite puhul. Termiline toime ei olene mitte iiksnes kiimbluse tempera-
tuurist, vaid tahtsal méiral kiimbluse kui soojusallika mitmesugustest
termofiiiisikalistest omadustest. Need on peloididel hoopis erinevad vee
termilistest omadustest, mispiarast ka mudakiimbluste termiline toime
peaks olema teissugune kui vesikiimbluse oma. Uldse on aga kiimblus-
toime puhul tegemist kompleksse toimemehhanismiga, nii mehhaanilise,
termilise kui ka 16puks keemilisega, millede iiheaegne toime sageli iihesse
ja samasse organifunktsioonisse vdib olla superponeeriv ja viga ras-
kesti diferentseeritav, hoolimata sellest, et igaiiks nendest toimefak-
toritest mojub isekohal ja isemoodi. Nii niiteks mdjustavad kiimbluse
mehhaanilised, termilised ja keemilised toimekomponendid iiheaegselt ning
iihes ja samas suunas vererdhku ja pdhiainevahetust, kuid hoopis eri-
neval viisil ja teel. Koige selle piarast, jilgides mudakiimbluse termilist
toimet mitmesuguste organsiisteemide funktsioonidesse, tuleb arvestada
samaaegselt teisi kiimbluse toimefaktoreid, mis véivad omalt poolt sama
funktsiooni mdjustada samas voi vastupidises suunas.

Kuuma mudakiimbluse toime kehatemperatuu-
risse. Mudakiimbluste puhul on meil vdimalik saavutada tugevamat
soojustoimet kui vesikiimblustega, sest muda soojusekonvektsioon on
vee omast palju aeglasem ja seetéttu talub inimese nahk palju korge-
maid muda temperatuure. Soojuse drritustoime nahasse on samal tem-
peratuuril mudakiimbluses tunduvalt vidiksem kui vesikiimbluses. Soo-
jusravi seisukohalt on t#htis jilgida soojuse liikumist kiimbluskesk-
konna ja inimese keha vahel. See oleneb iihelt poolt kiimbluse ja keha
temperatuuri vahest ning teiselt poolt kiimbluskeskkonna soojusehoiust.
Mida suurem on kiimblusvahendi soojusehoid, seda aeglasemalt ja
vihem annab ta oma soojust kehale, seda vidiksem on tema soojustoime
tihesugustel temperatuuridel vesikiimbluse omast. Teiselt poolt annab
aga kiimblusvahend seda rohkem soojust kehale, mida kérgem on tema
temperatuur. Tdostes kiimblustemperatuuri véime ka suure soojusehoiuga
kiimblusvahendite puhul, nagu seda on mudad, saada viga tugevat soo-
justoimet. Et inimese nahk talub vérdlemisi kérgeid muda temperatuure
ja soojuse drritustoime nahasse on samaaegselt vordlemisi viike,
siis on tidismudakiimbluste puhul véimalik organismis viga tugevat
soojusepaisu ja hiipertermiat saavutada, nagu niitavad katsed
tabelis 25.
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Tabel 25.

Keskmised andmed kehatemperatuuri kdikumiste kohta mitmesuguse temperatuu
riga tiiskimblnses.,

Mudakiinfblus
e Vesikimblus | Mudakiimblus | Mudakimblus 36:_(’
380 C 380 C 42,500 mudapiiksid
460 C
Bone kiimblust . . 36,4 36,4 36,5 36,3
Kimbluses:
5 min. jarel . . . 36,6 36,6 36,9 36,6
15 min. jérel . . . 37,1 36,7 37,8 37,5
30 min. jarel . . . 37,5 37.0 38.1 38,0
Parast kiimblust
30 min. jarel . . . 36,7 36,3 37,4 37,1

Kuuma mudakimbluse toime vereringesse. Kiimbluse
soojustoime avaldub koigepealt nahas ja selle veresoonte siisteemis. Soo-
jus toimib veresooni laiendavalt, mille tagajarjel nahk hakkab pune-
tama ja vereringe nahas mitmekordselt suureneb. Ei laiene mitte
ainult kapillaarid, vaid samuti arterioolid ja viikesed veenid, mis veelgi
vereringet soodustab. Goldsehmidt-Light’i uurimised niitasid, et
inimese jala vereringe on soojas kiimbluses 50 korda suurem kui
jahedas kiimbluses. Veresoonte laienemisest soojustoimel on tingitud
vastava ekstremiteedi voluumeni suurenemine, nagu seda néiitavad ple-
tiismograafilised uurimised.

Vereringet soojas kiimbluses uurides leidis Landis, et kapillaaride
laienemisele ja kapillarisatsioonile (uute kapillaaride tditumisele) vaa-
tamata tduseb rohk arterioolides ligi 4-kordseks, samuti suureneb réhk
kapillaaride venoossel siddrel (kuni 70 em veerdhku), mis tunduvalt
soodustab venoosset tagasivoolu siidamesse.

Suure verehulga valgumine perifeeriasse voiks sisemiste elundite
verevarustusele h#daohtlikuks kujuneda, kui mitte sisekoobaste, eriti
kéhukoopa veresooned reflektoorselt kokku ei tombuks, et dra hoida
hidaohtlikku verershu langust ja kollapsi tekkimist. Nii reageerivad
naha ja kéhukoopa-elundite veresooned iiksteisele vastupidiselt, vilja
arvatud neerude veresooned. Kiimblusteraapias on see niht tuntud
Dastre-Morat seaduse nime all. Et dra hoida hiireid, mis véivad
esineda suurema vo6i vidhema verehulga valgumisest perifeeriasse, tule-
vad 16puks appi veredepood. Kuumas mudakiimbluses suurema vere-
hulga perifeeriasse valgumisel tdituvad sisemised elundid kompensa-
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toorselt verega, mis niiiid vdljub veredepoodest (maksast, podrnast ja
subkapillaarsetest venoossetest pleksustest). Selle depoovere sattumisega
vereringesse suureneb niiiid tsirkuleeriv verehulk. See tidhendab siida-
mele lisakoormust, millele ta vastavalt reageerima peab.

Tuleb tahendada, et mudakiimbluses on soojustoime vordlemisi iiht-
lane, mispdrast nn. konsensuaalne temperatuuri téus kogu nahale,
ka kehaosadele, mis poolkiimbluste v&i lokaalsete kiimbluste puhul
mudakiimblusest viljas asetsevad. on tiiesti iihesugune.

See asjaolu tingib naha temperatuuri suuremat tousu lokaalkiimb-
luste ja méhiste puhul.

Koige eespooltoodu pdhjal tuleb mudakiimblusravi puhul, mis eeskitt
on soojusravi, oletada eriti tugevat toimet siidamesse ja kogu vereringe-
siisteemisse.

Tabel 26.

Keskmised andmed pulsifrekventsi, vererdhu. hingamisfrekventsi ja hingamis-
siigavnse koikumiste kohta kuumas tiiismudakumbluses 42,50 C.

. Vererdhk : . . . . .
Pulsifrek- siistoolne ”Aander- ‘ Hingamis- | Hingamis-
Aeg vents pro {— ———— Liljestrand’i{ frekvents stigavus
. diastoolne . 3
min. arvestus pro min. cm
mm
Enne kiimblust . . 60) 1—82(‘? 27 14 430
Kiimbluses :
5 min. jarel . . . 84 %) 16 15 400
N ) 120 R . .
10 min. jarel . . . 96 —— 70 12 451
55
20 min. jarel . . .| 110 lbi(:’ 90 1 580
Pirast kiimblust
5 min. jarel 72 1250 14 13 120
6

Kuuma mudakiimbluse toime siidamesse ja vere-
rohusse. Tabelis 26 on toodud keskmised andmed 10 katsealuse pulsi-
frekventsi, siistoolse ja diastoolse vererohu, Zander-Liljestrand’i
amplitundi-frekventsi arvestuse, hingamisfrekventsi ja hingamissiiga-
vuse koikumiste kohta taismudakiimbluses 42,6° C. Siit ndeme, et kuu-
mas mudakiimbluses pulsifrekvents téuseb pikkamisi, samuti nagu me
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seda nidgime kehatemperatuuri tdusu puhul. Mis puutub vererdhu muutus-
tesse, siis esineb siin silmapaistev lahkuminek vérreldes vererdhu koi-
kumistega kuumas vesikiimbluses. Uldiselt nieme kuumades vesikiimb-
lustes temperatuuriga iile 40° C nii siistoolse kui ka diastoolse vererdhu
tousu. Temperatuuri téstmisel touseb ka jirjest siistoolne rohk, kuna
diastoolne jadb maha, mille tagajarjel touseb pulsiréhu amplituud.

Kuumas mudakiimbluses seevastu niitab siistoolne vereréhk peale
initsiaalset vaevaltméargatavat tousu langustendentsi resp. jddb piisima
normaalse rohu piiridesse. Diastoolne vererohk aga langeb tunduvalt.
Selle tagajarjel touseb pulsirchu amplituud, millest tuleb oletada siidame
166givoluumeni suurenemist. Tabelis esitatud Zander-Liljestrand’i
amplituudi-frekventsi arvestused, mis tavaliselt kdéiguvad minutivoluu-
meniga iihesuunaliselt, nditavad meie katsetes silmapaistvalt suurt tousu,
millest tuleb jareldada, etsiidame minutivoluumen kuumade tidismuda-
kiimbluste puhul tunduvalt tdéuseb, mis on kooskélas minutivoluumeni
muutustega vesikiimblustes temperatuuriga iile 39° C. Koik see naitab, et
kuumas mudakiimbluses siidame téokoormus tunduvalt suureneb, mis on
tingitud tsirkuleeriva verehulga suurenemisest ja vere ringlemise kiire-
nemisest perifeerias. Meie pohiainevahetus-katsed, mida toimetati enne
ja parast kiimblust, niitasid, et kuumade mudakiimbluste jidrel aine-
vahetus ja O,-tarvidus kuigi silmapaistvalt ei tousnud. Seetdttu jaib kii-
renenud tsirkulatsiooniga perifeeriasse transporditud suurenenud hapniku-
hulk osaliselt kasutamata. Nii on seletatav naha venoosse vere heledam
viarvus kuumas mudakiimbluses ja vere kiillastumine hapnikuga ning
CO, vidhenemine veres.

Tekib kiisimus, millega seletada vererdhu iildist langust kuumade
mudakiimbluste jirel, kuna see enamiku autorite tiahelepanekute jargi
kuumades vesi- ja termaalvete kiimblustes reeglipidraselt tdouseb.
Bazetti ja Herkel'i uurimistest selgub, et kuumade vesikiimbluste
puhul siistoolse vererdhu tous on péhjustatud peamiselt aordi elastsuse
viahenemisest, kuna langev perifeerne takistus ja lopuks siidamefrek-
ventsist olenev minutivoluumen iseenesest vererohu téusu ei pdhjusta.
Nailikult on kuumade mudakiimbluste puhul kéik vereréhku péhjustavad
ja mdjustavad tegurid, millede vastastikustest suhetest oleneb verershu
seis, vihem héiritud kui kuumade vesikiimbluste puhul. Hiidrostaatilise
kiimblustoime tottu ei ole siin perifeerse vereringe takistuse langus nii
suur kui vesikiimbluse korral, mis pdhjustaks viga tugevat diastoolse
vererdhu langust ja lo6givoluumeni suurenemist. Peale selle ei péhjusta
mudakiimbluse nérgem termiline arritustoime omalt poolt nii suurt
reflektoorset pulsifrekventsi téusu kui kuumaveekiimblus, mispirast
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madalama pulsifrekventsi puhul mudakiimbluses ei suurene siidame
minutivoluumen niivérd, et see ise voiks péhjustada verershu tousu. Kui-
vord aordi elastsuskraadi ja toonust termilisest Arritustoimest otseselt
voi kaudselt reflektoorselt mdjustatakse, ei ole teada. Selge aga on, et
meil mudakiimbluse puhul on tegemist vihema soojuse drritustoimega
kui kuumaveekiimbluses. Nii oleks osaliselt seletatav vererohu kerge
langus resp. muutumatus kuumade mudakiimbluste puhul. Arvestada
tuleks veel siidame joudlust. Meie elektrokardiograafilistest uurimistest
néhtub, et stidamefrekventsi kiirenemine toimub peamiselt diasteoli arvel,
kuna Q7 kestus jadb enam-vihem muutumatuks voéi veidi liiheneb.
See néitab, et siistooli kestus pulsifrekventsi téusu puhul jiaab kiillalt
pikaks, millest voib oletada siidame head tditumust. Ka S7 osas ei
esine erilisi muutusi, mis lubaksid oletada siidamelihase kahjustust voi
koronaararterite vereringe puudulikkust resp. hiipokseemilist seisundit.
T, ja T, suurenemine 6 juhul (12 juhust) on iildiselt tingitud frek-
ventsi kiirenemisest, samuti 3 juhul (12 juhust) kerge ST langus alg-
osas on toenioliselt tingitud siidame loogivoluumeni suurenemisest ega
tihenda siidame kahjustust resp. joudluse norgenemist.

Hingamine ja organismi Oytarvidus. Mis puutub
hingamise muutustesse kuumas tidismudakiimbluses, sils nideme siin
peale initsiaalset kerget frekventsi téusu varsti hingamise muutumist
aeglasemaks ja siigavamaks. Kuumade kimbluste puhul leidsid
Landis-Long-Dunn-Jackson-Meyer sissehingatava chu ja hinga-
mise minutivoluumeni tunduvat tousu. Sellest tingitud hiiperventilat-
siooni tagajiarjel kaotab organism rohkesti CO,, mis pdhjustab
kuumade kiimbluste puhul tugeva alkaloosi tekkimist. Tksikuil
juhtudel voib see loppeda &arritusseisundi ja krampidega, mis CO,
sissehingamisel jille kiiresti kaovad (Bazett). Meie uriinianaliiiisid
kuumade mudakiimbluste jédrel niitasid reeglipdraselt pf/ tousu, mis
samuti tdéendab verereaktsiooni nihkumist alkaalsuse suunas. Meie
pohiainevahetus-katsed ndiitasid iihtlasi, et organismi O,-tarvidus
kuumade tdismudakiimbluste jiarel uldiselt tousis, kuid mitte liiga
tugevasti. Sellest tuleb jireldada, et nende kiimbluste toimel pohiaine-
vahetus viga silmapaistvalt ei suurene.

IV. Modakiimbluse iildtoime,

Kui eespool avaldatud uurimistulemused selgitavad mudakiimbluse
toime mehhanismi organismi eluliselt tihtsamate organite — siidame
ja kopsu tegevusse, siis el vdimalda see veel iilevaate saamist muda-
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kiimbluse toime kohta kogu organismisse kui tervikusse, tema vege-
tatiivsesse siisteemi ja funktsioonidesse. Koik balneoloogilised protse-
duurid, samuti nagu muda aplikatsioonid ja kiimblused, mdjuvad ees-
kitt nahale ja selle kaudu vegetatiivsele nirvisiisteemile ning siit edasi
kogu vegetatiivsele elule.

Vegetatiivne nidrvisiisteem. Mehhaaniliste ja termiliste
arrituste kaudu nahale mdjustame vegetatiivset nirvisiisteemi, mille
kaudu kiimblusirritused organismi vastu voetakse. Tidnapidev peetakse
vegetatiivset siisteemi iildiselt koikide balneoloogiliste drrituste vastu-
votu organiks (Vogt), mille kaudu ka kiimblustoime kogu organismi
edasi kantakse. Arrituste puhul vegetatiivsele nirvisiisteemile on meil
tegemist vegetatiivse siisteemi toonuse koikumistega. Vegetatiivne
siisteem kogu ulatuses ja tema vaheaju-keskused on aga need kohad,
mis reguleerivad koiki elulisi funktsioone. Siit ndeme, et kiimblustoime
puhul nahasse ei ole meil tegemist mitte ainult otsese lokaalse drritus-
toimega, vaid veel palju suuremal mé&iral kaudse iildtoimega kogu
organismisse. Et sellelt seisukohalt mudakiimblustoimet uurida, tuleb
jalgida neid organismis esinevaid muutusi, milles peegelduvad koige-
pealt vegetatiivse siisteemi tasakaalu ja toonuse koéikumised.

Vere morfoloogilise koostise, eriti valge verepildi muutuste, vere-
suhkrupeegli ja kehatemperatuuri kdéikumiste, samuti siidame ja
vereringe tegevuse ning ainevahetuse muutuste jiargi piilitakse meie
katsetes kaudselt selgusele jouda, kuivord tugevasti ja mil wviisil
reageerib vegetatiivne regulatsiooniaparaat mitmesuguse temperatuu-
riga mudakiimblustele ja kuivord suurte vegetatiivse tasakaalu ja
toonuse koéikumistega sel puhul tegemist on, mis 16puks mdojustavad
ja suunavad kogu organismi vegetatiivseid funktsioone, tema elektro-
lilitide tasakaalu ja mineraalainevahetust, endokriinsete ndirmete
korrelatsiooni ja kogu organismi reaktiivsust.

Vere morfoloogilise koostise muutused. Hemoglobiini
(hb.) ja eriitrotsiiiitide (er.) arvud meie katsete puhul kuumade tiis-
mudakiimblustega niitasid (vt. tab. 27) peale kiimblust iildiselt
minimaalset tousu, osa juhtude puhul aga ei muutunud hb.?/, ega
tousnud er. arv iildse. Leukotsiiiitide puhul paistab aga enamikul
juhtudel silma leukotsiiiitide iildarvu tous, kuid {iksikuil juhtudel
(juhud 2, 4 ja 9) ndeme ilimberpodrdult leukotsiiiitide iildarvu langust
parast kiimblust.

Kui vorrelda keskmisi andmeid kéigi uuritud juhtude kohta, nieme,
et hb.%, on parast kiimblust tdusnud 1,1 vorra, er. hulk 1 mm3
ainult 80 000 vdrra, mis vastab 0,89/,-le normaalsest er. arvust, kuna
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leukotsiiiitide keskmine arv, vaatamata individuaalsetele kérvalekal-
dumistele, siiski niitab selget suurenemist, toustes iildse madala
leukotsiilitide arvu juures 742 vorra 1 mm3.

Tabel 27,

Hemoglobiin, eritfrotsiiiidid ja leukotsiilidid enne ja pirast taismudakiimblust
42,50 C tO-1.

Hemoglobiin Eriitrotsuiidid Leukotsiiiidid
Katsealused KA miljonites 1 mm3 1 mm3

enne ‘ pirast enne parast enne ‘ parast

1. 77 ’ 78- 3,59 3,63 4150 i 4550

2. 80 | 80 4,00 4,08 6150 5750

3. 100 ‘ 102 5,11 5,40 6500 7400

4. 79 80 4,27 4,29 3350 3050

5. 98,5 100 511 5,39 6700 8550

6. 90 92 — —— — —

7. 76,5 ‘ 7 - — 3600 4300

8. 74 75 3,84 3,85 5400 8100

9. 86 86 4,28 4,29 - 7450 7150

10 80 82 4,37 4,31 4500 5750
Keskmiselt 84,1% | 852% | 432 | 440 5320 6062

Kui hb. ja er. minimaalsed arvulised koéikumised pidrast 30 min.
kestnud kuuma tidismudakiimblust lubavad oletada, et punane vere-
pilt on jadnud enam-vihem muutumatuks, siis leukotsiiiitide arvulised
kéikumised selle korval néitavad, et leukopoeetiline aparaat kiimblus-
arritusele reageerib kord leukotsiiiitide arvu suurenemisega, kord vihe-
nemisega. Kt siin ei ole tegemist juhuslikkude koikumistega, vaid
leukopoeetilise aparaadi erisuguse reaktiivsusega iga iiksiku juhu puhul,
seda néitavad meile lisna selgesti nii valge verepildi rakulise koostise
muutused (vt. tab. 28), samuti kui terve rida teisi ndhte, mis sama-
suguselt iseloomustavad vegetatiivse tasakaalu koikumisi kord vago-
toonuse resp. koliinergilise seisundi, kord siimpatikotoonuse resp. adren-
ergilise seisundi suunas.

Koliinergiline ja adrenergiline reaktsiooniseisund.
Kirjanduslikest andmetest teame, et soojad kiimblused méjuvad koliin-
ergiliselt, mille puhul esineb leukopeenia, kalduvusega eosinofiilsete
leukotsiiiitide ja liimfotsiiiitide arvu tousule. Viga soojade ja kuumade
kiimbluste puhul voib aga organism vastupidi reageerida adrenergilise
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seisundiga. Meie katsete iilesandeks oligi eriti kuumade mudakiimb-
luste korral jilgida seda reaktsiooni ja mitmesuguseid individuaalseid
kéikumisi sel puhul, millel on suur tdhtsus kiimblusravi ordineerimise
ja doseerimise seisukohalt mitmesuguste patoloogiliste seisundite puhul,
kus tuleb arvestada muutlikke organismi reaktsiooniseisundeid (hiiper-
ergiline — hiipoergiline — anergiline).

Tabel 28.

Leukotsiiiitide valem enne ja pidrast kuuma tidismudakimblust temperatuuril
42,59 C ja kestusega 30 min.

Segment- . e s e
Eosinofiil- Kepptuumali- tuumalised Lumfotsiiiidid | Monotsiiiidid
Katse- sed % sed % % %
(1] 0 0/ 0 0
alune °
e p- e p- e. p- e. p- e p.
1 8 4 3 2 53 54 31 33 5 7
2 1 3 1 3 60 66 34 24 4 4
3 5 0 b} 5 54 53 33 37 3 5
4 b 7 4 4 42 42 45 43 4 4
5 3 0 4 5 61 65 28 27 4 3
6 5 2 5 5 63 | 64 | 23 23 4 6
7 3 1 4 6 56 58 31 2 6 8
8 3 0 4 8 59 71 27 16 7 5
9. 1 2 5 8 65 63 25 20 4 7
10. 2 2 2 5 63 72 29 18 4 3
Keskmi- | 8,6% | 2,1% | 3,7% | 51% [57,6%|60,8%|30,6% | 26,8% | 4,5% |5,2%
® selt

Jalgides valge verepildi muutusi meie katsealustel (vt. tab. 28)
nideme, et kuumade mudakiimbluste jirel peale leukotsiiiitide iildarvu
tousu tendentsi esineb iildiselt valge verepildi nihkumine vasemale iihes
neutrofiilsete rakkude arvu tdéusuga ja eosinofiilsete ning liimfotsiiii-
tide arvu langusega. See muutus on tiiiipiline adrenergilisele seisun-
dile. Kuid selle korval ndeme osal juhtudel kerget leukotsiiiitide arvu
langust iihes tendentsiga eosinofiilsete leukotsiiiitide tdusule, nagu seda
niitavad juhud 2, 4 ja 9. Need vordlemisi vidikesed kodikumised el
luba iseenesest mingisugust jiareldust teha organismi vegetatiivse reakt-
siooniseisundi muutuse kohta. Kui aga jilgida samadel katsealustel
muutusi, mis esinevad pirast mudakiimblust eriti ainevahetuses, siida-
metegevuses, temperatuuri koéikumistes ja suhkru-ainevahetuses (vt.
tab. 29), siis nideme, et osa meie juhtudest reageerib ka siin adren-
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ergilisele reaktsiooniseisundile iseloomulike nihtudega, kuna teisel osal
katsealustest on tegemist koliinergilisele seisundile omapéraste muu-
tustega. Enamikul meie juhtudest ndeme parast mudakiimblust vihest
kehatemperatuuri tousu; iiksikuil juhtudel tduseb see 37,0%ni C ja iihel
juhul 38,5%ni C. Usna silmapaistev on diferents, mida ndeme pulsi-
frekventsi koikumistel iiksikute juhtude vahel. Enamikul juhtudest
on see vordlemisi suur, toustes peale kiimblust ile 30 pulsilo6gi minu-
tis, osal juhtudest nideme aga palju vidhemat pulsifrekventsi tusu voi
pulss on parast kiimblust langenud, nagu nieme juhu nr. 4 puhul

Pohiainevahetuse ja, veresuhkrupeegli muutused.
Kui edasi vorrelda vihese pulsifrekventsi tousuga katsealuste (juhud
2,4, 9) vererdhu kéikumist, péhiainevahetust ja veresuhkrupeegli muu-
tusi parast kiimblust teiste juhtudega, siis ndeme siin samuti selgeid

erinevusi.
Tabel 29,
Kehakaal, temperatuur, pulss, vererohk, pohiainevahetus ja veresuhkur enne ja
pirast mudakimblust 42,50 € ja 30-min. kestusega,

i- Vererdhk: hiaine-
= Kehakaal | Kehatempe- Pulsi " Pohiaine- | yoroquhkur
frekvents | siistoolne vahetus
kg ratuur . T mg 7
min. diastoolne %
- o A
v e p. e p. | e p- | e | p e ! p- e. ’ p.
1. | 640 638 362 | 363| 64 34 ,18305 16200 + 205 4-8%| 102 90
! .
2.} 700 | 69,4 | 36,6 37.0] 60 76 1725? 15100 +6%| — 29| 80 ’ 60
3. | 969 960 364 | 369 80| 108 15100 17224 — 791205 103 109
1. ] 69,8 | 69,6 | 362 | 36,9 | 64| 52 % 1502 —30p|—1795 90 | 84
5. | 81,0 | 80,9 | 36,4 | 385 76| 108 1313 14008 +179%|+629| 66 81
i
6. | 554 | 532 362 | 37,1 | 60| 92 ,17140 ,16152_ +205|+179] 69 { 73
|
|
7.1 58,11 57,7} 366 | 36,61 64| 88 16100 ,17249 +50|+1605] 54 | 85
8. | 590 3881 367 3750 72112 .1617‘% %—* +7%|4+1905) 108 140
9. | 642 6390 365 370] 76! 88 _18227_ 17169 + 1954209 101 98
10. | 484 | 480 | 36,6 | 370| 72| 17008 1_5(? 420, —205] 56 82




Enamikul juhtudest nieme vordlemisi vihest verershu koéikumist
péarast kiimblust peamiselt tdusu suunas, osal nieme langustendentsi.
Viimastel katsealustel paistab silma vordlemisi madal péhiainevahetus,
mis peale kiimblust ei téuse iile -+ 209/, v6i koguni langeb (juhud 2
ja 4). Edasi ndeme samadel juhtudel veresuhkrupeegli langust peale
kiimblust, kuna enamikul juhtudest see tduseb, iiksikuil kordadel koguni
viaga tugevasti, nagu nr. 8ndal, kus juba enne kiimblust iseenesest
korge veresuhkru °/, (108 mg?®/,) pidrast kiimblust silmapaistvalt
korgele tousis (140 mg?%/,).

Neid katsetulemusi analiiiisides ndeme, et kuumad mudakiimblused
(42,5°C) kutsuvad esile iildiselt adrenergilist reaktsiooni, millele on
iseloomulik kehatemperatuuri tous, frekventne pulss iihes vererdohu tou-
suga, korgenenud ainevahetus, veresuhkrupeegli tous, leukotsiiiitide arvu
suurenemine iihes miieloiliste rakkude tousutendentsiga ja eosinopeeniaga.
Enamikul meie juhtudest nieme sellist reaktsioonitiiiipi. Kuid osal
juhtudest esinevad muutused, mis rddgivad koliinergilise (vagotoonilise)
arritusseisundi poolt voi vihemalt lubavad seda oletada, nagu kehatem-
peratuuri vidhene tousutendents, pulsifrekventsi ja vererchu langus,
madal pohiainevahetus resp. selle langus, veresuhkrupeegli langus, leu-
kopeenia resp. leukotsiiiitide arvu langus piarast kiimblust ja eosinofiilia
resp. eosinofiilsete rakkude tousutendents. Selliseid erinevaid tulemusi
ei ole voimalik teisiti seletada kui organismi enese mitmesuguse rea-
geerimisviisiga kuumadele kiimblustele. Tldiselt on teada, et soojad
kiimblused, temperatuuriga alla 39°C, toimivad vagotooniliselt, kuna
jahedad ja kiilmad kiimblused kutsuvad esile siimpatikotooniat. Kuu-
made vesikiimbluste (temperatuuriga iile 39°C) jiarel on korduvalt
tdheldatud organismi vastupidist reaktsiooni. Meie katsed niitavad, et
kuumade mudakiimbluste jirel, kus tegemist on tugeva soojusirritusega
ja soojusepaisuga, reageerib organism siimpatikotooniale iseloomulike
nihtudega.

Kuid vastavalt oma konstitutsionaalsele omapirale resp. haigus-
protsessist tingitud igakordsele reaktsiooniseisundile on organismi rea-
geerimisviis ja -vbime kiimblusirritusele, eriti aga soojusidrritusele
siiski vidga mitmekesine.

Konstitutsionaalsed omadused ja kiimblustoime. Kui meie
katsealuseid vaadelda nende kehaehituse, somaatilise, psiitihilise ja funkt-
sionaalse omapidra ning reaktsioonivalmiduse seisukohalt, siis nieme
siin kahesugust, teineteisele vastandlikku konstitutsionaalset tiitipi:
Kretschmer’i jargi piiknikut ja asteenikut. Mitmesuguste balneo-
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loogiliste ravimenetluste, eriti aga soojusravi toimet uurides liigitas
H. Lambert vastavalt konstitutsionaalsele funktsionaalsele omapéirale
ja reaktsiooniseisundile kdik oma katsealused kahte konstitutsionaalsesse
titipi (A- ja B-tiilip). A-tiilip on oma konstitutsionaalse reageerimis-
valmiduse ja muutliku reaktsioonivoime poolest staatiline, koliinergiline,
B-tiilip aga diinaamiline, adrenergiline. Molemate reaktiivsus on nii-
viisi juba konstitutsionaalselt omapéirane ja jadb selliseks, kuigi reakt-
sioonivoime ise on tingitud mitmesugustest teguritest ja on muutlik.
Siit tuleb jareldada, et iihe ja sama &rritustoime puhul nende méle-
mate tiilipide reaktiivsus ei saa olla lihesugune, vaid on teatavas osas
madratav muutumatute pohiliste konstitutsionaalsete omaduste (staa-
tiline — diinaamiline) kaudu.

Oma katsealuseid sellelt seisukohalt liigitades leiame siin liksikuid
molema konstitutsionaalse tiiiibi vordlemisi puhtakujulisi esindajaid,
kuna enamikul esinevad vaid teatavad tiilibiomadused, mis ilmnevad
selgekujuliselt alles pirast teatavat tugevamat voi norgemat Aarritus-
toimet. Kui vordleme katsealuseid nr. 4 ja nr. 8, siis ndeme, et need
oma somaatiliste omaduste ja reaktiivsuse poolest on vastandid.

Katsealune nr. 4, 39-aastane naine, lithikese kasvu ja piikniku
kehaehitusega, vordlemisi korge kehakaaluga, reageerib kuumale
mudakiimblusele kehakaalu vidhese langusega ja temperatuuri kerge
tousuga. Pulsifrekventsi langus pérast kiimblust, madal vererohk ja
selle muutumatus pérast kiimblust, madal pohiainevahetus ja selle veel
negatiivsemaks muutumine kiimbluse jirel, veresuhkrupeegli langus
ja kalduvus leukopeeniale parast kiimblust, kerge eosinofiilia ja selle
téus pérast kiimblust on ndhud, mis on omapirased vagotoonilisele
koliinergilisele reaktsiooniseisundile ja konstitutsioonitiilibile A. See
katsealune reageeris kuumale mudakiimblusele koguni teisiti kui ena-
mik teisi, kellel esinesid iilekaalus adrenergilisele seisundile tiiiipilised
reaktsioonindhud. Nii reageeris katsealune nr. 8, 3l-aastane naine,
tiitipilise asteeniku vilimusega ja vérdlemisi pika k¥svu ning madala
kehakaaluga, kuumale mudakiimblusele jargmiselt: kehatemperatuur
tousis pirast kiimblust 37,5%ni C, silmapaistvalt korgele tousis pulsi-
frekvents, samuti tousid pohiainevahetus ja eriti veresuhkrupeegel,
nimelt 108 mg®/,-1t 140 mg?9,-ni; leukotsiiiitide iildarv tousis pérast
kiimblust tunduvalt (5400-1t 8100-ni), samuti tousis neutrofiilsete
leukotsiiiitide arv, kuna liimfotsiiiitide arv tunduvalt langes; ka vihe-
nes eosinoflilsete leukotsiiilitide arv pirast kiimblust. Siin on tegemist
organismi puhtakujulise adrenergilis-siimpatikotoonilise reaktsiooniga
vordlemisi selgelt viljakujunenud konstitutsioonitiiiibi B juures.
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Siit ndeme, et adrenergilise reaktsiooniseisundi puhul adrenergilis-
simpatikotoonilist &drritust esile kutsuda tidhendab siimpatikotooniat
veelgi suurendada, mis paljude hiiperergiliste haigusseisundite korral
oleks ohtlik ja on seepdrast kontrainditseeritud. Teiselt poolt, kui
tahetakse koliinergilis-vagotooniliste seisundite puhul organismi reakt-
siooniseisundit muuta, tuleb kone alla adrenergiliselt toimivate vahen-
dite rakendamine. XKuid siin ei saavutata igakord soovitud efekti,
sest organism vo6ib iiksikuil juhtudel reageerida vastupidiselt, nagu
me seda ndeme juhu nr. 4 puhul, kus adrenergiliselt toimiva &arritus-
vahendiga saavutati koliinergiline reaktsioon. Arvestades meie katse-
aluste konstitutsionaalselt tingitud reaktsioonivalmidust, mis on téiesti
isikupdrane, on arusaadavad need teataval méidral erinevad ja sageli
koguni vastupidised katsetulemused kuuma mudakiimbluse jirel. Meie
katsed néiitavad, et teatava drritustoimega, antud juhul soojustoimega,
on voimalik organismi vegetatiivset reaktsiooniseisundit muuta. Tera-
peutiliselt seisukohalt on sellel suur tdhtsus. Akuutsete pdletikuliste
seisundite puhul on meil sageli tegemist organismi tugeva adrenergilise
reaktsiooniseisundiga. Seda adrenergilist seisundit veel tosta tdhendaks
haigussiimptoome veel teravamalt esile kutsuda, mis terapeutiliselt ei
oleks oige. Siin tuleks haigussiimptoomide vidhendamiseks kasutada
vahendeid, mis organismi silimpatikotoonilist &#rritusseisundit vidhen-
daksid, organismi vagotoonia suunas timber kolastades. Balneoterapeutili-
selt seisukohalt oleks siin inditseeritud mitte kuumad, vaid soojad kiimb-
lused resp. mahised, mis toimivad koliinergiliselt ning iihtlasi rahusta-
vad ja vdhendavad akuutseid haigusnihte.

Uldnahud kuumade mudakiimbluste puhul. Mis puu-
tub iildndhtudesse, mis esinesid kuumade mudakiimbluste jirel, siis
avaldusid need iihel osal katsealustest selgemini kui teistel. Enamik
tundis pérast kiimblust {ildist vdsimust ja roidumust. Muskli joudlust
ergomeetriga kontrollides selgus, et see iildiselt koigil juhtudel oli
vihenenud. Enamik katsealuseid tahtis parast kiimblust lamada ja
puhata, mida tegelikult koik katsealused kasutasid. Koigil katsealustel
esines parast kiimblust higistamine, mis iihel osal oli 4armiselt intensiivne.
Osal esinesid kerge rahutustunne ja siidamepekslemine. Uldiselt moju-
sid aga kuumad mudakiimblused rahustavalt ja péarast tunniajalist
puhkust, mille kestel osa uinus, tundsid end koéik katsealused enam-
viahem virsketena ja puhanutena. Mingisuguseid hiireid, peavalu,
podritustunnet ega muud seesugust meie katsealustel ei tidheldatud.
Tuleb tdhendada, et iildndhud pérast kiimblust andsid end rohkem
tunda iilekaalus konstitutsionaalsesse B-tiilipi kuuluvail katsealustel,
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kellel kuumad mudakiimblused iildiselt avaldasid tugevamat toimet
kogu vegetatiivsesse aparaadisse.

Meie katsed niitasid, et mudakiimbluste puhul on véimalik saa-
vutada vordlemisi suurt soojusepaisu vidhemate naha- ja iildirritus-
niahtudega. See temperatuuri téus on individuaalselt kdikuv ja oleneb
konstitutsionaalsest reaktsioonivalmidusest, mis on diinaamilistel adren-
ergilise reaktsiooniseisundiga inimestel suurem kui teistel. Verepildi
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Joon. 7. Keskmised andmed hemoglobiini protsendi ja eriitrotsiiiitide ning

leukotsiititide arvu koikumiste kohta piarast ithekordset tdismudakiimblust tempe-
ratuuriga 42,59 C ja kestusega 30 min.
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ja vere koostise muutused (vt. joon. 7—8) ka iihekordse kiimblustoime
jarel lubavad oletada verehulga tdusu, mis niib olevat tingitud vere
vialjumisest varukohtadest.
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Joon. 8. Keskmised andmed valge verepildi muutuste kohta protsentides pirast
tthekordset tdismudakiimblust temperatuuriga 42,50 C ja kestusega 30 min.
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Leukotsiiiitide arv tduseb iihekordse kiimblemise jirel suuremal
méidral kui hemoglobiini ja eriitrotsiiiitide arv, kusjuures leukotsiiiitide
valemis esinevad muutused — neutrofiilsete arvu tdus iihes vasemale
nihkumisega, eosinofiilsete ja liimfotsiiiitide langus ning monotsiii-
tide arvu tdus — lubavad oletada leukopoeetilise aparaadi erilist drritussei-
sundit, mis on tingitud vegetatiivse nirvisiisteemi iimberkdlastumisest,
ja on analoogilised nendele verepildi muutustele, mis esinevad nn.
kiimblusreaktsiooni puhul kiimblusravi kestel. Enamik muutusi kuuma
mudakiimbluse jirel, nagu pohiainevahetuse, siisivesikute-ainevahetuse
ja kehakaalu muutused ning perspiratio sensibilis et insensibilis, siidame
ja vereringe ning hingamise muutused on individuaalselt koéikuvad
ja olenevad suurel méiral konstitutsionaalselt tingitud reaktsiooni-
valmidusest ja reaktsiooniseisundist~ (adrenergiline — Kkoliinergiline).
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Mudaravi.
I. Mudaravi-meetodid.

Uldkimblused ja lokaalsed aplikatsioonid. Mudaravi,
samuti kui kiimblusravi iildse, kuulub vanimate ravimenetluste hulka,
mida aastatuhandeid kestnud kogemuste pohjal empiiriliselt kasutatakse
paljude haiguste raviks kuni tdnapidevani ja mis teatavate haiguste
puhul on andnud suurepiraseid ravitulemusi. Nende ravitulemuste
omapira on seisnud selles, et kindla kava kohaselt teostatud ravikuuri
kestel taotletakse haige organismi reaktiivsuse muutust, tema iimber-
kélastamist, mis aitaks kaasa organismi tervistumisele.

Koige lihtsamaks ja kergemini teostatavaks ravimenetluseks loomu-
like ravivahendite kasutamisel osutus kiimblus, millega piiiiti saa-
vutada tugevamat iildtoimet. Selle korval kasutati haigete kohtade kat-
mist mudaga voi méahiste tegemist nendele kohtadele lokaalse
ravitoime saavutamiseks. Need kaks ravimeetodit on ka tdnapidev bal-
neoteraapias kasutamisel, kusjuures iildtoime saavutamiseks eelistatakse
mitmesuguse kontsentratsiooniga iildmudakiimbluste resp. suurte tild-
méahiste (pakkimiste) ordineerimist, kuna lokaalse ravitoime saavuta-
miseks kasutatakse peamiselt mihiseid ja lokaalseid mudakiimblusi.
Peale selle kasutatakse iildkiimbluse toime, eriti termilise toime suuren-
damiseks kuumi mudakotte, kuhu kiimbluses olles asetatakse need haiged
kehaosad, milledele tahetakse avaldada eriti tugevat termilist toimet.
Ka on viimasel ajal giinekoloogilises praktikas kasutamisele voetud
lokaalsete kuumade mudaméihiste ordineerimine rinnandirmetele, et
esile kutsuda intensiivsemat rinnandirmete mammiini eritumist, millel
on silmapaistev edu olnud emaka verejooksude ravil. Lokaalseid kuumi
mudaméihiseid ordineeritakse terve rea siseelundite (sapiteede, muna-
sarjade jne.) sekretoorse ja inkretoorse tegevuse mdéjustamiseks. Viimasel
ajal on giinekoloogilises praktikas laiemalt kasutamisele voetud Lebe-
dev'i poolt 1923. a. soovitatud mudatampoonidega ravimine,
mis koos kuumade mudaméhiste aplitseerimisega allkehale annab héid
tulemusi paljude naistehaiguste puhul. Mainida tuleb veel elekter-
mudaravi, kus mudaelektroodide abil toimetatakse galvano-ionisat-
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siooni. See kombineeritud ravimeetod muda ja galvaanilise voolu kasuta-
misega voimaldab rakendada kaunis tugevat voolu, kuni 70—85 mA,
ning annab hiid tulemusi miialgiate ja neuralgiate ravis.

Kiimbluste ja mahiste temperatuur. Peale fiiiisikaliste ja
mehhaaniliste tegurite omistatakse koéige suuremat tahtsust termilisele
toimefaktorile. Seepidrast pannakse mudaravikuuri teostamisel sellele
tegurile erilist rohku ja muda-aplikatsioone doseeritakse peamiselt tem-
peratuuri jargi. Termoindiferentseteks kiimblusteks loetakse selliseid,
kus termilise faktori toimet eriliselt ei tule arvestada, s. t. kus kiimb-
lustemperatuur ei arrita eriliselt naha soojuseretseptoreid. Mudakiimb-
luste puhul koigub see 35 —37° C vahel. Soojadeks loeme neid muda-
kiimblusi, kus soojus koigub 38—40° C vahel, ja kuumadeks neid, kus
temperatuur kéigub 40—43° C vahel. Mudaméihiste puhul ordineeri-
takse harilikult korgemaid temperatuure kui kiimbluste puhul, sest et
halva soojusekonvektsiooni téttu talub nahk siin korgemaid tempera-
tuure ja mahiste aplitseerimise puhul peab arvestama peamiselt soojuse
toimet. Keskmiselt korge temperatuuriga maihisteks peetakse selliseid,
kus temperatuur koéigub 42—459 C vahel, kuna koérge ja koige kor-
gema temperatuuriga méihiste puhul koigub temperatuur 46—52° C
vahel. Mudaravikuuri alustatakse tavaliselt madalamatemperatuuriliste
aplikatsioonidega, et dra hoida tugevate nii iild- kui ka lokaalsete &rri-
tusndhtude (reaktsiooni) tekkimist, seda enam, et haige organismi
reaktsiooniseisundit ei ole ravikuuri algul véimalik tdpselt kindlaks
maéairata.

Mitigeeritud mudaravi. Erilist tidhelepanu on viimasel ajal
osutatud prof. Razumovski poolt soovitatud nn. mitigeeritud muda-
ravile. Sellele ravimenetlusele on omapérane, et mahiste ja kiimbluste
ordineerimisel ei kasutata enam viga korgeid temperatuure, seejuures
aga pikendatakse iiksiku aplikatsiooni, samuti kogu ravikuuri kestust.
Autorid, kes seda ravimenetlust pooldavad, on arvamusel, et kiimblus-
ravi annab paremaid tulemusi nendel juhtudel, kus puudus tugev kiimb-
lusreaktsioon. Selle drahoidmiseks tuleb seepirast pooldada patsienti
sadstvat (mitis) ravikuuri. Mihiste temperatuuri ei tosteta siin kunagi
iile 46—47° C endise 50—52° C asemel, seejuures pikendatakse aga
sageli protseduuri kestust 30—40 minutini tavalise 15—20 minuti
asemel. Sel viisil vilditakse haigusprotsessi dgenemised ja komplikat-
sioonid, iihtlasi on aga selle ravimisviisi puhul véimalik laiendada muda-
ravi indikatsioone paljudele nendele juhtudele, kus koérge temperatuuri
ja tugeva soojustoime tottu mudaravi oli kontrainditseeritud.
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Kuni kéige viimase ajani on laiaulatuslikum mudaravi toimunud
ainult vastavais kuurortides, mis harilikult asetsevad mudaravi leiu-
kohtade juures véi nende liheduses. Vastavalt kuurordi geograafilisele
asendile, klimaatilistele tingimustele ja kiimblusvahendi enese omadus-
tele on mudaravi-meetodid paljudes kuurortides erinevaks kujunenud.
Nii on ldunapoolsetes kuurortides muda soojendamiseks kasutatud loo-
mulikku piikesekiirgust ja haigetele on aplitseeritud piikese poolt soojen-
datud muda. Harilikult toimub ravi viljas selleks ehitatud ja vastavalt
sisseseatud poodiumidel. Seda ravimeetodit kasutati juba vanast ajast
Krimmi mudakuurortides Sakis, Jevpatorias jt. ning teda nimetatakse
selleparast Saki meetodiks.

Viimasel ajal on iiha rohkem levinud mudamé&histe kasutamine ild-
kiimbluste asemel. Selle meetodi puhul kaetakse haige kehaosa 5—6 cm
paksuse mudakihiga ja mahitakse siis vahariide ja vaibaga kinni. Et
see ravimisviis nduab palju vihem muda, on vihema vaevaga teostatav,
annab seejuures hiid tulemusi ja on palju kergeminitalutav kui iild-
mudakiimblus, siis on ta viimasel ajal, eriti mineraal- ja limaanide
mudade puhul, hakanud iildmudakiimblusi jarjest vilja térjuma.

Lahjendatud mudakiimblused. Uldmudakiimblusi kasuta-
takse veega lahjendatult mitmesuguse kontsentratsiooniga ja tempera-
tuuriga. See nn. iildkiimbluste meetod on kasutusel peamiselt raba-
ja orgaaniliste mudade puhul. ENSV mudakuurortides ja Odessa
Jimaanide kuurortides on see meetod kuni viimase ajani kasutusel olnud.
Kuid maihiste kasutamise meetod hakkab ka siin iiha enam tarvitusele
tulema ja iildkiimblusi asendama. Meie mudaravi omapéiraks oli loomu-
liku lahjendamata kuuma muda kottide (40—48°C) kasutamine veega
lahjendatud, indiferentse temperatuuriga 35—37°C mudakiimblustes.
Nendesse kuumadesse mudakottidesse (kindad, sukad, piiksid) asetati
need haiged kehaosad (kied, jalad, ristluupiirkond ja allkeha), kuhu
sooviti eriti tugevat soojustoimet aplitseerida. Selleks kasutatud muda-
hulk koéikus 5 liitrist (vidike kinnas) kuni 40 liitrini (suured muda-
piiksid {ihes sukkadega kogu allkeha ja jalgade jaoks). See mudaravi-
meetod on kiillalt raskepidrane ja koormab siidame-vereringe siisteemi
rohkem kui koik teised ravimenetlused.

Meie kuurortide puuduliku ja mahajididnud tehnilise sisseseade téttu
oli meie tervismuda iimbertootamine méhisteks raskustega seotud, mis-
parast méahiseid kasutati meil kahjuks kuni koige viimase ajani vihe,
vilja arvatud Parnu mudaravila, kus méihiste aplitseerimiseks oli ette
nahtud eriosakond. Meie kuurortidel tuleks koige ldhemas tulevikus
oma supelasutisi vastavalt tiiendada ja iimber ehitada, et oleks véimalik
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rohkem mudamihiste mé#dramisele iile minna. Sellega saaksime oma
tervismuda ratsionaalsemalt ja kokkuhoidlikumalt kasutada, iihtlasi aga
seda mudaravi-meetodit palju kergemini hakata propageerima ja kasu-
tama viljaspool kuurorte, meie haiglates.

Meie balneoloogilises kirjanduses on siinsed mudaravi-meetodid ja
nende toimemehhanism korduvalt arutusel olnud. Uks meie tuntumaid
Ja mudaravi alal kogenumaid arste H. Arronet piiiidis veega lahjen-
datud mudakiimbluste aplitseerimist pohjendada sellega, et mudakiimb-
luse toimivaiks tegureiks ei ole iiksnes termilised ja fiiiisikalised toimefak-
torid, vaid veel mudalahuse keemilised omadused ja temas leiduvad
vaavliihendid ja raadiumkiirgus. Seevastu soovitas A. Falk, kes
kauemat aega oli té6tanud Léuna-Venemaa kuurortides, meie tervis-
muda kasutada loomulikus olekus, veega lahjendamatult, sest ta arvas,
et muda toimib peamiselt oma korge temperatuuri ja fiiiisikaliste oma-
duste tottu, mis veega lahjendamise puhul muutuvad, nii et mudakiimb-
lus sellega oma viidrtuse kaotab. A. Falk (1922. a.) eitas tiiesti
mudakiimbluses leiduvate ainete resorptsiooni naha kaudu ja arvas, et
indiferentse temperatuuriga mudakiimblused, milles mudahulk koi-
gub 4—5, harvemini 10—12 pange vahel iildkiimbluses, mille maht on
25 pange, el toimi enam mudakiimblustena, sest et muda siin oma
struktuurilised ja fiitisikalised omadused kaotab. A. Falk i tidiesti poh-
jendatud arvustusele vaatamata el muutunud meie kuurortides empiiria
ja traditsiooni alusel aastakiimneid piisinud ravimeetodid ja mudakiimb-
luste aplitseerimise viisid. Arvustamist on leidnud ka meie ddrmiselt
primitiivsed muda soojendamise meetodid, kus sooje mudakiimblusi valmis-
tati kuuma vee juurdelisamise teel mudale véi kus muda soojendati
temasse kuuma auru juhtimisega. Sel viisil soojendatud muda muudab
aga oma konsistentsi ja plastilisust, mis teda maihiste jaoks vidhem
kolblikuks teeb.

Mudaravikuur kestab meie kuurortides tavaliselt 4 —6 nidalat, mille
kestel haiged saavad 12—24 muda-aplikatsiooni, peamiselt mudakimb-
luste n#ol, sageli iihes mudakottidega kiimbluses. Ettevaatlikkuse
moéttes algab mudakuur madalate kiimblustemperatuuridega, tavaliselt
36—37° C vahel, ja touseb ravi kestel pikkamisi kuni 40—42%niC,
millega piiiitakse viltida tugevat kiimblusreaktsiooni ja komplikatsioone.
Enne ravikuuri 16ppu vihendatakse samuti kiimblustemperatuuri, et
dra hoida jarsku iileminekut jirelravile. Viimase all méeldakse peami-
selt 2—3-nidalast puhkeaega péarast mudakuuri, kus haigetele tarviduse
jargi maiaidratakse veel moned mereveesoola- véi siisihappekiimblused ja
soovitatakse vastavat hiigieenilis-dieteetilist reziimi.
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II. Mudaravi uldtoime.

Uldravi. Balneofiisioloogilistest mudakiimbluse toime uurimistest
nagime, kui siigavat ja mitmekesist méju avaldab mudakiimblus terve
inimese organismile. Uldmudakiimbluse puhul on seega tegemist ({ild-
toimega kogu organismisse ja tema mitmesugustesse organsiisteemidesse.
Selle kérval on mudakiimblustel, eriti aga muda lokaalsetel aplikat-
sioonidel, veel lokaalne toime aplikatsioonikohasse, haiguskollete puhul
aga otse nendesse. Meie balneofiisioloogilised uurimised néiitasid, et
mudakiimbluse iildtoime ei ole koikide tervete inimeste puhul iihtlane ja
oleneb suurel méaaral organismi konstitutsionaalsest omapirast ning
vegetatiivse narvisiisteemi tasakaalust ja reaktsiooniseisundist. Haigetele
mudakiimblusravi méadrates tuleb aga arstil veel rohkem arvestada haige
organismi reaktiivsust, mis haigusprotsessitagajarjel véib olla tunduvalt
muutunud. Ravi iilesanne seisnebki selles, et seda muutunud ja tasa-
kaalust valjaviidud reaktsiooniseisundit aidata uuesti tasakaalustada,
millele jargneb kiirem tervistumine. Siit ndeme, et ratsionaalse ja Gige
teraapia mairamiseks on tarvis oOigesti hinnata haige organismi re-
aktiivsust ja vegetatiivse regulatsioonimehhanismi seisundit. Enamiku
haiguste Kkliinilise pildi ja haigusnidhtude arenemisel ning viljakuju-
nemisel on vegetatiivsel narvisiisteemil maéaarav osa etendada. Vegeta-
tiivse nérvisiisteemi toonusest ja seisundist oleneb iihtlasi organismi
limberkoélastumine tervistumise suunas. Sel puhul prevaleerib organis-
mis koliinergiline seisund — parasiimpaatiline toonus. Agedate, eriti
poletikuliste haigusndhtude esinemisel ja arenemisel on aga iilekaalus
siimpatikotooniale omapirased ndhud ja adrenergiline seisund. Nii on
organismi timberkélastumine suurel médral tingitud ja juhitav vegeta-
tiiv-endokriinsest siisteemist.

Umberkodlastusravi. Umberkélastusravion ndidustatud enamiku
akuutsete ja krooniliste haiguste puhul, mis on tingitud pdletikulistest
protsessidest. Meie ravi iilesandeks on selliste haigusseisundite puhul leida
oige vahend, mis vegetatiivse regulatsioonimehhanismi iimberkorraldamise
kaudu aitaks kaasa loomulikule paranemisele. K6ik ravivahendid voime
nende toime seisukohalt vegetatiivsesse nirvisiisteemi jaotada kolme
rilhma: 1) adrenergiliselt toimivad, 2) koliinergiliselt toimivad ja
3) amfotroopiliselt toimivad vahendid, mis omavad moélemate eelmiste
rilthmade toimeomadusi. Umberkédlastusravi ordineerides tuleb osata vasta-
valt haige organismi reaktsiooniseisundile leida G&ige vahend. Tugevate
hiiperergiliste adrenergiliste haigusnihtude puhul tuleb esmajoones tar-
vitada koliinergilisi vahendeid. Agedaid haigussiimptoome paraliiiisides
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aitame organismi tema véitluses haigust pohjustavate faktorite vastu,
et 1opuks jouda vegetatiivsesse tasakaalu. Hiipoergiliste krooniliste hai-
gusseisundite puhul aitavad algul siimpatikotroopselt-adrenergiliselt voi
vihemalt amfotroopselt toimivad vahendid, mis halva reaktsioonisei-
sundiga organismis kutsuvad esile kerge adrenergilise reaktsiooni, mis
hiljem pikkamisi viiakse iile rahulikku vagaalsesse, koliinergilisse
seisundisse, nagu see igale paranemisprotsessile iseloomulik on. Enamik
balneoloogilisi ravimeetodeid toimib vegetatiivse nérvisiisteemi kaudu
kogu organismisse, mille tagajirjel tekib organismis teatav vegetatiivse
siisteemi reaktsiooniseisundi muutus, mida me nimetame organismi
timberkolastumiseks. Nii toimub iimberkdlastusravi vegetatiivse narvi-
siisteemi kaudu. Mudakiimblusravi kui soojusravi toimib koliinergiliselt,
kuid soojust iile doseerides muutub kuumade mudakiimbluste toime
adrenergiliseks, nagu meie katsed seda niitasid. Mudaravikuuri kestel
toimub korduvate &rrituste tagajirjel iga iiksiku kiimbluse puhul
organismi reaktsiooniseisundi muutus jark-jargult, moodustades vegeta-
tilvse toonuse koéikumistes ja kulgemises teatava kdvera. Iseloomulikud
on sel puhul vegetatiivse toonuse kolm jargmist kéikumisfaasi:

I faas — initsiaalne parssiv faas kalduvusega koliinergilisse sei-
sundisse.
II faas — tundlikkuse téusu faas adrenergilise seisundiga.
III faas — organismi resistentsuse téusu faas vagaalse jareltoimega.

III. Kiimblusreaktsioon.

Uldndhud, temperatuur, pulss, dermografism. Muda-
ravi kestel toimub teatav organismi reaktiivsuse koikumine ja vegeta-
tiivse toonuse iimberkélastumine nii tervetel kui ka haigetel inimestel,
mida niitavad meie katsed normaalse temperatuuri, settereaktsiooni ja
verepildiga haigetega, kellel diagnoositi miialgilisi valusid jalgades kut-
seliste iilepingutuste ja lampjalgade puhul.

33-a. meespatsient, elukutselt kelner, kannatab miialgiliste valude
all molemates siirtes ja labajalgades, mispiarast tuleb mudaravile. Pat-
siendi temperatuur on normaalne (36,4° C), pulss 68 min., vereréhk

settereaktsioon 5 mm 1 t. Westergren’i jirgi. Hemogramm, samuti

muud uurimistulemused ilma erilise leiuta. Punane dermografism .
Patsiendile ordineeritakse 4 korda nidalas poolmudakiimblused téis-
mudast, temperatuuriga 42° C, kestusega 25 min., ja massaaz jalgadele.
Tapsemalt jilgitakse patsiendi temperatuuri ja pulsi kéikumisi ning
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dermografismi esimese ja kuuenda kiimbluse kestel ja pirast kiimblust
(vt. tab. 30).

Tabel 30.

Temperatuuri ja pulsi muutused mudaravikuuri kestel pirast I ja
Y1 poolmudakiimblust. Kiimbluse temperatuur 42° C, kestus 25 min.

Kehatemperatuur Pulsifrekvents pro min.
Aeg
1 kiimblus VI kiimblus| I kiimblus | VI kiimblus
Enne kitmblust . . 36,6 36,5 68 64
Kiimbluses :
5 min. jarel . . . 36,6 38,3 88 104
15 min. jirel . . . 36,9 38,9 96 120
25 min. jarel . . . 36,5 38,9 - 100 116
Pirast kiimblust:
35 min. jarel . . . 36,5 38,3 72 80
2 tunni jdrel . . . 36.7 36,7 64 60

Tabelist 30 nideme, et esimese kiimbluse puhul patsient reageerib
temperatuuri viaikese tousuga kuni 36,99 C, mis piisib liithikest aega
ja juba kiimbluse kestel nditab langust, sest et patsient samal ajal
kovasti higistama hakkab. Pulsifrekvents tduseb 68 166gilt alles 25 min.
jarel 100-le. Dermografismi latentsiaeg liihike, reaktsioon endiselt punane.
Pérast viiendat mudakiimblust kaebab patsient sdirtes kerge valutund-
likkuse {ile kdndimisel ja pingutustel. Patsiendi uni on muutunud rahu-
tuks. Objektiivsel ldbivaatusel midagi patoloogilist ei leita. Kehatempe-
ratuur 36,60 C. Dermografismi latentsiaeg on niiiid pikenenud, tekib
valge dermografism. Kuuenda mudakiimbluse kestel teostatud tempe-
ratuuri ja pulsi jédlgimine niitab, et organismi reaktiivsus on meie
patsiendil niiiid tunduvalt muutunud. Kehatemperatuur téuseb 5 min.
jérel 38,3%ni C ja 15 min. jirel kuni 38,9%ni C. 35 minutit pérast
kiimblust on temperatuur 38,3° C, kahe tunni jarel 36,7° C. Samuti
nditab pulsifrekvents tugevat tousu. Juba 5 min. jirel tduseb pulsi-
frekvents 64-1t 104-le ja 15 min. jirel 120-le. Dermografismi latentsi-
aeg on veel pikemaks muutunud, tekib tugev valge dermografism.

See katse niitab, et kuuma mudakiimblusravi kestel on meie pat-
siendi reaktiivsus pirast viiendat kiimblust tunduvalt muutunud. Esi-
nevad adrenergilisele seisundile omapirased nihud — tugev tempera-
tuurireaktsioon, kiire pulsifrekvents ja dermografismi pikenenud latentsi-
aeg lihes tugeva valge dermografismiga. Patsiendil tekib uuesti suu-
renenud valutundlikkus lihastes, mis esimeste kiimbluste jirel kadus,
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Uhtlasi tunneb ta teatavat visimust, iildist roidumust ning rahutust,
kaebab unepuuduse iile. Selline organismi reaktsiooniseisundi muutus,
mida balneoloogias tuntakse kiimblusreaktsiooni (crise thermale,
cure crisis, Bdiderreaktion) nime all, esineb enamiku autorite jirgi viga
sageli kiimblusravi kestel krooniliste pdletikuliste protsesside puhul,
kus on ordineeritud viga tugevat soojusravi. Patsientidel muutub
parast 4—6 kiimblust iildine enesetunne. Tekivad sageli visimus, roi-
dumus, teatav depressiooniseisund, unepuudus, seedetraktihiired, soogi-
isu puudus, diispeptilised nihud ja korgenenud kehatemperatuur.
Nende iildndhtude koérval reageerivad haiguskolded haigusnihtude
halvenemisega. Sageli ndeme valusid ja haigusnidhte tekkimas kohta-
del, mis kunagi varem haiged on olnud. Sellised koldelised reaktsioonid
voivad avalduda liigeste valudena ja paistetustena, mitmesuguste
koolikutetaoliste valudena, diarrdadena, oksendamistena, nahal66vetena,
iilemiste 6huteede katarridena ja astmahoogudena, metrorraagiatena jne.
Kogu reaktsiooni ndhud ja kulg meenutavad mittespetsiifilise &arritus-
teraapia puhul esinevat siimptoomide kompleksi, mispirast kiimblus-
teraapia toimet on peetud sarnaseks mittespetsiifilise drritusteraapiaga.
On arvatud, et kiimblusravi puhul on meil tegemist vordlemisi tagasi-
hoidlikult toimuva mittespetsiifilise drritusteraapiaga, mille puhul orga-
nismis eneses tekivad ained, mis kutsuvad esile organismi {imber-
kolastumist. Ka kiimblusravi puhul on korduvalt riddgitud organismi
iimberkélastumisest {ihenduses ,,protoplasma aktiveerumisega®, mis
seni on jadnud vaid puhtteoreetiliseks kaalutluseks, sest seda pole suu-
detud ei keemiliste ega fiilisikaliste kindlate konstantide varal niidata.
Kiimblusreaktsiooni ilmumist on peetud iiheks organismi iimber-
kolastumise avalduseks ja on arvatud, et selle reaktsiconi ilmumisega
algab alles soodne paranemisprotsess. Kliinilised tdhelepanekud aga
niitavad, et tugeva kiimblusreaktsiooni korral véivad tuberkuloosi,
malaaria ja muude nakkuste puhul uuesti aktiivseks muutuda vanad
latentsed haiguskolded, mispidrast osa autorite poolt on soovitatud
kiimblusravis hoiduda tugeva kiimblusreaktsiooni esilekutsumisest, seda
enam, et selle reaktsiooni osatdhtsus haigusprotsessi soodsaks kulge-
miseks paranemise suunas kiillalt selge pole (W. Zorkendorfer).
H. Lampert’i, samuti ka meie omad uurimised niitavad, et kiimblusravi
puhul teatava soojushulga doseerimisel on véimalik nii tervetel kui ka
haigetel kiimblusreaktsiooni nihte esile kutsuda, mille puhul on tege-
mist organismi vegetatiivse reaktsiooniseisundi {imberkdlastumisega.
Teatavail kordadel on see reaktsioon méodapaidsematult tarvilik selleks,
et aktiveerida labiilset organismi kaitseaparaati ja sellega iihenduses
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soodustada paranemisprotsessi tekkimist. Tuleb aga teadlik olla sellest,
et sel puhul véivad samuti kergesti aktiveeruda mitmesugused vanad
latentsed haiguskolded. Seda tuleb muidugi kiimblusravi, eriti aga
mudakiimblusravi ordineerimisel arvestada.

Settereaktsioon ja valge verepilt. Jilgides verepildi muu-
tusi ja settereaktsiooni koikumisi mitmesuguste subakuutsete ja kroo-
niliste liigestehaiguste, miialgiate ja neuralgiate puhul mudakiimblus-
ravi kestel, selgus, et enamik meie haigeid infektartriitidega ja kroo-
nilise liigestereumatismiga, samuti ka haiged miialgiate ja neuralgia-
tega infektsioossel alusel reageerisid mudaravile kiimblusreaktsiooniga,
mille puhul esinesid settereaktsioonikiirenemine ning leukotsiiiitide arvu
tous iihes valge verepildi muutusega.

Enamik meie patsiente sai ilildmudakiimblusravi, kusjuures kiimb-
luse temperatuur koéikus 37—41° C. Uksikuil juhtudel ordineeriti muda-
méihiseid temperatuuri koéikumistega 46-—-509-ni C. Kiimbluste kestus
oli 20—25 minutit. 4—6-nddalase ravikuuri kestel antud kiimbluste
arv koikus 15—20 mudakiimbluseni resp. mudamaéhiseni.

Meie poolt ravikuuri kestel tdpsemini jilgitud 44-st subakuutse ja
kroonilise infektartriidi ja reumaatilise poliiartriidi haigest esines 35
haigel tiilipiline kiimblusreaktsioon 4 kuni 6 mudakiimbluse jirel.
Koikidel haigetel tousis settereaktsioon kiimblusreaktsiooni kestel tun-
duvalt, ka nendel haigetel, kelle settereaktsioon ravi algul oli normaalne.
Uksikuil juhtudel tousis settereaktsioon, mis algul oli 10—15 mm 1 tun-
nis, kiimblusreaktsiooni kestel kuni 46 mm 1 tunnis W. j., enamikul
juhtudest oli tous viiksem. Keskmised andmed 35 subakuutse ja kroo-
nilise poliiartriidi settereaktsiooni koéikumiste kohta ravikuuri kestel
olid jargmised: ,

Tabel 31.

Keskmised andmed settereaktsiooni kéikumiste kohta 85
haigel mudaraviknnri kestel.

Punaliblede settereaktsioon

Aeg , setter

1 tunnis W. j. mm
Enne ravikuuri . . . . 7 mm
4—6 kiimbluse jirel . . 16 mm
Ravikuuri lopul . . . . 9 mm

Me ndeme, et kiimblusreaktsiooni kestel settereaktsioon enam
kui kahekordselt téuseb. Haigusjuhtude puhul, kus pérast seda areneb
soodne paranemisprotsess, ndeme ravikuuri kestel settereaktsiooni lan-
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gust, iiksikuil juhtudel kuni normaalsete andmeteni, enamikus aga
jddb settereaktsioon siiski veel veidi kiiremaks, kui see oli ravikuuri
algul. See manitseb meid ettevaatusele ja néiitab, et ravi lopetades
vajab enamik poliiartriidihaigeid puhkust ja jdrelravi, enne kui neid
oma t00 juurde tagasi saata. Peale iildnahtude, nagu vésimuse, une-
puuduse, isutuse, vasomotoorsete hiirete ja temperatuuri téusu, kaebas
enamik haigeid valude suurenemise iile haigetes liigestes. Uksikuil
juhtudel olid liigesed komplemisel ja liigutustel niivord hellad, et hai-
getel tuli moneks ajaks kiimblusravi katkestada voi neil ravi jatka-
misel kiimblustemperatuuri vihendada. Nendel puhkudel esinesid sageli
kerged tursed haigete liigeste kapsli- ja koolusteaparaadi piirkonnas,
millest tuli jareldada poletikuprotsessi eksatserbeerumist.

Tabel 32.
Keskmised andmed valge verepildi muutuste kolita 35 haigel kiimblusreaktsiooni
nihtudega.
Leuko- E \ . .
Aeg tsitiitide Bas. 0s. | Noored | Keppt. } Segm.-t. | Limf.}] Monots.
arv 1 cm3 % % % % % % %
Enne ravi 6920 0,17¢4 12,69, | ,13% 3,67% 54,9¢;, 32,29, 6,47
4—6 kiimbl.
jarel 7674 10,079 (0,9% | 1,249, | 6,510 | 54,139% |30,7¢| 6,49
Ravi 16pul 7230 0,159 11,69% | 0,299, 4,19 55,0% 32,09 1%

Tabelis 32 esitatud keskmised andmed leukotstilitide arvu ja valge
verepildi muutuste kohta haigetel, kellel esinesid kiimblusreaktsiooni
ndhud, niitavad, et kiimblusreaktsiooni ajal touseb leukotsiiiitide iild-
arv ja valge verepilt nihkub vasemale poole. Iseloomulikuks tuleb pidada
eosinofiilsete rakkude tunduvat vidhenemist ja liimfotsiiilitide arvu ker-
get langust kiimblusreaktsiooni nahtude esinemisel. Ko&ik need vere-
pildi muutused lubavad oletada organismi reaktiivsuse nihkumist siim-
patikotoonia — adrenergilise seisundi suunas, nagu see omapéraselt
esineb haigusprotsessi aktiveerumisel ja sellega tihtlasi haigusnidhtude
halvenemisel. Kiimblusreaktsiooni nihtude kadumisel ja haigusprot-
sessi paranemisel ndeme kiimblusravi 16pul leukotsiilitide {ildarvu
vihest langemist, eosinofiilsete rakkude arvu suurenemist, liimfotsiii-
tide arvu tousu tendentsi ja verepildi iildist nihkumist paremale poole
iihes monotsiiiitide arvu suurenemisega (vt. joon. 9). Nendest andme-
test ndeme, et kiimblusravi 16puks verepilt ldheneb normaalse seisundi
poole, kusjuures paistab silma monotsiiiitide arvu tous, mis lubab
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oletada mesenhiimaalse-retiikulo-endoteliaalse siisteemi aktiveerumist
kiimblusravi kestel.

Brussilovski ja Rubinstein, kes uurisid Odessa limaanide
mudaga ravitud 39 haige valget verepilti, said umbes samasuguseid tule-
musi nagu meie. Uheniddalase mudaravi jirel leidsid nad tugevat valge
verepildi nihkumist vasemale poole iihes noorte vormide ja isegi miie-
lotsiilitide ilmumisega verre. Autorid méirgivad iihtlasi eosinofiilsete
rakkude kadumist perifeersest verest, kuna liimfotsiiiidid ja mononuk-
leaarid jadvad arvuliselt muutumatuks. Meie vereuurimised niitavad,
et kiimblusravi kestel, eriti iihenduses kiimblusreaktsiooniga, tekivad
haiges organismis muutused, mis kahtlemata téendavad, et kogu orga-

30

leukots. - ——=--- lumfots.
€0s. ————— monots.
—————— noorek.  emesesenens kepptv

Joon. 9. Keskmised andmed valge verepildi muutuste kohta mudakiimblusravi
kestel. I — mudaravi algul; II — kiimblusreaktsiooni ajal; III — mudakiimblus-
ravikuuri 16pul.
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nism, samuti haigusprotsess, on ravile reageerinud. Mudaravikuuri kes-
tel tekkis enamikul meie poliiartriidihaigetel kiimblusreaktsioon iihes
organismi reaktsiooniseisundi nihkumisega adrenergilises suunas, nagu see
on omapirane teisele, tundlikkust tostvale toimefaasile. Seejirel liheb
organism kolmandas, resistentsust tugevdavas toimefaasis pikkamisi
iile vagaalsesse tasakaaluseisundisse, mis viib tervistumisele. Meil ei
olnud oma uurimistega vdimalik jilgida veres neid muutusi, mis esi-
nevad arritusteraapia esimeses toimefaasis, kus cn tegemist koliin-
ergiliste koikumistega ja moéddamineva pirssiva seisundi tekkimisega
algul, mille puhul on leitud kiiresti mo6éduvat leukopeeniat.

IV. Mudaravi lokaalne toime.

Lokaalne toime. Peale mudakiimbluse iildtoime tuleb arves-
tada mudaprotseduuride lokaalset toimet, mille puhul ndeme lokaalset
hiipereemiat, vere ja kehamaklade kiirenenud tsirkulatsiooni, soojus-
toimest tingitud analgeetilist toimet ja patoloogiliste protsesside kiire-
nenud reparatsiooni ning regeneratsiooni rakuliste elementide suure-
nenud reaktiivsuse ja vitaalsuse tagajirjel. Mudaraviga on vodimalik
lokaliseerunud haiguskolletes soojuse toimel tugevat hiipereemiat esile
kutsuda. Mitmesuguste aplikatsiooniviiside ja temperatuuriannustega
saab siin suuremat voi vihemat efekti saavutada. See hiiperemisee-
riv toime ei tarvitse sugugi jddda pinnaliseks, nagu seda niitasid
Schade ja Haagen temperatuuri mootmistega koera intra-abdomi-
naalses retrovaginaalses péletikukoldes, kus rabakiimbluse toimel tempe-
ratuur vordlemisi kiiresti mitme kiimnendiku kraadi vorra toéusis.
Et hiipereemia lokaalsete péletikuliste protsesside paranemist tundu-
valt soodustab, on iildiselt tuntud. Nagu kogemused néiitavad, kiiren-
dab mudaravi poletikuliste infiltraatide resorptsiooni. Schade ja
Haagen jilgisid kunstlikult tekitatud infiltraadi resorptsiooni raba-
kiimbluste toimel ja leidsid, et infiltraat palju kiiremini resorbeerus
ravitud loomadel kui kontroll-loomadel. Kunstlikult tekitatud jodipiin-
infiltraat resorbeerus ravitud loomadel 6 nddala jooksul peaaegu téieli-
kult, kuna ravimata loomadel jidid infiltraadid piisima.

Toime siseelunditesse. Samuti nagu mudamaéhised ja -kiimb-
lused mitmesuguste poéletikuliste haigusprotsesside puhul lokaalset ravi-
toimet avaldavad, véivad nad moéjustada mitmesuguste elundite spet-
siifilisi funktsioone. Nii kirjeldab Lewin ?*/;-1 oma maohaavandi-
haigetest maomahla happesuse vihenemist mudaravi toimel. Aiski-
novitd ja Bratkovski leidsid oma sapipbiefistuliga koertel sapi
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eritumise suurenemist mudaméihiste aplitseerimise jarel. Sama leidis
Stern inimestel. Stravomdslovi jargi péhjustavad kuumad muda-
mahiste aplikatsioonid rinnandirmetele follikuliinile antagonistliku aine —
mammiini eritumist, mille tagajiarjel on véimalik menorraagiaid seisma
panna. Kiimblusravi ja eriti kuumade mudakiimbluste puhul méjus-
tub kogu endokriinne siisteem ja selle kaudu kogu organism, tema
iiksikud organsiisteemid ja reaktsiooniseisund. Siin olgu mainitud vaid
kuumade mudakiimbluste vidga mitmekesist soodsat toimet naistehai-
guste puhul, kus ravitulemused avalduvad soodsalt ja reguleerivalt kogu
seksuaalsele hormonaalsele aparaadile ja selle funktsioonile, samuti ka
mitmesugustele giinekoloogilistele haigusprotsessidele. Mudaméihised ja
-kiimblused toimivad oma sorptsioonivéime ja eriti termiliste soojus-
omaduste tottu nahasse ja ka stigavamale valuvdhendavalt — anal-
geetiliselt. Hiipereemia tekkimisega elundis vdheneb samaaegselt selle
sensibiliteet. Soojuse aplitseerimisel nahale vidheneb vastavas vistsero-
sensiiblis refleksiringis asetseva elundi valutundlikkus ja muutub selle
elundi funktsioon, nagu eespool nidgime.

Meie kogemused ja tidhelepanekud mudakiimblusravi alal mitme-
suguste krooniliste haigusseisundite puhul niitavad, kuidas neuralgiliste
ja neuriitiliste valude korral valutundlikkus kiiresti kaob, krooniliste
reumaatiliste seisundite puhul sidekoelised vohandid ja ekssudatsioon
haiges liigeses kaovad ja piiratud liikumisvéime puhul liigesed oman-
davad varsti vabama liikumise. V. A. Aleksandrov on arvamusel,
et mudakiimblused mdéjustavad sidekoe kui fiisioloogilise siisteemi (aka-
deemik Bogomolets’i moéttes) funktsiooni, ergutades ja aktiveeri-
des seda.

Sellel oleks mudaravi seisukohalt suur tahtsus, sest sidekoe eespool-
tdhendatud toimest (Bogomolets’i jargi) suurenevad organismi
immuun-bioloogilised omadused, mis kaitsevad teda nakkuste vastu
(infektsioonid pérast lahtisi haavu), muutuvad elavamaks sidekoe
plastilised funktsioonid (kéikide kudede defektide kinnikasvamine side-
koe vohangute ldbi) ja 16puks paranevad troofilised funktsioonid, mis
reguleerivad normaalset kudede toitumist, kasvu ja funktsiooni. Sd&ja-
kogemustest on teada, et sidekoe kui fiisioloogilise siisteemi funktsiooni
ergutav Bogomolets’i seerum (antiretikulaarne tsiitotoksiline see-
rum) tunduvalt kiirendas luumurdude Kkinnikasvu, samuti ka kéikide
haavade paranemise protsesse. Samasugust soodsat toimet tiheldati
soja kestel ka mudakiimblusravi tagajirjel. Kroonilised ekssudatsioo-
nid ja sidekoelised liited kéhukoopa siseelundeis resorbeeruvad muda-
kiimblusravi puhul vordlemisi kiiresti, samuti kaovad kroonilised pdle-
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tikulised ndhud siseelundeis ja nahal leiduvad granuleeruvad haavan-
did kuivavad ruttu, nahaaluse koe turse ja infiltratsioon kaovad ja
haavad paranevad joudsasti. Kogemused mudaraviga néitavad iihtlasi,
et tuberkuloossed niddrmete ja luude muutused teatava mitigeeritud
ravimeetodi puhul paranevad soodsalt, haigete iildseisund ja vastupanu-
vOoime tousevad. Samuti ndeme teatavate ainevahetushiirete puhul,
nagu podagra ja rasvtobi, haigusndhtude kiiret paranemist, ja paljude,
eriti ainevahetus-, troofilistest ja nefrogeenseist haireist tingitud naha-
haiguste korral voime konstateerida nii iildseisundi kui ka lokaalset
paranemist.

Kogu see mitmesuguste haigusseisundite puhul tdheldatud muda-
ravi soodne terapeutiline efekt on kahtlemata tingitud nii mudaravi
iild- kui ka lokaalsest toimest. Mudakiimblusravi, samuti nagu kéigi
balneoloogiliste ravimeetodite puhul on meil tegemist kompleksse ravi-
toimega, kus organismi reaktsiooniseisundi iimberkdlastamise kaudu
taotletakse regeneratiivsete ja reparatiivsete protsesside elustumist ja
aktiveerumist. Sellest keerulise toimemehhanismiga protsessist vota-
vad osa nii ekstero- kui ka interoretseptorid (K. M. Bokov’i méttes),
vegetatiivne nirvisiisteem ja neuro-humoraalsed faktorid (hormoonid,
ainevahetusproduktid jne.), mispédrast kiimblusravi terapeutiline toime
on lopuks teataval méiidral tingitud interoretseptsioonist mdjustatud
ajukoorest kui koige korgemast juhtivast tsentrumist, s. t. tervest
reast psiihhogeensetest teguritest.

Mudaravikuur. Koige eespooltoodu péhjal on selge, et kiimb-
lusteraapias on tdpne doseerimine niisama tdhtis kui mitmesuguste
arritusteraapia meetodite puhul. Ko&ik see, mis mudaravikuuris seni
niis puhtempiirilisena, nagu kiimblusravisse liilitatud pausid, eriti
parast kiimblusreaktsiooni nihte, ja see, et kiimblemise kestus ei tohi
olla iile 15—30 minuti; et traditsioonilise ravikuuri véltel, mis kestab
4—6 néidalat, ei ordineeritaks mitte iile 16—24 kiimbluse; et pérast
iga mudakiimblust ja aplikatsiooni tuleb kaetult lamada ja puhata ja
16puks, et pidrast kiimblusravikuuri on tarvilik teatav jérelravi, —
see koik on juba niilid meie tdnap#deva uurimiste ja arusaamade seisu-
kohalt iiha enam ja enam teaduslikult pShjendatud.

V. Mudaravi indikatsioonid.

Mudaravi iildindikatsioonid. Vastavalt sellele, kuidas aja
jooksul on mitmekesistunud ja tdienenud mudaravi metoodika, on jir-
jest laienenud ka mudaravi indikatsioonid. Kuigi meil mudaravi puhul
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eeskitt on tegemist soojusraviga, ei asenda teda siiski ei liihilaine-,
diatermia ega mingi muu soojusravi. Oma fiilisikaliste ja termiliste
omaduste tottu jadb ta asendamatuks ravimenetluseks paljudel haige-
tel. Voimsama ravivahendga mitmesuguste viga laialt levinud reu-
maatiliste liigeste-, lihaste- ja nérvihaiguste vastu omab mudakiimb-
lusravi suure sotsiaalse tidhtsuse, sest et ta mitte iliksnes ei aita kaasa
nende viga levinud haiguste kiireks paranemiseks, vaid voimaldab iiht-
lasi varajaste profiilaktiliste ravikuuride teostamisel edukalt voidelda
reuma edasise levimise vastu ja seega viltida enneaegset invaliidistu-
mist selle haiguse tagajirjel.

Mudaravi on tldiselt inditseeritud:

1) Haigusseisundite puhul, kus haigestunud kudede lokaalse ishee-
milise seisundi ja atsidoosi tottu on niidustatud soojuse hiiperemiseeriv
toime (kiilmetustest tingitud mitmesugused reumaatilised valud ja hai-
gestumised).

2) Haiguste puhul, kus on vaja kiirendada mitmesuguste patoloo-
giliste lammutusproduktide viljajuhtimist organismist.

3) Haigusseisundite puhul, kus on tarvis pehmendada sligavamate
ja suuremate armistumiste puhul tekkinud tugevaid sidekoelisi vohan-
deid, et kaotada v&i vihendada nendest tingitud funktsioonih&ireid, voi
kus on tarvis haiget operatiivsele ravile ette valmistada.

4) Haigusseisundite puhul, kus on vaja tosta ainevahetust ja kus
soovitakse organismist vilja juhtida mitmesuguseid ekso- ja endogeen-
seid miirke (elavhobe, tina, kusihape jne.).

5) Subakuutsete ja krooniliste poletikuliste protsesside puhul eks-
tremiteetides, liilisambas, urogenitaal-organites ja kohukoopa-elundites.

6) Profiilaktiliselt suuremate armistumiste ja sidekoe vohandite dra-
hoidmiseks péirast péletikulisi protsesse.

7) Poletikuliste protsesside puhul perifeerses nirvisiisteemis ja selle
funktsionaalsete hiirete puhul (poliineuriitide, neuriitide, neuralgiate jne.
puhul).

8) Vegetatiivse nirvisiisteemi ja hormonaalse siisteemi hiirete puhul
nende toonuse ja funktsioonivéime reguleerimiseks ning tdstmiseks
(fiitisilise ja vaimse viasimuse, enneaegse vananemise jne. puhul).

9) Uksikute elundite ainevahetuse ja funktsioonivoime nérkuse puhul
(hiipoplaasiad) nende hiirete kérvaldamiseks.

10) Operatsioonide ja haavade tagajirjel tekkinud mitmesuguste
infiltraatide, liidete ja uuriste puhul, kui nende korvaldamist on vaja
soodustada ja kiirendada.
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11) Mitmesuguste halvasti granuleeruvate ja paranevate viliste haa-
vade ja luumurdude puhul, kui on tarvis tésta kudede troofilist funkt-
siooni.

12) Mitmesuguste nahahaiguste puhul, mis on tingitud ainevahetus-
troofilisist ja neurogeenseist-allergilisist héireist.

Mudaravi eri-indikatsioonid. Koéige suurema kontingendi
mudakiimblusravi vajavaist haigeist moodustavad mitmesuguste liigeste-
haiguste pddejad. Koéige sagedamini ordineeritakse ravi liigeste poéletik-
kude ja artrooside korral.

1) Artriitide puhul on esikohal kiilmetuste ja iilepingutuste tagajérjel
tekkinud liigeste ja lihaste haigestumised, laiemas méttes reumaatilised
haigused, subakuutne ja krooniline liigeste reumatism ning infektsioos-
sed, toksilised, avitaminoosidest ja traumadest tingitud artriidid.

2) Artrooside, diistroofiliste osteoartriitide puhul — kroonilised defor-
meerivad osteoartriidid (arthritis deformans, malum coxae senile jne.),
endokrinopaatilised, neurodiistroofilised, professionaalsed ja ainevahetus-
hiiretest tingitud destrueerivad artroosoartriidid.

3) Kroonilised spondiiloartriidid ja spondiiloosid.

4) Mitmesugused periartikulaarsed ja ortopeedilised haigused (bur-
siidid, tendovaginiidid, fibrosiidid, ké&éluste ja liigeste kontraktuurid,
pes planus, pes plano-valgus jne.).

Teise suurema rithma mudaravi vajavaid haigeid moodustavad
lihaste- ja nirvisiisteemi-haiguste podejad. Siia kuuluvad mitmesuguse
etioloogiaga miialgiad (reumaatilised, iilepingutustest tekkinud, profes-
sionaalsed jne.), lihaste atroofiad ja degeneratiivsed hiired, poliimiiosiidid,
neuralgiad ja neuriidid, perineuriidid, ishias, lumbosakraalsed pleksiidid,
poliineuriidid ja kesknirvisiisteemi lueetilised (fabes dorsalis) ja muu
etioloogiaga kroonilised haigused ning nende tagajirjed (rareesid, hemi-
pleegiad, neuralgiad, lihaste atroofiad jne.).

Kolmanda suurema ja peale liigeste reumaatiliste haiguste koige
tihtsama riihma haigusi, millede puhul mudaravi on inditseeritud ja
annab hiid tulemusi, moodustavad giinekoloogilised haigused.

Mudaravi metoodika seisukohalt voime neid haigusi liigitada jarg-
miselt :

a) Mitmesugused spetsiifilised ja lihtsad kolpiidid ja endotservitsii-
did, peamiselt kroonilise kuluga, millede puhul lokaalne mudaravi
tampoonidega annab hiid tulemusi.
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b) Mitmesuguse etioloogiaga sisemiste suguelundite subakuutsed ja
kroonilised poletikulised protsessid (ooforiidid, salpingiidid, sal-
pingo-ooforiidid, péletikulised adnekstuumorid, metriidid, paramet-
riidid) ja postoperatiivsed infiltraadid, liited ja uurised.

¢) Mitmesugused sisemiste suguelundite deviatsioonid ja nende taga-
jarjed (fikseeritud emaka retroversioonid ja retrofleksioonid, retro-
ja lateropositsioonid, mille puhul esinevad menstruatsioonihdired,
fluor albus, lumbo-sakraalsed valud, steriliteet ja spontaanne
abort).

d) Mitmesugused hiired ja haigused iihenduses hiipogenitalismiga
(amenorrda ja oligomenorrdéa aneemiate, alatoitumuse ja muna-
sarjade hiipofunktsiooni puhul, emaka hiipoplaasia ja involutsiooni
korral pérast siinnitusi ja enneaegseid siinnitusi ning emaka
aplaasia puhul enneaegse klimakteeriumi tagajirjel, primaarne
steriliteet hiipoplastilise infantiilse uteruse korral ja sekundaarne
steriliteet mitmesuguste haiguste tagajirjel).

Mudaravi on inditseeritud ja annab hiid tulemusi terve rea sise-
haiguste puhul, nagu ainevahetushaigused (iildine rasvumine ja
podagra), maksa ja sapiteede haigused (kroonilised hepatiidid, koletsiistii-
did, perikoletsiistiidid ja sapikivihaigus), kroonilised peritiifliidid, apen-
ditsiidid ja liited kéhukoopas pirast mitmesuguseid poletikulisi protsesse.

Mudaravi on inditseeritud ja annab hiid tulemusi jargmiste naha-
haiguste puhul: eczema chronicum, psoriasis, lichen acuminatus, stro-
phulus infantum ja prurigo mitis.

Mudaravi on inditseeritud ja annab hidid tulemusi paljude niihisti
traumaatiliste kui ka kirurgiliste séjavigastuste puhul:

a) pehmete osade vigastuste puhul (halvasti paranevad haavad;
aeglaselt resorbeeruvad infiltraadid ja hematoomid nii haavade
kui ka traumade puhul, traumaatilised tendovaginiidid, miiosii-
did ja fastsiidid, liikumist takistavad armid jne.);

b) liigeste vigastuste puhul (traumaatilised hemartroosid, artriidid,
stinoviidid ja bursiidid, kontraktuurid ja fibroossed ankiiloosid);

c¢) luuvigastuste puhul (kinnised ja lahtised luumurrud, traumaati-
lised osteomiieliidid) ;

d) lilisamba vigastuste puhul (liilide murrud ja liilisamba trau-
maatilised vigastused) ;

e) kohukoopa-organite vigastuste mitmesuguste residuaal- ja jirel-
haiguste puhul;
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f) neerupiirkonna ja kuseteede vigastuste puhul;
g) viikese vaagna organite vigastuste puhul;
h) perifeerse nirvisiisteemi ja seljaaju vigastuste puhul.

Mudaravikuuri kohta olgu iildiselt tdhendatud, et ta annab paremaid
tulemusi, kui seda teostada koos teiste, eeskitt mitmesuguste fiiiisika-
liste ravimeetoditega, nagu helioteraapia, ortopeediline véimlemine, mas-
saaz, dieteetiline ravi ja klimatoteraapia. Tinapideva kuurordid ja nende
raviasutised on sellise kompleksse teraapia teostamiseks vastava apara-
tuuri ja sisustusega enam-vihem varustatud.

YI. Kontraindikatsioonid.

Mudaravi on kontrainditseeritud jargmiste haigusseisundite puhul:

1) Uldine kahhektiline seisund iihes joukaotusega.

2) Dekompenseerunud siidamevead.

3) Siidamelihase kahjustus insufitsientsuse nidhtudega.

4) Raskekujuline arterioskleroos.

5) Kopsutuberkuloosi aktiivsed haigusvormid.

6) Orgaanilised difuussed hematogeensed neeruhaigused.

7) Suured lahtised haavad ja laialdased ultseratsioonid.

8) Koik paha- ja healoomulised kasvajad (kasvu kiirenemise pirast).

9) Koik palavikuhaigused, vilja arvatud pdletikulised protsessid
ekstremiteetidel ja naiste genitaalpiirkonnas.

10) Koik psiihhoneuroosid, psiihhoosid, epilepsia ja chorea.

Mudaravi ordineerimisel ja indikatsiooni méddramisel tuleb igal iiksi-
kul juhul individuaalselt arvestada haigusvormi, selle anamneesi ja kulgu
ning organismi igakordset reaktsiooniseisundit, mis eriti pdletikuliste
protsesside puhul kohustab meid igakiilgselt kaaluma mudaravi méira-
mist ja Oige ravimeetodi valimist. Otsustava tdhtsusega sel puhul on,
kas meil on tegemist haige organismi suurenenud reaktiivsusega
(hiiperergiline seisund) vo6i vaga vihese reaktsioonivalmidusega (hiiper-
giaga). Haige organismi reaktsiooniseisundi hindamisel tuleb arvestada
kogu kliinilist leidu, eriti aga settereaktsiooni ja valget verepilti, mis kiil-
laldaselt lubab mudaravi indikatsioonide puhul seisukohta vétta. Meie
uurimised ja kliinilised kogemused niitavad, et hiiperergiliste haigus-
seisundite puhul reageerib organism juba nérgemate ja vihemate kiimb-
lusarrituste puhul lokaalsete pdletikuliste nahtude esinemisega ja pala-
viku tousuga, mispdrast siin on inditseeritud desensibiliseeriv ravi,
kiimblusravi puhul koliinergiliselt toimiv soojusravi. Koliinergiliste kiimb-
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lusédrrituste summeeruva ja potentseeruva moju puhul toimub organismi
fimberkélastumine ja desensibiliseerumine. Tugevate hiiperergiliste sei-
sundite puhul, nagu see esineb peamiselt reumaatiliste liigestepdletik-
kude korral, tuleb rangelt hoiduda igasugusest kovemast &drritustoimest
ja seepirast siin iildkiimbluste asemel ordineerida lokaalset mudaravi.
Nii on akuutse reumaatilise poliiartriidi puhul, kus on tegemist véiga
tugevasti hiiperergilise seisundiga, mudaravi kontrainditseeritud. Jérel-
ravina voib mudakiimblusravi ka siin hiid tulemusi anda. Kuid muda-
kiimblusravi ei soovitata akuutse poliiartriidi haigetele ordineerida mitte
enne !/, aasta moodumist Hgedaist haigusnihtudest, sest vordlemisi
piisiva allergilis-hiiperergilise seisundi puhul véib organism siin kergesti
reageerida uute haiguspuhangutega.

Reumahaigeid settereaktsiooniga iile 20 mm 1 tunnis W. j. ei tuleks
kuurortidesse mudaravile saata. Seevastu n#eme, et piiratud &dgedate
poletikuliste protsesside puhul, nagu seda esineb giinekoloogiliste haiguste
korral, kannatavad haiged mudaravi histi, vaatamata kiirenenud sette-
reaktsioonile. Mudaravi on inditseeritud koéikide krooniliste mittespetsiifi-
liste poéletikkude puhul, kus on tegemist organismi hiipergilise reakt-
siooniseisundiga ja viga visalt kulgeva haigusprotsessiga. Kuumad
mudakiimblused toimivad siin adrenergiliselt ja aktiveerivad kogu orga-
nismi mesenhiimaalset aparaati iihes tema hiipergilise reaktsiooni-
seisundiga.

Mudaravi kui iiks véimsamaid looduslikke ravifaktoreid meie kuur-
ortides on eeskédtt suunatud just nende haiguste ravimiseks (ja pro-
fiilaktilise ravi puhul nende vastu véitlemiseks), mis koéige suuremal
madral tabavad meie produktiivseid inimesi mitmesugustelt todaladelt.
Need on koige mitmekesisemad, laiemas moéttes reumaatilised liigeste,
lihaste, kodluste ja perifeersete nidrvide haigestumised, mis pdhjustavad
viaga suurt invaliidsust.

Kuigi tervismuda loomuliku ravivahendina mitmesuguste haiguste
vastu véitlemiseks ja peamiselt raviotstarbeks meil aastasadu on kasu-
tada olnud, tuleb siiski tihendada, et meie teadmised selle v6imsa ravi-
vahendi toime kasutamisviiside ja indikatsioonide kohta ei ole tinapiev
veel kaugeltki tidielikud. Edaspidiste balneoloogiliste uurimiste iilesandeks
jddb meie tervismuda omaduste igakiilgse tundmadppimise kérval
siistemaatiliselt ja pohjalikumalt jilgida mudaravi toimet nii farmako-
loogiliselt kui ka kliiniliselt, et selle pohjal vilja tootada senisest pare-
maid, teoreetiliselt pohjendatud ja praktiliselt draproovitud ravimisviise
ja nende o6igeid indikatsioone.
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JCeTOHCKad JededHadA TpaA3b.

PesomMme.

Ucropuueckuit 0630p. [laHHHE 0 IPUMEHEHHH C JIeYeGHON [1eJbI
MOPCKOIl TpsA3M OCTOHHU BOCXOAAT K Ha4aJdy IpPOILIOT0 CTOJETH:.
IlepBoe onmcanme W XMUMHYECKHI aHaau3 JedeGHOH TIpA3H OCTOHHHU
6BUIM naHH B 1825 T. B ,Ocraefickoii IlpoBunnuanpHoil I'asere® puik-
cknM xuMnkoM mpod. Il X. 'purmeaem. B 1828 roay ToT Ke
aBTOp IoMeillaeT B DepauMHCKOM MeanIlMHCKOM ypHaJge ['ydeaanna
yJournal der prakiischen Heilkunde“, Tom 67, pasmea V, crp. 26—34.
noapo6HOe ONMUCAHME MeCTOHAXOoMIeHHA TIpAsH B 3aiauBe Poorcukn.ia
Ha 3anajgHoM mobepeskbu ocTpoBa CaapeMaa, HCCJIEN0BaB IPH 3TOM €ro
reoJoru, Gayny M (JIopy, a TakKe XHMHUYECKHII cocTaB TIpPA3H.
ABTOp HaxoJuT, 4TO I'psA3b U3 PooTcHKJIa aBaserca 0co0eHHO 60raToi
CepOBOIOPOI0M, BCJEICTBHME UYero OH HA3HBaeT €& ,CepHON IpA3bI“,
3aKJI0YHUB, YTO 0HA HCTOYHNKOBOTO NPOUCXOMKICHUA H 110 CBOeMYy Jedel-
HOMY JelMCTBHI0 NOX0ka Ha CepHHe MHUHepaJbHHe BaHHH. ['pasb
Has3Havaercsd I0ITOMY pas3BeléHHONH B Bole, B BHIe BAaHH pasiU4YHON
KOHI[EHTpAIlUM U TeMIEepaTyphH MAJds TOro, YTOOH AOCTHTHYTH pas3ind-
HOT'O0 JaelicTBHA Ha OPraHHU3M.

Bcrope BHsACHAeTcA, 4TO MOX0skYyH0 Ha PoOTCHKHOIACKYHD MOpPCKYI
rpsA3b MOJRHO HAWTH B OUYeHb MHOTHX MecTax Ha ocTpoBax CaapeMmaa,
Xuiiymaa 1 BopMcu, a Takse Ha 3alaJHOM I06epeskbH OCTOHUU. OTO
NOKA3BIBAETCS KAK XMMHYECKAMH, TuK U JUTOJOTHYECKHUMH H JUMHO-
JOTMYEeCKIMHU HCCJIeJ0BaHUAMHU IIpenMmyliecTBeHHO rpaAseil Kypeccaape
u Xaamcany. B 1854 r. A. 'eGean yske 6osee 0CHOBATEJILHO HCCJIe-
IyeT TeoJOTHMYecKoe MPOUCXOMKACHIIe U XUMHYECKHIT COCTAB MODCKOI
rpasu Kypeccaape (ApeHc6ypra). Ha ocHoBaHMU CBOMX HCCIeT0BaHUMH
OH TPHXOIUT K 3aKI0YeHHI, 4TO BepXHe-CINIYPUIICKHI HB3BECTHAK H
J0JIOMHUTHHE CJIOU OCTPOBOB U 3aMaNHOTO T0GepesRbsd IJCTOHHH HMEIT
cnenuguyeckoe 3HaYEeHHEe B BOBHMKHOBeHUN HAIIell MOpcKoil I'pAsH.
TakuMu cBoiicTBaMl He 006JaNalnT JeBOHCKHE H3BECTKOBHE M IeCYaHHE
cion nobepeskpd Juduasaauun n Kypasuaum, BclelcTBHe dYero okmee
Ilapry no moGepexba 0HON dacTH KypasHIuHN He BcTpedaercs Mop-
CKOIl I'pA3H, KOTOpasa Oblia OH CTOJL ke 60raTa CEepHHCTHMH COeIHHe-
HUAMH H CepOBOJOPOIOM, KaK Jede6Has rpsAsb IcroHuu. Ha ocHoBa-
HAM YHCTO XMMMYECKHX HCCIE0BATEJbCKUX METOIOB TOTO BpEMeHH,
KOHEYHO, He YJaJ0Ch BHACHHTH NPHYMHH 3HAYUTEJHHOTO 06pasoBaHIlsd
CepoBOI0pPOAa B MOPCKOH I'pA3H.

Pycckne nccienoBarenn SeTHHCKUN U BpycuaoBcku i Bep-
BHE N0KasaJu B 1893 roay, 4To cyiabgar-peaynupymiias GakTepus —
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bacterium hydrosulfureum ponticum — ABIAETCS TPUIMHON GPOKEHUS
cepoBojopoga B rpasax. Ilocae aroro Betiepuuk n Ban Jlexbnen
BHICJUIM PAJ 04eHb MOUIHHX cyJab(aT-peJylupyolux MUKPOGOB, ITO

Yyie SABWIOCH OCHOBAHUEM [JIA JATbHEHIINX MHUKPOOUOJAOTHYECKHX
Hccael0BaHMii 0CaTKOB MOpeii U 03&p.

HceaenoBaHuAME PYCCKUX U COBETCKMX yd4eHHX Bepuro, Ery-
Hosa, /locca, Mcavenko u Py6eHuunKa MOMKHO CIHUTATh JIOKA-
3aHHEIM, 4TO 00pP430BaHNEe B IPA3AX TIUAPOCYIbPHUIA Kexesa, KOTOPHI
NPUIAET T'PA3AM CBOIICTBEHHHE UM YEDHHII I[BET U KOJJIOUIHOE COCTO-
sgAue, ABIgeTcA TIJIABHHEM 00pa3oM pe3yJbTaTOM KH3HEIEeSTEeJbHOCTU
cyabQar-pe yIupyoIuX Gakrepuil Buna saprovibrio desulfuricans u
saprovibrio Rubentschikii, KoTopHe B G6JAronpuATHHX 9SKOJOTMIECKNX
YCIOBHAX CpeIH, COBEPIIEHHO CBOGOTHOII OT KHUCIOPOJA, B COCTOSIHUU
peayupoBaTh cyJab(aTe U OKOHYATEJbHO pasjararh GeJkw. Dbaabeo-
JOriYecKUM KpHUTepueM JedeOHHX Ipsaseil, KpoMe (U3UKO-XUMHICCKUX
CBOIiCTB, CcYHMTaeTCsA COJep:KaHNe B HHX KOJJIOMIJAJbHOTO TUIPOCYJb-
$uga sxeaesa U cepoBoROPoOaa. SHaUYeHNE MUKPOGOB, B 0COOEHHOCTH CYJIb-
¢dar-peAyUUPYOIINX, B r€0JOTNIeCKOM Pa3BUTUU 1 06pPa30BAHUM HATINX
rpaseii, K COsRaJIEHNI0, 10 CeI'0 BpeMeH! He U3y4eHO, eCJIU He IPUHHMATH BO
BHuMaHMe uccaeqoBanuit X. [Ipniivma u 9. TaaameiicTepa ocepo-
BOJOPOAHOM GPOMKEHUY JCTOHCKUX Je4eOHHX I'pAsell U NPUIUMHAX 5TOTO
SIBI€HUSA. YIOMSHYTHE aBTODH M30JMPOBAIN U3 HCTOHCKUX JIedeGHHX
rpaseil 36 pasan4YHHX BHIOB aHAdPOOHHX UM ad9POOHHX OGaKkTepuii.

Jleras ucropudeckuii 0630p X042 HAYYHHX HCCIeNOBAHUI BCTOH-
CKOI JIe4eGHOH TpSA3M M TpsAseledeHUs, HEOOXOJUMO OTMETHTb, YTO
NapajlIe]bHO ¢ PAa3BHTHEM €CTeCTBO3HAHUA U MEJHIIMHH H3MeHAITCd U
B3IUISAIAH Ha JeficTBUe TpsAseledeHUs U HA IpA3b Kak Jede(GHOe cpen-
crBo. Korma ramcambckuii Bpayw K. A. XyrEHHYC Jer 120 romy
HA3aJ] YMCTO SMIUPUUECKH HA3HAYAJ TIPA3b, CUJIBHO pa36aBICHHYIO
BOJIOM, TO Takoii crmoco6 MpuMeHEHUS OHIJI OCHOBAH Ha IIpe]CTaBJIEHHH,
4YTO felicTBUE TIPsA3M SaBHCUT T[JIABHHM 00pasoM OT e€ XIMHYECKOro
cocraBa. B naxbpHefimeM uccleloBaHUsA Je4eOHHX I'paseil U cocpeno-
TOYeHK B OCHOBHOM Ha OlpeleJeHUM X XHMHUYECKOI'0 COCTaBa TeMHU
AHAJTUTHIECKUMY MEeTOJaM¥, KOTOpHe NPUMEeHAJIUCh B TO BpeMd.

Co BpeMeHeM apCeHAJ ecTeCTBEHHHX U MCKYCCTBEHHHX OaJbHEo-
TepaneBTUIeCKHX CPEJCTB MOIOJHAETCS HOBHMH, 10 CBOMM (U3UIECKUM
CBOIICTBAM BecbMa CXOJHHMU BellecTBAMHU, KaK TOP(QAHHE IpA3H U
MUHEPAJbHHE 3eMIM, pPa3JaUIHOT0 MPOMCXOMIEHUA TJIUHH I T. I
Xorsa Bce 9TH BelllecTBa OHJIH II0Ka3aHH I JiedeHHs G6ojee HIH
MeHee OJHMX M Tex ske 3a00JeBaHUil, M MeXaHHU3M UX JelicTBUA (PaK-
TUYEeCKH IpeJcTaBiaAJcsad OJIMHAKOBHM, 10 HAa4aJga TeKyLIero cro-
TeTHs HUX He cyMeld oO0heAUHUTH B OJIHY IPyNny GalbHeOoTepameBTIIYE-
CKIX CpeJCTB W HA OCHOBAHUU BeChbMa CXOJHHX OCHOBHHX (DM3HYECKIX
CBOIICTB MCCJIEN0BATH U BHACHUTH MeXaHU3M UX JleliCcTBUA.

B cBa3m co cromeTHUM W6HIeeM Kypopra Xaalcany (apMarosor
Tapryckoro yausepcurera npod. JiesBe B 1925 roay B CBOEM JOKIaze
06 OCHOBAX TepaleBTHYECKOr'0 HeiicTBUA 9HCTOHCKHX JeYeOHHX Ipsasell
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BIEDPBHE 3alUINAeT Ty TOYKYy B3peHHA, UTO TIpA3HM pPasdHOOGpPa3HOIC
COCTaBa MPOABIAT NpH OajJbHeoTepaluy IeJHH pal OJMHAKOBHX
(PMBUKO-XUMUUIECKMX CBOMCTB, M ™TO IMOCHeXHHE MMEWT ONpeleJéHHOe
¥ OCHOBHOE 3HaUYeHUE IPU BHSICHEHUU CBOe0GPa3HOro JeHCTBUS I'PA3CH.

PsimoM ¢ umero ¢usuuecKkMMHM CBOHCTBAMH, KAaK-TO: KOHCHCTEHIINS,
KPUCTAJJIUYECKNN COCTaB, BEJIMYMHA YaCTHUI[, CIMIUYUBOCTD, TepMUIe-
CKHe CBoiicTBa M IIp., HEOOXOJUMO HCCJEN0BATh TaKiKe KOJIOUNAJbHO-
XUMHUYeCKHe CBOMCTBA, KAK-TO: BA3KOCTb, THAPATAIIMOHHAA CIIOCOOHOCTD,
II0BEPXHOCTHOE HATSIFKEHHE, CII0COGHOCTh ancopbuun u np. Hcecaerosas
OCHOBATEILHO BCe 9TH CBOICTBA, B JaJbHelmeM, 10 MEEHIIO JOKJIaTINKA,
MOsRHO OHUIO OH Jy4mie OGBSICHUTH cBOeoOpasHoe JelicTBHUE I'psisell Ha
KOMKY M, B CBSI3H C 9TUM, TaKiKe MX TepalleBTHYECKOe NeiiCTBHE.

C. JleBe mokasaJ, 4TO 3CTOHCKHE TIpA3H 00JaJalT HEOMKUIAHHO
00JbIIONH CIOCOGHOCTBIO aqCcOpOLMHM, OYeHb BHICOKMM OOBEMOM ceau-
MEHTAaIld U 3HAYUTEJbHON T'UAPATAIIMOHHON CIOCOOHOCTHIO.

OTHOCHUTEJNBbHO BTHX BAKHHX KOJJIOMIHO-XHUMHMYECKHX CBOUCTB cCille-
AyeT IpeanojaraTb, 4TO OHM HECOMHEHHO OKas3HBalT CBOe0GpasHoe
aeticrBue Ha Kosky. B 1927 r. mpog. C. JleBe mnpenmaraer Bce
0aJbHeoTepaNeBTHYeCKe CPeJCTBA, NI KOTODHX XapaKTePHH HX KOH-
CHCTEHIMA, HX BeCbMa I'eTepOTeHHHI COCTaB M AHMCIePCHOHHAA (asa,
Ha3BaTh ,AIMCHEPCOMIAHHMH GaJbHEOTEPaNeBTUUYECKUMHU
cpeagcTBaMu“, B OTIMYME OT TOMOIeHHHX ,MOJEKYJApHO-
JUCHEPCHOHHHX CpeJCTB“ KaKOBH Halp. pasiIUYHHE ecTecT-
BeHHHEe MHHEDAJbHHE BOIH.

31ech BIePBHE Y6TKO pasrpaHMIMBAIOTCA JBOSIKME GaJbHEOJOrHde-
CKHE CpelcTBa, MEXaHMU3M JeHCTBHA KOTOPDHX B COOTBETCTBUHM € HX
0COOHMH (PU3UKO-XHUMHUIECKUMHI CBOXCTBAMHU IOJKEH OHTH PA3THIHHI
1 CcBOCOOpasHHHU. OTUM OHJAa II0JOXeHa OCHOBA HOBOH IPYNIHPOBKE
0aJbHEOJOTUYECKUX CPeJICTB.

Kaaccuopuranuma nexonmgos. Jlmme B 1931 roay Meskny-
Hapoxnoe Meamnuackoe I'mapoasorudgeckoe O6iecrBo B Jlommone mpi-
HUMaeT pelleHHe IPUCTYNUTb K O0oJee OGIMUPHOMY HCCIEN0BAHMIO
PasINYHHX TIpsA3ell, TOpDPAHHX 3eMesdb, (HaH0 U IVIMH, B IENAX BHpa-
OOTKM M IpPAMEHEHHMA ONUHAKOBHX MEMIYHADOIHHX METOJ0B HCCJEN0-
BaHUS, a TaKXkKe KIACCHU(UKAIUY BTUX €CTeCTBEHHHX JedeGHHX BeIeCTB,
KOTODHE, 10 NPeNJOMKEHNI0 CHeIUAIbHOT0 KOMHUTETa, U3yJIaBIIEro 3TOT
BOIIpoC, B 1933 rogy OHJIM 00BbEIWHEHH 101 OOUIUM Ha3BaHHEM »1eJI0-
OH® (OT I'PEYecKoro ,Ieaoc” — Ipasb).

B 1938 r. aTHM K€ KOMUTETOM NpeIJIaraeTcs KJIACCH(UKAINA
NEeJOHMI0B, KOTOpasi CTOMT JIOBOJBHO OJU3KO K IIPEIIOMKEHHOMN
npod. AJeKCaHAPOBHM. 9Ta KIaCCUPHUKAUAS pPasandaer IBe

6oapmue TPpYHIIH II€JONJ0B B COOTBETCTBHHU € HX IIPOUCIOMKIACHUEM,
TeHe3nUCcOM M COCTaBOM.

K mepBoit GoabImoii rpymnie OTHOCATCSA BCE Te BEIIECTBA, KOTOPHE
06pa3oBaJUCh NYTEM NOTBOJHOTO OCEJAaHUA INIaBHHM 06pasoM GHOreHHO,
npu CONeHCcTBMM DPA3JMYHHX OpPraHUSMOB (IJIAHKTOH, (ayHa, guopa)
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i GaKkTepuil, 1 colepsraT H3BECTHOE KOJIIUYECTBO OPTaHNYEeCKHX BellleCTB
SKUBOTHOI'O U DPAaCTUTEJIBLHOr0 IIPOHICXORICHHA, I0o4eMy OHHM U Ha3H-
BawTCI O OJITAaMU.

Ko Bropoit rpynmne nejgougoB OTHOCATCS TaKie ceIUMeHTALUH, Kak
TJMHH M IeCKH, KOTOPHE BO3HUKAIT YHCTO MHHEpAJOreHHO, Ge3 comxeli-
CTBHA SRUBBIX OPTaHM3MOB, I KOTODHE I0ATOMY HAa3HBAWOTCS abMOIHU-
TaMU.

C TourM 3peHUA NeJOUNOTepanuu 6ojee BasRHHMU SBISOTCA OIO-
JUTH, KOTODHeE II0Apa3ledsaoTcs cieIyIIuM o6pasoM:

A. Heoprammndyeckue rpasu:

1. Kiawogesne.
2. OcajgoyHhe HJIOBHE:

a) JIIMaHHHE I'pA3H,
0) MOpCKUe rpasu,
B) I'pA3U INPECHHX 038p I peK.

B. Oprasuvyeckue rpasu:

a) calpoleJ,
0) THTTHUH.

B. Topparsue rpasu.

I CMemaHHHEe BUIH IIeJOUTOB.

K mocremHuM oOTHOCATCS IJIOBHE TIDA3H, cojiepskaliue GOJbInoe
KOJMYEeCTBO I'yMH(PUIMPOBAHHHX PAaCTHTEJIbHHX BEILEeCTB.

W3 Heopramudeckux Iejon 0B B OaJbHEOTepallud NPUMEHST IJaB-
HHM 00pasoM TepMajbHHeE, JUMaHHHE, MOPDCKHE H MaTepUKOBHE I'Ps3H.
C Touky 3peHHs O0AJbHEOJOTHH IPSA3H OTHOCATCS K HEOPraHHYecKHuM,
KOTZla KOJMYeCTBO OPraHMYECKMX BelleCcTB B HUX He IpeBHmaer 39/,
Croga BXogsaT TJaBHHM o0pa3oM TepMajJbHHE IPA3H, TPA3SU XO0JO0,THHX
KIYel II JIMAaHOB, & TAKsKe HEKOTOpHeEe TIpsa3u Mopeil M 038p.

K opramngyeckuM TpA3AM NPUHAAJIEHAT calpoleJd U TUTTUH, B
KOTOPHX KOJHMYECTBO OPraHMYECKMX BellecTB KoJebaerca Mesx1y 10
n 40%,. Takue rpssu o06padyloTCs B MeCTaxX, Ile CeIlMeHTHDPYOIIH
MarTeprajJ ocoGeHHO GOraT PacTHTEJIbHHIMH M JKMBOTHHIMM Bel[eCTBaMMU.

dusuyeckue cBocTBA rpaAsell. B HacToamen paGore usy-
gaeTcsl BONPOC O TOM, K KAKUAM IIeJOMJaM OTHOCHTCS JCTOHCKas Jedel-
yasg rpsasb, H JOCTaTOYHO JIM OHA HCCIEN0BANACH, YTOOH MOMKHO OHLIO
NPABIIBHO OIpPEJEJIUTh €€ I0JOoKeHHe B CHCTeMe MeskIyHapoxHOM
KIaccHUKAIMU M CPAaBHUTH €& OalbHEO-TepaleBTHIECKoe IeiicTBAe U
3 PEeKTUBHOCTD € TAKOBHMH NPOYUX I€JOHIOB.

BanvpHeoqornyeckoe sHadeHNe MeJOUI0B OLIEHUBAETCS B HAcCToAllee
BpeMsl Ha OCHOBAaHMHM UX (PU3MIECKUX CBOHCTB, CTPYKTYPH, KOJIOMIHO-
XIMUYeCcKHX CBOIICTB M, HaKOHel, HA OCHOBAHHM XUMHMYECKOI'0 COCTaBa
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ux smuArod ase. [lo cBoeit CTPYKType MeJOMIH HpeNCTaBIAT coG0H
BECbMA CJIOMHYI0 M T'e€TePOreHHYI0 CHCTEMY, B KOTODOH MH pasanvyaeM
Tp1 (asH: 1) EKUAKY (asy (psseBoit pacTBOP), 2) KPUCTALINYECKUIT
CKeJIeT U 3) KOJJIOUZHHIN KOMILIEKC, OT KOTODHX 3aBHUCAT BCE Xapak-
TepHHE CBOMCTBA JeYeOHHX IpAsell 1 UX 6aJbHEOJOTHIeCcKoe 3HaveHue.

C ToukM 8peHHs GajJbHEeOTepanuy Hanmbogee BasKHHIMU (PU3UIECKUMU
CBOMICTBAMU TI'Ds3ell CUMTAlOTCA HX yAeJbHHH BeC, KOHCHCTEHIIUA, BA3-
KOCTh M INIACTUYHOCTH, CeIMMEHTAIlMOHHHI OODBEM, BJIArOEMKOCTD,
BeJUYHHA YacTHI M COCTaB KOJJIOUJHOT'O KOMILIEKca, CKOPOCTDH CelH-
MeHTAllMu TBEpHOIH (HasHl WIN CTAOUMIBHOCTL OaJbHEOJOTMIeCKOI'0
BellleCTBa, TEIIONPOBOLHOCTD, TEIJIOEMKOCTb M KOHBEKIHS TeIIa.

Basneiiine usuko-X IMUYECKIE CBOHCTBA IPpsA3eil KypOpTOB JCTOHUU
Rypeccaape, Xaancaxy u [IsapHy o HamIuM Hccae0BaHUAM ClIeIyoIlue.

YaneabHHI Bec Beex TPEX HATUBHHX rpsseit pasaudeH: Ilapmy-
cKoit rpasm — 1,40, Xaamcaxyckoif — 1,30, Kypeccaapckoit — 1,08.
KonmuecTBO BOAH B Cyxoii Ipssd (BHCymeHHOH mpu 105¢ C):
B Ilapuyckoit — 60,60°/,, B Xaamcamyckoii — 63,69/, B Kypeccaap-

cKolt — 93,8%, BuaaroéMrocTh rpasu (MaKCUMAJbHO HACHII[EH-
Holt Bozoil): Kypeccaapckoit — 9,6, Xaancanyckoit — 1,56 u Ilapuy-
CRolt — 1,0. TakmMm o06pas3oM BJIAroéMKoOcTb Kypeccaapckoll rpasu B

9 pas Gosbmie TakoBoil Ilapuyckoit rpasu. [lpu mcciemoBaHuu cenu -
MEHTAHOHHOTIO 00D é&Ma BHACHIIOCH, YTO OH B HECKOJbKO pas
6oabite y Kypeccaapckoil rpsasu, yeM y Xaallcaayckoit u IlapHyckoli.
CenMMeHTAIIMOHHEH 00BEM, RAK U BIATOEMKOCTb, B 3HAUHTEJbHOII Mepe
3aBUCAT OT COLEP!RAHUA B I'PA3AX OPraHMYECKHUX BelllecTB, 00JaJalollux
CHJIBHEHM CBOICTBOM HAOYXaHWA, U B TAKOH ke Mepe OT BEJMYHUHLL KOJ-
JOMJIHHX YacCTHUIl, T. €. BEJUYUHH ITOBEPXHOCTH KOJUIOMIHONM CHCTEMH.
ITo sTM cBolicTBaM, Kak M 10 JaHHHM MHKPOCKONIMYECKUX-JTHTOJOTH-
4ecKUX HcciaenoBaHuil, Kypeccaapckasd rpa3p DpUHAMLIERAT K THINIHEM
OpraHMYecKHM I'pA3IM — CaIlpoIleJaM, B TO BpeMs, Kak XaallcaJycKas
u llapHyckas rpaAsd ABIAITCA MeHee THINYHBEIMH CAlpONeNsMH U
OJM3KN K JUMaHHHM IPA3AM.

B moap3y 9TOro roBopAT M JaHHHE XHUMHUYECKOr0 aHAJI3a, II0
KOTODHM KOJHYEeCTBO OPraHMYECKHX BEIEeCTB U I'yMycCa B OTIHeJbHHIX
aHaJn3ax Kypeccaapcmofl rpsA3d  JocTuraer 37Y/,, Xaancanycxoﬁ
rpsasu — 12°%, u IlapHyckoit rpasu — 89/,.

Romcucrennua u cTabUIBHOCTL TIpA3eBOW BaHHE.
OcTaHoBUMCS BKpaTIle HA CAMHX XapaKTePHHX U ¢ TOUKH 3peHus 6alb-
HeoTepalnuy CaMHX BajKHHX CBOMCTBAX I'psI3eil — Ha UX KOHCHCTEH -
N UU (BA3SKOCTU ¥ INIACTHYHOCTH) M TepMUYECKHUX CBolcTBaKX.
Bcecem mesmoumpmaM cBolicTBeHHA KamlHIleo6pasHas KOHCHCTCHIH,
KoTopass B OCHOBHOM OTJHYaeT HX OT IMPOYUX OAJbHEOJOrMIECKUX
cpexcTB. KoHcHCTeHIINSA TeJ0UI0B B IEPBY 0 odepelb 3aBHCUT OT B3aHMMO-
OTHOIIEHNA KUAKOH u TBEpHON (asH U, KPOMEe TOro, B 3HAUITENb-
HOU Mepe OT KOJJIOHMIHOTO KOMINIEKCA TBEpPHOIL cpasm.

Tsépnaa ¢asa 5CTOHCKUX rpasell 10 72°/, cOCTOUT M3 pPa3MeJb4&H-
HHIX YacTUL pasMepoM MeHbOIe 10 MHUKPOHOB M TOJbKO Ao 1,59,
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JIIaMeTpoM cBhImIIe 0,2 MM. MexaHA4YecKHl aHaau3 IIOKA3HBaET, 4TO 3Ta
asa cocronr [IpeUMyIlecTBEHHO U3 IVIHHHE U KaoJdHHA. CpaBHHUTEeJbHO
00JIbIII0E KOJMYECTBO KAJIbIMEBHX U MarHe3leBHX kap0OHAaTOB B HAIIUX
T'PA3SIX 110 U3BECTHON CTelleHH MNOHHUKAET UX BA3KOCTH U MJIACTUYHOCTDH
H, BMeCTe ¢ TeM, UX KOHCHUCTEHI[HI0 U BO3MOSRHOCTb IpMMEHEHUA IJA
MECTHHX allJIuKaIui.

BBHlIy TOr0, 4YTO B IPAKTHKe TI'pPA3EJTEYCHUS HCTOHCKUX KYDPOPTOB
[IPUMEHANNCH O0Ie U MeCTHBle T'psA3eBHe BaHHH pPasHOOOpasHON KOH-
CUCTEHINM ¥ CTelleHH pa3BeleHHsA, OLLIO CYLIeCTBeHHO OlIPEAEJHUTh, B
KaKOM Mepe MOKRHO U3MEHHUTHh KOHCICTEHINI T'pA3H, 4TOOH IpsiseBasd
BaHHa& He yTpaTHia CBOUX (HU3NYECKUX CBOMCTB U CBNOEOGPABHOTO
JelicTBII.

Ilpn pas6aBieHMH Tpsid BOJAOW BUAHO, YTO B MBBECTHOH CTaJUH
pPasBeJleHNs YacTHIH €€ HaYMHAKT GHCTPO OcelaTh, YTO B 3HAYUTENb-
HOIl CTENEeHU 3aBUCHT OT YIEJbHOTO BeCa M BeJWUYHUHH YACTUIL KOJJIOMH-
JanbHOR (pasH. CrabuUIbHOCTH T'PSI3€BON BaHHH, pas3BeJEHHOU BOIOH,
MOSKHO ONpEJENUTh IYTEM MPOCTOTO ONHTA ocelaHHA. CTa0MIbHHMU
Ha3HBAIOTCA TaKHe CMeCH TPsS3Hd, Ha MOBEPXHOCTH KOTODHX IO HcTede-
HOU OJHOTO 4Yaca BHAeJSeTCsl eBa 3aMeTHHI! cJ0il BOAH B HECKOJBLKO
MIIJIHMETPOB.

Bsuny rtoro, 4ro y Hac HasHavaJHCch Tps3eBHe BAHHH DPas3indHOU
ROHCHCTEHI[UH, OHJO BAasKHO ONpeNeJuTh Openeda cTabUJIbHOCTH BSTUX
BaHH IIpU Pa3JU4YHOM coJepskaHNU BOAH. Ha OCHOBaHMM HAIIUX OIIH-
TOB BHISICHUJIOCH, 4To mpenea crabuiapHocTn Kypeccaapckoit, Xaamca-
ayckoil m IlapHyckoil rpaseit npm pasBeleHUHN BOAOH KoJeGaeTcsd OT
200-—300°/, BIaro8MKOCTH COOTBETCTBYyMolleil rpsA3u. OJHOBpPEMEHHO
OBJIO yCTAHOBJEHO, 9TO Ipejesa craduabHocTH Kypeccaapckoit rpsasu
3HAYUTENIBbHO HHUsKe TakoBoro Xaamcaayckoit u IlapHyckoit rpaseit.
Kypeccaapckyw TIpsasb MOskHO pastaBiIATb BOJOM B OTHOIIEHHM 2 : 1
(2 wacty TpA3u Ha 1 4. BOAH), Torja Kak pasOaBieHHe B OTHOIIEHUU
1:1 yske He fABJIAeTcd cTaOUJIbHHM H HeNpUTOJAHO Mg BaHH. Mexay
TeM, IpenesoM cTabUabHOCTH Xaancalyckoit u IlapHycroil rpsaseit
ABaseTca pasbaBieHHe B OTHOWEHHH 1:1 u game 1:2.

OT KOHCHCTEHIIUM TpPA3eBOI MACCH B IIEPBYI0 0Yepelb 3aBHCAT ed
BSABKOCTh U TJACTUYHOCTb. YeM IJIoTHee KOHCHCTEHLHsA, TeM GoJble
BA3KOCTb, W TeM 0O0JbIIe Ta CHJIA CONPOTHUBJIEHUS, KOTOPYI MH Ha0JII0-
JaeM TpH IBMskeHUSX B BaHHe. ( yMeHbIIEHHEM KOHCHCTeHIHH M
BA3KOCTH 3HAYMUTEJbHO TaJaeT M <CHJa CONPOTUBJIEHHUS IBLIKEHUIO.
Tax Ilepkennépdep HAamEND, YTO ecau NPU BaHHE M3 MUHEDPAILHOM
I'psI3H HOPMAJbHOU KOHCHCTEHIIUH, COJep:raHNe BOJIB KOTODPOIl COOTBET-
cTByeT 1009/, €8 BJIAro&MKOCTH, CONPOTUBJIEHNE JBUMKEHHUIM, BHPaKeH-
HOe BTpaMMax Ha KBaJpaTHHIH caHTUMeTp, KoJeOJeTcs MeRny 25—461p.
Ha 1 KB. CM. IIOBEPXHOCTH, TO IpHu 200°, comepsmaHUsd BOIH OHO
cocrasaseT 0,3—0,4 rp.Ha 1 KB. CM., T. €. NaJleHHe CONPOTHBJIEHHUS SABJ-
ercsl npuOAU3HTENBbHO 100-KpaTHHM. OTcooaa clenyer, 4To pasBeleHue
I'psA3d M TYT UMeEEeT ¢BOW0 T'PAHHUIY, NPY NpeBHIIeHUH KOTOPON yTpadu-
BalOTCS H3BECTHHE elicTBYWINME CBoiicTBa I'pA3eBOll BaHHH. [Huapo-
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CTAaTHYeCKOe JaBIeHHE H CHJA CONPOTHBIEHUA JBHMKREHHAM NeHCTBYIOT
Ha HHTpaa6IoMHHAJbHOE M HHTPATOPaKaJbHOE NaBJeHHe, HAa MeXaHH3M
JBIXaHHA, PABHO Kak U Ha obliee H MecTHOe KpoBooOpallleHHe.

TepMuuecrue cBoiicTBa rpsaseil. U3 Bcex Gu3nYeCKUX CBOHCTB
rpsaseif TJIABHEHIIHMI ¢ TOYRHM 3peHHd OaJbHEOJOTHH SABJAKWTCA HX
TepMHUYeckKHEe CEolicTBa. B ofuleM TepMuyeckHe cBOHCTBa MeJ0-
HI0B B 3HAYUTEJIbHOH Mepe 34BHCAT OT ROHCHCTEeHIHHU U KOH-
BeKI UM TenJga rpsg3epoii BaHHHE. IIpoBel1éHHBE HAMHM ONBITH TOKa-
3aJH, YTO KOHBEKIHA TelJla BCeX HAIIHUX rpAs3ell MHHHMaJIbHA. Onno-
BPEMEHHO BBIACHHJIOCL, 4YTO KOHBERIIMSA TelJa pa3BeJéHHBIX JaJeRo
3a Ipeleanl CTa0UJIbHOCTH TI'PA3EBHX cMecell ABIAETCS 0YeHb HHU3KOI
HIH TOYTH OTCYTCTBYyeT. M3 3THX OIHTOB CIenyeT, YTO ¢ TOYKH 3pe-
HUA TepMHYECKOr0 [eiicTBHA TIpss3eBHe BaHHH, pa3BeJEHHBHIE B Ipe-
jJedax cTa0UJIBHOCTH, TePMHYECKH PABHOIEHHB I'DA3E€BBHIM BaHHAM HOP-
MaJbHOM KOHCHCTEHIIMH, H 4YTO KOHBEKIHA TeIIa y HHUX IPAKTHYECKHU
OTCYTCTBYeT. OT0 0GCTOATEJbCTBO IIMeeT G0JbIIOe 3H&4YeHHe ¢ TOYRH
3peHHd T'pdasesiedeHHA, TAR KAk OHO Ja€T HAM BO3MOJRHOCTDH pas3jHdaTh
MeXaHH4Yeckne (HaKTOPH JeiicTBUA OT TePMHYECKUX, Yero 4YacTo Tpe-
OyeT mpoBejeHHe MHAMBUAYAJbHOrO JedeHus. CoONpoTHBIeHHE TPEHUIO
B I'DsI3eBHX BaHHAX, pasBEIEHHBIX B lIpeleJax cTa0UIbHOCTU, TAK MHHM-
MAaJBbHO, YTO HAM 0COGEHHO He NPUXOJUTCA ¢ HUM CUYUTATHLCS, IOCKOJBKY
KOHBEKIMA TellJla IIpH STOM He CTpajaer, T. €. TepMHYEeCKHe CBOMHCTBA
He H3MeHSATCA B 3HAYUTeJbHOIl cTemeHH. TemmepaTypy TyCTHX BaHH
MOJRHO peryJanpoBaTb TakHM 00pasoM, 4YTO TepMHUYECKOe [elCcTBHE
ocTaéTcd MHHHMAJBbHBIM, U MB HMeeM IeJo I'JIaBHHM 00pa3oM ¢ Mexa-
HudecruM JeitictBueM. Ilocpe/jcTBOM NMOBHIIIEHHS TEMIIEPATYPH U H3Me-
HEHHA KOHCHUCTEHIIMHM MOTYT IIPHUMEHATbCA paMIHU4YHBEEe KOMOMHAIMU
000HX JeHCcTBHUIl, KAK MEXaHHYECKOTO Tak U TePMHUUECKOrO.

Tenao&MKEoCTh HAIMX IpsABell cCPaBHUTEJIbHO HEBeJHKAa H yBe-
JUYHBAETCs ¢ IOBHINEHHUEM COAEpskaHUA BOAH, I10CTeIeHHO NPUOJIH-
KaACh K e TeINIOEMROCTH. BaskHHEIM TepaneBTHYECKHM CBOICTBOM
NeJOHIOB sABIAeTcs HX TenJonpoBogHocTb. Ilocaennsas y opra-
HUYEeCKHX U TOp(AHBIX Tpsa3ell MeHbIIe, Y MUHeDAJbHHX JKe IpAsell
6oxpmie TEIIONpOBOJHOCTH BoAw. Hamm HccaenoBaHHA NORA3aJId, 4TO
TEILNIONPOBOAHOCT KHypeccaapckofi rpssll MeHbIIe TemIoNpoOBOJHOCTH
BOOH (KaK 9TO CBOMCTBEHHO OpPraHHYECKHUM TpA3dM), B TO BpeMsd Kak
y Ilaprycroit 11 Xaancagyckoii rpsseit oHa 6o.blIe TeNJIOIPOBOJHOCTH
BOJBI (KaK 9TO0 CBOMCTBEHHO MHHEPAJbHEIM TDPA3SM).

C GaapHeoJorHYecKol TOYKH 3PEHHS OJHHM U3 BajkHEHIINX Tep-
MHYECKHX CBOWCTB TrpdAsell dABadercd CIOCOOGHOCTHh COXPAHATH
TENJOTY. OJTO 3aBUCHUT OT TEINIOEMKOCTH H TeIIOINPOBOIHOCTH
neronja, OT COOTHOIIEHHA O00OMX STHX TepMHYecKHX CBoicTB. Yem
Goapme TeNJI0EMKOCTh M 4YeM MeHbIIe TelJIONpPOBOJHOCThH, TeM GoJblme
CIOCOOHOCTH COXPAHATH TeINIOTY. OTa cnoco6HocTh y Kypeccaapckoii
TpA3H TAKIM 00pasoM T0J%kHA OHTH 60Jbllle, 4eM y APYIIX HAIINX
rpaseit (cM. Tadanny).
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OcHoBHEIE

CBOICTBA ICTOHCKHX J€YCOHBIX I'ps3eii.

OcHOBHBIE CBOCTBA

1

Kypeccaapckas rpsass

2

T'psisn tmna Xaamncamy-
Isapry
3

1. Buemune
3HAKH

1) IlBer

opm

2) Koscmcrennusa o
IIACTHYHOCTh

3) T'oMoresHoCTH

4) 3amax

2. ®PA3HAKO-XHEMHYeE-
CKHEe CBOHCTBA

5) Ynmenbuniit Bec

6) Comep:xande BOIBI

7) XapaKTep Trps3eBOro
pacTeopa:
a) comepxaHue COaH
B) cogepxanme H,S

8) Kpmcramnmuecknit co-
CTaB

'9) KoaonaHBIN KOMILIEKC:

a) KaoJHH M YaCTHIBI

AHAMEeTPOM MeHb-
me 0,01 mMm.

6) FeS

B) OpraHHYeCKHX Be-
niecTB

10) Conepmanme rymyca
B CYXOH rpssHn

11) CemmMeHTANVOHHBIN
00BbEM (BBHICYHTAHHBIN
Ha 1 rp. cyXo#f rpssn)

12) Braroémkocrs (mo Be-
Haze)

13) AxcopOuuoHRAs CcImo-
c06HOCTh

14) pH

3eneHOBATO-CePHIf (IOYTH
9EpHBII).
[Ipm cTrogHEAE Ha BO3IyXe
— CepoBaThHI.

JAmrakas, HECKOIBKO CTY-
IEeHACcTasg, HAOIMYIb MAr-
kKasi, caabo mOpHCTaér K
TeNy, 1erk0 CMBIBAETCS

CpaBHHATEILHO TOMOIeH-
Hafg, COMEpPHKHT BKIW0YIe-
HAS MeJbYailIAX YaCTHI
IIecKka — TJHHBI.
CHJIBHBII 3aMaxX CEPOBOMIO-
pona

1,04—1,08
93,8%

a) —
B) 0,06%

IIpeo6ragawT CHIAKATHI,

3HAYHATEJbHOE KOJIAIECTBO

KapOOHATOB KAJbIHAS ; IeC-

YaHHCTHIX YacTHI (gda-

merpoM 0,2—0,05 MM)
— 12,69

a) 64,9%

6) FeS 4+

B) 33,5% cyxoro Beme-
CTBa.

22,0%

21,4 cm3

9,6
CrapHas

pH—7,2

CumeBaTo-cepblt  (IOYTH
9épHBIN).
IIpm crosHEE Ha BO3AYXe

— OypoBaTO-CephIN.

HKunkasa, kamnrneodpas-

Hasd, HAOmYNOb MsArKasg,

XOpomIo IPHCTAET K Tely,
TPYAHO CMBIBAETCS.

JocTaTo94HO TOMOreHHAS,
COTEepXKAT HAONYIb MeJb-
qyajiuige 4YacTHINBI IIecKa.

3anax CcepoBOZOpOAA

1,18—1,40
60,4 —68,19,

a) 0,46%
B) 0,03—0,05%

[IpeobnamaoT CHIHKATH;
He3Ha4YHTelbHOE KOIHde-
CcTBO Kap0OHATOB; Iecda-
HHECTHIX YaCTAIN (JHAMETP
0,2—0,05 MM) — 19,5%

a) 7249

6) FeS — 0,85%
B) 10—16% cyxoro Be-
mecTBa.
7,7—12,89,

3,2—3,5 cM3

1,0—1,5

CribHAA

pH 7,2—7,6



1

3. TepMmo-pmamue-
CKHe CBOUCTBA

15) YpenbBas Temiora

16) TennoéMkoCTh

17) TennonpoBOTHOCTH
(IpH TeX ke yCIOBHSX
Kak B NyHKTe 16)

(TennonpoBOAHOCTL BOABI

OpHA OTCYTCTBHH KOHBEK-

naa Temaa — 0,0013)

18) CnocoGHOCTL  cOXpa-
HSATH TEUIOTY (IIPHA TOM

0,855
(opm comepXaEAH BOALI
B 93,0% ® Opm ynelbH.
Bece — 1,04)
0,889
(IpE comepk. BOIH B
93,5% m ynmenbH. Bece
1,04)

0,00168

529

[Iapeyck. rpssm — 0,522
(upu comep:k. BogbI 60,5%
H yoeibH. Bece — 1,32)
0,906 (XaanmcalycCK.Tpsian)
(npm yn. Bece 1,18 m co-
oepx. Boxbl 68,5%)

0,689 ([IapEyCK. Tps3H)
(upm yxa. Bece 1.32 m co-
nepx. Bogel — 60,5%)

0,00191 (Xaaucanyck..
rpsaab)

0,00200 (IIspEYyCK. rps3b}

474 (Xaamcanyck. Tpsidb)
344 (Ilapayckas rpasb)

He CONepwx, BOABI H
YyIO. Bece, KAaK B OYHK-
Te 16

19) Kowpeknas remra BecbMa He3HAYHTEIbHAS

BecbMa He3BauuTedbHAS
20) PagmoaKTHBHOCTL B 3
exmEnnax Maxe B 1

IUTpe CBeKeW Trpsgsd.

33,6 (Xaamcaxyck. rpsisb)
0,4 (Ilapryck. rpsass)

TepMuueckUMH CBOIicTBAMHM Je4YeOHHX TIpdsell, B 0COOEHHOCTH
60JbIMON  CHOCOOHOCTHID COXPAaHATb TEINIOTY M HU3KOH KOHBeKIHeEW
Telly1a 00DbACHAETCS TO O0CTOATENBCTBO, YTO YeJOBEK IMEePEeHOCHT (oJjee:
BHCOKHe TeMIlepaTyPH IDA3eBHX M TOP(HAHHX BaHH 10 CPaBHeHHIO-
¢ BonAHEMH. [losToMy npm rpasesedyeHNN BO3MOKRHO J03UPOBATH Tep-
MOTEpalnio ¢ OYeHb OOJbIIMMHM BapHAIMAMH I JOCTHIATh pPAas3INYHHX.
9(p(PeKTOB JedeHU.

Ha ocpoBamumy BHINENpUBEASHHOI'O ACHO, 4TO HarpeBaHie TeJja
U pasapaskamoulee JeHcTBHE TeIla IPH I'pA3€BON BaHHE JOJSKHH Kak
B Ka4eCTBEHHOM, TAK M B KOJHYECTBeHHOM OTHONIeHHM OHTh HHHMH..
yeM IpH OOHKHOBEHHOH BOJAHON BaHHe.

UTo KacaeTcd HENOCPeACTBEHHOI'0 JeMCTBUA HAa KOMRY WJH IIOCPeCT-
BE€HHOI'0O pPe30pOTHBHOI0O JAelicTBHA BeIeCTB, HaXOAALIUXCA B MHHU-
MajJbHOM KOJHYECTBE B I'PA3€BOM PaCTBOpE, TO HEOOXOAUMO YIIOMAHYTH,
4To Te K€ CAMHE CHJH, KOTODHE B I'ycTOH I'psiseBoil BaHHE IIPOTHBO-
JefCTBYIOT BCAKOMY JBIHIKEHHIO, TOPMO3AT W TPAHCIOPT PACTBOPEHHOIO
BewecrBa. IIpn 3sHaYMTENBPHHX aJCOpPOIMOHHBIX CBOIicTBaX HAIIUX
rpgseit pesopOuud dYepes3 KOKRY BEIIecTB, HAXOAALIUXCA B I'PsA3EBOM
pactBOpe, KaK-TO JKeJe3HCTHX COeJHHEHMII, cephl, oMaHalUU pajus
M 3CTEPOTeHHHX BEIeCTB, He3HAYHTEeJbHA, XOTd U M3BECTHO, 4TO TepP-
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MHUYECKHEe H MeXaHIJeCKHe (DAKTOPH, a TakiKe BJIAKHOCTH COJelCTBYIOT
pesopOuui 4epes KOMY.

Koangectso n KOHI[€HTpAalUA BellecTB, HaxoQAUHXcd B DPacTBO-
PEHHOM BHJE B SRHAKON (ase TIpA3H, 10 Cero BpeMeHH JOCTaTOYHO
He HCCJI€eOBaHH, a HaJIUYHe 3JCTEPOreHHHX BeEIlEeCcTB TaKske He JOKa-
3aHo. Kcan NpHHATHL BO BHHUMAaHHE MHHHMAJbHOE KOJHUYECTBO PacTBO-
PEHHHX BeIeCTB B I'PA3€BOil BaHHe, UX pe30p6THBHOE JeHCTBHE H
TepaleBTHIeCKOe 3HAYeHHEe ORa3HBAITCA ellé 6oJsee NpoCaeMaTHIHEMH.

Mexamnueckne akTopH JgeiicTBusdA. [Ipn aHaguse Mexa-
HHU3Ma JeHCTBHUS T'DA3€BOII BAHHH HEO0XOJUMO CYHTATHCA IVIABHHM
0o0pa3oM ¢ ABYMA (aKTopaMu nelicTBUSA, MeXAaHHYECKHM H TepMH-
YEeCKHM, H OTYACTH ¢ XUMHYEeCKHM ¢parKTopoM. Tak Kar aTH
(haKTOpPH B IpA3€BOIl BaHHE JeHCTBYIT OJHOBPEMEHHO, TO TEM CJIOKHEE
MeXaHH3M JeiicTBHA Takoli BaHHH. Hepenko MH HMeeMm 7elo ¢ KyMy-
JATUBHHEM — IOTEHIUDPYOIHUM JecTBHEM 3THX (aKTOPOB Ha (YHKILII
Pa3JUYHHX OpPraHOB, HEPEAKO HalbJdoAaeTcd N AHTArOHHCTHYECKHII
agexr. Beuny toro, 4To rpsaseBas BaHHA OTJIHYAETCA OT OGHKHOBEHHOI
BOAAHOH BAHHH IJIaBHHM 00pas3oM 110 CBOMM (UBMIECKUM H (PIBHKO-
XIIMHY€CKHM CBOIMCTBaM, clelUUUIecKoe elicTBHe TpA3eBOil BaHHH
3aBHCHT IIPEIIMYIIECTBEHHO OT CBOEOOpPa3HHX (UBHKO-XUMHYeCKHUX
CBOICTB T'pA3H.

IIpuBe €HHHe CcoGCTBeHHHE OaJbHEOo-(HU3HOJOINIecKHe HcclaenoBa-
HHA TIpH Pa3JIN4YHOIl KOHIEHTpPAIMH H TeMIlepaType TI'psideBoli BaHHH
MIOKAa3aJH, 4TO NpH 3THX BaHHaX Ha0JdonaeTcsd BecbMa 3HAYHTEJIbHOE
nelficTBHEe THAPOCTATHYCCKOIO NABJIEHHUSA HCHIH CONPO-
THBJIEHHNA Ha IHXaHHe, KpoBooOpalieHne, o0MeH BelllecTB H THYpes.
[Ipa sTOM mOHM:KATCA YACTOTA AWXAaHHUSA U KHU3HEHHAS €MKOCTb, 4TO
OTYACTH 3aBHCHUT OT HENOCPeICTBEHHOr0 JAeicTBUA Ha HHTPAaGIoOMH-
HaJbHOE M HHTPATOPAKaJbHOEe JaBJEHHe, OTYACTH ke OT II0CPEeICTBEH-
HOTO JeficTBIA depe3 IeHTpP AnXaHHA. TepMmoumuaudggepeHTHad rpsase-
Basd BaHHA JeliCTBYeT yCHOKAMBAoOIIMM 00pa3oM Ha OPraHH3M, NOHH&AA
OCHOBHOIf OOMEH BelIEeCTB.

OT THIpPOCTATHYECKOTO [AaBIEHHMA M CIVIH CONPOTHBIIEHHA JBHIKe-
HUAM U3MeHdAEeTcs JeATeJbHOCTh M CepHeIH0-COCYINHCTON CHCTEMH.
IIpn He3HaUHTEJbHOM IIAJeHHH KPOBSHOTO JaBJIEHHS IIOBHINAETCS aMII-
JAUTyIa IIyJbCOBOTO AaBJeHHdA, H 3aMeJsdercsa 49acToTa Iyiabca. bomee
TOYHHE 3JeKTPOKapAuorpauIecKiie IHceIeJ0BaAHUA HEIOCPEACTBEHHO
mocje I'pA3eBoil BAHHH IIOKAa3HBAKT, YTO NPONOJEKUTEIHHOCTb CHCTOJH
H COKPATHTeJbHAs CIOCOOHOCTH CEPAEYHOI MHINNH IPH 3TOM He
H3MeHANTCS. JIeKTPOKApAHOrpadIrdeckl 0TMeYaloTed XapakTepHLe Jd
BaroTOHMYECKOTO cOCTOSHHA naMeHeHHdA Koae6anuii T, n T,, nx smaun-
TeJbHOE TOBHIMeHHe. ['pA3eBad BaHHA, KPOMe TOTO, OKA3HBaeT 3HAYIH-
YeJbHOE MAelicTBHE Ha [eATeJbHOCTh NOYEK, MOBHINAA AHype3 U KOJH-
TeCCTBO MOYH B TedeHHe NpHEMa BaHHH H mnociae Heé. Tak Rak aro
JelicTBHE TYCTOH TI'ps3eBoil BaHHH 3HAYNTEJbHEE, I€M TAKOBOEe OOHK-
HOBEHHON BOJAHON N pa3BeJEHHOI Ea IOJOBHHY TIDA3€BOIl BaHHH, TO
HYsKHO CYHTaTh, 4TO 37eChb HMMeeT MECTO MOBHINeHHe HHTPaabaoMH-
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HAJbHOI'O JAaBJIEHMS, KAK M KPOBSIHOI'O JaBJIeHHA B OpPIMIHOI ITOJOCTH,
4TO HEMOCPEJCTBEHHO YJIyddIaeT KPOBOOOpallleHHe I0YeK, BBI3BIBA
BTHM yBeJH4eHUe IHypesa.

TepMuuecrxue PakKTOPH HelicTBHUA SHAYUTEAbHO OOJbIIE
I ¢ TOYKM 38peHusa OGajJbHeOTepallMM BaHee TepMHUYEcKoe JelicTBHe
rpsi3eBoil BaHHH. PasinyHbe H3MeHEHHs B OpraHusMe, BO3HHKAWIUe
P TEIIIEX ¥ XOJOJHHX BaHHAX, 3aBUCAT TIABHHM 06pasoM OT H3Me-
Henus (GYHRIMK KOKH, KAk opraHa. B Témioili BamHe KOkA KpacHeer,
YTO 3aBHCUT OT YBeJIMYEeHNS KPOBOOPAIEHHMA BO Beell ceTH eé cocyloB,
B IIepBYI0 ouepe]b B KalNWIIAPax, apTepHoJax I MOBEPXHOCTHHX BeHAX
komu. Takoe ke sSIBJIeHHE BO3HHKAeT NOJ AelCTBHeM XOJOIHON BaHHHL
Hackoabko 5TOT ()eHOMEH caM IO cele KaskeTCs HaM IOHATHBIM M IIPOC-
THIM, HACTOJIBKO TPYAHO NUQP(epeHINPOBATb Te (PAKTOPH, KOTOPHE
BHIBHIBAIOT 5TO SBJEHMUE.

Yro MH HMeeM 38[eCh JeJ0 He IPOCTO ¢ JOKAJbHBIM d{QeKToM
TeMIIepaTypPH, BHACHAETCA M3 TOr0, 4TO, IPH HAa3HAYEHHUH YACTHYHHX
TEIVIBIX WJIM XOJOAHHX BaHH, PACIIMPEHHE KPOBEHOCHHX COCYIOB KOMKH
IIPOMCXOAUT He TOJIbKO B YaCTH TeJa, HaXojsdluledics B BaHHe, HO U B
IpYyTHX ero 4acrdx, KOTOpHe He HaXONATCd 0] BANAHHEM TEIIOH HIu
XOJOJHOI BaHHB. 9Ta Tak HasHBaeMasg KOHCEHCyaJbHasd peak-
I KPOBEHOCHHX COCYZOB KOMH, KOTOPYIO HAOJIOZAL Yike
Bpoyn-Cerap, mepeHocuTca IOCPENCTBOM COOTBETCTBYMIIUX CerMeH-
TAPHHX TJIYOOKUX YYBCTBATEJBHHX pedeKcoB M Ha BHYTpEHHUE
OpPra"H. OTOT TepMHUYecKHil B5QQexT BAHHH IePEHOCUTCA U HA KOPO-
HapHBEle apTepUH cepAla: TaK, TEIUIBe BaHHH A pPyK pedueKkTOPHO
BHI3HBAIT pacOIdpeHNe KOPOHADHHIX apTepuii W IpeKpallleHne CcTeHo-
KapIM4YecKoro MpUIIaJKa, KaKOBOe SABJIEHNE MH MOKEM MCII0JIb30BaTh
TepaneBTUYeckd. Bcé 5To MokaskBaeT, 4YTO B TePMHUYECKOM AeliCTBUH
BaHHH MBEl HMe€eM J€JI0 C OYEeHb CJOMHBIM II0 CBOEMY XapakTepy KOM-
IVIEKCHHIM MeXaHU3MOM JeiicTBUA. IIpm sTOM clenyeT pasanyarh:
1) pedaexTopHOe HelicTBHEe TEPMOPELENTOPOB HEIOCPeICTBEHHO Ha
KOHTPAaKTUJBbHEE JJEMEHTH COCYI0B; 2) HeIOCpeICTBEHHOe Ba3oMO-
TOpDHOE JeficTBUE HA CUMIATHYeckUe M lIapacuMIaTH4YecKkue HepBHHE
BOJIOKHA (IIepHapTepHUaJbHHE CIleTeHNns) 6e3 yIacTHsA TepMOpPELeNnToOpoB;
3) HeiicTBHe Ha KIETKH caMOIl KOIKII, M3 KOTOPHIX IIPH OTOM OCBOOOIK-
JAlTCS BelllecTBa, HeliCTBYIOIINe HAa KPOBEHOCHHE COCYIH (IyMOpaJb-
Hoe JeiicTBue); STOT IOCICIHHMH MEXAaHU3M HMeeT ocofoe 3HAUEHHE
BBUJAY TOro, 4TO OCBOOOKIApIMEcd IpU melicTBUII BaHHH BellecTBa
BJIUAKWT HE TOJbKO Ha KDPOBOOOpallleHHe KOMKH U oflee KpoBooGpa-
UleHHe, HO U HA IPOMESRYTOYHHII O6MEeH BellecTB; 4) HelocpeIcTBeHHHI1
nepugepudecknii TepmMudeckuii spgekT Ha TeMuepaTypy KpoBH, OKa3Hl-
BalIUI pneficTBHe Ha XUMHUYECKYI peryldlui0 Tela, B 0COOEHHOCTH
IIpH XOJOJHHIX BaHHAX.

HcenenoBarus, npousBeNEHHBE 3a NOCAeJHEe BpeMs, NOKAasHBAIT,
YTO NPH TEMJHX, 8 TaKKe [MPH XOJOLHHX BAaHHAX, B KPOBH BO3HHUKAIT
o wpaiiHeil Mepe IBOJIKHME BelleCTBa, OKashBawllye BINAHHE HAa KpO-
BooOpallleHNe W BereTaTHBHHE (YHKIMHM Bcero opranmama. IIpm xomox-
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AHX BaHHaX B KpOBH odpasyeTcsi T'HCTaMHHONOAO0HOE BELIECTBO
KOTOPOE€ BOSHUKAET HA MECTe B peayJbTare TePMHUYECKOI'0 pasApaskeHmsd,
HE3aBHUCIIMO OT BereTaTHBHOI HEPBHOII CHCTEMH, H JeiicTByeT COCY-
J0pacmupAnLUUAM 00pa3oM Ha KAalWLISPHYI ceTb. OTO TaK Ha3HBAaeMOe
H-BemecTBo o6pasyercst B KpoBH M IOCJIe MEXaHHYECKOro paslpaskeHIA
kKo:ku. Ilom meficTBHeM TEIUIHIX BaHH, CJeJCTBIE pas3IpaskeHHs OKOH-
YaHUH NapacUMOATH4YeCKUX HEpPBOB, BOBHHMKAeT HA MeCTe 3HAYHUTEJbHOe
KOJINYeCTBO AIeTUJI-XOJIIIHA, KOTOPHI pacmupsaeT KPOBEHOCHHE COCYIbI
U, II0oNajgass B KPOBb, BHBHBAaeT IapacUMIIATHKOTOHHYIO-XOJHHEPIruie-
CKYI0 pEarnMio, KOTOpas IpPOSABJAETCA PasaNIHO, B YACTHOCTH YCHJII-
Basd JelicTBUe HHCYJIMHA, AKTUBU3UPYS TVIMKOJIHU3 MHIII[ U TKAHEI,
[IOHHIKAA KOJUIECTBO caXxapa B KPOBH, OKAa3HBas BINSAHNE HA MOTOPHYK
XpOHAKCHUIO U T. 1.

Ha ocHOBaHMH Bcex OSTHUX SBJIEHHIT CIeIyeT AYMAaTh, 4TO TEILIHE
BaHHH OKa3HBAT XOJHHEPrHYeCKoe IeHCTBUe, U3MeHAA BereTaTHBHHIT
TOHYC U PEaKTUBHOCTh OpraHu3Ma B CTOPOHY BaroTOHHM, TOrJa KakK
XOJOJHHE BAaHHH H3MEHAKT HX B CTOPOHY CHUMIATHKOTOHHU.

Benencrere ¢BoeoGpasHHX TePMUUECKUX CBOICTB I'DA3U, TPAHCIIOPT
TelJIa U ero riay0oKkoe IelicTBHe NPOUCXONAT PAaBHOMEDHO U MeIJIeHHO,
[I09eMy M KOHCeHCYAJbHHI 3((eKT Temna NPy TEMIHX I'DA3eBHX BaH-
Hax SABJAETCA ONHMHAKOBHM IJIA BCeH KOU W BCero opranuama. bia-
roJapsA IUIOXOIH KOHBEKUMH TeIlJa, KOka [epeHOCUT 60Jee BHCOKIe
TeMIIepaTypH, U TAKUM IIyTEM BO3MOMKHO HAIpaBJeHHe GOJbIIero KOJM-
yecTBa TeIlJa B OPraHHsM U JOCTHKeHUe B HEM (oJiee CHUJIBLHOTO 3aCTOS
Tella (TUIEPTEPMUM), YTO C TOUYKH CPEHHMsS TepMOTepalud BecbMa
BAYKHO.

Hamn onHTH 0O0Ka3adl, 4T0 NpH TEMIHX BaHHAX Ipeodsafan
SBJIeHUS, XapaKTepHHe A BarOTOHHH, — IOHMMKEeHUEe KOJUIecTBa Jeli-
KOI[UTOB, BO3UHO(MMINA, JTUMPOIUTO3, AJKATI03, IOHIKEHNE KOJINIeCTBa
caxapa B KDOBH, 3aMelIJeHUe INyJbca, HE3HAUHUTeJbHOe IIOBHIIEHIHE
TeMIIepaTypH TeJa ¥ KpacHHI npepMorpadusMm. Ilpm odyeHp ropadmx
BaHHaX HabOIwIaJIach o0paTHas peakiUd OpraHM3Ma, — BO3HUKAJIU
CIIIbHAS THIePTePMUs, TUNePIIIKeMUs, THIepJeAKOLNTO3 U yJalleHIte
nyJabca, T. €. ABJIeHHA, XapaKTepHHE A aXPeHepruIecKoro-CuMIaTHKO-
TOHUYECKOT'0 COCTOAHUA.

UTo racaercs cnenUPUUECKOr0 XHMUIECKOro AeHCTBUA TI'PA3EBOIi
BaHHH, TO € HHM [0 BHIIEYKAa3aHHHM I[IPUIMHAM He IIPUXO0IUTCH
cepbé3Ho cunTaThesd. MHUHMMaJbHHE KoJMYecTBa OMaHAIIMK paand
I cepoBOAOPOA, HAaXOAAIIMIiCA B I'PA3H, MOIYT IPOHMKATH B OPraHH3M
TJIaBHHM 06pasoM depes JHXaTeJbHHE IIYTH U OKasHBATh TAKUM 00pa3oM
crnenuguIeckoe IeiicTBUe, 4TO BCE ke ABJIACTCA COMHHTENbHHIM.

'pasenedvenue. BaabHeoTepanusd, Kak U rpAsejedeHne, MIpHHAI-
JeKHUT K crapefimuM JedeOHHM MeToJaM, KOTODHe Ha OCHOBAHHMH THCH-
YeJeTHEr0 OINHTA OSMIIMPUUYECKN IPHMeHSJHMCh IPH JeYeHHH MHOTHX
3a6oqeBaHNll M JaBajyM [peKpacHHe pe3yabTaTh. CyIHOCTH 3TOTO
MeToZa JIeYeHHS 3aKJII0YaJach B TOM, YTOOH B TeYeHHEe Kypca JIedeHIld,
IPOBOJUMOTO 10 M3BECTHOIl cucTeMe M NJaHy, JOOHTHCSA H3MEHeHHs
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PEAKTHBHOCTH OPraHHU3Ma, ero ,lepecrpoiiku“, KoTopas CIOCO6CTBOBAJIE
6Bl 03/I0pOBJEHHI0 oprauaMa. Kcam MH IocpeqcTBOM MHBERIUN UYiK-
J0ro opraHMsMy OeJKa M pacTBOPOB CEePH IIPOBOOAM TaK Ha3HBAEMYIO
,HecrennuuecKkyo pasipaskapllylo Tepalnio“, Opu KOTOpOH JacTe
BO3HHKAKT HeskejgaTeJbHHE peakluy, TO B TedyeHHWe NPaBUJIbHO IIPO-
BOJMMOIO Kypca TIps3ejedeHHs I1epecTpoiKa opraHusMa IPOMCXOAUT
nyTéM Oosiee caa6oro ero pasapaskeHUs, KOTOpoe ecTeCTBEHHHM o0pa-
30M IIOBHIIIAET PEAKTHBHOCTL M CIIOCOOHOCTH COIPOTHUBJIEHHA Opra-
HpaMa. Orcoaa cienyeTr, 4ToO GaJbHeOTepaluio I IpssejedeHne cie-
JOyeT OPUYNCIUTH K MeToAaM o6imeit repanud. IIyTéMm BumomsMeHEHUS
U pasiIuyYHOl KOMOMHALMM TIPA3EBHIX AlNIMKAMH MOMKHO yBeJWYHBATH
HIH yMEHbIMATh A(hPeKTHBHOCTH (PAKTOPOB AelHCTBHSA I'PA3eBOH BaHHH
11 fo6uBaThCcsd TAKHM 00pasoM skeJaTeJbHEIX De3yJbTaTOB.

[Ipu rpsideedyeHUH H3MEHSIIOTCS COCTOSHHE PEAKTHMBHOCTH 1I Bere-
TATHBHHII TOHYC OPraHM3Ma Kak Yy 3J0POBHX, TaK M y GOJIBHHX J0[el,
Ha 9TO YKa3HBAlT HAOJIJeHHUA HaJ KoJeOaHHAMH TeMIepaTypH TeJa,
PO n netixonurapHoi GopMyJH. OITH KoJeGaHUs HaOMIOJal0TCA XapakK-
TepHHM 06pasoM Iocjge 4—6 BaHH (KynajabHasd peaxuus). Ilognuma-
eTcsl TeMmIlepaTypa TeJa, Y4alllaeTcs IYyJbC, yIMHsSETCS JaTeHTHHIH
IepuoJ] 3HAYHTEJIbHO yBeJHdeHHOro Oejoro aepMorpagusMa, — ABJe-
HUs, KOTOphle HAOd0JAKTCS IIPU aJpeHepruYecKOM COCTOSIHHH pPeak-
THBHOCTH OpPraHU3Ma. DoJbHHE YYBCTBYT OOLIYKH YCTAJOCTh, CTAaHO-
BATCA Pa3ApasklUTeJbHHIMHU, JKRAJIYIOTCA HA IJIOXO0H COH M GOJe3HEeHHHE:
OLIYUIeHUs B MHINNAX, a TaKike B paHee OOJEBIIIIX OpPraHax M 0Yarax
sabosmeBanns. Ilpm sTroM mnoBmmaercs POJ, u yBeamuuBaercs IUCIO
JEHKOIUTOB €O CIBUI'OM JeHKOIUTAPHON . (hOpMYJH BJIEBO.

B to ske BpeMa HabGaopaercs 3HAUNTENbHOE MOHUKEHHE YHCIA
90BMHO(DHUIBHHEX JIEHKOIMTOB M yMeHbIIeHHe O6IIero uucia JuMgo-
IINTOB, YTO I'OBOPHT 3a 0GOCTpeHHE O0Je3HEHHOI'O IIpoliecca €O CABH-
oM BereTaTHBHOI'O TOHyca OpPraHM3Ma B CTOPOHY CHMIIATHMKOTOHRH.

C ncuesHoBeHHEM KYNAJbHOI pearkIHH U yJAydYMEeHHeM COCTOSHUSI
GOJBHOTO B NPOJOJKEHUH TIpsisejedeHHs YMeHbIIaeTcs oO6llee JUCJI0
JeKOIIUTOB, YBeJUYNBAETCS YHCJIO0 303UHO(HIOB U JUMGOIUTOB, YUTO
SBJISETCST XapAaKTePHHM JJIsI BAraJbHOTO COCTOSHHS OPraHM3Ma C ITOBH-
IMeHHeM ero COIPOTHBJIsIEMOCTH GoJe3HeHHOMY IIpoleccy. IloBmImenue
ypcJga MOHOLKTOB K KOHI[y TpssejedeHNsd YKa3HBaeT HAa AKTUBHOe
yJyacTHe Me3eHXHMAJbHON -— pEeTHKYJIO0-9HIOTEJIHATbHON CHCTEMH B
nponecce 06ILIero 0310POBJEHIS OpraBH3Ma.

Kpome o6uiero aeficTBus Ipas3eBoli MpOIEAYpH, CeyeT y4HTHBATH
YHCTO MecTHOe JelicTBHe rpss3eBHX annukanuii. Tak, Hab6aoAaerca
NoABJeHNe MeCTHOI ruiepeMHy, yJaydlleHHe MecTHOrO JHM{O- M Kpo-
BoOOpallleHNs], OTMeYaeTcss aHAJTeTHUYeckoe IelicTBHe TeljJa, dYTO B
[eJOM CIOCOOCTBYET YCKOPEHUIO pelNapaTHBHHX M pereHepaTHBHEX
IPOLIECCOB.

I'psaseBrle mpomenype 1efiCTBYIOT AaKTHBHBHDPYIIIMM 06pasoM Ha
(PU3HOJIOTHYECKYI0 CHCTEMY COeAMHHTeJbHOIl TkKaHM (1m0 akald. Boro-
MOJbIY), OKUBJIAS €€ MIacTHUYeCKHe U Tpopuueckne GYHKIUU, U TeM
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CaMHM CHNOCO6GCTBYsl Oojee OHCTPOMY H IIOJHOMY BasKUBJIEHHUI pas-
JUYHHX TKaHeBHX jaedexToB. lIpum rpasenedennu, Kak U IPU BCAKOIO
pora 6aTbHEOJOTHIECKUX METONAX JeYeHUs, HYKHO CIUTATHCA CO CIOIMK-
HEIM KOMILIEKCHBIM MEXaHM3MOM IelicTBUsA. IlepectpauBasd Bererta-
TUBHHI TOHYC H pPEaKTHBHOE COCTOSAHME OpPraHN3Ma, yAaercs ORUBUTH
¥ aKTHUBU3MPOBATH pellapaTHBHEE ! pereHepaTUBHHE IIPOLECCH.

Hysro mymarh, 9To, KpOMe BereTaTHBHOII HEPBHON CHCTEMH H
HeHpPOryMopaJdbHHX (PAKTOPOB, B BTOM CJOMKHOM MeXaHH3Me JeHCTBUA
OPUHUMAKT yJacTHe BKCTEPO- U HHTEpPpOpeIelNTOPH (IO aKal.
K. M. Burosy). llosToMy TepaneBTuueckuit 5p¢§eKT 3aBUCUT TaKIKe
OT HaxogdAlleidcd II0J BJIUAHAEM OKCTEPO- M HHTEPOPeleNnIud KOPH
I'OJIOBHOI'0O MO3ra M OTXOAAIIMX OT He& KOPTUKAJbHHX CTHUMYJOB, pery-
JIUPYOIIAX BC€ OCHOBHHE (DU3MOJOTMYeCKUe IPOABIEHUA OPraHHU3Ma,
— KaK COMaTUYeCKHe, TAK M ICHUXHYEeCKHe IPOIeCCH ero.
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