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§ 1. Ndrvisisteemi Ulesanded Ja_illdine ehitus. Nér-

visiisteemi kaudu toimub organismi ja vélismaailma seostu-
mine Ja elundite ning kudede tegevuse reguleerimine ning
kooskSlastamine. Inimesel on nérvisiisteemi teatud osad
iihtlasi mdtlemise ja psiiiihilise tegevuse organiks.

Anatoomiliselt jaguneb nérvisiisteem kesknérvisiistee-
miks ja piirdendrvisiisteemiks. Kesknérvisiisteem 1iigendub
peaa juks ja sel jaajuks, piirdenﬁrviaustoem nirvideks ja
gangl ionideks. ¥l

Keskndrvisiisteemi 1bigetol voime eritleda kaht ollust
- hall- ja valgeollust. Hallolluse (substantia grisea) pea-
misteks histoloogilisteks elementideks on nédrvirakkude ke-
had. Nende vahele j&&b nidrvikiudude algus- ja 18pposi ning
neurogliarakke. Peaajus asetseb hallollus pindmiselt (suur- -
aju koor !) ja saarekestekujuliste tuumadena‘ peaa ju 8ees,
sel jaajus - sel jaaju keskosas. Valgeollus (substantia alba)
koosneb nédrvikiududest. Viimaste miieliinkestade valge vir-
vus tingib valgeolluse virvy\se ja nimetuse. Nérvikiud kul-
gevad valgeolluses tavaliselt tihedasti iiksteise kdrwal,
moodustades juhteteid.

Nérvid (nervi) koosnevad koheva sidekoe (opi.neuriumi)
varal iihendatud nérvikiudude kimpudest, mis omakorda tihe-
damast sidekoest iimbrisega (perineuriumiga) koos hoiduvad.
M3ned nérvid sisaldavad ka nirvirakke. Vdrvuselt jagunevad
nérvid valgeteks ja hallideks. Esimesed koosnevad miieliin-
kestaga, telsed mileliinkestata ndrvikiududest. Fiisioloogi-
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liselt jagunevad nérvid ja iihtlasi ka vdstavad neuronid
retseptoorseteks ja efektoorseteks. Retseptoorged nérvid
koosnevad dendriitidest (spinaalganglionide nérvirakkude
jétkete perifesrsetest harudest). Nad vStavad vastu ‘erutu-
si elunditest ja viivad need erutused ganglionidesse vdi
keskndrvisiisteemi - nédrvirakkude kehadesse. Et nad erutu-
si vdl jastpoolt toovad, siis nimetatakse neid ka aferent-
seteks nidrvideks (m™toomanirvideks"). Ka nimetatakse neid
"tundel isteks" ehk sensiibliteks vG1 semsoorseteks nArvi-
deks. Sensoorsed nirvid vdtavad erutusi vastu spetsiaalse-
test meeleslunditest. Neid retseptoorseid nirve, mis too-
vad erutusi nahapinnalt ja meeleelunditest, nimetatakse
eksterotseptiivseteks, neid, mis toovad erutusl lihastest
ja kdtlustest - propriotseptiivseteks,  ja neid, mis too-
vad erutusi siseelunditest -~ interotseptiivseteks nirvi-
deks (nérvikiududeks). Efektoorsed ndrvid koosnevad neu-
riitidest ja viivad ndrviimpulsse (erutusi) kesknidrvisiis-
teemist v8i ganglionidest elunditesse, kutsudes neis esi-
le mingi talitluse, mingi efekti. Neid nimetatakse ka efe-
rentseteks nidrvideks ("viimandrvideks"). Kui efektoorsed
nérvid viivad erutusi 1lihastesse, siis kannavad nad mo-
toorsete ndrvide nimetust, kui nad viivad erutusi vere-
soontesse, siis nimetatakse neid vasomotoorseteks nirvi-
deks, ja kui nad viivad erutusi ndirmetesse, siis k&nel-
dakse sekretoorsetest nédrvidest.Enamik nérve sisaldab nii
retseptoorseid kui ka efektoorseid nirvikinde (dendriite
ja neuriite). Niisugused nérvid kannavad segandérvide nime.
Gangl jonide all mdistetakse vihemald, nédrvide teedel
(vilja arvatud motoorsed nirvid !) asetsevaid timardunud
moodustisi, mis koosnevad nfirvirakkude kehadest ja  osalt
ka nédrvikiududest ning on sidekoelise kihnuga iimbritsetud.
Tekkelt jaguneb nArvisiisteem somaatiliseks ja wvistse-
raalseks. Somaatiline nérvisiisteem koordineerib somaati-
liste lihaste tegevust ja naha-meelaelundite ning kuulme-
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~-tasakaalu- jd nigemiselundite abil aitab reguleerida orga-
nismi ja viliskeskkonna suhtlusi. Vistseraalne niArvisis-
teem innerveerib vistseraslseid libaseid, stdamelihast, ve-
resooni ja vegetatiivseid elundeid, roguleerides nende te-
gevust.

. Funktsionaalselt tuleb vistseraalsest nirvististeemist
eraldada nn. vegetatiivme nérvisiisteem.See nirvisiisteem re-
guleerib pdhiliselt vegetatiivsefe elundite tegewust - ve-
reringet, eritumist, seedimist, sigimist. Vastavad elundid
ts6tavad aeglaselt, monotoonselt, riitmiliselt.Vegetatiivse
nirvisiisteemi {ilesandeks on selle t&G intensiivsuse ja rit-
mi alalhoidmine. (htlasi reguleerib vegetatiivme nérvisiis-
teem k3ikide elundite ja kudede ainevahetust ning  hoiad
stabiilsena nende "sisemil j6O". Ta tootab pdhiliselt auto-
maatselt, meie tahtele allumatult (mistdttu téda nimetatak-
se ka autonoomseks nérvisiisteemiks), kuid ikkagi labutama-
tus seoses somaatilise nérvisiisteemiga ja alludes suuraju
poolkerade kontrollile. 5 :

Vegetatiivne nérvisiisteem omakorda jaguned siimpastili-
8Seks ja parasiimpeatiliseks. Esimese keskused asetsevad sel-
Jaaju rinna- ja nimmecsas, teise omad - peaaju teatud osa-
des ja sel jaaju sakraalosas.

Neuronid funktsioneerivad nérvisiisteemis seostunult,
moodustades refleksikaari. K&ige lihtsam refleksikaar koos-
neb' kahest neuronist: aferentse neuroni kaudu vdetakse
erutus keha périfeernt v3i elunditest vastu ja antakse
edasi keskndrvisiisteemi eferentsele neuronile; viimane ju-
hib erutuse mingisse elundisse, pannes selle tegevusse.Nii-
suguseid lihtsaid refleksikaari on organismis siiski vihe.

‘Harilikult on meil tegemist kolme-~ v31 enamaneuroniliste

refleksikaartega: aferentse ja eferentse neuroni  vahel

leiame 1iil itusnsuroni (-neuronid). Organite talitlust, mis
toimub nérvisiisteemi vahetalitlusel, refleksikaarte kaudu,
nimetatakse refleksiks. Brutuse edasiandmine {ihelt neuro-
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~i11 teisele toimub fiisioloogilise kontakti lﬂ;.,- ‘Seda
vaika, kus {ihe pirviraku nen;%}t astub fiisioloogilisesse
kontakti,teise neuroni dendrijtidega, nimetatakse stinap-
siks. Tavaliselt on funktsionaa¥selt samalaadsed nirvi-
rakud, resp. siinap$id keskndrvisiisteenis ja gunglionides
rilhmiti koos, moodustades nirvikeskusi.

§ 2. Nirylsisteeul arenemisest ja_lligendusest.
Loote verasel arenguastmel kujutab nérvisiisteem ektoder-
maalset neuraalvagu loote selgmisel kiil jel. Selle vao
servad kasvavad kdrgemale ja liituvaed: peurasalvagu mau-
tud neuraaltoruks. Viimase killgedele 3&&fgd ganglioni-
Aplaadid. Neuraaltoru ja ganglioniplaatide rakud erisﬁu-
vad neuro- ja spongioblastideks. Neuroblastidest kujﬁna-
vad ndrvirakud, spongioblastidest - neurogliarakud.

Juba neuraaltoru-staadiumis eristub tulevene kesk-
nirvisiisteem pea- ja sel jaajuks. Peaajuesg on  mérksa
laiem ja eristub peagi kolmeks-ajupBisks: eesmiseks aju-
pUieks ehk eesajuks (prosenocephalon), keskmiseks aju-
pdisl-s ehl: keskajul:s (mesencephalon) ja tagumiseks aju-

r7ieks ehk rombajuks (rhombencephalon). Eesaju liigendub
edasi ctsajiuks (telercerhalon) ja vaheajuks (diencepha-
lon). Kesks u kujuneb jirjekorralt kolmandaks ajupdieks.
Romba ju annat nel janda ajup3ie ehk tagaaju (metencepha-
lon) ja viienda ajupdie ehk jérelaju (myelencephalon).

3zicl~u asctcevad ajupdied enam-véhem iihel ja samal

sirgjocnel, tUksteise jdrel. Varsti kdverdub keska jupiir-
kond iilesse ja tahapoole; neljanda. ja viienda ajup8iepii-
ril kujuneb vastassuunaline kdverdus. AjupBite seinad
paksenevad ebaiihtlaselt ja nende 30ned muutuvad seetdttu
mitmesuguse kujuga piludeks - ajuvatsakesteks.

Nel jas ja viies ajupdis ehk taga- ja jérelaju jédvad
teinetoisegu tihedasse iihendusse. Nende iihine 33s muutub
nel jandaks ajuvatsakeseks, mille pthi (taga- ja jérelaju
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k&htmise osa selgmine pind) saab rombaugu nimetuse. Jérel-
aju muutub piklikajuks. Tema kdhtmine ja eriti kilgmised
seinac'f"paksenevnd ajumassiks, tema selgmises osas aga nér-
virakke ei teki, see j&éib kogu eluaeg kilejaks ja kujundab
koos aju pehmekestaga nel janda ajuvatsakese lae kaudaalse
osa. Tagaaju kdhtmine osa annab nn. Varolio silla, selgmi-
ne - viikeaju. Viimane on iihtlasi nel janda ajuvatsakese
selgmise seina kraniaalseks osaks.

Kolmanda ajupdie ehk keskaju seinad paksenevad ja ku-
jundaved ventraalsel kiil jel kaks paksu suuraju jalga,selg-
misel kiiljel - nelikeha. Keskaju 33s jd&b dige kitsaks ja
kanal jaks ning saab: suuraju veejuna nimetuse. All- ja ta-
gapool jidib see nel janda ajuvatsakesega ilhendusse.

Teine ajupdis ehk vaheaju pakseneb tugevasti oma Xiil-
gede piirkonnas ja muutub siin taalamuseks. Vahea ju pdhja
piirkond kujunedb hiipotaalamuseks, lae 1 .irkond - epitaala-
museks. Vaheaju 38s muutub kitsaks pilujaks kolmandaks
ajuvatsakeseks ja jadb lhendusse suuraju vee juhaga.

Esimene ajupdis ehk otsaju moodustab peaaju kdige
suurema ja téhtsama osa - suuraju poolkerad. Suuraju pool-
kerade sisse jiivaid 30si nimetatakse kiilgmisteks ajuvat-
sakesteks ja need jédvad iihendusse kolmanda a juvatsakesega.

Bsimesest kolmest ajupdisst tekkinud peaajuosad moo-
dustavad suuraju (cerebrum). Teisest, kolmandast, nel jan-
dast ja viiendast ajupdiest tekkinud peaa juosad (vilja ar-
vatud viikeaju) kannavad suuraju tive (truncus cerebri)
nimetust. Viimane on fiilogeneetiliselt iidne peaajuosa ja
on alamatel selgroogsetel loomad " suhteliselt héstl are-
nenud. Iidseks peaajuosaks on ka otsaju pShimik (ventraal-
ne osa). Seevastu suuraju poolkerade lagimised kiilgmised
osad - otsaju mantel (pallium) ja véikeaju poolkerad - on
fiillogenevtiliselt noored moodustised ja arenevad vdimsalt
vilja alles imetajatel, saavutades oma arsngu tipu inime-

se Jjuures.
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§ 3. Seljaaju. Seljaaju (medulla spinalis) on umbes
sentimeetri- jimedune ja 45 cm pikkune silinderjas, dorso-
ventraalselt veidi lamenenud vi#dtjas moodustis, mis krani-
aalselt ldheb vahetult iile piklike juks, kaudaalselt aga,
l.-2. nimmeliili tasemel, 13ped koonusja teravikuga - afju-
koonusega (conus medullaris). Ajukoonuse tipp 13peb selg-
rookanalit métda allapoole kulgeva, 3ndraliilideni ulatuva
13ppniidiga (filum terminale).

Kaelapiirkonnas jémeneb sel jaaju kaelapaisumuseks
(intumescentia cervicalis), nimmepiirkonnas - nimmepaisu-
museks {intumescentia lumbalis). Kaelapaisumse kohalt
vil juvad iila jisemetesce minevate sel jaajuniirvide,nimmepai-
sumuse kohalt - ala jéisemetesse minevate sel jaajunirvide
Juured. 3

Sel jaa ju kShtmist pinda md&da kulgeb pikutine eesmine
mediaanidhe (fissura mediana anterior), seljaaju selgmist
pinda mdbda tagumine medimanvagu (sulcus medianus poste-
rior). Viimasega on fihenduses sagitaalselt sel jaa jusse ula-
tuv tagumine vahesein (septum posterius). Nimetatud 1ldhe,
vagu ja vahesein jagavad sel jaaju kaheks  siimmeetriliseks
pooleks.

Eesmisest mediaanl®hest veidi kiilgmiselt kulgeb piku-
tine madal eesmine kiilgmine vagu, tagumisest mediaanvaost
kiilgmiselt - tagumine kiilgmine vagu. Eesmise kiilgmise wvao
kohalt vil juvad sel jaajust sel jaajunfirvide kdhtmised juu-
red, tagumise kiillgmise vao kohalt - selgmised juured.Koht-
mised juured koosnevad efektoorsetest (motoorsetest) ,selg-
mised - retseptoorsetest ndrvikiudude kimpudest.Kaelapiir-
konnas kulgevad nimetatud nérvijuured r&htsalt, kuild mida
enam kaudaalsemalt, seda enam allapoole nad suunduvad, ku-
ni nimme-, ristluu~ ja dndranirvide juured,vil junud sel ja-
aju kaudaalsest osast, hoopis piistiselt allapoole kulgevad,
moodustades koos 13ppniidiga nérvijuurte kimbu, mis kannab
hobusesaba (cauda equina) nimetust.




Sel jaa junirvide selgmine ja kdhtmine juur, péarast se-
da kui nad on sel jaajust véljumud, l1iituvad vastavate 1li-
1idevaheliste mulkude piirkonnas sel jea ju- ehk spinaalnir-
viks. Enne liitumist kBhtmise Juurega moodustab iga selg-
mine juur paksendi’Smspinaslganglioni. Spinaelganglionid
on seega sensiiblid ganglionid. Nende n&rvirakud on T-ku-
julise jétkega pseudounipolaarsed rakud, kuejuures Jétke.
perifeerne haru:(dendriit) "tuleb?;naha pianalt voi lihas-
test v31 siseelunditest, keskpoolnet‘hamf(mnrut) suundub
sel jaa jju.

Sel jaa ju ristldigete mtlcnhel selgub, et selle val-
geollus asetseb plirdel Ja hallollus keskal. Hallolluse
kesklcoh‘ba uom kulgeb tsentraalkanal (canalis centralis),
aautorn mum,a jumls. Kraniaalselt "suubub” see nel jan-
dasse ajuvatsakusasso, kaudaslselt 15peb:pmbselt.

Seljaaju hallollus on ristldigetel H-ti#he kujuline: ja
meemtab 1aialisirutatud tiibadega 1iblikat.” Tema kummagi-
pooreu osas vBime eritleda eesmist, kiilgmist ja tagumist
sanmast (eolumna anterior, lateralis et postexior). Tsent-
raalkanali {mbrust moodustav hallollus kensad halinideme
{commissura grisea) nimetust, .

Sel jaaju hgllonusoa ‘epitietakse juure-, vAEAi- Ja
1fil itusrakke. :

Juurerakkude neuriidid moodustavad sel jaajunirvide
kBhtmised juured. KSige suuremad Ja fesloomul Ugmad juure-
rakud asetsevad eesmiste sammaste pewEPeorsed spsi. need
on suured mltipolaarsed motoorsed nirvirakufTMirk®e véik-
semad juurerakud esinevad kilgmiste sammaste perifeersetes
osades, moodustades siin mgtat;j,vsg nirvisiisteeml kesku-
si (tuumasid).

Vagdirakkude neuriidid autamamnouuu tagumis-
tes sammastes ja moodustavad sel jeaju valgeolluse vaatide
(vt. allpool) peamise massi. Kbige selgémini piiristatult
esinevad nad siin tagumise samba p3himiku mediaal sel
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kiil jel, kujundades selgmise tuuma ehk Stilling-Clarke'il
samba.

Liilitusrakud ehk siserakud asetsevad hajusalt. Nende
neuriidid 1%pevad kas sama sel jaa jusegmendl n&rvirakkude
juures v3i nad toimetavad erutusi edasi eri tasemel asetse-
vate segmentide ndrvirakkudesse.

Sel jaaju wvalgeollus jaguneb kummalgi pool eesmiseks,
kiilgmiseks ja tagumiseks vii#idiks (funioulus anterior, late-
ralis et posterior). Hallnidemest ventraalselt on m3lema-
poolsed eesmised viddid eesmise valgenideme (commissura al-
ba anterior) varal ihenduses.

Vé&did omakorda jagunevad kimpudeks (fasciculi) ja
kulglateks (tractus). Kimpudeks ja kulgleteks koondunud
nérvikiududel on samasugune algus, sama sihtkoht ja sama
talitlus. Viimase laadi alusel jagunevad nad pariskimpudeks
ja ilenevateks ning alanevateks juhteteedeks.

Pariskimbud (fasciculi proprii) asetsevad hallolluse
vahetus liheduses ja nende kiud kujutavad endast hallolluse
1ltilitusrakkude jédtkeid. Viimased kulgevad liihikest maad al-
la- v3i dlespoole ja ldpevad eesmiste sammaste niarvirakkude
juures, {ihendades seaga, nagu eespool tidhendatud,erisugusel
kOrgusel asetsevaid sel jaajuosi. Nende kaudu toimuvad koha-
1ikud refleksid, s.o. sel jaa jurefleksid. Fiillogeneetiliselt
on pariskimbud kdige vanemad. A\

Ulenevad juhteteed paiknevad tagumistes viidtides ja
kiillgmiste vidtide vdlimistes osades. Nende nidrvikiud on kas
spinaalganglionide nirvirakkude neuriidid vdi sel jaaju hall-
olluse tagumiste sammaste ndrvirakkude neuriidid ja 13pevad
peaa ju osades, kandes sinna retseptoorsete ndrvide kaudu
saabuvaid erutusi. :

Sel jaaju tdhtsamateks iilenevateks juhteteedeks on:Gol-
14 kimp, Burdachi kimp, tagumine ja eesmine spinotserebel-
laarkulgla ja spinotalaamkulgla.

Golli kimp ehk sirekimp v&tab enda alla tagumise vdsadi
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medlselse osa ja Burdachi kimp ehk talbkimp sama vé&di la-
teraalse osa. Kummagi kimbu nérvikiud kujutaved endast
spinaalganglionide pirvirakkude neuriitide kogumikke, kus-
juures Golli kimbu ndrvikiud pirinevad alumistest, Bur-

dachi kimbu omad tilemistest kehaosadest. Nimetatud kimpu-
de n&rvik:luo. viivad lihastest saabunud propriotsegtiivseid
erutusi ja nahast saabunud kompimiserutusi piklikaju vas-
tavatesse tuumadesse. Viimastes liilitvatakse erutused uute-
le neuronitele, mille jétked kannaved need erutused osalt
viikeajju, osalt taalamusesse ja selle kaudu suuraju pool-
keradesse. Suuraju poolkerade kooresse joudnud, kutsuvad
nad esile vastaveid teadvuslikke aistinguid, andes meile
v3imaluse orienteeruda ruumis, tunda oma kehaosade seisa-
kut, aistida oma 1iigutusi, tajuda asjade kuju jne.

ine spinotserebellaasrkulgla ehk Flechsigl kulgla

asetseb selJanu kiilgmise vi#di selgmises pindmises osas.
Te t3useb seljaaju samapoolset killge mddda tiles ja siirdud
piklika ju kaudu viiikea jju. Resmine sginotserebellaarkulgga
ehk Gowersi kulgla paikneb killgmise vB#di kdhtmises pind-
mises osas. Tema kiud kulgeved 18bi piklikaju ja Varolio
silla samutigi véikeajju.

Spi_notserebellaarkulglad viived viikeajju propriotsep-
tiivseid impulsse. Siit antakse vestavad erutused edasl mo-
toorsetele teedele, ilma et teadvuses vastaveld aistinguid
esile saaks ¥xerkida. Kdnesolevad juhteteed vBimaldavad au-
tomaatselt toimetada otstarbekaid ja koordineeritud liigu-
tusi (ndit. jooksmisel, kdndimisel, harjumuseks sasnud tol-
minguil jne.).

Spinotelasmkulgla paikneb eesmise spinotserebellaar-
kulgla kdrval, sellest mediaalselt. Tema nirvikiud siirdu-
vad taalemusesse, kandes sinna valu-, tempemtuuri— ja
osalt ka kompimiserutusi. Taslamusest viiakse need erutu-
sed {osalt) edasi suuraju poolkeradesse, kus nad vastavaid

aistinguid esile kutsuvad.
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Alanevad juhteteed paiknevad peamiselt eesmlstes vié-
tides ja kiilgmiste v#&tide mediaalsetes osades. Nende niir-
vikiud algavad peaaju osades ja lipevad sel jaaju eesmiste
sammaste nédrvirakkude juures, tuues sinna peaajust motoor-
seid nérvi-impulsss.

Sel jaaju téhtsamateks alenevateks juhteteedeks on:
kiilgmine ja eesmine kortikospinasalkulgla, rubrospinaal-
kulgla, tekto- ja vestibulospinaalkulgla.

Kortikospinaalkulglad (piramidaalkumlglad) algavad
suura ju poolkerade koore motoorsetest nérvirakkudest ja
kulgevad 1ébi Varolic silla ning piklikaju piliramiidide
sel jaajju. Nende kaudu tulevad suuraju poolkeradest sel ja-
ajju impulsid, mis selle kaudu kutsuvad esile tehtelisi
liigutusi ja pérsived reflekse. Kiilgmise kortikospinaasl-
kulgle nérvikind kulgevad seljaaju kilgmise vé#di mediaal-
set dorsaalset osa mddda, tagumisest spinotserebellaarkulg-
last mediaalselt. Eesmise kortikospinaalkulgla kiud kulge-
 vad seljaaju eesmise vi#di mediaalset osa mbdda.

K3ik teised alanevad kulglad westandatekse kortikospi-
naglkulglatele ja nad on ildiselt tuntud subkortikaal- ohk
ekstrapiiramidaalkulglate nime all. Nende keudu antakse sel-
jaaju motoorsetele nérvirakkudele edasi nérviimpuisse tead
vuseta (automaatsete) liigutuste sooritamiseks.

Rubrospinaalkulgla ehk Monakovi kulgla asetseb kiilg-
misest kortikospinaalkulglast vsntraalselt. Selle kiud al-
gavad peamiselt suuraju jalgade punatuumas (keskajus) =
keha liigutuste automeaatsuse ja koordinserimise reflektoom
ses keskuses - Jja siirduvad Varolio silla ning piklikaju
kaudu sel jaajju.

Vestibulospinaalkulgla paikneb sel jaaju eesmise vE&adi
kiilgmises pindmises osas, Selle kiud algavaed piklikajus te-
sakaalundrvi tuumast ja toovad sel jaajju erutusi tasakaalu-
liigutuste koordineerimiseks.

Tektospinaalkulgla asetseb eelmise kulgla mediaalsel
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servel. Tema kiud algavad nelikehast (keskajus) négemis-
ja kuulmisreflekside keskustest: selle kulgla vahendamisel
toimub sutomastne reageerimine jarskuasle ja- tugevatele
négemis- ning kuulmisérritustele.

Nimetatud alamatest kulglatest on kortikospinaalkulg-
lad fiilogeneetiliselt k3ige nooremad. Madalamatel primea-
tidel on nad ndrgalt arenenud. Alles inimkujulistel ahvi-
del omandavad kortikospinaalkulglad inimesele omase tiiiibl
ja saavutaved oma arengu tipu inmosel. Sellest nfems, et

mide kdrgemsle me loomade fiilogeneetil ises arengus l&heme,

seda enam tlusevad esile teadvuslikud liigutused teadvuse-
ta liigutuste arvel, Jja inimesel on nende osatéhtsus koi-

ge suurem.

Iga uus, Spitev liigutus toimub esmalt kortikospinaal-
kulglate kaudu, hil jem aga vOtavad subkortikaalsed kesku-
sed ja vastavad subkortikaalsed kulglad selle juhtimise
tile: liigutused muutuvad automaatseteks.

Sel jea ju iilenevate ja alanevete juhteteede rohkus
(ruumala, mis nad endi alla vStavad), nditab ihtlasi, et
inimesel (ja ka kOrgematel imetajatel) on seljaaju peami-
selt peaajju minevate "teadete" ja peaajust tulevate "kis-
kude" edasitoimete jaks; lokaalsed (segmentealsed) reflek-
sid jddvad tahaplaasnile, kusjuures inimesel toimved need-
xi peaaju kontrolli all.

§ 4. Piklikaju. Piklikaju (medulla oblongata) on
sel jaaju kraniaalseks ngibulalaadseks” jatkuks ja asetseb
kol jud®nes Blumenbachi ndlval.

Piklika ju 388 kujutadb endast kaudaalses osas8 samasu-
gust kanalit, nagu see esineb sel jaajuski, kraniaalselt
laieneb ta aga Jige mirgatavalt ja nihkub selja poole.Sel-
les osas on piklikajul ainult kShtmine ja kilgmised seinad
histi arenmenud, selgmine osa (lagi) on aga Shuke ja Kkile-

jas (vrd. 7. 1lk.).



PEL T 3o

Piklika ju eesmist pinda mdtda kulgedb pikutine gesmine
medisanlthe, Seljaaju samanimelise 1dhe jétk. M3lemal pool
eosmist medimanldhet méirkame tugevat kimpu - piliremiidi (py-
ramis). Seda mdsda kulgevad suuraju poolkeradest tulevad
kortikospinaalkulglad sel jaajju. Allpool siirdudb suurem
osa nérvikiude (kilgmise kortikospinaalkulgle kiud {) kum-
mastki piiramiidist vastaspoolsesse, moodustades piiramiidi-
de ristuse (decussatio pyramidum) .

Piiramiididest kiilgmiselt lelame kummelgi pool ovaal-
se kdrgendiku - oliivi (oliva). Oliivides asetsevad sama-
nimelised tuumad, mis, olles suuraju poolkerade koorest ja
punatuumast (keska just) tulevate erutuste edasiandjateks
viikeajule ja vBikea just tulevate impulsside edasiandjaks
sel jaajule, etendavad teatud osa keha vertikaalses seisan-
gus hoidmisel. ,

Piklika ju selgmist pinda mébda kulgeb tagumine medi-
aanvagu., Piklikaju kekskkohani joudnud, 18peb see jhrsult.
Siit peale algab piklikaju Shuke lagi, resp. (kui see lagil
on eemaldatud) rombauk. Selgmise mediaanvao kiilgedel leia-
me sirekimbu (Golli kimbu) ja talbkimbu (Burdachi kimbn).
Sirekimp asetseb mediaalselt ja moodustab oma kraniaalses
osas siretuuma k&brukese (tuberculum nuclei gracilis),talb-
kimp j&ib vél japoole ja 13peb (veidi kranisalsemalt) talb-
tuuma ktbrukesega (tuberculum nuclei cuneati). Vastawstes
tuumades 13pevad sel jaaju sire- ja talbkimbu kaudu tulewvad
nidrvikiud ja nernde tuumade nérvirakkudest algavad uued
kiud, mis kannavad asjaomaseid erutusi kas taalamusesse
vd1i viikeajju. Taalamusesse siirduvad ndrvikiud ristuvad
ja moodustavad kulgla, mille algusosa J&db oliivide vahe-
kohale ja mis kannab mediapllingu (lemniscus medialis) ni-
metust.

Eraniaalselt koonduvad piklikaju tagumised kimbud ja
ktilgmine vidt kummalgi pool tthiseks vifdiks - alumiseks
wiiikeajujalaks (pedunculus cerebellaris inferior).Alumised
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vEikeajujalad pddrduvad (romblohu killgedel) viljapoole
ﬁlequole ja keoved viikeaju poolkeradesse.

Piklika ju eesmise seina selgmise osa (rombaugu kau-
daalse osa pdhja) v&tab enda alla peamiselt ballollus,moo-
dustades siin VIII-XII peaa junidrvi tuumad - hingamise,nee-
lemise, oksendamise, siidame tegevuse ja mitmete teiste
tahtsate eluavalduste reflektoorsed keskused. Mdne niisu-
guse keskuse vigastamine toob seega silmapilkse surma.

§ 5. Varolio sild_ja véikeaju. Varolio sild (pouns
Varolil) asetseb piklikajust kraniaalselt ja kujutab en-
dast nelinurkset massiivset wvalget moodustist, olles pik-
1ikajust siigava ristipidise vao varal eraldatud. Piki te-
ma kdhtmist pinda kulgeb lai madal pdhimikuvagu (sulcus
pasilaris). Sellest kiilgedele ulatub xummalegi poole
v5imas narvikiudude kimp, mis siirdubd viikeajju ja kannab
vahemise viikeajujala (pedunculus cerebellaris medius) ni-
metust. Sillast eespool (iilalpool) asetseb sarutigi mdle-~
mal pool tugev nérvikiudude kimp - suuraju jalg. Silla Ja
suuraju jalgade vahekohale j&#b siigav ristipidine vagu.
Silla selgnine pind (katend) on ndgus ja moodustab romb-
augu pdhja kraniaalse osa.

Varolio silla basaalosa koosneb vdimsatest nadrvikin-
dude kimpudest ja silla basaaltuumadest. Pindmised Aja
kdige siivamad kiud kulgevad ristipidiselt, nende vaheko-
hale jdivad pikutised kiud. Viimased tulevad suureju pool-
kerade koorest. Osa neist (kortikospinaalkulgla kiud)
giirdudb piklikaju kaudu sel jaajju, osa l3peb silla basaal-
tuumades ja rombaugu pdhjas asetsevates peaajun&rvide mo-
toorsetes tuumades. Silla basaalosa ristipidised kind ku-
jutavad endast basaaltuumade p&rvirakkude ristuvaid neu-
riite ja siirduvad vahemiste viiikea jujalgade kaudu vélike-
ajjua.

Silla katend ehk tegmentaalosa {tegmentum) koosneb
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peaniselt hallollusest. Selles asetsevad V-VII peaajundrvi '
tuumad. Uueks kulglaks, mis siin alguse saab, on kuulme-
kulgla, See Jjddb mediaallingust lateraalselt ja on tuntud
lateraallingu (lemniscus lateralis) nime all. Tema kaudu
ldhevad kuulmeerutused osalt nelikehhe (keskajus), osalt
mediaal sesse pdlvkehha (vaheajus).

Silla basaalosa on seega fiilogeneetiliselt noor pea-
ajuosa. Ta tekib imetajatel seoses suur- ja viiikeaju pool-
kerade kujunemisega ja vastavalt sellele saavutab oma aren-
gu tipu inimesel. Silla katend seevastu on vana peaajuosa
ja moodustab piklika ju selgmise osa kraniaalse jéatku.

Védikeaju (cerebellum) on dorsoventraalselt lamenenud
ellipsikujuline peaajuosa suuraju poolkerade kuklasaga- i
raist allpool. Ta liigendub kaheks poolkeraks (hemisphae-
rium cersbelli) ja nende vahel asetsovaks ussiks (vernis).

Kogu viikeaju pind on ristipidiste vaokeste varal jao-
tatud kitsasteks viiikeaju lehtedeks (folia cersbelli),Suu-
remad l3hed liigendavad vdikeaju rostraal-, vahe~ ja kau-
daalsagaraks ning sdlmekessks (nodulus)(ussis) ja paarili-
seks tétrakeseks (flocculus)(poolkerades). Uss”ja tétrake-
sed on fiilogenestiliselt vanad viikeajuosad, siia tulewvad
erutuged sel jaajust ja tasakaaluelundist. Vﬁikeéju poolke-
rad sesvastu on uudisarsndid ja on seoses suuraju poolkera-

dega.

Suuraju tivega Jjddb vdikeaju kolme paari nirvikiudude
kimpude ehk viikeajujalgade wvaral i{ihendusse: alumine viike-
ajujalg, nasu juba varem nigime, seob teda piklikajuga,
vahenine viiikeajujalg - Varolio sillaga, ja iilemine viike-
ajujalg (pedunculus cerebellaris superior) iihendab teda
kaska ju nelikehaga. . P

Viikea ju Tistldigetel n#eme, ot selle hallollus paik-
neb pindmiselt, moodustades viiikeaju koore (cortex cerebel-
1i), wvalgeollus esineb keskselt ning, ulatudes iga lehe
Izaskale, kujundab struktuuri, mis mesnutadb puud v3i pddsast
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ja kannad seetdttu "elu puum (arbor vitae) nimetust.Viike-
aju valgeolluses on rida paarilisi hallolluse kogumikke

(tuumi) , millest td@htsamateks on hammastuum (nuocleus den-
tatus) (poolkerades) ja tipptuum (nucleus fastigii) (ussis).

Véikea ju koore nArvirakud asetsevad kolmelt kihilt.
V&limises kihis ehk molekulaarkihis on vdrdlemisi vihe
pArvirakke; tema peamise massi moodustavad siivamate nirvi-
rakkude sisitud dendriidid, mis tingivadki ta halli virvu-
se. Keskkihi ehk ganglionaarkihi nérvirekud on suured,pir-
nikujulised, iihel ja samal tasapinnal paiknevad rakud Jja
kannavad Purkinje rakkude nime. Nende dendriidid ulatuvad
laja p38salaadse v8rguna viikeaju koore molekulaarkihti,
nende neuriit suundub tsentraalselt ja 18peb viikeaju tuu-
made juures. Sisemiss ehk sSmerkihi rakud on viikesed Ja
rohkearvulised. Nende neuriidid suunduvad molekulaarkihti,
xus nad T-kujuliselt 1l8pevad. :

Véikeaju valgeollus koosneb nArvikiududest. 0sa neist
kiundudest seob viikeaju eri osi ja kannab seetdttu assot-
siatsioonikindude nimetust. Teine rithm nirvikiude - pIo-
jektsiooniking - seob véikeaju keskusi teiste peaajuosade-
ga viilkeajujalgade kaudu. Aferentsed pro jektsioonikiud
toovad viikeaju koorde erutusi sel jaajust, tasakaaluelun-
dist, sensiiblite peaa junirvide tuumadest ja suuraju pool-
kerade koorest (silla basaaltuumade kaudu v31i ka otseselt).
Eferentsed pro jektsioonikind viivad erutusi viikeaju tuu-
madest punatuuma kaudu seljaajju, piklika ju motoorsetesse
tuumadesse (sekka arvatud oliivid) ja tasakealundrvi tuu--
madesse.

O0lles seega kogu keha propriotseptiivsete erutuste ja
tasakaslunirvi kaudu saabuvate erutuste vastuvﬁtjaké , Saa-
des "informatsiooni” suuraju poolkerade koorest, andes,
teisest kiil jest, erutusi subkortikaal setesse keskustesse,
etendab viikeaju viga suurt osa keha liigutuste, oeeskitt
tasakasaluliigutuste koordineerimisel. Véikeaju vahetalitu-
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sel pirsitakse inertsi m3ju keha liigutustesse, reguleeri-
takse liigutuste ulatust, joudu ja kiirust. Ussi ja titra-
keste kaudu tuuakse kogu aeg "parandusi" ja m"tépsustusin -
keha automaatsetesse liigutustesse, viiikeaju poolkerade
kaudu tunakse "parandusi” tahtelistesse liigutustesse.

§ 6. Neljas ajuvatseke ja_rombauk. Neljas ajuvatsa-
ke (ventriculus quartus) jid4b madala kuhikja ruumina pik-
lika ju kraniaalse osa ja silla ning viiikeaju wvahele. lilal-
pool aheneb ta ja l3heb sujuvalt iile suuraju veejuhaks (vt
7. 1k.), allpool piklikaju alaosa tsentraalkanal iks.Kiilge-
del ulatub ta kiil jesopisena (recessus latsralis) vilja.
Nel janda ajuvatsakese lae kraniaalseks osaks on eesmine
ajupuri, kaudaalseks - tagunmine ajupuri (viikeaju alaosa
valgeolluse liistaks) ja piklikaju Shuke kilejas lagiosa.
Sellega liitub vil jastpoolt peaaju sisekest (pehmekest),
moodustades temaga koos nel janda ajuvatsakese soonkesta
(tela chorioidea). Nimetatud soonkest kurdudb tugevasti,
missugune kurdumus on tuntud nel janda ajuvatsakese soon-
pdimiku (plexus chorioideus ventriculi quarti) nime all.
Viimane etendab t&htsat osa ajuvedeliku eritamisel.

Nel janda ajuvatsakese pdhi on rombikujuline ja ndgus
ning kannab seetdttu rombaugu (fossa rhomboidea) nimetust.

Rombaugu keskkohta m&dda kulged pikutine mediaanvagu
(sulcus medianus). Selle killgedele ji4v pikutine mediaal-
véilje (eminentia medialis) kannab oma kraniaalosas imar-
Jat néonirvikiingast (colliculus facialis), kaudaalosas aga
keeleneelunfirvikolmnurka (trigonum hypoglossi) ja (viima-
sest veslgi kaudaalsemalt ja lateraalselt) uitnArvikolm-
nurka (trigonum nervi vagi). Rombaugu kogu keskmine kiilg-
mine osa on ndrgalt kumer ja kannab vestibulaarvilja (aree
vestibularis) nimetust. Selle tasemel algavad valged vH&-
dikesed - medullagrjutid (strise medullares), suundudes
keskpoole ja kadudes mediaanvakku.
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Rombauk vE&ridb erilist tihelepanu sellepérast, et te-
ma pdhjas asetsevad V-XII peaajunirvi tuumad. Motoorsete
nirvide tuumad paikmevad kahelt realt mediaalselt, retsep
toorsete nirvide tuumad jiivad neist lateraalselt.Nende va
hele jiivad mitmed tihtsad parasimpaatilised tuumad. Nime-
tatud tuumade vahele ja iimbrusse jiivad nArvirakkude kogu-
mikud on tuntud retikulaarolluse nime all. Selle néirvikind
seovad piklikaju ja sille eri osi.

§ 7. Kegskaju. Keskaju (mesencephalon) eesmise osa
moodustavad suuraju jalad, tagumise - nelikeha, Suuraju ja
lad omakorda koosnevad basaal- ja tegmentaalosast (keskaju
katendist).

Suuraju jalgade (pedunculi cerebri) basaalosad kujute
vad endast kaht siimeetrilist tugevat valget poolrulli.sil.
last viljunud, divergeeruvad nad terava nurga all iiles et
tepoole ja kaovad suuraju poolkeradesse. Suura ju jalgade
vahekohale jdab jalgadevaheline auk. Ristildigetel leiame,
ot suuraju kummagi jala basaalosa koosneb valgeollusest.Ja:
la basaalosa keskkohta mdéda kulgedb kortikospinaalkulgla,
jala servi md8da need eferentsed kulglad, mis toovad erutu.
si suuraju poolkerade koorest ja siirduvad silla tuumade
juurde. Bt suuraju jalgu mSdda kulgevad seega suuraju koo-
rest tulevad juhteteed, siis on nimetatud jalad fiillogenee-
tiliselt noored moodustised.

Suuraju jalgade tegmentaalosa ehk keskaju katend (teg:
mentum) on dbasaalosast plaatja hallollusemassiga eraldatud
mis sisaldab (ainult inimesel 1) musta pigmenti ja kannab
seetdttu mustolluse nimetust. Mustolluse vigastamise tule-
miseks on liigutustevaesus. Keskaju katendl ja nelikeha wva-
hele ji#b kanaljas keskaju 30s ehk suuraju veejuha (aquae-
ductus cerebri).

Keskaju katendi kiil jeosi mddda kulgevad juhteteed (1la-
teraal- ja mediaalling, spinotalaamkulgla), katendi kesk-
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ossa jidvad peamiselt tuumad. Viimastest on k3ige tiéhtsa-
maks punatuum (nucleus ruber). See on rohkete aferentsete
juhteteede "sSlmpunktiks": siia tuleb erutusi véikeajust,
tasakaalundrvi tuumast, suuraju poolkeradest ja vaheajust
(taalamusest !).- Siit algab rubrospinaalkulgla. Punatuum
on seega tihtsaks subkortikaalseks motoorseks keskuseks.
Punatuuma l&heduses asetsevad silma lihaste motoorsete
nirvide (III ja IV peaajunirvi) tuumad. g
Nelikeha (corpus quadrigeminum) koosneb kahest paarist
kiingastest: {ilemistest ja alumistest kiingastest. Nimetatud
kiinkad koos keskaju selgmise pindmise osaga nimetatakse
katendilestmeks (lamina tecti). Nelikeha {ilemine kiingas
(colliculus superior) sisaldadb tuuma, millesse l3peb osa
ndgemisnérvi kiude, nelikeha alumise kiinka (colliculus in-
ferior) tuumasse tuleb muist kuulmekulgla (lateraallingu)
kinde. Nimetatud tuumadest algavad eferentsed nirvikiud,
viies erutusi piklikejju ja seljaaju motoorsetele nidrvi-
rakkudele (tektospinaalkulgla !). Nelikeha kiingaste tuu-
mad on sSeega nigemis- ja kuulmiserutuste mdjul toimuvate
reflektoorsete orientesrumisliigutuste keskusteks.
Nelikeha ilemised kinkad on fillogenestiliselt vanaa
pmjnoudé alamatel selgroogsetel on nad nigemiskeskus-
teks ja vastavalt sellele palju tugevamini arenenud kui
inimesel. Alumised kiinkad tekivad alles imetajatel.

§ 8. Vahealu. Vaheaju (diencephalon) asetseb suur-
aju poolkerade vahel. Tekkinud eesaju tagumise osana jd&b
ta otsajuga tihedalt liidetuks.

Vaheaju k3ige mahukamaks osaks on taalamus (thalamus)
- kolmanda ajuvatsakese killgmine sein. Taalamise {ilemine
ja mediaalne pind on wvabes, killgmine liitub suuraju poolke-
rade naaberosadega. Taalamuse tagaosa on tugevasti pakse-
. nenud ja kannab padja (pulvinar thalami) nimetust.
Taalamuse tuumad on kogu keha aferentsets juhteteede
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sdlmpunktiks, aferentsete erutuste kollektoriteks. Osa
neist erutustest liheb taalamusest suuraju poolkeradesse,
kus juures ikski erutus ei pédse suuraju poolkeradesse ilma
taalamust libimata. Taalams on Seega meie "teadvuse esi-
kuks". Taalamise tuumadest algavad ka nidrvikiugd, mis vii-
vad erutusi suuraju tiive mitmesugustesse efektoorsetesse
tuumadesse.

Taalemse padjast allpool ja killgmiselt leiame k3ver-
dunud retordilasdsed moodustised - p&lvkehad. Mediaalne
pSlvkeha (corpus geniculatum mediale) on tihenduses nelike-
ha alumise kiinkaga. Selle kiinka kaudu tuleb temasse enamik
Xuulmiserutusi (lateraallingu kaudu !), mis siin uutele
neuronitele {mber liilitatakse ja viimaste kaudu suuraju
poolkerade koorde edasi kanduvad. Lateraalne pdlvkeha (cor-
pus geniculatum laterale) on tthenduses nelikeha ilemise
kiinkaga. Temas liilitub kaugelt enamik nigemiserutusi timber
uutele neuronitele ja kandub nende kaudu suuraju poolkera-
de koorde. PSlvkehad koos moodustavad metataalamise.

Lateraalsetest pSlvkehadest ettepoole jé&vad négemis-
kulglad (tractus optici). Nende kaudu saavad nimetatud
pSlvkehad oma négemiserutused. Kummagipoolne nigemiskulgla
keardub sissepoole, ilhineb vastespoolsega jea kujundab X-té-
he kujulise nigemisristmilu (chiasma opticum). Négemisrist-
mikust tehapoole j&&b hallktber (tuber cinereum), mis pea-
gi pikeneb lehtriks (infundibulum). Lehtri otsas, otsekui
varre kiil jes, tiirgisadula augus, istub {imardumud kehake -
hitpofiiis (hypophysis). Hallkobrust tahapoole j&&b nibukeha
(corpus memillare). Négemiskulglad, négemisristmik, hallkd-
ber, lehter, hiipofiiis ja nibukehad koos moodustavad hiipo-
taalamuse.

HallkSber on vegetatiivseks keskuseks; ta reguleerib
ainevahetust ja kehatemperatuuri ning saadad erutusi pik-
1ik- ja sel jaaju vegetatiivsetele tuumadele. Hallkbrukese
piirkond aveldadb mSju ka tunde-elule (afektidele). Nibu-
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kehad vdtavad vastu haistmiserutusi ja annavad need edasi
taalamusele. Hiipofiiiis osutub "kdrgemaks" sisesekretsiooni-

elundiks.

Piki taslamust, selle iillemise ja sisemise pinna vahe-
kohal kulgeb pael jas taalarmse medullaarjutt (stria medul-
laris thalami), mis tagapool aheneb kolmnurkjaks plaetjaks

val jaskolmnu s (trigonum habenulae). Mediaalselt l&hebd
miﬁ?ﬁixﬁ%o kitsaks valgeks kimpjaks val jaks (habe-
nula), mis, l1iitudes samasugusega vastaskiil jelt, moodustab
w (cormissura habenularum). Viimasele kinnitubd
epifiitisi (epiphysis) nime all tuntud sisesekretsiooniniire.
Val jad, nende kolmnurgad, val jasnide ja epifiilis koos moo-

dustaved epitaalamuse.
Vahea ju 33s ehk kolmas ajuvatsake (ventriculus ter-

tius) on sagitaalselt pilujas ruum. Tema kiilgmisteks sein-
teks on taalamused ja osalt ka hiipotealamus. Viimane on
iihtlasi kolmanda ajuvatsakese pdhjaks. Vatsakese eesmiseks
seinaks on Shuke ajuollusest plaadike, 1&ppleste (lamina
terminalis) ja suuraju poolkerasid siduv eesnide (commissu-
ra anterior). Kolmenda ajuvatsakese tagumiseks "seinaks" on
epifiitis ja taganide (commissura posterior). Vatsakese laeks
on kilejas leste, mis koos peaa ju pehmekestaga moodustab
soonkesta. Viimane kujundab kolmanda ajuvatsakese soonpdimi-
ku (plexus chorioideus ventriculi tertii). Kolmanda ajuvat-
sakese tagaosa ldheb iile suuraju vee juhaks,vatsakese kumma-
legi kiil jele J&&b interventrikulaarmulk ehk Monro mulk, mis
teda {thendab kiilgmiste ajuvatsakestega (otsajus).

§ 99 Otsaju. Otsaju (telencephalon) koosmed kahest
siimmeetril isest suuraju poolkerast ja usic hendavatest ni-
demetest - mdhnkehast ja suuraju vdlvist. Suuraju poolkera-
de sisse jé&#vad kilgmised ajuvatsakesed. Suuraju poolkerade
lagimine osa kannad mantli ehk palliumi (pallium) nimetust,
poolkerade pShimiku peamiseks osaks on basaaltuumad. Mantli

prindmise osa moodustadb suuraju koor (cortex cerebri).

.Suuraju poolkerade (hemisphaeria cerebri) selgmine kilg
mine pind on kumer ja ulatub kol jukaane sisepinna vactu,
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alumine pind toetub eesmisele ja vahemisele kol juaugule ja
suuraju ristildhesse ulatuvale peaaju k8vakesta plaadile.

Suuraju poolkerade pind on jaotatud paljud; vagude
varal sagarateks, sagarikkudeks ja kaZrudeks.

Killgmine suurajuvagu ehk Sylviuse vagu (sulcus cereb-
ri lateralis) algab suuraju poolkerade baasil, ldéheb ile
nende kiilgmisele pinnale, suundub siis tehapoole ({ilespoo-
le ja 13peb enne poolkerade iilaservale joudmist.Tsentraal-
wvagu ehk Rolando vagu (sulcus centralis) kulged iilalt ta-
gantpoolt alla ettepoole, poolitades tavaliselt poolkera
tilaserva. Kiirukuklavagu (sulcus parietooccipitalis) aset-
seb suuraju poolkerade mediaalse pimnna tagumises piirkon-
nas ja ulatub siit ta {lemisele mmg pinnale.

Nimetatud vaod jagavad suuraju poolkerade selgmise
killgmise pinna lauba-, kiiru-, oimu- ja kuklasagaraks.

Laubasagar (lobus frontalis) asetseb tsentraalvaost
eespool. Tema tagumises osas kulgeb pretsentraalvagu ja
eraldad tast pretsentraalkiifiru (gyrus praecentralis).Pre-
tsentraalvaost ettepoole suundub kaks rohtsat vegu - iile-
mine ja alumine laubavagu - ja nende vahele Jjé&b kolm kil
ru: glemine, yahemine ja slumine laubsk#ir (gyrus fronta-
1is superior, medius et inferior). Alumine laubakdir jJao-
tub tagumiseks gperkulaar-, vahemiseks triangulaar- Jja
eesmiseks alumiseks orbitaalosaks. Laubasagara alumisel
kiil jel leiame vao, milles asetsevad haistesibulik (dbulbus
olfactorius) ning haistekulgla (tractus olfactorius) ja
mis kannabvseetbttu haistevao nimetust. Haistekulgla 18-
peb kahe haruga, mille vahele J&&b haistekolmnurk (trigo-
num olfactorium). Viimasest vahetult tagapool leiame ees-
mise mulgustatud olluse ehk haistevil jeku. K3ik nimetatud
otsajuosad koos moodustavad nn. haisteaju (rhinencephalon)
perifeersed osad. Haisteaju on filogeneetiliselt kdige va-
nem peaajuosa ja on madalamatel selgroogsetel suhteliselt
viiga suur ja héisti arenenud. Inimesel on haisteaju (seo-
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ses tema esivanemate puulise eluviisiga Jja inimese enese
ptistise kOnnakuga) suhteliselt viiga viikeseks jé&nud.Hais-
tevaost mediaalselt j&&b sirgkdir (gyrus rectus),lateraal-
selt - orbitealkB&rud (gyri orbitales).

Kiirueagar (lobus parietalis) asetseb tsentraalvaost
tagapool. Tema pinnal (eespool) leiame enam-vihem pilstise
postisentraalvao ja (tagapool) rdhtsa interparietaalvao.
Esimene eraldab kiirusagarast posttsentraalkéiiru (gyrus
postcentralis), teine jagab ta tagaosa illemiseks ja alumi-
seks kiirusagarikuks (lobulus parietalis superior et infe-
rior). Alumine kiirusagarik jaguned omekorda supremargi-
naslkftiruks ja nurgakéfiruks (gyrus angulahris).

Oimusagar (lobus temporalis) jaotud filemise ja alumi-
8e_oimuvao varal filemiseks, vahemiseks ja alumiseks oimu-
k8&ruks (gyrus temporalis superior, medius et inferior).
Oimsagara alumisel kiil jel leiame kiilgmise oktsipitotempo-
raalkéidru. Sellest mediaalselt kulgev kollateraalvagu
eraldab tast parahipokampealkiéru (gyrus parahippocampa-
1is). ja mediealse oktsipitotemporaalkiiiru. Parahipokampaal~
ki&ru eesmine osa kdveraudb parehipokampaalk#iiru konksuks
(uncus gyri parahippocampalis). Oktsipitotemporaalkédrude
tagumised osad kuuluvad kuklasagara koosseisu.

Kuklasegar (lobus occipitalis) eraldub kiirusagarast
kiirukuklavao varal. Bt kuklasagar on alles noor moodustis,
8iis el ole ta pinna rel jeef veel hésti vil ja kujunenud,
see on alles varieeruv ja "rahutu”.

Suura ju poolkerade mediaalsel pinnal ulatuvad lauba-,
kiiru- ja kuklasagara osad vdStmekféruni, olles sellest
¥88tmevao varal eraldatud. Viimane algab {ilemise laubak#é-
ru k8rval ja 18pedb kiirusagaras, kusjuures ta l8pposa pidr-
dub iilespoole ja kiiinid poolkera vaba servani. V8Stmek#ar
(gyrus cinguli) kulgeb paralleelselt mBhnkehaga, olles sel-
lest siigava mShnkehavao varal eraldatud, ja ldheb iile para-
hipokampaelk8firnks., VdStmevao l3ppcsast ettepoolq Jésb
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paratsentraalsagarik (lobulus paracentralis). Kiirukukla-
vaost ettepoole ji&b sagarik, mis kannab eeskiilu (praecu-
neus) nimetust, tahapoole - sagarik, mis on tuntud kiilu
(cuneus) nime all. Kiirukuklawaost ja kiilust allpool
leiame peaaegu rdhtsa annusevao (sulcus calcarinus).

Vsstmek8&r, parahipokampaalk#ir koos oma konksuga ja
medisalne oktsipitotemporaalk#dd kuuluvad haisteaju koos-
seisu.

Kui kiilgmine suixrajuvagu tugevasti lahti tommata,
s8iis selgub, et selle pBhjas asetseb veel iks sagar - Rei-
11 saer (insula cerebri). ‘K‘a;Re:ufi saar kuulub haistea ju
koosseisu ja jaguneb mitmeks kM&ruks.

Mghnkeha {corpus callosum) aseteeb suuraju pikildhe
pohjas ning kujutab endast piklikku, lamedat, nérvikiudu-

" dest koosnevat valgeolluse massi, Selle keskosa kannab
mBhnkeha tiive {truncus corporis callosi), tagumine jJémene-
nud osa mShnkeha m3ika (splenium corporis callosi) ja ees-
mine, tahapoole kBverdunud osa - mdhnkeha pSlve (genu cor-
poris callosi) nimetust. Viimane aheneb ja léhed lile mShn-
keha nokiseks (rostrum corporis callesi), mis allpool ta-
gapool lamened Shukeseks rostraallestmeks.

Mdhnkehast allpool asetseb suuraju vdlv (fornix ce-
rebri). See on lookjas paasriline véit, mis algadb kummalgi
ool suuraju baasil parahipokampaslkééirust, t3usedb siit
vilvi s#rena (crus fornicis) tilespoole, liitub mShnkeha
all vastaspoolse siirega ja mShnkehaga, moodustades vilvi
keha (corpus fornicis), ja suundub siis ettepoole. Ees di-
vergeeruvad vi&did taas ja siirduvad ydlvi sammaste (co-
lumnae fornicis) kujul wvaheaju nibukehadesss. Suuraju vOlv
on seega ilheks peamiseks haisteaju Jjunteteedesiisteemiks.

Suuraju poolkerade Bdned ehk kiilgmised &juvatsakesed
{ventriculi laterales) algavad laubasagaras, Siit siirdu-
vad nad kaares tahapoole, pddrduvad mShnkeha mdika tasemel
allapoole, kust nende ilks sopp tahapoole kuklasagarasse,




teine (suurem) ettepoole oimusagarasse ulatub. Kumbki kiilg-
mine ajuvatsake liigendub seega eessarveks, keskosaks,taga-
sarveks ja alasarveks.

Eessarv (cornu anterius) eraldub. teise kiil je samnm-
liseat sarvest ldbikumave vaheseina varal. Tema mgum
seinaks ja osalt ka pdhjaks on sabatuuma (vt. allpool} ni-
mel ine hallolluse kogumik. Eessarve laeks on mShnkeha ees-
osa. Bessarve tagaosas leiame interventrikulaarmulgu,mille
varal, nagu nigime, killgmine ajuwatsake on {thenduses Xol-
manda ajuvatsakesega.

Killgmiste ajuvatsakeste keskoss m endast rdht-
sat pilu, Tema lae moodustadb mdhnkeha, tema pShjaks om
taalamus.

Tagesarv (cornu posterior) ulatub kuklasagarasse. Te- ~
ma medinalsel Xiil jel leiame tugeva eibsopoolo ulatuva j&t-
ke - linnukannuse (ealcar avis), mis on tingitud kannusevao
stigavaleulatuvusest suuraju poolkera mediaalsel pinnal.

Alasarv (cornu inferius) ulatub oimusagarasse 3@ ku ju-
tab endast alla-, ette- ja sissepoole k&verdunud kitsast
pilu ning on osalt keskosa, osalt tagasarve. jitkuks. Ala-
sarve alunise keskmise seina moodustadb kaumnis paks, valge,
piklik, lookjas keha - hipokampus ehk ammonisarv.

§ 10. Otsaju_mikroskoopiline ehitus. A. Suuraju koor.
Suura ju koor moodustadb mantli pindmise osa ja kujutab en-

dast 2-5 mm paksust, ndrvirakkudest, nidrvikiududest ja
gliarakkudest koosnevat hallolluse massi. Suuraju koores
arvatakse olevat umbes 9 mil jardit ndrvirakku. Seda arwva
el saa pidada suureks, sest ndrvirakud moodustavad k3igest
é suuraju koore massist. Fillogeneetiliselt vanades peaa ju-
osades, niit. basaaltuumades, on nérvirakke suhteliselt
rohkem. Selline clukord on seletatav nidrvirakkude erilaad-
se pailknemisega nimetatud moodustistes. Enil vanades pea-
ajuosades niirvirakud asetsevad kompaktselt koos, siis suur-
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aju koores asstsevad mad kihiti, mis vOimaldedb efektiivse-
mat talitkust.

Suura ju koores Aoriﬂow_m nérvirakkude
xihti, mille paksus ja ’daummn eri osades suuresti
variesruvad.

- Suuraju koore niirvirakud on refleksikaarte liilitusrak-
kudeks ja on oma ehituselt ja funktsioonilt pshiliselt ka-
hesugused: pika- ja liihineuriidilised ndrvirakud. Pikaneu-
riidilised nérvirakud on enamesti kaunls suured ja pira-
miidjad vdi (harvemini) k3&vjad. Need on peamisteks narvi-
rakkudeks sivamates (V-VI) kihtides. Nende pikk neuriit
saadab endast vilja rohkesti kollateraale, laskudb valgeol-
lusesse ja suundub siit alanevate juhtetesde koosseisus
otsaju basasltuumedesse, Suuraju tive tuwumadesse vii (kor-
tikospinaalkulglate kaudu) saljaaju.mtobrsetesse tuuma-
jesse. Nende rakkude iilenev demdriit tdused kuni koore
pindmise kihini, moodustades siin tiheda harustiku. Pika-
neuriidilisi puramiidjaid rakke on rohkesti ka suuraju
koore II ja (eriti) III kihis. Nende neuriidid suunduvad
suuraju poolkerade valgeollusessse, kuld ei vdlju poolkera-
dest, vaid siirduvad siit koore teistesse plirkondadesse
v31i isegi teise poolkera kooresse.

Lithineuriidilised nirvirakud on enamasti tiheku juli-
sed v&1 "#mblikulaadsed”. Neid esineb suuraju koors kdi-
kides kihtides, eriti rohkesti aga II ja IV kihis. Nad vd~
taved vastu erutusi, mis neils tilenevate nirvikiudude kim-
pude kaudu (taalamusest, lateraalsest pdlvkehast jm.)  tu-
lavad, ja levitavad neid koore kaugematesse eri osadesse,
kus juures nende neuriit ei vl ju koorse piiridest.

Inimese suuraju koores on liihineuriidilised ndrvira-
kud {ilekaalus. Imetajatel loomadel on neid suhteliselt
mSrksa vihem. Nad on seega fiilogeneetiliselt nooremad, je
suuraju koore evolutsioconi iseloomustad idhineuriidiga nir-
virakkude rohkenemine, sristamine ja rikastamine harudega.
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Vastavalt koore paksusele; tema kihtide laadile, nir-
virakkude kujule, suurusele ja jétkete laadile - eristub
suuraju poolkerade koor funktsionaalselt erinevateks piir-
kondadeks ja vl jadeks.

Motoorsed piirkomnad (keskused) asetsevad peamiselt
pretsentraalkiiirus, kusjuures iiksikute vil jade  ja nende
osade asetus on siin niisugune, et kidru tilemistes osades
paiknevad alumiste kehaosade (alajésemets), kdfiru alumistes
osades aga keha {ilemiste osade (iilajésemete, kaela, n#o)
liigutuste keskused. Paratsentraalkéirus lokaliseeruvad pi-
rasocle ja kusepdie tahtelise sulgemise keskused. Laubasa-
gara operkulaarosas paiknevad mflumislihaste, neelu, kdori
ja keele liigutamise keskused.

Nivetatud piirkondadest algavad kortikospinaalkulglad
ja kortikobulbaarkulgla. -Viimase nirvikind siirduvad pik-
1lika ju motoorsetesse tuumadesse.

Nende piirkondade piirialadel - i{ilemises ja vahemises
laubak#idrus, postisentraalkifirus ja’ iilemises kiirusagari-
kus - asetseb samutigl motoorseid keskusi. Neid alasid ni-
metatakse ekstrapiiramidaalseteks vidl jadeks, sest siit vil-
Jjuvad impulsid kanduvad subkortikaalsetesse keskustesse
(taalammsesse, punatuuma, silla basaaltuumadesse), kus nad
iimber liilitatakse uutele juhteteedele.

Peale niisuguste primaarsete keskuste on suuraju koo-
res veel sekundaarseid motoorseid keskusi, iiksikute liigu-
tuste "mAlupiltide” talletamiseks, Sellisteks keskusteks
on ndit, motoorne kirjutamiskeskus vehemises laubakd&rus
ja motoornme kdnelamiskeskus (Broca) alumise laubakiiru
operkulaarosas. Motoorse kirjutamiskeskuse vigastamisel ei
saa haige sooritada kiega liigutusi, mis on kirjutemiseks
va jalikud, motoorse kdnelemiskeskuse h&irete korral ei ole
haige suuteline kdnelema, olgugi et vastavad lihased el
ole halvatud.

Motoorsetest keskustest viljuvad psthhomotoorsed juh-
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tetesd kulgeved kaugelt emamikul juhtudel ristakuti, s.o.
nende kiudude kaudu innervesritakse vastaskiil jo lihaseld.

Sensiiblid piirkomnad - temperatuuri-, valu-, kompi- .
mis- ja libaste ning liigeste tundlikkuse keskused - paik-
nevad posttsentraaliciéirus ja Ulemises kiirusagarikus. Sen-
siibluse viljed asetsevad siingi samas: jirjestuses nagu
motoorsed viljad pretsentraslkiifirus: alajisamete jaoks on
keskused kdige kdrgemal, pea osade jaoks kdige madalamsl.

Primearsete sensiiblite keskuste imbruses - pretsent-
raalkédrus, iilemises ja vahemises laubak#drus - asetseb
veel sekundaarseid sensiibluse vilju, ja primaarsete piir-
kondade vigastamise korral vdivad sekundaarsed neid . asen-
dama hakata.

Sensiiblite pilrkondade vigastanine kutsub esile olu-
korra, kus haige m"iit. oi tunne kompimisel dra asju. Tas-
kus kompides ta ndit. el eralda tikutoosi vitmest. Alles
asja ndgemine vdimaldab tal asju dra tunda.

Négemiskeskus asetseb kuklasagaras, kannusevao umbru-
ses. Siin muutuved silma vdrkkestast tulevad erutused né-
‘gemisaistinguiks. Négemisaistingute tekkimise piirkonnast
sdasi - kiilus ja kuklasagaras - asetseb nigemismilu piir-
kond. Ndgemisaistingute tekkimise piirkonmna vigastamisel
tekib "hingeline pimedus™ (optiline agnoosia): haige n#eb
asju, kuid ei tunne neid #ra ja el saa neile nime anda.
Nurgak8irus asetseb optiline kdnelemiskeskus ehk "lugemis-
keskus". Selle vigastamine kutsub esile lugenmisvdime kao-
tuse: haige ndedb tdhti, arve jne., kuid el taipa nende md-
tet. 5

Kuulmiskeskus vdtab enda alla ililemise oimukdiru kesk-
o0sa. Sellest vahetult tagapool asetsedb akustiline kdnele-
miskeskus. Viimase vigastamlssl haige kuuleb kiill sdnu,
kuid ei m&ista nende t&hendust (sensoorne afaasia). Haiste-
keskus asetseb parahipokampaalk&8&rus ja (peamiselt) selle
konksus. Sellest tahapoole jdZb maitsmiskeskus.
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Suuraju keors lejiinud osad vStavad enda alla assot-
siatsioonikeskused. Need etendavad pdhilist osa suuraju
koore kombineeritud talitlustel, mitlemisel. K3ige enam on
assotsiatsioonikeskusi laubasagaras. 0lgugi et inimese
pstithiline maailm }ujuneb k3ikide suuraju koore keskuste
koostoimel, etendavad inimese "isiksuse", tema intellekti
ja tunnete kujunemisel laubasagara assotsiatsioonikeskused
peamist osa.

B. Basaaltuumad. Suuraju basaaltuumad '~ sabatuum,
l4atstuum, t3ketuum, mandeltuum - asetsevad valgeolluse sii-
gavuses, kxummalgi pool killgmisi ajuwatsakesi. Nad on fiilo-
geneetiliselt wvanad moodustised.

Sabatuum (nueleus caudatus) on kdverdunud moodustis.’
Tema eesmine jimensmud osa ehk pea ulatub kiilgmise 'ajuvat-
sakese eessarve killgmisesse seina, tema tagumine ose aset-
seb alasarve laes., LA#tstuum (nucleus lentiformis) asetseb
sabatuume peast ja taalamusest lateraslselt. Ta on nit
transversaal- kui ka frontadallBikes kolmmurkjas moodustis
Ja eraldudb sabatuumast ning taalamusest yalgeollusest koos-
neva sisekihnu varal. Li&tstuum jaguneb kolme viBndisse:
tumehalli lateraalsesse, mis kannab putaameni nimetust, ja
kahte vihemasse mediaalsesse heledamasse ossa, mis koos on
tuntud kahvkera ehk pallidumi (globus pallidus) nime all.
Viimane on fillogeneetiliselt viga vana peaajuosa ja kannabd
vordlevas anatoomias palsostrisatumi nimetust. Viimasel
ajal asetavad pal jud anatoomid ta seetdttu koguni wvaheaju
koosseisu. Puteamen ja Babatuum seevastu kuuluvad funktsio-
naalselt ithte ja on fiilogeneetiliselt mirksa nooremad.Neid
koos tuntakse ngostriaatumi nime all, Sabatuum koos 1#4#ts-
tuumaga moodustavad juttkeha (corpus striatum). Juttkeha
on \:drgein ekstrapfiramidaal siisteemi keskus., Saades impuls-
se taslamusest ja vaheaju vegetatiivsetest keskustest ning
pretsentraalkdfirust laubasagara kaudu, annad ta need "{im-
bertidtatult” edasi keskaju punatuumale. Seega valitsed
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juttkeha meis keha automaatseid liigatusi, memde koordinat-
siooni, miimikat, keha seisangut, 1ihaste toomust ja annab
ka meie teadlikkudele liigutustele nende nindividuaalse tem-
po". Seejuures on juttkeha ari osade talitlused erinevad ja
nimelt antagonistlikud. Sabatuum ja putaamen (neostriaatum)
pirsivad je aeglustavad meie liigutusi, kahvkera {paleo-
strisatum) ja tealamise mediaslne tuum seevastu tdstavad
‘1iigutuste kiirust. '

Mandeltuum (corpus amygdaloideum) ja&b lidtstuumast al-
lapoole ja on iihenduses parahipokampaalkidru koorega. Seega
uuludb ta haisteaju kilde. !Qgtuum (claustrum) asetseb Rei-
14 saare koore ja ladtstuuma vahekohal ja kujutab endast
Shukest plaatjat moodustist. :

C. Valgeollus. Suuraju poolkerade valgeollus koosneb
sisitutest nirvikiududest; viimased jagunevad talitluselt
assotsiatsiooni-, kommissuraal- ning pro jektsioonikiududeks.

Assotsiatsioonikiud algavad ihedes koore keskustes Ja
13pevad sama poolkera teistes koore keskustes, sldudes see-

ga ﬁkgikuid koore keskusi. Kommissuraalkiud moodustavad
suura,‘h; nidemeid ja seovad Sesga suuraju poolkerade vastu-
pidiseid siimmeetrilisi osi. Kiige suuremaks kommissuraal-
kiudude siisteemiks on mdhnkeha. Pro jektsiconikiududeks ni-
metatakse niisuguseid nirvikiude, mis siirdguvad suuraju
poolkeradest vdlja Ja vastupidi, sidudes suuraju koort ma-
dalamate keskn#rvisiisteeml dsadega - taslamusega, hiijpotaa-
lamusega, punatuumaga, sillaga, piklikajuga ning sel jaajuga
K&ik need kiud algavad mitmesugustest koore osadest (wBi
nad 13pevad seal) ja koonduvad lamedeks plaadiks, mis kan-
nab sisekihnu (capsula interna) nimetust.

§ 11. Peg-_Ja_seljsgju kestad. Kogu kesknirviststeem
on imbritsetud kolme sidekoelise kestaga: ‘pehme-, &mbl iku-
vork- ja kBvakestaga.

1. Peohmekest (pia mater) on Zhuke, kohevast sidekoest
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koosnev veresoonterikas moodustis. Ta tungib aju pinna 18-
hedesse ja vagudesse, saadab veresoonekesi ja sidekoekiude
a juolluse sisse, ja sectdttu on tede viimasest raske eemal-
dada. Neis piirkondades, kus ajuwatsakeste seinad on Ghuke-
sed (kilejad), aitab pehmekest moodustada ajuvatsakeste
sisse sopistuvaid soonpdimikuid. Soonpdimikute kilejad
"yoodrid" eritaved ajuvedelikku ehk tserebrospinaalvedel ik-
ku (liguor cerebrospinalis).

Sel jaaju piirkonnas, seljaajunirvide selgmiste Jja
kShtmiste juurte wahskohal moodustab pehmekest 20-23 kolm-
nurk jat jétket, mis oma pShimikuga suunduved sel jaaju poo-
le, tipuga killgmiselt, kus nad &mblikuvdrkkestaga Ja kdva-
kestaga liltuvad. Nimetatud jétked meenutavad kogumikus
sae hambaid ja kannavad seetdttu hammassideme (1lig. denti-
culatum) nimetust. Hammassideme {ilesandeks on sel jaaju kKin-
nitamine tema paigale.

2. Amblikuvdrkkest (arachnoidea) on Bhuke ja ' vere-
soontevaba kest, Peaaju kii#rude kumerustel kasvab ta pehme-
kestaga tihedasti kokkm, mujal f{iletadb ta peaaju vaod ja
k#drud sillana, : 11 et tema ja pehmekesta vahele jé&d ruum
- subrahnoidaal®ds (cavum subrachnoidele). Subrahnoidaaldds
sisaldab tserebrospinaalvedelikku ja on l&bitud rohketest
sidekoelistest mulgustatud membraanikestast, mis oma kogu-
mikus meenutavad émblikuvdrku ja iihendaved &mbl ikuvdrkkesta
pehmekestega. Nel janda ajuvatsakese soonkesta avade kaudu
on subrahnoidaaldds ajuvatsakestega iihenduses. Nendes pai-
kades, kus peaaju iiksikute osade wvahele jédivad Suuremad
ndod, on subrahnoidaaldds -avardunud ja moodustadb tsisterne.
A juvedel ik moodustab omamoodi hiidraulilise padjandi kesk-
nérvisisteemi timbor, olles ajule iihtlasi tema spetsiifili-
.8eks sisekeskkonnaks.

‘3. KBvakest (dura mater) on k&ige paksem ja kdige kd-
‘vem pea- ja seljaaju kest. Ta koosneb tihedast sidekoest ja
on verescontekehv, Amblikuvdrkkesta ja kdvakesta vahele
J&Ab pilujas subduraaldds (cavum subdurale).

Sel jaa ju kdwvakest moodustab otsekui koti seljaaju ja
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tema sisemiste kestade imber. K&vekesta ja selgrookanali
sisepinna vahele jd&b epiduraal®ds (cavum epidurale), mis
on tdidetud koheva sidekoega, rasvkoega ja Veresoontega,
v3imaldades kdvakesta liikumatuse selgrooliilide liikumisel.
Kol ju luudele on peaaju kdvakest seevastu tugevasti
kinni kasvanud ja moodustab nende seespoolse periosti.Pea-
aju tiksikute osade vahekohtadel ulatuvad k&vakestast vil-
ja jJatked, mis siirduvad peaajuosade vahele. Suurimateks
sellisteks jitketeks on viikeajutelk, suur- ja viikeaju-
sirp ning tiirgisadula diafragma. Véikea jutelk (tentorium
cerebelli) kinnitub oma tagaservaga kuklaluu transversaal-
vao servadele ja o.{muluude pliramiidl tilemisele servale
ning eraldab suuraju kuklasagarad viikeaju poolkez;adest.
Suurajusirp (falx cerebri) asetseb sagitaalselt suura ju
poolkerade vahel. Véikeajusirp (falx cerebelli) - viike-
aju poolkerade vahel - algab viikeajutelgi alumiselt pin-
nalt ja kitnidb suure kuklamulgu tagaservani. Tirgisadula
diafragma (diaphragma sellae) moodustab sadula selja ja
kdbrukese vahekohal vaheseina, mille keskel leiame mlgu
tiirgisadula augus asetseva hiipofiilisi "varre” lédbimiseks.
Poaaju kOvakestas, peamiselt tema jétkete pdhimiku
kohal kulgevad kanalilaadsed, ristildikes kolmnurksed ruu-
mid, mis koguvad verd mitte aimult kdvakestast, vaid ka
kogu peaajust, sisekdrvast ja kol ju luudest ning kannavad
kdvakelme venoosurgete (sinus venosus) nimetust.

§12 Eosalupirvid.(sieulaelofryig). Pessjmarvid,
arvalt 12 paar!.,'vnjuvau’;poum kdhtmiselt kil jelt, vil-
Ja arvatud plokin&rv, mis tuleb nihtavale peaaju selgmi-
selt kiiljelt. Osa peaajunérve on eferentsed (motoorsed),
osa ‘aferentsed (sensiidblid), osa sisaldab nii eferentseid
Jmui ka aferentseid nirvikiude, S.t. on seganirvid. Mdned
peaa junirvid kennavad endas ka vegetatiivseid (parasimpaa-

tilisi) nfrvikinde. Aferentsed peaajunirvid moodustavad
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ati peaaju léhedus joni, mis on homoloogme _Spi~t
naslgangl jonidele. Peeajunirvide vegetatiivsed ( parasim-
paatilised) nérvikiud moodustavad samutigi perifeerselt
ganglioni - parasiimpaatilis oni. Peaajunirvide kes-
kused (tuumad) asetsevad suuraju tiives.

I peasajunirv ehk haistenirv (nervus olfactorius) on
aferentne (semsoorne) ndrv. Ta algab umbes 20 haisteniidi
kujul ninadbne haistepiirkonna-meelerakkude dendriitide
kimpudena. Need l#bivad s3ellestme ja siirduvad haistesi-
bulikku, kus on teised neurcnid, mille neuriidid moodusta-
vad haistekulgzla, ja l18pewad haistekolmmurga hallclluses.
Siit viivad uute neuronite neuriidid haistmiserutused pa-

rahipokampaalkffiru, selle konmksu ja edasi mibukehasse.

II peaesjundrv ehk nigemisuirv (nerwvus opticus) on sa-
muti aferentne (senscorns} nArv. Tema kiud algavad silme-
muna retiina nirvirakkudest ja, l#binud skleera, Xkoondu-
vad nédgemisnidrviks, Négemisnddv 1#bidb kiilluu nigemisnir-
vikanali ja jouab kol juddnde, kus ta kiud tiirgisadula ees
nigemisnirvivaos osaliselt ristuvad, moodustades nigemis-
ristmjku (chiasma opticum).Ndgemisristmikust tagapool- kan-
nab kummagipoolne nédgemisnirvi kiudude kimp nigemisiulgla
(tractus opticus) nimetust ja sisaldad kiude, mis tulevad
samapoolse silma vdrkkesta (retiima) lateraalsest osast
ja vastaspoolse silma vOrkkeste mediaalsest osast,nilsiis
samapoolselt nédgemiswil jalt. Nadgemiskulgla n#rvikiud 18pe-
vad taalamse padjas, lateraalses pilvkebas ja nelikeha
iilemistes kilmgastes. Esimesest kahest viiwvad uued neuronid
nfigemiserutused suuraju poolkeradesse kuklasagara kannuge-
vao piirkonda. Nelikeha iilemiste kiingaste neuronid viivad
saadud erutused tektospinaalkulgla kaudu piklikaju ja sel-
jaaju motoorsetele tuumadels.

TII peasjunirv ehk silmaliimutajeniry (n. ooulomoto-
rius) on motoorne nirv, kuid sisaldab ka parasimpaatilisi
kiude. Tema tuum asetseb keskaju tegmentaslosas, nelikeha

-
™
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Ulemiste kiiagaste tasemel. Silmaliigutajanirv kulgeb ilemi-
se orbitaalldhe kaudu silmakoopasse, kus ta motoorsed kiud
innervesrivad silmamuna lihaseid (vilja arvatud idlemine
plkilihas ja kiilgmine sirglihas), tema parasimpaatilised
kiud innerveerivad aga tsiliaarmanglioni (ganglion ciliare)
kaudu silma pupilliashendajat ja ripslihast.

IV peaajunfirv shk plokiniry (r. trochlearis) on, nagu
eelminegi nirv, motoorns. Tenh tuum asetseb keskaju tegmen-
taalosas, celmise ndrvi tuumast veidi tagapool. Nérv tuled
nihtavale nalikeha tagaserva juurest, siirdub 12bi lemise
orbitaallfhe silmakoopasse ja innerveerid siin s¥ima iile-
mist pBikilihast.

V peaa juniirv ehk kolmiknfirv (n. trigeminus), peaa ju-
nirvidest kJige v3imsam, on seganfrv. Ta algab peaaju pShi-
mikul kahe tihedasti liitunud haruga: jédmeda aferentse
(sensiibli) ja peenikese motoorse haruga. Motoorse haru
tuum asetsed romkaugu dlaosa p3hjas (silla tegmeutaalosas).
Aferentse haru kiud algavad oimuluu piremiidi tipu piirkon-
nas kolmiknérvijil jendil asetseva poolkuuganglioni ehk Gas-
seri ganglioni {(g. semilunare s. Gasseri) nérvirakkudest ia
15pevad piklikaju lateraalses osas. :

Poolkuuganglionisse tulevad sells mfirvi sensiidlid
‘kiud kolme tugeva haru {nfrvi) - silmanfirvi, iilalduanirvi
ja alelBuanfrvi - kujul. Kolmikndrvi motoorne haru ldhed
poolkuuganglioni alt 18vi1 ja liitub siis alalbunnﬁﬂi&i.

1. Silmanfirv (n. ophthalmicus) algab silmakoopas kol-
me haruga, mis toovad erutusi lauba ja silma {ilalau nahast,
-pisarandfirmest ja silmapilu wilisnurga piirkonnast, seilma-
munast, nina sel ja nahast ja ninakoopa eesosa limaskesta
piirkonnast. Silmakoopast siirt_tug'cﬂ.nnarv kol jutidnde iile-
mise orbitaailshe kaudu. —

2. Delduanirv (n. maxillaris) algad sfenopalatiinau-
gus, kust ta kiilluu timarmulgu kKaudu siirdwb kol juddnde ja
giin poolkuuganglionisse lidheb. Temn harud toovad erutusi
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sarnaluupiirkonna ja osalt ka oimupiirkonna nahast, nina
kiilgedelt, ilamoka piirkonnast ja silma alalaust, tilaldua
hammaste ja igemete juurest, ninakoopa seintest ja suulae
limaskestast.

3. ‘Alalduanirv (n. mandibularis) on kolmikndrvi se-
geharu. Tema motoorsed kiud imnerveerivad m#lumisl thaseid,
1lduakeeleluulihast, kakskdhtlihase essosa ja veel mdnesid
vihemaid lihaseid. Tema aferentne (sensiibel) osa, pérast
seda kui ta on kiilluu ovaalmulgu piirkonnas oma perifeer-
sed harud vastu votnud, siirdub nimetatud mulgu kaudu kol-
Juddnde, kus ta sujub poolkuuganglionisse. AlalBuanirvi
harud - kOrvaoimunirv, keelenirv jt. - toovad erutusi oi-
mupiirkonnast, kdrvalesta eesosa iimbruskonnast, pdse na-
hast ja limaskestast, lduatsi piirkonnast, alamoka nahast
ja limaskestast, alaldualuu hammastelt ja igemetest. Eral-
di viil ja t3sta tuleks keelenéirvi (n. lingualis), mis tood
tundeerutusi keelest.

VI peaajunirv ehk eemaldajanirv (n. abducens) oa mo-
toorne nfirv. Algab rombaugu kranlaalse osa pShjas ja siir-
dub tllemise orbitaalldhe kaudu silmakoopasse, kus ta in-
nerveerid silma vidlimist sirglihast.

VII peaajunirv ehk nidonirv (n. facialis) on pdhili-
selt motoorne nirv ja algab silla tegmentaalosas vastavast
tuumast. Siirdudb sisemise kmxlmekﬁigu kaudu néondrvikana-
lisse ja viljub oimuluust selle pdhimikul- stilomastoidmal-
gu kaudu. Oimuluu pdhimikult suundub ndondrv kdrvasiil je-
néfirmesse, kus ta jaguneb paljudeks harudeks. Need inner-
veerivad nido miimilisi lihaseid (kaasa arvatud kol juiiline
lihas ja lehtlihas) ning alaldua kakskdhtlihase tagumist
osa.

\Nﬂon&rvist tagapool leiame viikese nirvi, mis tihe-
dasti vastu ndonfrvi liibub, temaga koos sisemisesse kuul-
mek#iku siirdub, nfondrvikanalis temaga aga té&iesti liitub.
See nArv kannab vahentirvi (n. intermedius) nimetust ja
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koosneb parasiimpaatilistest ja sensoorsetest kiududest.
Osa parasiimpaatilisi kiude lahkub vahenirvist (resp. ndo-~
néirvist) vordlemisi varsti, vAljub piiramiidist (selle tse-
rebraalse pinna kaudu) ja suundub tiibjétkekanali kaudu
pteriigopalatiinauku, kust ta pteriigopalatiinganglioni (g.
pterygopalatinum) vahetalitusel innerveerib pisarendér-
meid ja ninaddne ning suulae limaskesta niérmeid. _lﬁlejﬁé-
nud osa parasimpaatilisi kiude koos sensoorsete kiududega
lahkub nionfirvist selle kanali alaosas  trummikeeliku
(chorda tympani) kujul ja liitub keelendrviga. Trummikee-
1ik osutub seega ndo- ja kolmiknﬁrfi vahel iseks anastomoo-
giks, Oma parasimpaatilised kiud annadb ta submandibulaar-
ganglionisse (g. silbmandib\ulare)',‘ mille kaudu innerveeri-
takse 1l3ua- ja keelealust siil jentéiret. Vahendrvi (ndondr-
vi) sensoorsed kiud toovad maitsmiserutusi keele easosast
ja siirduvad ndondrvikanalis asetsevasse pdlveganglionis-
se (g. geniculi), mille nirvirakkude neuriidid viivad vas-
tavad erutused edasi piklikajju.

VIII peaajunirv ehk tasakaalu~-kuulmenirv (n. stato-
acusticus) on sensoorne kaksikmirv ja koosneb kuulme- ning

 tasakaalundrvist. -

Kuulme- ohk tigunérv (n. cochlearis) algab sisekdrvas,
spiraalganglioni (g. spirale) nérvirakkude neuriitide 1lii-
tumisel. Oimuluust sisemise kuulmek&igu kaudu kol juddnde
joudnud, siirdud kuulmendrv piklikajju vastavatesse kuulme-
tuumadesse. Kuulmistuumadest algavad uued nérvikiud,mis vi:
vad saabunud kuulmiserutused edasi nelikeha alumistesse kii
gastesse ja mediaalsesse p3lvkehha.

Tasakealu- ehk esikunirvi (n. vestibularis) kind saa-
vad alguse sisekdrvas vestibulaarganglionis (g. vestibula-
re). Narvi kiud siirduvad tasakaalunirvi tuumadesse romb-
augu kill jeosa pdhjas, vestibulaarvil ja kohal. Tasakaalu-
nérvi (esikundrvi) tuumadest viivad uued nirvikiud tasakaa-
luerutused edasi viiikeajju. Tasakaalunirvi kiillgmisest tuu-
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mast algad vestibulaarkulgla. *

IX peaa jundrv ehk keelenesluniry (n. glossophary-ngons)
sisaldad motoorseid, sensiibleid, semsoorseid ja parasiim-
paatilisi kiude.

Ta algab oma juurtega piklikajust ning viljud kol ju-
33nest kigimlgu keudu. Nimetatud mulgu 18binud, mooduatah
ta kal juganslioni (g. inferius) ja suundub siis allapoole,
keele pira juurde, kus ta oma 1¥ppharudeks jaguned., Need
harid on sensoorsed ja toovad maitsmiserutusi keele taga-
osast.

Keeleneolundrvi teistest harudest tnleks nimetada
trumminirvi (n. tympenious). Se¢s algab kal juganglionist,
siirdub trummidtnde, kus ta selle limaskesta ja Eustachio
t3rve varustab sensiiblite kiundudega, siis aga oimuluust
v8ljud ja k@rvaganglionisse (g. otioum) - owvaalmulgu all -
siirdudb, mille kaudu ta parastimpaatilised kiud innerveeri-
vad k3rvasiil jeniiret (parcotiss). Keelenseluafirvi motoor-
sed kiud innervesrivad neelu ilemisi lihaseid.

X peeajunirv ehk uitniry (n. vagus) koosneb motoorse-
tast ja sensiiblitest, peamiselt aga parasimpaatilistest
kiududest. Nirvi tuumad asetsevad rombaugu alumise nurga
18heduses. Motoorne tuum - tthistuum - on thine keelenselu-
ndrviga. Ka sensiiblid erutused tulevad samasse tuuma, ku-
hu tulewad eelmis:o niirvi omad. Parasimpaatiliste impulssi-
de keskus asetsed uitnirvikolmmurga kohal vastavas tuumas.

Uitnéry vAljud piklikejust 10-15 juurega ja lahkud
kol juddnest kigimulgu kaudu, Nimetatud mmlgus moodustad ta
laganglioni (g. superius), mulgust ‘allpool - teise, pdi-
mikulasdse alaganglioni (g. inferius). Esimene ganglion on
sensiibel ja wvastad spmalganslbn"dolo, tein. néidb ole-
vat peamiselt parasimpaatilime.

~ Uitnirvi sensiiblig kiud imserveerivad vilimist uul-
mekiiku, neelu, X6ri, keele pira ja peaajfu kSvakesta. :

U4tndrvi motoorsed kiud innerveerivad kdri, pehmesuu-
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3¢ ja neelu alumisi lihaseid.

UitnArvi parasimpastilised kiud imnerveerived kilp-
niiiret, sidemelihast, bronhe, kopse, sd8gitoru, magu, msk-
sa, pdrna, kdhunddret, scoltoru (kuni aslaneva kddrsooleni)
ja neerusid. : “

XI peaajunirv ehk lisandrv (n. eccessorius) on motoor-
ne. Tema tuumad asetsevad piklikajus ja sel jaaju kraniaal-
ses osas. N&rv viljub mitme juure kujul piklikaju ja selja-
aju kaelaosa kiilgedelt, siirdud suure kuklamulgu kaudu kol-
Juddnde, kust ta kégimmlgu kaudu taas lahkub ja siis kaela
piirkomda suundub. Jaguneb siin kaheks haruks, mille st iks
(mediaalne) 1liitub uitnirviga, teine (lateraalne) aga in-
nerveerib peapSérajelihast ja trapetslihast. y

XII pesejunirv ehk keslealune nirv (n. hypoglossus) on
samuti motcorne. Ta algab samanimelise kolmnurga kohal
agseteevast tuumast. ja vil jub koljubﬁnost kuklaluu keeleslu-
Se nérvi kenali kaudu. Kol juddnest lahkunud, suundub keele-
alune nérv keelesse, innerveerides selle lihaseid.

¢ I je I pegajundrv on tekkinud eesaju sopistena ja
~beaga ned ei olegi t¥elised ndrvid, vaid on peaaju  juhte-
tead. ; ;4

I1I, IV, VI ja XII peaajunidrv vastaved sel jaa junéirvide
kdhtmistele (motoorsetele) juurtels.

VIIX peaajunérv on homoloogne sel jaajunidrvide selgmis-
tele (densiiblitele) juurtele.

V, VII, IX je X esajunirv vestavad oma aferentseto
kiudude poolest sel jea junirvide selgmistele juurtels. Samal
ejal sisaldavad med age ka motoorseid kiude, kuid need el
vasta sel jaajupErvide kShtmistele motcersetele juurtels,
sest mad innerveerivad vistsersalseid lihaseid. Nimetatud
ndrvid on seege vigisersalsed. Vistseraalseks nirviks on ka
b o g p;n.iunﬂrv. -
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§ 15. Seljesjupdryid (spimeelndryig). Seljeajunirve

on 31 paari: 8 paari kaela-, 12 ;;;;;-;;.nna- 5 paari nim-
me-, 5 paari ristluu- ja iiks paar Sndrandrve. B

Sel jaajundrvid viljuved sel jaajust selgmise (aferent-
se ehk retseptoorse ehk sensiibli) ja kdhtmise (eferentse,
efektoorse, motoorse) juure kujul, mis liilidevahelise mulgu
piirkonnas iihiseks nirviks liituvad, kusjuures selgmine
Juur moodustabd nimetatud liitumiskohal sginaalgggg;ion
(ganglion spinale).

Iga seljaa;]unarvi, liilidevehelise mulgu piirkonnast
lahkunud, jaguneb selgmiseks ja kShtmiseks haruks. Selgmi-
sed harud on mérksa peenemad imi kohtmised, kusjuures mdle-
mad harud on segaharud. Brandi moodustavad esimene ja teine
kaelanirv: nendel on kShtmine haru peenem kui selgmine ja
esimese kaelandrvi selgmine haru on motoorne, teise oma
‘sensiibel.

Sel jaa junirvide selgmised harud innerveerivad kukla-,
kdela-, selja-, nimme- ja ristluupilirkonna siivasid libhaseid
ja samade piirkondade ja tuharate nahka.

Sel jaa junirvide kShtmised harud, vilja arvatud rinna-
nfirvide omad, liituvad silmusetaclisteks pSimikuteks: kae-
lg-, 8la-, nimme-, ristluu- ja dndrap8imikuks. Nendest pdi-
nmikutest viljuvad vastavaid kehaosi innerveerivad ndrvia.
Rinnapiirkonnas siirduyed sel jaajunirvide kdhtmised harud
roietevahelists nirvide (nn. intercostales) kujul roiete
vahekohale ja innerveerivad roietevahelisi lihaseid, k&hu
lihaseid, samuti aga ka rinne ja kdhu iilapiirkonna nahka.

1. Eaelapsimik (plexus cervicalis) moodustub nelja
{ilemise kaelanirvi kdhtmise haru liitumisel. Oma sensiibli-
te harude (niirvide) kaudu v8tab see pSimik vastu tundseru-
‘tusi keela eeskiil jo, kdrvalesta ja osalt ka kukla nabast,
oma motoorsete harude kaudu innerveerib ta k3iki eesmisi
kaela lihaseild, vdlja arvatud lehtlihas ja peapddrjalihas.
Peale selle viljub kaelapdimikust veel vahel ihasenfiry (n.’
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phrenicus), mille sensiiblid kiud tulevad siidamepauna piir-
konnast, motoorsed kiud innerveerivad aga vahelihast.

2. Dlapdimiku (plexus brachialis) moodustavad nel ja
alumise kaelandArvi ja esimese rinnandrvi kdhtmised harud.
Too pdimik kujutab endast jimedate nArvitiivede kogumikku
eesmise ja vehemise astriklihase vahel, rangluualuse arte-
ri kohal ja sellest tagapool. Rangluu all moodustab ta kolm
kaenlasuku siirduvat kimpu: lateraalse, mediaalse ja tagu-
mise kimbu.

Olapdimiku lithikesed harud viljuvad pdimiku tilemisest
osast ja innerveerivad lilavédtme lihaseid. Pikad harud vil-
juvad pdimiku kolmest kimbust ja, kulgedes piki iila jéset,
innerveerivad selle lihaseid ja nahka. Kaks neist - medi-
aglne Blavarre nahanirv (n. cutaneus brachii medialis) ja
mediaalne kiliinarvarre nahanirv (n. cutaneus antebrachii me-
aialis) - on sensiiblid. Mdlemad siirduvad Slapdimiku medi-
aalsesse kimpu. Bsimene neist varustab retseptoorsete kiu-
dudega Olavarre mediaalset, teine - kiiiinarvarre sisekiil je
nahka. Teised Slapdimiku pikad harud on segaharud.

a) Lihasenahandirv (n. musculocutaneus), alanud'pﬁimiku'
lateraalsest kimbust, 1ldbib kaarnalihase, kulgéb Slavarre
kakspealihase ja Blavarrelihase vahel, innerveeridb neid 1i-
haseid ja varustadb oma ldppharudega kiilinarvarre vil iskiil je
nahka.

b) Medisannirv (n. medianus) vil jub iihe juurega late-
raalsest, teisega mediaalsest kirbust ja kulgeb koos 0ola-
varrearteriga kiiiinarvarde. Siin l&bib ta tiimarpronaatori ja
suundub siis peopesale, kus ta jaguneb ldppharudeks. Kiiii-

pnarvarrel varustab mediaannirv k3iki painute jaid 1lihaselid
(kaasa arvatud pronaatorid) peale ulnaarse ran¢mepa1nutaja
ja siiva sOrmedepainutaja mediaalse osa. Peopesal innervee-
rib ta enamikku pdidlakdrgendiku lihaseid ja saab retsep-
toorseid harusid esimese kolme s3rme ja nel janda sdrme vi-
11iskiil je nahast.
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c) Kdiinarnirv (n. ulnaris) algab dlapdimiku mediaal-
sest kimbu%t, siirdub dlavarre mediaalse pdndapealise ta-
gakiil jele, 14bib ulnaarse randmepainutaja ning kulgeb ni-
metatud lihase ja pindmise sdrmedepainutaja vahekohta
mobda peopesale, kus ta jaguneb pindmiseks ja siivaks ha-
ruks. Kiilinarnirv innerveerib ulnaarset randmepainutajat
ja selle naabruses olevat siiva sdrmedepainutaja osa. Peo-
pesal varustab ta siiva haru kdiki hiipoteenari lihaseid ja
osalt ka teenari omasid. Pindmine haru on retseptoorne.
See saab oma ndérvikiud viikesdrme kiilgedelt ja sOrmuse-
sdrme sisekiil jelt. Peale selle varustab killinarndrv kahe
viimase sdrme selgmist osa ja kolmanda s3rme sisekiilge.

d) Kodarnirv (n. radialis) kujutadb endast 8lapdimiku
tagumise kimbu jitku. Olavarrel innerveerib ta &lavarre
kolmpealihast ja kiiinarnukilihast ning dlavarre tagakiil je
nahka. Kiilinarliigeses tasemel jaguneb kodarnérv pindmiseks
ja siivaks haruks. Pindmine haru varustab esimest ja teist
sdrme, samuti aga ka kolmanda sdrme véliskiilge. Siiva haru
pddrdud kiiiinarvarre selgmisele kiil jele ja varustab siin
selle sirutajaid lihaseid (kaasa arvatud supinaatorid) ja
nahka.

: 3. Nimmepdimik (plexus lumbalis) tekib kolme ja poo-
le iilemise nimmenirvi ja osalt ka viimase rinnanirvi koht-
mistest harudest ning asetseb suure nimmel ihase massis.
P3imiku véhemad harud varustavad vaagna seinu ja selle lé-
hikonna osi: nimmel ihaseid, niudelihast, nimme ruutlihast,
k8hu seina alaosa, tuharapiirkonda, vélimiste suguelundi-
te ja reie filemisé osa ning wiliskiil je nahka.Nimmepdimiku
pikkadest harudest nimetaksime reie--ja toppurnérvi.

Reiendrv (n. femoralis) kulgeb suure nimmelihase vi-
lisserva m88da allapoole, kubemesideme alt 1&bil reie ees-
misele kiil jele, kus ta rohketeks harudeks jaguneb ja rédt-
‘sepalihast, reie nelipealihast ning reie eesmise ja sise-
mise kil je nahka innerveerib. Uks tema retseptoorsetest
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bharudest (n. saphenus) algab sidrelt ja kogub siin tunde-
erutusi siiire ja poia sisemise kiil je nahast. Toppurnirv
(n. obturatorius) viljub suure nimmelihase serva alt Jja
laskub viiikevaagna seina mdsda toppurkanalisse. Sellest
viil junud, jaguneb ta harudeks, mis reie ldhendajaid liha-
seid innerveerivad.

4. Ristluupdimik (plexus sacralis) on kdnesolevatest
nirvipdimikutest kdige suurem ja vdimsam. Ta moodustub
nel janda ja viienda nimme- ning kolme ja poole ilemise
ristluunirvi kdhtmiste harude llitumisel ning asetseb vdi-
kevaagnas, pirnlihase eesmisel pinnal.

P3imiku lithikesed harud hargnevad vdikeveagnas Ja
selle ldhikonnas, varustades pirnlihast, sisemist toppur-
lihast, viikevaagna pdhja lihaseid, tuharalihaseid, véike-
vaagna vegetatiivseid elundeid, vélimisi suguelundeid Jja
lahkliha. Viikevaagna elundid ja vilimised suguelundid va-
rustatakse peamiselt kolmanda ja neljanda ristluunérvi ha-
rude poolt, ja vastavat ristluupdimiku osa nimetatakse h&-
bemep@imikuks (plexus pudendus).

Ristluupdimiku pikad harud varustavad kogu taga jédset,
vél ja arvatud need osad, mida innerveerivad niudepdimiku
harud. ks neist harudest - tagumine reie nahandrv (n. cu-
taneus femoris posterior) -, mis toob erutusi reie ja tu-
harate tagakiil je nahast, ei ole kuigi jJ&me, teine aga -
istmikunirv (n. ischiadicus) - on k&ige vdimsam narv kogu
kehas. V&l junud suurest ilstmikumlgust, laskub ta reiele,
jihdes selle painutajate lihaste alla ja varustades neid
oma motoorsete harudega. POlveliigesest veidi kdrgemal ja-
gunedb ta sifireluu- ja pindluunidrviks.

Saareluundirv (n. tibialis) laskub séfire tagekiil jel
otse allapoole, sddrelnu vasariku juurde, kus ta sellest
tagapool hargneb med iaalseks ja lateraalseks ‘tallanirviks
(n. plantaris medialis et lateralis), mis oma harudega va-
rustavad jala talla lihaseid ja nahka. P8lvedndlas ja
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séfirel annab sdfireluunirv éra motoorsed harud sdire painu-
tajatele lihastele ja pika retseptoorse haru, mis toob eru-
tusi jala lateraalselt servalt.

Pindluunérv (n. peronsus) kulgeb s#éireluunérvist late-
raalsemalt, rele kakspealihase mediaalset serva md8da pind-
luu peakese juurde, kus ta jaguneb pindmiseks ja siivaks ha-
ruks. Pindmine haru laskub pindluulihaste vahekohta mddda
allapoole ja siirdub jala seljale. Samasse jouab vilja ka
pindluundrvi siiva haru. Pindluundrv varustab k3iki sdire
sirutajaid lihaseid ja pindluulihaseid, samal ajal kogudes
jala sel ja ja sddre kiil jeosa nahast tundeerutusi.

5. Ondrapdimik (plexus coccygeus) tekib viimase (ja
osalt ka eelviimase) ristluunirvi ja Ondrandrvi kdhtmise
haru 1iitumisel. Temast wiljub rida peenikesi harusid, mis
toovad tundeerutusi dndraluu tipu piirkonna nahast.

§ 14. Vegetatiivne nérvisiisteoem. Anatoomiliselt ise-

loomustab vegetatiivset nérvisiisteemi k3igepealt rohkete
gangl ionide olémasolu. Nendesse ganglionidesse tulevad jJa
neis 13pevad vegetatiivesetest keskustest algavad ndrvikiud
ja nende ndrvirakkudest saavad alguse uued nirvikiud, mis
siirduvad vastavatesse elunditesse. Brutused, mis tekived
vegetatiivsetes keskustes ja mis antakse edasi vegetatiiv-
se ndrvisiisteemi kaudu, peavad seega libima kaks neuronit:
esimese neuronl keha asetseb keskndrvisiisteemis, teise oma
- vegetatiivses ganglionis. :
Kesknéirvisiisteemi ja vegetatiivsete ganglionide vahe-
1isi ndrvikiude nimetatakse preganglionaarseteks, ganglio-
nidest innerveeritavatesse elunditesse siirquvaid nirvi-
kiude - postganglionaarseteks. Preganglionaarsed ndrvikiud
on mﬂeliintupegé. kastud ja nad on seetdttu valged, post-
gangl ionaarsed nidrvikiud on enamasti mieliinita v31 wviga
Sdhukese miieliintupega, ja nad on halli virvust.
Vegetatiivse nérvisiisteemi ndrvikiud ei vilju kdiki-
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dest sel jaajusegmentidest ega levi metameerselt. Nirvira-
kud (nérvikeskused), millest saavad alguse vegetatiivse
nirvisisteemi preganglionaarsed kiud, asetsevad pea- ja
sel jaaju teatud osades, ja sel alusel. jagatakse vegeta-
tiivne niérvisiisteem kraniaalseks, torakolumbaalseks ja
sakraalséks osaks. Kraniaalse osa ndrvirakud asetsevad
vahe-, kesk- ja piklikajus, torakolumbaaslse osa nirvira-
kud sel jaaju rinnasegmentides ja esimeses kolmes nimme-

segmendis ning sakraalse osa ndrvirakud - seljaaju 3.=5.
sakraalsegmendi hallolluses.

Vegetatiivse‘nérvisﬁsteemi torakolumbaalset osa ni-
metatakse siimpaatiliseks nérvisiisteemiks, kraniaalset ja
sakraalset koos - parasiimpaatiliseks.

Enamik vegetatilvseid elundeid innerveeritakse nii

siimpaatilise kui ka parastimpaatilise ndrvististeemi poolt,
kus juures nimetatud nérvisiisteemide toime on tavaliselt

antagonistlik. Stmpaatilised ndrvikiud ndit. lalendavad

pupilli, parasiimpaatilised ahendavad sedaj siimpaatilised
kiud ahendavad veresooni, parasiimpaatilised laiendavad
neid. Stimpaatilise nérvisiisteemi kiud kiirendavad siidame
tegevust, parasiimpaatilise omad aeglustavad seda.Siimpaa-
tilised kiud parsivad mao ja soolte liikumist (peristal-
tikat), parasiimpaatilised kiirendavad seda. Siimpaatiline
ndrvisiisteem t3stab keha temperatuuri ja suurendab suhk-
ru teket maksas, parasiimpaatiline alandab keha tempera-
" tuui ja eeglustab suhkru teket. Stmpaatiline nArvisis-
teem seega iildiselt suurendab ainewvahetust, tdstab funkt-
sioonide tempot ja tugevust, parasiimpaatiline vihendab
ainevahetust, aeglustab elutegevust ja hoiadb kokku ener-
glat. Arkvelolekul on organism iilekaalukalt siimpaatilise,
magades - parasiimpaatilise ndrvisiisteemi mdju all. Noore-
mas eas (lastel) prevaleerid siimpaatilise, vanemates aas-
tates parasimpaatilise ndrvisiisteemi toime.
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A. Simpaatiline nirvisiisteem. Simnaatilise’ nArvi-
siisteemi perifeerne osa koosneb paarilisest siimpaatilisest
tiivest, rohketest siimpaatilistest pdimikutest ja viimaste
piirkonnas asetsevatest prevertebraalsetest ganglionidest.

Stimpaatiliseks tiiveks (truncus sympathicus) nimeta-
takse isekeskis nirvikiudude kimpude varal iihenduses ole-
vate siimpaatilise tiive zanglionide (ganglia trunci sympa-
thici) ehk vertebraalsete ganglionide ketti m&lemal pool
selgroogu. Kaelapiirkonnas sisaldabd siimpaatiline tiivi 2-3
gangl ioni, rinnapiirkonnas - 11-12, nimme- ja ristluupiir-
konnas kummaski tavaliselt 4 ja 3ndrapiirkonnas 1 ganglio-
ni, kusjuures viimane ganglion on paaritu. Rinna-, nimme-

ja ristluupiirkonnas on mdlemapoolse siimpaatilise tiive
ganglionid ka isekeskis ihendatud. Rimna- ja nimmepiirkon-
na iilaosa ganglionid seostuvad sel jaajuga. Asjaomaseid ha-
rusid nimetatakse walgeteks ilihendusharudeks (rami communi-
cantes albi) ja nad kujutawvad endast preganglionaarsete
nirvikiudude kimpe, mis vil juvad sel jaajust selle kdhtmis-
te juurte kaudu ja seovad sel jaaju kiilgmiste sammaste
(siimpaatiliste keskuste) ndrvirakke siimpaatilise tiive gang-
lionide nédrvirakkudega. Sel jaa junidrvide k&htmise haruga on
siimpaatilise tiive ganglionid hallide ithendusharude (rami
communicantes grisci) varal {ihenduses. Need koosnevad post-
gangl ionaarsetest kiududest ja siirduvad koos sel jaa junir- :
vide harude kiududega perifeerile - nahasse ja innerveeri-
' vad selle nifirmeid, veresooni ning karvapiistitajaid 1iha-
seld.

Siimpaatilise tiive kaelaganglionidest on eriti iilemins
kuelaganglion (2., ja 3. kaelaliili tasemel) tugevasti arene-
nud. Tema postganglionaarsete kiudude kaudu innerveeritak-
se pea ja kaela piirkonna elundeid, osalt aga ka siidant.
Nimetatud kiud moodustavad siin mitmeid pdimikuid, millest

k3ige suurem on sisemine unearteripdimik. Alumine kaela-
ganglion on tavaliselt 1. rinnaganglioniga liitunud, moo-
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dustades viimasega koos kaelarinnaganglioni ehk téhegang-
lioni (g. cervicothoracicum). Selle postganglionaarsed
kiud innerveerivad kilpnidret, siidant ja monesid teisi
rinnad3ne elundeid.

Stimpaatilise tiive rinna- ja nimmepiirkonna ganglio-
nide postganglionaarsed kiud liituvad peamiselt somaati-
liste nirvidega. Suur osa siinseid preganglionaarseld
kiude siirdub aga siimpaatilise tiive ganglionidest katkes-
tamatult 18bi, moodustades sisikondade piirkonnas rohkes-
ti siimpaatilisi pdimikuid. Oma erutused annavad nad edasi
alles nimetatud pdimikutes ja organite liheduses asetse-
vates ganglionides. Neid ganglione nimetatakse preverte-
braeslseteks ganglionideks. T&htsamad prevertebraalsed
ganglionid on kdhuddneganglion ;]é iilemine ning alumine
keskmegangl ion. :

Kohuddnegangl ion (g. coeliacum) - on tugevasti are-
menud ja saab oma preganglionaarsed kiud siimpaatilise tii-

ve rinnapiirkonna 6.-12. ganglionist suure ja viikese si-
susendrvi (n. splanchnicus major et minor) kujul. Kohu-

3dneganglioni postganglionaarsed kiud moodustavad _kdhu-
38nepdimiku ehk plikesepdimiku (plexus coeliacus) ,mis on
kogu vegetatiivse nérvisiisteemi suurimeks ja vOimsamaks
nArvipsimikuks. Tema vahetuks. Jitkuks on abdominaalne
aordipdimik (pexus aorticus abdominalis), mis 1liigendub
omakorda mitmeks vihemaks pdimikuks. Viimastest tuleks
nimeteda filemist ja alumist keskmepdimikut (plexus mesen-
tericus superior et 1nreric;r). Esimese piirkonnas asetseb
ilemine keskmeganglion (g. mesentericum superior). See on
paaritu, sageli aga mitmeks osaks liigendunud moodustis,
mis oma preganglionaarsed kiud saab simpaatilise tiive
viimaste ganglionide kaudu ja innerveerib koos kdhuddne
ganglioni kiududega seedetrakti, selle suuri nddrmeid ja
neere. Alumise keskmepSimiku piirkonnas leiame mitmed vé-
hemad ganglionid, mis on tuntud alumiste keskmeganglionide
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nime all. Need innerveerivad oma postganglionaarsete kiu-
dude kaudu viikevaagna elundeid (parasoolt, kusepdit, Jja
sisemisi suguelundéid).

B. DParasiimpaatiline niArvisiisteem. Parasimpaatilisel
ndrvisiisteemil on omaette keskused (vaheajus, keskajus,
piklikajus ja sel jaaju sakraalses osas), kuid tal puuduvad
iseseisvad nArvid. Tema keskustest viljunud ndrvikiud 1ii-
tuvad III, VII, IX ja X peaajundrvi ning III ja IV sakraal-
nirvi kiududele. Nimetatud peaa junérvide parasiimpastilis-

test kiududest on olnud juttu varemgi, siis anname nendest
kokkuvdtliku iilevaate.

1. III peaajundrvi (silmaliigutajandrvi) parasiimpaa-
tilise osa preganglionaarsed kiud algavad keskaju tegmen-
taalosa kraniaeslses osas ja 13pevad tsiliaarganglionis (g.
ciliare). Viimastest algavad postganglionsarsed kiu&, mis
innerveerivad silma pupilliahendajat lihast ja ripslihast
(akormodatsioonilihast).

2. VII peaajunéirvl (ndondrvi ehk digemini vahenirvi)
parasiimpaatilise osa preganglionaarsed kiud algaved iilemi-
sest siil jetuumast rombaugu pdhjas. O0sa neist kiududest
vEl jub piiramiidist selle tserebraalsel pinnal ja suundud
ptertigopalatiingangl ionisse (g. pterygopalatinum) samani-
melises augus, mille postgangl ionaarsed kiud innerveeri-
vad pisaranZ@iret ja ninad&ne ning suulae ndérmeid. Teine
osa pregangl ionaarseid kiude.suundub trummikeel ikusse ja
138peb alg;ﬁuggam ionis (g« submandibulare). Viimasest 1&-
hevad postganglionaarsed kiud keelealusesse ja l3uaaluses-
se siil jenéZrmesse.

3. IX peaajunéirvi (keeleneelunérvi) parasiimpaatili-
sed preganglionaarsed kiud saavad alguse rombaugu kaudaal-
osa pdhjas (alumisest siil jetuumast) ja eralduvad keelenee-
lunirvist trumminirvi (n. tympanicus) kujul, véljuvad pi-
ramiidist (keskkdrvast) selle tserebraalsel pinnal, kust
nad siirduvad kdrvaganglioni (g. otioum). Siit algavad
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vastaved postgangl ionaarsed kiud, mis innerveerivad kérva-
siil jenfifret.

4, X peaajunfirvi (uitndrvi) juures moodustavad para-
'amwaatﬂiaed kiud peamise massi. Nad algavad rombaugu kau-
daalosa pdhjast ja 1Bpevad vegetatiivsete elundite (siidame,
Ropsude, maksa, mao, sooltoru, neerude jne.) seintes v8i
nende léheduses asetsevates ganglionides. Viimastest alga-
vad liihikesed postganglionaarsed kiud, mis innervserivad
nimetatud elundeid. s

‘5. Ristluunirvide parasimpeatilised preganglionaar-
‘sed kiud algavad seljaaju 3.-5. ristluusegmendi hallolluse
killgmistes sammastes ja siirduvad 2.-4. ristluundrvi kaudu
viiikevaagna simpaatilise poimiku ganglionidesse. Nendest
gangl ionidest algavad postgahglionaarsed kiud, mis koos
stimpaatiliste kiududega siirduvad kdversoolde, parasoolde,
kusep&ide ja sisemistesse suguelunditesse.

2. Meels-o lundkond

e e

vahet jirgmiste meele-elundite wahel: tundlikkuselundid,
‘ baiste-élund, maitsmiselund, kuulme-elund ja tasakaaluelund

§ 15, Mesle-elunditest ldiselt. Tavaliselt tehakse

ning négemiselund. .

Kuulme- ja négemiselund votavad drritusi vastu kaugus-
" te tagent ja neid nimetatakse sestdttu distantsetels mee-
le-elunditeks. Maitsmis-, haiste- ja osalt ka tundlikkus-
elundid (kompimiselundid) seevastu vdtevad #rritusi vastu
vahetult ja kennavad kontektsete meele-elundite nimetust.
Osa tundl ikkuselundeld (kiilmale je soojale Teagearivad elun-
d1a) vdib asotada nii thte kui ka taise rihma. Sisemised
meele-slundid kuuluvad kontakteets mesle-elundite hulka.

Meele-elundite spetsiifilisteks elementideks, vilja
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arvatud vabad ndrviotsad, on meslerakud ehk retseptorid,
mis sagell esinevad koos vastavate tugirakkudega, moodusta-
des meele-epiteeli.

Meelerakkudes muutuved nii vélis- kui ka sisedérritused
nérviprotsessiks - erutuseks, mis siis nérvide kaudu kandub
kesknérvisiisteemi. Meelerakud on erakordselt tundlikud
(reaktiivsed) (mitu korda tundlikumad kui n#it. nirvikiud)
Ja nad reageerivad ainult teatud 1liiki #rritustele ehk ener-
glavormile. Haiste-elundi re=lerakud n#it. reageerivad ai-
nult 1Zhnaidele, lmlma-elindi meslerakud - ainult helilaine-
tele jne.

Oma telkelt ja ehitusslt jagunevad meselerakud primaar-
seteks ja sekundaarsectals.

Primsarsed meelerakud on tekkinud samast materjalist
nagu nédrvirakudki ja sarnanevad seetdttu oma ehituselt ja
talitlucelt nirvirakludega: nad on piklikud rakud, nad oma-
vad oma kaugmisel otsal liihikest vastuvdtujitket, oma léhe-
misel otsal aga pikemat jitl:et (nArvikiudu), mille kaudu
nad erutuse edasi annavad teistele niérvirakkudele. Primaar-
sed meelerakud on viga laialt levinud selgrcotutel looma-
del, selgroogsetel aga, niisiis ka inimesel, esinevad nad
ainult haiste- ja niigemiselundis. Seetdttu need elundid on-
gi wvahetult seotud peaaju keskustega.

Sekundaarsed meelerakud on tekkinud tavalistest ekto-
dermi rakkudest. Nad on samuti piklikud rakud ja omavad oma
kaugmisel otsal liihikest vastuvdtujitket, kuid oma basaal-
sel otsal nad nirvikiuks ille ei l&he, vaid annavad ona eru-
tuse edasi nirvikiu 18pposale, mis neid iimbritseb. Sekun-
daarsed meelerakud esinevad ainult selgroogsetel. Vastavaid
meele-elundeid innerveeritakse kas spinaalganglionide v@i
neile analoogiliste peaaju sensiiblite v3i sensoorsete gang-

-

lionide kaudu.
Meele-elundite osavdtul toimuvad kdik refleksid. Kui

mingi meele-elundi tegewvus vélja l7ilitada, siis lilitatakse
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vil ja vastavad erutused ja sils jddvad #dra ka vastavad ref-
leksid. Et kogu ndrvisiisteemi talitlus, nagu fiisioloogia
Bdpetab, on reflsektoorne, siis ei ole sesga ilma meele-elun-
dite talitluseta nirvisiistesmi talitlus ja organismide ta-
litluse kooskdlastamine iildse mdeldav.
‘ Suura ju poolkerade koorde kandunud, kutsuvad meele-
elunditest tulnud erutused seal esile vastavad aistingud:
me tunneme kiilma, sooja, valu, kddi, magusat, me kuuleme
helisid, me nieme virve, asju jne. Aistingud on objektiiv-
se maailma subjektiivsed kujutlused. Liele aistingud pee-
geldavad objektiivset resalsust, s.o. kSike, mis on olemas
olenematult meist enestest. Inimese peaajus toimub ka ais-
tingute pdhjal teadvuse kujunemine ja mdtlemine, s.t. ¥o-
gu kdrgem nirvitegewvus. Vemne tuntud klinitsist Botkin nii-
teks kirjeldas iiht haiget, kel kdik meele-olundid olid
halvatud, vilja arvatud parema k#ie omad. Kul selle haige
varemat kdtt miski el hdirinud, siis see haige pidevalt
megas ja oli teadwvuseta.

% 16. Tundlikkuselundid. Tundlikkuselundid on mik-
roskoopilised moodustised, mis esinevad laialipillatult
kXogu kehas, eriti aga nahas. Nendes tekkinyd erutused kut-
suvad esile kompimis- (puute- ja rdhu-), sooja-, kiilma~ ja
valuaistingud. Torkides terava ndelaga niit. kie selja
nahka, veendume, et naha iiksikute "téppide" kaudu me tun-
neme kiilma, teiste kaudu sooja, kolmandate kaudu vali,nel-
jandate kaudu survet (naha deformatsiooni). On leitud, et
inimese naha pinna 1 cmz kohta tuleb keskmiselt 25 surve-
téppi, 2 scoja-, 13 kiilma- ja 1ligi 200 velutéppi.

Tuleb arvata, et valuaistingud tekivad kdige lihtsa-
mate "aparaatide" - vabade viirviotste - &rritumise puhul.
Hamba s#si nditeks el sisalda peale vabade nérviotste mit-
te mingisuguseid teisi retseptoreid ja el "tunne" ka mida-
gi peale valu. Kui mingi kehaosa tundlikkus ajutiselt kaob,

i TRU Raamotukogu!
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siis taastub kSigepealt valutundlikkus.Valutundlikkus omab
viiga suurt tdhtsust organismi kaitse seisukohalt. Valu oa
hidaohu signaal ja kutsub esile rea kaitsereaktsioone.

Kilmaaistingute esilekutsujateks arvatakse olevat eri-
lised Krause kolvikesed - nirvikiu iupu harukeste pismad
iimardunud sidekoelises kihnus. Soojaaistingute esilekutsu-
jateks peetakse piklikke Ruffini 13ppelundeid - nérvikiu
otsa tugevasti viifindunud ja sidekoelisest kihnust iimbritse-
tud harukesi.

Kompimiselunditeks on: Merkell rakud, Meissneri keha-
kesed, Vater-Pacini kehakesad jt. -

Merkeli rakud on suured heledad epiteelrakud nirvikiu
laienenud je lamenenud otsal. Asetsevad naha pealmistes
osades ja erutuvad nihtavasti juba kergete puudutuste puhul.

Meissneri kehakesed asetsevad pirisnaha nisakestes.Nad
ku jutavad endast ovaalse kuju Jja sidekoelise kihnuga iimb-
ritsetud, ilksteise kohal asetsevate lamedate rakkude kogu-
mikke, mille vahele ulatub néirvikiu ots, mis siin rakkude
vahelt 1dbi keerdub.

Vater-Pacini kehakesed meenutavad piklikku sibulat ja
on vdrdlemisi suured (2-3 mm pikkused) moodustised naha
alumises kihis, siseelundites, periostis, sidemetes ja kdd-
lustes. Nende protoplasmaatilist keskosa médda kulgeb f£ib-
rillaarse paeksendiga 18ppev nérvikiud. Ndrviraku iimber on
rohkesti Ohukesi sidekoelisi lehekesi, mis koos moodustavad
kihnu.

Kogemus néditab, et tajusid’ ja nende varjundeid on vor-
ratult enam kui erisuguseid aistinguid ja vastavaid tund-
likkuselundeid. Samuti on teada, et kompimisaistingute ja
vastavate tajude tédpsus vdib olla erakordselt suur ja on
arendatav. Suur anatoom Vesalius néiit. v3is kinnisiimi,ai-
rult kompimise teel &ra miéirata kSie randme luud ja sdrmelfi-
144 ja vBis isegl iitelda, kummale k#ele nad kuuluvad. K3ik
see nditad selgesti, et mitte retseptorid, mitte naha pind
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jne. ei tunne, vaid et aist
teatilisel tegevusel. Retseptorid "saadavad™ sel- ,
leks ainult materjali.

N
\

§ 17. Haiste-elund. Haiste-elund (orgamum olfactus)
- ninad%ne limaskesta haistepiirkond (regio olfactorial -
asetseb kummalgl pool {ilemise ninakdigu keskmises lagm-'
ses osas. Asetsodos seega hingamisteede wvaletus 1u«m—

ses, on haiste-elund sissehingatava 3hu kdlblikkuse kon\t-p
rollijaks, etendades teatud osa ka toidu sobivuse hinda- %
misel ja s8Bgiisu tekitamisel. 5 :

Imeta jatel on haiste-clundi osatdhtsus suhteliselt
viiike, kuid eri klassides ja riilhmades- vige erinev nil kva-
litatiiveselt kui ka kvantitatiivselt. Inimene kquluh _nli-
suguste imetajate hulka, kelle haiste-elund on nbrgalt
arenenud. Ukaikutel juhtudel v51b aga ka inimesel haiste-
-elund 3ige hésti arenenmud olla Ja viga tg:!dlik.

Haistepiirkonna epiteel koosmeb kahesugustest rakku-
dest: tugi- ja haisterakkudest. Tugirakud on silinderjad
pigment! sisaldavad rakud, haisterakud - tugirekiude va-
hel - on pudelikujulised ja kahe jltkesa varustatud. Nem-
dest on perifeerne jitke vdrdlemisi tugev, tungib tugirak-
kude vahelt 14bi epiteeli pinnale ja ulatudb sellest tillu-
kese, tundeliste haistekarvakestega kaetud puhetisena vil-
ja. Basaalne jdtke on pesnem ja osutub niArvikiuks. Seega
on haisterakudki haisteéirrituste "vastuvldtmiseks" kohaatu-\\
nud nirvirakud. Haisterakkude kiud ihineved haistemiiti-
deks Ja siirduved siis 1dbi s3elluu sdellestme otseju hais-
tesibulikku, kus nad oma erutuse edasi annavad bs‘stesibu-
liku néirvirakkudele.

Haiste-epiteeli pdhilestmes on nii lihtsaid kui ka ha-
runenud, epiteeli pinnale avenevaid tubuloosseid haiste-
n&8rmeid ehk Bowmani n#&rmeid. Haiste-epiteel on seega ala-
ti méirg ja kuivemise vastu kaitstud.
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Erisuguste haisteaistingute arv on erakordselt suur.
K&ik kaalutlused niiitavad, et haisterakkude #rritajateks cn
ldhnavate ainete molekulid, nende rolekulaarne energia.

§ 18. Laitswiselupd. Maitsmiselundiks (orgarum gus-
tus) on maitsmispungakeste kogumik. Maitsmispungakesed on
sibul jad mikroskoopil ised moodustised keele limaskesta ceen-,
leht- ja vallniisades, vihesel mi“ral ka suulae ja kori-

kaane 1imaskesta epite_elis. Ollos seega seedekulgla alguses,
otendavad nad suurt osa toidu ja joogi k&lblikkuse ja kvali-
teedi hindamisel.

llaismaa selgroougsetest on maitsmispungakesi kioige arvu-
kamalt imetajatel, sest et imetajad on ainukesed selgroog-
sed, kes toitu pureved ja miAluvad. Imetajaist on kdige enan
maitsrmispungakesi miletsejeil ja kabjalistel (mitukiimend
tuhat). Rohkesti maitsmispungekesi on ka pirisahvilistel.
Inimesel on leitud umbes 2000 maitsmisrungakest.

Maitsmispungakesed asetseved limaskesta pdhilestmel,
¥kus juures nende kaugnine ots ei kiiini epiteeli pinnani, nii
et pungakese kohale J&ib viéiike auguke - maitsmisauguke:
Mailtsmispungekestes leiame katte- ja maitsmisrekke. Kattera-
ud on suured, kdverdunud, osalt ayelsinimurru kujulised ra-
kud maitsrmispungakese piirdel. Leitsmisrakud (maitsmiserutus-
te retseptorid ehk kemoretseptorid) on kitsamnad kéivjad ra-
lud ja nende kaugnised otsad l&pevad peeonikese kepikesega,
lus juures need kepikesed ulatuvad maitsmisaupukese sisse.
Viimastesse tungivad lahustunud ained irritavad nimetatud
keplkesi ja kutsuvad mzitsrisrakkudes esile wvastava erutuse.

Maitsmisrakkude basaalosad on imbritsetud maitsmisnir-
vide 18ppude (harukeste) poolt. Viimased vdtavad maitsmisrak-
kudelt erutusi vestu ja "saadavaed" need edasi reaajju (pik-
likajju). Keele sensoorsed niirvikiud or oma piiritolult tea-
tavesti kahesugused: keele pira plirkonnas on meil tegemist
nérvirakkudega, mis kujutaved endast kaljugenglioni nérvi-
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rakkude perifeerseid harvaid ja annavad erutuse keeleneelu-
nirvi kaudu edasi; keele otsa piirkonnas on nérvikiud, mis
kuuluvad pdlveganglioni nidrvirakkudele ja annavad oma eru-
tused edasi trummikeel iku (néon&rvi haru) kaudu.

Maitsmisaistinguid on pdhiliselt neli: soolane, hapu,
magus ja kibe. Asjaomaste aistingute vihesus on tingitud
sellest, et erilaadsete erutuste tekkimine oleneb siin ai-
nete keemilisest laadist: soolane maitse on omane peami-
selt haloidithenditele, hapu maitse oleneb vesinikioonide
kontsentratsioonist, kibeda maitsega on sageli seotud Noz-
~rithma olemasolu aines, magusa maitsega on paljud siisivesi-
kud, piiritused ja teised orgaanilised ained.

Toidgu ja joogl maitse subjektiivsel hindamisel omavad
suurt tidhtsust aga ka samaaegselt saadud haiste-erutused.
Sellest tulebki, et nditeks nohu korral me ei tunne pal ju-
de ainete maitset.

§ 19. Tasakealu: je kuulme-olund. .Ininese ja selg-
roogsete loomade tasakaaluelund - keha liikumise muudatus-
te ja liikumise suuna aistmise elund - asetseb sisekdrvas.
Tasakaaluelund on. fillogeneetiliselt arengult vana elund.Ta
on néit. juba kaladel h#sti arensnud ja hil jem clulisi mau-
datusi 1idbi el tee. Temast eraldub kahepaikseil kuulme-
-elund, mis j&#b hil jemgi sisekdrva koosseisu.Kuulme-elund
teeb fiilogeneetilisel arengul 1&bi suured rundatused ja
ssavutab oma arengu tipu alles imetsjail ning inimesal.Roo-
majatel tekivad viliskdrva sugemed ja imeta jail kujuneb vi-
1iskdrv - helilainete "piilidmise™ aparaet - slles t5iel mad-
ral vdlja.

Inimese tasekaalu- ja kuulme-elund (organum status et
auditus) - x8rv - kocsneb seaga kolmest osast: vilis-,kesk-
ja sisekdrvast. :

A. Valiskdrvy jaguneb kdrvalestaks ja vilimiseks kuul-

meké# iguks.
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a) Kdrvalest (auricula) kujutab endast keeruka ebitu-
sega elastset, Shukese nahaga kaetud kdhre. Kdrvalesta alu-
mﬁxe osa ei sisalda kOhre Ja kannab kdrvanibu {lobulus au-
riculae) nimetust. K8rvanibu on fiilogeneetiliselt viga
noor moodustis ja paljudel inimestel ta puudub v8i on pdse
killge "kinni kasvanud”. .

Inimese k3rvalesta vilimine vaba serv on sisse pobr-
dunud Ja see kdrvalestaosa kannad kdrvelesta palistise chk
heeliksi (helix) nimetust. Palistis on moor moodustis, ta
hakkab kujunema alles péirisahvilistel. Palistise {ilemises
kiilgmises osas v3ime pal judel inimestel t&heldadea viikest
kbrukest, mis kannad Darwini kdbrukese nimetust. Palisti-
se eesmine {ilemine osa 18ped vilimise kuulmekéiigu kohal
palistise s@firega (cxus helicis). Palistisega paralleel-
selt kulgeb kumerdunud vastaspalistis ehk antheeliks (ant-
helix). (lal ees hargneb see kaheks vestaspalistise s#&-
reks (crus anthelicis), mille vahele j##b kolmmurkeuk
(fossa triangularis). Hesliksi ja antheeliksi vahele jétd
vaolaadne lodi ehk skeafa (scapha). Stigavat Odnsust vas-
taspalistise ees nimetatakse kSrvalesta siivilkuka (concha) .
Viimanes jaotub vestaspalistise séidre abil stiviku slistaks
(oymba conchas) je siiviku koopeks (cawvum conchae). Silviku
koope pBhjes leiame vElimise kuulmekidigu ava. Siiviku koo~
pa oes8 mirkame tugevat kiihmikut - k&rvalesta nukkj ehk
trasgust (tragus) ja selle vastas vastasnukki ebk anti-
traagust (antitragus). Traaguse ja entitraaguse vahele
J&éb pukkidewvaheline sé#lk (incisura intertragice).

b) Vélimine kuulmek#iik (meatus acusticus externue)
on umbes 2,5 cm pikkune kanal jas ruum. Ta koosneb khre-
lisest (%) Ja luulisest l%) osast. Esimese toeseks on
kuulmekiigu kohr - rennilaadne moodustis, mis on k8rvales-
ta kthre jitkuks. VAlimise kuulmekéigu luulise osa moodus-
tab oimuluu.

Vélimine kuulmekéiik suundud ettepoole sisse, kuld ta
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el kulge sirgjoones, vaid moodustadb kdverdusi. Viélimise
kuulmekéigu khrelise osa nahk on kaunis peks ja rikas nii
rasu- kui ka eriliste moondunud higini&irmete - kgrvavaigu-
pdiirmete (glandulae ceruminosae) - poolest. Viimased erita-
vad k&rvavaiku - kollakat Xleepuvat kaitsevedelikku. V&li-
mise kuulmek#igu luulise osa nahk on Shuke ja ilma né#rme-
teta. £ -
Vilimise kuulmekéigu pdhjas = viilis- ja keskkdrva pii-
ril - on trummikile (membrana tympani). See on Thuke ja tu-
gov kiulisest sidekoest, seespoolt 1imaskestaga, viljas-
poolt 3hukese nahaga kaetud ovaalse kujuge ieste.

B. Keskkrv. Keskkdrva juures tuleb eritleds trummi-
38nt, kuulmeluukesi ja kuulmetdrve.

Trumisss (cavum tympani, tympanum) asstseb olmuluu
piiramiiai kiilgmises (vilimises) osas ja kujutab endast ser-
viti asetatud trummi meenutavat, Shuga t&idetud ruumi.

Trummidane yilimise (lateraalse) seina moodustab trum-
mikile (allpool) ja osa oimmluu soomusest (ilal). Trummi-
o¢ne sisemine (mediaalne) sein on luuline ja eraldab teda
sisekdrvast. Sisemise seina keskkohal lelame kithmiku - nee-
me (prorunturium), millest kdrgemal asetseb ovaalaken ehk
esikusken (fenestra vestibuli), allpool tagapool om {immar-
gune imaraken ehk teoaken (fenestra cochleae). Ovaalaken
viib sisekdrva esikusse, imaraken - sisekdrva tigujuhasse.
Esimene aken on jaluse (vt. allpool !) pShimiku, teine -
shukese sidekoolise membraani, sekundaarse trummikile (memo-
rena tympani secundaria) varal suletud. Trummittne ilemine
sein kannab trummilae (tegmen tympani) nimetust.See on Bhu-
ke luuline séin, mis teda vahemisest kol juaugust eraldab.
Tyurmi®dne alumiseks seinaks on cimuluu kdgiaugu (fossa ju-
gularis) piirkond. Trummiddne tagumiseks seinaks on oimuluu
nibuosa késnollus. Selle seina keskel kdrgub tilluke piira-
miidjas kdrgendik, millest sasb alguse jaluselihas ja mil-
lest filalpool on nibukoopasse (anthrum mastoideum) - nibu-
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jitke eesmisesse ja suurimasse ruumi viiv ava. Trumniddne
_eesmise seina moodustab unearterikanali luuline sein. Sel-
le iilemises osas on kuulmetdrvesse viiv ava.

Trumniddnes leiame kolm viikest kuulmeluukest, mida
vastavalt oma kujule nimetatakse vasaraks (malleus), ala-
siks (incus) ja jaluseks (stapes).

Vasaral eritletakse pead, kaela ja vart. Vasara vars
on liitunud trumnikilega, tema pea liigestub alasile. Vii-
masel on kaks jitket, millest iiks (pikk jdtke) liigestub
kolmandale kuulmeluukesele - jalusele. Viimase plaatjas
pShimik kinnitub esikuakna servadele ("raamile"). Kuulme-
luukesed moodustavad seega liikuva keti, mis trummikilest
sisekdrvani ulatub. Vdlimisse kuulmekdiku tunginud heli-
lained panevad trurmikile vOnkuma ja need vonked anduvad
kuulmeluukeste keti varal esikuakna kaudu edasi sisekdrva
vedelikule (periliimfile).

Kuulmeluukeste normaalset pingsust hoiavad alal ja
muudavad kaks tillukest lihasekest: trummikile einﬂtaja
(m. tensor tympeni) ja jaluselihas (m. stapedius).Bsimene
neist asetseb lihasetdrvekanall (canalis musculotubarius)
iilemises poolkanalis ja kinnitub vasara varrele: tommates
viimast gissepcole, pingutad ta trummikilet. Jaluselihas
algab trummitdne tagumise seina piiramidaalsel kdrgendikul

ja kinnitub jaluse peakesele: viimast tdrmates nihutadb ta
jaluse pdhimiku esikuaknast eemale.

Kuulmetdri ehk Bustachio tori (tube auditiva) seob
trummidont neeluga. Ta avaneb laia pilu kujul neelu nina-
misse ossa. Koosnab luulisest ja kdhrelisest osast. Luuli-
seks osaks on lihasetOrvelanali alumine suurem poolkanal.
Kohreline osa on luulise osz jitkuks ja moodustub rTenni-
taolisest kdhrest, mis sidekoelise'membraani varal tiie-
neb toruks. Trum2ifdne valendik on rahulikus olekus ver-
tikaalse pilu kujuline, kdnelemise, neelanmise, suu lahti-
oleku jne. korral laieneb ta aga tdeliseks toruks, nii et
thk pAdseb sils neelust trummicéénde, mis loob iihtlasi v3i-
maluse vilise Shu ja trummiGdnes coleva dhu rdhu tasakaa-
lustuniseks. Tugeva detonatsiooni korral tuleb seepirast
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suu lahti hoida, sest vastasel korral v3ib ijhekiilgne tu-
gev ja jiarsk Shusurve trummikile katki suruda.

Trummi®os, nibukoobas ja teised nibujitke Shuruumid,
isegi kuulmeluukesed, on kaetud limaskestaga. Kuulmetdri
on vooderdatud kaherealise virve-epiteeliga. T8rve neelu-
poolses osas on rohkesti liimfind&rmeid (kaitse !).

Trummidds ja kuulmetdri on tekkinud esimese ja teise
vistseraalse kaars, s.o. lduakaare ja keelekaare vaheli-
sest pllust, mis esineb niiit. veel haikaladel ja on tun-
tui seal hingatsi (spiraculum) nime all.

Jalus tekib juba amfiibidel keelekaare {ilemisest
osast, vasar ja alasi ilmuvad aga alles imetajatel ja tae-

.

kivad louakaare tegumistest elementidest.

C. Sisekdrv. Sisekdrv ehk labiirint asetseb piiramii-
di sees, kaarvilje kohal ning koosneb tasakaalu-kuulme-
elundi peamisest osast - kilelabiirindist - ja selle 1luu-
lisest tmbrisest ("sisekdrva elamust") ehk luulabiirindist.
Viimane on suurem kui esimens, nii et nende vahele jddb
pilujate ruumide siisteem, mis on tdidetud vedelikuga -
periliimfiga. Uhendus kile- ja luulabiirindi vahel puudub.

a) Luulablirint. Luulabiirint koosneb esikust, pool-
ringkanalitest ja teost.

Esik (vestibulum) moodustad luulabiirindi keskse ja
suurima osa. Tema kiilgmises seinas leiame esikuakna
(ovaalakna), esiku ja keskkdrva 33ne vahelise kileja va-
heseina. Esiku mediaalge seina sisemisel pinnal leiame ma-
dala luuharja, mis jagad ta kaheks siivikuks: iilemiseks ta-
gumiseks ovaalsopiseks (recessus ellipticus) ja alumiseks
eesmiseks imarsopiseks (recessus sphericus). Ovaalsopi-
sest saavad alguse poolringkanalid ja esikukanal, iimarso-
pisest - tigu. _

Poolringkanalid ehk lookkanalid (canales semicircula-
res) arvult kolm, asetsevad esikust tagapool vil jaspool ja
kujutavad endast kaarjaid kanaleid. Et kahe poolringkanali
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(lookkanali) naabruses olevad aiguso,ud (sédred) liituvad
thiseks kanaliks, siis ei alga poolringkanalid esiku
ovaalsopisest mitte kuue ava, vaid viie ava kaudu. Eesmins
ohk §lemine poolringkanal asetseb piramilai tljele risti-
pidisel tasandil, tagumine ehk alumine poolringkanal paik-
neb piramiidl tserebellaarse pinnaga rosbiti, kilgmine
lookkanal on rdhtne ja suundub oma k3verusega vil japoole.
Poolringkanalid asetsevad jidrelikult kolmel iiksteisele
perpendikulaarsel tasandil. Iga poolringkanali iiks algus-
osadest (s#irtest) on paisunud kuplaks ehk ampulliks. Bsi-
kukanalike (canaliculus vestibuli) on peenike kanal, ‘mis
avaneb piramiidi tsersbellaarsele pinnale.

Tigu (cochlea) kujutab endast teo koja laadset, 2
keeru ulatusel keerdunud ruumi iimber luulise koonusja tel-
je ehk viirtna (modiolus). Vértna killgi mddda kulgeb spi-
raalne luuplaadike, mis kannab luulise spiraallestme (la-
mina spiralis ossea) nimetust ja ulatub oma vaba servaga
teo sisse, jagades selle kaheks osaks: esikuastrikuks ja
trumniastrikuks. Esikuastrik (scala vestibuli) on iihendu-
ses esiku iimarsopisega, trummiastrik (scala tympani) -
tecakna kaudu - trummiddnega, Trummiastriku basaalosast
teoakna ldheduses algab piiramiidi alumisele ' pinnale ava-
nev periliimfijuha (dﬁctua perilymphaticus).

b) Kilelabiirint. K_ilblabﬁrlnt on ehitatud sidekoeli-
sest ainukihilise lame-epiteeliga vooderdatud pooll&bi-
paistvast membraanist ja asetseb luulabiirindi sees, kor-
rates iildjoontes viimase piirjooni: Ta jaguneb ovaalkoti-
keseks, iimarkotikeseks, poolringjuhadeks ja tigujuhaks.
Koik need ruumid on isekeskis iihenduses ja vedelikuga -
endolimfiga - tiidetud. ;

Ovaalkotike (utriculus) ja iimarkotike (sacculus)
asetsevad esiku vastavates sopistes ja on isekeskis 1liihi-

kese ihendusjuha (ductus reuniens) varal {ihenduses. Sel-
lest juhast algab peenike kanal jas endolimfijuha (ductus
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ondolymphaticus), mis esikukanali kaudu piiramiidist’ vil jud
ja selle tserebellaarsel pinnal, peaa ju k3vakesta all vii-
kese kotikese kujul, 13pedb. Kul endolﬁnrirbhk kilelabiirin-
dis tduseb, siis valgub osa endolimfist n:!netatmi “juha
kaudu selle kotikesse.

Poolringjuhad (lookjuhad)(ductus semicirculares) al-
gavad ovaalkotikesest ja asetsevad vastavates lookkanali-
tes. Iga poolringjuha s&ir algab kuplaga.

Tigujuha (ductus cochlearis) algab ilhendusjuha varal
timarkotikesest ja siirdub teosse, kulgedes siin sells ti-
puni, kus ta umbselt 13peb. Tigujuha hoidub kogu aeg teo
vilisseina vastu, nimetatud seina ja luulise spiraallestme
vaba serva vahele ning eraldab seega esikuastriku trummi-
astrikust tiliel midral. Ainult teo tipul j&ib esikuastrik
trummiastrikuga kitsa mulgu - helikotreema - varai ithen-
Jqusesse. Ristildbildikes on tigu kolmnurkjas. Tema kiilgmi-
na sein hoidub tihedasti vastu teo vilimist seina, tema
alumine sein - basilaarleste - kujuneb spiraallestme jat-
kuks ja tema kolmas sein - gsikuleste ehk Reissneri memb-
raan - ulatub pdiki luuliselt spiraallestmelt teo kil gmi-
se seinani.

Kilelabiirindi pOolri.ngjuhad, ovaalkotike ja umarkoti-
ke moodustaved tasakaaluelundi. Poolringjuhade kuplades
leiame erilisi kurde - kuplaharju (cristae ampullares).Ta-
sakaaluirritusi vastuvdtvad meelerakud asetsevad nende
harjade epiteelis. Need on kdrged silinderjad rakud ja oma

_vabal otsal karvakestega varustatud. Viimased ulatuvad :
siiltjasse massi, mis harjade meelerakke katab. :

Ovaal- ja iimarkotikeses on tasakaaludrritusi vastu-

 y&tvad meelerakud koondunud erilistele kdrgendikkudele -
staatilistele tihnidele (maculae staticae). Asjaomased
meelerakud on varustatud peenikeste karvakestega. Need
ulatuvad siiltjasse membraani, mis staatilisi tdhne katab
ja rohkesti tillukesi lubjakivikristallikesi (otoliite)
sisaldab. :
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Nii kuplaharjadel kui ka staatilistel tihnidel asat-
seva siiltja massi nihkumine keha (pea) asandi muutumise
korral paneb vastavate me9larakiude karvakesed liikuma
(kallutab neid), kutsudes 25ile meslerakkudes erutuse.iru-
tus antakse edasi tasakaalunirvi tindude harudele, mis
pdimuvad nmeslerakkude pdhimiku ‘imber, ja kantakse sisemi-
ses kuulmekiigus asetseva esikugangl ioni nirvirakkude neu-
riitide Xaudu primaarsesse tasakaalukeskusesse rombaugu
kiil jeosade pdhjas.

Helifirritusi vastuvdttev aparaat (kuulme-elund) aset-
seb tigujuha basilaarlestmel ja kannad spiraalelundi ehk
Corti slundl nimetust. Corti elund koosneb tugi- ja meele-
rakkudest. Peanised tugirakud - kdrged sihwvaxad rakud shk
Corti sambakesed - asetsevad kahelt realt piki basilaar-
lestet, iilemiste otstega vastamisi., Corti sambakestest
killgmiselt jdivad mesleralud, sesspool iihelt ja wil jaspool
kolmelt kuni nel jalt realt. Oma alumiste otstega nad basi-
laarlestmeni ei kiilini, oma vabal otsal on nad varustatud
karvakestega. Mealeraklkude vahele jAdivad taas tugirakud,
mis oma alumiste otstega on wvastu basilaarmembraani ja mis
oma vabade otste kaudu eritavad Corti slundi pinnale klee-
puvast ollusest plaadikese. Corti slundi kohal leiame luu-
lise spiraallestme servalt algava zelatinoosse kattememb-
raani (membrana tectoria). Basilaarlestme sges on rohkesti
(umbes 24 000) ristipidiseid sidekoelisi kiukesi, mida on
hakatud nimetama kuulmekeelekesteks ja mis tigujuha tipu
suunas pikenevad vastavalt basilaarlestme laienemisele ti-
gujuha tipu pool.

Corti elundi meelarakkude basaalsed otsad on iimbrit-
setud ndrvikiudude ldppharudega. Need kiud kujutaved en-
dast spiraslganglioni niirvirakkude perifeerseid jdtkeid,
kuna samade rakkude tsentraalsed jitked moodustavad kuulme-
nidrvi, mis rombaugu kiil jeosas 1ldpeb. Spiraalganglioni all
mdistetakse luulise spiraallestme nShimikus asetsevete
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rohkete viikeste yu.glionide kogumikku.

Trummikile vinimmised antakse ovaalakna kaudu edasi
esikuastriku periliimfile ja siit helikotreema kaudu trum-
miastriku perilimfile, mille kaudu nad iimaraknani joua-
vad. Perliimfi vdnkumise iseloomule vastavalt hakkavad ti-
gujuha basilaarlestmes vastava pikkusega kuulmekeelekesed
vonkuma, kusjuures samal kohal asetsevad meelsrakud (kuul-
merakud) oma karvakestega vastu kattemembraani tduluvad
ja erutuvad.

o‘isekam‘kilelabiirint tekib peaaju sugeme kiilgede
kohal, paksensnud ektodermaalse siviku kujul. Siivik ku ju-
neb peagi kuulmeptiekesais, mis jiib osialgu peenikese ka-
nali (endoliimfijuha) varal viiliskeskkonnaga iithsndusse.Hil-
Jem se~ ‘ihendus kaob, nii et endoliimfijuha 18peb umbselt.
Kuulnapiieke eristub fileniseks owaalkotikeseks ja alumiseks
fimarkotikeseks. 3Isimesest eristuwad poolringjuhad, viima-
sest tigujuha. Kuulmepdiekest ja selle tekiseid imbritse-
vad luuosad kujundavad luulabiirindi.

§ =20. lg'a;égxg;gg;ggg. Silm (oculus) koosneb optili-
sest aparaadist (silmamunast) ja selle mitmesugustest abi-
seadistest (laud, pisaraeslundid, lihased).

A. Silmamuna (bulbus oculi) on ligikaudu kerajas keha,
milles v3ib eritleda eesmist ja tagumist poolust.Sagitaal-
selt 1liibi nimetatud pcoluste minev joon moodustab silma
optilise telje. Silmaimna asetseb silmakoopas, iimbritsetu-
na silmakoopa rasvkehast, lihastest jne. ja on ‘tagapool
nigenisnirvi abil {ihenduses veaajuga. L&bildigatel ilmmebd,
3t silmamuna koosneb seinast ja valgust murdvast tuumikust.

1. Silmamuna sein koosneb omakorda kolmest kestast:
viilis-, vahe- ja sisekasstast.

a. Silmamuna seina viiliskest on silmamuna toeseks
ning jaguneb tagapoolseks 1%bipaistmatuks kdvakestaks Jja
easpoolseks veresoonteta, libipaistvaks sarvkestaks. M&lema
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kesta vahekohal leiame madala ringvao.

K8yakest ehk skleera (sclera) on vdrlemisi paks, ti-
hedast kiulisest sidekoest koosnev wvalge moodustis. See
osa temast, mis silmapilu kaudu vilja paistab, kannad
"silmavalge™ nimetust. Oma tagumises osas lidheb skleera
iile nigemisnArvi tupeks. Nédgemisnidrvi vil jumiskohal on
k&vakest mulgustunud nfigemispirvi kimpude ldbimiseks., Ko-
nesolevate mulgukeste kaudu kulgevad silmamunasse ka ve-
resoonsd. Skleera vilispinnale liituvad silmalihaste k&3-
lused ja Tenoni kihnuks nimetatud fastsia.

Sarvkest ebk kornea (cornea) meenutad oma kujult
uuriklaasi. Ta koosneb lamellaarse shitusega tihedast kiu-
1isest sidekoest. V&l jastpoolt on ta kaetud mitmekihilise
lame-epitesliga, mis silma sidekestaks (vt: allpool 1)
iile 1&heb.

b. Silmamuna seina vahekest on viljapaistev oma tume-
da pigmendi ja veresoonte rikkuselt. Ta liigendub soomkes-
taks, ripskehaks ja vikerkestaks.

Soonkest (chorioidea) asetseb vastu skleera sisepinda
Ja moodustad vahekesta peamise osa. Tema {ilesandeks on
silmamuna toitmine ja silmamunasisese. rdhu reguleerimine.

Soonkesta eesmist kurdunud pinnage paksenenud osa
silma l#&tse kohal nimetatakse ripskehaks (corpus ciliare).
Ripskeha kurrukesed ehk ripsjitked suunduvad radiaalselt
183tse poole ja moodustavad koos ripspirja (corona ecilia-
ris). Ripskeha sisemuises asetsed ripslihas (musculus ci-
liaris). See koosneb vilimistest meridionaalsetest ja si-
semistest ringjatest silelihasrakkudest ning etendab wi-
ga suurt osa lé##tse kuju muutmisel, s.o., silma akomnmodeeri-~
misel. Ripslihas erined teistest silelihastest selle poo-
lest, et ta kokkutdmbumine toimubdb viiga kiiresti. Y

Vikerkest ebk vikerkeha (iris) asetsed diafragmana
l34tse ees ja kujutab endast ripskeha eespoolset "pliidi~
rongakujulist™ jitku. Oma vdlimise servaga lihed ta iile
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ripskehaks, oma Sisemise vaba servaga piirab ta silmaave
(msilmatera”) ehk pupilli (pupilla). Vikerkest jagab l3at-
se-esise ruumi kaheks pupilli kaudu {ihenduses olevaks osaks:
eosmiseks ja tagumiseks silmakambriks (camera ocull ante-
rior et posterior). Bestpoolt on vikerkest kaetud endotee-
liga, tema peamise massi - phikoetise ehk strooma - moo-
dustab veresoonterikas sidekude, teme tagapdhjaks on pig-

_mendikiht., Viimene kuulub silmamne seina s:lspkesca koos-

seisu. Stroomas leidub suuremal vOi vihemal mé#ral pigmen-
dirakke, mille rohkusest oleneb vikerkeha wirvus: mida enam
on siin pigmenti, seda tumedamad on ngilmad", Stroomas pig-
mendi vihesuse voi puudumise korral ndivad silmed (vikerkes-
ted) sinistena, nii nagu must taevalaotuski paistad 1&bi
poollébipaistva Shukihi sinisena. Vikerkesta stroomas on ka
rohkesti silelihasrakke, millest iihed asetsevad ringjalt ja
moodustavad pupilli ahendajalihase (m. sphincter pupillae),
teised - radisalselt ja kujundavad pupilli laiendajalihase
(m. dilatator pupillae). Esimest innerveerivad parasimpaa-
tilised, teist - simpaatilised nédrvikiud.

¢. Silmamuna seina sisekest koosneb makroskoopiliselt
vandatuna kahest kihist: viilimisest Ohukesest pigmentepitee-
list ja sisemisest, tunduvalt paksemast vOrkkestast.MSlemad
léhevad vikerkesta sisemisel serval teineteiseks ile. Pig-
mentepitsel (stratum pigmenti) koosneb ainsast,rohkesti te-
ralist pigmenti sisaldavate rekkude kihist ja hoidub kogu
ulatuses tihedasti wvastu keskkesta. Vdrkkest ehk retiina
{retina) jaguneb nii-ehituselt kuil ka funktsionaalselt op-
tiliseks, tsilimarseks ja iriidiliseks osaks. Vdrkkesta op-
tiline osa on lébipaistev, virvitu ja asetseb soonkesta ko=~
nal. Ta koosneb nfgemismirvi kiududest, nérvirakkudest,val-
gusErritusi vastuvdtvatest meelsrakkudest (fotoretseptori-
test) ja mitmesugustest tugielementidest. Silma optilisest
tel jest veidi mediaslsemalt, vBrkkesta optilisest osast
v&1 jumise kohal, moodustavad nigemisnirvi kiud nigemispirvi
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papilli. See koht el ole valgustundlik ja kannabdb seetlttu
pm téhni nimetust. Optilise tel je tagaosa kohal - moodus-
tab vOrkkesta optiline osa k3ige teravama néigemise paiga

- imarja, veidi kollakat viirvust t&hni - kollatdhni (ma-
cula lutea). Vdrkkesta tsiliamarne osa asetseb koos pig-

mentepiteeliga vastu ripskeha ja koosneb kuupjate pigmen-
teerumata rakkude kihist. Vorkkeste iriidiline osa koos-
neb samuti ainsast rakkude kihist, kuid siinsed rakud si-
saldavad rohkesti rigmenti ja liibuvad tihedasti vastu

kohalilku pigmentepiteeli rakke, millega nad koos moodus~
tavad vikerkesta pigmendikihi. Vorkkesta tsiliaarne ja
iriidiline osa jJ8relikult nérvirakke ja meelerakke ei si-
salda ning on samuti "pimedad”.

Mikroskoopiliselt koosneb vdrkkest 10 erisugusest
kihist. Peamise osa v3rkkestast moodustaved neuraalsed”
elemendid, mis kujutavad endast kolmest neuronist koosnb-
vat ketti. Tolle keti k3ige kaugmiseks liiliks on valgus-
drritusi vastuvdtvad meelerakud, mis oma kuju jérgi jagu-
nevad kepikesteks ja kolvikesteks. Teise liili moodustavad
bipolaarsed pirvirakud (nn. sisemises sdmerkihis), kol-

- multipolaarsed ganglionirakud (vorkkesta ganglio-
naarses kihis). Viimaste ne;.u'iidid kujutavad endast nige-
misndrvi kiude. :

Uise eluviisiga vdi maa sees elutsevatel selgroogse-
tel on silma vOrikkestas kepikesed ilmses ilekaslus kolvi-
keste iile. Valgust amstmm selgroogsetel (n#it.sisa-
likkudel) esineved silmamuna vOGrkkestes peaaegu aimult
kolvikesed. Inimese silmamuna vdrkkestas: onv.'mlvikosod
(umbes 4 miljonit) koondunud peamiselt kollat&hn:l piir-
vonda, kubu langeb vaadeldava asja kujutus tugeva waigus-
tuse pubul k3ige selgenini. Kepikesed (umbes 75 miljonit)
seevastu esinevad peaniselt virkkesta piirdepoolsetes
osades. K8igest sellest tuleb jireldada, et kolvikesed
vSimaldavad selgesti ndgemise Jja virvide nfigemise, kepi-
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kesed aga on eristunud asjade nigemiseks ndrgas valguses ja
videvikus. Ndrgale valgusele kolvikesed nihtavasti ei rea-
geeri ja seetdttu "pimedas on k¥ik kassid hallig".

Valgus langeb vdrkkestale nédgemisnirvi kiudude poolt
ja peab selleks, et kepikesteni ja kolvikesteni (meelerak-
kudeni) jOuda, vdrkkesta kihid l&bima. Niisuguse ehitusega
silmi nimetatakse ;nmrsse'teks' silmadeks vastandina pal jude
selgrootute (nfiit. peajalgsete) silmadele, milles valgus-
tundlikud meelerakud on valguse poole psdratud ja mis see-
40ttu kannavad konverssete silmade nimetust.

2. Silmamna tuumiku mopdustavad l&bipaistvad ja val-
gust mirdvad keskkonndd: vesivedelik, :188ts ja klaaskeha.

a. Vesivedelik (humor aquaeus) 4&1dab eesmise ja tagu-
mise silmekambri ning kujutab endast ripsjétkete ja viker-
kesta poolt eritatud mahla, S.0. silmamuna limfaatilist ve-
delikku.

b, L#&ts (lens crystallina) on peamiseks valgust murd-
vaks keskkonnaks., Kujult meenutab ta lé&tsetera v3i kaksi-
murdvat kleasi. Haigust, mille puhul 1l&&8ts hégustudb ja sil-
maava "halliks muutub", nimetatakse halliks kaeks ehk kata=
raktiks.

Lédtse cesmine pindmine osa on ‘ehitatud ainukihilisest
epiteelist, tema tagumine, peamine osa koosneb aga kiundude-
tacliseks mmutunud rakkudest, ja lé&tse {imber leiame Shuke-
se struktuurita slastse kihnu. Oma asupaigas, otse silmaave
taga, piisib 185ts rohkete sidekoeliste kindude varal,  mis
iihe otsaga kinnituyad 1l8atse servale, teisega aga vdrkkesta
tsildaarsele osale. Ripslihase kokkutdmbumisel “nimetatud
kiud 18tvuvad . ja l88ts muutudb kumerameks. Niitid murradb ta
valguskiiri tugevemini kul varemalt jea nigemine‘lilhema maa
veale muutth teoravamaks. Sellist n&htust.nimetatakse akom-
modatsiooniks. #Silma akommodatsiooniviime wvihenemine, mis
peamiselt on tingitnd léitse elastsuse vihenemisest, toobd
kaasa liihindgelikkuse ehk mijoopia.
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Lithindgel ikkus v&ib tingitud olle ke silmamuna optili- -
se telje lithenemisest: kaugetelt asjadelit tulevad velgus-
kiired ei jJookse niiid enam kokku vdrkkestal, vaid vdrkkesta
ee3, Liihindgelikikus vdib sageli tekkKida halbade valgustus-
olude, ldhedalt vaatamise jne. tagajérjel. Silmamuna opti-
lise telje lihenemine v&1 l&&tse lamenemine kutsuvad esile
kaugnéigel ikkuse ehk hiipermetroopia: kaugetelt asjadelt tul-
nud valguskiired jooksevad kokku vdrkkesta taga. Lapsed on
siindides ja nooremates sluaastates kaugndgelikud, ja ilma
tugeva akormodatsioonita nad ei ole suutelised teravalt ni-
gema, Hiljem miutub silmamina optiline telg suhteliselt pi-
kemaks ja nigemine mutub "normealseks".

¢. Klaaskeha (corpus vitreum) téidab silmamuna la#tse-
taguse &dne ja kujutab endast td3iesti lZbipaistvat, peeni-
kesi kiukesi sisaldavat siiltjat vedelikku. V&l jastpoolt on
ta Ohukese klaasja kestaga kaetud.

Silmamuna on tekkelt kompleksne moodustis. Tema seina
sisemised osad - négemisnéirv, vdrkkest ja pigmentepiteel —
tekivad lootelise wyaheaju seina vdljasopistunud osast. Esi-
olgu v3tab see sopis kaheseinalise karika kuju, mis oma
“%nsa varre varal on wvaheaju sugemega iihenduses. Silmskari-
ka ava kohal hakkab samaaegselt ektoderm paksenema ja sopis-
tub sisse, silmakarikale vastu: ektodermi "sopisest® tekib
144ts. Bdaspidisel arengul muutub silmakarike vilissein pig-
mendikihiks, sisesein vdrkkestaks ja silmakarika vars - nd-
gemisndrviks. Silmakarikat iimbritsevast mesenhiitimist (side-
koest) tekib silmaruna vahe- ja viiliskest. Silmamuna aren-
gut. jilgides saab meile niiid ka selgeks, miks selle seina
sisekesta elemente (kaasa arvatud kepikesed ja kolvikesed)
tuleb pidada peaaju (vaheaju) muundunud osadeks.

B. Silma ebielundid. 1. Silma lihased. Silma 1liigu-
tusaparaat koosneb seitsmest lihasest: fllemine, alumine,
keskmine ja killgmine sirglihas (m. rectus superior, infe-
rior, medialis et lateralis), filemine ja alumins pdikilihas
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(m. obliquus superior et inferior) ning idlalau tosturl ihas
(m. levator palpebrae superioris).
8iimamna liigutajad lihased (vélja arvatud alumine
poik4ilihas) algavad silmakoopa pShjas. Silma sirglihased
cinnituved silmamuna kilgedele selle ekvaatorist eespool.
filemine pdikilihas (plokilihas) kulgeb silmakoopa mediaal-
set gseins ms8da laubaluu plokilohukeseni, kus te viimasele
kinnitatud kindkdhrelisest rdngast (plokist) 1liébi ldheb ja
siis tagasi ning kiil je poole p&drdub, kinnitudes silmarmuna
iilemisele lateraalsele kiil jels ekvaatorist tagépool. Alumi-
ne pdilkcilihas algab gilmakoopa alumiselt seinalt selle me-
dinalse nurga l#heduses ja kinnitub silmamuna vilimisele
pinnale ekvaatorist tagapool. Ulalau t&sturlihas algab sil-
mamunalt ndgemisndrvi rulgu piirkonnas ja, kulgedes silma-
koopa lage md&da ettepoole, kinnitub iilalau "kdhrele". Sil-
ma alumine ja iilemine sirglihas p&Sravad silmamuna  timber
rrontaaltel;]e, keskmine ja kiilgmine - iimber vertikaaltel jo,
\{llemine pdikilihas psdrab silmamuna alla ning kil je poole,
alunine pasikﬂihhs liigutab silmamuna iiles ning kiillje poo-
le. Silmamuna liigutajad lihased suurendavad seega vVaate-
vilja ja aitaved kaasa nédgemise tipsustamisele. Silma iila-
lau t3sturlihas, nagu ta nimi nditad, tdstad tilalaugu.
K&ik nimetatud lihased on vd8tlihased ja oma tekkelt

somaagtilised lihased. Nad tekivad bea piirkonnas, pea kol-
mest somiitidepaarist. tilalau tdsturlihas on iilemisaest
sirglihasest eraldunud ja seega filogeneetiliselt kdige

noorem.

2. Silma laud. Silma laud (palpebrae) kujutavad endast
¥aht nahakurdu ja kaitsevad silmamuna eestpoolt ning aita-
vad keasa tema niisutamisels. Ulalaug on suurem kui alalaug
ja, olles varustatud t¥sturlihasega, on ta ithtlasi hoopis
liikuvam kui viimane.

: Kumbki laug koosneb tarsaal- ja orbitaalosast.Tarsaal-

0ss, lau servapoolne piirkond, om vdrdlemisi kdva, vetruv,
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lau orbitaalosa sesvastu pehme. Ulalau orbitaalosa moodus-
tab enamasti kattekurru, mis tarsaalosa iilaserva enda alla
peidab ja oma suuruselt wiga tugevasti varieerub. Kui iila-
lau kattekurd mediaalselt viltu {ile sisemise silmanurga
kulgeb, kattes pisarajirve (vt. allpool), siis nimetatakse
niisugust kurdu epikantuseks.

Laugude vaba serva vilimisele #Zfrisele kinnituvad
ripsmed (cilia), laugude‘ vahele ji%b silmapilu (rima ' pal-
pebrarum). Silmapilu kiilgmine (temporaalne) nurk on terav,
keskmine {nasaalne) - iimardunud ja moodustab pisarajirve
(lacus lacrimalis). Pisarajiirve pdhjas lolame viikese r0o-
saka k8brukese, mis kannad pisaralihakese (caruncula lacri-
malis) nimotnﬁi‘.:’fﬁ?isarajérve liheduses, m3lema lau wvabal
serval mErkam&waikest koonilist kdrgendikku ja selle ti-
pul tillykest ava - piseratippi \punctum lacrimale).

Laugude tagakiilg (sisemine pind) on kaetud sidekestaga
ehk konjunktiiviga (tunica eonjunctiva). Nimetatud kest ei
kata mitte ainult lau tapgakiilge, vaid ldheb siit iile silma-
munalegi, kus ta ulatub kuni sarvkestani. Sidekest jaotub
seega sSilma lau sidekestaks (tunica conjunctiva palpebra-
rum)} ja silmamuna sidekestaks (tunica conjunctiva bulbi).
Nend® wahele jiiv pilujas ruum kannab konjunktivaalkoti
(sacous conjunctivus) nimetust.

Jmugude tarsaalosa sisemuses leiame tihedast kiulisest
sidekoest kdhrelaadse plaadikese - tarsuse. Tarsuses on
rohkesti mikroskoopilisi tarsaalnfiirmeid ehk Meibomi nédr-
meid. Need on alveolaarsed, naha rasundirmetele homoloogsed
nédrmed. Nad avanevad laugude serva tagumise &#rise piir-
konnas ja nende mdre ‘(laurasu) takistab pisaravedeliku vil-
javalgumist "silmast".

3. Pisaraelundid. Pisaraelunditeks on pisaranaare Ja-
pisaravedsliku wiimateed. ‘Pisaranfifire (glandula lacrimalis)
asetseb silmakoopa {ilemises killgmises murgas, laubaluu pi-
sareangis: See on 1iittorunfiire ja avaned 5-12 juhaga file-



B

mise konjunktivaalkoti lateraalsesse ossa.‘ Pisaranddrmed
valmistavad pisaravedelikku, mis on vajalik silmamuna nii-
sutemiseks. Niisutamine toimb silmade pilgutamise (silma
laugude liigutamise) teel.

Oma iilesande tZitnud, koguneb pisaravedelik (silmave-
si) pisarajérve, kust ta pisaratdppide kaudu pisarakanali-
kestesse edasi 1iigub. Pisarakanalikesed (canaliculi lac-
rimales) - {ilemine ja alumine) - suunduvad nina poole ja
liituvad, moodustades laiendi, mis on tuntud pisarakoti
(saccus laerimalis) nime*all ja mis asetseb pisaraluu ja
ilaldualuu vahel. Pisarakotist valgub pisaravedelik nina-
pisarajuhg- (dquctus nasolacrimalis) kaudu alumisesse nina-
ki iku. '

Silmamina kaitsevahendite hulka tuleks arvata ka sil-
makoopa rasvkeha ja silmamuna fastsia.Silmakoopa rasvkeha
(corpus adiposum orbitae) on silmaminale pehmeks ja elast- -
seks padjandiks ja tZidadb k3ik ruumid, mis j@ivad silmamu-
na, silma lihaste, pisaraaparaadi ja wveresoonte vahele.
Eurnavate haiguste korral silmakoopa rasvkeha viheneb,sil-
mad langevad siis siigavamale orbiiti - silmad "vajuvad au-
ku". Silmarmna fastsia ehk Tenoni kihn (fascia. bulbi)
eraldab rasvkeha silmaminast ja on viimasega 13dvalt {ihen-
duses.
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3. EKatte-elundkond

§ 2. Naha ehitus ja talitlused. Katte-elundkond
{integumentum) - nahk ja selle tekised - on organismi piiri-
alaliseks elundkonnaks. Vastawalt sellele on ta talitlused
pohiliselt kahesugused: organismi kaitsmine ja &rrituste
(vilissignaalide) wvastuv3tmine.

Oma mikroskoopiliselt ehituselt koosneb nahk (derma)
marrask-, piris- ja alusnahast. Marrasknahk tekib ektoder-
mist, piris- ja alusnahk - mesodermist (dermatoomidest).

Marrasknahk (epidermis) on pindmine, %— kuni 2 rm pak-
sune veresoonteta nahaosa. Neis paikades, kus nahk on vi-
heliikuv vdi peadb sageli taluma mehaanilisi surveavaldusi
(ndit. jalataldadel, pihupesades), on marraskmahk hoopis
paksem kui niisugustel kohtadel, nagu seda on n#iteks sil-
ma laud, sOrmevahed jne. Vliste tdugete sagenemise ja
surve suurenemise korral muutub marrasknahk paksemaks.

Marrasknahk kujutab endast mitmekihilist lame-epitee-
1i, milles tulsb wahet teha pindmise kihi ehk sarvkihi ja
siivamise kihi ehk kasvukihi vahel. Sarvkiht (stratum cor-
neunn) koosneb sarvunud surnud rakkudest, mis asetsevad
pal jude kihtidena iiksteise peal ja meenutavad &3nsaid ning
Shuga tédidetud padjakesi. Tédnu oma kdvadusele, ldbilaskma-
tusele ja tihedusele kaitseb marrasknaha sarvkiht keha
mitmesuguste fiitisiliste, keemiliste ja mehaaniliste tegu-
rite vastu, samuti ka bakterite sissetungimise vastu.Sarv-
kihi pealmisi rakke langeb alatasa #ra, alumised rakud
nihkuvad nende asemele. Kaswukiht ehk Malpighi kiht (stra-
tum germinativum) koosneb mitmelt kihilt asetsevatest kuu-
bilistest elusatest rakkudest. Tayaliselt on nesd proto-
plasmaatiliste sdllakeste ehk eriliste tugirakkude varal
{ihenduses. Ulemised kasvukihi rakud hekkavad sarvuma ja
nihkuvad 18puks sarvkihi koosseisu, kasvukihi alumised ra-
xud seevastu - kdrged prismaatilised pal junemisviimelised
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kambiaalsed rakud - toodavad uusi rakke. Kamblaalsete rak-
kude kaudu toimud jireliknlt naha kasvamine ja uusnemine.

Read rakud etendavad suurt osa ka naha vigastuste parane-
misal. Marrasknaha kasvukiht - peamiselt selle kambiaalsed
rakud - sisaldavad pigmenti ja tingivad sellega naha vir-
vase ja selle individuaalsed ja tdulised erinevused.Pdike-
se mdjul tekib nahas pigmenti juurde, seda enam, mida tu-
medamanahal iste indiviididega meil on tegemist. Naha pie-
vitamisele tulab vaadata kul kaitsereaktsioonile valguse

nltraviolettkiirte vastu.

PHArisnahk (cutis, eorium) on % kuni 5 mm paksune si-
dekoseline moodustis, milles on rohkesti kollageensete kiu-
dude kimpe ja eolastsete kiudude p3imikuid. Bsimesed anna-
vad pirisnahale tema tugevuse, teised - elastsuss.

Périsnaha pindmine osa moodustad wiga palju tiilukesi
nésakesi (papille) kas laialipaisatult v&i ridemisi ori-
listel harjadel ja kannab seetdttu nisakeha ehk papillaar-
keha (corpus papillare) nimetust. Papillaarkeha nisakesed
on veresoonterikkad ja, tungides marrasknaha sisse, soo-
dustavad ja v3imaldavad viimese toitmist. Pé&risnaha nésa-
keste ridade kohal ulatub marrasknahkki kdrgemale, moodus-
tades naha kurde ehk papillaarkurde, mis eriti sSrmeotstel

iga inimese Juures iseloomulikke ja erinevaid mustreid ku- -~

jundavad ning seega suurt forensilist tihtsust omavad

(s3me j8ljed i), Pirisnaha papillaarkehas ja osalt ka tzis-

tes naha osades on {ihtlasi rohkesti ndrvikiudude otsi. Sa-
miti asetsevad siin meelerakud js meelekehakesed ("piiri-
valvarid").

Pirisnaha alumine osa on suhteliselt paks nahaosa,ri-
kas j8medate, iksteisega 1&bipsimunud sidekoeliste kiududs
poolest, ja kannab seetdttu wdrkkihi (stratum reticulars)
nimetust. V3rkkiht annab nahale tama tugevuse ja wvastupi-
davuse. Selles kihis leiame ilhtlasi weresooni, ndrvikiude
ja silelihasrakke. Oma alumises osas liheb virkkiht pikka-
misi iile alusnahaks.
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Alusnahk ehk "nahaalune kude" (subcutis, tela subcuta-
nea) moodustub peamiselt kollageensete kiudude kimpudest,
mille vahele j#&b sagaratena rohkesti rasvkudet ja mis on
k3ige paksemaks naha osaks: téiskasvanud inimese alusnahk
kaaludb kuni 10-15 kg. Tdnu oma kiudude hdredusele tagabd
alusnahk naha liikuvuse siivamate elundite (lihaste !) suh-
tes, mistdttu naha mehaanilised vigastused suurel mé&ral
fira hoitakse. Moodustades vetruva pad jandi, kaitseb alus-
nahk sisemisi elundeid tdugete ja surve eest. {hitlasi on ta
organismile varuainete talletuspaigaks ja kaitseb allole-
vaid kehaosi kiilma seest. Tiitss llhastevahelised lohud ja
vaod, annab ta kehale selle iseloomuliku ilu.

§ 22. Maha tekised. Naha pindmisest osast - marrask

nahast - telkib mitmeid sriiilesandelisi elundeid: kiitined,kal
vad ja ni&rmed. Neid nimetatakse naha tekisteks (derivaati
deks). Naha tokisteks on ka rinnad.

1. Kfiined. Kiiiined (ungues) kujutavad endast kumeraid.
tihedasti iiksteise peal asetsevatest soomusjatest sarvunud
raklkudest knosnsevaid plaate. Kiiiines vdib sritleda kiiline ot-
sa, kiiline juurt ja kiiiine killgmisi servi. Iga kiiis asetsed
lamedas ndos - kiilinesfingis (lectulus unguis). Viimase serw
del ja tapgaosas kd&rgub nahk. kiiiinevalliks (vallum unguis).

mille sisse ulatuvad kiiilne kiilgmiSed servad ja juur. Kiiline
siing! pindmise ose moodustab marrasknaha kaswvukiht, alumi-
se - pirisnahk. Kiiiine juure kohal on kiiinesingl kaswvukiht

eriti "aktiiwne": siin toimub uute kiitineraliude peanine te
ke. Alaliselt kasvades nihkub kiilis oma singi motda vl ja-
poole, umbes 3 mm kuus.

2. Karvad. Karv (pilus) on niitjas, jéik sarvmoodus-
tis ja Xoosneb viltuselt naha se:s olevast karva juurest
(radix) je nahast v4ljaulatuvast karva tiivikust (scapus).
Karve juure ots on pirnjes ning kennab karva sibuliku
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(bulbus) nimetust. Sibuliku sisse ulatub sidekoeline vere-
soonterikas pédrisnahast nésa (papilla pili), mis karva
toidab. X 5 ?

Mikroskoopiliselt ehituselt koosneb karv sdsist, koo-
Test ja kilest. Karva sdsi on karva sisemiseks osaks- ja
on ehitatud hdredalt asetsevatest rakkudest. Karva koor
koosnedb tihedalt asetsevatest pool jatest rakkudest, mis
annavad karvale tema tugevuse ja mis, sisaldades pigmenti,
tinglivad karva virvuse. Pigmendi kadumisel toimub karvade
hallistumine. Karva kile (cuticula) koosneb lamedatest
rakkudest ja on karvale kaitseks mehaaniliste .ning keemi-
liste tegurite vastu.

Karva sibutikus leiame mitmesuguse kujuga. rakke ja
igasuguseid iileminekuvorme sarvunud ja sarvumata (elusate)
rakkude vahel. Sibuliku iilemises osas toimub nerrasknaha-
rakkude eristumine Ja sarvumine, sibulikm alumises piir-
konnas (karva nidsas) lelame kesvukihi rakud olevat alali-
ses pal junemises, ja siin toimb jérelikult karva kasvami-
ne. Uksikkarva gluiga on piiratud ja viiga mitmesugune:
juuksekarvad nditeks kasvavad kuni 7 aastat, ripsmed aga
kdigest 3-4 n&dalat. Vanad karvad langevad vdlja ja asen-
duvad uutega.

Karva juurt {mbritseb marrasknahaline karva tupp (v
gina), mis koosneb kahest kihist: vdlimisest ja  sise-
misest. Viimane kujutad endast marraskmaha sarviihi jitku,
esimene on marrasknaha kasvukihl jédtkuks. Karva tupe timber
leiame tihedast kiulisest sidekoest karva niiipsu ehk fol-
1liikuli (folliculus).

Karve tupe ja karva tiiviku iilemise osa ‘vaholisesse pi:
lusse (karva taskusse) avenevad rasunf&rmed. Rasunfirme ko
hal leieme viiikese silelihasrakkudest koosneva karva plisti
tajalihase (m. arrector pill). Et see algab karva nAdpsult
ja, kulgedes viltu elt tilespoole, kinnitudb pirisnaha peal
misele kihile, siis tdmbab ta oma kokkutdmbumisel - karve
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piisti ja, surudes samal ajal rasunéirmele, soodustadb sel-
le tiihjenemist. Surudes aga ka rasunéirmete kohal olevat
hahaosa iilespoole, tekitavad karvade piistitajalihased ini-
mesel "kanaliha™, ;

Karvade teke algad 3. lootekuul. Tulevase karva ko~
bal kasvab marrasknahk "sembakese" kujul p&risnaha sisse,
moodustades karvasugeme, mis hil jem eristub karva tupeks
{vil jaspool) ja karvaks (seespool), karvasugeme ots kuju-
neb karva sibulikuks, karvasugeme {imber olev sidekude ti-
heneb karva néipsuks. "

Inimesel tekib elu kestel iiksteise Jérel kolm karv-
katte tiilipi. Esimene karvkate ehk lootekarvastu (lanugo)
langeb looteelu lopul vélja. Lootekarvad on  peenikesed
siidjad pigmendivaesed karved, mis katavad lootel kogu
keha, vélja arvatud pihupesad, jalatallad, silmakulmud,
rinnanibud ja nabapiirkond.

Péarast siindimist asendub lootekarvastu sekundaarse
karvkattega ehk piriskarvastuga. Pariskarvad on eri keha-
osadel erisuguse jimedusega, enamasti,.2-5 kaupa koos (1d-
hestikku) ega kata kogu keha iihtlikult: pea karvad (juuk-
sed), kulmukarvad ja ripsmed muutuved tugevamaks, pdske-
de, jédsemete ja keha pédriskarvad jidvad peenikesteks ja
lihikesteks; rinnal ei tekigi périskarvu, seljal nad te-
xivad ainult piki selgroopiirkonda Ja abaluude alla, Jé-
semetele ainult nende eesmisele ja vdlimisele kiil jele.

Sugukiipsusa ja jirgul tekidb tertsiaarme karvkate ehk
terminaalkarvastu: tugevad, tavaliselt iihekaupa asetse-
vad karvad kaenla all, rinnel, kdhul (meestel !), hidbeme-
liidusel, jdsemete sirukiilgedel, kédte seljal ja istmiku-
piirkonnas. Terminaalkarvadeks on ka habeme- ja wvurrukar-
vad (meestel). Terminaalkarvastu esineb ainult inimesel
ja on fiilogeneetiliselt uudne ja viga hiline moodustis.
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i d. Inimese nahas on pdhiliselt kahesuguseid

nédrmeid: rasu- ja higin#d@rmed.

Rasundéirmed (glandulae sebaceae) levivad kogu nahas,
nii nagu karvadki, vélja arvatud pihupesad ja jalatallad,
ning avanevad tavaliselt, nagu juba teame, karva ja selle
tupe vahelisesse pilusse. Karvaga mitte seoses olewaid
rasunfifirmeid esineb ainult niisugustes paikades, kus nahk
1&heb iile limaskestaks, niit. huultel, rinndnibudel . ja
vélimistel suguelunditel. Oma ehituselt kuuluvad  rasu-
ndfirmed sompnédrmete (atsinoossete nidérmete) rithma. Ta-
litluselt on rasunf@irmed holokriinsed: mnende sekretoorse
osa sisemised rakud lagunevad, kusjuures rakkude sisaldus
mutudb sekreediks - naha rasuks. Rasu surutakse naha pin-
nale kervade ja marrasknaha vdidmiseks (kaitse !).

Higinddrmed (glandulae sudoriferae) on lihttorunddr-
med. Nende sekretoorne osa -- alus- ja pédrisnaha piiril -
on keerdunud p#smassc, mistdttu nad kannavad ka pésmas-
n&amete nimetust HigindZrmete sekretocorse osa seinad
koosnevad ainukihilisest Kuupepiteelist, mille taga Iela-
me pikuti kulgevate silelihasrekkude kihi. Viimaste tege-
wusel surutakse higi n#drmest vilja. Tugeva nirvierutuse
puliul (n#it. hirmumisel) toimub see vdrdlemisi kiiresti
(*hirmuhigin}). Higind&rmete viimakéiik kujutab endast
vOrdlemisi pikka torukest, mis 1dbi périsnaha kulgeb lain-
jalt, 1abi marrasknaha aga korgitdmbe jateoliselt keerdu-
pult. Wii on ta naha venimise (deformeerumise) korral
kaitstud.

Talitluselt jaguneved higin&&rmed merokriinseteks ja
apokriinseteks.* Merokriinsed higinffirmed ehk vilkesed hi-
gindfirmed on tavalised higind&rmed ja need on levinud iile
kogu naha. Paikadel, kus marrasknahk kurdusid moodustab
(n8it. pihupesadel, jalataldadel), on neid kdige tihedami-
ni ja nad asetsevad ridamisi marrasknaha kurduse harjal.
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.Merokriinsete higinS#irmete tdhtsus seisneb selles, et
nende tegevusel toimub suurel miiral kehatemperatuuri
reguleerimine ja et nad vdtavad osa nmdnede ainevahetus-
saaduste (kusiniku jm.) ning miirkide eritamisest (n&it.
nakkushaiguste korral). Ka toodavad nad mdningal mié-
ral vdiet karvadele ja marrasknahale.

Apokriinsed higind#rmed esinevad nahas regionaal-
selt: kaenlasukudes, nisanibude taradel, péraku ja
lahkliha piirkonnas. Ehituselt erineved nad tavalis-
test higindérmetest selle poolest, et nad om suuremad
ja et nad avanevad karvade taskutesse. Et apokriinsete
higinA&rmete sekreet koospBb osalt n&émmkknde lagu-
nenud protoplasmast, siis on ta wvalgurikas ja seotdttn
terava ning iseloomuli'u 18hnaga. Apokriinsed higindsir-
med on Seega naha ldhneniirmeteks. Naistel on nad tuge-
vamini arenenud kui meestel.

4. Rinnad. - Rinned (mammae) on ketta- kuni koo-
nuseku julised vOi poolkemjgd nahamoodustised naistel
3.-6., roide tasemel. Rinna keskel k&rgub rinnanibu
(papilla mammae), selle imber lelame tu,-vasti pig-
mentesritud rinneanibu tara (arsola mammae).

Rindade pdhilisteks ja funktsionaalselt k3ige
tihtsamateks osadeks on piimand&irmed. Need on 1liit-
sompnddrmed ja kujutavad endast mmundunud apokriin-
seid higindirmeid.

Kummaski rinnas on 15-20 hargnenud piimandéret.
Need asetsevad radiaalselt, kusjuures iga nd&re moodus-
tab vastava sagariku (lobulus memmae), mille viimak#i-
guks on piimajuba (ductus lactiferus). Enne rinnani-
busse joudmist laieneb see pilimaurkeks (einus lacti-
ferus). Piiman#irme sagarikud on veresoonterikka kiuli-
se sidekoega imbritsetud ja kujundavad koos viimasega .
rinna keha (corpus manmae). Rinna keha on sulundatud
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rasvkoesse, mis teda tthtlasi suurest rinnalihasest eral-
dab.

Rinna piiman#&rmete sombud on puhkeajal kahekihili-
se silinderepiteeliga, piimaeritamise ajajérgul aga ainu-
kihilise kuupepiteeliga vooderdatud. Piima eritamine toi-
rub sel teel, et nifirmerakkude vilispidine osa degeneree-~
rub rasvaterakesteks, mis, olles Shukese valgukihiga iimb-
ritsetud, valguvad niirme valendikku. Peale rasva, mida
ininece piimas on 3-4 %, sisaldadb viimane veel 1-2 % val-
kusid, 5 % suhkrut ja 0,06 % letsitiini.

Rindade kuju on individuaalselt, etniliselt ja eali-
selt viiga varieeruv. Hésti arenemud rindadeke peetakse
keskmise suurusega, vetruvaid ja ette suunduveid rindasid.
Mdnikord (vdrdlemisi harva) esinevad lisaks {ihele paari-
le rindadele veel lisarinnad v3i lisa-rinnanibud. Esime-
sel juhul on tegemist poliimastiaga, teisel juhul - polfi-
teeliaga. Niisuguseid ndhtusi tuleb pidada atavistlikeks,
ja nad nditaved, et inimenme on vdrsunud imetajatest, kel
1% it paaT! nisasiA,
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