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Eessdna

Kédesolev konspekt on m8eldud Tallinna Pedagoogilise
Kooli s8imekasvataja eriala 8pilastele, lastcsbime muusika-
listele kasvatajatele ja kasvatajatele, Konspekti koostami-
sel on léhtutud ENSV Haridusministeeriumi poolt kinnitatud
koolieelse kasvatuse programmist ja juhenditest (Koolieel-
sest kasvatusest lasteasutuses. Programm ja juhendid. Tal-
1linn, 1968).

T66s on arvestatud laste ealisi isedrasusi, mida pii-
takse ka kajastada igale vanuseriihmale eraldi koostatud me-
toodikas.

Arvamusi ja mérkusi palub koostaja saata aadressil:
Tallinn, Ré&dgu 49, Tallinna Pedagoogiline Kool.
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SISSEJUHATUS

Muusikalise kasvatuse lilesandeks on arendada laste
muusikalisi v8imeid, kasvatada emotsionaalset vastuv8tlik-
kust muusika suhtes, v8imet aru saada muusika sisust ning
sellele siligavalt ksasa elada.

Esteetilise kasvatuse koostisosana tuleb muusikalist
kasvatust kvalifitseerida kui isiksuse kujundamise, tema
vBimete rikastamise ning psiiihika suunamise mdjusat vahen-
dit. Héstl oskas kunstl osa lapse isiksuse kujunemisel né-
ha A.Makarenko, "Mangida ilule - see tidhendab kindlasti
védlja méngids» réskis ta, Tema kasvatussiisteemi iseloo-
mustab eetilise ja esteetilise kasvatuse harmooniline iiht-
sus. Esteetilisele tundele on omane loomingulise tegutse-
mise piiie. A.Makarenko iseloomustabki oma kasvandikke:
"eeo See on sadakond eetilist pinget, sadakond muusikali-
selt hadlestatud energiat."1

Suurt téhelepanu omistas lapse esteetilisele kasva-
tusele ka N.Krupskaja, kes r8hutas, et kunsti kaudu hak-
kab laps siigavamalt ja laiemalt mesailma tunnetama, selge-
mini mbtlema ning siligavamini tundna.2

Oma ettekandes I iileliidulisel 8petajate kongressil
iitles A,LunatBarski: "Kunst organiseerib meie tundeid, na-
gu teadus organiseerib meie mbtteid. Ning kui kultuur on
meile vajalik edasiliikumiseks kommunismile, siis v8id
Selda ka teist: kommunism om tédiesti m8ttetu, kui ta ei
teeni kultuuri. Kultuur, haridus, teadus ja kunst pole

I A.C.Makapesnko. Hénaroruqecm nosma, CounHenus, T.I.

sz-Bo AIIH PCBCP, M., I957, eTp. 4I9.

e Cu. H.K.Kpynckes. O sazadax XyAOXEeCTBEHHOI0 BOCHETA-
\ EuA. CO.: O ZOMKOJBHOM 'BOCIMTAHWK. Yunezrus, M., 1959,
cTp. 38.
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tiksmes vahendid, mille abil me lihememe omea eesmiirgile; nsd
on iihtlasi kfrgeimaks eesmirgiks.”

Pedsgooglkateadns on alati jaatenumd esteetilise kas—
vatuse tohutu suurt méju lapse isiksuse kujunemisele., IEmt
ksasajal rskendatavad kasvatussisteemid asetaved pearfhu
kooliealistele lastelo , kuma keolieel~
gele eals, eritl aga selle nooremele astmele esutatakse pal-
Judest uurimustest ning nends pShjal tehtud jéreldustest
hoolimata minimaaslset tédhelepamu, Ometi om koolieelsel pe-
riocodil eriline koht kasvatustdd sisteemis, sest inimese
isiksus kujuneb suuresti juba selles eas, mida tavakecha-
selt veel viga vihe arvestatakse. Seda réhutas jarjekord-
selt akadeemik A.Zaporofets NSV Liidu Pedagoogikateaduste
Akadeemia 1968.aasta sessioomil.

Eeldeldut tuleb silmaes pidada ka esteetilise, seal-
hulgas muusikalise kasvatuse organiseerimisel vaikelastega.

Venme psiihholoog V.Behterev vaatles ssteetilise tunde
kasvatamist lapse isiksuse kujundamise protsessis kasvatu-
se tihe pShiprintsiibina, Ta viitis, et esteetiline tumme
el ole kaasa siindinud, kuid seda sasd arendsada Jube varases
lapseeas. V8imalikult varakult soovitas V.Behterev arendada
meeleorganeid, eriti kuulmisorganeid. Ta itles: "Muusikali-
se kuulmise arendsmine lastel peab mingima kasvatuses mitte
viiksemat, vaid pigem suuremat osa kui kujutav kunst, sest
muusika v8ib #dratada esteetilisi emotsioone juba kfige va-~
rasemas oul."2

Ta soovitas imikule juba esimestel elukuudel anda
muusikalisi ménguasju, vilespille, kellukesi jms., alates
teisest eluaastast aga lasta lapsi kuulata plaatidelt 8rmu
meloodiaid (pesmiselt lastelaule ja rahvalsule), Klaveri—

I A.B.Jynavapcruit, Hame KoHE4YHas NEAb — DASBHTES RyALTY-

pi. C6.: PeBoapn®s ~ HCKyeCTBO —~ AeTH. "llpocBemense™, M.,
19680

B.M.bexTepeB. JHAYCHHE MYSHEE B 2CTCTHYCCHEOM BOC[HITARNE
pedémka c nepBHx xHeit ero mercrsa. M., I9I6, crTp. 8.
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méngu koos laulmisega pidas teadlane tiéhtsaks faktoriks
véikelaste muusikalises kasvatuses.

N8ukogude psiihholoog A.Zaporofets peab, nagu juba Gel-
dud, lapse arengus oluliseks eelkooliiga. Oma raamatus "Psiih-
holoogia" kirjutab ta: "Koos ilkksikute psiiihiliste protsessi-
‘de arenemisega koolieelses eas toimub lapse isiksuse kujune-
mine tervikuna. Lapsep8lve sel perioodil panmnakse alus 8ige-—
le suhtumisele iipbritsevasse, iseenesesse, oma tegevuase."1
A.Zaporofets r8hutab ka vajaduste ja huvide arendamise tar-
vilikkust isiksuse kujunemisel: wvajadused ja huvid erguta-
vad inimest tegutsemisele, aitavad omandada teadmisi ja os-
kusi ning seepdrast on nende arendamine kasvatuse peamisi
llesandeid, Musikaalsuse arendamiseks tuledb &ratada huvi ja
armastust muusika vastu, jluda selleni, et muusikalised te-
gevused oleksid kditvad, huvitavad, et lapsed tunneksid
muusika jérele vajadust,

Koolieelses eas peituvad suured eeldused, palju suu-
remad, kui neid on seni suudetud realiseerida., Sellele as-
Jjaolule viitsb oma t68des tuntud prantsuse psiihholoog H.Wal-
lon, Analiilisinud lapse psiitihilist arengut, jbudis ta jérel-
dusele, et igal arenguetapil kujunevad sisemised eeldused
on tunduvalt rikkamad nende realiseerimisest., Nditeks si-
salduvad lapse lalisemises eeldused k8igi maailma keelte
omandamiseks, kuid tildreeglina omandadb laps neist ainult
iihe, H.,Walloni t6id 1&bib kindel veendumus suurtest arengu-
v8imalustest,mida seni on liiga vihesel méiral kasutatud,

Probleem, kuidas paremini realiseerida neid v8imalu-
8i, mida vaikelapsepsiihholoogia on avastanud, vajab t8si-
seid uurimusi, Néhtavasti tuleb ka esteetilise kasvatuse,
eriti aga muusikalise kasvatuse paljudes kiisimustes suurel
nddral tmber orienteeruda.

Et last m8jutada, peab teda tundma. "Lapse tundmadp-
pimine," iitleb tuntud prantsuse psiihholoog H.Wallon, "on

I A.B.3anopoxen, ilcuxosorrs. M., I9I, cTp. 2I6.



sisuliselt nende arengustaadiumide tundmaSppimine, mida laps
' 1&bib, muutudes téiskasvanuks."’ Iga arenguetappi vaatleb ta
kui lapse psiiihilise aremgu kindlat momenti ning ainult sel-
lele etapile omast kiditumise kindlat tillipi. Juba sellest jé-
reldub, et lapse psiiiihilise arengu periodiseerimist tulebd
oluliseks pidada nii teoreetilise kui ka igapdevase kasva-
tustds (sealhulgas ka muusikalise kasvatuse) korraldamise
seisukohalt. Teaduslikele alustele on oma periodiseeringud
rajanud nfukogude teadlased. Nimetagem neist iliksikasjaliku-
maina D.Elkonini ja N.Levitovi periodiseeringuid.

D.Elkonini eristab lapse psiitlhilises arengus Jjérgmi-
sed perioodid:

1) viéikelapse iga (esimene eluasasta);

2) varsne lapseiga (1. - 3. eluaastani);

3) koolieelne iga (3. - 7. eluaastani).

K.Levitovi jérgi on p8hiperiocodideks:

1) véikelapseiga (kuni 2 kuud);

2) koolieelme iga (kuni 7. eluaastani).

Koolieelse kasvatuse iihtse siisteemi korral (sbimest
kuni koolini) jagatakse lapsep8lve periood kuni kooliastu-
miseni varaseks koolieelseks eaks ja piaris koolieelseks
eaks. Lastesbimes vastab varasele koolieelsele eale esimene
riibm (lapsed kuni 1 aasta vanuseni) ja teine riihm (lapsed
kuni 2 sasta vanuseni). S6imeiga (1 - 3 aastani) on seega
jagatud kaheks osaks, milledest iikks kuulub varase ¥Koolieel-
se ea, teine aga pédris koolieelse ea juurde.

N.Levitovi periodiseering ei ole meil veel leidnud
teed praktikasse, sdimeikka kuuluvad lapsed 1 aastast kuni
3 aastani, Lastepdevakodudes jagunevad sbimeealised lapsed
rihmadesse jérgmiselt:

1) s8ime I rilhm - lapsed 2 kuust kuni 1 aastani;
riihm jaguneb omakorda kolmeks vanuseliseks alagrupiks:

a) 2 kuni 5-6 kuuni,
b) 5-6 kuni 9-10 kuuni,
¢) 9-10 kuust kuni 1 asstani;

A.BannoH. [lcuxuuecxoe pasBuTme peCéHka. M., 1967.
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2) sbime II rilhm - lapsed 1 sastast kuni 2 asstani;
. riihm jaguneb kaheks vanmseliseks alagrupiks:
a) 1 kuni 1,5 aasstani,
b) 1,5 kuni 2 aastani;
3) sbime vanem riihm -~ lapsed 2 asssgtast kuni 3 sastani,

LAPSED VANUSEGA 2 KUNI 5-6 EUUD

Pgiilihiliped isedrasused

Teisel elukuul hakkab lapsel kujunema tingitud reflek-
side siisteem ning diferemtseeringud erinevatele drritajate-
le. Samal ajal tekib spetsiifiliselt inimlik ning oma olemu~-
selt sotsiaalne vajadus -~ vajadus kontakti Jérele lapse eest
hoolitseva tiiskasvanuga., See viljendub esmajoomes mn. “elav-
nemiskompleksis”: laps hakksb téiskasvanu jutule® naeratama
ning elavamalt kisi ja jalgu siputama. Ta hakkab reageerima
vilisilms miiradele ja k8ladele. Kolmandal elukuul podrdub
laps heli suunas, mis om tegelikult reflektoorne oriemteeru-
mnistegevus; ta hakkad silmadega heli "otsima". Virvide Ja
vormide eristemine algab %, elukuul, 5.~6. kuul teeb laps
istumiskatseid ja 6~-kuuselt suudsd juba istuda,

Ainsaks esteetilise kasvatuse kompornendiks, mida saa-
me nii varekult lapse juures rakendada, on muusika, See
arendab kuulmisorganeid, tdhelepanu, keskendumist, riitmita-
Ju Jne, J .

Muusika kuulamine

2~6 kuu vamuste laste muusikaline tegelus koosneb p8-
hiliselt muusika kuulamisest. Igale lapsele lauldakse in-
dividuaalselt 40 -~ 15 sek. korraga, kokku 2 minmutit (koos
vaheasgadega) ménda lihtsat viisikest, v8ib ka ilma sbnade-
ta, Sama vij.li néngitakse jargmisel korral kammi- vfi suu-
pillil., Bi ole vaje méngida palju erinevaid viise; juba
lauldud viise v8ib esitada mitmesugustel pillidel. See kdi-
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dab h}uo tdhelepanu palju rohkem ja erinevad tambrid on
talle suuremsks vahelduseks kui erinevad viisid. Leps kuu-
latab, keskendub ning hakkab seejirel silmadega otsima heli
allikat.

Kui muusikalised tegelused toimuvad pidevalt, aremeb
muusikalise kuulamise oskus lastel kiiresti. 4-5-kuulistele
lastele v8id laulda Juﬁa grupiviisiliselt, vélja arvatud
vahspeal juurdetulnud lspsed, Grupiviisiliseks muusika kuu-
lamiseks paigutatakse lapsed manee2i. Algul laulab kasvata-
ja manee2i juures, kummsrdudes laste kohale, kuni lapsed
harjuvad grupiviisiliselt muusikat kuulama. Lauldakse rahu-
likke, mitte liiga kiiretempolisi laule. Ei tohi lsulda 1lii-
ga valju hiddlega, vaid vaikselt ja mehedalt, meelitades.
Lapsed peavad harjuma vaikselt olema ja kuulama. Ka ruumis
valitsegu vaikus.

Hiljem muudab kasvataja asendit laste suhtes ning lau-
lab kindlatest asukohtadest: laste pea kohal, jalgade juu-
res, kiilje poolt, jérgmisel etapil aga juba kéndides mddda
ruumi, Oluline on saavutada, et k8ik lapsed reageeriksid
kiiresti silmavaate ja peapddrdega heliallika asendi muutu-—
nigele.

Edaspidi esitatakse laule koos lihtsa instseneerin-
guga. Vastavalt laulu ritmile ja sisule liigutab kasvataja
ménd liktsat ménguasja (lipukest, kdristit). Lihtne muusi-
kaline instseneering aitab kaasa muusiks aktiivsele kuula-
misele, muusikariitmiliste liigutuste tekkimisels, ergutab
lapsl tegutsemisele,

Litkunine

Parast muusika kuulamist "tentsitatakse™ igs laat
lihtsa tantgulaulu seatel: kasvataje hoiab tantsuviisi laul-
des lapse randmetest kinni ja painutab neid kiiinarnukist
(sama v8ib teha ka jalgadega). "Tantsitada" véib ka 2—3
last korraga, ilhendades laste kded omavahel.



ed ¢ d

Selle vanusegrupi muusikaline tegelus v8iks toimuda
p8hiliselt jérgmiselt.

I. Kergem varisat '
1. Muusika kuulamine,

a) Individuaalne: kasvataja laulab igale lapsele
eraldi.

b) Grupiviisiline: kasvataja laulab manee2i juu-
res seistes kindlatest asukohtadest (vaheae-
gadega kokku 2-3 min,).

2. ILiikumine. ’
a) Individuaalne "tantsitamine" lihtsa tantsu-
viisl saatel.

Il Ragkem variant

1. Huusika kuulamine.

a) Grupiviisiline: kasvataja lauladb liikudes ma-
neefi juures, suurendades kord-korralt vahe-
maad enda ja manee2i vahel, v8i mingib koha-
peal seistes mfnda pilli.

b) Lihthe muusikaline instseneering: kbriati
v8i lipukese liigutamine laulu saatel,

2. Liikumine.

a) Iga lapse"tantsitamine™ punktis 1a v8i 1b
esitatud laulu saatel.

Neid tegeluste variantides v8ib laste arenguto.senest
tingituna esineda véikesi kbrvalekaldumisi; samuti v8ib
k8ikuda tegeluses esinev jarhekord sbltuvalt laste emotsi-
oonidest, tujudest jne, 3-4-kuustele lastele korraldatakse
sellelaadseid tegelusi alagruppide kaupa iga pdev umbes pool
tundi pérast s6otmist, S54-5-kuustele lastele aga 3 korda ni-
dalas (kestus umbes 10-12 minutit).
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Muugikalise tegeluse komspekt

Laste vanus 3-4 kuud
(raskem variaat)

Iegeluse eegmérgid:

1. Lutsuda lastes esile kfristi nditamise abil mn.
"elavnemiskompleks".

2. Aratada tidhelepanu ja arendada jilgimisvlimet lau~-
lu "Uni, tule" laulmise ja kbristi kéristamisega.

3. Kutsuda esile kammipilli {iksikute helide kuulata-
mist; harjutada muusika kuulamist M.Terri laulu "Kerimine"™
abil. >

4, EKutsuda lastes esile mbnutumnet ja rahulolu "tant-
sitamisel" -(M.Terri laul "Kerimine").

Tegeluge vahendid: tarburiin, kemmipill, kbristi.

Tegeluge kiiik:
: Muusikaline kasvataja léheneb maneefile (m;o Jjelga~
de juurde), kus lamavad lapsed.

M.k.': "Tere, lapsed! Vaadake, mis tédil om?™

Muusikaline kasvataja t0stab kéristit seda aeg-ajalt
k8ristades, nii et k8ik lapsed pddravad pea k8ristli suunas.
Lapsed jalgivad silmadega kéristit, liigutavad kisi, jalgu,
kogu keha ja naeravad,

M.k.: "Vaadake, mis t&dil on! See onm k8risti."

Muusikaline kasvataja laulab laulu "Uni, tule" ja vii-
- pab kbristiga laulu taktis. Pérast pausi laulab ta seda lau~
lu veel kord. Lapsed saadavad kfristit silmadega.

Muusikaline kasvataja imiseb ilksikuid helisid ksmmi-
pillil, Lepsed kuulatavad. Pérast véikest vaheaega miangibd
ta kammipillil kaks korda laulu "Kerimine" (M.Terri), see-
Jédrel kannadb sama laulu ette liigutuste saatel. Siis laulad
kasvataja igale lapsele eraldi, tehes samasegselt lapse ki-
tega kerimisliigutusi.

| Lilhend "M.k." téhistab siin ja odaapidi muusikalist
kasvatajat.
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LAPSED VARUSEGA 5 KUUST EUNI 1 AASTANI

Pglifihiliged iseirasused

Euuekuused lapsed on v8rreldes kahekuustega teinmd lé-
bi suure arengutee. Poolesastane laps istub, méngidb talle
antud esemetega: rsputab k8ristit, kempab asju.' Selles eas
on eriti arenemud erieateerumis-uurimisrefleks. Last kdidab
k8ik, mis on tema jaoks uus. Ta paned miénguasja kiest kitte,
kopsib uliega teist ménguasja, asetab eseme uutesse asen-
ditesse. EKui miénguasi kaotab uudsuse, viaskab laps selle
eemale ning haarsb uue. Mingul on sellal puht manipulatiivme
iseloon, Lapse tidhelepsmu pilisivus pole kuigi suur (mitte iile
15 kuni 20 gekundi) ; liikuvate objektide suhtes on see kolm~
neli korda suurem.

Selles vanuses lapsed hadldaved esimesi silpe "la",
"da", "ma". Ksheksskuume hakkadb juba aru saame tédiskasvanu
kbgest. Uleksandal kuul aimatekse jérels nilsuguseid téis-
kasvanu poeolt tarvitatavaid h#dlikuid, mida laps emme on
kasutanud lalisemisel; kilmmendal kuul j&ljendab ta juba
uugl, senl héildamata bidlikuithendeid, kimne~iiheteistkimne
kuu vanuselt hakkad laps hidéldama lksikuid sbnu ja nn, ihe-
sbnalisi lauseid. Sel periocodil matkitakse ke téiskasvanu’
liigutusi, algul kiill suure vaevaga. Matkimisliigutustel
kui tehtelistel liigutustel on lapse vaimse tegevuse eda-
siges arengus suur téhtsua.

Huusiks kuulsmine

6=-12 kuu venuste laste muusikalises kasvatuses oman-
dab lsulu esitamise k8rval (ka ritmipillide ~ tamburiini,
triangli jt. saatel) kiillaltki suure téhtsuse lihtsamate pa-
lade ettemédngimine instrumentidel (metallofomil, lasteakor-
dionil) . Emne niéngimise algust t8stab kasvataja pilli diles
Ja itleb: "See on pill"; sellega hddlestab ta lapsi kuumla-
. miseks, !1130- hakkavad lapsed keskenduma juba kuuldes sdna
“"pill™. MOmikord peidab kasvataja pérast niisugust sisseju-
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hatust end kardina taha ning méngib seal. Lapsed kuulavad
pingsalt, oisivad silmadega heli allikat. Ndhes uuesti oma
kasvatajat, kes nditab neile pilli, ré8mustavad nad.

Alustada tuleb rahulikest meloodiatest, kuid edaspidi
v8ib mingida ka kiiretempolisi muusikapalu, Rahulikke laule
egitatakse kohal seistes, kiiretempolisi tantsides ja kaasa
plaksutades.

Manguasjade nditamisel ei liigutata enam ainult lipu=- ¢
kest v8i kellukest muusika riitmis, vaid tehakse ka sii%eelisi
muusikalisi instseneeringuid. N&iteks demonstreeritakse ka-
rumbmmi, kes "mémisedes" k8nnib manee2i Hirest lasteni (kas-

vataja laulab aeglast laulu), puudutab lapsi, tantsib neile
' (kasvataja laulab tantsulaulu), istub nende juurde ja teki-
tab nbnda lastes elevust, Siifeelise muusikalise instseneerin-
gu tegelasteks v8ivad olla juba tuttavad nukud, kassid, pii-
lupardid jt. ménguasjad. Peale instseneeringut laseb kasva-
taja igal lapsel manguasja puudutada. Ka péraét laulu esita-
mist tamburiini saatel lubatakse nﬁitéks igal lapsel kiega
tamburiinile liilia, Kui laps on passiivme ega taha tamburii-
ni puudutada, siis kasvataja v8tab lapse kized ja liiiakse
koos pillile.

Sti%eeline muusikaline instseneering aitab muusikapala
lahti m8testada ning illustreerida. Eriti oluline on see pe-
rioodil, kui lapsed ei oska veel raidkida, mistéttu neile on
v8imatu muusikalise pala sisu seletada. Instseneeringuta
Jjadb muusika lastele abstréktseks, arusamatuks, kaugeks.

Liikumine

Laste "tantsitamine" ja harjutuste tegem*ne muusika
saatel toimub selles vanuseastmes ikka veel individuaalselt.
"Tantsitamise" viise on mitu: muusikaline kasvataja v8i tiis-
kasvanu v8tab lapse p8lvedele ja kiigutab teda véi "tantsi-
tab" nii, et lapse jalad on kord 8hus, kord aga puudutavad
p8randat (muidugi muusika riitmis); v6ib ka liikuda muusika
saatel, laps siiles. Nooremas vanusegrupis tehtud liigutus-~
tele lisanduvad niiiid plaksutamine ja "aidaa"-liigutused.
Muusika, mille saatel last "tantsitatakse", v8ib olla kahe-
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osaline: iiks osa on aeglane, teine aga kiire. Kui muusika
18peb, katkestatakse "tantsitamine™, Soovitav on jélgida
last ka iseseisvate liigutuste tegemisel: kui laps teeb
aeglasi liigutusi, siis laulame v8i miéngime aeglast viisei;
kui laps teeb kiireid liigutusi, siis méngime v6i laulame
vastavalt kiiresti; kul leps enam ‘liigutusi ei tee, siis
katkestame laulu v8i méngu. Nii loome seose muusika ja 1ii-
gutuste wvahel.

Muusikalisel tegelusel tuleb kasutada ka neid harju-
tusi ja liigutusi, mida lapsed teevad vdljaspool muusika-
1list tegelust (piarast t8usmist, v8imlemise ajal jme.).

Huu line tegelus

Muusikaline tegelus antud vaneusegrupis vbiks olla
jérgmine,
1. Muusika kuulamine (3-4# min, koos vaheaegadega,
kuulamise kestus korraga 30-40 sek.).
a) Mitmesugustel pillidel (mii riitmi- kui viisi-
pillidel) miéngimine.
b) Iihtsa siifeega muusikalised instseneeringud.
2. Liikumine,
a) Individusalne "tantsitamine" (siiles, pSlvedel,
manee2i pdrandal jne.).
Muusikalised tegelused toimuvad 3 korda niddalas &
12 = 15 minutit.

Néidig 2
2L ¥ tegeluse konspekt
2 Laste vanus 9-12 kuud

Zegeluge eesmirgid:

1. 5petada muusika kuulamist metallofonilt, suupillilt
(M.Terri laul "Kus on meie kided").

2. Aratada lastes huvi laulu "Tibule" (ungari laste-
laul) vastu siifeelise muusikalise instsemeeringu abil.
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3. Harjutada lastega kidte liigutili, seismist ja hiip-
lemist ("Kus on meie kided?").

Tegeluse vahendid: metallofon, mingutibu, suupill.

Tegeluse kidik:

Lapsed istuvad maneefis pSrandal. Muusikaline kasvs-
taja astub maneefi, paneb lapsed istums ndgudega enda poole
ning istub ka ise laste ette viédikesele toolile.

M.k.: "Lapsed, vaadake, mis tédil on? See on pill.”

Muusikaline kasvataja t8stab metallofoni laste ette ja
166d pillil iiksikuid helisid. Laste vaade elavmeb. Kasvata-
Ja méngib lastele laulu "EKus on meie kded?".

M.k.: "Kuulake, kuidas k8lab sema laul sellel pillil!™
Muusikaline kasvataja nditadb suupilli. Ta méngib algul mb-
ne iiksiku heli ning kannadb siis laulu ette suupillil.

M.k, :"Mis tddil taskust vdlja tuleb? See on viike ti-
buke. Tibuke teeb "Tip-tip-tip."" Muusikaline kasvataja la-
seb tibukesel Jjalutada laste ees; siis ldheb tibuke laste
juurde ja kOnnib nende vahel, hiddlitsedes: "Tip-tip-tip”.
Seejérel kannab muusikaline kasvataja ette laulu "Tibule",
kuna tibuke "jatkab kéndimist" laste ees. Nii lauldakse se-
da laulu vaikeste vaheaegade jérel kolm korda. Pérast laul-
mist teeb iga laps tibukesele pai.

M.k.: "Mis need on? (N&ditab kési.) Need on k&éed". Kas-
vataja peidab kded selja taha ja laulab liigutuste saatel
esimese salmi laulust "EKus on meie kided?". Teistkordsel
laulmisel v8tab ta s8nade juures "Vaat, vaat, siin on meie
kdekesed viikesed, liiguvad ja lehvivad..." lapse kitest
ning teeb nendega liigutusi vastavalt laulu sbnadele. Sama
teevad ka 8de-kasvataja ja hoidja. Esimest salmi lauldakse
seni, kui k8ik lapsed on vastavaid liigutusi ksasa teinud.
Siis esitab muusikaline kasvetaja laulu teise salmi koos
liigutustega. Selle kordamisel upitatakse sdnade juures
“Vagt, vaat, siin on meie jalakesed vidiksed, tantsivad ja
tantsivad..." lapsi jalgadele ning hiipitatakse nii, et las-
te jalad kord puudutavad p8randat, kord on 8hus, K8ik lap~
sed tantsitatakse 'lidbi,
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Naidis

Muusikalise tegeluse konspekt
Laste vanus 9-12 kuud

Tegeluse sesmérgid: -
1. Aratada lastes riitmitunnet tamburiini méngimisega

(taﬁts "Hiir hiippas").

2. Aidata lastel mbista laulu sisu ja muusikat sii2ee-
lise instseneeringu abil (Rauhvergeri laul "Koerake").

3. Opetada tunnetama aeglast ja kiiret muusikat (M,Ter-
ri "Mis ma oskan" ja eesti rahvaviis "Hiir hiippas").

Tegeluse vahendid: tamburiin, méngukoerake, suupill.

Tegeluse kdik:
M.k.: "Vaadake, mis mul on! See on pill."

Muusikaline kasvataja 106b vadikeste vaheaegadega tam-
buriinile, Lapsed kuulavad téhelepanelikult, Seejérel esi-
tab kasvataja tamburiinilddkide saatel laulu "Hiir hiippas"
kaks korda. Pérast laulmist 166b iga laps tamburiinile. Kel-
lel ei 8mnestu iseseisvalt pillile liilia, see teeb seda koos
kasvatajaga.

M.k.: "Kes meile téna kiilla on tulnud? See on koerake,
Koerake teeb: "Auhh, auhh, auhh"", Muusikaline kasvataja la-
seb koerakesel hiipata laste juurde ning jalutada nende va-
hel, Seejérel laulab ta lastele laulu "Koerake", kénnitades
koerakest laste ees ("Meile tuli koerake...").

M.k.: "Koerake on rahulik, ta armastab lapsi. Teeme
koerakesele pai". M8ned julgemad lapsed puudutavad koera.

Muusikaline kasvataja méngib suupillil iiksikuid heli-
sid, seejarel hakkab méngima tantsu, mille esimene osa on
aeglane (M,Perri "Mis ma oskan"), teine osa aga kiire ("Hiir
hiippas"). Kasvataja tantsib kaasa, esimeses osas jalalt ja-
lale tammudes, teises osas vidikeste sammudega enda limber
keerutades. Tantsu kordamisel tantsitavad 8de-kasvataja ja
hoidja iga last tantsu algusest 1l8puni. Esimese osa juures
tehakse rahulikke samme; kui see ei Omnestu, siis hﬁpitatak-
se last vastavalt aeglasele riitmile nbnda, et lapse'jalad
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kord puudutavad p8randat, kord on 8hus. Tentsu teises osas
vBotakse laps p8lvedele ja kasvataja kiiguteb last kiire
muugika ritmis,

LAPSED VANUSEGA 1 - 1,5 AASTAT

Pgiilihilised ise#rasused

-

Vanuseastmes 1 -~ 1,5 aastat saavad lapsed aru téiskas-
venu kdnest, tema korraldustest. Lapse enda sﬁn_avara ei ole
veel kuigi suur (30 - 40 $8na). MBned uurijsd omn seda perioo-
di nimetanud k8ne seisaku periocodiks. Kuigi lapsed oskavad
88nu hédldada, kasutavad nad neid védga harva; ithe ja sama
sbnaga nimetatekse paljusid sarnaseid esemeid: sbna "“tita"
téhistab lapsel niihdsti nukku, k3piknukku, skenmaatilist joo=-
nist{ méngukaru kul ka last. Selles eas huvituvad lspsed suu-
resti asjadest, Huvioijektiks el ole mitte ainult kdeulatu-
ses olevad esemed, vald ka need, mis asuvad eemal - laual,
toolil, toas, Oues.

12-kuuselt on lapse tegevusraadius tublisti laienenud,
sest niud ta oskab juba kaias. fsialgu ei ole kidimisliigutu-
sed veel kuigi kindiad ja laps teeb palju lisaliigutusi; ta
ei suuda veel otsejoones kdia ja vasidb kiiresti. Edaspidi
(kuni 1,5 aasta vanuseni) lapse kéimisoskus tdiustub, liigu-
tused muutuvad koordineeritumaks. Pooleteiseaastased lapsed
teevad juba vidikesi "matku".

Mangimigel sooritavad lapsed juba niisuguseid tegevu-
si, mida tédiskasvanu ette naitab. Algul toimub see koos tdis-
kasvanuga, pisut hiljem kordavad lapsed sama tegevust ise-
seisvalt, Toimingut korratakse tédpselt samasuguste ménguas-
jadega, nagu tehti koos téiskasvanuga. Tegevused ise on vé-
ga lihtsad, nagu méngukaru sédtmine, magamapanek, jalutami-
ne jne.
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Mu kuulamine

Selles vanuseastmes Shutab kasvataja lapsi iseseisvale
aktiivsele tegevusele. Muusikat kunlatakse algul kasvataja,
hiljem aga kasvataja ja laste tiihise koputamise, plaksutami-
se, viipamise ja tantsimise saatel, Nii nditeks méngib muu-
gikaline kasvataja lastele suupillil, kuna kasvataja plaksu-
tab keasa. Teistkordsel miangimisel Shutatakse lapsi plaksuta-
ma koos kasvatajaga., Plaksutamisliigutused ei Onnestu kbigil
kohe, need on alles arglikud ja kohmakad ning sageli riitmile
mittevastavad. Kasvataja abistab lapsi, vlttes lapse kdesel-
jad oma kidtesse. :

Muusikat kuulatakse tihti méngu vormis., Néiteks demonst-
reerib muusikaline kasvataja instrumenti, t8stes selle iiles,”
siis méngib pillil ning peidab viimase maneefi. Niiid kiisid
ta lastelt, kus pill on. Kuigi keegi lastest liheneb manee®i-
le ja nditab pilli poole, siis iillatub kasvataja r88msalt, v8-
tab pilli ja méngib lastele uuesti sama loo, Seda v8ib esita-
da veel kolmaski kord.

Enne instseneeringut tutvustab kasvataja lastele mén-
guasja, vestleb selle omadustest, vidlimusest jne.,, et lapsed
laulmise .ajal lelu Jjuba tunneksid ja liiﬁlt ei uudistaks,
vaid kuulaksid ka laulu, Nii‘vﬁib kasvataja nédidata lastele
nukku, nimetada teda nimepidi, teatada, et nukk on lastele
kiilla tulnud, Jja lasta nukul laste ees jalutada. Alles pé-
rast Seda elustab ta ruku k8ndimise saatel laulu "Tip-tap"
(M,Krassev), Laulmise jdrel "astub" nukk hiivastijdtuks iga
lapse juurde ning "puudutab"” teda. Analoogilisi instseneerin-
guid tehakse kasside, koerte, jéneste, karude, képiknukkude
Jt. ménguasjadega.

Sii%eeliste muusikaliste instseneeringute k8rval jétka-
takse lihtsaid muusikalisi instseneeringuid (lipukese, k8-
risti jms, néditamist muusika saatel). Need soodustavad ise-
peisvate liigutuste tegemist muusika riitmis, algul matkimise
teel, hiljem laulu s8nade jérgi. Nii nditab kasvataja laste-
le lippu Ja vestleb sellest, siis esitab laulu koos lipuga.
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Seejédrel jagab-ta lastele kdtte lipud ning siis viilatakse
Juba koos sfnadele vestavalt laulule kaasa,

Liikusine

Lapsed teevad muusika saatel juba lihtsaid tantsulii-
gutusi: koputavad iihe jalaga vastu maad,. tammuvad, jooksevad
kohal ning edasi liikudes, plaksutavad, lehvitavad, laskuvad
poolkiikki, keerutavad aeglaselt paaris, hoides kiétest kimmni,
teevad randmeliigutusi jne. Enam el tantsita kasvataja lap=-
51 manee2is ega siiles, vaid kutsub lapse endaga tantsima
p8randale. Ulejédnud lapsed vaatavad tantsu pealt ja elavad
sellele emotsionaalselt kaasa: viipavad ja hbiskavad ré6m-
salt, On soovitav, et tantsust v8taks korraga osa 3 - 4 last,
kelle "partneriteks" on tidiskasvanud. Eui seda ei ole vbima-
1lik teha, siis tantsib iiks kasvataja k8igi lastega (2-3 kau-
pa gruppides) kordsmddda lébi.

Niilid v8ib juba méngida ka lauluménge. Néiteks v8tavad
2—3 tédiskasvanut lastel kdtest kinni ja moodustavad ringi.
Lauldee laulu "Gunake" alustatakse liikumist. S8nade "Veere,
veere, Sunake" juures kiikitatakse maha ja viibutatakse oma-
vahel seostatud kiasi.

Lauluménge v8ib kasutada antud, kuid veel enam Jjérgmis-
tes vanusegruppides nende lihtsuse t8ttu tantsu v8i muusika-
lise méngu asemel, Kui lauluméngus on palju tantsulisi 1ii-
gutusi, kasutatakse seda tantsu asemel, kui aga mitmesugu-
seid matkivaid liigutusi (jookse wms.), siis muusikalise
méngu asemel. Lauluméngu oma tépses tédhenduses hakatakse ka-
sutama s8ime vanemas grupis (laste vanus 2-3 asstat). Alus-
tatakse muidugi lihtsamate lauluméngudegea.

-Kédsitletavas vanuseastmes piilitakse nagu varemgi v8ima-
likult arendada seost muusika ja liigutuste vahel. Nditeks
seisatuvad tdiskasvanud muusika v8i laulu katkemisel. Kui
lapsed algul teevad sama mdningese hilinemisega ning soori-
tavad liigutusi matkides tdiskasvanut, siis hiljem reageeri-
vad nad juba ise muusika esitamise iseéirasustele.

Hilisemal etapil areneb lastel liigutuste iseseiswvus
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(ilma kasvataja osavltuta) vastavalt muusika iseloomule:
aeglase, rahuliku muusike pubul tehakse asglasi liigutusi,
kiire, riitmiline viis kutsub aga esile kiiremaid liigutusi -
tantesu algelemente. Muusikaliselt aremenud ja aktiivsed lap=-
sed hakkavad ses vanuses tantsuviisi kuuldes juba ise tant-
suliigutusi tegema ja v8tavad tidiskasvanul kstest kinni, et
kutsuda teda tantsima.

Sellg vanusegrupl muusikaline tegelus koosneb samadest
osadest, mis eelmiselgi vanusegrupil. Kuid liikumisel ei
tantsitata lapsi enam pdlvedel, siiles ega maneefis, vaid
lapsed tantsivad téiskasvanutega, mdnikord ka iseseisvalt,
pérandal.

Naidis &

Muugikalise tegeluse konspekti
. Lagte vanus 1-1,5 aastat

Tegeluse eesmirgid:

1. Témmatas lapsi keaasa aktiivsele muusika kuulamisele
(ungari lastelaul "Piérjake™).

2. Aidata sii2eelise muusikalise instseneeringu abil
laulu karakterit lahti mbtestada (H.Kalk "Kiisukesele™).

3. Opetada lastele lihtsaid tantsuliigutusi (A.Roomere
"Tants lipuga").

Tegeluse vahendid: triangel, méngukass, lasteakordion.

Tegeluse kidik:

Muusikaline kasvataja siseneb laste Jjuurde.

M.k.: "Tere, lapsed!" Lapsed kogunevad muusikalise kas-
vataja iimber. See vl8tab selja tagant triangli ja nditab las-
tele. 4 ;

M.k,: "See on pill.” Muusikaline kasvataja méngib triang-
1lit, mis kutsub esile naeru ning elevust. Niilid peideb kasva-
taja kided koos pilliga selja taha.

M.,k,: "Kus on pill? Ei ole pilli," Ta hagkkab selja ta-
ga méngima. Keegi lastest nditab muusikalise kasvataja selja
taha., Muusikaline kasvataja v8tadb pilli selja tagant vélja
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r88msa hiiliatusega: "Siin on pill!"

Lapsed istuvad koos kasvatajaga pikale madalale pin-
gile, Muugikaline kasvataja (seisab laste ees) laulab triang-
1i saatel laulu "Parjake"™ 3 egimest salmi, Vdikese vaheaja
jérel esitab ta llejéddnud kolm salmi plaksutamise saatel.
Teistkordsel laulu esitamisel Shutatakse ka lapsi kaasa
plaksutema, Kes on veel arg ja kellel ei dmmestu endal plak-
sutada, see plaksutab koos muusikalise kasvataja, b6de~kasva~-
taja ja hoidjaga.

M.k.: "Lapsed! Kes see on? (N&aitab kass?.) See on kii-
su., Kuidas kiisu teeb? Kiisu teeb: "Mau-mau-m&au",., Kiisu on
meil véga nidljane, Ta tahab siilia." Muusikaline kasvataja
laulab niilid laulu "Kiisukesple", ise samal ajal kiisut sili-
tades ("Mdu-miu-méu, kiisukene ma, méu-miu-miu, siiia palun
ka@..+"). Pérast laulmist teevad lapsed kiisule pai ja muu-
sikaline kasvataja esitab laulu veel kord.

M.k.: "Mis t&dil on? See on pill. (T6stab lasteakor-
dioni iiles) Tddi méngib ja tantsib." Muusikaline kasvataja
méngib tantsu "Tants lipuga" ning tantsib ise kaasa, keeru-
tades vdikeste sammudega enda iimber.

M,k.: "Niiiid tantsime meie ka. Kui tddi pillil méngima
hakkab, siis hakkame védikéste sammudega tantsima." Kasvataja
Ja hoidja valivad endale "partmerid" ja nii tantsitakse tant-
su mitu korda, kuni k8ik lapsed on sasnud téiskasvanutega
tantsida. ;

Naidis

Muusikalise tegeluse konspekt
Laste vanus 1-1,5 aastat

Tegeluse eesmirgid:

1. Matkimisliigutuste 8ppimine lihtsa muusikalise ins-
tseneeringu abil (M.Krassev "Kuljused").

2. Laulu "S8idukite lsul" sisu lahtim8testamine méngu-
asjade abil.

3. Lihtsate tantsuliigutuste 8petamine tantsu "Koputa"
abil.
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Tegeluse kiik:
Lapsed istuvad pikal madalal pingil muusikalise kas-

vataja ees.

M.k.: "Tere, lapsed! Kuulake, mis teeb nii! See on
kelluke. Kelluke heliseb."” Muusikaline kasvataja helistab
aeg-ajalt kellukest, seejérel laulab lastele kellukese he-
lina saatel laulu "Kuljused". Parast laulmist jagadb muusi-
kaline kasvataja lastele kellukesed ja laseb neil helista-
da, .

M.k.: "Niiid me enam ei helista., Oodake, kuni ma laul-
ma hakkan, siis helistame k8ik koos." Muusikaline kasvataja
laulab ning helistab koos lastega kellukesi vastavalt laulu
ritmile. K8igil lastel see muidugi ei Omnestu; neid abista-
vad hoidja ja Odc-kuvatnja, kes v8tavad laste kdest kinni
Ja helistavad nendega koos. Muusikaline kasvataja korjad
kellukesed &ra, Geldes igale lapsele: "Aitéh!"

M.k.: "Mis see on? See on auto, Auto teeb: tuut-tuut.”
Muusikaline kasvataja sbidutadb autot laste ees, seejidrel
esitab autot s8idutades laulu "S8idukite laul" ("Niilid léh-
me sfitma autoga, autoga...™).

M.k.: "Auto s8idab &ra. Mis see on? See on rong., Léh-
me rongiga sbitma!" Muusikaline kasvataja laulab laulust
‘teise. salmi ("Niiiid léhme s8itma rongiga, rongiga..."), sbi-
dutades rongi laste ees.

M.k.: "Niiiid ma méngin tantsu ja téddid tantsivad." Muu-
sikaline kasvataja méngidb tantsu "Koputa", kaks kasvatajat
tantsivad. Tantsu esimeses osas 1l3dvad nad parema jalaga
vastu maad, teises osas v8tavad kidtest kinni ja keerutavad
‘viikeste sammusega.

M.k.: "EKui ma alustan méngimist, siis t8useme k8ik
pisti ja hakkame tantsima."” Kasvatajad tantsivad iga lapse-
ga. Agaramatest lastest v8ib moodustada omavahelisi paare.
Ka muusikaline kasvataja tantsidb iiksinda kaasa.
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LAPSED VANUSEGA 1,5 = 2 AASTAT

Pgiiiihilised isedrasused

Ajavahemikku 1,5 - 2 aastani v8ib nimetada kéme "tormi-
lise" arenemise eaks. Lapse sdnavara on kasvanud 200-300 s8-
nani; k8nesse ilmuvad lilhikesed, 2-3-sfnalised laused. Need
koosnevad varem tarvitatud sbnadest, mis iihendatakse lauses-
se muutumatul kujul. Laps podrdub juba tdiskasvanu poole mit-
mesugusel viisil - ta palub, néditab ja nbuab. Lapse kéne on
lilitatud ka tema tegevusse: kord Ziutab ta nukku magama,
kord ergutab minguhobust s8idule v8i sunnid méngukaru s60ma.
Teise eluaasta 18puks omandab laps ka lausete grammatilise
struktuuri. Sel periocodil peab lapsega palju rédkima, et
8hutada teda aktiivsele k8nele. Vastasel korral FGne areng
_ pidurdudb ja seoses sellega ka lapse iildine areng, sest keel
ja m8tlemine on teineteisega tihedalt seotud.

Huvitav on jdlgida selleealist last méngimisel. Enne
kui laps hakkab esemega tegelema, tutvub ta sellega. Algul
on tutvumisel ﬁlekaalus manipuleeriv tegevus (vrd. lastega
vanuses viiest kuust kuni aastani), mis pikkamddda léhedb iile
orienteeruvaks vaatluseks, Esemega tutvumine toimub viimasel
Jjuhul kiiremini ning mitmekiilgsemalt.

D.Elkonin jagab esemed kahte gruppi: esimesse gruppi
kuuluvad esemed-toovahendid (lusikas, pliiats jne.), teise
gruppi ménguasjad. Gruppide vahel ei ole kindlat piiri jJja
ese-t60vahend v8ib olla ka ménguasjaks ning vastupidi. Sel-
les vanuses on juba méningal mddral taiustunud liigutuste
koordinatsioon ning laps suudab tegelda esimese grupi eseme-
tega. Tdiskasvenu mitte ainult ei n#ita, kuidas sooritada
tegevust vastava esemega (nditeks siiiia lusikaga), vaid teeb
seda koos lapsega, juhendades teda niikaua, kuni vajalikud
liigutused on enam-vidhem omandatud. Esemete-tddriistade kié-~
sitsemise oskuse omandamine on olulise téhtsusega lapse in-
tellektuaalses arengus.

Esemetega tegelemine avaldab suurt m8ju mitte ainult
iiksikutele mbtlemisoperatsioonidele, vaid ka {ildistuste ku-
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Junemisele., Laste mingus hakkab ilmnema ikka rohkem iseseis-
vust, Nad ei toida enam ainult neid nukke ja loomi, mida
toitsid koos tédiskasvanuga, vaid ka teisi. Tekib omandatud
tegevuste iilekandmine teistele esemetele. Sellise iilekandmi-
se piirid laienevad edaspidi veelgi ning mingu ilmuvad tege-
vesed, mida tédiskasvanud pole lastele néidanud, vaid mis on
laste ja tadiskasvanute elu tksikute momentide taaselustamine.
Lapse miéng muutub-sihikindlaks tegevuseks. Mangul on kujutav
iseloom: lihtsad manipulatiivsed korduvad liigutused asendu-
vad niiid tegelikkuses esinevate situatsioonide jdreleméngi-
misega. ‘
Kéimises on'laps selleks ajaks saavutanud kindluse., Ta
k@ib palju, jookseb, ronib, hiippab iile viikeste takistuste.
Kasvevate liikumisvajaduste tahuldamiseks tuleb laste mingu-
viiljakuile je -tubadesse panna ronimisredeleid, nahalangeta—
tud puld, treppe, "miégesid”. .

Muugika kuulamine

Eul eelmises vanusegrupis kuulati muusikat tihti méngu
wormis, vahel piisti seistes, mlnikord istudes, siis 1,5 - 2
aasta vanuseid lapsi harjutatakse kuulama muusikat ainult is-
tudes. Lapsed istuvad poolkaarekujuliselt asetatud toolidel,
kiéed p8lvedel v8i siiles, selg sirge, ja ootavad vaikselt muu-
sikat. Muusikaline kasvataja istub v8i seisab laste ees, Muu~-
sika kuulamise ajal on lapsed juba harjunud olema vaikselt,
sest vastupidisel korral katkestab kasvatajea méngimise ning
ootab vaikust, Enne miéngimist t8stab kasvataja instrumendi
iiles ja nimetadb seda 8ige nimetusega (mitte emam "pill"). Ta
vestleb lastega ka miéngitava pala sisust ning iitleb, kellest
v8i millest ta méngib.

1 - 1,5-aastaste lastega kuulati peaasegu k8iki laule
plaksutamise, liigutuste ja instseneeringu saatel. Sel vii-
8il palju kordi kuulatud tuttavaid laule esitab niitid kasvata-
Ja mbnikord lihtsalt sénadega lauldes, Enne laulmist seletab
ta lastele liihidalt laulu sisu., Néiteks on lapsed laulu "Kukk"
(B.Aarne) kuulanud mitmeid kordi siifeelise muusikalise instse-
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neeringuna, Niilid esitab muusikaline kasvataja sama laulu las-
tele ménguasja niditamata, saates laulu 18ppu ilmeka 2estiga.
Selgituseks rddgidb ta, et laulab laulu virgast kukest, kes
hommikuti véga vara drkab Jja "Kukeleegu!"™ laulab. Kasvataja
kannab laulu ette kohal seistes; laulu 1l8pus sbna "EKukelee-
gu!™ juures matkib ta kédtega kuke tiilbade lehvitamist. Lap-
sed kuulavad laulu suure huviga. Nii minnskse manguesja nidi-
taﬁisest. mis varem aitas laulu sisu lahti mbtestada ning
muusikat illustreerida, pikkamdéda iile laulu sénalisele kir-
Jjeldamisele. -

Kui lapsed oskavad juba kuulata instrumendil esitata-
vat muusikat ning tuttavaid laule instseneeringuta, esitab
kasvataja muusika kuulamisel algul laulu slnadega ning see-
jédrel méngidb sama meloodiat instrumendil, Niiteks pérsst lau-
lu "Kukk" laulmist demonstreerib ta lastele, kuidas kélab ku-
ke laul instrumendil. Kui lepsed sedagi kuulamise wvarianti
histi m8istavad, siis v6ib neile tuttavat meloodiat algul
méngida ja alles seejirel laulda. Instrumendil ettekantavat
pala selgitada ja kuuldut paremini mbista aitavad sel pubul
esitatavad laulusdnad. See kuulamise variant on juba raskem
Jja léhepneb tasapisi abstraktsemale muusika kuulamisele, mis
seisneb sbime-eas t u t t a v a laulu meloodia ettekandmi-
ses ainult instrumendil, ménguasja nditamata ja selgitava
laulmiseta. Muusika kuulamisel eelkirjeldatud metoodika koha-
selt peab muusikaline kasvataja hésti téhelepanelikult Jél=-
gima, et k8ik lapsed saaksid aste-astmelt keerustuvais kuu=-
lamistingimustes nuusikast aru. Muusika mittembistmisel kao-
tab laps huvi muusika kuulamise vastu iildse. Sellepédrast tu-
leb aeg-ajalt korrata k8iki astmeid, alates kéige lihtsamast -
muusika kuulamisest koos ménguasja niditamisega.

K8neall olevas vanusegrupis omandavad suure téhtsusé
muusikalised instseneeringud. Eriti on tSusnud té&iskasvanu
osatiéhtsus selles: kasvatajad esitavad (ilma ménguasjadeta)
lastele laule liigutustega, tantse ja ménge, tOmmates nii-
viisi lapsi kaasa aktiivsele tegevusele - mingimisele, tant-
simisele jne. Téiskasvanute poolt ettendidatu 'on tegelikult
sii?eeline muusikaline instseneering, niiiid ainult pisut huvi-
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tavamas vormis: tegelasteks pole enam nukud ega loomad, vaid
vastavaid rolle téidavad elavad inimesed. S#ddrased instsenee-
ringud tekitavad lastel tugevat soovi ndhtut-kuuldut jérele
aimata. :

Lihtsat muusikalist instsenéeringut vbib korraldada ka
nii, et kasvataja seletab laulus toimuvat tegevust, siis ndi-
tab tegevuse ette ning hiljem teevad lapsed seda jarele iiks-
nes kasvataja sbnalise seletuse abil, ilma et kasvataja ise
tegevust uuesti kordaks. Néiteks enne E.,Tilit8ejevi "Lipud"
esitamist rddgib kasvataja lastele, et laulus on juttu tubli-
dest lastest, kes ldhevad lippudega marssima., Ta esitab lau-
lu, marssides kohapeal ja viibates lipuga marsitaktis. Jéarg-
neval tegelusel seletab kasvataja paari s8naga laulus toimu-
vat, jagab lastele lipud ja kannab seejarel laulu ette, ilma
et ise tegevusse liilituks. Lapsed viipavad laulule kaasa ja
marsivad kohapeal, méistes laulu sisu kasvataja seletuse jir-
gi.

' sSiifeelistel muusikalistel instseneeringutel on suur
téhtsus selle t8ttu, et nad aitavad lahti m8testada iliksik-
rollide omavahelisi suhteid., Néiteks teavad lapsed, et lam-
bad kardavad hunti, kasnad rebast, j&nes koera, karu jahimeest
Jjne., Tdites lammaste osa peavad lapsed kurja hundi eest (kas-
vataja kdpiknukust hundiga) kiiresti, kiiresti "koju" jooks-
ma; médngides aga vdikesi tibupoegi, keda kutsub kukk, rutta-
vad nad kuke juurde teri otsima. :

Muusikelised instseneeringud aitavad lastel iihtlasi
kuuldut m8ista. Loomade h&édlitsused - auhh-auhh, m8mmu-mdmm,
tip-tip, kurndu-kurndu jne. -, mida nad kuulevad kasvatajate
imiteerivate hdsdlitsuste jérgi, 8petavad lapsi loomi #ra tund-
ma ilma neid négemata.

On soovitatav, et laulus esinevad tegelased laulu 1l8p-
pedes méngiksid lastega. Naditeks parast laulu "Koer Muki"
(U.Vinter) esitamist méngib koerake lastega ja haugub; lap-
sed jooksevad elevusega "koju", et koerake neid kdtte ei
saaks, Pérast laulu "Karuke" (L.K8lar) tantsib karumbmm mé-
misedes lastele ja léheb nende juurde.
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Niimoodi saavad instseneeringu tegelased lastele léhe-
dasteks ning hakkavad elama nende kujutlustes. Edaspidi ka-
sutavad lapsed kuuldut-ndhtut oma igapéevases méangus: miéngi-
des karuga mbmisevad nad "némmn-mbémn" ja s8ites ménguautoga
vuristavad "vurr-vurr"; tibusid kutsutakse niiid s6oma "tip-
tip", nukku uinutatakse lauluga "&diu-&iu" Jjne. Muusikalised
instseneeringud arendavad last mitmekiilgselt, julgustades
teda tegutsemisele, avardades tegevussfairi Ja rikastades

méngumaailma.

Liikumine

Teise eluaasta 18pul teevad lapsed muusika jargi 1lii-
gutusi juba tunduvalt iseseisvamalt kui varem. Vaatamata sel-
lele tuleb ka selles vanuseriihmas jdtkata liigutuste ja muu-
sika vahelise seose kinnistamist. Lapsi harjutatakse kuula-
tama, kas muusika méngib v8i ei. Kui muusika katkeb, seisa-
tuvad lapsed; kui muusika jéatkub, liiguvad lapsed edasi vas~
tavalt muusika iseloomule. Nagu eelmistegi wvanusegruppide
juures (lapsed vanusega 5 kuust kuni 1 aastani) on ka giin
soovitatav, et tants koosneks kahest osast - aeglasest ja
kiirest. Kontrastne muusika v8imaldab lastel kergemini leida
liigutusi vastavalt muusika iseloomule. s

Uue tantsu 8ppimine v8iks toimuda alljéargneva kirjel-
duse kohaselt.

Kasvatajad kannavad uue tantsu paar korda ette, siis
tantsivad soovijatega v8i aktiivsemate lastega, seejarel
teiste lastega, kuni k8ik on téiskasvanutega tantsinud. Niid
tantsivad lapsed omavahel, kasvataja aga aitab mahajédanuid.
Aktiivsemaid lapsi tuleks 8hutada tantsima passiivsematega,
kuid viimaste suhtes peab olema ettevaatlik: kui laps ei ta-
ha tantsida, siis ei tohiks kasvataja teda sundida. Tantsida
v8ib mitte ainult paariviisi, vaid koos tdiskasvanuga ka
3-4 kaupa gruppides. Vaga passiivsete lastega v8ib kasvataja
tantsida vdljaspool muusikalist tegelust, kul ndeb, et lap-
sel on parajasti vastav meeleolu, valmisolek liikumiseks.

Eelkirjeldatud tantsimise viisi saab kasutada ilihel te-=
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gelusel. Kui aga tents on raske, siis v8ib esimesel tegelusel
piirduda ainult tantsu ettekandmisega (2-3 korda). Teisel te-
gelusel omandatakse liigutused, kolmandal tegélusel tantsitak-
ge. Tapset jaotust on raske ette niha, see clenedb laste aktiiv-
susest, tantsu iseloomust jne.

Kuni 2-aastaste laste tantsuliigutused on lihtesd: ndi-
datakse sOrmega, koputatakse jalaga v8i ainult kannaga vas-
tu maad, Jjoostakse kohapeal Jja vabas riwvis edasi liikudes,
liiiakse lihe rusikaga teisele, laskutakse kergesse poolkiikki,
lehvitatakse kidtega, t8stetakse kiasi kdrvale, Lliiiiakse p8lve-
dele, keerutatakse kohapeal jne.

Selles vanuses lapsi olele Juba 8petanud muuaika ritmi
Jérgides marssima (jooksma) vabas rivis kasvataja jérel,
Marsgsimisd ajal v8ib muusikaline kasvataja vahetada regist-
reid. Kul méngitakse madalas registris, panevad lapsed, ku-
jutades end karudena, kaevitaja ettenditamise jérgi kded pbl-
vedele ja aimavad jérele karu kéndi; kui muusikaline kasvata-
Jja méngib llemises registris, siis kujutavad lapsed end lin-
nukestena ja lehvitavad kitega. Seds ei 8nnestu muidugi k8i-
gil lastel kohe teha, Vanemad lapsed taipavad registrite va-
hetust kiiremini ning reageerivad sellele, algul kasvatajate
liigutusi jdljendades, hiljem iseseisvalt muusikat kuulates.

V6ib teha ka lihtsaid harjutusi muusika jargi., Nditeks
kui klaveril liiiiakse jérgemddda kaks kiiret akordi, siis pea-
vad lapsed piisti t8usma, et minna méngima, jooksma, tantsima
Jne. Algul on see lastele raske. Nad ei suuda nii kiiresti
reageerida, vaid "unustavad” end tihti istuma. Kui aga har-
Jutust korratakse tegelusest tegelusse, harjuvad nad pikapea-
le. Muusikaline kasvataja meenutab sageli naljatoonis: "Mis
meile klaver litleb?".Seepeale tuleb enamikule lastest meel—
de, et peab plisti tdusma. SOnalised korraldused t8usmiseks
pérast seda, kui lapsed on istudes kuulanud muusikat = v8i
laulnud, osutuvad niiid tarbetuks, piisab vaid kahest akor-
daist klaveril. Antud vanusegrupis v8ib selle harjutusega
alustada, hasti Snnestub see siiski alles 2 - 3-aastastel
lastel.
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Muusikalistes méngudes kasutatakse pbhiliselt &rajooks-
mist, tagaajamist. Méngu peategelaseks on kasvataja koos mén-
guasjaga. Niditeks ajab kasvataja koos kidpiknukust rebasega
kanu, 8.0, lapsi taga. "Kanad" jooksevad "koju". Edaspidi
tdidab rebase osa iiks lastest koos méngurebase v8i képiknu-
kuga. Hiljem méngib'rebast jalle kasvataja, kuid juba ilma
ménguasjata, témmates osa taditmiseks kaasa sktiivsemaid lap-
si.

K8ikidele lastele antakse muusikalistes méngudes v8i-
malikult palju osataditmisi: kord on nad Jjénesed, kes hiippa-
vad metsa all, teisel korral lapsed, kes léhevad karu &ra-
tama (karu osas esialgu kasvataja, hiljem leps); kord méngi-
vad lapsed tibusid, keda kutsub kukk, samas linnukesi, kes
lendavad toitu otsima jne. Ajapikku hakkavad lapsed iiha roh-
kem aru sesme muusikalise kasvataja laulust, selle sOnadest
Jja muusika iseloomust. Néiteks kul Quusikaline kasvataja
laulab 18busalt: "Janku hiippas metsa all, 1l8bus tuju oli tal"
(M, Terri "Kiitt ja jémes"), siis lepsed tantsivad; sénade "Kui
looja léheb pdike, k8ik metsas vaikseks jd&#b" (Ch.W.Gluck
"Vaike jamku") sjal kiikkitavad nad aga naea jé "magavad".

Laulmine

1,5 = 2 aasta vanused lapsed hakkavad lihtsatele lau-
luviisidele kaasa laulma. Algul teevad nad seda muusikaliste
mangude, lauluméngude, tantsude jne. ajal, s.0. kbikjal, kus
nad kuulevad laulmist, hiljem aga spetsiaalselt muusikalises
tegeluses ette nédhtud osa - laulmise ajal. Esmalt laulavad
lapsed kaasa niisugustele lauludele, milles on palju kordus-
silpe v8i korduvaid lihtsaid sénu, tihti nad lmisevad ainult
meloodiat. : g

V6ib Selda, et vaadeldavas, kuid ka veel jérgnevas va-
nusegrupis on laulmine muusikalise fegeluse kbige keerukam
osa. Lapsel on end laulmise kaudu viéljendada veel viga ras-*
ke, on vaja suuri pingutusi, et sellega toime tulla. Teda
takistab k8ik: raske tekst, palju s8nu, keerulised sénad,
liiga kiired téiskasvanu liigutused ettenditamise ajal, uued
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‘liigutused, mida ta pole veel omandanud Jjne. Seeparast pea-
vad laulud olema véga lihtsad niihdsti viisi kui ka teksti
poolest. Viisi ulatuselt v8iksid laulud olla mi' - la' pii-
res, taktim68dult aga 2/4 vbi 4/4, Lauldavad viisid peaksid
olema astmelise liikumisega v8i véikeste hiipetega, riitmis
v8ib kasutada pool- ja veerandnoote, hiljem ka 1/8 noote.
Kui sobivaid laule pole, tuleks muusikalisel kasvatajal neid
ise luua v8i lastele kohaldada. M8nel laulul on nditeks kiill
lihtne riitm ja sobiv meloodia, kuid salme on palju, teisel
laulul on aga sbnad rasked - esimesest laulust vbib laulda
ainult lhte salmi, teise sdnu tuleks muuta lihtsamaks. Soo-
vitatav on kasutada kordussilpe, nagu diu-diu, la-la Jjne.
Laulud peaksid olema ilihesalmilised. Enne kui 1,5 - 2-aastaste
lastega "paris" laulmise ;juurde asuda, tehakse mitmesuguseid
matkivaid héédleharjutusi. b

Harjutusi, laule ja mange hdidle arendamiseks (soovita-
tav diapasoon mi - 1&1 piires):lI

"Kuidas loomad rasgivad?" (la1 - 5011);

"Meelitusnimed” (la' - soll);

"Mida radgivad to6listele tosriistad” (la’ - soll);

"Tiiu, tilluké" (R.Pidts);

"Kes seal on?" (ungari lastelaul);

"Nukuke" (ungari lastelaul);

"Tzou" (E.Aulis);

"Linnuke" (ungari lastelaul);

"Ai-ai-ai" (ungari lastelaul);

’"Vﬁike lipuke" (R.Avilo) jt.

Haédlt ja kuulmist arendavaid 8ppeménge:

"Mis sa kuuled?" (koputamist, astumist, paberi krébis-
tamist jms.);

"Mis heli see on?" (trumm, kelluke, vile);

"Tee samuti!" (matkida kasvataja hé:litsust samas k8r-
guses) Jjt.

1 P :

Niih&dsti loetletud harjutused kui ka mingud péarinevad raa-
matust "Koolieelsest kasvatusest lasteasugﬁgtes? Programm ja
juhendid." Kirjastus "Valgus", Tallinm, 1968, 1k.219., Laul-
mine. Poolteise- kuni kolmeaastased lapsed. Progranm.
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Muusikaline tegelus

Selle vanusegrupi muusikaline tegelus v8iks toimuda
pbhiliselt jargmise variandi jargi.

1. Kuulamine.

a) Muusikapala esitamine pillidel. )

b) Laulude esitamine sbnadega, ilma minguasja
néitamata,.

c¢) Laulude esitamine lihtsate ja siifeeliste muu-
sikaliste instseneeringutena.

2. Laulmine,

a) Méngulised hdidleharjutused v8i lihtne laul.

3. Liikumine.

a) Harjutused.
b) Tantsud. :
¢) Muusikalised méngud.

Esitatud jarjekorda v8ib muuta, s8ltuvalt tegeluse
iiksikosade omavahelistest sisulistest seostest., Samuti ei
tarvitse alati tadita kéiki iilaltoodud punkte., M8nikord n&i-
teks viiakse 1ldbi ainult tants, kui see on kiillalt pikk
(mé&ng jéetakse #ra), teinekord aga ainult muusikaline méng
(tants jéetakse #ra).

Riaidis 6

Muusikalise tegeluse konspekt
Laste vanus 1,5-2 aastat

Tegeluse eesmargid:
1. Huvi &ratamine laulu kuulamise vastu (eesti laste-

laul "Kuts lédeb karja") ilma instseneeringuta (eelmisel te-
gelusel esitatud sama laul sii?eelise muusikalise instsenee-
ringuna) .

2. Harjutuste tegemine vastavalt muusikale: koera jooks,
karu k6nd jne. ;

3. Uue laulu (L.K8lar "Karuke") esitamine sii%eelise muu-
sikalise instseneeringuna.
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4, Harjutus hddle arendamiseks (mOmm-mSmm).
5. Uute tantsuliigutustc 8ppimine (H.Lepa lauluméng
"Tip-tap").

Tegeluse vahendid: metallofon, méngukaru, suupill.

Tegeluse kaik: :
Lapsed istuvad poolringina asetatud toolidel.

M.k.: "Mis pill see on? See on metallofon. Metallofon
méngib meile laulu kutsust, kes liéheb karja "linta-lonta",
tagasi tuleb aga kiiresti, kiiresti, Selle 1laulu nimi on:
"Kuts ldeb karja". Kuulame seda laulu." Muusikaline kasva-
taja esitab laulu metallofonil.

M.k.: "Kuulake, niilid ma laulan teile laulu samast koe-
rast, kellest enne méngisin." Muusikaline kasvataja laulab
laulu "Kuts léeb karja".

‘M.k.: "Niilid oleme meie ka toreded kutsud ja ldheme lon-
kides karja." Muusikaline kasvataja miéngib aeglast marssi
ning lapsed sammuvad vabas rivis kasvataja jdrel. Kui muusi-
kaline kasvataja méngu katkestab, jddvad lapsed seisma. Et
osa aeglasema reageerimisega lapsi veel liigub, annab muu-
sikaline kasvataja lisaseletusi.

M.k.: "Kui pill ei méngi, siis me enam ei liigu. Kui
nuusika hakkab méngima, siis liigume jdlle." Muusikaline
kasvataja méngib uuesti marssi, lapsed marsivad.

M.k,: "Niiid oleme kutsud, kes ruttavad koju." Muusika-
line kasvataja méngib jooksu, lapsed jooksevad. Seejérel is—
tuvad lapsed toolidele.

M.k.: "Kes meile kulla on tulnud? See on ju karumbmm.
Ta litles mulle, et ta tahab siiia ainult mett ja maasikaid.
Karuke on pai. Ma tean {ihte laulu karust. Selle laulu nimi
or "Karuke"." Muusikaline kasvataja laulab L.K8lari "Karu-
kest", méngukaru "kOnnib" laste ees.

M.k.: "Mis hadlt teeb karuke? Ta teeb mSmm-mbmm. Ole-
ne meie ka karud Jja mémiseme histi aeglaselt." Muusikaline
kasvataja teeb koos lastega mitu korda aeglaselt karu hdslt
(ni1, 3011).

M.k.: "Niiiid paneme kded p8lvedele ja léheme metsa mett
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otsima," Muusikaline kasvataja méngib madalalt registrilt
"karumuusikat"” (Rebikovi "Karu") ja lapsed liiguvad selle
saatel kasvatajate jédrel "karussmmu"., Kui muusikaline kasva-
taja katkestab mangu, jasvad lapsed geisma.

M.k,: "Nilid aga tantsime "Tip-tap"-tantsu!"™ Kasvatajad
tantsivad (kaasa lauldes) koos muusikalise kasvatajaga (mén-
gib suupillil) I salmi ette.

M.k.: "Kes tahavad tantsima tulla? Tiina, Liisa, Ago,
Arvi, tulge tantsima!" Lapsed léhevad kasvatajste juurde ning
hakkavad koos kasvatajatega tantsima.

M.k,: "HNiiid tantsime k&ik!"™ Nii tantsitakse tantsu
4 - 5 korda.

M.k.: "Jérgmisel korral tantsime edasi. Nigemiseni, lap-
sed!" Lapsed lehvitavad muusikalisele kasvatajale ning viima-~
ne lahkub.

Naidis 7
Muusikalise tegeluse konspekt

Tegelugse eesmirgid:
1. Laulu "Kdo teretamine" (A.Gar8nek) esitamine kuula-

miseks lauluna ja pillidelt (metallofon, suupill).

2. H&dle arendamine harjutusega: ku-ku.

3. Liikumiskerguse arendamine (jooks, linnukestena len-
damine) .

4, Laste aktiivse osav8tu Shutamine muusikalisest mén-
gust "Mang nukuga" (A.Roomere).

5. Laulu "H&llilaul" (V.Lensin "Muusika aabits") esita-
mine sili2eelise muusikalise instseneeringuna. .

6. Laste laulmiskatsete jdlgimine (laul "H&llilaul").

Tegeluse vahendid: metallofon, suupill, nukk, m&ngulind.

Tegeluse kaik:
M.k.: "EKes see on? See on linnuke, kigu., Millal kégu

kukub? Kégu kukub kevadel: ku-ku, ku-ku., Kuulake, ma laulan
teile laulu k#dost. Selle laulu nimi on "K&do teretamine",”

Muusikaline kasvataja esitab laulu, hoides méngulindu kées
Jja silitades teda aeg-ajalt.
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M.k.: "Mis pillil ma niilid méngin seda laulu? See on
metallofon.”" Muusikaline kasvataja esitab laulu metallofonil,

M.k.: "Kuuleme, kuidas k8lab see laul suupillil.” Kas-
vataja mangib lauln suupillil,

M.k.: "Proovime meie ka teha kdo haslt." Kasvataja
koos lastega héilitseb "ku-ku" (sol’ - mi’). Muusikaline
kasvataja 166b klaveril kaks skordi.

M.k.: "Mis klaver meile iitles?" Lapsed tdusevad piisti.

M.k.: "Oleme meie ka linnukesed ja lendame hésti ker-
gelt." Muusikaline kasvataja méngib ililemises registris jJa
lapsed liiguvad varvastel, lehvitades kdsi, Muusikaline kas-
vataja méngib marssi, siis jooksu ning jdlle marssi ja lapsed
jooksevad ja marsivad vastavalt muusika vaheldunisele. Muusi-
kaline kasvataja katkestab mdngu - lapsed seisavad.

M.k.: "Kes meile kiilla on tulnud? See on ju nukk Helle.
"Tere, lapsed!" iitleb Helle. Helle iitles mulle, et ta tahabd
teiega mangida. Me mangimegi niisugust médngu, et tele hakka—-
te Hellet piilidma, Helle aga jookseb teie eest &ra." Muusika-
line kasvataja annab nuku kasvatajale, ise istub klaveri ta-
ha ning hakkab méngima muusikalist méngu "Méng nukuga". Sel-
le vanusegrupi lastega méngitakse ainult méngu I osa. Kas-
vataja jookseb laste eest #ra, hoides suurt nukku kahe kée-
ga kb8rgel enda ees. Nuku négu on podératud laste poole. Lap-
sed ajavad kasvatajat taga.

Kasvataja: "Nukk Helle iitles mulle, et ta vidsis viga
dra nii kiirest jooksmisest. Ma usun, et meie k8ik oleme ka
védsinud, Istume niilid puhkama." Kasvataja annab nuku iile muu-
sikalisele kasvatajale, viimane istub laste ette, nukk siiles.

M.,k.: "Nukk Helle haigutab. Ta tahab vist magada. Ma
laulan talle laulu, mille nimi on "H&llilaul"." Muusikaline
kasvataja kiigutab nukku ja laulab "Hdllilaulu".

M.k.: "Nukk Helle on niiv8rd viésinud, et ta ikka ei ui-
nu., Mis te arvate, kui me k8ik koos laulaksime talle h&élli-
laulu?" Muusikaline kasvataja laulab koos lastega "Héllilau-
lu" esimest salmi 3 korda.

M.k,: "Niid jédigi nukk magama, Aidaa, lapsed, ma léhen
niilid nukuga #ara, et ta liles ei &rkaks." Muusikaline kasvata-
ja lehvitab lastele ja lahkub.
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Mérkus: EKasvatajad v8tavad muusikalisest tegelusest
endiselt osa, kuid nende Juhtiv tegevus on ses vanusegrupis
pisut véhenenud, sest lapsed on muutunud iseseisvamaks. Kas-
vatajalron niiid uus iilesanne - olla aktiivne "laps". Kasva-
taja osa ei saa muidugi tidpselt ette ndha, see sb8ltub konk-
reetsest olukorrast, laste aktiivsusest, vbimetest jne. Las-
te iseseisvuse arendamist v8iks alustada liikumisharjutus-
tel. Lapsed marsivad ja jooksevad algul kasvataja, hiljem
aktiivsemate laste jargi. Neis tegeluse osades,\kus enamik
lapsi on saavutanud tegutsemises iseseisvuse (nditeks tbuse-

~vad skordide jargi ise pisti, kbnnivad ise karudena .jne.), ei
pruugi kasvataja kaasa teha; ta jalgib lapsi ning abistab ma-
hajésnuid.

Muusikalised tegelused toimuvad selles vanusegrupis 2
korda néddalas 20 min, korraga; mahajddnutele on begelusi 800~
vitatav korraldada 3 korda n&édalas.

LAPSED VANUSEGA 2 - 3 AASTANI

Pgiilihilised isedrasused

Lapse sbnavara kasvab 2. ja 3. eluaasta vahel pidevalt,
suurenedes 8ige pedagoogilise t65 korral kolmanda eluaasta
18puks 1200 s8nani. Lapse k8ne on aktiivmne. Ta suhtleb nii
lédhedaste inimestega kui ka teiste tdiskasvanute ja lastega.
Laps tunneb elavat huvi t#diskasvanute k#ne vastu, ka siis,
kui viimased omavahel raagiva&' ilma et nad lapse poole pdor-
duksidki. K8net iseloomustavad mitte ainult vastused téiskas-
vanute kiisimustele, vaid ka jutustused kuuldust-ndhtust. Sel
perioodil jétavad lapsed kergesti meelde vaiksemaid luuletu-
8i ja muinasjutte, mida nad reprodutseerivad suure tapsusega.
K8ne p8hiliseks vormiks on siiski dialoog lapse ja téiskasvanu
vahel., Selle baasil toimub ka 8ige grammatilise struktuuri
omandamine. K8nes kasutab laps peamiéelt lihtlauseid; 2,5-aas-
taste k8nesse ilmuvad ka juba esimesed liitlaused.



Laste méngu iseloomustavad tol perioocdil fantaasiaele-
mendid, mis avalduvad méngimises kujuteldavate esemetega.
Nditeks iitleb laps nukku sédtes: "S63, see on kartul!", kui-
g1 kartulit taldrikul pole. Eve asegab pulgaga tiihjas kausike-
ses ja s8nab kasvatajale: "V8te, 855 suppi!" Puuduva ménguas-
ja asemel hakkavad lapsed kagutama ks nitmesuguseid teisi ese-
meld: puudujﬁﬁvate esemete funktsioonid omistatakse esemeile,
mis lastel on kideparast, kuigi neil v8id puududa igasugune
spetsiifiline seos miéngitava tegevusega. Nditeks kasutadb laps
nuku "pesemisel" kuubikut v8i kivi seebina, "haige" méngukaru
témperatuuri m88dab ta mistahes kepist kraadiklassiga jne.

Kasutades lisaks minguasjadele mitmesuguseid téiendavaid
esemeid, esitavad lapsed neile minimaalseid nfudeid sarnasuse
suhtes tleliste esemetega. K8ik esemed, millega v8ib nukku
pesta, on seebid; k8ik esemed, mida saab kaenla alla panna,
on kraadiklaasid. Lapsolé on tiéhtis, et ta tdiendava esemega
saab teha sama mis "t0elise" esemega. Algul ei anna lspsed
tiiendavaile esemeile uusi, "mangulisi" nimetusi; ainult sel
Juhul, kui taiskasvanu on lastele taiendava eseme andnud Ja
sellele méngulise funktsiooni méddranud, kasutavad ka lapsed
eset uue nimetusega. Néiteks toidab Helle nukku kiviga, del-
des: "S55, vbta katte ja sd6!", kujubades, et nukk s66b Suna.
Kui ema kiisib Helle kéest kivi kohta:"Mis see on?", k8lab
ootamatu vastus: "Seep". Ilmnes, et ema oli varem, nuku "pe-
semise” ajal kivi kasutades soovitanud ja seebiks nimetanud.
Taiskasvanu poolt antud ménguline nimetus sdilis. d

Jark-jérgult kasutavad lapsed iiha rohkem mitnesuguseid
esemeid siifeeliste minguasjad®ha (niiteks tikke ja pulki kam—
midena juuste kammimiseks), seejdrel annavad nad tinglikele
ménguasjadele nimetused, kuid mitte varem, kui nendega tegut-
sema hakkavad. ‘

Pikkanboda toimub ‘ettevalmistus rollimiénguks. Selleea~
lised lapsed ei télda veel kasvataja, vedurijuhi, autojuhi
jt. osa tédielikult, vaid matkivad nende iiksikuid tegevusi.
Neid tegevusi sooritades ei anna lapsed endale aru, et nad
tegutsevad nagu téiskasvanud, ega anna endale ka vastavate
isikute nimetusi, kelle tegevusi nad matkivad. Néiteks vaa-
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tab Helle pilte, nukk siiles, Ndidates nuku kdega pildil kuju-
tatud erinevatele objektidele, kbneleb ta ise: "See on tid-
ruk,  Tidruk on koos vanaemaga" Jjne., Seejdrel kiisib tiitarlaps
nuku kdest: "Aga kes see on?" Helle teeb k8ike seda tapselt
nagu kasvataja, kes lastega koos pilte vaatab, Ainult Helle
el nimeta end veel kasvatajaks, ta ei nde oma tegevuses kas-
vataja tegevust. Alles m8nev8rra hiljem hakkavad lapsed end
tdiskasvanute eeskujul nimetama selleks inimeseks, keda nad
néngus kujutavad. Naditeks poordus kasvataja Anne poole, Oel-
des: "Sina, Anne, oled tadi Evi (arsti nimi), ja nukk on hai-
ge." Anne midrib niilid mitu korda nuku ndgu vatiga, ise aga
kordab: "Anne-Evi, Anne-Evi". Sel viisil hakkab laps v8rdle-
ma enda tegevust tadiskasvanu omaga, leides neis sarnasust.
Mangu kaigus laps areneb ténu tadiskasvanute kasvatusli—
kule suunanisele. Uhelt poolt nditavad taiskasvanud lapsele,
et tegevuse tegi nimelt laps ise, teiselt poolt esitavad nad
lapsele jarjest suuremaid nbudmnisi iseseisvuse suhtes ning
kiidavad selle ilmumist. Nii tekib isiklik tegevus, s.0. nii-
sugune tegevus, millesse laps suhtub nagu oma tegevusse, en-
da poolt loodud tegevusse. Niiid ei radgi laps endast enam
kolmandas isikus, vaid esimeses. Ta iitleb: "Mina ldhen, mi-
na teen." Isiklik tegevus tdhistab pdris koolieelse ea al-
gust. Kolmanda eluaasta alguseks on lapse k8nnak muutunud
iihtlaseks;  jark-jdrgult kaovad liigsed liigutused. 3-aasta-
sed lapsed suudavad juba kdia mdédda horisontaalset kaldpinda
ja pltida palli 70 - 100 cm kauguselt. Nad oskavad iihtlustada
oma liigutusi teiste laste liigutustega, oskavad muuta ona
liigutusi, oodates tegevuse alustamise signaali.
Selléealistel lastel tdiustub taju ja selle tulemusena
ka vaatlusvbéime. Vaatlusvbime ei ole veel tahtlik ja ta tekib
vdlismbjutuse tagajarjel, kuid pedagoogi vastav juhendamine
rikastab laste kogemusi ja paneb aluse. tahtliku wvastluev8ime
kujunemisele., Laste téhelepanu muutub eelnevate aastatega
v8rreldes mbnevérra piisivamaks, kuid jéddb selgi vanuseperioo-
dil peamises osas veel spontaanseks. Aegamisi tekib kasvata-
Jja juhtimisel lastel tahtlik t&helepanu. Taiustub ka laste
mdlu, Algul méletatakse vaid seda, mis toimus pdev tagasi,
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hiljem agsa juba palju varasemaid siindmusi., Seoses kogemuste
ja kujutluste rikastumisega areneb lapse kujutlusv8ime.

Muusika kuulamine

i o 3 aasta vanused lapsed oskavad juba tegeluse algu-~
ses istuda vaikselt toolidel ning oodata tdhelepamelikult
muusikat. Kui muusikalised tegelused on toimunud varem Jjérje-
kindlalt ja olnud kditvad, on laste buvi muusika vastu nii
suur, et nad ise paluvad muusikalist kaevatsjat laulda. Las-~
te scove tuleb arvestada. Muusikat on soovitav kuulata tege-
luse alguses, kuna see nduadb lastelt pingsat téhelepanu te-
geluse 18pul hakkavad lapsed viésima ning siis on muusikast
raskem aru saada.

Muusikalistel instseneeringutel pole selles vanusegru-—
pis enam olulist téhtsust. Lapsed m8istavad laulu sisu muusi-
kalise kasvataja seletuste ja laulu sénade jérgi. Enne uue
laulu esitamist vestleb muusikaline kasvataja lastega selle
sisust, seejérel teatab laulu pealkirja ja alles siis kannabd
laulu ette. Laulu v8ib laulda 2 - 3 korda, et see lastele pa-
renini meelde jadks, sest Jjérgmisel tegelusel peavad lapsed
kuuldud laulu &ra tundma, ilme et muusikaline kasvataja vii-
masest midagi k8neleks. Enamik lastest hakkadb laule dra tund-
ma kolmanda eluaasta 1ldpus, musiksalsemad lapsed aga juba kol
manda eluassta alguses, Et lapsed laulu hiljem &ra tunneksid,
v8ib muusikaline kasvatajs uue laulu esitamisel juhtida las-
te téhelepanu viisi liikumisele., N#iteks enne laulu "Tip-tap"
(M.Erassev) kuulamist juhib kasvataja laste téhelepanu aste-
astmelt kdrgemaks minevale viisile, seostades seda’laulu si-
suga: "Jirl astub jérjest k8rgemale. Ta ronib mékke. Jiiril
on raske Jja ta liheb viéga aeglaselt. Selle laulu algus lahed
ka iilespoole nagu Jirigi." Muusikaline kasvataja esitab lau-
lu aeglaselt. Samas laulab ta aga laulu "Kerime" (M.Terri), :
milles meloodia liigub alla ja tempo on kiirem (marsi tempo).
Jargmisel tegelusel, enne nende laulude esitamist, palub muu-
gikaline kasvataja lastel &ra arvata, kumba laulu ta laulab.
K8rvatades selliselt erinevate tempode, viisi liikumiste, dii-
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naamikatega laule kergendsme suuresti nende eristamist Jja
dratundmist.

Neid laule, mida muusikaline kasvataja esitab lauldes,
v8ib kohe pérast laulmist ette kanda lastepillidel, nagu se-
da tehti eelmiseski vanusegrupis. Néiteks vestleb muusiksline
kasvataja lastegs emadest. Siis teatab ta, et laulab laulu
heast ja armsast emast, keda k8ik armasiavad ming iitleb ka
laulu pealkirja - "Emale"., Pirast sellist eelhdidlestemist
esitab muusikaline kasvataja viga mahedalt ja véljendusrik-
kalt R.Pédtsu laulu "Emale". Seejédrel teatadb ta, et mangibdb
emast ning esitadb sama laulu algul lasteskordionil, hiljem
metallofonil, Paar tegelust hiljem méngib mumusikaline kasva-
taja seda laulu suupillil ilma eelnevate seletusteta, kiisides
vaid enne méngimist laste kdest: "Mis te arvate, kellest ma
téna teile méngin?" Kui lapsed ei tunne laulu kohe &ra, siis
muusikaline kasvataja vestleb nendega suunavalt ja méngid lau-
lu veel kord.

Muusikaline kasvataja peab lapsi igati 8hutama palade
dratundmisele, kuid iihtlasi 8petama neile kuulamiskultuuri:
kuigi laps tundis laulu kohe &ra, ei tohi ta sellest valjult
teatada enne, kui muusikapala on l8ppenud. Last, kes on sel-
lest n8udest kinni pidanud, kiidetakse ja seatakse teistele
eeskujuks.,

Kolmandal eluaastal v8ib hakata kuulama juba méningaid
klaveripalu. See on raskemaid etappe kuulamises, sest klaver
on lastele tunduvalt kaugem kui inimh&dl ja lastepillid. Kla-
veripalade kuulamist alustame, nagu ikka, kergemast: esmalt
v8ib kuulata laule instrumentaalse eel- ja jédrelminguga. Nai-
teks eesti reshvaviis"Piékapikkude tants" eelménguna saab ka-
sutada 1l8pust 4 takti klaveriméngusaadet; seejdrel lauldakse
laul ette ning l8petatakse esitus jérelménguga, s.o0. nelja
viimase taktiga klaveriméngusaatest., Eelnevalt tuleb muidugi
lastega vestelda pékapikkudest ja nende tantsust ning teata-
da, et kuulatakse, kuidas k8lab "Pikapikkude tants" klaveril.
Vestlusele Jjargneb laul koos eel- ja jérelménguga.

Pirast mdningate eel- ja jérelminguga laulude kuulamist
v8ib asuda klaveril esitatavate instrumentaalpalade kuulami-
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sele. On soovitatav kuulata spetsiaalselt lastele kirjutatud
klaveripalu. Need on sisult ilmekad, kujutades mdnd looma v8i
lindu, aimates jédrele h&adlitsusi june., lilhikesed ning lihtsa
ritmiga. Klaveripaladest soovitame kuulata jérgmisi: "Kanake"
(N.Ljubarski), "Kiisuke" (M.Muzafarov), "Varblane" (A.Rubbah),
"Linnud" (G.Fried), "Jénes" (E.TilitB8ejev), "Kagu" (R.Pats),
"Hobu" (N.Potolovski); "Pdikesepaisteline jines" (V.Volkov),
"Karu" (V.Rebikov) jt.

Kuulata v8ib ka marsse, tantse, nénge, rahvaviise Jjne.
Huvitavaks vahelduseks on instrumentsalsete lastepalade kuu=-
lamine lindilt v8i plaatidelt. Kahjuks leidub sobivaid plaate
vaga vihe. Ka enne instrumentaalpalade kuulamist klaveril
vestleb muusikaline kasvataja lastega pala sisust, illustree-
rib seda mbne néite, pildi v8i esemega, teatab siis pala peal=-
kirja ning alles seejdrel kannab pala ette. Veelgi parem on,
kui lapsed enne pala kuulamist tutvuvad jalutuskidigul vasta-
va temaatikaga. N@iteks A,Rubbahi pala "Varblane" kuulamisele
v8iks piev varem eclneda jalutuskaik, mille ajal lapsed jal-
givad varblasi. Laste tdhelepanu juhitaksc varblaste kergele
hiiplemisele. Muusikalise tegeluse ajal tuletab muusikaline
kasvataja lastele meelde eelmisel pideval nihtud varblasi; mee-
nutatakse iilhiselt, kui kergelt nad hiippasid ja keksisid. See-—
jéarel proovivad lapsed kohapeal jdljendada varblaste keksgi-
mist. luusikaline kasvataja teatab lastele, et ta mangib neiie
loo 18busast varblasepoisist, mille pealkirjakski on "Varbla-
ne", Ja kannab pala klaveril ette. Pala v6ib méngida veel kord.

Muusika kuulamise variante on palju ja tdpseid n8uandeid
igaks juhtumiks raske anda, sest palju oleneb laste muusikali-
sest arengust, PS8hiliselt toimub muusika kuulamine eespool
toodud nédidete jdrgi. MOni soovitus v6ib tunduda raskena,
niiteks viisi liikumise seletus (M.Krassevi laulus "Tip-tap").
Kui l=psed seda ei m8ista, v8ib seletuse viisi liikumisest
¥ill ara jatta, kuid tempolt ja viisi liikumiselt erinevaid
laule tuleb ikkagi k8rvuti esitada, et lastel oleks kergem
laule #ra tunda.

Laste muusikaarmastus ja huvi muusika vastu oleneb suu-
rel médral muusikalise kasvataja todst, tema fantaasiarikku-
sect, ilmekusest ning oskusest.
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Leulmine

Laps tunneb laulmigest guurt rédmu. EKui ta ise om muu-
sika reprodutseerija, elab ta muusikale palju aktiivsemalt
ksasa, mlistab seda siigavemini., Laul aitab arendada lastes
kollektiivsus~ ja distaipliinitumnet ming tihelepanu. Samu-~
ti eitab laulmine keasa kfne bt&iustumisele ning soocdustab
hédlt tekitave aparatuuri aremgut - tugevdadb hiidlepaelu, muu-
dab hingamise siigavamaks, suurendab kopsumahtu jme. Eui muu-
sikaline kasvatus on 8igesti orgamiseeritud, armestavad lap-
sed véga laulda. Seda indu tuledb oskusiikmlt kasutads ning
t66d vastavalt juhtida., On téhtis, et kbik 2 -~ 3-aastased
lapsed laulsksid kaasa, nii nagu nad oskavad: vastasel ker-
ral ei saa me neid Opetada egs nende vigu parandada.

Esimeste hddleharjutuste ja lihtsate laulukéstega tegi-
re algust juba eelmises vanusegrupis. Eﬂne all olevas grupis
kasuteme k8iki varasemaid harjutusi, kuid 8peteime ka mlne pi-
sut "raskema" laulu juurde. ILaulnd olgu niifidkl l#hikesed, 2/4,
4/4 taktimbbdus. Soovitatav on, et fraasid 18ppsksid pool-
v8i veerandmootidel, siis jluavad lapsed #igel ajal sisse hin-
gata. Fraaside pikkus ei tohiks olla file kahe takti. Laulu~
tekstid olgu sbnavaralt lihtsad ning sisaldagu kordussénu.
V6ib laulda 1 - 2 salmi. Laulude tempo ei tohiks olla viga
kiire, vaid m88dukalt aseglane. Lauludest pesme sellele vanu~
seastmele sobivaiks jéargmisi: "Pirjake"™ (ungari lastelaul),
"Tibule" (ungari lastelaul), "Uni, tule™ (eesti rahvalaul),
~ "Linnuke"(ungari lastelaul), "Liuméel" (M.Terri), "Kerimine”
(M.Terri), "Hobune" (M.Terri "Eelkooliealiste laste laulik™)
Ja "EKus-on minu koduke"” (eesti rahvaviis).

"~ Unel muusikalisel tegelusel v8ib laulda 2 - 3 laulu,
nitte rohkem. Laulude 8petamisel ei tohi lapsi kuivalt dril-
lida, vaid t36 tuleb seostada mbne huvitava eseme vBi tegevu-
sega. Nditeks kui iiht laulu on juba lauldud ksks korda, kuid
muusikaline kasvataja leiab, et peaks veel kord laulms, siis
jubib ta laste tdhelepanu illustreerivale minguasjale. Muu~
sikaline kasvatasja pdérdub laste poole: "Mis te arvate, kui
laulaksime 8ige kiisukesele veel kord? Ta iitles mulle kbrva.
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sisse, et ta viga tahab meie laulu kuulata." Lastelt néusolek
saadud, lauldakse laulu veel kord., Mitte mingil timgimusel ei
tohi lapsi laulma sundida - see ¥8ib huvi laulmise vastu tédie-
likult kustutada. :

S8imeperioodil ei saa me r8hku panna laulmise kvalitee-
dile, 8igele alustamisele jne. - lapsed ei ole selleks veel
suutelised. Nagu eespool Seldud, on peamine see, ot k8ik lap-
sed kaasa laulaksid. Markuste tegemisega laulmise ajal olgu
kasvatajad viaga ettevaatlikud, last el ole vaja negatiivselt
meelestada. : :

Tavaliselt hakkavad muusikalise kasvatajaga kohe koos
laulma ainult muusikaliselt arenenud lapsed, iilejéddnud lili-
tuved laulmisse Jjark-jédrgult, s.o. osa lapsi 2. takti Jérel,
osa 3. v8i 4, takti jérel jne. Muusikaline kasvataja lauladb
esmalt. laulu 18puni nende lastega, kes temaga koos laulu alus-
tasid, siis nendega, kes astusid sisse 2. takti jarel Jjnme.,
kuni k8ik lapsed on laulmise l8petanud. Kui méni laps laulab
véga valjusti, karjudes teistest iile, siis ei keela muusika-
line kasvataja teda jéarsult laulmise ajal, vaid lasedb lapsel
laulu ilusasti 1l8puni laulda ning alles siis soovitab tal pi-
sut valksemalt laulda.

Uue laulu esitab muusikaline kasvataja nii, nagu seda
ette kandma peab: emotsionaalselt, sobivas tempos, selge dikt-
siooniga. Kul aga muusikaline kasvataja hakkab sama laulu las-
tega koos laulma, siis lauladb ta palju aeglasemalt, pingulda-
tud artikuleerimisasendis huultega ning véga selge diktsioo-
niga, et lapsed sasksid aru laulu sdnadest ja suudaksid kas-
vatajaga tempoliselt sammu pidada. Lastele tuleb 8petada ve-
nitades laulmist, mis on hilisema voolava laulmise alus.

Erilist téhelepanu pddrame hingemisele., Viikestel las-
tel on tendents laulmise ajal mitte 8hku védlja hingata, vaid
seda koos laulu sbnadega s8.5. sisse t8mmata("sissepoolme laul-
mine"). Hingamist Opetatakse etteniitamise teel, aeglaselt ja
rahulikult,

Laulmise ajal tuleb jélgida ka vidikeste lauljate keha-
hoiakut: see olgu vaba, selg sirge, pea mitte liiga krampli-
kult kuklas, kded vabalt p8lvedel v8i siiles.
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Paremaid lauljaid v8ib kutsuda teistele lastele ette
leulma (4-5 last korragas). Euigi soovijate hulgas v8ib olla
ka neid lapsi, kes laulavad halvasti véi ei laula hoopiski,
liigutavad ainult suud, tuleb neilgi vbimaldeda teistele laul-
da. Lapsele on see suur elamus, kui ta seisab teiste ees ja
plitiab laulda, algul kasy8i iikksnes huuli liigutada. Jérgmine
etapp sellise lapse arengus on juba laulule hiédlega kaasa-
laulmine. Iga kord avaldab muusikaline kasvataja teiste ees
laulnud lastele kiitust. Ta kiidab ka teisi lapsi, kes tege-
luse ajal kaasa laulsid, aktiivsed ja téhelepanmelikud olid.

Grupis vdib olla ka nii julgeid lapsi, kes tahavad iik-
sl (soolot) laulda. Niisugust soovi tuleb kindlasti ergutada.
Aegamd5ds peabki lapsi 8petama iiksinda laulma. Aktiivsemate
laste 8petemine v8iks toimuda vaheteé-vahel muusikalise tege-
luse ajal, passiivsemaid lapsi aga 8petatskse vidljaspool te-
gelust. ' :

Liikumine

Selle vanusegrupi lapsed tahavad leolsnstillﬁnsida muu-
sikalisi ménge. Elava kujutlusvdime t8ttu saavad nad loodud
situatsioonist palju paremini aru ning oskavad tépsemalt kui
nooremad lapsed taita neile antud rolle: nad on jéargemddda
karud, hundid, vedurijuhid jne. K8igepealt nditadb kasvataja
ise ette muusikalise miéngu seletuste saatel, siis kutsub ette
néitama taibukamaid lapsi ning seejédrel méngivad méngu juba
k8ik lapsed. Kui méni laps teeb miéngu ajal ebadigeid liigutu-
si, matkib m6nda looma valesti vms., el katkesta kasvataja
méngu, et mitte halvata laste méngutahet ja 1iikumisr88mu,
vaid teeb harjutusi bigete liigutuste 8ppimiseks alles jarg-
neval tegelusel,

Kui muusikaline méng on lastele raske, v8ib muusikaline
kasvataja veel selleski vanuseastmes kasutada mdnikord siifee-
list instseneeringut. Néditeks enne méngu "Kiitt ja jénes"
(M.Terri) néitab muusikaline kasvataja lastele vidledaid mén-
- gujéneseid, kes jooksevad &dra "kiitt-kiitt" astuva jahimehe
(nukk) eest. Nukk-jahimees tuleb teha tunduvalt suurem kui
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Jénesed, sest vastasel korral ei ole jahimebe ilmumisel min-
gisugust efekti ega tekita ka jémestele hirmu. Sobivate mén-
guasjade puudumise korral néditadb muueikaline kasvataja méngu
ette mdne vanema lapsega.

Antud vanusegrupile on soovitatav valida niisuguseid
nuusiksliai ninge,'nis koosneksid (nagu tantsudki) Lkontrast-
setest osadest. Sel juhul on lastel kergem eristada muusika
erinevat karakterit ning vastavalt sellele teha liigutusi.
Eriti.sobivaks peame jirgmisi muusikalisi ménge: "Kass ja
lapsed" (L.Beethoven, R.Schumann), "Vares ja liblikas" (A.
Roomere), "Nukk lidheb tantsima" (A.Roomere). 3 sesta vanuste
lastega saab juba méngida lauluménge 8iges variandis (vrd.
Lapsed vanusega 1 -~ 1,5 aastat., Liikumine), sest niiiid laula-
vad lapsed ise kaasa ja on v8imelised tegema mitmesuguseid
liigutusi, tantsima jne, Uut lauluméngu 8petame p8hilisélt
samuti kui muusikalist mémgu. Kuil lauluming on kerge ja lii-
gutused lihtsad, siis piisab kasvataja seletusest ja ithekord-
sest ettenditamimest; seejirel hakkavad kohe mangima k8ik
lapsed. Laulumingudest v8ib soovitada: "Astu, astu, lapsuke"
(A.Roomere), "Lipuke™ (A.Roomere), "Karu kénnib miita-mita
(A.Roomere), "Tallekesed"” (M.Terri), "Kiisu ja Liisu" (M.Ter-
ri).

Tanteimisel kasutatakse pShiliselt eelneva vanusegrupi
liigutusi, milledele lisanduvad mbningad uued vdtted: lapsed
166vad jalaga vastu maad, samal ajal kdési plaksutades (s.o.
tehakse korraga kite ja jalgade liigutusi), keerutavad teine- .
teise kidevangus, teevad vahelduvaid jalgade liigutusi ette,
astuvad samme ette ja taha, jooksevad kohapeal, kded kiilinar-
nukist k8verdutud jne. '

Erinevaist tantsuliikidest meeldib lastele kb8ige enam
vaba tants. Lapsed teevad siin iseseisvalt oma lem-
mikliigutusi, See tants néditab kasvatajale kohe, missugune
on laste tantsuline tase, missuguseid liigutusi nad oskavad,
milliseid mitte.

Tants~diktaat on niisugune tants, mille
liigutused dikteerid laulu tekst. Sellesse liiki kuuluvad
tantsud "Tip-tap"” (H.Lepp), "Kiikita" (A.Roomere) jt. Tants-
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dikteati saab kasutada ka nooremates vanusegruppides (vt. nédi-
dis 2). :

Raskusastmelt keeruvkam on matkiv tants:
kasvataja niitab lastele muusika riitmis lihtsaid liigutusi,
mida iqpsed kohe matkivad. Niisuguseks tantsuks on néiteks
"Pants kasvatajage” (A.Léte).

Raskemaks tantsuks on kindlaksmédratud
liigutustega tants. Lapsed peavad siin lii-
gutuste Jérjekorra meelde Jédtma. Sellesse 1liiki kuuluvad
jérgmised tantsud: "Lehvitame lindikest" (B.K8rver), "Jooks
lintidega" (H.KOrvits), "Tervitustants" (J.Hummel) jt. Tant-
su kindlaksmitiratud liigutustega viljeldskse antud vanusegru-
pis suhteliselt harva, tantsitakse seda 3 - 4 aasta vanuses,
8.0. lasteaisperioodil.

Harjutusi muusika jargi tehakse kolmsndal eluaastal
Jérjest iseseisvamalt: juba marsivad lapsed ilma kasvataja
kaasamarssimiseta, alustavad vastavalt muusikale ise jooksu,
jésévad kohe seisma, kui muusika katkeb Jne.

Harjutuste kaudu 8pivad lapsed muusikas orienteeruma.
Vastavalt muusikale sooritatakse vaheldumisi erinevaid l1lii-
gutusi: kédiakse varvastel (muusika iilemises registris), mat-
kitakse liblikate uinumist (aeglane muusika) ja elavat lemdu
(kiire muusika), astutakse tédistallaga tugevasti vastu maad
" (vali muusika) ja kd#iakse vaevu kuuldavalt (vaikne muusika)
Jms.

Muus e elus

2 - 3 aastaste laste muusikaline tegelus koosneb p8hi-
liselt samadest osadest kui eelmises vanusegrupis.
1. Kuulamine.
8) Muusike kuulamine lastepillidelt, plaatidelt,
klaverilt, : >
b) Hadle ja sbnadega (ilma instseneeringuta) esi~-
tatud laulude kuulamine.
2. Laulmine,
a) Lihtsate laulude laulmipe.
b) Laulude laulmine liigutustega.
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selt kied dles, kbrgele, kfrgele. Kui klaveril kuulete "pots”,
siis lasete kied ikki pblvedsle. Proovime, kuidas see meil
. vilja tuleb,” Muusikaline kasvataja méngib 8rnu arpedfosid
file klaviatwuri, lapsed tdéstavad pikkeamddda kisi iles; &dkki
ningid ta valju akordi ja lapsed lasevad kided pSlvedele.
M.k.: "Tina me mingime uut méngu, Selle mémgn uimi on
'!oar'. Teie tantsite muusika Jérgi, kuides keegi tahab, Ak-
ki tuled koer (m.k. niditadb kipikmukiku) ja haugub:"auhh-auhh!"
Teie kdik jooksete siis piiri tsha, et koer teid kitte el
saaks.” Muusikaline kasvatajs mingib, lapsed tantsivad va-
balt. Akki tuledb iiks kasvataja "haukudes™ kipikmukust koera-
ga. Lapsed pSgenevad kilgates piiri toha. Mimgu méngitakse
kolm korda. Pérast seda mingib muusikaline kasvataja marssi,
mille saatel lapsed ssmmuvad saslist vélja.

Néidis 9
Mui t

Zegeluse eesmirgid:

1. Opetada érs tundme laulu "Jinku" (vene rahvaviis).

2. Opetada selget diktsioomi laulus "Jénku",

3. Selgitads lastele laulu "Kiisukene™ (t8ehhi rahva-
laul) abil mbisteid "r68mus” ja "kurb”.

4, Tekitada lastes elevust ning ré8msat meeleolu laulu-
ménguga "Karuke" (A.Roomere).

5. Opetada lastele 136giriitmi kastanjeti méngimisega
tantsus "Koputa" (A.Roomere).

Tegeluse vahendid: méngukass, méngukaru, metallofon, kastan-
Jetid.
Tegeluse kaik:
M.k.: "Kuulake, ma laulan teile ithe laulu. Teie aga ar-
vake #ra, mis laul see on." Muusikaline kasvataja laulab lau-

lu "Jaénku". Lapsed tunnevad laulu kohe ira Ja avaldavad lau-
lu l8ppedes oma arvamust.

M.k.: "Meie 8pime ka seda laulu laulma.” Muusikaline
kauvltada lauladb lastega laulu kolm korda.
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M.k.: "Téna on meile kjilla tulnud iiks viga armas kiisu.
Vdljas paisteb pidike ja kiisu on r86mus. Kuulake laulu, mil-
le nimi on "Kiisukene™. Muusikaline kasvataja esitab klaveril
laulu I osa (mafoornme). ;

M.k.: "Kiisukesel ldks tuju halvaks, ta nutab, sest val-
jas hekkes vihma sadama.” Muusikaline kasvataja méngidb klave-

-ril laulu "Kiisukene™ II osa (minoorne).

M.k.: "Kuulame, kuidas k@lab see laul metallofonil."

- Muusikaline kasvataja esitab laulu kaks korda metallofonil.

. Pérast seda mémngib muusikaline kasvataja marssi, jooksu, "ka-
rumuusikat™; lapsed marsivad, jooksevad ja kbnnivad kied p8l-
vedel, vastavalt muusikale.

M.k.: "Niiid hakkame méngima lauluméngu "Karuke"." Muu-
sikaline kasvataja nditab suurt méngukaru.

M.k.: "Kes lastest tahad olla karuga? Tule, Rein, si-
na!" Rein v8tab suure méngukaru ja k8nnitab teda vastavalt
lauln sbnadele, siis istub temaga toolile. Lapsed tulevad ka-
ru otsima. Rein koos karuga hirmutab lapsi. Karu mangitakse
4 korda, iga kord tdidab eri laps karu osa. Pirast mangu
Jooksevad lapsed trilleri ssatel kohale.

M.k.: "Niilid hakkame méngima orkestrit."” Muusikaline
kasvataja anneb igale lapsele kastanjeti ning hakkab mingi-
ma tantsu "Koputa".

Tantsu I o8a on kiire, II osa aeglane. Lapsed alusta-
vad méngimist koos muusikalise kasvatajaga. Tantsu méngitak-

se kaks korda. K8igi laste manguliigutused ei ihti esialgu
muusikaga, mis on ootusparane.
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