' 7 Tervise Arengu Instituut
’A‘ National Institute for Health Development

Alkohoolsete jookide testostlemise pilootuuring

Matriliis Tael

Tallinn
2011



Sisukord

SISSEJUNALUS ...ttt i e 444 o222 e e e e ettt et ettt bb s mas b e e e e e e e e e e e e aeeeeeeennnnes 3
1. Alkohoolsete jookide testostIeming EUr00PaS. ccueiivieeeeeeviiieeeeeiiiiee e ere e e e 4

P2 Y 1= (oo To 11 = TR PP PP PPPPRRPPPPPPPPRRPN 6
3. TUIEBMUSEA ...ttt et e e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaannns 9
KOKKUVOTE ...ttt e e e e e e e e e e e e s 14
Kasutatud KIJaNQUS ........coooiieeeee e e e e e e e e e e e e eeeeeeennees 15
ST o OO OUUPPRPPPPPPPPPRRS 16



Sissejuhatus

Eesti koolidpilaste tervisekaitumise uuringu 20@9R2. Oppeaasta tulemused naitavad, et
noored proovivad alkohoolseid jooke esimest kordal2-aastaselt ning 15-aastaselt on
alkohoolseid jooke proovinud juba 92% Opilastegigilaarseid ehk iganéadalasi tarvitajaid on
15-aastaste poiste hulgas 20% ning tudrukute hulgé&s. Sama vanade dpilaste hulgas on
48% poistest ja 42% tudrukutest olnud purjus valiekaks korda. (1)

Noorte alkohoolsete jookide tarvitamise uUheks p&éks loetakse alkoholi katte-
saadavust (2). 2007. aastal viidi Eestis neljakdada labi uuring ,15—16-aastaste dpilaste
legaalsete ja illegaalsete narkootikumide tarvitenttestis”, milles kusiti noortelt, kuidas nad
hindavad erinevate alkohoolsete jookide kattesastavulemused nditasid, et rohkem kui
50% Opilastest hindas 6lu, veini ja kange alkohkdlitesaadavust heaks. (3) Sama uuringu
2011. aasta publitseerimata tulemused naitavaeeglnendi jatkumist.

Erinevates Euroopa riikides on labi viidud alkolsmté jookide testostlemist, et saada
paremat Ulevaadet olukorra kohta riigis. Saadudekuged on néidanud, et korduv
alkohoolsete jookide testostlemine vahendab jukis, poemiutja ei kisi alkohoolse joogi
ostmisel noorelt inimeselt isikut tdendavat dokutheKuna kéttesaadavuse vahendamist
loetakse Uheks alkohoolsete jookide tarvitamiseetmise meetmeks, siis testostlemise
tulemuste pdhjal on véimalik teha ettepanekuidiig Mibi sekkumisi olukorra muutmiseks.

Tervise Arengu Instituut viis 15.-17. juunil 201dbi Ule-eestilise alkohoolsete jookide
testostlemise pilootuuringu, mille eesmark oli ad§elgitada, kas poodides kisitakse 18-
aastaste noorte kaest alkohoolsete jookide ostnsmeit tbendavat dokumenti. Dokumenti
kisimata ei ole vdimalik tuvastada, kas noor orse@ine voi mitte, seetdttu annab
dokumendi kiisimise protsent aimu reaalselt 16-7j@adstastelt alkohoolsete jookide ostmisel
dokumendi kiisimise sageduse kohta.



1. Alkohoolsete jookide testostlemine Euroopas

Alkohoolsete jookide testostlemist on l&bi viidudtmretes Euroopa riikides — nt Holland,
Inglismaa, Norra, Rootsi ja Sveits. Olenevalt sigkasutatakse testostlejatena erinevas
vanuses noori. Testostlejate vanuse puhul lahtetaletkdige seadusest, mille kohaselt on
keelatud alkohoolsete jookide muiik alaealiseleskBibn Hollandis, Norras ja Sveitsis
testostlejate hulgas olnud noori, kellele seadéisg alkohoolseid jooke mia ei tohi.

Hollandis vo6ib lahjemaid alkohoolseid jooke (alkbbisaldus <15%) osta alates 16.
eluaastast ning kangemaid alkohoolseid jooke (aksisaldus >15%) alates 18. eluaastast.
15- ja 17-aastased noored teostasid alkohoolsek&dp testostlemist 2005.—2006. aastal. 15-
aastased noored sooritasid testoste supermarkgitaikoholipoodides, 17-aastased ainult
alkoholipoodides. Juhul, kui midja oli valmis tedtejalt raha votma, katkestas testostleja
ostu ning tulemusena laks kirja, et dokumenti esitkidl. Kokku viidi [&bi 300 ostu, millest
86% juhtude korral ei kisitud isikut tdendavat dolemti. Supermarketites ei kuisitud
dokumenti 88% ostude korral ning alkoholipoodidastavalt 77% ostude korral, kui ostjaks
oli 15-aastane ning 89% ostude korral, kui ostjalkd 7-aastane. Tudrukutel oli dokumendi
kusimism&ar madalam kui poistel (7% vs 22%). (4)

Inglismaal on legaalne alkohoolsete jookide ostmiseus 18 eluaastat. 16- ja 17-
aastastel on lubatud O&lut, veini ja siidrit tarddaalkohoolsete jookide luba omavates
kohtades juhul, kui neid tarvitatakse toidu korvaleellisel juhul peab ostja olema
taiskasvanud. (5) Tootjate poolt rahastatud as@eivelLegal viib labi noortele keelatud
toodete (k.a alkohoolsed joogid) testostlemistagada isikut tdendava dokumendi kiisimine.
18-19-aastased noored teevad aastas ligikaudu @@8@istu (5000 ostu kuus). Kui 2007.
aastal alustati, oli dokumendi kusimisméaar alkologimisel 55%, aastal 2010 oli see juba
76%. 2010. aastal baarides ja pubides labi viiceglostlemise tulemusena oli dokumendi
kusimismaar 64% - ukse peal seisvate tootajate |9, baaritdotajatel 46%. Samuti leiti,
et nadalavahetusel kisitakse dokumenti harvemigliels, et saadud tulemustest dppida,
pakub ServelLegal asutustele koolitusi, mis tohssthklaealistele keelatud ainete ostmisel
isikut tdendava dokumendi kusimist. (6)

Norras on seadusega keelatud mouta vdi anda lahjaskdhoolseid jooke
(alkoholisisaldus <22%) alla 18-aastasele ja kahgdkohoolseid jooke (alkoholisisaldus
>22%) alla 20-aastasele. Alkohoolseid jooke alksisdldusega >4,75% tohib muda vaid
Vinmonopolet poodides, mis kuuluvad riigile. Seastu®i ole vélja toodud, et alaealine ei

tohi osta v6i omada alkohoolseid jooke, mis tegdlikaneb kogu vastutuse miuijale. Noorte-
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organisatsioon Juvente on alates 2007. aastastiidabd ligikaudu 2500 alkohoolsete jookide
testostu. Testostlejad on olnud 14-16-aastastedll. 2fastal kisiti testostlejatelt dokumenti
60% ostude korral ning 2010. aastal 69% kordadést.

Rootsis miuidakse toidupoodides alkohoolseid jookkohallisisaldusega <3,75%.
Kangemad alkohoolsed joogid on muugil vaid riigi amdisse kuuluvas Systembolaget
poodides. Systembolaget poest alkohoolsete joakstimisel peab ostja olema véahemalt 20-
aastane. Selleks, et valtida alla 20-aastastelehatdsete jookide milmist, kisitakse
vastavates poodides koigilt isikut tdendavat dokuimées paistavad valja kuni 25-aastased.
Mudjatele korraldatakse eraldi koolitusi ning sanoimub vdistlusi, kus miudjad peavad ara
arvama, kui vana inimesega on tegemist. Tohusaaaiettimimist kinnitavad ka regulaarse
testostlemise kaigus saadud tulemused — 2009.| aglstalkohoolsete jookide ostmisel
dokumendi kiisimismaar ligikaudu 93%. (8)

Nagu Norraski, on Sveitsis alkohoolsete jookide knikeelatud alla 16-aastastele.
Tarvitamise osas keeldu ei ole, seega kogu vastutunsiitjal. Ajavahemikus 2000-2007 viis
teadus- ja uuringukeskus FERARHIS labi tle 350Mmladlolsete jookide testostu. Enamik
testostlejatest olid vanuses 14-16, kuid oli ka &44- ja Ule 18-aastaseid. Juhul, kui alla 16-
aastane ostis alkohoolset jooki andis ta selle kmdsde ostu vaatlejale (nt sotsiaaltootaja,
tavariietuses politseitootaja). Testostlemise twised naitavad, et 2000. aastal kusiti
dokumenti vaid 17% kordadest, kuid 2007. aastahaiiaja juba 72%. Uuringu labiviijad on
rbhutanud, et saavutada pusiv tbus dokumendi k&simpeab testostlemist Iabi viima

jarjepidevalt. (9)



2. Metoodika

Alkohoolsete jookide testostlemist viisid 15.—2unil 2011 14 maakonnas (va Hiiumaa) labi
seitse 18-aastast noort — neli poissi ja kolm tkaruKolme péeva jooksul kaisid noortega
poodides kaasas kaks vaatlejat, kes jalgisid asititamist.

Lahtudes rahalistest vahenditest ning Hollandisi hidud alkohoolsete jookide
testostlemisest (4), mille jooksul viidi l1abi 308to, otsustati ka Eestis labi viia sama palju
ostusid. Samuti l&htuti ostude arvu maaramiseksgllet testostlemist ei ole Ule-eestiliselt
varem labi viidud ning esimesel korral on tegeremikdige kogemuse saamise ning meetodi
sobivuse katsetamisega.

Arvestati, et 75% juhtudest ostetakse Olut vOi rgiidpurki/pudelit korraga) ning
Ulejdédnud 25% juhtudest viina koos mahlaga. Sellelkkoostada poodide valim otsiti esmalt
Majandustegevuse registrist alkohoolsete jookidemijaiijad Eestis (nimekirjast eemaldati
ehitus- ja lillepoed). Jargnevalt lahtuti, et sumates poodides (supermarketid) tehakse
vahemalt kaks ostu ning ostude arv jagati kolmdgkq ostu suures poes, Uks vaikses).
Kokku tuli poodide arvuks 200.

Selleks, et teada saada, mitmes poes peaks maakosha sooritama, vOeti arvesse
maakonna elanike ning valja arvutatud poodide ar208. Elanike arv maakonnas voeti
Statistikaameti andmebaasist (10). Arvutati vatjatu protsenti moodustab iga maakonna
elanike arv kogu Eesti elanike arvust. Testostlehksilastatavate poodide arvu leidmiseks

elanike protsendi jargi kasutati jargmist valemit:
¢ = (a*b)/100 ,

kus ,c" on testostlemisel kilastatavate poodideedawnike protsendi jargi maakonnas, ,a“ on
elanike protsent maakonnas ning ,b*“ eelnevalt vafjautatud poodide arv — 200.
Lisaks eelnevale jaotusele leiti testostlemisel akidtavate poodide arv vastavalt

tegelikule alkohoolseid jooke milvate jaemuljatell@ maakonnas jargneva valemi abil:
d = (a*b)/c,

kus ,d“ on testostlemisel kiulastatavate poodide \astavalt tegeliku jaemuujate arvu jargi
maakonnas, ,a“ on tegelik alkohoolseid jooke muévgemudijate arv maakonnas, ,b"
eelnevalt vélja arvutatud poodide arv —200 ning q@" tegelik alkohoolseid jooke mulvate

jaemudjate arv Eestis kokku — 2169.



Kahte erinevat viisi kasutades oli leitud testosikel kilastatavate poodide arvud
maakonniti. Mélemale variandile anti 50% kaal niagvutati 16plikud poodide arvud

maakonniti:
d = (a*b)+(c*b),

kus ,d“ on testostlemisel kilastatavate poodide, ga/ on testostlemisel kllastatavate
poodide arv elanike protsendi jargi maakonnas,g‘kaal — 50% ning ,c" on testostlemisel
kulastatavate poodide arv vastavalt tegeliku paodidru jargi maakonnas.

Seejarel kasutati interneti programmi Research Baikr, mis andis vastava arvu
numbreid, mille alusel valiti Majandustegevuse s&gijaemuujate nimekirjast konkreetsed
poed.

Valitud poed jagunesid kuude klassi: supermarkeskknise suurusega toidupood, vaike
toidupood, alkoholipood, keldripood ja tankla. Poledjagamisel klassidesse lahtuti projekti
l&bi viiva inimese isiklikust hinnangust poe suwus otstarbe osas, naiteks Selver on
supermarket, Sdastumarket on keskmise suurusetygptmid, kilapood on vaike toidupood,
alkoholipoes mildakse enamjaolt ainult alkohoolgemke ning keldripood asub uldjuhul
kortermaja keldrikorrusel (nullkorrusel).

Tabelis 1 on vélja toodud arvutatud poodide arvudTH regioonide jargi, mis jagab
maakonnad viide erinevasse regiooni — POhja-Ee&tine-Eesti, Kesk-Eesti, Kirde-Eesti ja
Louna-Eesti (11). Juurde on lisatud, mitut poodetiult kilastati. Poodide arvu erinevus on
tingitud mitmest tegurist. Ule-eestiliselt oli walisse sattunud mitmeid poode, mis olid
suletud. Kuna esimese paeva |6puks pidid testogfjadma Kuressaarde, tekkis Tallinnas
ajaline piirang, mistdttu otsustati puuduvad poélh&tada teistes maakondades.

Ostu sooritamisel oli ette nahtud, et poisid osapaest 6lut voi viina ning tudrukud
siidrit vOi viina. Peale testostu sooritamist tiéiteestostlejad Tervise Arengu Instituudi poolt
koostatud ankeedi, mis sisaldas kiusimusi ostu k@hta 1). Ankeedi koostamisel voeti

aluseks Inglismaal ServelLegal-i poolt valja toGdatimkeet (12).



Tabel 1. Alkohoolsete jookide testostlemiseks véalja anudating kilastatud poodide arvud
NUTS regioonide jargi (9)

Valja arvutatud poodide arv Kulastatud poodide arv
Pdhja-Eesti
Harjumaa 71 39
Laane-Eesti (v.a Hiiumaa)
Laanemaa 4 8
Parnumaa 16 10
Saaremaa 6 9
Kesk-Eesti
Jarvamaa 6 10
Laane-Virumaa 11
Raplamaa 6
Kirde-Eesti
lda-Virumaa 25 8
LAuna-Eesti
Jogevamaa 7 11
Pdlvamaa 5 5
Tartumaa 19 16
Valgamaa 6 10
Viljandimaa 9 11
Vorumaa 7 11
Kokku 200 165




3. Tulemused
Seitse 18-aastast noort sooritasid 14 maakonnapdé€5184 ostu. Poisid ostsid alkohoolseid
jooke 99 korral ning tudrukud 85 korral. Keskmisstioritas Uks poiss 25 ostu ning uks
tudruk 28 ostu.

Kolme paeva jooksul kusiti testostlejatelt 29% lautest (53 ostu 184-st) dokumenti
(Joonis 1). Vorreldes poistega oli tudrukutel dolemali kiisimise sagedus veidi madalam —
28% vs 29% (24 ostu 85-st vs 29 ostu 99-st). LiBasn pilt alkohoolsete jookide
testostlemise kaigus ostetud jookidest.

gl

71(70) 7iEl) T1(131)

70
60
50

o 4[] BJah

BEi
30
20

10

Poisid Tisdrukud Kokku

Joonis 1.Dokumendi kisimise ja mittekiisimise sagedus pojatildrukutel (sulgudes on
margitud absoluutarvud).

Jooniselt 2 on naha, et dokumendi kisimise sageduss regiooniti. Phja- ja Laane-Eestis
kusiti dokumenti vastavalt 38% ja 42% kordadestdd 45-st ja 14 ostu 33-st). Kesk-Eestis
oli dokumendi kiisimise sagedus 31% (kaheksa os&t)2ting Kirde- ja Louna-Eestis oli see
vastavalt 13% ja 18% (Uks ost kaheksast ja 13 ttst).
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Joonis 2.Dokumendi kiisimise ja mitteklsimise sagedus NUd@oonide jargi (sulgudes on
margitud absoluutarvud).

Lisaks regiooni jaotusele jagati testostud ka linaamaapoodide vahel. Linnapoodide hulka
loeti poed, mis asuvad Eesti 47 linnas. Jooniset 8odud linna- ja maapoodide dokumendi
kusimise ja mittekiisimise sagedus — linnapoodidesstikdokumenti vastavalt 25% kordadest
(34 ostu 134-st) ja maapoodides 38% ostude kdrBabstu 50-st).
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Joonis 3.Dokumendi kiisimise ja mittekisimise sagedus lippanaapoodides (sulgudes on
margitud absoluutarvud).
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Poodide tldbi jargi jagunesid 184 ostu jargnevaf% supermarketites (28 ostu), 20%
keskmise suurusega toidupoodides (36 ostu), 38%est#s toidupoodides (70 ostu), 8%
alkoholipoodides (15 ostu), 3% keldripoodides (Wistu) ning 16% tanklates (30 ostu).
Joonisel 4 on vdlja toodud dokumendi kisimise jdtekilsimise sagedus vastavalt poe
tuubile. Keldripoodides ning tanklates oli dokumekidsimise sagedus 40% (vastavalt kaks
ostu viiest ja 12 ostu 30-st). Vaikestes toidupdedikusiti dokumenti 29% kordadest (20
ostu 70-st), alkoholipoodides oli naitaja 27% (neditu 15-st) ning supermarketites 25%
(seitse ostu 28-st). Keskmise suurusega toidupesedidisiti dokumenti 22% kordadest
(kaheksa ostu 36-st).
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Poodides osteti alkohoolseid jooke kokku 184 komialg ostud jagunesid jargnevalt: &lut
osteti 43% kordadest (79 ostu), siidrit osteti 4d8kdadest (76 ostu) ning viina koos mahlaga
16% kordadest (29 ostu), millest 11% kordadest ¢8€u) ostsid viina poisid ning 5%
kordadest (ilheksa ostu) tiidrukud. Olu ostmise kqidid poisid naitama dokumenti 30%
ostude korral (24 ostu 79-st), tidrukud pidid rdiidstes naitama dokumenti 28% ostude
korral (21 ostu 76-st) (Joonis 5). Viina ostes adkumendi kiisimise sagedus poistel 25%
(viis ostu 20-st) ning tudrulutel 33% (kolm ostuelibast).
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Joonis 5.Dokumendi kisimise ja mitteklisimise sagedus alktgd®te jookide kaupa poistel
ja tudrukutel (sulgudes on margitud absoluutarvud).

Osad poemiujad kusisid testostlejatelt ostu sooisil vanust. Vanuse kusimise sagedus oli
vaga madal, vaid 7% (13 ostu 184-st) (Joonis 6kaks analldsiti, kui tihti kusisid
poemuujad testostlejalt vanusele lisaks ka isigehtlavat dokumenti, tulemuseks saadi 23%.
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Joonis 6.Vanuse kusimise ja mitteklsimise sagedus alkobt®jsokide ostu korral poistel
ja tudrukutel (sulgudes on margitud absoluutarvud).

Alkohoolset jooki ostes tekkis poistel 78% ostuderél (78 ostu 99-st) poemuijaga silmside,
tudrukutel oli see veidi madalam — 69% (59 ostis§5Joonis 7).
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Joonis 7.Silmsideme tekkimise ja mittetekkimise sagedustebja tidrukutel (sulgudes on
margitud absoluutarvud).

Silmside tekkis enne alkohoolse joogi ostu 66% aestkorral (121 ostu), parast ostu tekkis
silmside poemduuja ja ostleja vahel vaid 8% ostuoeak (15 ostu) (Joonis 8). Silmsidet ei
tekkinud 26% ostude korral (48 ostu).
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Joonis 8. Silmsideme tekkimine poemitlja ja testostleja vafsllgudes on margitud
absoluutarvud).

Lisaks analtisiti dokumendi kisimise s6ltuvust htkase joogi ostmise kellaajast, kuid
ostmise puhul ei manginud rolli, kas ost soortammikul, parastldunal vdi 6htul. Lisas 2 on
valja toodud testostlejate kommentaarid seosedatieete jookide ostuga.
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Kokkuvote
15.-17. juunil 2011 labi viidud Ule-eestilise alkaibsete jookide testostlemise pilootuuringu
tulemusena leiti, et 18-aastastelt testostlejaelkiusitud isikut tdendavat dokumenti 71%
alkohoolsete jookide ostude korral. Vanust ei kitsitestostlejate kaest 93% ostude korral.
Alkohoolset jooki ostes ei tekkinud silmsidet mujgaostleja vahel 26% ostude korral.
Alkohoolsete jookide testostlemise tulemusena @&llada, et Eestis kiusitakse noortelt
inimestelt, kes on alla 18-aastased, alkohoolseidkg ostes dokumenti vahem kui
kolmandikul kordadest. Pilootuuringu tulemus on #dias ,15-16-aastaste Opilaste
legaalsete ja illegaalsete narkootikumide tarvitartestis” uuringu tulemustega, mis naitab,

et alkohoolsed joogid on alaealistele kattesaadavad
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Lisad

Alkoholi testostlemise ankeet
Hea ostleja!

Palun taida jargnev ankeet lahtudes eelnenud alkolubsete jookide ostust.
Vastusevariantidega kisimuste puhul tdmba sobivaleariandile ring tmber.

1. Poe nimi:
2. Poe tuup: (1 Supermarket (nt Selver) (1)
1 Keskmise suurusega toidupood (nt Comarket) (2)
[ Vaike toidupood (3)
0 Alkoholipood (4)
[ Keldripood (5)
[ Tankla (6)
3. Aadress:
4. Linn/vald:
5. Ostu sooritamise kuupéaev: .... juuni 2011
6. Ostu sooritamise kellaaeg:
7. OstutSeki number:
8. Millist alkoholi ostsid? Olu (1) Siider (2) Viin (3)
9. Brand ja kogus (liitrites):
10. | Dokumenti kisiti: El (1) JAH (2)
11. | Kas ostu sooritamisel kusiti Su vanust? El (1) JAH (2)
12. | Kas ostu sooritamisel pidid naitama ID-kaarti
v8i muud isikut tdendavat dokumenti? El (1) JAH (2)
13. | Kas ostu sooritamisel tekkis silmside muijgga
(nt et midja hindaks, kas oled piisavalt vana,
et alkoholi osta)? (Kui vastad ei, siis El (1) JAH (2)
jargnevale kisimusele ei pea vastama.)
14. | Kui silmside tekkis, siis kas ostu sooritamisel ENNE (1) PARAST (2)
v@i enne seda?
15. | Markused:

Aitah Sulle koostdo eest!
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Testostlejate markused

.Korra vaatas valimust®

,El pdoranud tahelepanu®

»El pooranud tdhelepanu algul”

»Politsei oli juures ja ei kusitud”

,vaatas minule otsa valimust uurides*

»,Mudja hillem vaatas mulle otsa raha tleandmisel”

.Parast ostu kusiti vanust, algul ei vaadanud npoalegi hindava pilguga. Hiljem kui
dokumenti naitasin, arvutas mudja, et ma olen kiaaa"“

.Parast arve tasumist jalgis mind*

Midja:"Kas peaksin dokumenti kiisima?" Mina:" Tete@i' Siis maudi.
,El huvitanud madjat”

~Muulja hakkas pikalt radkima, et praegused nooil/ad nii noored valja, et tuleb ikka igalt
dokumenti kisida®

.Hetkeks vaatas otsa aga vanust ega valimust eiavasl"

.KUsis, kas olen piisavalt vana, kuid dokumentokiud vaja naidata®
,Polnud kbhklusi dokumenti kusida“

,El pddranud mingit tahelepanu®

.MuUja radkis eelneva kliendiga, ei pééranud mtéleelepanu”

,Kiire pilk minu valimusele*

~Sllmside tekkis juba 2 klienti enne mind*®

,Mu0ja mainis, et neil on vaga karm kord*

,MuUja vaatas 2 korda otsa, kahtles ja siis otsuktesida“

»,Dokumendi kisimine tuli automaatselt, valimust pegu ei vaadatudki®
~Muuja korval viibis ka G4S tbotaja”

,Raakis vene keeles ja ei saanud aru mida ta mkdsis"

,MiUja vaatas otsa vaid hetkeks"

.Muulja vaatas mind pikalt ja siis kisis, kas mangb@savalt vana“
.Mudja uuris pikalt minu valimust*

»Enne kassast labi laskmist jalgis mind*

»2Algul uuris valimust”

,Parast ostu kisis dokumenti
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DOKUMENTI EI
KUSITUD

Pilt 1. Alkohoolsete jookide jagunemine vastavalt dokunéidimise ja mitteklisimise maarale.
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