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ABSTRACT

»The significance of grandchildren in grandparents’ lives from the perspective of family

functions*

In Estonia, most households with children consist of two generations — nuclear families where
parent(s) and child(ren) live together. Grandparents live separately from their grandchildren.
Childhood memories have illustrated the important role that grandparents play in their
grandchildren’s lives, but as far as I know the role of grandchildren in grandparents’ lives has not
been researched. The aim of this Master’s thesis is to examine the experiences of grandparents in
terms of their relationships with their grandchildren in the framework of traditional family
functions. During the research stage, | sought answers to the following questions: How has the
birth of grandchildren changed the lives of grandparents; how do grandparents describe the role
of grandchildren in their lives; how do they feel about their role as a grandparent in their
grandchildren’s lives? The research is based on semi-structured interviews with seven

grandparents.

The analysis shows that the birth of grandchildren is an important event in grandparents’ lives,
which leads them to enter a new phase of life. It demonstrates that grandchildren are a source of
joy for grandparents; they enjoy spending time with their grandchildren and miss them if they do
not see them. As a grandparent, they help take care of the grandchild when necessary, participate

in a variety of activities with them and learn and grow together.

I found many similarities in the significance of being a grandparent when compared to the
traditional family functions. The joy of spending time with the grandchild and taking care of
them alludes to the nuclear family’s recreational and caring function. The joint activities
represent the educational and socialisation functions. Helping grandparents with their housework
depicts fulfilment of the economic function. In conclusion, the generational expansions of family

functions from nuclear family to grandparents play a significant role in society because they pass



on the skills, knowledge, values and norms of the older generation to the younger. Socialising
with their grandchildren is both recreational and therapeutic for grandparents; it helps them learn
and grow as individuals.

Keywords: grandchild, grandparent, nuclear family, family functions.
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SISSEJUHATUS

Eestis elab 2020. aasta seisuga 155 tuhat lastega leibkonda, mis moodustab umbes neljandiku
koikidest leibkondadest (Sarv jt, 2021). Statistikaameti andmetel on enamus lastega
leibkondadest kahe pdlvkonnaga pered, st koosnevad lapsest/lastest ja vanemast/vanematest.

Eestile on iseloomulik, et vanavanemad elavad lapselastest eraldi.

Rahvusvahelise laste subjektiivse heaolu uuringu Childrens Worlds 2018. aasta andmetel elab
17% 10-12 aastastest lastest oma peres, kuhu kuulub ka vdahemalt {iks vanavanem. See protsent
varieerub laial skaalal. Néiteks Albaanias on see 50 ja Soomes ning Norras jdidb vaid 1-2%

piiresse (Rees, Savahl, Lee jt, 2020).

Tartu Ulikooli lapsepdlve uuringu kursuse tudengid on kirjutanud lapsepdlvemilestusi, mille on
kokku kogunud ja kisikirjaks toimetanud kursust ldbiviinud TU iihiskonnateaduste instituudi
kaasprofessor Dagmar Kutsar aastatel 2013-2020. Jutustused olid jargnevatel teemadel: minu
lapsepolve méangud (2018); minu lapsepdlve room ja kurbus (2020); kas mul oli digus(t) (2013);
minu lapsepdlve onn ja Onnetus (2015); minu lapsepdlve mure ja r6dm (2019) ning minu
lapsepolve ettevotmised (2014). Kuue aasta kogumikud sisaldasid 222 erinevat lugu, millest 84-s
oli juttu vanavanematest kui eriliselt tdhtsatest inimestest lastelaste elus. Toon moned néited. Ma
olen alati moelnud, et minu lapsepolv oli musterndidis sellest, milline iiks lapsepolv olema peab
— suved veetsin vanavanemate juures (2013). Mdletan, et veetsin oma elu esimesed kuus aastat
vdga suures osas vanavanemate juures (2015). Kuna mul sopru lapsepolves palju ei olnud, siis
kirjutan oma mdngudest, mida mdngisin vanaema juures. Minu lapsepolv méodus vanaema
juures talus (2018). Vanaema juures olemisest on mul helged mdlestused (2020). Meenutades
oma lapsepdlve, toovad noored tdiskasvanud vilja olulise tegelasena oma vanavanema, kes neid
hoidis, valvas, armastas; kellel oli nende jaoks aega; kes neid opetasid. Need teemad loovad
mottes paralleeli perekonnafunktsioonide késitlusega varasemates perekonnauuringutes. Nimelt
George Murdock (Reiss, 1965) ja Talcott Parsons, kes on funktsionalistliku perekonnakésitluse

esindajad, t0id vélja tuumperekonna (vanemad ja nende lapsed) mdiste ja rohutasid perekonna



kui iihiskonna pohilise ehituskivi sotsiaalset tdhtsust, nimetades funktsioone, mida perekond
tdidab. Uhelt poolt puudutab see iihiskonna fiiiisilist ja sotsiaalset taastootmist (sh noore
polvkonna arendamist ja kasvatamist), teiselt poolt oma liikmete igakiilgset toetamist. Sellest
motteparalleelist tulenevalt moistsin, et vanavanemad tdidavad samuti tuumperekonna teatud
iilesandeid: lastelaste tagasivaatelises késituses radgivad nad nii vanavanemate poolsest hoole
pakkumisest kui ka emotsionaalse toe saamisest. Samas pole aga teada, millisena ndevad
vanavanemad, elades lastelastest eraldi, oma rolli lastelastega suhtlemisel. Milline on
vanavanemate roll perefunktsioonide tditmisel, ning kuivord toimub perefunktsioonide
laienemine tuumperekonnalt vanavanematele. Selgus, et sellisest vaatenurgast on kiill leida
valismaiseid kirjandusallikaid, kuid ma ei leidnud vastavaid uurimusi Eesti kontekstis. Seega
seadsin kédesoleva uurimuse eesmargiks saada iilevaade vanavanemate kogemustest suhtlemisel

lastealastega perekonnafunktsioonide raamistikus.

Uurimuse viisin  1dbi, kasutades kvalitatiivset —metodoloogiat. Uurimus pdhineb
poolstruktureeritud intervjuudel seitsme vanavanemaga. Intervjuud viisin ldbi 2021. aasta
kevadtalvel ndost-ndkku vestlusena. Magistrito6 koosneb neljast osast. Esimeses 0sas annan
iilevaate teemast kirjandus pohjal, teises peatiikis esitan uurimuse metoodika, kolmandas esitlen
intervjuude analiilisi tulemused, mille jargselt t66 neljandas osas nende iile arutlen. T66 16peb

kokkuvottega.

Ténan enda juhendajat Dagmar Kutsarit, kes oli mulle suureks toeks kdesoleva t66 koostamisel
ja aitas uuritavat teemat mdista. Olen tdnulik vanavanematele uurimuses osalemise ja kogemuste

jagamise eest. Ténan retsensenti Kadri Raidi, kelle kommentaaride toel tdiendasin oma to6d.



1. ULEVAADE TEEMAST KIRJANDUSE POHJAL

1.1 Perekond funktsionalistlikus vaates

Rahvusvaheliselt vorreldava statistika kogumisel perede kohta ldhtutakse leibkonna ja
tuumperekonna moistest. Leibkonna moodustavad tavaliselt koos elavad inimesed, kellel on
tthine kodune majapidamine (iithine eelarve ja toit), samuti on leibkond {iksikult elav inimene.
Leibkonna mdiste on ldhedane perekonna mdistele, kuid erinevalt perekonnast voib leibkond olla
ka tiheliikmeline ning sinna voib kuuluda mittesugulasi (Statistikaameti, i.a.). Kui leibkonna
voivad moodustada iiks voi mitu isikut, siis perekond algab kahest leibkonnaliikmest. Eesti
ithiskonnas vdib kooselu pidada abielusarnaseks ehk siis registreerimata kooselu on kujunenud
alternatiiviks abielule nagu selgus Euroopas lébiviidud uuringus (Kasearu, Kutsar, 2011: 307-
320). Tuumperekonna moodustavad (Tiit, 2011) paar; paar lapse voi lastega; iiksikvanem lapse
vOi lastega. Paari voivad moodustada nii sama- kui erisoolised partnerid, kes on omavahel
abielus, registreeritud voi registreerimata kooselus. Tuumperekonna moodustavad niiteks ka
vanavanemad koos lapselastega. Perekonnauurijad (Kutsar ja Raid, 2019) on rahvusvaheliselt
leidnud, et perekonnal puudub universaalne méératlus eeskitt selle mdiste mitmetahulisuse tottu.
Perekond ei pruugi piirduda tuumperekonna ega konkreetse leibkonnaga. Samuti voib perekonna
subjektiivne litkkmelisus muutuda mone elusiindmuse tottu, kui perre lisandub voi sealt arvatakse

vilja liikmeid.

Funktsionalistliku perekonnakisitluse kuulsaimateks esindajateks on George Peter Murdock ja
Talcott Parsons. Nende ideed levisid moodunud sajandi 1940.-1950. aastatest, kuid olid
valdavaks ldhtekohaks Eestis ka ndukogude ajal ja hiljemgi (nt Hansson, 2006; 2004b; Kutsar,
Tiit, 2002). Nende pohiseisukoht on, et perekond on iihiskonna algiihik ning ehitusmaterjal,
tdites erinevaid iilesandeid iihiskonna ja oma liikmete jaoks. Kutsar ja Tiit (2002: 7) véidavad:
“Perekond ja leibkond on aluseks nii ithiskonna elukorraldusele, sh juriidilistele ja eetilistele

normidele kui ka tihiskonna ja selle litkmete majanduslikule ja olmelisele toimetulekule®.



Ira Reiss (1965) on teinud iilevaate George Peter Murdocki késitlusest Murdocki raamatu Social
Structure (1949) pdhjal. Reiss viidab, et Murdocki perekonnafunktsioonide kasitluse aluseks on
tolleaegne etnograafiline kirjandus ning eesmérgiks leida perekonna toimimise universaalsed
jooned. Murdockile viidates toob Reiss vilja perekonna neli universaalset funktsiooni: noorema
polvkonna sotsialiseerimine, majanduslik toimetulek, {iihiskonna fiiiisiline taastootmine ja
seksuaalse vajaduse rahuldamine. Laste sotsialiseerimine sisaldab kasvatamist ja arendamist,
tthiskonna védrtuste ja normidega kooskdlla viimist. Majanduslik funktsioon tdhendab tegevusi
seoses perekonna majandusliku toimetulekuga. Reproduktiivfunktsioon tdhendab laste saamist ja
selle kaudu iihiskonna fiiiisilist taastootmist. Seksuaalfunktsioon tdhendab sisuliselt tdiskasvanud
pereliikkmete seksuaalkditumise iile kontrolli hoidmist perekonnas ja seksuaalse vajaduse
rahuldamist (Reiss, 1965).

Murdocki iildistustes selgus, et mistahes kultuurides on ka niiteks poliigaamsed perekonnad
taandatavad algiiksusele, see on vanemad ja nende lapsed (tuumperekond). Viidates David
Aberle artiklile (1950) leiab Reiss tdenduse, et need neli perekonna iilesannet on tdepoolest
iihiskonna toimimise eelduseks. Mitmed uurijad on piitidnud Murdocki késitlust iimber liikata,
tuues nditeid erinevatest elusiindmustest. Niiteks seksuaalkditumine voib laieneda véljapoole
tuumperekonda, mitte alati ei dnnestu majanduslike iilesannete tditmine perekonna poolt ja laste
kasvatamise funktsiooni voivad iile votta teised kooslused. Siiski jouab Reiss jarelduseni, et
vaatamata erinevatele perekonnaelu véljendustele erinevates kultuurides jadvad Murdocki poolt
vilja toodud funktsioonid tuumperekonna iilesannetena universaalseteks. Samas viitab Reiss
teisele perekonna funktsionalistliku késitluse suurkujule Talcott Parsonsile, 6eldes, et tdepoolest,

perekonna universaalsed funktsioonid voivad laieneda sotsiaalelu teistesse sfadridesse.

Hyman  Rodman  (1965) oma  iilevaateartiklis  keskendub  Talcott  Parsonsi
perekonnafunktsioonide kisitlusele. Ta votab aluseks Ameerika muutuva tihiskonna konteksti.
Rodman kirjeldab Parsonsi késitlust perekonnast kui isoleeritud tuumperekonnast. Viidates
Parsonsi 1963. aasta publikatsioonile nimetab Rodman perekonna sotsialiseerimisfunktsiooni.
Siiski on Parsons ldinud ajalukku pigem sugupoolte vahel perefunktsioonide eristamisega.

Rédkides perckonna iilesannetest, koonduvad nad Parsonsi jéargi instrumentaalseteks
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(olmelisteks) ja ekspressiivseteks (tundmustepdhisteks). Parsons seostab isasid instrumentaalsete
rollide tditmisega (nt perekonna majanduslik iilalpidamine, pereliikmete distsiplineerimine) ja
emasid ekspressiivsete rollide tiditmisega (kodusoojuse loomine, koduga seotud tegevuste
tegemine — pereliikmete sotsiaalsete ja emotsionaalsete vajaduste rahuldamine). Tuumperekonna
esilekerkimist ajaloos laiendatud perckonna korvale ja asemele seostab Parsons Rodmani
késitluses toOstusrevolutsiooniga, kus tuumpere tasandil selginesid perekonna seosed laiema
tihiskonnaga seoses isade viljaspool kodu to6le asumisega. Lisaks hakkas laiendatud perekond
haridussiisteemi ja hoolekande arenguga omi iilesandeid kaotama ning vanavanemate osatihtsust
perekonna iilesannete tditmisel kahandama. Kokkuvottes perekonnas tdidetavad iilesanded siiski
piisivad, isegi siis, kui tihiskond osa neist osaliselt iile votab. Laste saamise ja sotsialiseerimise
ning perelitkmetele igakiilgse toe pakkumise iilesannet ei saa iihiskond tdies mahus iile votta.
Murdocki ja Parsonsi kisitlused perekonna funktsioonidest on leidnud laialdast hilisemat
kriitikat. Uheltpoolt kritiseeritakse nende tuumperekonna kisitlemise iihekiilgsust ja teiselt poolt
just Parsonsi liiga selget meeste ja naiste rollide, mis on tasapisi jddnud iihiskonna iildisele

arengule jalgu, eristamist.

Jennie Mclntyre (1981) nimetab funktsionalistlikku 1dhenemist struktuurfunktsionalistlikuks, mis
sisuliselt ei erine eelnevate autorite ldhtekohtadest. Ta votab kokku erinevad
perekonnafunktsioonide kisitlused ja jaotab need kolme gruppi:
1) perekonna funktsioonid iihiskonna suhtes (laste saamine ja kasvatamine, ithiskonda iildine
panustamine, nt t66 kaudu);
2) funktsioonid peresiseste allsiisteemide suhtes (nt seksuaalfunktsioon vanemate vahel;
kasvatus ja hoolitsus laste suhtes);
3) perekonnafunktsioonid individuaalsete liikmete suhtes (nt 1dhedus, turvatunne)
Mclintyre (1981).

Philip Barker (2002) toob vilja, milliseid funktsioone tiitsid perekonnad 1980ndail:
1) oma liikmete pdhiliste vajaduste rahuldamine;
2) reprodutseerimine ja liigi piisivuse tagamine;

3) laste kasvatamine ja sotsialiseerimine;
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4) abielupaari seksuaalse digusparase viljendamise tagamine;

5) oma liikmetele vastastikuse toetuse pakkumine (Barker, 2002).

Kokkuvottes kannab perekond iilesandeid nii ithiskonna kui ka oma litkmete suhtes. Selline
lahenemine perekonna funktsioonidele on aga liiga iildine. Olles kirjanduse otsingul ja néhes
selle iildist nappust antud teema osas, joudsin Kagadze jt (2007) poolt opikuks kirjutatud
allikani, kust leidsin perekonna funktsioonide detailsema kirjelduse. Ka Kagadze jt (2007)
lahtuvad  kirjandusallikatest, ~ kuid  modned  perekonna  funktsioonid  tOusevad
nende sonul tihiskonna muutudes rohkem esile, teised siilivad samasugusena kui iihiskonna
varasematel arenguastemetel, aga nende tditmise viis on muutunud. Kuna Kagadze jt on

detailselt perekonna funktsioone kirjeldanud, siin refereerin neid jérgnevalt.

e Soojitkamisfunktsioon - tagab iihiskonna seisukohalt rahvastiku piisivuse ja taastootmise.
Majanduslikus mottes loodetakse sageli, et laps jitkab vanemate elutéod. Tulevikku silmas
pidades soovitakse, et laps toetaks ndu ja jouga vananevaid vanemaid.

e Seksuaalfunktsioon on perekonnal samuti olnud nii traditsioonilises kui ka modernses
tihiskonnas, see on taganud abielupaari seksuaalsuse diguspérase viljendamise. Vastastikune
kiindumus, sdprus ja erootiline armastus aitavad hoida paarisuhet, mis omakorda on keskne ja
otsustav kogu perekonna emotsionaalse heaolu tagamisel.

e Majanduslik funktsioon on olnud vdga kaua iiks perekonna loomise pohipdhjusi. Laste
stinniga tdusevad nende vajadused vanemate omadest ettepoole ja tark majandamine muutub
veelgi olulisemaks. Lisaks koigile pereliikmeile vajaliku sissetuleku hankimise on perekonna
tilesanne moistlik majandamine, et rahuldada koigi pereliikmete vajadusi. Siin toovad autorid
vdlja argielu ja hooldustegevuse, mille alla kuuluvad kodutédd, toidu ostmine ja
valmistamine, kodu korrashoid, transport, arsti juures kdimine jne.

e Sotsialiseerimisfunktsioon on normide, reeglite, oskuste ja tegevusmallide Opetamine lastele.
Vanemad Opivad lapsevanem-olemist, lapse mdistmist, murdeealisega toimetulekut,
majandamist. Perekond pakub koigile liikmetele vOimaluse Oppida lojaalsust ja

meeskonnatdod, sonapidamist ja vdimet kokkuleppeid sdlmida ning tdita. Vanemaid jélgides
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ja matkides, nende heakskiitu ja pahameelt tajudes, omandab laps eluks vajalikud véartused.
Laps valib eeskujuks selle, kes headuse, tugevuse ja tarkusega dratab temas usaldust ja
armastust. Kagadze jt (2007) poolt on terapeutiline  funktsioon lisatud
sotsialiseerimisfunktsiooni juurde — emotsionaalne heaolu perekonnas loob tingimused
vastastikuse ldheduse ja usalduse viljakujunemiseks. Hoolitsus, ldhedus ja iiksteise eest
hoolitsemine pakub liikmetele vastastikust toetust.

e Hoolitsus — perekonnas saadakse kogemus hoolitsemisest ja hoolitsetud olemisest, pere keskel
viljenduvad inimeste ndrgad kohad ja haigused. Abikaasad hoolitsevad vastastikku teineteise
eest. Viikelaps soltub tdielikult tema eest hoolitsevatest vanematest ja Opib ka ise mérkama,
millal saab tema hoolitseja rolli téita.

e Hariv/kultuuriline funktsioon on suunatud iga pereliikme, eriti aga lapse, tunnetushuvi
ergutamisele ning teadmiste ja oskuste vahendamisele. Lapsed Gpivad vanematega suheldes
hindama kirjandust ja valima teleprogrammidest, mida vaadata tasub. Eriti hésti suudab
harivat funktsiooni tinapédeval tdita arvuti — interneti abil leiab igas elueas pereliige teda
huvitavat infot. Kuid enam arendab last kodus valitsev suhtumine kultuuri ja
kultuurivédrtustesse. Uurimused on ndidanud, et murdeealiste huvialad on seotud vanemate
vaartushinnangutega.

e Turvalisuse pakkumine. Uks kodu pdliseid iilesandeid on varjata inimest vilismaailma ohtude
eest. Lisaks fliiisilisele turvatundele vajab inimene emotsionaalset ldhedust. Inimene vajab
enda tUmber teisi inimesi. Kooselu rodmude ja murede jagamine pereliikmetega annab

inimesele tunde, et ta on téhtis ja moistetud (Kagadze, Kraav, Kullasepp, 2007).

1.2 Vanavanemad ja lapselapsed

Sedano jt (2020) radgivad vanavanemaks olemisest kui erilisest staatusest ja seisundist. Suhe
vanavanemaga on aga lapselapsel muutuv, olenevalt tema vanusest. Viidates Kornhaberile
(2012) leiavad autorid, et vanavanemaks saamine ei ole lihtsalt rd6omuvalmistav elusiindmus,

vaid ka polvkondade vaheliste suhete iimberkorraldamine (Sedano, Roda, Soto; 2020).
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Colarusso (2000) jargi on vanavanemaks saamine toetus elu jatkuvusele jargmises pdlvkonnas,
kuid ka tddemus vananemisest ja omaenese elu iimbermotestamisest. Vanavanemaks olek
voimaldab lapselapse kaudu taas vanemapdlve nautida ning annab justkui uue vOimaluse
parandada oma laste kasvatamisel tehtud vigu (Robinson, 1989, viidanud Sedano jt 2020). Kim jt
(2017) on analiiisinud erinevate autorite kaudu vanavanemaks olemise psiihholoogilist heaolu
juhtudel, kui vanavanemad on lastelaste pohihooldajad. Ulevaatest selgub, et tulenevalt
erinevatest taustateguritest voib lapselast hooldava vanavanema psiihholoogiline heaolu olla
viaga erinev, varieerudes madalast korgeni. Heaolu mojutavateks teguriteks on nditeks
arusaamine, kuivord oma tegevusega aidatakse omaenese last (nt voetakse iile lapse
hooldusfunktsiooni tditmine). See voib olla ka seotud vanavanema tervise ja vananemise
protsessiga, mis vOib véljenduda suuremas védsimuses ja lapselapsega tegelemiseks vajamineva

energia vihesuses, seega olla heaolu kahandav.

Léhtudes eelnevalt analiitisitud autorite perekonnafunktsioonide késitlustest leian selgeid
paralleele perekonnafunktsioonide ilmnemisega vanavanemate elus siis, kui nad iihel voi teisel

moel tegelevad lastelastega.

Talcott Parsons on nous, et pere on sugulussidemetega struktureeritud rithm, millel on
vastsiindinu eest hoolitsemise ja sotsialiseerimise pdhikohustus. Uhiskondlikul tasandil saab

sotsialiseerimisfunktsiooni tdita ka sugulusvorgustik (Reiss, 1965: 448).

Ira L. Reiss toob vilja, et tundub véartuslikum radkida kogu perekonnastruktuuride hulgast ja
otsida iihist funktsiooni, mida tdidetakse ja mis voib olla inimiihiskonnale hidavajalik. Lisaks on
paljudes iihiskondades laialt levinud laste kasvatamine mitte bioloogiliste vanemate poolt, vaid
ka soprade ja sugulaste abi on tavaline (Reiss, 1965: 447). Pohjamaades on levinud pdlvkondade
kaugenemine ja tdnapdeval muutunud peremudelite puhul kaasatakse erinevaid inimesi
tugivorgustikku. Kasearu ja Rootalu (2011) uuringu raportis kirjeldatakse, et laste suhteid
vanematega mojutavad perekonna struktuur, omavahelised suhted ja kogu ldhedaste vorgustik.
Siisteemiteoreetilisest vaatenurgast mdjutavad koik litkmed perekonna toimimist ja omavahelist

suhtlemist (Kasearu ja Rootalu, 2011:8).
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Sellest, mis on juhtunud sugulussidemetel pohinevate sotsiaalsete vorgustikegaja millist rolli
nad etendavad perekonna toimetulekul oma erinevate funktsioonidega, on Leeni Hansson (2006)
vilja toonud, et arvamusi on kardinaalselt erinevaid. Uhed peavad tinaste probleemide
ainuvoimalikuks lahenduseks traditsioonilise, registreeritud abielul pdhineva ja koduse emaga
perekonnamudeli taastamist. Teised seevastu leiavad, et perekond oma traditsioonilises vormis
on oma aja dra elanud ja lakkab peagi olemast. Kolmandad peavad perekonnas toimuvaid
muutusi lihiskonna arenguga kaasas kdivaks paratamatuseks, ent muretsevad selle iile, kas ja
kuidas perekond oma uutes vormides ning muutunud sotsiaalmajanduslikes tingimustes suudab
tdita perekonnale traditsiooniliselt kuulunud sotsiaalseid funktsioone. Siit tekib omakorda
kiisimus, kas tdnane perekond suudab iiles kasvatada sellise uue pdlvkonna, kes on vdimeline
Eesti kultuuri edasi kandma (Hansson, 2006: 9). Varem on Hansson nentinud, et olenemata
sellest, kas tegemist on traditsioonilise kahe vanemaga perekonnaga voi liksikvanemaga
perekonnaga, perefunktsioonid nagu majanduslik toimetulek, lastele optimaalse kasvukeskkonna

tagamine ja laste sotsialiseerimine peab saama perekonna poolt tdidetud (Hansson; 2004a).

Millistel aegadel vajavad lapsevanemad vanavanemate toetust? Eestis 2003. aastal ldbiviidud
kiisitlusest selgus, et vanematel ei jda laste jaoks kuigi palju aega oma igapdevaste tegevuste
korvalt. Alla 18-aastaste laste emadest 41% leidis, et neil on lapse jaoks aecga piisavalt. Kdige
vahem oli laste jaoks aega iiksinda last kasvatavatel vanematel. Isad piihendavad lastele hoopis
vdhem aega, seda nii meeste endi kui nende abikaasade/ elukaaslaste hinnangul (Hansson,
2006). Siinkohal saab toeks olla ldhedaste ring ja tugivorgustik, sealhulgas vanavanemad. Kui

moni pereliige on puudu, siis teised tugivorgustiku liikmed piitiavad seda kompenseerida.

Iga pereliige on siindinud kindlasse positsiooni ning temalt oodatakse ootustele vastamist ja
rollide tditmist ning vdhem vOi rohkem alateadlikult allumist protsessidele, mis
polvkondade vahelisi normide, véértuste ja kditumiste edasikandumisi ette kirjutavad (Andolfi,

2016: 38). Paraku elu néitab, et viga sageli sellist ranget elusiindmuste jargnevust ei toimu.

Kolni iilikooli professor H. C. Alexander Liideritz toob vilja Saksamaa ndite, et naiste {iha

kasvava toohdive tingimustes on sotsiaalses mottes muutunud vanavanemate roll tdhtsaks
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abifunktsiooniks. Ligi 30% alla 15-aastaste laste eest kannavad vdhemalt vahetevahel hoolt

vanavanemad (Liideritz, 2005). Zeece (2007) nimetab vanavanemaid peretarkuse reservuaariks.

Vanavanemaks saamine on iks elutsiikli loomulik osa, pérast nooruspdlve joutakse
taiskasvanuikka, mille iiks osa voib olla vanavanemaks olemine. Maurizio Andolfi on vilja
toonud, et elutsiikli eri etappe peetakse universaalseteks ja neid tdhistavad teatud olulised
sindmused: siinnid ja surmad, liidud ja lahkuminekud ning liikmete kaasamised ja
védljaarvamised - need kdik on igas perekonnas esinevad normaalsed ja oodatud ndhtused. On
kuus tileminekuperioodi suhtes:

1) péritoluperekonnas eraldumine ja iiksik noorem téiskasvanuiga;

2) uue paari moodustumine;

3) viikeste lastega pere;

4) noorukieas lastega pere;

5) lastega kodust lahkumine ja vanemate elu iimberkorraldus;

6) vanemate hilisem elu: vananemine, lapselapsed ja iihe partneri surm (Andolfi, 2016: 34-35).

Sotsiaalse kditumise, aga ka hoiakute, vdidrtushinnangute ning eetiliste normide kujundamine
toimub perekonnas nii teadliku kasvatuse kui vanemate, teiste perekonnaliikmete ja perekonna
tugivorgustiku otsese eeskuju kaudu. Libi sotsialiseerimise funktsiooni perekond mitte iiksnes ei
kujunda laste sotsiaalseid oskusi, vaid kannab edasi ka rahvuslikke kultuuritraditsioone ning
vairtusi (Hansson, 2006: 42).

Vanavanemad, eriti vanaemad, votavad perekonna funktsiooni iile hetkel, kui tuleb téita tithimik
ja asendada puuduvad pdlvkonna liikmed. Pered lahutavad pidevalt, peresid parandatakse ja
ehitatakse uuesti iiles. On aegu, kus see protsess intensiivistub. Selline on uue ajastu moju. See
on joud, mis taaselustab vanavanemate vajaduse. Kuna eluiga pikeneb, tuleb eeldada, et
tulevikus on vanavanemaid rohkem ning nende panusele pere ellujidmisse pooratakse rohkem

tdhelepanu ja uuritakse seda (Henting, 1946).
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Erinevate pdlvkondade omavaheline suhtlemine on méérava tdhtsusega, kuid koigil on rollide
suhtes ootused. Pdlvkond on oluline sotsiaalne kategooria, vdimas identiteeditdhis, mille abil
paigutame ennast ja teisi sotsiaalsesse aega - sotsiaal-ajaloolisse struktuuri (Kalmus,
2014). Eneselegi mirkamatult oleme osa pdlvkondade vahelises siisteemis. Vanavanemaks

saamine annab sellele veelgi suurema tdhenduse ja kindla positsiooni.

Ka Hansson on tddenud, et on ettearvamatu, Kuidas perekond oma uutes vormides ning
muutunud sotsiaal-majanduslikes tingimustes ning nn riski-ithiskonnas suudab edaspidi tdita

perekonnale ajalooliselt kuulunud funktsioone (Hansson, 2004b: 8).

“Eelnevate podlvkondade ajalugu kannab tdhendusi ja védrtusi edasi isegi siis, kui me sellele
otseselt vO1 teadlikult ei motle. See jouab meieni vanemate ja vanavanemate maélestuste,
elusiindmuste, sotsiaalsete traditsioonide ja rituaalide kaudu, teavitades meid mineviku suhetest
ja suhtemustritest, mis on noorematele pdlvkondadele aja jooksul edasi antud (Andolfi, 2016: 41-

42)

1.3 Probleemipiistitus

Lugedes noorte tdiskasvanute lapsepolvemailestusi, milles vanavanemad on olulisele kohale
seatud, tekkis minus huvi uurida vanavanematelt lastelaste tdhendust nende elus. Lugedes
perekonna funktsioonide kohta leidsin, et need vdivad viljenduda ka vanavanema ja lapselapse
vahelistes suhetes. Kirjandusega tutvudes leidsin iillatusega, et seda teemat on isegi
rahvusvaheliselt vdhe kajastatud. Ei Onnestunud leida Eestis uurimust, kus oleks kaisitletud
perekonnafunktsioone seoses vanavanema ja lapselapsega. Uurimuse eesmérgiks on anda
iilevaade lastelaste tdhendusest vanavanemate elus perekonnafunktsioonide vaates.

Tulenevalt uurimistilesannetest, on uurimiskiisimused jargmised

1. Kuidas on lastelaste siind vanavanemate elu muutnud?

2. Kuidas kirjeldavad vanavanemad lastelaste kohta oma elus?

17



3. Mida nad ridgivad enda rollist vanavanemana lapselaste elus

Too arutelu osas asetan analiiiisitulemused vanavanemate poolt rddgitu kohta tuumpere

funktsioonide vaatesse, st arutlen perefunktsioonide laienemise iile tuumperelt vanavanemale.
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2. UURIMUSE METOODIKA

2.1 Uurimuse metodoloogiline ldhtekoht

Eelnevas kirjanduse iilevaates ilmnes, et juba mitu aastakiimmet ei ole perefunktsioonide
uurimine leidnud laiemat kajastust. Leidsin klassikalised ldhenemised ja lisaks moned hilisemad
kisitlused. Lihtudes vanavanema positsioonist lapselaste suhtes leidsin uurimisprobleemi ja
eesmarki silmas pidades jargmised tdhenduslikud funktsioonid: majanduslik, sotsialiseerimise,

hoolduse, turvalisuse, rekreatiiv-terapeutiline ja hariduslik funktsioon.

Lastelaste koha uurimine vanavanemate elus eeldab vanavanemate kui subjektide isiklike
kogemuste, arusaamade ja tdlgenduste uurimist. Seda voimaldab kvalitatiivne uurimisviis (nt
Laherand, 2008). Kvalitatiivse uurimuse tulemused ei ole iildistatavad kogu uuritavale grupile, st
kdesoleva uurimuse tulemusi ei saa laiendada kogu vanavanemate grupile Eestis. Ka ei saa teha
ildistusi tuumperekonnas tavaliseks peetavate iilesannete laienemise kohta vanavanemate
polvkonnale, st kui palju iihe voi teise perekonna funktsiooni ilmingut vanavanemate
kogemustes ette tuleb. Kuna selline teema kisitlus on meie tihiskonnas uudne, siis leian, et

tegemist on Zanrilt avastava uurimusega.

2.2 Uurimuses osalejad

Osalejate valimisel seadsin tingimuseks, et nad elavad Eestis ja et neil on vihemalt iiks alaealine
lapselaps. Et kasitleda suhtlemist voimalikult erinevate tegevuste kédigus, otsisin nii linna- kui ka
maapiirkonnas elavaid vanavanemaid. Eesmirk oli vestelda vanavanematega, kes elavad
tuumperedest eraldi, et analiiiisida vanavanemate késitusi lastelaste kohast nende elus ja uurida
vanavanemate poolt rddgitu seostatavust perekonnafunktsioonide laienemisega tuumperelt

vanavanematele.
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Osalejate leidmiseks kasutasin mugavusvalimi meetodit: uuringus osalesid inimesed, keda
tundsin. Kui algselt oli plaanis kaasata tdiesti vodraid inimesi, siis koroonapiirangud tegid
olukorra keerulisemaks. MJistsin, et saan kasutada neid inimesi, kellega puutun kokku niiteks
tooalaselt, sest voorastega kohtumised ei olnud soovitatavad. Veebivahendusel ei soovinud keegi
osalejatest intervjuud anda. Moistsin ka ise, et telefoni voi arvuti teel ei ole inimene nii avatud

kui vahetu kontakti puhul. Veebis suhtlemine tundus ka turvalisuse riskina.

Intervjueeritavaid oli seitse, kellest 4 olid naised ja 3 mehed. Nende vanus jdéb 44-64 vahele.
Kolm vanavanemat elavad maal. Neli elavad linnas, aga omavad ka maakodu v&i suvilat. Kokku
on neil 25 lapselast vanuses 10 kuud kuni 14 aastat. Kaks vanavanemat elavad iiksi, iiks

meessoost ja teine naissoost. Uks vanavanem ei tddta enam ja iiks on fiiiisilisest isikust ettevdtja.

2.3 Andmekogumine

Andmekogumise meetodina kasutasin poolstruktureeritud intervjuu meetodit, mis vdimaldab
algselt ettevalmistatud intervjuu kava alusel tegelda sarnaste teemadega erinevate
intervjueeritavate puhul ning kiisida lisakiisimusi alateemadesse siivitsi minekuks ja
intervjueeritava kisituste paremaks moistmiseks. Intervjuu kava on esitatud kéesoleva t60
lisana. Kvalitatiivse uuringu ldbiviija ldheb sageli uuringus osalejate koju v&i tookohale
(Laherand, 2008). Kahe osaleja puhul kéisin kodus, neli inimest andsid intervjuu tookohal, {ihe

intervjuu tegin siiski veebi vahendusel (skype).

2.4 Uurimuse kaik

Intervjuud viisin 1dbi 2021. aasta veebruarist aprillini. Esimesena tegin piloot-intervjuu, et vilja

selgitada, kas kiisimused ja intervjuu iilesehitus on sobivad. Pilootintervjuu onnestus hésti,

20



olulisi parandusi ei olnud vaja teha. Otsustasin, et kiisimused on sobilikud ja jétkasin intervjuude
labiviimist sama kava alusel. Intervjuud kestsid 40-100 minutit.
Enne intervjuude ldbiviimist tutvustasin osalejatele uurimuse eesmarki ja selgitasin anontitimsuse

ja konfidentsiaalsuse pohimaotet. Kiisisin ndusolekut telefoniga helisalvestuse tegemiseks.

Kontakti saavutamine oli lihtne, kuna koik intervjueeritavad olid tuttavad. Esitasin mitmeid
lisakiisimusi, sest nii sain parema iilevaate nende seisukohtadest. Loen intervjuusid dnnestunuks,
sest osalejad olid abivalmis ja rodmsad. Intervjuu l1dppedes tunnistasid koik, et ei jaédnud enam
midagi rddkimata, aga vajadusel vOin nendega uuesti ithendust votta. Kontakti saavutamine
oli lihtne, kuna koik intervjueeritavad olid tuttavad. Esitasin mitmeid lisakiisimusi, sest nii sain
parema iilevaate nende seisukohtadest. Intervjuu ei kahandanud nende subjektiivset heaolu,

pigem see kasvas. Lahkusime kokkuleppel, et voin vajadusel nendega uuesti iihendust votta.

2.5 Analiiiisi meetod

Uurija sonastab andmete kogumisel uurimuse eesmérgi ja uurimiskiisimused, kuid andmetes
pooratakse lisaks uurija sonastatud teemadele tdihelepanu ka sellele, mis on uurimuses osalejate
jaoks oluline ning mida nad on selle teemaga seoses pidanud oluliseks radkida (Kalmus, Linno,
Masso, 2015).

Andmete analiitisimiseks kasutan suunatud sisuanaliiiisi, mille eesmargiks on leida iiles andmetes
peituvad tdhendused ja arusaamad, vanavanemate kogemused suhetes lapselastega klassikaliste

perefunktsioonide raamistikus.

Telefoniga salvestatud intervjuud transkribeerisin kohe intervjuu labiviimise jarel. Viimaseid
intervjuusid transkribeerides maérkisin kohe olulisemad teksti osad varviliselt dra. Kui koik
intervjuud olid salvestatud ja transkribeeritud, alustasin kodeerimisega. Lugesin koik intervjuud

tihekaupa korduvalt 1dbi, seejérel piiiidsin sOnastada kdige olulisemaid motteid. Kodeerimise
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tulemusena sain vidga palju erinevaid motteid vanavanemate tegevustest lastelastega.
Juhendajaga ndu pidades jagasin intervjuudest kujunenud alateemad viie peateema alla:
vanavanemaks saamine kui elumuutus, tegevused lapselastega, muutused ajajoonel,
vanavanemaks olemise ressursid ja viljakutsed tdnapdeval, ning vanavanemate késitus suhetest.
Antud teemades saan teostada analiilisi seoses uurimiskiisimustega ja otsida sarnasusi

vanavanemate radgitud kogemustes tuumpere perefunktsioonide tiitmisega.

2.6 Eetilised probleemid ja eneserefleksioon

Kuigi koik intervjueeritavad olid mulle tuttavad, tundsin enne iga intervjuud véikest drevust, kas
ma selgitan piisavalt hésti uurimuse eesmérki, kas intervjueeritavad on avatud ja rddgivad mulle
oma elust, et saaksin analiiiisitavat materjali. Samas teadsin, et ei ole olemas digeid ja valesid
vastuseid, vaid véirtuslik ongi see, mida intervjueeritav radgib, st kuidas tema asjadele vaatab.
Pidasin oluliseks, et molemad tunneksime end vesteldes vabalt, st mulle oli oluline
intervjueeritava heaolu. Siiski tundsin peale igat intervjuud rahuolu ja voib 6elda, et intervjuude

ldbiviimine onnestus.

Kiisimusi esitades ja kuulates tdmbasin paralleele terapeudi ja ajakirjaniku tooga. Uhest kiiljest
oli vaja teada saada seda, mis mind uurimuse juures huvitab ja teisest kiiljest moistsin, et kui
intervjueeritav soovis radkida millestki, mis tegelikult ei olnud mulle uurimuse jaoks vajalik,
pidin olema kuulaja rollis. Mulle mitteolulisest teemast vois intervjueeritav jouda teemani, mis
mind huvitas. Uhel juhul tekkis ka olukord, kus sain aru, et sellest teemast ei taheta edasi riskida

ja ltlesingi, et me ei pea sellest edasi radkima. Teema oli intervjueeritava jaoks liiga isiklik.

Pilootintervjuu aitas moista, et kui olin saavutanud intervjueeritavaga kontakti, tunneb ta ennast
vabalt ja rddgib oma kogemustest seoses lastelastega. Igasugused korvalised hiirijad olid
ildjuhul elimineeritud — ruum privaatne ja telefonid héadletud. Esimest intervjuud

transkribeerides sain aru, et toetavad ja tidpsustavad kiisimused minu poolt ei olnud avatud.
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Kodeerimise juures pidin sedasama tdodema. Mind ehmatas teadasaamine, et pilootintervjuus
osalenud vanavanemal ei olnud bioloogilised lapsed ja lapselapsed, mille vdimalikkusele ma
polnud varem mdelnud. Kuid juhendajaga konsulteerides jatsin selle intervjuu analiiiisi Sisse.
Mul on hea meel sellise erandi iile, kuna kaasaja perekondade suundumusi arvestades on palju
selliseid vanavanemaid, kes suhtlevad 1dbi tuumpere arengute (nt kédrgpere moodustumine)
mittebioloogiliste lastelastega vai ,,omandavad* lapselapsed isikliku pere arengute kaudu (nt uue

elukaaslase voi abikaasa lapselapsed).

Mulle kogunes hulgaliselt intervjuude materjali, mida tuli analiiiisivalmis struktureerida.
Struktureerimine oli minu jaoks keeruline, kuid védga oluline. Printisin kdik kodeeritud ja
varviliselt tahistatud tekstiga paberid vilja ja laotasin pdrandale, et hinnata, millistest teemadest

oli kdige enam juttu. See oli veidi naljakas vaatepilt.

Pérast esimesi intervjuusid, mil oli osalenud rohkem mehi kui naisi, tundus mulle, et mehed on
emotsionaalsemad ja véljendavad tundeid julgemalt. Kuigi nad ei pruugi seda teha igapéevaselt.
Kuid niitid, kui me vanavanemaks olemisest konkreetselt radkisime, oskasid nad leida viljendeid
tunnete kohta ja selle kohta, kuidas pere ja lapselaste tulek neid mojutas. Ja siis mulle tundus, et
naiste jaoks on see lapselaste teema kuidagi loomulikum, nad ei ldhe nii emotsionaalseks vdi siis
on vanaisade téhtsus lastelaste elus ilihiskonnas laiemalt kuidagi ndhtamatuks jddnud. Pérast
intervjuusid arutlesin endamisi, kas nad motlevad hiljem veel sellele intervjuule ja minu esitatud
kiisimustele. Néiteks kiisimused: ,,Mida on lapselapsed sulle andnud?* voi ,,Mida oled sina neile
andnud?* Mulle meeldis, et intervjueeritavad avasid mulle ennast. Nad olid usaldavad ja raskisid
rahulikult oma isiklikust elust. Nende véartushinnangud panid mind métlema sellele, mida ise
vadrtustan. Mind huvitasid traditsioonid nende peredes. Tekkis tahtmine sarnaselt kindlustada
oma tulevik, nii materiaalselt kui vaimselt olla valmis lapselaste tulekuks tulevikus, et olla neile

erineval viisil toeks.
Uhe intervjuu jdrel oli mul tunne, et vanavanem ei tee kdnes vahet lastel ja lapselastel. Hiljem,

teiste intervjuude juures oli sama tdhelepanek. Kui on koos mitu pdlvkonda, vdivad

vanavanemad pidada lasteks koiki jargmistest pdlvkondadest: nii oma lapsi kui lapselapsi. Mdni
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intervjueeritavate lastest oli peaaegu sama vana kui moni tema lapselastest. Siis nimetati koiki

lasteks.

Olen teadlik, et intervjueerija mdjutab intervjueeritavat ja see oli alguses minu jaoks harjumatu.
Kodeerimisel sain aru, et mitmed kiisimused olid kinnised ja valesti esitatud. Minu
intervjueeritavate hulgas ei olnud tihtegi tdiesti voorast inimest. Koroona- ja ajapiirang sundis
mind intervjueeritavaid otsima ldhemalt, inimeste seast, kellega nii voi teisiti igapdevaselt kokku
puutun. Kuigi tdnapdeva vanavanemad pole just eakad, sain aru, et telefoni voi arvuti teel seda

tehes ldheb siiski midagi kaotsi.

Olen tanulik selle voimaluse eest. Joudsin korduvalt mdelda, et uurimuse teema on nii loomulik

ja meeldiv, et mul on hea meel, et tinu juhendajale valisin just sellise teema.
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3. ANALUUS

Peale mitmekordset intervjuude mahakirjutuste lugemist struktureerisin materjali peateemade ja
alateemade kaupa. Jargnevalt esitan temaatilise analiiisi kdigus selgunud tulemused. Intervjuude
kokkuvottena kujunesid alljargnevad peateemad:

« vanavanemaks saamine kui elumuutus;

o tegevused lapselastega;

e muutused ajajoonel;

« vanavanemaks olemise ressursid ja vidljakutsed tdnapéeval,

e vanavanemate kasitus suhetest.

Analiitisis kisitlen nii osalejate poolt kirjeldatud inimesi ja olukordasid, kui ka siindmusi,
asetatuna ajateljele. Intervjuude analiilisis kasutan tulemuste illustreerimiseks tsitaate. Sulgudes
olevad tdhised viitavad intervjueeritava soole ja vanusele, nditeks (MS55) tdhistab 55-aastast
meest. Tsitaadist viljajdetud 16igud on tdhistatud punktidega sulgudes (...). Kandilistes sulgudes

[tiitar] on toodud autori selgitus tsitaadi paremaks moistmiseks.

3.1 Vanavanemaks saamine kui elumuutus

Oodatud siindmus. Intervjuude kédigus kogutud materjalidest selgus, et vanavanemaks saamine
voib olla nii oodatud, kui ka ootamatu siindmus. Osalejate jutust ilmnes, et kui lapsed on juba
tdisealised ja elavad iseseisvalt, siis ootus vanavanemaks saada kasvab. Vanavanemaks saamise
ootust mdjutab elu jarjepidevuse kui iildise tava moistmine. Nditeks pohjendas uurimuses
osalenud vanaisa tagasivaateliselt vanavanemaks saamist jargmiselt: “Ma iitlesin — viiga tore, las
tuleb, muidugi, et kui vanus oli ju selline ja noh miks mitte.”(M55) Oli ka vanavanemaid, kes ei
olnud vanavanemaks saamiseks valmis, kuna see oli liiga vara mitmel pdhjusel: laps oli
pereloomeks veel liiga noor, tema haridustee oli alles pooleli ja iseseisvumisega ei olnud ta veel

algust teinud. Vanaema selgitas: “Noh see vanaemaks saamine oli ikka suur ehmatus, sellepdrast
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et (...) [tiitar] oli ikkagi nii noor ju. Ja see oli ehmatus, kuna (...) [tiitar] ju Oppis alles
giimnaasiumis, et ta oli ikka noor. Ja no alguses oli kiill, ma iitlen see ehmatus oli suur aga noh
kui ta olemas oli, siis oli juba tore.” (N64) Sarnaste elusiindmuste toimumine ootamatult

tahendas seda, et nii laps kui ka lapselaps jaid esialgu elama vanavanemate juurde.

Ootamatu siindmus. Vanavanemaks saamine v0ib olla ootamatu ka pohjusel, mis seostub
tajutud stigmatiseeriva suhtumisega vanusesse chk iihiskonnas leviva nn ageismi' tdttu:
vanavanemaks saamine tdhendab jargmist eluperioodi elus, mida seostatakse vananemisega.
Uurimuses osalejatest noorim selgitas, et iihiskonnas on stigmatiseerunud seisukoht, nagu
vanaema peaks olema automaatselt vana inimene, aegunud vaadetega ja konservatiivne. Ta sai
vanaemaks enne 40-aastaseks saamist. “Viga roomus olin. Eks ta oli suur iillatus (...), ma olin
vdga tillatunud, viga roomus, viga ootasin seda . (N44) Leiti, et lapselaste olemasolu on pigem

positiivne, sest lapselastega tegeledes tunnevad vanavanemad end pigem nooremana.

Vanavanemaks saamine vOib olla viga positiivne seoses suurema iihtsustunde tekkimisega
perekonnaiiksuse liikmete vahel. Vanavanem, kellel ei ole bioloogilisi lapsi, kirjeldab oma
praegust pereelu kui lotovoitu. Olles ise tliksiklaps ja tulnud 1dbi eluraskuste, abiellus ta naisega,
kellel olid lapsed, ta on niiiid onnelik, et on saanud endale suure pere - kolm last ja seitse
lapselast. ,, Et ja niitid — kuidas teile meeldiks voita koik see mis mul praegu on: lapsed,
lapselapsed, rantso [maakodu], téokoht (...), mul on iiks pilt (...), mina seisan niimoodi taga
[nditab kded laiali] see pudinakari ja koik papad-mammad on mul siin timber, et see koik on
niitid minu. Olin iiksi, niitid on koik minu. (...) Ma olen onnelik selles suhtes (...)." (M48)

Vanavanemad on dnnelikud lapselaste iile ka siis, kui nad ise ei ole bioloogilised lapsevanemad.

Materiaalne valmisolek. Vanavanemaks saamine voib vallandada mdnes mottes justkui nn
,pesapunumise’ taolise kditumise. Vanavanemaks saamise uudist kuuldes hakati mones kodus

remonti tegema, et laps saaks tulla koos lapselapsega nende juurde elama. Kuid veel enne kui

Y Ageismi ehk vanustundlikkust on maailma terviseorganisatsioon médratlenud kui vanusega seostatavaid
stereotiitipe, eelarvamusi ja diskrimineerimist https://www.who.int/westernpacific/news/g-a-detail/ageing-ageism
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lapselaps siindis ja remont valmis sai, jouti siiski iihisele arusaamisele, et noored peavad ikka
iseseisvalt elama asuma. Uldiselt iitlesid vanavanemad, et nad ei pidanud oma elus suuri
iimberkorraldusi tegema. Kiill kavandati elukeskkonna parendamist, selleks et lastelastele
mugavamaid tingimusi pakkuda. Néiteks margiti dra, et majaehitus tuleks kiiresti dra lopetada,
sauna eesruum valmis ehitada, et saaks lapsi ja lapselapsi majutada, trepile on kodus ehitatud
késipuu ja kaevule uus pealne, et lapselastel oleks ohutu. Uks vanaisa plaanib ehitada, teine on
juba teinud, lastele due oma mingumaja. Seega, nn ,,pesapunumine‘ jatkub uutel eesmérkidel ja

kvaliteedis.

Vanavanemaks saamine voOib tuua kaasa muutusi vanavanemate isiklikus elukorralduses.
Olulisemaks saab toosuhte ja -tingimuste iilevaatamine. Soov lapselapsi hoida ja laste perele
toeks olla ajendas vanavanemaid koduseks jddma. Seda juhul, kui vanavanem oli juba vanuse
poolest pensioneerunud. Selliselt voimaldati lapsel naasta t6oelu ja hariduse omandamise juurde
ning vanavanem sai olla abiks lapselaste hoidmisel. Siiski ei olnud see ainus pensionile jadmise
pohjus, ka to0 spetsiifika aitas kaasa tooturult lahkumise otsuse tegemisele. “(...) niiiid K [tiitar]
otsustas to6le minna ja ldiks ka kooli, siis ja ma motlesin ka, et ma ei taha enam nii vastutusrikast

téod, otsustasin, et aitan siis K-d [tiitar] ja aitan seda last niimoodi hoida (...).” (N64)

Fiiiisiline kaugus. Poolte osalejate puhul selgus, et lapselapsed elavad neist vihem kui kiimne
kilomeetri kaugusel. Need vanaemad on harjunud sellega, et lapselapsed elavad ldhedal ja
viahemalt korra nddalas kohtuvad. Lapselapsed ei voorista vanavanemaid ja neid on lihtne jétta
vanavanemate hoolde. Kuigi koik intervjueeritavad hindasid oma suhteid lapselastega
lahedaseks, voib Oelda, et just ldhestikku elavad polvkonnad on ldhedasemad, mida kinnitab ka
see, et lapselapsed jddvad hea meelega vanavanemate juurde. “(...) mida tihedamini ma nendega
olen, seda nagu omaks ma saan voi seda turvalisem ma olen neile, nende jaoks.” (N44)
Emotsionaalselt raskemas olukorras on vanavanemad, kelle lapselapsed elavad kaugemal. Eriti
keeruline on olukord, kui vanavanem peab kasutama mitmete timberistumistega iihistransporti, et
jouda lapselasteni. Mérgiti, et ei saa spontaanselt otsustada, et sooviks lapselapsi ndha ja kohe
asuda teele. Uhistranspordiga sditmine vdtab nii kaua aega, et selleks tuleb ikka aega pikalt ette

planeerida, pool pdeva kulub sinna joudmiseks ja teine pool tagasi tulemiseks. Uurimuses
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osalejate hulka ei sattunud iihtegi vanavanemat, kelle lapselapsed elaksid vilismaal. Seega ei ole

voimalik nende késitusi kdesolevas analiiiisis kajastada.

Tundmused. Intervjueeritavad seostasid vanavanemaks saamist erinevate tundmustega.
Valdavalt olid need positiivsed: rodm, donnetunne, fantastiline, liigutav, vahva, uhke, viga hea
meel, viga tore. Emotsionaalselt oli eriti oluline esimese lapselapse ilmumine: “Esimest korda,
(...) fantastiline oli, oli téesti fantastiline kui see (...) stindis ja kui teda esimest korda siille votsid
(...).7 (M54) Vanavanemad kirjeldavad suhteid lapselastega iilivordes meeldivana. “Et jah kui
viike inimene tuleb ja usaldab siis noh jah seal nagu ei ole viga palju vastu panna. Uhtegi asja.
Ei ole, ei ole, ei ole noh, Toendoliselt ei ole.” (M55) Toodi vilja, et kui mdned pédevad ei ole
laste ja lapselastega suheldud, siis ikka liks vanavanem réadgib teisele, et helistame ja kiisime
kuidas neil 1dheb. Tunnistatakse, et kuigi ei nédidata tihti tundeid vélja, siis slidames nad ikka
igatsevad. Vanaema kirjeldas lapselapsega kohtumist, mis on talle hinge ldinud: “Kuidas ta
ootas, et vanaema niiiid tuleb, et ta ei suutnud rddkida ka, et see on nagu mul jddnud jah hdsti

meelde, et toesti vaatasid, et laps ootab.” (N64)

Lapselaste siinnijirjekord. Koigil intervjueeritavatel on rohkem kui iiks lapselaps. Esimese
lapselapse siind on olnud meeldejaavam rohkem kui pooltele. Vanavanemad kirjeldasid seda kui
emotsionaalset hetke, mida ei anna teiste tunnetega vorrelda. Teise ja jargmiste lapselaste siind
tundus juba tuttav ega kutsunud esile nii tugevaid emotsioone. Oma laste siinni ja esimese
lapselapse siinni vaheline aeg on iildjuhul paarkiimmend aastat ja see tunne on vanavanematel
ununenud. Toodi vélja kui oluline on teadmine, et keegi viib elu edasi, st tunnetatud elu
jarjepidevus. Tulevased polvkonnad kannavad edasi kultuuri ja traditsioone, mis on oluline
tihiskonna seisukohast. Elukaare kdrgemal astmel olles on oluline rahulolu elatud eluga ja
terviklikkuse tunne. Seda terviklikkuse tunnet loob laste ja lapselaste olemasolu ja omavahelised
head suhted.

Vanavanemad jagasid kogemust ka selle kohta, mis on teisiti, kui siinnib poiss voi tiidruk.

Tiidrukust lapselapse siinni olulisus toodi vélja just sellega seoses, et esimene oli poiss ja teine

oli tiidruk. Mdlemast soost lapselaste siind on rikastav kogu suguvosa jaoks. “(...) aga just (...)
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see esimene lapselaps ja teine [oluline, et oli tiitar] (...), et need on nagu rohkem meelde jddnud,
kui need esimest korda siille said.” (M54) Jargnevates intervjuudes kuulasin tihelepanelikumalt,
kas see on oluline kummast soost lapselaps siinnib. Uldiselt arvasid nad, et sugu ei ole oluline.
Téhtis on, et laps oleks terve. Vanaisa fiitles, et see ei ole kuidagi oluline, ei saa oodata ja loota,
sest lapse sugu ei saa muuta. Siis ei ole motet tihtsust omistada kas siinnib poiss voi tiidruk.
“(...) voib-olla talumehel oli sellest midagi, et kui poeg siinnib votab talu iile. Praegu ei ole

sellest ju nagu mitte midagi.” (M55) Vanavanemad olid dnnelikud kdigi lapselaste iile.

3.2 Tegevused lapselastega

Jargnevalt analiiiisin vanavanemate {itlusi. Mone tegevuse korduv véljatoomine on seotud
sellega, et lihe tegevuse kdigus saavad tdidetud erinevad perefunktsioonid. Tegevused, mida
vanavanemad koos lapselastega teevad, olid védga erinevad, kuid oli ka selliseid, mis kordusid.
Naditeks véikeste lapselaste magama panemise juures markisid mitmed, et loevad lapselastele

raamatuid ette. Raamatutest mérgiti dra lastekirjanduses tuntud ,,Sipsik* ja ,,Pipi Pikksukk.*

Aktiivsed tegevused. Pooled intervjueeritavatest radkisid, et neil on tunne, et lapselastega peab
aktiivselt tegelema ja peab andma neile piisavalt tdhelepanu, mida nad vajavad. Teised toid vilja,
et lapselapsed on kaasatud vanavanemate argipdeva ja nad teevad koos igapdevaseid toimetusi
ning eraldi tegevusi vilja ei motle. Pohjused, millisel puhul vanavanemad iildse saavad kohtuda
lapselastega, on erinevad. Lisaks tdhtpaevadel kohtumistele toodi lapselapsi vanavanemate
juurde, kui tekkis vajadus hoidja jarele. Monel juhul toodi lapselapsed, et erinevad pdlvkonnad
saaksid lihtsalt koos aega veeta ja emotsionaalsed vajadused oleks rahuldatud — lapselapsed
saavad piisavalt tdhelepanu ja vanavanemad tunnevad end vajalikena. Sotsiaalne tugi mida
lahedastelt saadakse on oluline koigile. Planeeriti iihiseid puhkusi ja viljasoite, et koos olla.
Paaril juhul toodi vélja ka, et lapseclapsed on viljendanud ise soovi, et tahavad minna

vanavanemate juurde.
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Vanemad vajavad puhkust. Lapsevanemaks saades on lapse vanematel vaja ka lastest puhata ja
omavahel kahekesi olla, kasvoi iiksnes paarisuhte hoidmise eesmirgil. Vanemad tunnevad, et
lastega tuleb tegeleda, kuid tihti ei jaksa nad seda teha. Nad soovivad puhkehetke, et ise
stabiliseeruda ja puhata. “Noh vanemad tahavad ise ka puhata ja kuhugi minna (...) siis nad
toovad siia meile hoida siis nii delda.” (N44) Mida nooremad on lapselaste vanemad, seda
olulisem on neile sotsialiseerimine omavanustega, omavaheline ldbikdimine ja thisiiritustel
osalemine, kuhu lapsi kaasa ei voeta. Vanavanemad soovivad olla toeks oma lastele lapselaste

hoidmisega.

Vanavanemate kiilastamise vajadus oli siis, kui vanematel oli vaja t6dl olla, soov minna kuhugi
lasteta voi lihtsalt puhata. “No ikka (...) tuuakse nad mulle nddalavahetusteks. (...) Nddala sees
on nad iildiselt ohtul (...) aga nddalavahetusel on nagu 66sel.” (N44) Moni vanavanem tundis,
et lastel on vaja omavahel arutada asju, mis voivad tekitada lapselastele pingeid ja oleks parem,
kui lapselapsed oleks sel ajal kodust dra. Vanavanemad leidsid, et nad saavad oma lastele seda
voimalust pakkuda. Lapsi mdjutab see kuidas vanemad omavahel suhtlevad ja lahkhelisid
lahendavad. “Ja no sellepdrast ma ka vétan juba need lapsed, et nad [ema, isa] saaksid

omavahel seal asju klaarida ja teha. (...) et too nad maale, saate kahekesi olla.” (N53)

Arvati ka, et lapse ema ei tahagi ju viikest last hea meelega dra anda. Seda just siis, kui
vanematel on esimene laps, kui laps on veel viga viike ja ema tahab teda ise hoida ja ei anna

kontrolli enda kéest éra.
Erinevad tegevused lapselaste ja vanavanemate vahel vdivad olla tingitud hoidmise vajadusest,

sooviga neile midagi dpetada, voi lihtsalt meelelahutuslikud. Jargnevalt késitlen vanavanemate

poolt kirjeldatud tegevusi tapsemalt.
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3.2.1 Hooldamine ja lapsehoid

Lapselaste ilmumine vdis muuta vanavanemate elukorraldust mitmel viisil. Uheks oluliseks
aspektiks on vajadus lapselapse hooldusel abiks olla. K&ikides intervjuudes raékisid inimesed
sellest, et nad hoiaksid lapsi hea meelega, kui neid ikka tuuakse neile hoida. Vanavanemad ise
arvavad, et nad peaksidki leidma aega lapselaste hoidmiseks ja laste toetamiseks, selleks nad
ongi. Kui vdimalus on, siis nad votavad hea meelega lapselapsed enda juurde. “Vaba hetk on -
votame, kdime nendel kiilas, suvi tuleb, voib-olla ldhme koos kuskile soitma, B [3 aastane] on

piisavalt suur juba, et teda kaasa votta. Kohe nddalas ikka mitu korda, ma tahan, ma tunnen, et

ma tahan noh.” (N53)

Plaanide muutmine. Vanavanemad teevad hea meelega oma plaanid iimber, kui pakutakse
voimalust olla koos lapselastega. 1lmnes, et nad on korduvalt muutnud oma esialgseid plaane, et
saaks hoida lapselapsi. Neil on oma aeg planeeritud, aga kui lapsed helistavad, et sooviks tuua
lapselapsed vanavanemate juurde, teevad nad oma plaanid timber alati, kui see on voimalik. Nad
arvasid, et saavad enda planeeritud tegevusi teha ka monel muul ajal. “(...) siis ma nagu hea
meelega hoian neid ja siis ma teen oma plaanid ringi. (...) olen oma plaane iimber teinud kiill. ”
(N44) Olenevalt lastelaste vanusest hindavad vanavanemad lastelastega koostegutsemist, selleks
kaasavad nad lapselapsi oma tegevuskavadesse. Vanavanemad toid ka vélja, et nad tunnevad
stiimepiinu, kui neile pakutakse lapselapsi hoidmiseks, kuid nad on juba oma plaanid teinud ja ei

saa neid muuta. Mida nooremad vanavanemad, seda rohkem neil on oma tegevusi planeeritud.

Kohtumiste sagedus. Vanavanemad, kes elavad lapselastele 1ahemal, saavad lapselapsi hoida nii
ohtuti kui ka nddalavahetustel. Need, kelle elukohtade vahemaad on pikemad, kohtuvad
lapselastega iildjuhul enda puhkuse ajal vdi laste koolivaheaegadel. Uldiselt toodi lapselapsed
hoidmiseks vanavanemate koju. Leidus ka vanavanemaid, kes Kirjeldasid olukorda, kus nemad
laksid lapselapse koju, nditeks kui kdidi lasteaias lapselapsel jarel. “(...) kui ta [tiitar] vahel ei
saanud to06 juurest tulema, on ju ja R [vdimees] oli vahetustega to6l. Siis votsin mina auto ja

ldksin ja toin ta dra koju. Siis olin seni kKuni M [tiitar] tuli (...).” (M54) Lapselapsele meeldis
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selline olukord. VVanavanemal oli samuti hea meel, et sai abiks olla ja samas nautis lapselapsega

koosolemise aega.

Vanavanemad oskavad hinnata olukorda ja moistavad laste vajadusi eriti hésti, kui nad on ise
sarnases olukorras olnud. Kui vanavanematel ei olnud omal ajal vdimalust oma lapsi kellegi
hoolde jitta, siis nad teavad kui oluline see toetus on. “Utles, et tal [ema] tdiitsa nutt tuleb peale,

et no nad vdsivad tiksteisest lihtsalt dra. Neil on vaja iiksteisest puhkust.” (N53)

Lapselapsed voivad vajada erineval viisil toetamist, sest neil puudub voime iseseisvalt toime
tulla. Lobus lugu vanaemalt, kes avastas, et lapselapse soki sees on auk. Vanaema raikis
lapselapsele, et ta parandab selle dra. Lapselaps oli vdga imestunud, et kas tdesti vanaema oskab
ka asju parandada ja siis Kiitis, et vdga hasti, emal ei olegi aega. “(...) sul on siin auk ja siis titles,
et jah emmel ei ole iildse aega seda dra punuda [parandada]. (...) aga ma voin ise dra
parandada.” (N44) Lapsed kasutavad sellist sonavara, mida nad on kuulnud selles keskkonnas,
kus kdige rohkem viibivad. Arvan, et vanem ei 6elnud, et tal pole aega sokki dra parandada, vaid

laps on kuulnud lihtsalt viljendit “aega ei ole” kodus ehk mones teises kontekstis.

Igapievased toimetused. Kui lapselapsed tuuakse pikemaks ajaks hoida, siis tehakse dra kdik
igapdevased toimetused, voimalusel ikka lapselastega koos: niiteks tuuakse ajalehed postkastist,
kédiakse poes, kiipsetatakse leiba jms. “Jah, siis me majandasime, aias olime, oues olime viga
palju, tegime siitia, koristasime, aias mollasime, temal olid enda mdnguasjad. (...) oues
korjasime oksi (...).” (N53) Kui lapselapsega tegeletakse tund-paar paevas, keskendutakse
pohiliselt temale. Kuid pikematel koosolemisaegadel tuleb vanavanemate sonul elada lihtsalt
oma elu, millesse kaasatakse lapsed. Kui vanavanemad elavad maal, siis igapdevategevustes
osalemine on lastele viga dpetlik — nad puutuvad kokku asjade ja olukordadega, mida linnas
pole. See on vaheldust toov ja hariv. Mdni vanavanem kinnitas korduvalt, et lapselapse pédrast ta
plaane ei muuda, teevad koike koos ja mitte midagi pole enda asjadest seetottu ka tegemata

jaanud. Silmas on peetud just koduseid tegevusi.
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Turvalisuse tunne. Vanavanemad vdivad aidata olukordi lahendada ja pakkuda lapselapsele
turvalisuse tunnet. Uks lapselaps keeldus vdimlemispeole minemast, sest vodraste lastega vodras
kohas 60bimine tundus tema jaoks hirmutav. Appi tuli vanaema, kes iitles, et nad vdivad koos
00bida Tallinnas lapse tddi juures ja vanaema ise viib teda igal hommikul proovi ja Shtul tuleb
talle jélle jargi. Siis jdi lapselaps ndusse. Vanavanem oli rahuolev, et sai aidata. Paraku ei
onnestu iga kord sellised plaanid. Vanaema kirjeldas mida ta tundis kui pidi hoidma lapselast ja
see ei onnestunud. Lapselaps ei leppinud vanaemaga, nuttis kogu aeg, sest nad ei olnud just palju
eelnevalt koos olnud ja lapselaps vooristas. Vanaema tundis end kurvana. “(...) iileliigsena
tunned ennast. Et sa ei saagi kasulik olla, et sa ei saagi, et sa ldhed aitama, oled valmis ja sa el

saa.” (N64)

Margiti ka, et lapselapsi pole hoida toodud, et arvatavasti vanemad saavad ise hakkama. Sellise
motte levitamine voib negatiivselt mojuda. Kui vanemad seda kuulevad, véivad nad abi paludes

tunda end labikukkununa ja ei julge lapsi vanavanematele viia.

Suurema lapselapse puhul tdi vanavanem vilja, et kuna poisil puudub kontakt oma isaga, oleks
talle vaja isa eeskuju. Intervjueeritav votab hea meelega selle rolli ja kirjeldas, et tunneb 1dhedase
sideme tekkimist poisiga, kuigi ta ei ole tema bioloogiline vanavanem. ,, H-I (14) tegelt oleks vaja
kiill siukest isa figuuri. (...) et kui H oleks jah natuke nditeks tihemini siin voi siis jah ta voiks

tditsa nii mondagi kiisida voi noh julgeda minu kdest kiisida. *“ (M48)

Ei toodud vélja olukordi, kus lapselaps oleks olnud haige ja seetSttu palutakse vanavanemate abi.
Kaugemal elavate vanavanemate puhul oleks see keeruline. Ldhemal elavate vanavanemate
puhul peaks ennast to6lt vabaks votma, sest vanavanemad kdivad enamuses t66l. Ja kui on
valida, kes jaab koju, siis teeb seda iildjuhul lapsevanem ise. Lahedastele on oluline, et lastel ja
lapselastel laheks hésti, ikka proovitakse suunata, et lapselastest kasvaks nende sonul head

inimesed.
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3.2.2 Oppimine ja areng

Sotsiaalne dppimine. Enamus intervjueeritavatest toid vélja, et tegelevad teadlikult lapselaste
puhul nende Opetamisega ja otsivad tegevusi, mis on arendavad. Sotsiaalne Oppimine on
mugavaim viis teatud oskuste Oppimiseks, koostegemiste kdigus omandatud oskuste
omandamine on loomulik ja tulemuslik. K&ik tegevused, mida kodusteks to6deks nimetatakse
annavad lastele kogemuse, miks ja kuidas erinevaid tid teha. Uks vanaisa niitas, kuidas katelt
kiitta voi 10ket teha ja lapselapsed tahtsid kohe abis olla ja puid tuua. Kevadel lehtede riisumist ja
suvel peenarde rohimist toodi ka vilja. Suvel on maamajapidamistes erinevaid tegevusi. ,,(...)
teeme seal mingeid joonistusi voi lauamdnge, (...) kastad lilli, koos ldhme votame sealt jdrvest
vett (...) kartultki maal seal vétta voi panna voi.* (N59) Talvepuude tegemist ja riita ladumist,
kartulivottu ja kartulite maha-panemist tehakse maal vanavanemate juures talgute korras. Paar
vanaisa toid vélja masinatega pdllu harimise ja erinevate sdidukitega soitmise, mis oli lapselaste
jaoks eriti ponev. Lapselapsi on voetud traktoriga sditma, ATV-ga, murutraktoriga ja isegi
kombainiga vilja votma. Vanaisad on olnud toeks, kui Opitakse soitma jalgratta voi
mootorrattaga. Méng on laste elus oluline arengut juhtiv protsess, seetottu oli vanavanema
sonutsi lapselaps ohinas, kui talle osteti miangu-aiakiru, et ta sai siis samamoodi t66d teha, nagu
taiskasvanud. Samuti tahtsid lapselapsed méingida erinevaid rolliménge, nditeks poodi, Kus

lapselaps sai olla miiiija rollis.

Tulenevalt sellest, kas tegemist on poisslapse véi tiidruklapsega, voivad olla tegevused
erinevad. Poisslastel meeldib igasuguseid masinaid vaadata, vanemad ja vanavanemad rohutavad
tildjuhul seda rolli. Lapselapsega kiidi linnas vaatamas majade lammutustdid. ,,No talle
meeldivad muidugi hullult kopad ja nagu ikka poistele — traktorid. (...) Kui niiiid seda lammutati
seal (...) kuidas ta tahtis siis seal kdia ja vaadata seda kuidas see t66 seal kdis.** (N59) Vanaisa
radkis, kuidas nad kaisid lapselapsega kahekesi esinduses uut traktorit valimas. Kui tdiskasvanu
ei oleks ise elevil ja ei seletaks lapselapsele seda Ohinal, ei tekiks ka lapselapsel pdnevust.
Vanaisa annab edasi enda emotsioone. Lapselaps tunneb ennast olulisena, et saab selliste

valikute tegemisel osaleda. See on viikese lapse jaoks tunnustus.
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Moned vanavanemad ootavad, et lapselapsed kiiremini kasvaksid, sest vidikeste lastega ei saa
teha koiki tegevusi, mida suurematega. Néiteks tahetakse neile maatdid opetada, kui neil on selle
vastu huvi. Opetaks niiteks, kuidas tehakse vdid ja kohupiima. “(...) véiks (...) neile dpetada
aga kas nad tahavad oppida (...) elementaarsed maatoo oskusi. (...) Selles mottes, et kust piim
tuleb ja kust kartul tuleb ja kust porgand tuleb ja siuksed asjad. (...) Véib-olla tahab. Akki tahab.
Ma loodan dkki tahab. Ma kiill loodan viga, et tahab.” (M55) Paraku ei ole ténapdeval
vanavanematel enam koduloomi peale kasside ja koerte. Toodi kiill vélja, et lapselapsed on
saanud néha tibude kasvamist kanadeks, kuid muud enam mitte. Meenutati ka seda, kuidas nad
lapselastega jalgisid koduhoovis posti otsas olevas kurepesas elu, kui noored kured harjutasid

lendamist ja vana kurg noka plaginal seda tunnustas.

Kaks vanavanemat (teineteisest sOltumata) meenutasid, kuidas nad kaisid lastega Elistvere
loomapargis, kus laste jaoks on nii oluline ndha metsloomi ldhedalt. “(...) vaatasime loomadega
raamatuid, (...) siis meil tuli idee, et ldhme Elistvere loomaparki. (...) vaatasime pdriselt loomi,
seal olid koik jinesed ja oravad ja karud ja ilvesed. Ja siis me kdime alati Kohvikus (...).” (N44)
Kui loomi ei ole vdimalik ndha, soovivad lapselapsed, et vanavanemad méngiks ise looma - ka

see on ponev ja arendav molemale poolele.

Areng koos lapselastega. Analiiiisist selgus, et vanavanemad arenevad koos lastelastega. Nad
on kiill elukogenud, kuid ikka juhtub ka seda, et nemadki kdike veel ei oska. “Aga ma sain selles
suhtes siis olla see vanaema, et vanemal tiidrukul oli vikeldamist vaja. (...) Oppisin selgeks ja
siis ma opetasin talle ka dra niimoodi.” (N64) “(...) jargmine pdev oli A-l oli see to60petus voi
tihendab kokkamine. (...) vahepeal ta tegi ise, vahepeal siis aitasin, et vot selline taustajoud siis

olin lastel [distantsoppe ajal].” (N64)

Fiiiisiline aktiivsus. Vanavanemad soovivad lapselapsi suunata ka spordiga tegelema ja
suunavad motlema tervislikele eluviisidele. Koos kéidi viikestele lastele mdeldud
jooksuvoistlustel. Vanavanem mdistis, et vanematel ei ole aega sellistel iiritustel osaleda. Aga
lapselapse jaoks oli osalemine ja medali saamine oluline. Kdigile on tunnustus oluline, eriti

méangueas lastele. “(...) kui me jooksmas kdisime, (...) talle viga meeldis. Et ta sai selle medali
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ja selle tunnustuse ja mingeid auhindu seal ja niimoodi.” (N44) Ka plihapievased rattamatkad
kuuluvad sporditegevuste hulka, kui sellest saab traditsioon, votab lapselaps edaspidi seda
loomuliku harrastusena. Emotsionaalselt toetab veel, kui seda saab teha koos ldhedaste
inimestega, sest piihapdevastel rattamatkadel kiis kolm pdlvkonda koos. Uhistest sportlikest
tegevustest toodi veel vilja: ujumine ja ronimisseinal ronimine, rulapargi kiilastus, pallimangud,
korvivisked, uisutamine ja kelgutamine. Kelgutamas kais kdrgel kiinkal ka 48-aastane vanaisa
ise, sest laste ja lapselastega koos kelgutamist pidas ta Iobusaks tegevuseks. Ka batuudil
hiippamine on tervislik tegevus, kuigi seda tegid ainult lapselapsed. “ (...) siis ta kiill tahab, et ma
olen seal batuudi juures.” (N53) Kalapiiiik tundub mdonusa ajaviitena, kuid lapsele on oluline
néha kala, panna s66t konksu otsa, olla jarve déres ja vanavanemad radagivad sinna juurde, kuidas
kalad elavad, mida nad sd6vad ja mis jarve pdhjas veel on. “Siis pdrast liksime (...) joelaevaga
Emajée peale soitma (...) noh jddtis muidugi.” (M54) Vanavanemad ei toonud eraldi vélja kui
palju nad lapselastele rddgivad oma lugusid ja juhtumisi, mida lastel vdib olla huvitav kuulata.

Arvan, et tegevuste kdigus see nii siiski on.

Uhised puhkused. Vanavanemad iitlesid, et nad piiiiavad iihendada enda puhkused laste
puhkustega, et siis koos minna kuhugi reisile. Jutt oli médda Eestit reisimisest. Néiteks kaidi
Hiiumaal: vaadati tuulikuid ja tutvuti ka toimunud ajaloosiindmustega. Arendavatest tegevustest
toodi vilja koos raamatute vaatamine, puslede kokkupanemine, legodega ja lauaméngude
méngimine, joonistamine. Poisslaste puhul mainiti korduvalt mudelautosid, rallirada ja teisi
maénguautodega méange. Selgus, et vanavanemad Opetasid lapselapsi hindama kirjandust,
muusikat ja kunsti. Opetati laule, luuletusi ja ka liisusalme, mille iile lapselaps oli viiga uhke ja
Opetas lasteaias seda teistelegi. Luuletuste Oppimine on eriti aktuaalne enne joule. “(...)[vanaisa]
opetab neile laule ja luuletusi ja jouludeks opetas mitu luuletust.” (N44) “(...) opetas kuidas
lugeda seda, (...) “kes kulliks jddib [liisusalm].” (N44) Nii need parimused edasi kanduvad.

Lapselastega vaadati dhtuti koos telefonist laule ja videoid, lapselaps laulis ja tantsis nende jérgi.

36



3.2.3 Meelelahutus ja iihiselt veedetud vaba aeg

Vanavanemate jaoks on lapselastega koos olemine meelelahutuslik. Lapsed on nii siirad, kiisivad
kiisimusi ja vaatavad asju hoopis teise pilguga. Paar intervjueeritavat toid ka vilja, et
lapselastega on vidga 10bus, sest nad on ise nii rddmsad ja kui nad veel neile juttu rddgivad,
saavad vanavanemad tihti meeldiva iillatuse osaliseks ja naeravad koos. Mitmed vanavanemad
imestasid, et tdnapdeva lapsed tunduvad olevat olulisemalt targemad kui nende lapsed omal ajal.
Nad ise pohjendasid seda tdnapdeval kiilluslikuma info kittesaadavusega. “Ta ndeb ja loeb ja
kuuleb ja vaatab internetist ju koiki asju. Et see ikka toendoliselt paneb neid hoopis teistmoodi
rddkima ja métlema ja teistmoodi asjadest aru saama ja kiisimusi esitama” (M55) On keeruline
piirata infot, mida lapsed omandavad argipdevas. Mdnikiimmend aastat tagasi oli lastele
suunatud info ainult lasteraamatud ja konkreetsed lastesaated, mida oli oluliselt vihem vorreldes
tanapdevaga. Ka arvati, et nn arvamuste paljusus ajab lapselapsed segadusse. Mida rohkematest

kohtadest infot tuleb, seda segasemaks ldheb maailmapilt laste jaoks.

Mitmel juhul jagati seda, kas usaldatakse oma laste kasvatusmeetodeid vOi mitte. Paar
vanavanemat kinnitasid vdga konkreetselt, et lastel peavad olema piirid ja kui lapsevanem iitleb
tihte, ei tohi keegi seda kahtluse alla seada, sest see ajab lapse segadusse. Vanavanemad teavad,

et on oma lapsi kasvatades juba edasi andnud neile vajalikud vaartused.

Vanavanema roll vaib olla erinev. Moni vanavanem on 16bus kaaslane lapselastele, enda sonul
selline koeruse-tegija ja nad miiravad lapselastega. Toodi korduvalt vilja, et tuntakse, et ollakse
lapselapsele semu. Sellest hoolimata on reeglid paigas ja lapselapsele pole koik Iubatud. “(...)
vahel tihte teist ta ikka kiisib aga L [3 aastane] tahab mdngida ja méllata ja hullata ja peitust
mdngida ja (...) hakkab igasuguseid neid avastamisi ja neid kiisimusi tulema (...).”" (M54)
Inimestel on oma kindel sOnavara tunnete kirjeldamiseks. Modistsin, et lihe inimese “dge”
tdhendab iilivordes meeldivaid emotsioone, mida teine inimene kirjeldab niiteks “Onnetundena”.
IImnes ka, et sOnakasutusest ja viljendusstiilist vdib oletada, milline roll kellelgi vanavanemana
on. Kui enda ja lapselapse suhet kirjeldati sobrasuhtena, seostus sellega ka noortepdrasem

véljendusviis.
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Vanavanemad kirjeldavad, et lapselastega kohtudes unustavad nad oma mured. Alati on r6dmus
ja tore kohtuda. Sel ajal, kui lapselapsed kiilla tulevad, ei mdtle nad igapédeva-probleemidele.
Jallendgemisrd0om on iiks meeldivamaid hetki. Vanavanemad tdid vélja, et lapselapsed toovad
ikka rddmu majja, on tore kui maja on lapsi tiis. Uldjuhul, kui vanavanemad on kodus kahekesi,
siis on majas vaikne ja rahulik. Veidi aega sellist olemist nauditakse, kuid siis tunnevad
vanavanemad rahutust ja hakkavad lapselaste jarele igatsema. Enamus vanavanemaid kirjeldasid,
kuidas kohtudes lapselapsed kilkavad ja keksivad neile rdomsalt vastu. Vanavanemad tunnevad,
et nad on oodatud ja neil on samuti hea meel kohtuda. “(...) kui ikka F [5 aastane] tuleb sul ikka,
jookseb, votab timbert kinni, siis on ikka viga meeldiv. (...) kui veel lapselaps tuleb, eriti vdike
inimene, siis see on ju ikka eriti meeldiv.” (M55) Vanavanemate tuleku iile rddmustasid

lapselapsed ka sellepérast, et nad tdid peaaegu alati midagi head, nditeks maiustusi.

Vaba aja veetmine. Intervjueeritav Kirjeldas, kuidas nad olid lapselapsega veekeskuses, mis oli
mdlema jaoks suur elamus. Saun, liumagi - ja papa pidi kdiki asju jargi tegema, mida lapselaps
soovis. Nad olid seal paar tundi, kuid vanaisale, vist lapselapsele ka, tundus, et see oli paev
nende kahe jaoks. Ja kui meeldib lapselapsele, siis on see ainult r6dm vanavanemale. Ujumist
toodi vdlja mitmel korral, kes kéis veekeskuses, kes mere ddres ja kes suvel jirve dires.
Vanavanematele on meelde jddnud jalutuskdigud linnas, lossiméigedes, rabas ja mere &éres.
Jalutuskdikudega iihendati ka maénguviljaku kiilastused, liumded ja kiikumine. Enamus
intervjueeritavatest tdid vilja, et kindlasti kdivad nad lapselastega kohvikus ja siis vodivad
lapselapsed tellida koike, mida soovivad. Sellega mdeldi ka maiustusi ja ebatervislikke jooke,
mida vanaemad piiiiavad piirata. Uks vanavanem tunnistas, et ta annab ka lapselapsele komme,

kuigi teab, et kodus seda keelatakse. VVanavanemad tahavad hellitada.

Emotsionaalselt meeldejadav on olnud tantsupidudel esinemine. Kui lapselaps seal esines, siis oli
talle oluline, et vanemad ja vanavanemad olid tulnud teda vaatama. Vanavanemad said aru, et
see oli tema jaoks tdhtis. Oluline on, et lapselaps esineb, kuid tantsupidusid kiilastatakse koos ka
selleks, et tutvustada traditsioone. Koos kiilastati parimusmuusikafestivale ja suviseid laatasid.

Mitme vanavanema kirjeldusest tuli vélja, et kui lapsed ja lapselapsed kiilla tulevad, siis on see
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juba pidupéev. Siis valmistatakse siitia, grillitakse liha, vesteldakse ja tuntakse rodmu teineteise

olemasolust ja koosolemisest.

Lapselapse jaoks vdib olla pdnev elamus iihistranspordiga liiklemine. Uks vanaema jutustas,
kuidas ta ldheb lapsele jarele bussiga, kuigi selleks puudub vajadus. Aga ta teab, et lapselapse
jaoks on see seiklus, kui nad koos bussiga tagasi sdidavad. Hoopis teistmoodi kui see, et autoga

kohale viiakse.

3.3 Muutused ajajoonel

3.3.1 Suhete muutumine seoses laste vanusega

Seoses lapselaste kasvamisega toimuvad muutused nii {ihistes ettevotmistes, kui ka vanavanema
ja lapselaste suhetes. On paris selge, et kui lapselaps on veel viike, siis on primaarseks lapse
vanematele osutatav abi lapse hoolduses ja hoiul. Lapse vanemaks saades omandavad {iha enam
tahtsust tihised tegevused. Vanavanemad toid vilja, et imikueas ja véikelapseeas laste puhul
tunnevad nad ennast vajalikuna, kui saavad lapsi hoida. Laste kasvades on ka vanavanema jaoks
oluline kohtuda nii tihti, et médrkaks muutusi lapselapse arengus. “(...) niitid oleks véib-olla see
aeg kui ta [1 aastane] oleks juba, kui ta meiega juba uuesti tuttavaks saab ja harjub dra (...)."
(M55) Matkimise periood véikelapseeas on meeldiv, kuid sunnib ka vanavanemaid oma
kéditumist ja sdnavara kontrollima. Vanavanemad madistavad, et seda, mida lapsed radgivad, on
nad kodus kuulnud. Samuti rddgivad lapselapsed kodus hiljem samade sdnadega, mida on
vanavanemad kasutanud. Tihti vOib see ka naljakas olla. Médngueas lastega on vanavanematel
huvitav koos olla. Sellesse perioodi jéib ka aeg, mille puhul iiks vanaisa nimetas oma lapselast
,»miksi-masinaks®. See on aeg, kus lapsed kiisivad koike ja kdige kohta, tahavad teada ja tahavad
ise jutustada lugusid. Lapselapsed saavad teavet vanavanemate mineviku kohta ja edasi antakse
perelugusid. Oluliseks muutuvad rolliméngud ja koos tegutsemised. Uudishimulikkus on sel

perioodil neile loomuomane, samuti soov koigis tegemistes kaasa liitia.
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IImnes, et kui samas vanuses lapselapsi on mitu, tegutsevad nad omavahel, isekeskis ja
vanavanemad on pigem jirelevaatajad. Uks vanaisa kurtis, et siis lapsi ei huvita, kus on vanaisa
on vOi millega ta tegeleb. Lapselapsega ldhedase sideme kahanemine voib vanavanemale olla
murettekitav. Ta vGib hakata tundma oma rolli kahanemist lapselapse elus voi lausa sideme
katkemist. Vanavanem toi vilja, et kui Oigel ajal — kuni kiimnenda eluaastani - tegeleda
lapselastega, siis ei pruugi lapselaste kasvades side katkeda. Samas ta ei saanud seda viita
kogemuste pdhjal, sest tema lapselapsed on alles viikesed. Kuid tema piiiiab selle jargi kiituda,
et hoida lapselastega piisivat sidet. Lapse arengus on nn tundlik periood, kui laps on tavalisest
vastuvotlikum ja omandab teatud asju kergemini. “See on praegu just jah siuke aeg kui peaks
nendega tegelema just. Koige huvitavam aeg, varsti tuleb need teismelise ajad ja siis on vanad ja
lollid, need ei tea mitte midagi, voib-olla kui seda oigel ajal, enne seda teismelise aega suudad
nendega pikalt koos olla ja nad hakkavad sinuga midagi koos tegema, usaldavad, siis voib olla
see teismelise aeg ei ole nii keeruline.” (M55) Vanaisad tddesid, et tore oleks, kui lapselaps
tuleks kde korvale ja iitleks, et ldhme ragulkat (kada) tegema, paraku on see rong vist ldinud.
Koolieas olevate laste puhul jddb vanavanematega koosveedetud aeg lilhemaks seetdttu, et koolis
kdimine vOtab olulise osa péevast, ka ei ole jarelevaatamist enam sedavord vaja, kui hooremate
laste puhul. Toodi vélja, et pead leidma sellise aja, kui neil ei ole koolis {iritusi vdi sOprade
stinnipdevi. Kuid selles vanuses lapsi saab iseseisvalt vanavanemate hoolde jétta juba pikemaks

ajaks ja siis koolivaheaegadel.

Mboned vanavanemad tdid vélja, et juba noorukieas ja varemgi jahenevad nende suhted
lapselastega. Arengulises mottes on see moistetav, sest selles eas noorte jaoks on olulised
sobrasuhted. Tdhtis on kaaslaste heakskiit, toimub mina-identiteedi kujunemine ja piiiie
iseseisvuda ning vanemate ndudmistest eemalduda. Neile on olulisem omasugustega koos olla ja
enam ei taheta vanaema-vanaisa juurde minna. Mérgiti éra, et hakkab tulema selline iga, kus oma
sobrad ja toimetamised on olulisemad, kohtutakse harva voi isegi haruharva. llmnes, et
lapselapsed jddvad vanavanematest kaugemaks ja kontakt kahaneb voi kaob. “No ma iitlen, et
need vanemad ju niiiid on ju niimoodi, et kaovad dra, niitid on neil need sobrad ja (...) Et
omaealised kindlasti on tihtsamad kui mingi vanaema, kindlasti.” (N64) Kui on traditsioonilised

kiilaskdigud vanavanemate juurde, nditeks tdhtpdevade puhul, siis on noorukid veel nous kaasa
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tulema. Kuid iseseisvalt nad ei soovi vanavanemate juurde jadda. Nad ei vaja ka enam nii palju
hoolitsust kui nooremad, kuid kui vanavanemate juures ei ole teisi omavanuseid noori voi sopru,
soovitakse ikka jadda oma harjumusparasesse keskkonda. Vanavanemad mdistavad seda, kuid on

siiski selle iile kurvad.

3.3.2 Lahedussuhe lapselastega

Vanavanemate ja lapselaste suhteid vOib mdjutada lapselaste siinnijarjekord. Pooled
vanavanemad toid vilja, et koige esimesena siindinud lapselapsega tunnevad nad suuremat
lihedust. Uhe pdhjusena toodi vilja, et kdige vanema lapselapsega on ju kdige kauem koos
oldud, ajaliselt. “Aga muidugi jah, ta on koige vanem, kéige rohkem koos olnud.” (M54) Kuid
teine pohjus oligi esimese lapselapse téhtsus. Esimese lapselase siindi tajutakse eriliselt. Sellega
kaasnes vanavanema elus uus periood, saadi vanavanemaks. Vanavanem saavutas oma uue
staatuse. Kui lapselapsi on juba rohkem, siis moned vanavanemad iitlesid, et mitut last ei jaksa
korraga hoida, siis kdivad lapselapsed kordamooda kiilas. Lahedus tekibki koosoldud ajaga ja
koos soovitakse olla rohkem siis, kui ollakse ldhedased. Selles on suur roll vanematel ja nende
elukorraldusel. Koik vanavanemad olid dnnelikud, et nende lapsed ja lapselapsed elavad Eestis.
Monel vanavanemal elavad lapselapsed kiill teises Eesti otsas, kuid nad olid ténulikud, et

lapselapsed ei ole vélismaal.

3.4 Vanavanemaks olemise ressursid ja véljakutsed tdnapdeval

Moned vanavanemad toid vilja, et tdnapédeval on lapselaste hoidmine ja kasvatamine hoopis
teistsugune kui varem. Tddeti, et lapselapsed ei kdi enam nii tihti vanavanematel kiilas, nagu oli
traditsiooniliselt varem - just suvistel koolivaheaegadel. Varem oli lastel linnas suvel vdhem
tegevusi kui maal. Seetottu viidi lapsed suveks maale vanavanemate juurde. Pikalt maal olles

said ka vanavanemate juures tekkida uued sobrad. Maal oli ruumi lastel vabalt dues tegutseda,
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teha tutvust erinevate loomadega, tegutseda metsas voi veekogude ldheduses. Niiid elavad
paljud vanavanemad ise linnas ja seetottu ei ole enam vajadust lapselapsi pikemaks ajaks
vanavanemate juurde jdtta. Enamusel on kiill maakodu voi suvila lisaks, kuid suvel on paljud
lapsed siiski linnas. Eelpooltoodu on ootuspirane arvestades iihiskonnas toimunud muutusi

Sseoses urbaniseerimisega.

Ohud. Vanavanemad tdid vélja, et monikiimmend aastat tagasi lubati lapsi omapead due, metsa
ja ujuma, mis tdnapéeval tundub mdeldamatu. Ka pealtndha ohututes olukordades kardetakse, et
midagi voib juhtuda. Vanavanemate nooruspdlves ka ikka voisid kukkuda joostes voi jalgrattaga
soites, kuid siis pandi teeleht haavale peale ja noorte tegevused voisid jiatkuda. Vanavanemad
toid vélja, et kui lapselastega tédnapdeval midagi juhtub, siis tundub Onnetus kohe vdga suur
olevat: ,, Jumal hoidku — rattaga kdbla, polv [6hki, tanapdeval oleks ma ei tea tagajalgadel koik,
ma ei tea EMO-d ja kuhu koik soidetakse (...). " (M48) Ohtude hindamine on varasemast hoopis
teistsugune ja tdnapdeval ongi tdiesti teistsugused olukorrad. Vanavanematel on tihti vordlus
olemas, kuidas oli elu nende laste kasvatamise ajal ja kuidas niitid. Oli jutuks, kuidas laps ldks
arevaks, kui avastas, et lapselapse turvaiste autoga sditmiseks oli ununenud teise autosse.
Vanaisa radkis, kuidas vanasti sai ka viikeste lastega sdidetud ja oldi iiliettevaatlik ja kdik jaid
terveks, aga niilid on turvaistme puudumisel paanika. Paraku nii on, turvanduded on muutunud ja
omal ajal ei osanudki selliste asjade peale moelda. Siis oli nii inimesi kui ka sdidukeid oluliselt

vdhem ja kiiruspiirangud suuremad.

3.4.1 Traditsioonid

Traditsiooniliselt on perede ja pdlvkondade kokkusaamised seotud tdhtpdevadega. Jouluks
tulevad vanavanemate lapsed ja lapselapsed koju. llmnes, et iiks kodu ongi oluline kooskdimise
koht. Saan aru, et ta ei mdelnudki, et nemad vanavanematena on just need, vaid oluline on
fiiiisiliselt suur maakoht, kus praegu on veel olemas vanavanavanemad ja kogu suguvdsa on alati
sinna oodatud. “(...) vaja iileval pidada pere kokku tulemise kohta. Et ega muud motet ei olegi

siukses kohas [maal] elamisel.” (M55) Kolmkiimmend aastat on kdinud kdik pdlvkonnad selles
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kodus joule tdhistamas. Samuti kdik siinnipdevad. Ei kdida ainult selles majas elavate inimeste
stinnipdevadel, vaid lapsed ja lapselapsed tulevad maakoju vanavanemate juurde enda
stinnipdevasid tdahistama. Lisanduvad veel teised tdhtpdevad nagu naistepdev, emadepdev ja
jaanipdev. Traditsioonilistena margiti koolivaheajad, tantsupidudel kdimine nii esinejana kui
pealtvaatajana, lasteaia I0petamine, koolide 10petamiste tdhistamine, erinevad esinemised mida
tullakse perega vaatama. Paari pere puhul oli traditsiooniline laupdeva ohtuti saunas kdimine.
Siis oli kas tihine Shtusook voi lihtsalt suupisted, aga nad said omavahel vestelda ja radkida,
kuidas kellelgi 1dinud on. Toodi vélja ka, et traditsiooniliselt vaadatakse laupdeva Shtuti koos
televisioonist lastele moeldud pooleteist-tunni pikkuseid animafilme. Paljud animafilmid on
siidamlikud ja Opetliku sisuga. Laste jaoks on oluline neid koos vaadata vanemate voi
vanavanematega. Ka animafilmide puhul, kuigi need ongi moeldud lastele, voib tekkida neil
kiisimusi ja siis on hea kui keegi kohe saab lapsega oma seisukohta jagada. Selgus, et

lapselastega koos veedetud aeg on vanavanema jaoks kvaliteetaeg.

3.4.2 Vanavanem ja tooturg

Pooled vanavanemad toid vilja, kui oluline on see, et nad peavad t66] kidima ja ei saa lapselapsi
hoida nii tihti, kui tahaks. Nad viljendasid pahameelt kehtiva pensioniseaduse iile. Varem said
naised pensionile 55-aastaselt aga niilid alles 65-aastaselt. Nii mdnigi oleks tahtnud olla juba
véljateenitud pensionil, et saaks vabamalt aega planeerida ja ka vanavanema rolli rohkem tiita.
., (...) vaata kui hea vanasti oli, et naised said 55 pensionile ja oligi, sa saidki tegeleda oma
lastelastega ju. Aga praegu ma pean 65 eluaastani tool kdima, siis tavaliselt on ju enda
lapselapsed on ju koolilapsed ju, suured juba ju noh, et sellest on jube kahju tegelikult. Et see
vanaemade roomud on nagu tegelikult, tommatakse juba noh viikseks, et sa ei saa nagu nendega
nii palju aega veeta.” (N59) Arvati, et kui saab juba pensionile jddda, siis ei jaksagi enam
pisikeste lapselastega toime tulla. Et lapselastega tegelemine on ikka visitav, selleks peab olema
flitisiliselt aktiivne. Nad t6id vélja pohjusena ka majanduslikku kindlustatust, miks peab veel t661
kdima, et lapsi haridusteel toetada. Aga samas on valmisolek olemas, et kui peaks olema vajadus

enda vanemaid hooldama jééda, peab iiks pereliikmetest koju jadma. Intervjueeritav lootis, et kui
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ta juba on koju jddnud, kiillap siis lapselapsi tuuakse tihemini. Minu uurimuses osalejatest
noorim, kes oli 44-aastane, arvas, et ta ei tahaks veel koju jadda. Kuigi ta ei saa alati lapselaste
jaoks olemas olla, kui lapsed seda voimalust pakuvad, sest omad plaanid on ka tehtud. Ta arvas,
et lapselapsed on ju ka péeval lasteaias ja samal ajal saab tema t66l olla. Kindlasti ei tahaks ta

veel koduseks jadda.

Ajastu mérgina toi intervjueeritav vélja, et enam ei elata kolm pdlvkonda iihe katuse all. Peamine
peretiilip on tuumpere. Tema ise on 0sa laiendatud perest, kes elab koos oma vanematega. Nad
on votnud otsuse ja vastutuse hoolitseda oma vanemate eest kodus nii kaua kui peab, et vanemad

ei peaks minema hooldekodusse.

3.4.3 Digimaailma mdjud

Ténapdeva omapérana tdid mitmed vanavanemad vilja digimaailma mdjud lapselapsega
suhtlemisel ja ldheduse hoidmisel. Intervjueeritavad kirjeldasid kahepoolseid mojutusi. Esiteks,
on nad mérganud lapselaste puhul juba varakult nutimaailma sekkumist laste kasvamisse ja
arengusse. Kolmeaastase lapse vanavanemad Kkirjeldasid, kuidas nad ohtul koos vaatavad
telefonist erinevaid videoid. Lapse vanemaks saades nutimaailma kasutamine suureneb veelgi.
Teiselt poolt vdib nutimaailm votta tdiskasvanupoolse jérelevaataja rolli iile: vanavanaemad
tundsid muret, et lapsevanematel on oma tegemisi nii palju, et leitakse abi digivahenditest, et
lapsel oleks mingigi tegevus ja vanem saaks tegelda oma asjadega. ,, Kui sul endal [vanematel]
on midagi kiirelt teha (...) siis visatakse see [nutiseade] kiitte ja siis on rahu majas (...) see siuke
jah kergema vastupanu teed minek (...)* (N59) Vanavanemad piitiavad sellist olukorda teadlikult
viltida. Vanavanemad kinnitasid, et mdistavad vanemaid ja piitiavad ise koos lapselastega leida
teist laadi tegevusi, et ei tekiks seda kiusatust. “Kui ta (...) tahab telefoni, siis ma matlen

igasuguseid muid asju vdilja, et seda viltida. Ma ei kasuta seda mugavust (...).”" (N44)

Vanavanemaid héiris see, kui lapselapsed tahavad nutiseadmed kaasa vdtta ka soogilauda. Sel

juhul kehtestavad nad ennast ja kutsuvad lapselapsi korrale. Samas nutimaailmal on ka positiivne
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kiilg. Toodi vilja, et arenenud digimaailm aitab keerulisel ajal laste ja lapselastega suhelda. Moni
suhtleb ainult telefoniga, kuid moned on loonud sotsiaalmeediagrupi, kuhu kuuluvad lapsed ja
lapselapsed ja siis vahendatakse selle kaudu infot oma tegemiste kohta. Vanaisa kirjeldas 2020.
aasta joule selliselt, et arvuti ekraanil olid lapsed ja lapselapsed jouludhtul virtuaalsel kujul

nende kodus. Nad olid kiill vdga kurvad, kuid samas oli see parem kui iildse mitte kohtuda.

Mida suuremaks lapselapsed kasvavad, seda enam sisustavad nad oma aega nutiseadmete abil.
“(...) nad telefonis ainult istuvadki (...) kui sa midagi ei iitle, ei lase midagi teha, siis nad
istuvadki, tdpselt samuti on nad oma kodus.” (N64) Digimaailma ja nutiseadmete ohud on
piiritud. Vanavanemad tunnevad puudust sellest, et laps on olemas fiiiisiliselt, kuid mitte
vaimselt, st suhtlemise asemel vanavanemaga suhtleb ta kellegi vdi millegagi nutimaailmas. “No
nded seda (...) et ikkagi elu ldheb natuke juba sinna tuti-pluti [nutiseadmed] suunas, ei ole enam

nii, et no seda omavahelist suhtlemist kindlasti jddb vihemaks (...).”" (N59)”

3.4.4 Koroona mdju suhetele

2020. aasta kevadel hakkas Eestis levima Hiinast alguse saanud SARS-COV-2 koroonaviirus
(koroona). Terviseorganisatsioon liigitas selle pandeemiaks ja 12. mértsist 2020 kehtestati Eestis
eriolukord. Keelatud olid koik avalikud kogunemised, peatati tavaparane dppetdo ja see viidi iile
kaug- ja distantsdppele. Suleti kaubanduskeskused, kinod, muuseumid, keelatud olid etendused,
kontserdid ja konverentsid. Toitlustusasutustes oli lubatud vaid toidu kaasamiiiik. Avalikus
kohas vdis koos viibida kuni kaks inimest. Eriolukorda pikendati 1.maist veel 17.maini. Kehtisid
reisipiirangud ja isolatsiooninduded nakatunutele ja nakatunutega kokku puutunud
lahikontaktsetele. Suvel 2020 olukord veidi leevenes, kuid siigisel see vdimendus taas, mis toi

uued piirangud - jatkusid ja karmistusid veelgi 2021. kevadel.
Kuigi suvel oeldi, et piirangud ei kehti perede ja ldhedaste suhtes, mojutas see oluliselt koiki.

Teiste tervise huvides ei kohtutud ldhedastega. Moned intervjueeritavad, kes elavad lahestikku,

iitlesid, et neid pole piiranguid seganud. Suhtlevad pidevalt ja loevad nii laste kui vanavanemate
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pere enda ldahikontaktseteks. “Mina ei saa aru, et midagi muutunud oleks. Takistusi meil ei ole,
et me kokku saaksime. Ma iitlen ausalt meid ta pole mojutanud. (...) meie omavahelisi suhteid ei
ole kiill mojutanud.” (N53) Kellel siindis sellel perioodil uus lapselaps, ei saanud vanavanemad

teda haiglasse vaatama minna nagu tavaliselt, sest tervishoiuasutustes kehtis kiilastuskeeld.

Vanavanemad leidsid, et kuna kdik asutused on suletud, jddb vanavanematel rohkem aega
lapselastega tegelemiseks ja omavahel olemiseks. Seda juhul, kui koik on terved. llmnes, et moni
ei ole saanud lapselastega koos olla umbes 7 kuud, mis on praegu aastaseks saanud lapse puhul
viaga madrav ja pikk vahe. Jutustati, kuidas kaiakse laste juures harva, viiakse kott kartuleid
trepile ja vahetatakse paar sona, aga tuppa ei minda. Aasta aega on koik siinnipdevad ja eelpool
nimetatud tidhtpdevad mones peres tdhistamata. Oodatakse juba vdaga suure huviga kohtumist
laste ja lapselastega. Niiiid olid ldhedased (vanaisa vanemad) vaktsineeritud mdlema doosiga
koroonaviiruse vastu ja oldi valmis lubama lapsed ja lapselapsed taas enda koju. “(...) lapselaste
kasvamise protsessis kahjuks ei ole saanud veel osaleda [viimasel aastal/. ” (M55) Eelkooliealise
lapse puhul peeti kédesolevat aastat oluliseks ja tunti puudust, et on viga oluline aeg lapse
kasvamise juures ja nemad ei ole saanud sellest osa. Niiiid ldhebki juba lapselaps kooli ja
vanavanema jaoks jadb tema arvates aega vihemaks. Ei ole iihtegi nn head aega, millal teha
aastapikkune paus suhtlemises ja pereelus osalemises. Paludes meenutada kohtumisi
lapselapsega tunnistati, et ei maletagi enam, mida lapselaps oskas voi kui suur ta oli, kui viimati
kohtuti. Olid mélestused ja infokillud, mida olid teiste kaudu kuulnud ja enam ei saanudki aru,
mida nad ise tegelikult ndgid. Arvati, et vanaemadele on lahusolemise periood veelgi raskem Kui

vanaisadele. Emadel ja vanaemadel on loomuomane hoolitsus ja ldhedus, mida niiiid jai puudu.

Pikk sunnitud lahusolek iihelt poolt ja lapse kiire areng teiselt poolt pohjustas olukorra, kus
lapselaps ei saanud piisavalt vanavanematega tuttavaks. Emotsionaalselt oli vanavanemal raske
tunnistada, kuidas koroonapiirangutest tingitud pikk lahusolek takistas ldheduse teket, mille
tiheks viéljenduseks oli lapselapse vOoristus vanavanema suhtes. Vanavanem, kes pidi aitama
lapselast hoida, tundis end vdga halvasti, kui ta ei saanud last hoida, sest laps vodristas. Toodi
vilja, et keeruline aeg piiras kohtumisi lapselastega ja niitid ei oldudki nii ldhedased, nagu

loodeti. “(...) koroona paneb ikka pdris hea paugu just sellistele viikestele. Et sa, kui sa ei saa
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tihedalt niimoodi kiia et.” (N64) Koroonapiirangud muutsid igapdevarutiine ja traditsioone.
Vanavanem, kes kiis vahel lapselapsel lasteaias vastas, tunnistas kurvalt, et ei ole saanud seda
enam teha. Vanavanemad olid varem kaasatud lapselaste iritustesse ka lasteaia kaudu —
emadepdeval ja isadepdeval olid ikka vanavanemad ka oodatud. Mones lasteaias téhistati ka
vanavanemate pdeva. Joulu- ja kevadpeod lasteaias on sisustatud kontsertidega, mida tulid
vaatama ka vanavanemad. Koik see on jadnud viimase aasta jooksul dra. “(...) Lasteaeda ma ei

ole saanud. Et noh nende viiruste pdrast (...).” (M54)

Eelmisel kevadel arvati, et kehtestatud piirangutel on positiivne m&ju ldhisuhetele, sest leitakse
rohkem aega pere ja sugulaste jaoks. Ilmselt on nende viljaiitlemiste puhul silmas peetud
tuumperekonda, kes koos elavad. Kidesolevast uurimusest selgus, et elukohal on oluline
tdhendus: kui elatakse nooremast pdlvkonnast eraldi, siis saab tavasuhtlemine piirangute tottu
hidiritud ning ldheduse kasvamise ressurss jddb vaid telefoni ja/voi veebisuhtlemise tasandile.
Paraku on stress ja depressioon inimeste seas rohkem levinud. “Emotsionaalselt ikka vajaks,
lihtsalt ikka tore on ju igati moodi ju. Aga nded aeg on selline. Kogu aeg oleme vajanud

tegelikult, see aasta aega aga noh mis teha.” (M55)

Tuntakse segadust ja teadmatust tuleviku suhtes ja see tostab drevust. Uurimuse tulemustest
lahtub, et vanavanemad veel jaksavad piirangutega toime tulla. Toodi vilja, et loodetavasti tuleb
kdesoleva aasta suvi piirangutevaba ja saab jdlle peredega rohkem koosviibimisi ja véljasdite
korraldada. “Me pidime minema kéik koos veel. (... Aga koik oleneb sellest kuidas selle
viirusega edasi ldheb.” (M54) Aga kui koroona viiruse levik jatkub ja piirangud mojutavad meid
koiki, tekitab see ebakindlust. Léhisuhted jahenevad ja turvatunne vidheneb. Eelpool oli juttu,
kuidas on suhted erinevate lapselaste ja vanavanemate vahel. Kui vanaisa on harjunud, et kéib
vahest vanemal lapselapsel lasteaias vastas ja tillatab teda ning siis saavad nad koos aega veeta.
Niiiid teise lapselapsega ei ole ta saanud seda piirangute tottu teha. Sellest lihtsast asjast tunneb
ta, et juba see mdjutab nende suhteid, et ta ei saa teisele lapselapsele teha selliseid iillatusi, nagu

esimesele. Hiiritud on vanavanemana kasvamine.

47



3.5 Vanavanemate kasitus suhetest

Vordlus laste ja lastelaste kasvatamisel. Laste kasvatamise roll peaks vanavanematel olema
taidetud sellega, et nad kasvatasid iiles enda lapsed. Kuid ometi on nad valmis abistama, Kui
nende lastel siinnivad lapsed. Taiskasvanud lapsed ei vaja enam kasvatamist, kuid ka nemad
vajavad emotsionaalset tuge ja Opetust. Siis on hea, kui ka neil on vanemad korval.
Vanavanemad ise vordlesid aega, millal nad kasvatasid oma lapsi, ajaga, mil nad hoiavad
lapselapsi. On oluline, et sind {imbritsevad ldhedased inimesed, kelle abile saad loota.
Vanavanemaks saamine tundub paratamatu, kui sul on lapsed. Ténapdeval on vdimalik ka
bioloogiliste lasteta saada vanavanemaks, nditeks kargperes. Kui keegi ei soovi vanavanema rolli
vOi vastutust votta, siis ta katkestab suhtlemise teadlikult voi eneselegi teadmata. Kuid jérglaste

tulekut ja pdlvkondade jargnevust ei saa ta takistada.

Vanavanemad on teatud olukordades asendamatud. Neile valmistab suurimat rahulolu, kui nad
on saanud lapselapsele roomu valmistada. ,,/.../ tahtis hirmsasti endale (...) siuksed pikad,
siukste rippuvate mummudega siuksed polvikud, need ta kandis libi, katki, see aasta sai uued, oi
ta oli onnelik.” (M48) Vanavanemad on oma lastele ka majanduslikult toeks ja teevad
lapselastele kingitus, mida nad teavad, et laps on soovinud. ,, Ma ndgin, et ta tahab nagu ratast
(...) ma teadsin, et kui ma ise olin Siukses parajas teismeeas, siis no ilge tahtmine oli ratast
saada. (...) ostame korraliku (...) panin siis natuke ekstra veel juurde. H.-l oli hea meel. Siis ma

ndgin ta silmas siukest monusat sddet, et see liks oigesse kohta.* (M48)

Mis teeb kurvaks? Uurimuses oli ka kiisimus, mis teeb vanavanemaid kurvaks seoses
lapselastega. Sellele kiisimusele vastati, et nad on kurvad, kui lapselaps on kurb voi haige. Tihti
sellistes olukordades ei saa vanavanem midagi teha ja tunneb abitust. VVanavanemad kirjeldasid
ka olukordi, kus vanem pahandab lapsega ja siis on lapselaps kurb. Vanavanemad olid seda
meelt, et nemad ei vdi siis sekkuda. Moni lapselaps tuleb vahest vanavanema juurest lohutust
otsima, kuid tildjuhul mitte. Neid kirjeldusi olukordadest kui ollakse kurb, toodi vdga véihe vilja.

“Ja kui nad haiged on, see teeb ka muidugi kurvaks. (...) Siis teeb kurvaks ja lihed sinna ja nded
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seda vdikest abitut keha ja siis loid, et nagu hdsti kurb.” (N44) Enamasti olid lapselastega seotud
stindmused meeldivad ja rodomurohked. Vanavanemad ei taha kurvastada oma lapselapsi. Kui
lapselapse meeleolu soltub vanavanemast, siis teevad nad endast voimaliku, et lapselaps ei oleks
kurb. Lapselapsed muudavad vanavanemate elu. Isegi kui see juhtub ootamatult, on see

positiivne ja rdomus siindmus.

Vastutus. Mitmes intervjuus mérgiti, et on mugav, et lapsed on pdhiaja oma kodus. Ka
vanavanemad vajavad omaette olemise aega, energilistest lastest puhkust ja oma ressursside
taastumist. Lapselaste hoidmist vorreldi ajaga kui peres kasvasid oma lapsed. Toodi vilja, et
lapselaste kasvatamisel tuntakse suuremat vastutust. “(...) minu arvates see vastutus, et nendega
midagi ei juhtuks. (...) Selline vastutuse runne (...), et midagi ei juhtuks, et sa nagu hoiad neid, et
oma lapsi sa niimoodi kiill ei hoidnud, et see vastutuse tunne on jah. Minu jaoks suurem.” (64)
Kirjeldati ka, et lapselast suudetakse votta neutraalsemalt, ei piiiita nii vdga enda tahtmise jargi

kasvatada, vOetakse rohkem Kui “teist inimest”, mitte last.

3.5.1 Vanavanem lapselapse Opetajana

Lapselapse Opetamine ei ole nii vdga seotud otsese Opetamisega, vaid pigem sotsiaalse
oppimisega. Vanavanemad kinnitasid, et selles keskkonnas, vanavanemate juures, koos nendega
lapselapsed opivadki. Uhised tegevused, jutuvestmised ja koosveedetud aeg ongi see, mis
Opetab. Siia kuuluvad ka talgud ja suuremad t66d, mida iihiselt tehakse, niiteks talvepuude
tegemine ja kartulivott stigisel. Koosolemine ja digesti kditumine olidki vanavanemate arvates

see, millest noored dpivad.

Eeskujuks olemine. Vanavanemad tdid vilja, et nende endi kditumine ongi eeskuju ja Opetus.
. Jah, ega ma niitid otseselt neid opetanud ei ole aga voib-olla mis nad on saanud (...), nagu
filmis, et iihte dra karda, t6od dra karda, et noh midagi elus saavutada, siis tuleb selle jaoks
pingutada. (...) Ma olen tegudega rohkem ndidanud. Ma vdga loodan, et ma olen siukse mulje

neile nagu jitnud, vihemalt ma loodan.” (M48) Opetatakse seda elutarkust, mida koolis ei
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Opetata ja niilid on vanavanemad ise aru saanud, mis on oluline. Toodi vilja, et on Spetatud
lapselastele vastutust. Mérgiti veel, et enda eest tuleb seista, et elus hakkama saada. Lapselapsi
tuleb kasvatada selliselt, et neist kasvaks enesekindlad ja tugevad inimesed. ,,(...) noh vanemat
last on ju, et sina niitid hoiad neil silma peal on ju. Nemad opivad sest midagi, vastutust (...). See
on ka omamoodi nagu opetus voi.* (M48). Vanavanemad on lapselastele autoriteediks, keda
jargida. Oma eeskujuga Opetati lapselastele julgust. Nii nagu teevad vanavanemad ees, tahavad
lapselapsed jargi teha. Moisteti, et lapselastel tuleb ennast iiletada ja see pole kerge, kuid
vanavanema eeskuju tahetakse jargida. Kellelegi eeskujuks olemine on tunnustus, mida vajavad
koik ja see tostab enesehinnangut. ,, Noh mina tahtsin, julgesin voi ei julgend, ma teadsin raudselt
ma pean seal dra kdima on ju, (...) siis vaatasin H (14) tuleb jdrgi. (...) tuli, tuli siis kuni tippu

vdlja. Samamoodi oli Kopu tuletornis (...) tuli ka vapralt sinna jéirgi.* (M48)

Kombed. Enamus intervjueeritavatest jagas, et nad Opetavad kombeid, ikka teadlikult eeskuju
andes vOi kutsuvad korrale, siis kui mérkavad, et lapselaps kéitub teisiti, kui nende kodus
kombeks. Uheks l4bivaks niiteks oli viisakas kditumine soogilauas. Ohtusdok koos perega iihise
laua taga on nagu iihine pidepunkt pere ja lihedaste jaoks. Ohtusoogil peaksid osalema
koik, kellel védhegi voimalik, Oigel ajal. Samuti ei tegele keegi ohtusdodgilauas korvaliste
tegevustega, nagu nditeks nutitelefoniga. Traditsioonide jargimine ja jiatkamine on
vanavanematele siidameldhedane. ,,Ja kuidas soégilauas ikka kdituda (...). Et kui on ikka
soogiaeg, siis me oleme laua ddres ja soome. “ (N59) Leidus vanaema, kes iitles, et perenaine on
see, kes tegi siilia, kattis laua ja pesi ndud, see on traditsioon, mida tema jétkab ja tahab ka lastele
ja lastelastele edasi anda. Stereotiilipidega seotud info liigub edasi pdlvkonnalt jargmisele, ikka

tegude ja eeskujuga.

Viirtused. Vanavanemad rddkisid, kui oluline on omavaheline austusja teineteise
hoidmine. Peeti oluliseks, et naisi tuleb hoida, poistele dpetada, et tiidruk on tihtsad. Oeldi ka
tildiselt, et vanavanemad annavad edasi vairtusi, nditeks selgitavad, et teisi ei tohi liiia ja
végivald ei ole lahendus. Austus ldhedaste vastu, vanemate ja vanavenemate vastu — kui need
véadrtushinnangud on paigas, on elu kergem. Siis jirgitakse neid reegleid ka vodrastega

suhtlemisel. Kui sa ei tee liiga teistele, oled ka ise hoitud. Vanavanemad on kasvatanud oma lapsi
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selliselt, et loodavad, et laste kaudu kanduvadki nende véirtushinnangud edasi lapselasteni.
“Mingisugused siuksed pohiprintsiibid, et vanematest inimestest tuleb lugu pidada (...) ja
vanadel lastakse oma jutud dra rddkida ja (...) kuulatakse tiksteist (...).” (M55) Vanavanem
rohutas, kui olulised on pere ja sugulussuhted, pere on alati kdige tdhtsam ja ldhemal. Kui
umbritsevast keskkonnast voib tulla raskusi, mida niikuinii tuleb, siis ldhedased on need, kes
toetavad ja kelle peale saab loota. Seega ldhedastega tuleb suhted korras hoida. “(...) pidage ikka
meeles, (...) omad on alati olemas. (...) ainus kelle peale kindel saad olla on ikka omad.” (M55)
Osalejate jaoks oli arusaamatu, kuidas moned pered saavad elada, olles omavahel tiilis voi

teineteisest nii kaugel, et ei suhtlegi.

Emotsionaalset lihedust vajavad kdik. Kodu on koht, kus saab puhata, vaimselt ja fiilisiliselt
ennast taastada sellest, mis védljaspool koduseinu pingeid tekitas. Kodus on soe ja hea olla, kus
koik peaksid ennast tundma oodatu ja kaitstuna. Uurimusest ilmneski, et ollakse mures iildise
kéditumise pdrast thiskonnas. Vanemate seas on hoolimatust oma laste suhtes. Vanemad
kritiseerivad lapsi avalikult ja vastupidi. Igasugune kriitika teeb haiget, aga eriti valus
on, kui see tuleb ldhedase inimese poolt, need haavad jadvad kauaks hinge. “(...) ei tohi kunagi
halvustada, et sa oled saamatu.” (M54) Vanavanemad tdid vélja, et nad on enda arvates piisavalt
andnud lastele ja lastelastele edasi teineteisest hoolimise tdhtsust. Vanavanemad Opetavad
armastust. Mida see tdpselt tdhendab voi milles see viljendub, ei osatudki eraldi vilja tuua.
wArmastust. Opetan ka kui ta seal lollust teeb, pahandust, (...) ega ma siis ei lase kéike teha
mida laps tahab.” (N53) Piiride seadmine oniiks armastuse véljenduse viise. Piirid annavad
turvatunde. Kui laps teab, millistes piirides ja kuidas ta voib kéituda, siista jddb
terveks. Vanavanemate eesmérk ongi hoida lapselapsi dra igasugustest voimalikest kahjustustest:
Opetatakse, et ei tohi kellelegi fiiiisiliselt haiget teha, ka sdnadega mitte. Opitakse ka seda, et

sOnadeta suhtlemine ehk vaikimine vOib valu teha.

Hariv. Vanavanemad piiliavad edasi anda nii praktilisi oskusi kui ka iildhariduslikke teadmisi.
Teatud vanuses tuleb omandada teadmisi ja oskusi, mis aitavad edasi. Vanavanemad Opetasid
lastele tdhti ja lugemist. Osteti tihtedega klotsid, mille abil tdhti dpetada, raamatuid, et lugema

Oppimisele kaasa aidata. Koos kdidi raamatukogust raamatuid laenutamas, mis on mitmeti
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hariv tegevus. Lisaks raamatute lugemisele nditab raamatukogu kiilastus millised vdimalused
onraamatute hankimiseks olemas, kui palju raamatuid voib raamatukogus ollaja tekivad
arutelud erinevate huvide ja valdkondade iile. “(...) hdsti palju rddgime selles mottes,
et teadusest, lihtsast teadusest, loomadest, kus nad elavad, kust need asjad tekivad.” (N44)

Avalikes kohtades kdimine dpetab olukordades toimetulemist ja viisakat kditumist.

Kdige suurem valdkond, mida vanavanemad peavad lapselastele seletama, on keskkond, mis
meid timbritseb - kust asjad tulevad, miks ja kuidas kéituda, kdik mis on inimesele vajalik teada
ja mida ta opib elu kéigus. Keeruliseks kujunes olukord, kui lapselaps négi televiisorist tsunamit
ja kiisis, mis see on. Kui kaugel asub Jaapan, kus oli tsunami, mida televiisoris néhti? Appi tuli
votta nii maakaart, gloobus kui ka internet, et seletada, kui kaugel on praegu lapse ema ja kui

kaugel on Jaapan - see oli vanavanematele véljakutse.

Vanavanemad Opetavad lapselastele igapdevatoiminguid, alustades hammaste pesemisest ja
rildesse  panemisest kuni endale toidu valmistamiseni. “(...) hambaid tuleb  pesta,
kuidas kditud ja no selliseid kombeid siis. Kombeid ja (...) oleme pohjalikult seletanud mingeid
asju nditeks, et miks ei tohi teha nii voi miks ei tohi naa voi.” (N44) Vanavanemad piiliavad aega
sisustada, mis neile on antud koos lapselapsega veetmiseks. Samas soovivadki nad panustada
lapselaste kasvatusse ja Opetamisse teadlikult. Koos lapselastega tehti pigem rohkem kui vihem

tegevusi, mida igapéevaselt.

3.5.2 Lapselapse mdju vanavanematele

Room lapselastest. Vanavanemate jaoks on oluline, kui lapselastel 1dheb histi ja nad teevad iga
kord tuju heaks, kui kohtuvad. Kui teatud aeg ei ole kohtutud, muretsetakse kuidas lastel ja
lastelastel 1dheb. Lapselapsed toovad rdomu siidamesse ja on armsad ja toredad nende jaoks.
Lapselapsed on Opetanud vanavanemaid rodmu mérkama. Uuringust ilmnes, et lapselaste
teistsugune arusaam elust on vanavanemate jaoks virskendav ja vajalik. “Et lapsed métlevad nii

raamidest vilja ja nii nagu huvitavalt (...) mingit asja saab teha ka teistmoodi. Et jah, nad on
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nagu hdsti loovad.” (N44) Vanavanemaid rd0mustas lapselaste siirus ja see, kuidas nad koike
ausalt rddgivad. Vanavanemad arvasid, et elu ongiliiga tdsine: tdiskasvanud mdtlevad ainult

probleemidest, aga lapselapsed tasakaalustavad seda ja teevad elu vdhegi rodmsamaks.

Polvkondade Kkestvus. Oluline, mille enamus vanavanemad vilja tdid, on see, et tdnu
lapselastele nad nédevad, et elu liheb edasi. Mis mote sellel elul siis veel iildse on, kui mitte
jatkuda. Vanavanematele on oluline pdlvkondlik jarjepidevus. “lkka tahad ju, et Keegi tuleb
peale sind ka ju.” (M55) Vanavanemad jddvad rahulikumaks, kui nad teavad, et neil on
lapselapsed olemas. Tundub, nagu nad motleks, et nende elutéé on tehtud. Enne seda nad veel
rabelevad t66d teha, kuid lapselaste stinni jarel jaéb koik rahulikumaks, kdik loksub paika. Lapsi
saadakse ju siis, kui juba ollakse majanduslikult kindlustatud ja tildjuhul onnelikus suhtes.
Vanavanem on rahul, et tema lapsed tulevad histi toime ja on dnnelikud. “(...) mis selle elu mote

siis tildse loppude lopuks on ju. Pole ju mingit muud motet. Et me edasi kestaksime.” (M55)

Arvati ka, et lapselapsed pole veel midagi dpetanud on. Arvan, et sellele kiisimusele vastuse
leidmine vajabki pikemat jirelemotlemist. See kirjeldab vanavanemaks kasvamise protsessi.
Toodi ka vélja, et koos lapselastega pidevalt Opitaksegi - Opitakse ndgema elu teise pilguga.
Vanavanemad markisid, et votavad niiid ise elu rahulikumalt, selle mdttega, et nad soovivad
kauem elada ja ndeks kuidas lapselapsed kasvavad ja mis neist saab. Nende sonul tuleb leida
tegevused ja t66, mis ei ole pingeline, sest tervis halveneb just ndrvipinge ja iilekoormuse tottu
ning voib juhtuda, et siida ei pea sellele vastu. Aga saab ka teisiti, stressivabalt. “(...) see ongi
ainus mote, et siis natuke nagu motled jah kuidagi kaugemale, et sa kauem kestaks ja ndeks
kuidas nad [lapselapsed] suureks kasvavad ja nii edasi.” (M55) Lapselapsed on niiiid elus kdige
tahtsamad ja annavad elule sisu. “On kelle nimel elada. Noh tahaks ikka ndha kui ta suureks
kasvab ja kes tast saab ja mis tast tuleb. (...) niitid ma oskan nagu jdlgida teda rohkem.” (N53)
“Aga, et nad olemas on, on tore. Et nad arenevad, et ma tdihtis olen, see on tore, voib-olla annab
elule motte veel.” (M54)

Vanavanemate areng. Toodi vilja, et lapselapsed rikastavad elu ja kindlasti muudavad

vanavanemaid endid paremaks. Nad vordlesid ennast vanemana ja vanavanemana, ning leidsid,
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et niiiid teevad nad palju asju teistmoodi, motlevad rohkem sellele, mida nad lapselastega koos
teevad aga samas votavad ka kergemalt. Toodi vilja, et lapselaste hoidmise juures on oluline, et
lapselapsed saab oma vanematele tagasi viia, et nad ei ole kogu aeg koos vanavanematega. See
vahepealne lahusoldud acg paneb motlema, mida ja kuidas koos teha, ja tekib igatsus. Kui oma
lastega olid nad pdevad lébi koos, tekkis kergesti drritumine ja ei joudnud nendega nii palju
tegeleda, kui oleks voinud. Seda, et oleks vOinud enamat, motlesid nad niiid
vanavanematena. “Voib-0lla ma niitid olen targem, ma olen kiipsem. Votan asju teistmoodi, kui
siis kui mul oma lapsed olid. Niitid ma voib-olla motlen natuke teistmoodi, votan asju natuke dkki

kergemalt.” (N53)

Suhte hoidmine. Uuringust ilmnes ka, et vanavanemad tegelikult piitiavadki olla lastele
meeleparased. Tahetakse hoida héid suhteid koigi osapoolte vahel. Ja vanavanemad tahavad, et
lapselaps tuleks ikka nende juurde, seega piiiiavad nad kdituda nii, et lapselastel oleks nende
juures hea. “Ma nagu pigem motlen, etteen koik, et oleks selline meeldiv nende jaoks, et
tegelikult ma peaks olema voib-olla isegi natukene karmim aga voib-olla nagu kardadki natuke
seda, et nad naguei taha sindvoi.” (N44)See voib ka olla pohjus, miks &eldakse, et
vanavanemad hellitavad lapsed dra. On hea tunne olla see inimene, kelle juurde tahetakse alati
rodomsal meelel tulla. Puhkus, mida vanavanemad saavad lapselastest, paneb nad soodsamasse
seisu kui lapsevanemad. “Katsume elada niimoodi, et nad tahavad su juurde tullaja sul on hea

nendega koos olla ja rohkem muud teha ei olegi.” (M55)

Uhestki intervjuust ei tulnud vilja negatiivsust seoses lapselastega, ikka nihti ainult positiivset.
Asjaolu, et vanavanemad ei jaksaks enda sdnul lapselapsi péevast-pdeva hoida, ei muuda
lapselaste tdhtsust vanavanemate jaoks viiksemaks. “Ma arvan, et nad teevad meid ka

kuidagi paremateks.” (N44)
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4. ARUTELU

Uurimuse eesmiark on uurida vanavanemate kogemusi suhetes lapselastega klassikaliste
perefunktsioonide raamistikus. Mind huvitas perekonnafunktsioonide laienemine tuumperelt
vanavanematele, st milliseid vanavanemate poolt omistatud tihendusi lastelaste kohta saab
seostada tuumperekonna {lilesannete tditmisega. Eesmérgi saavutamiseks pistitasin kolm
uurimiskiisimust: kuidas on lastelaste siind vanavanemate elu muutnud; kuidas kirjeldavad
vanavanemad lastelaste kohta oma elus; mida nad rddgivad enda rollist vanavanemana lapselaste

elus?

Perefunktsioone oli keeruline struktureerida ja nende tiitmist voi laienemist hinnata. Uhe
tegevuse kiigus tiideti sisuliselt mitmeid funktsioone. Opetamise ja sotsialiseerimise
kdigus olid lapselapsed ka hooldatud, seega oli tdidetud ka hooldusfunktsioon. Hooldustegevuse
kdigus pakkus vanavanem lapselapsele turvatunnet ja nii olitdidetud kamajanduslik
funktsioon. Lapselastega koos aega veetes said tdidetud nii hooldus-, sotsialiseerimis-, kui ka
rekreatiivne funktsioon. Leian, et perefunktsioonid on omavahel tihedalt pdimunud ja iihe
funktsiooni tditmisega tdideti kamitmedteisi funktsioone. Eesmérk oli teada saada
perekonnafunktsioonide laienemisest tuumperest vanavanematele. Vanavanemate késituste
kaudu uurisin mida ja kuidas nad rddgivad vanavanemaks saamisest ja olemisest, sealhulgas
muutustest ja viljakutsetest tdnapdeval ning pandeemia mojutustest. Kokkuvottes arutlen
jargnevalt kahel suunal: (1) kuidas vanavanemad tdidavad tuumpere iilesandeid (perefunktsiooni
polvkondlik laienemine vanemasse podlvkonda) ja (2) milliseid perefunktsioone tdidavad

lapselapsed vanavanemate suhtes (perefunktsiooni tiditmine pereliikmete vahel).

4.1 Vanavanemad tididavad iilesandeid lapselaste suhtes

Vanavanemad tiitsid lapselaste suhtes erinevaid tuumperekonnale sarnaseid iilesandeid.

Vanavanemad osalesid lapselaste hooldamisel, hoidsid neid vodimalusel to6pdeva oOhtuti,
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nddalavahetustel, koolivaheaegadel ja muul vabal ajal. VVanavanemad tagasid turvatunde: kui
vanematel ei olnud lapselapsi kellegi hoolde jitta, siis kaasati vanavanemaid nagu eeldas
Henting (1946) ehk siis perekonnafunktsiooni sai vanavanem teatud ajaperioodiks iile votta.
Vanavanemad olid valmis jdtma vOimalusel palgatoé korvale ja pithenduma lapselaste

hoidmisele.

Lapselastega koos olles tditsid vanavanemad sotsialiseerimisfunktsiooni suurel mééral erinevate
tegevuste kdigus. Kui lapselapsed osalesid vanavanemate argipdevatoimetustes, lihvisid nad
néiteks oskusi seoses enesehiigieeniga (nt hambapesu), oskust enda eest hoolitseda ja oma tervist

kaitsta.

Majapidamistoodes osalemine tagas Kkultuuritraditsioonide edasikandumise, millele viitas ka
Hansson (2006). Vaadati koos televiisorist uudiseid ja arutleti neil teemadel, nagu t6id vilja ka
Kagadze jt (2007). Uhistes tegevustes jagasid vanavanemad lastelastega kombeid ja viirtusi,
millest rddkis ka Reiss (1965). Lapselapsed Oppisid teistega arvestamist, abistamist, austust,
hoolimist ja hoolitsemist ning arenesid enesekindlus, julgus ja vastutustunne, nii toimus
ithiskonna laiemate védrtuste iilekanne vanemalt polvkonnalt noorimale, jargides pdlvkondlikku
perspektiivi, millele viitas ka Andolfi (2016). Vanavanemad vééartustasid aecga, mida nad veetsid

koos lapselastega looduses, viljasditudel ning kultuuriasutustes ja -stindmustel.

Maavanavanemate juures laienes lapselaste silmaring: maatoid tehes, erinevaid seadmeid ja
masinaid kasutades, taimi kasvatades, loomade eest hoolitsedes ja looduses viibides.
Vanavanemad votsid aega lapselastega koos olemiseks ja tundsid, et peavad tegelema arendavate
tegevustega. Saime teada, et lapselastele Gpetasid vanavanemad kirjutamist, lugemist, kunsti,

Kirjandust ja geograafiat. Nad toetasid koolit6dde tegemisel ja Oppimisel.

Nii nagu Kagadze jt (2007) vilja tdid, tagasid vanavanemad lapselastele arvuti- ja
internetikasutamise voimaluse. Vanavanemad osalesid lapselaste hariduse ja huvitegevuse
toetusel: viisid lapsi huviringidesse, spordivdistlustele ja kiisid neil lasteaias jarel. Vanavanemad

tundsid, et andsid lapselastele turvatunde nii emotsionaalselt kui ka fuiisiliselt. Nad olid valmis
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lapselapsi vastu votma ja pithendama neile oma tidhelepanu. Vanavanemate kodud olid soojad,
mugavad ja turvalised. Vanavanemaid elavad lapselastest eraldi ja nende peredel on eraldi
majapidamised ning sissetulekuallikad. Erinevad majapidamised pakuvad lapselastele voimalusi
huvitavateks teist laadi tegevusteks. Talgute korras tehti {ihiseid majapidamist6id, pdllutoid ja
aidati teineteist remondi- voi ehitustoode kaigus, tdideti nii sotsialiseerimis- kui ka

majanduslikku funktsioone.

Ajastu omapdrana ilmnes uuringust, nagu tdi vidlja ka Hansson (2004a), et vanavanema ja
lapselaste vaheliste suhete olulisteks mdjutajateks on iildine sotsiaalne ja poliitiline olukord.
Ulemaailmne pandeemia seoses koroonaviirusega seadis mitmeid piiranguid lapselaste ja
vanavanemate vahelisele suhtlemisele. Polvkondlik ldbikdimine védhenes olulisel mééral just
nende sugulaste vahel, kes elasid geograafiliselt teineteisest kaugemal. Ara jiid iihised
stinnipdevad, talgud, Sppimised, viljasdidud ja lasteaias vastas kdimine. Veebi kaudu jai kestma
tihiste emotsioonide jagamine ja suhtlemine. Kontaktide vdhenemist leevendas Eesti elanike
véiga hea digioskuste tase ja digitaalsete meediavahenditega varustatus. Paljud vanavanemad ja
lapselapsed said omavahel jatkuvalt suhelda telefoni, sotsiaalmeedia jt digilahenduste kaudu.
Vanavanemad muretsesid, kas lapselaste digilembusel on ka negatiivne moju lapselaste ja
vanavanemate suhetele. Nutiseadmed ja televisioon votavad suure osa noorte vabast ajast.
Vanavanemad tundsid puudust omavahelisest silmast-silma suhtlemisest, kokkusaamistest ja

kardavad, et see voib kahjustada nende suhteid ja nad kaugenevad teineteisest.

Uuringust ilmnes, vanavanemad on perefunktsioonide laienemisega nous, kuid kurdavad korge
pensioneerumise ea iile. Kohustused iihiskonna ees ehk toGtamine ja pensioniea tdstmine on
seadnud piirid vanavanemate ja lapselaste koosveedetavale ajale. Toodi vilja, et kui saaks varem
pensionile, oleks rohkem aega lapselastega koos olla. Samas eluea pikenemine ja tervelt elatud

aastad pikendavad vanavanematel voimalust olla koos lapselaste ja ka lapselapselastega.
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4.2 Lapselapsed tdidavad iilesandeid vanavanemate suhtes

Uurimusest ilmnes, et lapselapsed tdidavad tuumperekonna sarnaseid iilesandeid vanavanemate
suhtes, niiteks eneseidentiteedi areng vanavanamate jaoks. Nii nagu osutas Andolfi (2016),
kogesid ka minu ldbiviidud uuringus osalenud inimesed, et vananemine ja vanavanemaks
saamine on elutsiikli loomulik osa. Lapselapsed on viga tdhtsad isikud vanavanemate elus ja
tdnu neile jouavad vanavanemad uude elufaasi elukaarel. Uurimuse tulemused nditasid, et
vanavanemaks saamine oli monede jaoks oodatud, kuid teistele ootamatu siindmus. Tdisealiste ja
iseseisvalt elavate laste puhul on vanavanemaks saamine asjade loomulik kulg. Selgus, et
vanavanemad ei ole teinud oma elus olulisi muudatusi seoses lapselaste tulekuga. Ometi leiavad

nad niiiid iha rohkem aega lapselastega koosolemiseks ja lapselapsed on osa nende argipdevast.

Lapselapsed osalevad vanavanema elus terapeutiliselt: vanavanemad tundsid lapselastega seoses
kdige rohkem héid ja emotsionaalselt meeldivaid tundeid. Nagu kirjeldas Kagadze jt (2007), on
oluline r6dmude jagamine ja inimeste poolt timbritsetus. Vanavanemad olid rahulolevad, kui nad
teadsid, et lastel ja lapselastel ldaheb hésti. Uuringust ilmnes, et lapselapsed loovad
vanavanematele positiivseid emotsionaalseid elamusi, sOltumata sellest, mis pohjustel ja mis

keskkonnas kohtutakse.

Lastelastega ettevoetud iihised tegevused pakkusid vanavanematele alati rdomu ja 16id helgeid
maélestusi. Lapselaste siiras ja loov ldhenemine asjadele vérskendas vanavanemate teadmisi ja
inspireeris elu ndgema teise nurga alt ja piikselisemas valguses. Vanavanemad kasvavad koos
lapselastega ja arenevad samuti. VVanavanemate roll lapselastega koos olles ei olnud igakord
vanemlik, vaid vdis olla ka sdbrasuhe. Vanavanemad unustasid igapdevamured, kui said

lapselastega koos aega veeta.
Toodi siiski vilja, et pidevalt ei soovita olla lapselaste hooldajad, vaid aeg-ajalt, nii palju kui

voimalik voi endale sobilik. Nii vanavanemate isiklik elu, td6tamine kui ka fiitisiline ja vaimne

valmisolek peab olema piisav, et lapselapsi aeg-ajalt hoida. Vanavanemad toetavad oma lapsi
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peres vaartuste edasiandmisel ega sea nende Gigsust kahtluse alla. Vanavanemad rédkisid sellest,
kuidas lastelaste hoidmisel tunnevad nad suuremat vastutust kui oma laste kasvatamisel kunagi.
Vanavanemate tegevused muutuvad koos lastelaste kasvamisega, millest radgib ka Sedano
(2020), st muutuvad on vastavalt ka perefunktsioonide ilmingud vanavanemate suhtlemisel oma

lastelastega.

Vanavanemad on uhked oma laste ja lapselaste iile ja arvavad, et lapselapsed muudavad neid

paremateks inimesteks. Vanavanemad ei kujutaks ette elu lapselasteta.
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KOKKUVOTE

Magistritods uurisin lastelaste tdhendust vanavanemate elus. Uurimuse eesmairgiks oli anda
tilevaade vanavanemate kogemustest suhtlemisel lastelastega, piitides seostada neid Kklassikaliste
perekonnafunktsioonidega. Eesmérgi saavutamiseks piistitasin kolm uurimiskiisimust: kuidas on
lastelaste siind vanavanemate elu muutnud; kuidas kirjeldavad vanavanemad lastelaste kohta
oma elus; mida nad rédgivad enda rollist vanavanemana lapselaste elus? Uurimiskiisimustele

vastuste saamiseks viisin 1dbi poolstruktureeritud intervjuud vanavanematega.

Uurimuse teoreetilise raamistiku moodustasid funktsionalistlik perekonna késitlus ja idee
funktsioonide laienemisest vanavanematele. Vorreldes klassikaliste perefunktsioonidega ilmnes
uurimuses vanavanemaks olemise tidhendustes mitmeid sarnasusi. ROOm koosolemisest
lapselapsega ja tema eest hoolitsemine meenutavad tuumpere meelelahutusliku ja
hooldusfunktsiooni tditmist. Uhiste tegevuste kaudu toimib hariduslik ja sotsialiseeriv

funktsioon. Vanavanemate aitamine majapidamistéodes meenutab majandusfunktsiooni tditmist.

Magistritoé uurimusest jareldan, et ollakse valmis vanavanemaks saama ja kohanema uue
rolliga, mis on loomulik osa perekonna elutsiiklist. Hoolimata perevormide muutumisest, on
pohilised perefunktsioonid jddnud samaks, mis aastakiimneid tagasi. Vanavanemad tdidavad
vdimalusel mitmeid perefunktsioone solidaarselt tuumpere vanematega. Uhiskonna areng
(tehnoloogilised vahendid, muutlik t66turg, uuenenud perevormid) voib vdhendada
vanavanemate ja lapselaste ldhedust. Polvkondade jarjepidevus ja elu edasi kestmine lapselaste
kaudu on vanavanemate jaoks oluline. Lapselaste hoidmisel on vanavanematele

rekreatiivne/terapeutiline moju.

Kokkuvdéttes on perefunktsioonide polvkondlikul laienemisel tuumperelt vanavanematele oluline
ithiskondlik tdhendus, sest nende kaudu toimub vanema pdlvkonna oskuste ja teadmiste ning
vadrtuste ja normide iilekandumine vanemalt pdlvkonnalt noorimale. Lapselastega suhtlemine on

vanavanematele nii meelelahutuslik kui ka terapeutiline, isiksusena kasvatav ja dpetav.
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LISAD

Lisa 1. Intervjuu kava

Sissejuhatus; eesmirgi tutvustus; konfidentsiaalsuse kokkuleppe sdlmimine.
Faktide kogumine: vanus; leibkond; elukoht; (linn, maa).
Kui palju ja kui vanad on lapsed ja lapselapsed?

Millal jargmised lapselapsed siindisid?

Intervjuukiisimused:
1. Kuidas on lastelaste siind vanavanemate elu muutnud?
1.1. Kuidas muutis lapselaste siind teie elu? (iildiselt; alguses)
1.2. Millised on meeldivaimad hetked mis meenuvad?
1.3. Millised on hetked mis teevad kurvaks?
1.4. Mis on muutunud seoses koroonaga?
2. Milliseid tilesandeid tdidavad lapselapsed vanavanemate elus?
2.1. Millistes olukordades kohtute lapselastega?
2.2. Kui tihti kohtute lapselapsega?
2.3. Millistel acgadel lapselaps vajab teid kdige rohkem?
2.4. Millal vajate teie lapselast?
3. Milliseid tilesandeid tdidavad vanavanemad lastelaste suhtes?
3.1. Kirjeldage iihte kohtumist (pdeva; nadalavahetust), mille olete veetnud koos lapselapsega.
3.2. Milliseid tegevusi te teete koos?
3.3. Mida teete teie kohtudes ja mida teeb lapselaps? (kuidas kéitute?)
4. Millist tdhendust omavad lapselapsed vanavanemate elus?
4.1. Mida te olete enda arvates lapselastele andnud/dopetanud?
4.2. Mida on lapselapsed teile andnud/dpetanud/muutnud mdtlemises?

4.3. Kas tahate veel radkida millestki mida ma ei kiisinud?
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