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PERFEKTSIONISTLIKE VAIDETE SEOSED ISIKSUSE JA HEAOLUGA

Perfektsionismile viitavate Viie Faktori Mudeli vdidete seosed isiksuseomadustega ja

subjektiivse heaoluga
Liihikokkuvote

Kéesolevas uurimistoos uuriti Viie Faktori Mudeli (FFM) kahe perfektsionismile viitava viite
seoseid isiksuseomadustega eri tasanditel ja subjektiivse heaoluga. Viideteks olid NEO PI-3
kiisimustiku N3: Masenduse alaskaala NEO131 véide (viitab enesesiiidistamisele millegi
ebadnnestumise korral), ja C4: Eesmadrgipdrasuse alaskaala NEO200 vidide (viitab
téiuslikkuse taotlemisele kdiges, mida tehakse). Valim pérines Eesti Geenivaramu ja Tartu
Ulikooli psiihholoogia instituudi koostdoprojektist. Antud t66s kasutati 3249 inimese
andmeid, kelle vanus jdi vahemikku 18-91 aastat (keskmine vanus = 46,4) ning kellest 1933
olid naised (59,5%). Saadud tulemusi kontrolliti ka ldhedaste hinnangute abil, mille
tulemused iildjuhul {ihtisid eneseraporteeritud hinnangu tulemustega. Alaskaalade tasemel
uuriti seoseid korrelatsioonanaliiiisi meetodil ning véidete tasandil lisaks ka regulariseeritud
lineaarse regressioonanaliilisiga. Analiiiiside tulemustest selgus, et molemad NEO131 ja
NEO200 viited olid statistiliselt oluliselt seotud omavahel. Selgus, millistel Meelekindluse ja
Neurootilisuse alaskaaladel ja iiksikvididetel on kdige tugevamad seosed perfektsionistlike
omadustega. NEO131 korreleerus subjektiivse heaoluga negatiivselt ning NEO200 viide
korreleerus positiivselt. Véidete tasandi analiiiisi kdigus ilmnenud vididete komplekt
peegeldab sisu poolest histi varasemaid perfektsionismi késitlusi, tdnu millele voib
spekuleerida, et ka see vdidete komplekt moddab perfektsionismi. Samas selliste jarelduste

tegemiseks tuleks seda jargmiste uuringutega jérele uurida.

Mirksonad: NEO PI-3, Suur Viisik, Viie Faktori Mudel, Neurootilisus, Meelekindlus,

Masendus, Eesmérgiparasus, perfektsionism, alaskaalad, niiansid, eluga rahulolu
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Associations of perfectionism-related Five Factor Model items with personality traits and

subjective well-being
Abstract

This research investigated the associations of two items of the Five Factor Model referring to
perfectionism with personality traits at different levels and subjective well-being. The
respective items were NEO131 (refers to self-blame for failing) from the N3: Depression
subscale and NEO200 (refers to the pursuit of perfection in everything that is done) from the
C4: Achievement Striving subscale. Data was collected as part of the collaborative project
between the Estonian Genome Center and the Institute of Psychology, University of Tartu.
Data from 3249 individuals were used in this study, whose age ranged from 18 to 91 years
(the mean age = 46.4) and of whom 1933 were women (59.5%). The results were also
validated using peer-ratings, which results were generally consistent with the results of the
self-reported assessments. At the subscale level, associations were examined with the
correlation analysis, and at the items level, associations were examined also with Regularized
Linear Regression. It appeared that both statements of NEO131 and NEO200 were related to
each other. It was revealed which subscales and specific items of Conscientiousness and
Neuroticism have the strongest associations with perfectionist traits. NEO131 correlated
negatively and NEO200 correlated positively with subjective well-being. The set of items
that emerged from the item-level analysis reflects the content of previous conceptions of
perfectionism. As a result, it can be speculated that this set of items also measures
perfectionism. However, in order to draw such conclusions, this should be examined in

further studies.

Keywords: NEO PI-3, Big Five, Five Factor Model, Neuroticism, Conscientiousness,

Depression, Achievement Striving, perfectionism, subscales, nuances, life satisfaction
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Sissejuhatus

Perfektsionism

Perfektsionism on teiste sOnadega tdiuslikkuse piitidlus. Perfektsionismi on késitletud kui
enda korgete eesmirkide poole piitidlemist (Pearson ja Gleaves, 2006). Samuti on
defineeritud  kliinilist perfektsionismi  kui suhtumist liialt enesekriitiliselt oma
ebadnnestumistesse ja kui kallutatust anda enda saavutustele hinnanguid (Shafran jt, 2002).
Hollander (1965) kirjeldab, et perfektsionismi puhul nduab indiviid endalt voi teistelt

korgemat kvaliteeti kui olukord seda ise nduab.

Hewitt ja Flett (1991) mudeli kohaselt on liigitatud perfektsionismi kolmeks: enesele
suunatud, sotsiaalselt ettekirjutatud ning teistele suunatud perfektsionismiks. Enesele
suunatud perfektsionismi korral seatakse endale ebarealistlikult kdrged standardid. Nendel
indiviididel esineb sisemisest motivatsioonist tulenevaid uskumusi, et tdielikkuse poole
pliidlemine ja téiuslik olemine on oluline (Stoeber, 2014). Kusjuures enesele suunatud
perfektsionismi puhul on leitud ka negatiivseid aspekte, nditeks on leitud positiivseid

korrelatsioone enesesiilidistamisega (Hewitt ja Flett, 1991; Rudolph jt, 2007).

Sotsiaalselt ettekirjutatud perfektsionismi korral esineb vélisest motivatsioonist tulenev
uskumus, et piitidlemine tiiuslikkuse poole ja tiiuslik olemine on tihtis teiste inimeste jaoks
(Stoeber, 2014). Nad usuvad, et teistel on neile ebareaalsed ndoudmised ja et inimeste
aktsepteerimine sOltub nende ndudmiste tditmisest (Hewitt ja Flett, 1991). On leitud, et ka
sotsiaalselt ettekirjutatud perfektsionism on positiivselt seotud enesesiilidistamisega (Hewitt

ja Flett, 1991; Rudolph jt, 2007).

Hewitt ja Flett (1991) mudeli kohaselt teistele suunatud perfektsionismi korral sétestatakse
teiste inimeste suhtes ebarealistlikud standardid ja hinnatakse rangelt teiste inimeste tulemusi,
kuid seda tiiiipi perfektsionismi ei peeta pohiliseks perfektsionismi dimensiooni osaks (Enns
ja Cox, 2002). Sellel pdohjusel ei kisitletud teistele suunatud perfektsionismi ka selles

uurimistoos.

Viie Faktori Mudel
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Antud t60s ldhtutakse Viie Faktori Mudelist (ingl. k. Five Factor Model, FFM), mis on
tanapdeva iiks levinumaid viise isiksuse kirjeldamiseks (Goldberg, 1990). Tegemist on
hierarhilise 1dhenemisega, kus isiksuseomadused on organiseeritud viieks pohidimensiooniks
ehk -faktoriks ning iga faktor koosneb omakorda spetsiifilisematest omadustest:
Neurootilisust (N), Ekstravertsust (E), Avatust kogemusele (O); Sotsiaalsust (A) ja
Meelekindlust (C) (McCrae ja John, 1992; McCrae ja Costa, 1997). Allik jt (2003) vdidavad,

et on raske leida teist isiksusemoddikut, mis ei oleks seotud vdhemalt iihe FFM faktoriga.

FFM mdodetakse erinevate isiksusekiisimustikega. Niiteks NEO PI-3 ehk The NEO
Personality Inventory-3 kiisimustik moddab isksust FFM teooriale pdhinedes (McCrae, Costa
ja Martin, 2005). NEO PI-3 on kohandatud versioon NEO PI-R kiisimustikust (Costa ja
McCrae, 1992), mida adapteerisid Kallasmaa, Allik, Realo ja McCrae (2000) eesti keelde.
NEO PI-3 mdddab viite FFM faktorit.

Toos keskendutakse kahele faktorile: Neurootilisusele ja Meelekindlusele. Allik jt (2003)
kirjeldavad Neurootilisust kui kalduvust kogeda negatiivseid emotsioone (hirmu, kurbust,
siititunnet, viha). Neurootilistel inimestel on raske kontrollida oma impulsse. Meelekindlus on
iseloomustatud kui kalduvus oma soove ja impulsse kontrollida ning planeerida ja
organiseerida oma elu. Meelekindlad inimesed suudavad ennast distsiplineerida ja viia oma

tegevused 16puni.

FFM kohaselt on isiksuse seadumused hierarhiliselt organiseeritud. Iga FFM faktor ehk
pohidimensioon koosneb kuuest alaskaalast. McCrae ja John (1992) toovad vilja, et
Neurootilisus hdlmab &drevust, vaenulikkust, masendust, enesekontrolli, impulsiivsust ning
haavatust. Meelekindlus hdlmab aga kompetentsust, korrapdrasust, kohusetundlikkust,
eesmirgipérasust, enesedistsipliini ning kaalutletust. Neurootilisuse ja Meelekindluse vahel
on iildiselt leitud negatiivne seos ehk mida rohkem kogetakse negatiivseid emotsioone, seda

vihem ollakse eesmérgipdrane (Lee jt, 20006).

Isiksuseomadusi on viimasel ajal késitletud aina spetsiifilisemalt (McCrae, 2015; Mdttus jt,
2017). Isiksuse seadumuste hierarhia koige spetsiifilisem tasand on iiksikvidited, mida on
nimetatud ka niianssideks (McCrae, 2015; Mottus jt, 2017). On hakatud mootma konstrukte
nende niiansside tasandil, nditeks perfektsionismi seost FFM alaskaaladega (Dunkley jt,

2012). Mattus jt (2017) vdidavad, et niiansid vdivad kirjeldada palju rikkalikumalt indiviidi ja
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aidata siigavamalt mdista isiksuse olemust. Uksikul niiansil vdib olla oluline spetsiifiline
tadhendus (Stewart jt, 2021). Ka selle t66 raames kisitleti FFM isiksuseomadusi erinevatel

hierarhia tasemetel - alaskaalade ja iiksikute véidete tasandil.

On leitud, et inimestel on tendents soovida omada monda isiksuseomadust suuremal mééral
kui see neil périselt olemas on (Hudson ja Roberts, 2014). Niiteks vihem meelekindlamad
inimesed voivad soovida olla rohkem meelekindlamad ning neurootilisemad inimesed vdivad
soovida olla rohkem emotsionaalselt stabiilsemad (vastand Neurootilisusele). Lisaks voib ka
sotsiaalne soovitavus kallutada teadlikult vOi mitte teadlikult eneseraporteeritud
isiksusehinnanguid (Paulhus, 1991). Sellest ldhtuvalt on oluline kasutada veel monda teist
hinnanguallikat, niiteks ldhedaste hinnanguid. Tulemuste objektiivsuse tagamiseks kasutati
nii eneseraporteeritud hinnanguid (edaspidi mina-hinnanguid) kui ka ldhedaste hinnanguid
(edaspidi tema-hinnanguid). Tema-hinnangud parandavad valiidsust isiksuse hindamisel ja

voivad ka pakkuda informatsiooni, mida ainult mina-hinnangutega kitte ei saa (Vazire, 2005).
FFM ja perfektsionism

On ka uuritud FFM faktorite seost perfektsionismiga. Kdige rohkem on leitud perfektsionismi
seoseid Neurootilisuse ja Meelekindlusega (Dunkley jt, 2012). On leitud, et Meelekindlus
ennustab ette enesele suunatud perfektsionismi (Stoeber jt, 2009; Dunkley ja Kyparissis,
2008; Stoeber jt, 2018). Dunkley ja Kyparissis (2008) on leidnud sotsiaalselt ettekirjutatud
perfektsionismi positiivset korrelatsiooni Neurootilisusega (Hill jt, 1997; Dunkley ja
Kyparissis, 2008; Hewitt ja Flett, 2004). Ka antud t66s keskenduti just Meelekindlusele ja

Neurootilisusele pohinedes teistes tdodes leitud seostele.

Nagu eelnevalt mainitud, on uuritud ka varasemalt perfektsionismi FFM alaskaaladega.
Enesele suunatud perfektsionismil on leitud kdige tugevamat seost Meelekindluse
alaskaalaga C4: Eesmairgiparasus (ing. k. Achievement Striving) (Stoeber jt, 2018; Hill jt,
1997; Dunkley jt, 2012). Sotsiaalselt ettekirjutatud perfektsionismi puhul on leitud tulemusi,
mille kohaselt korreleerub see kdige tugevamalt Neurootilisuse alaskaalaga N3: Masendus
(ingl. k. Depression) (Hill jt, 1997; Dunkley jt, 2012). Teadaolevalt ei ole varasemalt uuritud

perfektsionismi isiksusekiisimustike védidete tasandil.

Subjektiivne heaolu
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Korge subjektiivne heaolu tdhendab kdorget eluga rahulolu ning Onnelikku elu paljude
meeldivate ja vidheste ebameeldivate situatsioonidega (Schimmack jt, 2009). Subjektiivne
heaolu on iildiselt stabiilne ja seotud isiksuseomadustega (Diener ja Lucas, 1999). On leitud,
et subjektiivse heaolu liheks osaks on hinnangud oma elule, mis sisaldavad eluga rahulolu ja
onnelikkuse hinnanguid (Arthaud-day jt, 2005; Schimmack jt, 2002; Schimmack jt, 2009).
Onnelikkuse komponentideks on eluga rahulolu, positiivsed tunded ja viheses koguses
negatiivsed tunded. Néiteks korget onnelikkust v3ib nédidata elu nautimine ning harva kurbuse

ja viha tundmine. (Diener, 1984)

Veenhoven (1996) kirjeldab, et eluga rahulolu niitab, kui palju meeldib inimesele tema enda
juhitud elu. Eluga rahulolu mddtes kiisitakse inimestelt nende subjektiivseid hinnanguid elu
kohta (Schimmack jt, 2009). Judge jt (1999) leiavad, et inimesed voivad hinnata oma eluga
rahulolu véga erinevatest asjaoludest lahtuvalt. On arvatud, et ka erinevad isiksuseomadused
voivad seda mdjutada, nditeks kui eluga rahulolu hinnatakse ldhtuvalt sissetuleku suurusest,

vOib sel juhul suurt rolli méngida Meelekindlus (Schimmack jt, 2009).

Labi aegade on koige rohkem leitud subjektiivse heaolu seost just Neurootilisuse ja
Ekstravertsusega (McCrae ja Costa, 1980; Diener ja Lucas, 1999). Neurootilisuse puhul on
tuvastatud just negatiivne seos ning Ekstravertsusel positiivne seos subjektiivse heaoluga
(McCrae ja Costa, 1980). Ka Meelekindlust on leitud olevat positiivses seoses subjektiivse

heaoluga (Diener ja Lucas, 1999; Schimmack jt, 2009; McCrae ja Costa, 1991).

On uuritud ka perfektsionismi seoseid subjektiivse heaoluga ja leitud vastakaid tulemusi.
Naditeks on leitud, et sotsiaalselt ettekirjutatud perfektsionismi ja eluga rahulolu vahel on
negatiivne korrelatsioon (Stoeber jt, 2009; Mitchelson ja Burns, 1998; Ashby ja Rice, 2002).
Samas enesele suunatud perfektsionismi ja eluga rahulolu vahel on leitud positiivne

korrelatsioon (Capan, 2010).
Uurimistoo eesmiirgid ja uurimiskiisimused

T66 eesmargiks oli uurida perfektsionismile viitavate vdidete seoseid isiksuseomadustega eri

tasanditel ja subjektiivse heaoluga.

Analiiisides C4: Eesmairgipdrasust ja N3: Masendust mdotvaid véiteid, arvestades

perfektsionismi teoreetiliste ldhenemistega ning analiilisides perfektsionismi modtmiseks
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loodud skaala vaiteid (Saarniit, 1999), valiti védlja teooriapdhiselt mdlemast alaskaalast kaks
véidet, mis olid selge viitega perfektsionismile:

1) NEO PI-3 kiisimustiku N3: Masenduse alaskaala NEO131 viide “Kui midagi 1dheb
valesti, kipun ennast siilidistama”, mida on leitud esinevat nii sotsiaalselt
ettekirjutatud kui ka enesele suunatud perfektsionismi puhul (Hewitt ja Flett, 1991;
Rudolph, Flett ja Hewitt, 2007).

2) NEO PI-3 kiisimustiku C4: Eesmaérgipédrasuse alaskaala NEO200 vidide “Taotlen
téiuslikkust kdiges, mida teen”, viitab tdiuslikkuse taotlemisele kdiges, mis on samuti
nii enesele suunatud kui ka sotsiaalselt ettekirjutatud perfektsionismi iiks oluline

aspekt (McCrae, Costa ja Martin, 2005; Hewitt ja Flett, 1991).

Molemad  vidited ka  kattuvad  suhteliselt hdsti  Eesti =~ Multidimensionaalse
Perfektsionismiskaala kahe alaskaalaga (Muretsemine vigade pirast; Isiklikud standardid)

(Saarniit, 1999).

Uurimiskiisimused:

1. Millised Neurootilisuse ja Meelekindluse alaskaalad ning nende viited on kdige
tugevamalt seotud kahe viljavalitud perfektsionile viitava viitega (st NEO200 vdide C4:
Eesmirgipérasuse alaskaalast ja NEO131 véide N3: Masenduse alaskaalast)?

2. Millist seost omavad NEO200 vdide C4: Eesmérgipdrasuse alaskaalast ja NEO131
vdide N3: Masenduse alaskaalast omavahel?

3. Mil mééral on kaks perfektsionismile viitavat vdidet C4: Eesmérgiparasuse ja N3:

Masenduse alaskaalast seotud subjektiivse heaoluga?

Antud t66 uudsus ja olulisus seisnes selles, et seoseid uuriti FFM erinevatel hierarhia ehk
alaskaalade ja niiansside tasandil. Lisaks kasutati peale mina-hinnangute ka tema-hinnanguid,
et valideerida tulemusi ehk kasutada tema-hinnanguid teise andmeallikana. Lisaks taheti
vihendada sotsiaalselt soovitava vastamise voimalikku mdju saadavatele tulemustele. FFM
mudelit jargiva NEO PI-3 isiksusekiisimustiku perfektsionismile viitavate vdidete seos teiste
Neurootilisuse ja Meelekindluse alaskaalade véidetega annab ka juurde informatsiooni,

millised véited voiksid veel viidata perfektsionismile FFM mudelis.
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Antud uurimistods kasutati varasemalt kogutud andmestikku. Autori panus seisnes
uurimiskiisimuste viljatdotamises, tausta uurimises, kirjanduse otsimises, andmete analiiiisis

ja saadud tulemuste kohta jarelduste tegemises.

Meetod
Valim

Andmestikku koguti Eesti Geenivaramu ja Tartu Ulikooli psiihholoogia instituudi
koostdoprojekti raames aastail 2008-2014. Uuringust vottis osa 3592 inimest (1445 meest ja
2147 naist), kes tditsid Costa, McCrae ja Martin’i (2005) koostatud tdnapédeval kasutatavat
Viie Faktori Mudelit modtvat 240-véitelise isiksusekiisimustikku NEO PI-3 koos subjektiivse
heaolu puudutavate lisakiisimustega. 2744 inimest tiitsid kodustes tingimustes kiisimustiku
paberversiooni ning 848 inimest tiitsid Tartu Ulikooli psiihholoogia instituudi Interneti

keskkonnas uuringute veebilehel Kaemus (https://kaemus.psych.ut.ee).

Antud t60s kasutati ainult nende inimeste andmeid, kelle kohta olid olemas nii mina- kui ka
tema-hinnangud FFM isiksuseomaduste kohta ning mina-hinnangud subjektiivse heaolu
kohta. Neid oli 3249 inimest, kellest 1316 olid mehed (40,5%) ja 1933 olid naised (59,5%).
Vastanute vanus jdi vahemikku 18-91 aastat, keskmine vanus oli 46,4 (SD = 17,0). Vastanute
seas oli algharidusega (n = 241; 7,4%), keskharidusega (n = 783; 24,1%), keskeriharidusega
(n=915; 28,2%) ja korgharidusega (n = 1310; 40,3%) inimesi. Vastanute seas oli eestlasi (n
=3118; 96%), venelasi (n = 44; 1,4%) ja muust rahvusest inimesi (n = 20; 0,6%). Osade

mina-hinnangute andjate rahvuse néitajad puudusid (n = 67; 2%).

Iga geenidoonori kohta tiitis isiksusekiisimustiku &ra ka iiks tema ldhedane. Lihedastest 928
inimest olid mehed (28,6%) ja 2256 olid naised (69,4%). Osade vastajate sugu oli teadmata
(n = 65; 2%). Lahedaste vanus jii vahemikku 11-100 aastat, keskmine vanus oli 41,7 (SD =
15,9). Osade vastajate vanus oli teadmata (n = 161). Lahedaste hulgas olid abikaasa voi
elukaaslane (n = 1507; 46,4%), laps voi lapselaps (n = 239; 7,4%), vanem (n = 557; 17,1%),
dde voi vend (n = 204; 6,3%), muu sugulane (n = 91; 2,8%), sdber (n = 500; 15,4%) voi
tuttav (n = 98; 3%). Osade vastajate seos oli teadmata (n = 53; 1,6%). Lahedaste seas oli
algharidusega (n = 166; 5,1%), keskharidusega (n = 800; 24,6%), keskeriharidusega (n = 845;
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26%) ja korgharidusega (n = 1353; 41,6%) inimesi. Osade vastajate haridustase oli teadmata
(n = 85; 2,6%). Vastanute seas oli eestlasi (n = 3080; 94,8%), venelasi (n = 56; 1,7%) ja
muust rahvusest (n = 16; 0,5%) inimesi. Osade tema-hinnangute andjate rahvuse néitajad

puudusid (n = 97; 3%).
Mootevahendid

Isiksuseomadused. Isiksuseomadused ja alaskaalad olid mdddetud NEO PI-3
isiksuseskaalaga (McCrae jt, 2005). NEO PI-3 mdddab viite FFM faktorit: Neurootilisust,
Ekstravertsust, Avatust kogemusele, Sotsiaalsust ja Meelekindlust. Viiel faktoril kokku on 30
alaskaalat (igal faktoril 6 alaskaalat). Igas alaskaalas on 8 véidet, mida moddetakse Likerti
S-pallisel skaalal, kus 0 tdhistab ,,Ei ole iildse nous* ja 4 tdhistab ,,Tdiesti ndus®. Antud t60s
kasutati ainult Neurootilisuse ja Meelekindluse skaalasid. Seega analiiiisiti vastavaid 12

alaskaalat ning nende 96 véidet.

Subjektiivne heaolu. Eluga rahulolu ja dnnelikkuse mddtmiseks kiisiti uuritavatelt vastavalt
kaks globaalset kiisimust, mis on varasemates uuringutes hiasti modtnud subjektiivset heaolu
(Diener jt, 2000):
1. ,,Koike kokkuvottes, kuivord rahul Te oma eluga iildiselt olete?*. Vdidet moodeti
skaala 0-10, kus 0 tahistas ,,Uldse mitte rahul* ja 10 tdhistas ,,Viga rahul®.
2. ,,Kui onnelikuks Te kdike kokkuvottes end peate?* Vdidet mdddeti skaalal 0-10, kus 0
tahistas ,,Vdga onnetu* ja 10 tdhistas ,,Véiga onnelik*.
Antud t660 raames vaadeldi eluga rahulolu ja Onnelikkuse tunnuseid tihise indeksina
(subjektiivse heaoluna), kuna nende omavaheline korrelatsioon oli tugev (» = .78; p < .001).
Subjektiivse heaolu indeksi jaoks arvutati eluga rahulolu ja oOnnelikkuse tunnuste

aritmeetiline keskmine.

Mina- ja tema-hinnangute kokkulangevused

Meelekindluse mina- ja tema-hinnangute vaheline positiivne korrelatsioon oli oluline (» =
.S51; p <.001). Neurootilisuse mina- ja tema-hinnangu vaheline positiivne korrelatsioon oli
samuti oluline (» =.53; p < .001). Varasemad uuringud on ndidanud sarnaseid korrelatsiooni

suurusi (McCrae jt, 2005).
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Meelekindluse C4: Eesmirgipdrasuse alaskaala mina- ja tema-hinnangu vaheline
korrelatsioon oli oluline (» = .47; p < .001). Neurootilisuse N3: Masenduse alaskaala mina-
ja tema-hinnangu vaheline korrelatsioon oli samuti oluline (» =.50; p < .001).
Meelekindluse NEO200 véite mina- ja tema-hinnangu vaheline korrelatsioon oli oluline (r =
.3; p <.001). Neurootilisuse NEO131 viite mina- ja tema-hinnangu vaheline korrelatsioon oli

samuti oluline (» = .26, p <.001).
Statistiline analiiiis

Antud t60s kasutati andmetddtlusprogammi JASP (versioon 0.16.0.0). Uuriti andmeanaliitisi
eeldusi (tunnuste normaaljaotust ja homogeensust) ja vastavalt neile viidi l14bi kas
parameetrilisi analiilise v0i nende mitteparameetrilisi alternatiive. Analiiiisiti kirjeldavaid
statistikuid ning viidi ldbi korrelatsioonanaliiiise ja Soltumatute Katsegruppide T-Testi (ingl.

k. Independent Samples T-Test).

Viidi 14bi ka regressioonianaliiiise. NEO200 ja NEO131 viidete seoste uurimisel teiste
Meelekindluse ja Neurootilisuse vdidetega kasutati regulariseeritud regressiooni, tipsemalt
lasso-regressiooni. Klassikaline lineaarne regressioon ei ole sobilik lahendus, kui prediktoreid
on palju ning need on ka omavahel seotud. See voib pohjustada omakorda
multikollineaarsuse probleemi esinemist. Regulariseeritud lineaarne regressioon (LASSO)
lihtsustab mudelit ning kahandab tunnuste kaale vihendades iilesobitamise riski
(Vahimruutude meetodi regulariseerimine, 2021). Oluline komponent lasso-regressioonis on
karistusliige (ingl. k. penalty) konstant lambda (A). Mida suurem on lambda, seda rohkem
ldhenevad parameetrite hinnangud nullile. Niit NEO200 kui NEO131 viidete
analiiisimudelite puhul valiti sobiv lambda suurus graafiku uurimisel. Eesmaérgiks oli jétta
mudelisse vaid need prediktorid, mille kaal visuaalsel uurimisel eristub iilejdénutest

markimisvaarselt.

Viies ldbi korrelatsioonianaliiiise arvestati olulisusnivood p <.001, kuna viiakse 1dbi palju
korrelatsioone ning selle tottu on vaja valida rangem kriteerium. Lisaks, tegemist on suure

valimiga (n = 3249) ja ndorgemad korrelatsioonid muutuvad statistiliselt olulisemaks.

Uuringu eetilisus
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Kiisimustiku tditmisel olid inimesed teadlikud, et kdiki kogutud andmeid kasutatakse dppe- ja
teadustdos kooskodlas andmekaitse pohimdtetega. Koostodprojekti ldbiviimiseks oli olemas
Tartu Ulikooli inimuuringute eetika komitee luba (protokoll nr 236/M29) antud uurimistdds

kasutatavate andmete kogumiseks.

Tulemused

NEOI131 ja NEO200 viiidete korrelatsioonid Meelekindluse ja Neurootilisuse
alaskaaladega.

Korrelatsiooni analiilisiga (tdpsemalt Pearsoni ) vaadati, millised alaskaalad Neurootilisusest
ja Meelekindlusest on kdige tugevamalt seotud perfektsionismile viitavate vdidetega. Tabelis
1 on nii mina- kui ka tema-hinnangu korrelatsioonid NEO131 viitega ning Tabelis 2 on
korrelatsioonid NEO200 viitega. Lisas A on leitav vididete NEO131, NEO200, kdikide

isiksuse alaskaalade ja domeenide ning subjektiivse heaolu kirjeldav statistika.

Tabel 1.
NEOI131 (“Kui midagi ldheb valesti, kipun ennast siitidistama ") vdite mina- ja

tema-hinnangu korrelatsioonid Neurootilisuse ja Meelekindluse alaskaaladega.

Mina-hinnangu Tema-hinnangu Tema-hinnangu

Alaskaalad Mina-hinnangu » olulisuse nivoo r olulisuse nivoo
N1: Arevus 37 p<.001 34 p <.001
N2: Vaenulikkus 21 p <.001 .08 p <.001
N3: Masendus* 36 p <.001 31 p <.001
N4: Alavidirsus 33 p <.001 27 p <.001
NS5: Impulsiivsus A5 p <.001 .04 p=.018
N6: Abitus 27 p <.001 13 p <.001
géj:atundlikkus -.18 p<.001 -.07 p <.001

C2: Korralikkus -.02 p=.359 10 p <.001
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C3: )
Kohusetundlikkus A2 p<.001 23 p <.001
C4: )
Eesmargipérasus -.05 p=.002 .06 p <.001
Cs
Enesedistsipliin -.08 p <.001 07 p <.001
C6: Kaalutlemine .03 p=.059 .09 p <.001

Mdrkused. * tdhendab, et alaskaalast eemaldati vdide NEO131 antud analiiiisi tarbeks;
Mina-hinnang tidhendab tabelis respondenti, tema-hinnang respondendi 14hedast inimest; » =
Pearsoni korrelatsioonikordaja; N1-N6 = Neurootilisuse alaskaalad; C1-C6 = Meelekindluse
alaskaalad; n = 3249.

K&ige tugevamas korrelatsioonis oli NEO131 viide N1: Arevuse alaskaalaga
mina-hinnangute (r=.37) ja tema-hinnangute (» = .34) puhul. Samuti esines korrelatsioon
N3: Masenduse (NEO131 véiteta) mina-hinnangu (» = .36) ja tema-hinnangu (» = .31) puhul
ning N4: Alavédirsusega mina-hinnangu (» = .33) ja tema-hinnangu (» = .27) puhul. Kdik
selles 16igus mainitud korrelatsioonid olid statistiliselt olulised olulisusnivool p <.001.
Korrelatsioonanaliiiis Meelekindluse alaskaaladega niitas, et mina-hinnangu puhul NEO131
oli statistiliselt oluliselt negatiivses korrelatsioonis C1: Asjatundlikkusega (» =-.18) ja
positiivses C3: Kohusetundlikkusega (» = .12). Tema-hinnangu puhul oli korrelatsioon C1:
Asjatundlikkusega véiksem (7 = -.07). Tema-hinnangu puhul esines kdige suurem positiivne
korrelatsioon C3: Kohusetundlikkusega (r = .23), C2: Korralikkusega (» = .10) ning C6:
Kaalutlemisega (» = .09). Koik selles 16igus mainitud korrelatsioonid olid statistiliselt

olulised olulisusnivool p < .001.

Tabel 2.
NEO200 (“Taotlen tdiiuslikkust koiges, mida teen”) vdite mina- ja tema-hinnangu

korrelatsioonid Neurootilisuse ja Meelekindluse alaskaaladega.

Mina-hinnangu Mina-hinnangu Tema-hinnangu Tema-hinnangu

Alaskaala r olulisuse nivoo r olulisuse nivoo
N1: Arevus .02 p=.256 .02 p=.196
N2: Vaenulikkus .07 p <.001 .04 p=.025

N3: Masendus -.03 p=.125 -.05 p=.01
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N4: Alavairsus -.043 p=.013 -.004 p=.840
NS5: Impulsiivsus -.05 p=.006 -.08 p <.001
N6: Abitus -17 p <.001 -.18 p <.001
C1: Asjatundlikkus 30 p<.001 35 p<.001
C2: Korralikkus 39 p <.001 44 p <.001
IC(%):husetundlikkus 35 p <.001 40 p <.001
I(Ejgs:méirgipéirasus* 39 p <.001 43 p <.001
C5: Enesedistsipliin 31 p <.001 39 p <.001
C6: Kaalutlemine .26 p <.001 32 p <.001

Modrkused. * tdhendab, et alaskaalast eemaldati vdide NEO200 antud analiiiisi tarbeks;
Mina-hinnang tdahendab tabelis respondenti, tema-hinnang respondendi 1dhedast inimest; » =
Pearsoni korrelatsioonikordaja; N1-N6 = Neurootilisuse alaskaalad; C1-C6 = Meelekindluse
alaskaalad; n = 3249.

Koige tugevamas korrelatsioonis Neurootilisuse alaskaaladest oli NEO200 véide N6: Abituse
alaskaalaga mina-hinnangute ( = .17) ja tema-hinnangute (» = .18) puhul. Samuti esines
korrelatsioon N4: Vaenulikkuse alaskaalaga mina-hinnangu (» = .07) puhul ning negatiivne
NS5: Impulsiivsusega mina-hinnangu (» = -.05) ja tema-hinnangu (» = -.08) puhul. Koik selles
16igus mainitud korrelatsioonid olid statistiliselt olulised olulisusnivool p <.001.
Meelekindluse alaskaalade analiiiis néitas, et mina-hinnangu puhul NEO200 on statistiliselt
oluliselt kdige tugevamas positiivses korrelatsioonis C2: Korralikkuse (= .39), C4:
Eesmairgipérasuse (NEO200 viiteta) ( = .39), C3: Kohusetundlikkuse (» =.35), C5:
Enesedistsipliini (» = .31) ja C1: Asjatundlikkusega (» = .30). Tema-hinnangu puhul leiti
sarnane tulemus. Koik selles 18igus mainitud korrelatsioonid olid statistiliselt olulised

olulisusnivool p <.001.

NEOI131 ja NEO200 viiidete korrelatsioonid teiste Meelekindluse ja Neurootilisuse
viidetega.
Selleks, et leida NEO131 ja NEO200 véidete seoseid teiste Meelekindluse ja Neurootilisuse

vaidetega viidi eelnevalt 1dbi korrelatsioonanaliitis NEO131 ja NEO200 viidete ja vanusega
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(Lisa B) ning T-test vdidete ja sooga (Lisa C). Soltuvateks tunnusteks olid NEO131 ja
NEO200 viited. Kuna analiiiisid néitasid, et vanus ja sugu oli mitmete uuritavate tunnustega
statistiliselt oluliselt korreleeritud, siis voeti vanus ja sugu arvesse NEO131 ja NEO200
viidete seoste uurimisel teiste vdidetega. Eesmark oli vélja selgitada, kas seos on olemas ka
siis, kui mina-hinnangu andnud vanus ja sugu on regressioonimudelisse lisatud. Seejirel viidi
1abi regulariseeritud lineaarne regressioon (tipsemalt LASSO).

Tabelis 3 on vilja toodud NEO131 viite kodige olulisemad seosed teiste Neurootilisuse ja
Meelekindluse véidetega nii mina- kui tema-hinnangute 1dikes. Kdigepealt kirjeldatakse
mina-hinnangu puhul saadud tulemusi. Mida suurem on beeta (f), seda tugevam on seos
antud véite ja NEO200 voi NEO131 vahel, kui teised uuritavad véited, sugu ning vanus on
arvesse voetud.

Kdige suurema regressioonikaaluga mina-hinnangu véide oli NEO151 “Olen tihti mures, et
midagi v3ib halvasti minna” (f = .155). Teisele kohale jii vdiide NEO161 “Ma ei ole endast
heal arvamusel” (f = .083). Kolmandale kohale jdi viide NEO136 “Tunnen end sageli teistest
kehvemana” (f = .061). Seejirel jargnesid vdited NEO191 (“Vahel paistab elu mulle kurb ja
lootusetu”; = .009), NEO146 (“Mul on tihti raske otsuseid vastu votta”; f =.006), NEO76
(“Monikord on mul olnud nii hébi, et oleksin tahtnud maa alla vajuda”; f = .004) ja NEO31
(“Mind on lihtne hirmutada”; § = .003).

Tema-hinnangu puhul olid esimesed kolm samad véited, mis esinesid mina-hinnangu puhul:
NEOI151 (=.184), NEO161 (5 =.028) ja NEO136 (5 = .041). Leiti kaalukas seos ka viitega
NEO76 (= .027). Samas NEO191, NEO146 ja NEO31 véidete seosele analiiiis ei viitanud.
Leiti aga olulised seosed viitega NEO211 (“Mul on monikord hirmu tekitavaid motteid”; f =
.015) ja ka Meelekindluse vdidetega NEO225 (“Piitian isegi haigena t66le voi kooli minna”; f
=.017), NEO135 (“Téidan igal juhul oma lubadusi”; f =.013) ja NEO165 (“Lahtun koiges
oma kolbelistest pdhimdtetest”; = .007).

Tabel 3.
Regulariseeritud (tdpsemalt lasso-) regressiooni tulemus: NEO131 (“Kui midagi liheb
valesti, kipun ennast siitidistama ) vdite mina- ja tema-hinnangu koige olulisemad seosed

Neurootilisuse ja Meelekindluse vdidetega.

Viited Mina-hinnangu koefitsient (f) Tema-hinnangu koefitsient (5)
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N1: NEO151 0.155 0.184
N3: NEO161 0.083 0.028
N4: NEO136 0.061 0.041
N3: NEO191 0.009 -
N6: NEO146 0.006 -
N4: NEO76 0.004 0.027
NI1: NEO31 0.003 -
C3: NEO225 - 0.017
N1: NEO211 - 0.015
C3: NEO135 - 0.013
C3: NEO165 - 0.007

Markused. Lambda (A) = 0.15; Mina-hinnang tihendab tabelis respondenti, tema-hinnang
respondendi ldhedast inimest; N = Neurootilisuse alaskaalade viited; C = Meelekindluse
alaskaalade véited; - tdhendab, et antud viitel ei tuvastanud lasso-regressioon antud
tingimustel kas mina- voi tema-hinnangute puhul nullist oluliselt erinevat regressioonikaalu;

n=3249.
Seejarel viidi 11 véite ja NEO131 viitega korrelatsioonanaliiiis, et veenduda nende
statistiliselt olulistes seostes (Lisa D). Kdikide véidete vahel olid statistiliselt olulised seosed

olulisusnivool p <.001.

Tabelist 4 on ndha NEO200 viite kdige olulisemad seosed teiste NEO viidetega. Kdige
kaalukam véide mina-hinnangu puhul oli vdide NEO195 “Piiiian oma t6id teha nii
pohjalikult, et neid pole vaja parandada” (f = .193). Sellele jargnesid vdited NEO160 (“Ma
olen ndudlik selles osas, kuidas mingit t66d tuleb teha”; = .13), NEO190 (“Ma ei ole
koristamise suhtes {ilindudlik” (védljendab vastupidist tendentsi); f = .069), NEO110 (“Ma
teen oma eesmérkide saavutamiseks kdvasti t66d”, f =.067), NEO170 (“Piitian oma elus
saavutada koike, mis voimalik™; f=.052), NEO235 (“Mul on tugev enesedistsipliin”; f =
.044) ja NEO145 (“Kui ma kord juba midagi ette votan, viin selle ka 16puni”; = .011).
Tema-hinnangu puhul olid leitud sarnased seosed, kuid vdite NEO110 “Ma teen oma

eesmirkide saavutamiseks kdvasti t66d”” puhul analiiiis seost vilja ei toonud.
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Tabel 4.
Regulariseeritud (tdpsemalt lasso-) regressiooni tulemus: NEO200 (“Taotlen tdiuslikkust
koiges, mida teen”) vdite mina- ja tema-hinnangu koige olulisemad seosed Neurootilisuse ja

Meelekindluse vdidetega.

Viited Mina-hinnangu koefitsient (f) Tema-hinnangu koefitsient (5)

C3: NEO195 0.193 0.187
C2: NEO160 0.13 0.145
C2: NEO190* 0.069 0.018
C4: NEO110 0.067 -
C4: NEO170 0.052 0.02
C5: NEO235 0.044 0.068
C5: NEO145 0.011 0.0004

Mdrkused. Mina-hinnangu lambda (A) = 0.15; Tema-hinnangu lambda (1) = 0.2;
Mina-hinnang tdhendab tabelis respondenti, tema-hinnang respondendi ldhedast inimest; *
tdhendab pooratud viidet ehk véidet, mis vdljendab vastupidist tendentsi; N = Neurootilisuse
alaskaalade viited; C = Meelekindluse alaskaalade viited; - tdhendab, et antud véitel ei
tuvastanud lasso-regressioon antud tingimustel kas mina- vdi tema-hinnangute puhul nullist
oluliselt erinevat regressioonikaalu; n = 3249.

Viidi 14bi ka 7 viite ja NEO200 véitega korrelatsioonananlatiiis, et veenduda nende
statistiliselt olulistes seostes (Lisa E). Kdikide vdidete vahel olid statistiliselt olulised seosed

olulisusnivool p <.001.

Omavahelised korrelatsioonid NEO131 ja NEO200 viiidetel.

Lisaks vaadati korrelatsioonanaliiiisiga, millist seost omavad perfektsionismile viitavad C4:
Eesmaérgipérasuse ja N3: Masenduse alaskaaladest viljavalitud viited (tdpsemalt NEO200 ja
NEOI131) omavahel. Nii mina-hinnangu (» = .07, p <.001) kui ka tema-hinnangu (» = .12, p
<.001) puhul leiti NEO200 ja NEO131 vahel statistiliselt oluline positiivne korrelatsioon.

Perfektsionismile viitavate iiksikviidete seosed subjektiivse heaoluga.
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Subjektiivse heaolu ja mina-hinnangu NEO131 vahel oli statistiliselt oluline negatiivne
korrelatsioon (r = -.18, p < .001) sarnaselt tema-hinnanguga (r = -.07, p <.001). Subjektiivse
heaolu ja mina-hinnangu NEO200 vahel oli statistiliselt oluline positiivne, kuid pigem nork

korrelatsioon (» = .06, p <.001) sarnaselt tema-hinnanguga (» = .07, p <.001) (Tabel 5).

Tabel 5.

Subjektiivse heaolu ja iiksikvdidete vahelised korrelatsioonid.

Mina-hinnangu Tema-hinnangu

Viited r r
NEO131 -.18* -.07*
NEO200 .06%* .07*

Mdrkused.; *p <.001; Mina-hinnang tdhendab tabelis respondenti,
tema-hinnang respondendi ldhedast inimest;
r = Pearsoni korrelatsioonikordaja; n = 3249.

Arutelu

Kéesoleva uurimistdd eesmirgiks oli uurida perfektsionismile viitavate viidete seoseid
isiksuseomadustega eri (nii vdidete kui ka alaskaalade) tasanditel ja subjektiivse heaoluga.
Oluline on mirkida, et nii mina- kui ka tema-hinnangu tulemused olid iildjuhul sarnased. See

annab antud tulemuste valiidsusele kindlust.

Korrelatsioonanaliiiisi tulemused niitasid, et NEO131 véitel on oodatavalt suurim seos just
Neurootilisuse alaskaaladega, kuid leidusid ka seosed Meelekindluse alaskaaladega.

Tema-hinnangu puhul oli NEO131 viitel seos olemas koikide Meelekindluse alaskaaladega.

Korrelatsioon- ja regulariseeritud lineaarse regressioonanaliilisi tulemused néitasid, et
NEO131 viide oli kdige rohkem seotud Neurootilisuse alaskaalade ja vdidetega. Leiti suurim
seos N1: Arevuse (ja sama alaskaala 3 viitega), N3: Masenduse (ja sama alaskaala 2 viiitega)
ning N4: Alavéirsusega (ja sama alaskaala 2 viitega). Mina-hinnangu puhul leidus seos ka
Cl: Asjatundlikkusega ning tema-hinnangu puhul tuvastati suurem seos C3:

Kohusetundlikkuse ja selle alaskaala 3 véitega.
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Kui vaadelda NEOI131 viitega koige tugevamalt seotud viiteid, siis seosed ei olnud
iillatavad. Moned sisaldasid hirmu ebadnnestumise ees ja kallutatust andma oma saavutustele
hinnanguid: “Olen tihti mures, et midagi voib halvasti minna”; “Mul on tihti raske otsuseid
vastu votta”; “Mdonikord on mul olnud nii hidbi, et oleksin tahtnud maa alla vajuda”. Ka
Shafran jt (2002) on méirganud samu mustreid perfektsionismi juures. Samuti vdivad need
viidata perfektsionistliku inimese uskumustele, et tdiuslik olemine on oluline nii enda kui ka

teiste inimeste jaoks (Stoeber, 2014).

Hewitt ja Flett (1991) on leidnud, et perfektsionistid usuvad, et teised on neile sdtestanud
korgeid noudmisi, millest soltub nende aktsepteerimine teiste inimeste poolt. Viited “Olen
tihti mures, et midagi vdib halvasti minna”, “Mdnikord on mul olnud nii hébi, et oleksin
tahtnud maa alla vajuda”, “Mul on tihti raske otsuseid vastu votta”, “Pliiian isegi haigena
toole voi kooli minna”, “Tédidan igal juhul oma lubadusi” voivad samuti viidata sellele
uskumusele. See omakorda viljendab hirmu, drevust ja muretsemist ebadonnestumise ees,

millest voib sdltuda kogukonda kuulumine ja aktsepteerimine sealsete inimeste poolt.

Viited “Mind on lihtne hirmutada”; “Mul on monikord hirmu tekitavaid motteid”, “Olen tihti
mures, et midagi vdib halvasti minna” on pirit N1: Arevuse alaskaalast. Sellest vdib arvata,
et enesesiilidistamise kalduvus voib iseenesest tekitada drevust ja muretsemist negatiivse
tulemi pdrast. On ka viiteid, mis vihjavad konkreetselt madalamale enesehinnangule ja
negatiivsele arvamusele iseendast ja elust, mis on parit N3: Masenduse alaskaalast: “Ma ei
ole endast heal arvamusel”; “Vahel paistab elu mulle kurb ja lootusetu” nagu NEO131 ise.
Samuti voib olla see seotud sellega, miks kiputakse ennast siilidistama ja perfektsuse poole

ptiidlema.

NEO131 viide seostus ka Meelekindluse viitega “Léhtun koiges oma kolbelistest
pohimotetest”. On leitud, et sotsiaalselt ettekirjutatud perfektsionismi korral, mida on
seostatud Neurootilisusega (Hill jt, 1997; Dunkley ja Kyparissis, 2008; Hewitt ja Flett, 2004),
on perfektsionistide arvates tdiuslikkus oluline just teiste inimeste jaoks (Stoeber, 2014).
Samas Meelekindluse vdide “Lahtun koiges oma kolbelistest pdhimotetest” voib viidata siiski
enesest tulenevale motivatsioonile. Ei saa vilistada voimalust, et inimesed voivad kogukonna
pohimdtteid enda pohimoteteks omistada. Lisaks sellele kirjeldab Viie Faktori Mudel just

mina-perspektiivis véiteid ja ei uuri selle kohta, mida teised inimesed vastajast ootavad.
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Korrelatsioonanaliiiisi tulemused niitasid, et NEO200 véitel (“Taotlen tdiuslikkust kdiges,
mida teen”) on ootuspiraselt tugevam seos Meelekindluse alaskaaladega ja ndrgem seos
Neurootilisuse alaskaaladega. Korrelatsioon- ja regulariseeritud lineaarse regressioonanaliitisi
tulemused néitasid, et NEO200 viide oli koige rohkem seotud C2: Korralikkuse (ja sama
alaskaala 2 vditega), C4: Eesmairgipdrasuse (ja sama alaskaala 2 vditega), C3:
Kohusetundlikkuse (ja sama alaskaala 1 viitega) ning C5 Enesedistsipliiniga (ja sama
alaskaala 2 wvéitega). Leiti ka positiivne seos N6: Abituse, N4: Vaenulikkusega ning
negatiivne seos N5: Impulsiivsusega. Viidete tasandil Neurootilisusega kaalukad seosed

puudusid.

Kodige kaalukam viide seoses NEO200 véitega oli “Pliian oma tdid teha nii pohjalikult, et
neid pole vaja parandada”, mis on pédrit C3: Kohusetundlikkuse alaskaalast. Sama alaskaala
vdidetega leiti seos ka NEO131 viite uurimisel. Voib oletada, et C3: Kohusetundlikkus,

NEO200, NEO131 ja perfektsionism on omavahel seotud veel mingite omaduste poolest.

Seejdrel jargnesid viited “Ma olen ndudlik selles osas, kuidas mingit t66d tuleb teha” ning
“Ma ei ole koristamise suhtes iilindudlik” (vdljendab vastupidist tendentsi), mis on périt C2:
Korralikkuse alaskaalast. Ka NEO131 puhul on leitud korrelatsioone C2: Korralikkuse
alaskaalaga. Molemad viited vdivad viidata enesele suunatud perfektsionismile, mida on
varasemalt seostatud Meelekindlusega (Stoeber jt, 2018; Hill jt, 1997; Dunkley jt, 2012).
Stoeber (2014) on leidnud, et enesele suunatud perfektsionism eeldab sisemist motivatsiooni
taiuslikkuse poole piilidlemist. Mdlemad véited vdivad viidata sisemisele soovile teha
toid/koristada hidsti. Hollander (1965) on ka leidnud, et perfektsionistlik inimene vdibki
nouda endalt korgemat kvaliteeti kui olukord ise. Voimalik, et tegelikult otsene vajadus

miskit nii histi teha puudub, kuid see tekib inimese sisemistest pohjustest.

Viited C4: Eesmirgipdrasuse alaskaalast “Ma teen oma eesmairkide saavutamiseks kdvasti
tood”; “Pltan oma elus saavutada koike, mis voOimalik” viitavad tldisele tdiuslikkuse
ptiidlusele ja korgete eesmirkide poole piilidlemisele, millega on defineeritud
perfektsionismi (Pearson ja Gleaves, 2006). C5: Enesedistsipliini alaskaalade viited “Kui ma
kord juba midagi ette votan, viin selle ka 16puni” ja “Mul on tugev enesedistsipliin” annavad
informatsiooni selle kohta, et perfektsionism omakorda nduab tegutsemist ja jarjepidevust, et

head tulemust saavutada. Kusjuures teoorias ei ole késitletud perfektsionistliku inimese
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tulemusi. Oleks ka huvitav edaspidi uurida, kas perfektsionistlike omadustega inimene ka

saavutab oodatud tulemust ning kuidas see mojutab ta heaolu.

Nii mina- kui ka tema-hinnangutes on NEOI131 viitega N1: Arevusel sama korge
korrelatsioon kui N3: Masendusel endaga. Samat mustrit voib mérgata NEO200 véitel C2:
Korralikkuse ja C4: Eesmirgipdrasuse endaga. Vdib oletada, et nii N1: Arevusel kui ka N3:
Masendusel voib olla tihine alus perfektsionismiga. Sama voib kehtida ka C2: Korralikkuse ja

C4: Eesmérgipdrasuse puhul.

Lisaks leiti positiivne seos NEOI131 ja NEO200 vahel. Uldiselt Neurootilisuse ja
Meelekindluse vahel on leitud negatiivne seos (Lee jt, 2006). Saadud tulemus on iillatav ja
nditab, et siiski Neurootilisuse vdide “Kui midagi ldheb valesti, kipun ennast siitidistama” ja
Meelekindluse vidide “Taotlen tdiuslikkust koiges, mida teen” on omavahel seotud ja
ennustavad liksteist. Tulemus annab rohkem alust arvata, et molemad véited voivad modta
perfektsionismi. Dunkley jt (2012) on leidnud Neurootilisuse ja Meelekindluse ning
perfektsionismi vahel positiivseid seoseid ning ka antud t66s oli tuvastatud niit NEO131 kui

ka NEO200 viitel seosed nii Neurootilisuse kui ka Meelekindluse alaskaaladega.

Voib tdhele panna, et C4: Eesmargipdrasuse alaskaala ja NEO131 viite vahel esines oluline
positiivne  korrelatsioon tema-hinnangu puhul, kuid mina-hinnangu puhul olulist
korrelatsiooni ei esinenud. N3: Masenduse alaskaala ja NEO200 viite vahel statistiliselt
olulist korrelatsiooni ei esinenud ei mina-hinnangu ega ka tema hinnangu puhul. Seega, kuigi
vdited omavahel olid positiivses korrelatsioonis, siis iiksteise alaskaaladega korreleerusid
vihe vOi lildse mitte. Antud tulemus on heaks niiteks, miks on oluline analiilisida seoseid
erinevatel tasanditel, sest iiksikul niiansil v3ib olla oma oluline spetsiifiline tihendus, mis
voib teiste viidetega koos uurides minna kaduma (Mottus jt, 2017; Stewart jt, 2021).
Detailsem/spetsiifilisem ldhenemine isiksusele on eriti kasulik siis, kui soovitakse ennustada

mingeid konkreetseid kéitumisi voi eluliselt olulisi tagajargi.

Leiti ka, et NEO131 on seotud subjektiivse heaoluga negatiivselt ning NEO200 aga
positiivselt. Seda saab dra pdhjendada sellega, et NEO131 kuulub Neurootilisuse alla, millega
ongi varasemalt leitud negatiivne seos subjektiivse heaoluga (McCrae ja Costa, 1980).
Enesesiitidistamine iseenesest viitab rahulolematusele ja depressiivsusele, mis voib

pohjustada madalamat subjektiivset heaolu. NEO200 viide on Meelekindluse osa ning seda
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on ka varasemalt leitud positiivses seoses subjektiivse heaoluga (Diener ja Lucas, 1999;
Schimmack jt, 2009; McCrae ja Costa, 1991). Lisaks eesmirkide poole piilidlus voib
soodustada edu nii todalaselt kui ka eraelus, mis vOib omakorda tdsta subjektiivset heaolu.

Tuleb aga silmas pidada, et tegemist on siiski suhteliselt véikeste korrelatsioonidega.

Voib eeldada, et NEO131 on seotud sotsiaalselt ettekirjutatud perfektsionismiga, sest véide
on périt Neurootilisusest (Hill jt, 1997; Dunkley jt, 2012). Samuti vdib oletada, et NEO200
on seotud enesele suunatud perfektsionismiga, sest on périt Meelekindlusest (Stoeber jt,
2018; Hill jt, 1997; Dunkley jt, 2012). Ka sellisel juhul tulemused iihtivad varasemate
leidudega, kus sotsiaalselt ettekirjutatud perfektsionism ja eluga rahulolu on seotud
negatiivselt (Stoeber jt, 2009; Mitchelson ja Burns, 1998; Ashby ja Rice, 2002). Samuti on
enesele suunatud perfektsionismi ja eluga rahulolu seotud omavahel positiivselt (Capan,

2010).

Tulevikus vOib kaaluda saadud tulemuste pohjal koostada NEO perfektsionismi
skoori/indeksit, kus liidetakse kokku véidete skoorid, mis on ldbi korrutatud iga viite
regressioonikaaluga (beetaga). Seda indeksit saaks kasutada juhul, kui on tarvis
informatsiooni inimeste perfektsionistlike joonte kohta ja kui puuduvad spetsiaalselt
perfektsionismi mododtvate skaaladega saadud andmed. Kindlasti oleks eelnevalt vaja
kontrollida testi konstruktivaliidsust erineva valimiga, modtes inimeste perfektsionismi taset
juba olemasoleva ja heade psiithhomeetriliste omadustega testiga ja seejérel vorrelda tulemusi
NEO perfektsionismi skooriga. Kirjeldatud valiidsusuuringut saaks 14bi viia nditeks Eesti

Multidimensionaalse Perfektsionismiskaalaga (Saarniit, 1999).

T66 puuduseks voib vélja tuua, et analiilisi aluseks olnud NEO131 ja NEO200 véited valiti
vilja kiill teoorial ja varasematel uuringutel pohinedes, kuid kui oleks tehtud véidete suhtes
teine valik (ehk valitud muud véited), oleksid tulemused tdendoliselt monevorra teistsuguste
seostemustrite ja rohuasetustega. Samuti edaspidiselt voiks kaasata koik viis Viie Faktori
Mudeli domeeni, et vaadata ka Avatus kogemuse, Ekstravertsuse ja Sotsiaalsuse seoseid
NEO131 ja NEO200 viitega. Sellega saaks kirjeldada perfektsionistlike joontega inimeste
isiksuseprofiili veelgi laiemalt. Perfektsionistlikud omadused paistavad olevat jaotunud iile
Meelekindluse ja Neurootilisuse erinevate alaskaalade. Seega ainult C4: Eesmirgipdrasuse ja

N3: Masenduse alaskaalade analiiiisimisel v3ib oluline informatsioon tdhelepanuta jiéda.
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Tuleb ka silmas pidada, et eelkdige subjektiivse heaoluga olulised seosed ehk korrelatsioonid

olid pigem ndrgemad kui tugevad.

Uldiselt koik to66s saadud seosed olid ootuspidrased ja loogilised. Viidete tasandi analiiiisi
kdigus ilmnenud vididete komplekt peegeldas sisu poolest hésti varasemaid perfektsionismi
kisitlusi. Sellest voib spekuleerida, et saadud véidete komplekt mdddab perfektsionismi.
Oluline on siiski arvestada, et suurtemate ja kindlamate jérelduste tegemiseks tuleks jargmiste

uuringutega seda oletust jargi uurida.
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Uuritavate muutujate kirjeldav statistika.
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Uuritavad tunnused Keskmine Standardhidlve Asimmeetria

Jarsak Miinimum  Maksimum

NEO131 M
NEO200 M

N1: Arevus M

N2: Vaenulikkus M

N3: Masendus M

N3: Masendus M*
N4: Alavdirsus M
NS: Impulsiivsus M
N6: Abitus M

Cl1: Asjatundlikkus M

C2: Korralikkus M

C3:
Kohusetundlikkus M

C4: )
Eesmaérgipdrasus M**

C4: )
Eesmargiparasus M

CS
Enesedistsipliin M

C6: Kaalutlemine M
N M

CM

Vanus M

NEOI31 T

2.6

24

16

13.2

14.2

11.7

14.8

16.7

10.8

20

20.9

23.3

18.3

15.9

19.8

18.6

85.6

120.9

46.4

2.1

1

1.1

6

53

5.7

5.2

5.2

4.9

4.7

4.2

54

3.9

5.4

4.9

5.1

24.7

214

17

-0.5

-0.3

0.1

0.3

0.2

0.3

0.1

0.1

0.4

0.2

0.02

0.1

-0.8

43

18

32

30

32

28

31

32

31

32

32

32

32

28

32

32

170

180

91
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NEO200_ T 2.4 1 -0.3 -0.8 0 4
NI1: Arevus T 15.4 5.9 0.2 -0.3 0 32
N2: Vaenulikkus T 13.4 6.1 0.2 -0.4 0 31
N3: Masendus T 13.6 53 0.3 -0.03 0 32
N3: Masendus_T* 11.5 4.9 0.3 -0.1 0 28
N4: Alavdirsus T 13.3 4.9 0.2 -0.2 0 29
NS5: Impulsiivsus T 15.5 5.2 0.04 -0.3 0 32
N6: Kaalutlemine T 10 53 0.6 0.4 0 31
C1: Asjatundlikkus T 22.4 4.6 -0.5 0.4 2 32
C2: Korralikkus T 21.1 6 -0.4 -0.3 1 32
I%%):husetundlikkus_T 244 4.4 -0.8 0.9 4 32
](E:gs:méirgipéirasus . T 19.9 5.5 -0.3 -0.1 0 32
ggsiméirgipéirasus_T** 17.5 5 -0.4 -0.03 0 28
C5: Enesedistsipliin T 21.5 5.5 -0.6 0.3 0 32
C6: Kaalutlemine T 20 5.6 -0.4 -0.2 2 32
NT 81.1 25.4 0.1 -0.2 8 170
CT 129.3 24.9 -0.5 0.3 26 189
Subjektiivne heaolu 6.9 1.6 -0.5 0.5 0 10

Modrkus. * tdhendab; N = Neurootilisus; C = Meelekindlus; N1-N6 = Neurootilisuse
alaskaalad; C1-C6 = Meelekindluse alaskaalad; NEO = Viited; M = Mina-hinnang ehk
respondent; T = Tema-hinnang ehk respondendi lihedane; * tdhendab, et alaskaalast

eemaldati vaide NEO131 analiiiisi tarbeks; ** tdhendab, et alaskaalast eemaldati viide
NEO200 analiitisi tarbeks; »n = 3249.

Lisa B.
Korrelatsioonanaliitis NEO131 ja NEO200 vdidete ja vanuse vahel.
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Olulisuse
Viited Pearsoni r nivoo
NEO131 M 161 <.001
NEO200 M -.018 0.292
NEOI131 T .087 <.001
NEO200 T 056 0.001

Mdrkus. M = Mina-hinnang ehk respondent; T = Tema-hinnang ehk respondendi 1dhedane; r
= korrelatsioonikordaja; n = 3249.

Lisa C.
T-test sooga.

Olulisuse

Viited Test t standardhéilve nivoo

NEO131 M Welch -7.632 2797.298 <.001
NEO200 M Welch 0.68 2933.286 496
NEOI131 T Student -12.057 3247 <.001
NEO200 T Welch -1.284 2735.307 .199

Mdirkus. M = Mina-hinnang ehk respondent; T = Tema-hinnang ehk respondendi ldhedane;
NEO131 M, NEO200 M ja NEO200 T puhul olid variatiivsuste vordsuse eeldused rikutud,
mistottu kasutati Welchi testi; n = 3249.

Lisa D.

Korrelatsioonanaliiiis NEOI31 vdite ja regulariseeritud lineaarse regressiooniga saadud

koige tugevamate seostega vdidetega.

Mina-hinnangu Mina-hinnangu olulisuse Tema-hinnangu Tema-hinnangu olulisuse

Viited r nivoo r nivoo
NEO151 .36 p <.001 .37 p <.001
NEO161 31 p <.001 .26 p <.001

NEO136 33 p <.001 29 p <.001
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NEO191 28 p <.001 25 p <.001
NEO146 25 p <.001 19 p <.001
NEO76 21 p <.001 22 p <.001
NEO31 26 p <.001 22 p <.001
NE0225 15 p <.001 2 p <.001
NEO211 25 p <.001 25 p <.001
NEO135 08 p <.001 17 p <.001
NEO165 12 p <.001 17 p <.001

Mdrkus. r = Pearsoni korrelatsioonikordaja; n = 3249.

Lisa E.
Korrelatsioonanaliitis NEO200 vdite ja regulariseeritud lineaarse regressiooniga saadud

koige tugevamate seostega viidetega.

Mina-hinnangu Mina-hinnangu olulisuse Tema-hinnangu Tema-hinnangu olulisuse

Viited r nivoo r nivoo
NEO195 44 p <.001 A48 p <.001
NEO190 31 p <.001 32 p<.001
NEO170 .30 p <.001 32 p<.001
NEO110 35 p <.001 36 p<.001
NEO160 40 p <.001 44 p <.001
NEO235 34 p <.001 39 p <.001
NEO145 33 p <.001 37 p <.001

Mdrkus. r = Pearsoni korrelatsioonikordaja; n = 3249.
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Kdesolevaga kinnitan, et olen korrektselt viidanud koigile oma to6s kasutatud teiste autorite
poolt loodud kirjalikele toodele, lausetele, motetele, ideedele voi andmetele.

Olen néus oma t66 avaldamisega Tartu Ulikooli digitaalarhiivis DSpace.

Tailia Leer



