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Sisejuhatus

2019. aastal alanud COVID-19 pandeemial on olnud kaugeleulatuv mdju, mis on
ulatunud kaugemale kui selle tekitatud vahetu tervishoiukriis. Uks esile kerkinud
murettekitav valdkond on see, kuidas pandeemia on mdjutanud inimeste arusaamu ja
kditumist seoses toiduga kindlustatusega. URO Toidu- ja Pdllumajandusorganisatsiooni
médratluse kohaselt hdlmab toiduga kindlustatus mitte ainult fuiisilist, sotsiaalset ja
majanduslikku juurdepéisu piisavale, ohutule ja toitvale toidule, vaid ka selle juurdepédsu
sdilitamist, et rahuldada toitumisvajadusi ja toidueelistusi aktiivse ja tervisliku elu jaoks.
Kriis on hiirinud tarneahelaid, muutnud tarbijate kditumist ja toonud kaasa markimisvéérseid
majanduslikke tagajérgi, mis koik voivad mdjutada toiduga kindlustatust.

Kiesoleva t66 eesmirk on uurida COVID-19 kriisi mdju Tartu Ulikooli iilidpilaste
arusaamisele toiduga kindlustatusest. Ulidpilased esindavad ainulaadset demograafilist
riihma, kes elavad sageli esimest korda iseseisvalt, haldavad ise oma rahaasju ja teevad ise
oma toitumisvalikuid. Lisaks sellele vdis iileminek kaugdppele ja paljude tihiste s60gikohtade
sulgemine muuta tilidpilaste toiduga kindlustatuse olukorra veelgi keerulisemaks. Samuti on
oluline mérkida, et toiduga kindlustatuse tajumist vdivad kujundada mitmed tegurid,
sealhulgas inimese taust, kogemused ja akadeemiline distsipliin.

Uuringus jagatakse iilidpilaspopulatsioon veelgi enam iseseisvalt ja koos vanematega
elavateks iilidpilasteks, et vorrelda ja vastandada nende kahe rithma kogemusi ja arusaamu.
Eeldatakse, et elukorraldus voib oluliselt mojutada arusaamu toiduga kindlustatusest, toidu
raiskamisest ja toitumisharjumustest. Uuringus eristatakse ka sotsiaalteaduste ja meditsiini
iilidpilasi, eeldades, et akadeemiline distsipliin voib mdjutada toiduga kindlustatuse ja
toitumisega seotud arusaamu ja prioriteete.

Pandeemia ajal kogutud andmed annavad ainulaadse vdoimaluse uurida, kuidas selline
iilemaailmne kriis voib mdjutada toiduga seotud arusaamu ja kditumist. Samuti voimaldab
see uurida, kuidas erinevad elukorraldused ja akadeemilised distsipliinid voivad neid muutusi
mojutada. Arvestades toiduga kindlustatuse keerukust ja selle tahtsust iiksikisiku ja rahva
tervisele, on oluline neid kiisimusi paremini mdista. See arusaam voib anda teavet poliitika ja

sekkumise kohta, mille eesmérk on edendada toiduga kindlustatust, eriti kriisiaegadel.
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1. Toidujulgeoleku olemus ja Kkriiside moju arusaamale toidujulgeolekust
1.1. Toidujulgeoleku defineerimine ja mootmine

Toidujulgeolek on riigi riikliku julgeoleku tagamise liks peamisi suundi, riikluse ja
suverddnsuse sdilitamise tegur, demograafilise poliitika oluline komponent, riikliku
strateegiliseprioriteedi - elukvaliteedi tostmise - elluviimise vajalik tingimus. kodanikele,
tagades korged elatustasemed.

Algselt kasutati terminit "toidujulgeolek™ selle kirjeldamiseks, kas riigil on piisavalt
toitu,et rahuldada toiduenergia vajadusi. Moned kasutasid riiklikku toidujolgeolekut, et
tahendada isevarustatust, st riik toodab oma vajadustele vastavat toitu voi seda, mida tema
elanikkond vajab(Pinstrup-Andersen, 2009). Aga selleks, et arusaada, mida toidujulgeolek
tegelikult tdhendab, peame vaatama, kuidas selle mdiste nimetus ja kontseptsioon on aja
jooksul muutunud.

1970. aastate alguses, lilemaailmsete toidukriiside ajal, keskendus toidujulgeoleku
kontseptsioon esialgu pdhitoiduainete kéttesaadavuse ja hinnastabiilsuse tagamisele, kuna
pollumajandustoorme hinnad olid tol ajal darmiselt volatiilsed ning valuuta- ja
energiaturgudel valitses ebastabiilsus (Berry et al., 2015). Nalja ja toidukriiside tekkimine
nodudis toidujulgeolekumaératlust, mis tunnustaks potentsiaalselt haavatavate ja mojutatud
inimeste Kriitilisi vajadusi ja kditumist. Toidujulgeoleku defineeriti 1974. aastal toimunud
maailma toidukonverentsil kui "pShitoiduvarude piisav kéttesaadavus kogu maailmas, et
sdilitada toidutarbimise kasv ning kompenseerida tootmise ja hindade kdikumist" (World
Food Conference Rome November 1974 on JSTOR, s.a.). Selles maératluses rohutati
mdistetavat vajadust tootmise suurendamise jarele, sest 1970. aastal arvati, et valgu- ja
energiapuudus mdjutab iile 25% maailma elanikkonnast.

Toidujulgeoleku kriisi siigavam tajumine viis seejérel toidu kéttesaadavusele
keskendumise asemel laiema ldhenemisviisi juurde. Parem arusaamine pdllumajandusturgude
toimimisest stressiolukorras ja sellest, kuidas riskiriithmad ei saa toidule ligi, viis FAO
toidujulgeoleku maaratluse laiendamiseni, et tagada haavatavate elanikkonnarithmade
juurdepéisolemasolevatele varudele. Majanduslik juurdepiis toidule on saanud
toidujulgeoleku moiste 0saks (Berry et al., 2015). Seejdrel voeti kasutusele toidujulgeoleku
labivaadatud méératlus: "tagada koigile inimestele igal ajal nii fiitisiline kui ka majanduslik
juurdepéds neile vajalikelepdhitoitudele" (Chapter 1. Food security and trade: an overview,
s.a.).

Jargmine areng toimus 1986. aastal, kui Maailmapank avaldas oma pdhjapaneva
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aruande"Vaesus ja nilg" (“Poverty and Hunger”) (Binswanger & Landell-Mills, 1995).
Sellega kehtestati toidujulgeoleku ajakava, eristades vaesusega seotud kroonilist
toidujulgeolekut ja dgedat, ajutist toidujulgeolekut, mis on pohjustatud loodusdonnetustest voi
inimtegevusest tingitud katastroofidest. See kajastub toidujulgeoleku maiste edasises
laiendamises, mis hdlmab:"kdigile inimestele igal ajal juurdepdds piisavale toidule aktiivseks
ja tervislikuks eluks" (Berry et al., 2015).

Kontseptsiooni jirgmine areng toimus 1994. aastal koos URO arenguprogrammi
inimarengu aruande avaldamisega (Nations, 1994), vaadeldes inimeste turvalisuse ndudeid.
Selajal joudis toidujulgeolek, mis kuulus sotsiaalkindlustuse laiemasse raamistikku,
inimdiguste diskursusesse.

Kuna toidujulgeoleku uurimine sdltub sageli kontekstist, sdltuvalt sellest, millised
paljudest tehnilistest perspektiividest ja poliitilistest kiisimustest on kaasatud, ei olnud sellel
mitmemodtmelisel ja mitmetahulisel operatiivkonstruktsioonil sel ajal iihtset méaratlust.
Piitides seda keerukust sidusamaks muuta, méératleti 1996. aasta lilemaailmse toiduga seotud
tippkohtumise ettevalmistamisel toimunud rahvusvahelistel konsultatsioonidel
toidujulgeoleku timber, et kajastada iiksikisikute, majapidamise ja isegi lilemaailmsel tasandil
toimuvat keerukat vastastikust moju. Toidujulgeolek on koigil erinevatel tasanditel
saavutatud, "kui koigil inimestelon igal ajal fiiiisiline ja majanduslik juurdepéés piisavale,
ohutule ja toitevaartuslikule toidule, mis vastab nende toitumisvajadustele ja toidueelistustele,
et elada aktiivset ja tervislikku elu” (World Food Summit - Final Report - Part 1, s.a.).
1990ndate keskel, kui mdiste "toidujulgeolek"arenes, tekkisid ka mdisted "toitumisalane
kindlustatus" (“nutritional security”) ja "toidu- ja toitumisalane kindlustatus" (“food and
nutritional security”). Toidujulgeoleku peetakse siis "toiduga kindlustatuse ja toitumise"
(“food security and nutrition”) alaliigiks.

Igal aastal tehakse rohkem t66d toidujulgeoleku valdkonnas, voetakse vastu uusi
kontseptsioone, kirjutatakse uusi seadusi, suurendatakse tootmist, jilgitakse kvaliteeti ja
iilepakkumist, nii et isegi 2018. aastal kuulutas FAO aasta moto "Toiduainete ja
toidujddatmete kadusid ei teki". Praegu toodetakse piisavalt toitu, et iga inimene saaks tarbida
umbes 2850 kalorit paevas, kuid néljast ei saa me ikkagi lahti. Maailma néljahada probleemi
ei saa lahendada lihtsalt tootlikkuse suurendamisega, kuigi ilma teadmistemahukate ja
labimurdeliste biotehnoloogiate arendamiseta, et sdilitada toodetud toiduaineid, logistiliste
skeemide teooria jaratsionaalse pollumajandustootmise arendamiseta. Nilg ei teki tavaliselt
mitte seetdttu, et maailmas ei ole teraviljavarusid, vaid seetdttu, et enamikus arengumaades

on toiduaine madala sissetuleku tottu suurele hulgale inimestele kattesaamatu.(Serageldin,
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1999; Global Food Security, s.a.)

Indikaator peaks kajastama konkreetset olukorda voi tegelikku olukorda, mida on
raske otseselt hinnata, ja tavaliselt annab see suurusjérgu teatud skaalal. Ei ole olemas parimat
nditajat,parima néitaja modtmist vdi parima nditaja analiilisi iildises mottes (Habicht &
Pelletier, 1990). Uldiselt, mida keerulisem on nihtus, seda suurem on vajadus mitme niitaja
jérele; nditeks ei saainimeste riihma tervislikku seisundit hinnata iiheainsa niitaja abil. See
kontseptsioon kehtib ka FNSi (food and nutrition security) nditajate kohta. See tdhendab, et
iiks nditaja ei saa anda kokkuvdtet FNSi keerukusest ning seetdttu tuleb luua niitajate kogum,
mis hdlmaks koiki FNSi mdotmeid.

Siin on loetelu olemasolevatest toidujulgeoleku indikaatoritest:

e FAOQ alatoitumuse niitaja (The FAO Indicator of Undernourishment (FAOIU))

e Ulemaailmne niljaindeks (The Global Hunger Index (GHI))

e Ulemaailmne toidujulgeoleku indeks (The Global Food Security Index (GFSI))

e VVaesuse ja nilja indeks (The Poverty and Hunger Index (PHI))

e Nilja vdhendamise kohustuse indeks (The Hunger Reduction Commitment Index
(HRCI))

e Antropomeetrilised niitajad (Anthropometric indicators (Al))

e Toitumise mitmekesisuse tulemus (The Diet Diversity Score (DDS))

e Meditsiinilised ja biomarkerite néitajad (Medical and biomarker indicators (MBI))

Toidu- ja toitumisohutuse parandamine ja jarelevalve nduab mitmeid elemente. Ja
toidujulgeoleku kindlaksméidramiseks on vaja koguda tohutult palju andmeid erinevatest

allikatest, et arendada arusaamist moistest. (Pangaribowo et al., 2013)

1.2. Covid-19 ja toidujulgeolek

Koronaviiruse epideemia, mis on kiiresti iile maailma levinud, on mdjutanud iihel voi
teisel viisil iga kaasaegset inimest ja on paratamatult pannud maailma majanduse véga
haavatavasse olukorda. Majanduslikku kaost pohjustanud viirus on pohjustanud
majanduslanguse ja isegi koige vastupidavamad tellimused on kerge metamorfoosi all.

COVID-19 pandeemia, mis on alates 2019. aasta 10pust kiiresti iile kogu maailma
levinud, avaldab stigavat moju toidujulgeolekule. Taheldatud kriis on mojutanud
toidusiisteemeja ohustanud inimeste juurdepéésu toidule mitmel pdhjusel. Me ei ole

tunnistajaks mitte ainult tdsistele hiiretele toiduainete tarneahelas, mis on tingitud
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tilemaailmsest tervishoiukriisist tingitud riikide kehtestatud karantiinidest, vaid ka tosisele
langusele maailmamajanduses.

Sissetulekud on langenud, toiduainete hinnad on tdusnud, paljud ei ole saanud toidule
juurdepédsu, digus toidule on takistatud ja joupingutused "null-nélja" saavutamiseks on
takerdunud. Olukord on habras, pidevalt muutuv ja seda iseloomustab suur
ebakindlus.(Adhanom Ghebreyesus, 2020)

Téheldatud suundumused kujutavad endast tdsist toidujulgeolekule. Nagu on
margitud viimases aruandes "Toidujulgeoleku olukord maailmas", elas juba enne pandeemiat
umbes kaksmiljardit inimest mddduka voi tdsise toidupuuduse tingimustes. Alates 2014.
aastast on mojutatud inimeste arv kasvanud umbes 60 miljoni inimese vOrra aastas. Haiguse
leviku piiramiseks kavandatud karantiinimeetmetel on olnud mitmekiilgsed tagajirjed ning
need on loonud tingimused tosiseks héireks toidusiisteemides ja nélja dramaatiliseks kasvuks.
Hiljutisedhinnangud néitavad, et pandeemia suurendab toidupuuduse tottu 83-132 miljoni
inimese vorra rohkem inimesi, kes seisavad silmitsi toidupuudusega. (Migrant Workers and
the COVID-19 Pandemic, s.a.)

38-80 miljonit neist elab madala sissetulekuga riikides, mis sdltuvad toiduainete
impordist (Prepare Food Systems for a Long-Haul Fight against COVID-19 | IFPRI, s.a.).
Pandeemia kaudne sotsiaal-majanduslik moju vais olla toidujulgeoleku méarkimisvéarne
halvenemine viahemalt 25 riigis, sealhulgas Liibanonis, Louna-Sudaanis ja Jeemenis (FAO
andWFP, 2020). Toiduainesektori tootlikkus voib ka tulevikus viaheneda, eriti kui viirus
naaseb samas ulatuses ja karantiinimeetmete kohaldamine jétkub.

Alates karantiinimeetmete kehtestamisest on toiduainete tarneahelas esinenud tdsiseid
hiireid. Toiduahel on tdsiselt hdiritud, mis mojutab kéttesaadavust, hindu ja kvaliteeti
(Actions now can curb food systems fallout from COVID-19 | Nature Food, s.a.). Restoranide
ja muude toitlustusasutuste sulgemine on toonud kaasa ndudluse jérsu vdhenemise teatavate
kergesti riknevate toodete jarele. Restoranide ja muude toitlustusasutuste sulgemine on
toonud kaasa ndudluse jarsu vdhenemise teatavate kergesti riknevate toodete, sealhulgas
piimatoodete, kartuli ja vérskete puuviljade jarele. Restoranide ja muude toitlustusasutuste
sulgemine on toonud kaasanoudluse jarsu vahenemise teatavate kergesti riknevate kaupade,
sealhulgas piimatoodete, kartulija varskete puuviljade, aga ka eripdrade, néiteks Sokolaadi ja
puuviljade, jarele ja moned korge viirtusega lihatiikid (,,Choc waves®, 2020; ,,Coronavirus
serves up a surplus of Wagyu beef*, 2020). Ajavahemikul Karantiiniperioodi ajal, mis
kehtestati paljudes riikides maértsist kuni 2020.aasta maini, oli meediakajastuste kohaselt

Meedias on kajastatud juhtumeid, kus tooted on ndudluse puudumise voi turule joudmise
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raskuste tottu dra visatud voi maasse kiintud. Meedia teatas juhtumitest, kus tooted visati dra
vOi maeti maha ndudluse puudumise voi turule toimetamise raskuste tottu (Yaffe-Bellany &
Corkery, 2020). Pdllumajandustootjad, kellel ei olnud piisavat ladustamisvdimsust,
sealhulgas kiilmhooned, jdid ilma toodangust, mida nad ei saanud miiiia.

Toiduainete tarneahela hiirete tottu on toiduainesiisteemide todtajate seas esinenud
paljuhaigestumisi, mis on viinud mitmete toiduainetoostuste, néiteks lihatootlemisettevotete
sulgemiseni (Meat packing plants become the latest Covid-19 hotbeds | CNN, s.a.). Mdnel
juhul,eriti olukorras, kus toit ei joudnud turule, mdjutasid sellest tulenevad probleemid
kittesaadavust,mis omakorda tdi kaasa mitmete nappide kaupade hinnatdusu. Lisaks sellele
halvenes toidukeskkonna kvaliteet ning virsketest puu- ja koogiviljadest oli moningane
puudus, nagu ka allpool késitletakse.

Pandeemia on toonud kaasa ulatuslikud muutused toidukeskkonnas. Eespool
kirjeldatud karantiinimeetmete ja tarneahelate katkemise tagajarjel on muutunud tingimused
ja seega ka viis,kuidas tarbijad toiduainete ostmisel, valmistamisel ja tarbimisel
toiduainesiisteemiga suhtlevad. Restoranide ja muude toitlustusasutuste sulgemine on
sundinud inimesi, kes varem tarbisid véljaspool kodu valmistatud toitu, iile minema kodus
toiduvalmistamisele. Kuid paindlikkuse puudumine tarneahelates on tahendanud, et varem
spetsiaalselt toitlustussiisteemi jaoks toodetudja pakendatud toiduaineid ei ole olnud lihtne

pakendada nii, et neid saaks miilia jaemiitigis ja kasutada kodus.

1.3. Ulevaade varasematest uuringutest

Uuring "USA iilidpilaste toiduvalikud COVID-19 ajal" viidi lébi, et selgitada vilja,
kuidas COVID-19 mojutas iilidpilaste toitumisharjumusi. Varvati kolmkiimmend tdist66ajaga
iilidpilast, kes oppisid 2020. aasta mértsis ja aprillis Washington DC ldhedal asuvas suures
avalik-diguslikus iilikoolis. Nende Opilaste seas viidi 1ébi kiisitlus, et néha, kas nende
toidueelistused on muutunud. Tulemustest selgus, et kdesolevas uuringus osalenud tilidpilased
olid kogenud markimisvéarseid ja sageli negatiivseid muutusi oma toiduvalikutes, mis olid
tingitud toidu kéttesaadavuse ja toiduga seotud rollide muutumisest.(Powell et al., 2021)

Bakalaureusetdds "toiduga kindlustatus muutuvates kliimatingimustes" uurib, kuidas
erinevad kliimamuutused mdjutavad toiduga kindlustatust Eestis. Dokumendis késitletakse
selgesonaliselt toiduga kindlustatuse madistet, selle modtmeid ja seda, kuidas toiduga
kindlustatusriigis tagatakse. Teemat uuriti, kasutades Internetis kéittesaadavaid ressursse.
Kasutati varasemaidtoid, erinevaid uuringuid, usaldusvaérseid artikleid ja mitmeid muid

teabeallikaid. T66 kokkuvottes jareldas autor, et kliimamuutused mdjutavad tugevalt toiduga
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kindlustatust, kuna nad vahendavad mullaviljakust.(Peterson, 2016)

Toos “COVID-19 pandeemia moju toitumisharjumustele ja arusaamadele: Uuring
brasiillaste seas” uuriti, kuidas Covid-19 on mdjutanud brasiillaste toitumisharjumusi.
Vastajadmarkisid, et COVID-19 pandeemia kontekst muutis nende toiduainete tarbimist ja
ostmist.

Brasiilia tarbijad véitsid, et nad s66vad ja ostavad rohkem toitu, mis viitab sellele, et
peamiselt naised tajuvad viahem tervislikku toitumist. Teisest kiiljest eelistavad nad koduseid
ja vérskeid tooteid. Samuti on nad vihendanud turgudele minekute arvu ning hakkavad
kasutama kohaletoimetamisteenuseid ja ostuplatvorme. Sel perioodil eelistatakse loomseid,
taimsed ja pagaritooteid ning 6konoomseid pakendeid ja tooteid. Brasiilia elanikud mérkisid
ka, et nad on rohkem mures toiduohutuse ja hiigieenitavade parast. Kuid ajal, mil
tilemaailmne tervis on ohus, on oluline, et Brasiilia ametiasutused to6taksid vilja meetmed
toiduohutuse ja tarbijate teadlikkuse tagamiseks, et tagada riigi toiduga kindlustatus praeguse
kriisi ajal.(FerreiraRodrigues et al., 2021)

Uuringus "Koronaviiruse COVID-19 pandeemia mdju toiduainete ostmisele,
sO0miskiitumisele ja toiduohutuse tajumisele Kuveidis" uuritakse COVID-19 moju
toiduainete ostukditumisele, soomiskaitumisele ja toiduohutuse tajumisele Kuveidis.
Uuringus osales kokku 841 vastajat. Uuring nditas mitmeid muutusi toiduainete
ostukditumises, soomiskéitumises, toidutarbimises ja tarbijate arusaamades toiduohutusest
pandeemia ajal. Analiiiis nditab ka seda, et ebakindluse ja stressi ajal muudavad inimesed
oma toiduostukditumist, toitumisharjumusi ning jérgivad juhiseid ja nduandeid. Uuringu
tulemused voivad aidata rahvatervise algatustel keskenduda teadlikkuse tdstmisele tervise,

heaolu ja toitumise tdhtsusest kriisi ajal.(AlTarrah et al., 2021)

2. Tartu Ulikooli iilidpilaste uuring toidujulgeoleku tajumisest

2.1. Andmed ja meetod

Kéesolevas uuringus kasutati kirjeldavat uurimismeetodit, kasutades ristldikekiisitluse
meetodit, et koguda andmeid Tartu Ulikooli iilidpilaste arusaamade ja kiiitumise kohta seoses
toiduga kindlustatusega COVID-19 pandeemia ajal. Uuringu eesmaérk oli saada iilevaade
tilidpilaste kogemustest ja hoiakutest selles pretsedenditu olukorras, keskendudes erinevatele
aspektidele, nagu toitumisviiside muutmine, toidu kittesaadavus ja teadlikkus toiduga
kindlustatuse kiisimustes.

Kiisimustik, mis oli peamine andmekogumisvahend, koostati hoolikalt, et hdlmata

uuringu eesmérkidega seotud kiisimusi. Kiisimused koostati nii, et need annaksid teavet
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mitmete votmevaldkondade kohta:

Toitumisharjumused ja toidueelistused: Selle kategooria kiisimuste eesmérk oli
kindlaks teha muutused toitumisharjumustes ja -eclistustes pandeemia ajal, nditeks teatud
toidugruppide tarbimise suurenemine voi vihenemine, muutused s6dgikordades ja kdik uued
toitumisviisid, mis sel perioodil kasutusele voeti.

Toiduainete kéttesaadavus ja ostukditumine: Selles osas keskenduti arusaamisele,
kuidas pandeemia mdjutas dpilaste toidukaupade ostukditumist, sealhulgas ostude sagedust ja
viisi, muutusi toiduainetele tehtavates kulutustes ning kogemusi toidu kéttesaadavuse voi
puuduse kohta.

Toiduainetega kindlustatuse tajumine: Kiisimuste eesmérk oli hinnata opilaste
teadlikkust ja arusaamist toiduga kindlustatusest nii pandeemia kontekstis kui ka tildisemalt.
See hdolmas nende arvamusi toiduga varustatuse piisavuse kohta, muret toidu kittesaadavuse
pérast tulevikus ning pandeemia tajutud moju tilemaailmsele ja kohalikule toidusiisteemile.

Elukorralduse ja akadeemilise distsipliini mdju: Uuringu eesmérk oli ka uurida, kas ja
kuidas elukorraldus (iseseisvalt voi koos perega) ja akadeemiline eriala (sotsiaalteadused vs.
arstiteadused) mojutasid tilidpilaste kogemusi ja arusaamu toiduga kindlustatusest pandeemia
ajal.

Katseuuringu sihtrithmaks oli 30 Tartu Ulikooli iilidpilast, tagades tasakaalustatud
esindatuse eri akadeemiliste erialade ja elukorralduse osas. Uuringut levitati veebipdhiselt,
kasutades Google Forms'i, mis valiti platvormiks selle ligipddsetavuse ja andmete kogumise
lihtsuse tottu. Osalejad valiti eesmérgipdrase ja mugavusvaliku meetodite kombinatsiooni
abil, et saada mitmekesine, kuid uurimuse eesmérkide seisukohast asjakohane valim.

Kiisitlusest saadud vastuseid analiiiisiti pohjalikult nii kvantitatiivsete kui ka
kvalitatiivsete meetoditega. Kvantitatiivsed andmed, mis pohiliselt parinesid suletud
kiisimustest, analiiiisiti statistiliste vahendite abil, et arvutada keskmisi, protsente ja
standardhilbeid. See aitas tuvastada andmetes tendentse ja mustreid. Kvalitatiivsed andmed,
mis saadi avatud kiisimustest, allutati temaatilisele analiiiisile, et saada siigavamaid teadmisi
iilidpilaste kogemustest ja tajudest.

On oluline tunnistada, et see kiisitlus, oma pilootloomuse ja viikese valimi suuruse
tottu, toimib esialgse uurimisena keerulises toidujulgeoleku teemas iilikoolidpilaste seas
kriisi, nagu COVID-19 pandeemia, ajal. 30-liikmeline valim, kuigi akadeemiliste
distsipliinide ja elukorralduse poolest mitmekesine, ei pruugi tédielikult peegeldada Tartu
Ulikooli kogu iilidpilaskonda. Seega on saadud tulemused viitavad ja aluselised, pakkudes

esialgset arusaama olukorrast, mitte aga kdikehdlmavat iilevaadet.
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Selle pilootuuringu peamine eesmark oli testida kiisimustiku tdhusust ja tuvastada
potentsiaalseid fookusvaldkondi iiksikasjalikumaks uurimiseks. Véike valimi suurus valiti
kiire ja hallatava analiilisi holbustamiseks, toimides sammuna suurema, esinduslikuma
uuringu poole. See ldhenemine voimaldab kiisimustikku tdiustada selle algfaasis kohatud
iilevaadete ja véljakutsete pohjal, tagades, et jargnev kiisitlus on tugevam ja pdhjalikum.

Arvestades praeguse uuringu tulemusi ja piiranguid, peaks tulevane uurimistoo
pliidma kaasata suuremat ja mitmekesisemat iilidpilaste valimit. See suurendaks andmete
esinduslikkust ja usaldusviirsust, voimaldades teha iildistatavamaid jareldusi. Laiem uurimus
voimaldaks ka pdhjalikumalt uurida toidujulgeoleku tajumise niiansse ja variatsioone
erinevate iilidpilasgruppide seas, vottes arvesse tegureid nagu sotsiaalmajanduslik taust,
rahvus ja spetsiifilised toitumisvajadused voi -piirangud.

Lisaks peaks tulevane uurimisto6 laiendama kiisimustiku ulatust, hdlmamaks
tdiendavaid asjakohaseid valdkondi, mis tulid esile selle pilootuuringu kdigus. See voiks
hdlmata pandeemia psiihholoogiliste mdjude detailsemaid kiisimusi s6omisharjumustele,
sotsiaalvargustike rolli kujundamisel toiduvalikuid kriiside ajal ning iilikooli ja valitsuse
algatuste tohusust toetamaks iilidpilaste toidujulgeolekut sellistel enneolematutel acgadel.

Kokkuvottes, kuigi see pilootuuring pakub véartuslikke esialgseid teadmisi COVID-
19 pandeemia mdjust toidujulgeoleku tajumisele Tartu Ulikooli iilidpilaste seas, toob see
samuti esile vajaduse pohjalikuma ja ulatuslikuma uurimise jarele. Selle algse kiisitluse poolt
loodud alustele toetudes saab tulevane uurimisto6 oluliselt kaasa aidata meie arusaamisele
sellest kriitilisest teemast, informeerides poliitikat ja praktikat, et paremini toetada

iiliopilaskondi globaalsete kriiside ajal.

2.2. Ankeetkiisitluse tulemused

Kiesolev bakalaureusetdd on piihendatud siivauuringule lilemaailmse pandeemia
mitmekiilgsest mojust {ilidpilaste arusaamadele ja hoiakutele toiduga kindlustatuse moiste
suhtes. Seda uurimistddd hdlbustas eelkdige Tartu Ulikooli iilidpilaste seas hoolikalt 1dbi
viidud pohjalik kiisitlus, mis oli kdesoleva uuringu peamiseks empiiriliste andmete allikaks.

Uuringus osales 30 iilidopilasest koosnev valitud rithm. See rithm moodustati selliselt,
et tagada erinevate vaatenurkade tasakaalustatud esindatus, kaasates erinevate erialade ja
erineva demograafilise taustaga iiliopilasi. Selline tasakaal saavutati, kaasates 19 {ilidpilast
sotsiaalteaduste ja 11 iilidpilast terviseteaduste valdkonnast. Nende kahe valdkonna
kaasamine voimaldas paremini mdista pandeemia tagajirgi, arvestades nende erinevaid viise,

kuidas nad tajuvad kriise ja kuidas nendega toime tulevad.
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Vanuse poolest olid kdik osalejad vanuses 21-24 aastat, mis peegeldab pdhilist
demograafilist riihma, kes on sageli kriiside ajal muutuste ja kohanemise esirinnas. Osalejate
valikul voeti arvesse ka soolist tasakaalu: uuringus osales 14 meest ja 16 naist. See andis
tasakaalustatud iilevaate pandeemia soolisest mojust toiduga kindlustatusele.

Lisaks voeti arvesse Opilaste elamistingimusi pandeemia ajal - 19 Opilast elas koos
vanematega ja 11 iiksi. Selline eristamine voimaldas vorrelda ja vastandada nende kogemusi,
kellel oli perekonna toetus, ja nende kogemusi, kes olid sel raskel perioodil tiksi toiduga
kindlustamata.

Kiisimustik, mis oli peamine andmekogumisvahend, oli moeldud viie peamise
valdkonna analiiiisimiseks, mis olid otseselt voi kaudselt olulised toiduga kindlustatuse
moistmiseks COVID-19-suguse kriisi ajal.

Toitumisharjumused: Selle osa eesmirk oli hinnata mis tahes olulisi muutusi voi
muutusi osalejate toitumisharjumustes ja eelistustes pandeemia ajal.

Ostukéitumine: uuringu selle osa eesmérk oli uurida muutusi osalejate
toiduostuharjumustes, eelistustes ja prioriteetides ning seda, kas kriis pdhjustas muutusi
nende ostukéitumises.

Pandeemiajiargne moju: Uuringu selle osa eesmérk oli hinnata pandeemia pikaajalist
moju osalejate toitumisharjumustele, ostukditumisele ja {ildisele toiduga kindlustatuse
tunnetusele.

Muutused toiduga kindlustatuse osas pérast pandeemiat: Selle osa kiisimused olid
moeldud selleks, et selgitada vélja muutused osalejate arusaamades toiduga kindlustatuse
kohta, nende suhtumine sellesse ja meetmed, mida nad on votnud selle tagamiseks pérast
pandeemiat.

Toiduainetega kindlustatuse tajumine: kiisitluse viimases osas keskenduti osalejate
iildise arusaama, teadlikkuse ja toiduga kindlustatuse téhtsuse hindamisele.

Kiisimustik koosnes kokku 25 kiisimusest, mis olid hoolikalt struktureeritud eespool
nimetatud valdkondade pdhjalikuks uurimiseks. Selle pohjaliku kiisimustiku peamine
eesmérk oli anda iiksikasjalik iilevaade sellest, kuidas COVID-19 kriis on muutnud
tilidpilaste arusaamu ja hoiakuid toiduga kindlustatuse suhtes ning mdista nende muutuste
mdju nende toitumisharjumustele, ostukditumisele ja elustiilivalikutele pikemas perspektiivis.

Esialgu on analiiiisi eesmark tuvastada ja visandada meeste ja naiste vastustes
taheldatud erinevad suundumused. See nduab andmete hoolikat ja iiksikasjalikku uurimist, et
tuua esile pohipunktid. Analiilisi kdigus piititakse tuvastada ka vdimalikke seoseid andmetes.

Kui sellised seosed on olemas, tuvastatakse need ja neid késitletakse iildise analiiiisi
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kontekstis.

Kogutud iiksikasjalikud vastused peaksid valgustama pandeemia mitmekiilgset mdju
toiduainete tarbimise, ohutuse ja suhtumise erinevatele aspektidele. Neid vastuseid uurides
pliitakse analiiiisi kdigus saada téielik lilevaade vastajate kogemustest, hoiakutest ja
kditumisest pandeemia ajal ning sellest, kuidas need erinesid sooliselt ja muudest teguritest
lahtuvalt. Loppeesmaérk on teha sisukaid jéreldusi, mis aitavad paremini mdista pandeemia
mdju nendele olulistele eluvaldkondadele.

Selles tabelis (vt. Tabel 1) on esitatud mdned kiisimused Opilaste kiisimustikust. Siin
on niha erinevus nais- ja meessoost esindajate vahel. Voib tdheldada, et kuigi erinevate
vastuste standardhélve on lisna véike, mis tdhendab, et vastused on koondunud tihedalt

keskvairtuse imber - teisisonu, enamiku inimeste vastused olid sarnased.
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Tabel 1
Ndide keskmistest vastustest ja standardhdlvetest soo loikes
Mehed Naised

Kiisimus Keskmine Standardhdlve  Keskmine Standardhélve

tulemus tulemus
COVID-19 on mojutanud 1,86 1,18 2,63 1,63
minu toiduvalikuid
Minu toitumisharjumused 1,93 1,14 2,56 1,46
on pandeemia ajal
muutunud.
Pandeemia on 1,71 1,07 2,19 1,05

suurendanud minu
vérskete puu- ja

koogiviljade tarbimist.

Pandeemia tulemusena 2,64 1,34 3,13 1,45
olen hakanud ise kodus

rohkem siilia tegema.

Olen pandeemia ajal 1,50 0,94 2,50 1,21
teinud joupingutusi oma

toitumise parandamiseks.

Pandeemia on r6hutanud 2,86 1,17 3,25 1,24
kohaliku toidutootmise

tahtsust.

Allikas: Autori arvutused

Esiteks hinnati uuringu kéigus, mil méiéral mojutas COVID-19 dpilaste toiduvalikuid.
Andmed niitavad, et skaalal 1 (iildse mitte oluline) kuni 5 (vdga oluline) oli keskmine hinne
meeste puhul 1,86 ja naiste puhul 2,63. See nditab, et naissoost {ilidpilased omistavad
toiduvalikutele seoses pandeemiaga rohkem tihtsust kui nende meessoost iilidpilased.

Samamoodi, kui kiisiti pandeemia ajal toimunud toitumisharjumuste muutuste kohta,
oli naiste keskmine hinne (2,56) jillegi korgem kui meestel (1,93). See suundumus néitab, et
naised on tdendolisemalt kohandanud oma toitumisharjumusi seoses pandeemiaga kui mehed.

Seejdrel kiisiti osalejatelt nende vérske puu- ja koogivilja tarbimise kohta pandeemia
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ajal. Kuigi mdlema soo keskmised tulemused olid iildiselt madalad, kusjuures meeste tulemus
oli 1,71 ja naiste 2,19, niitasid andmed, et naised tarbisid pandeemia ajal veidi sagedamini
vérskeid tooteid.

Mis puutub téddeldud toiduainete tarbimisse, siis olid keskmised tulemused
korgemad, kusjuures mehed said 2,29 ja naised 2,56 punkti. Huvitav on see, et hoolimata
sellest, et naised on toiduteadlikumad ja kalduvad rohkem tarbima vérskeid toiduaineid,
teatasid naised to0deldud toiduainete tarbimise suuremast kasvust kui mehed.

Jargnevalt uuriti uuringus pandeemia mdju toiduvalmistamise harjumustele. Siin
nditasid naised (3,13) suuremat iileminekut kodus toiduvalmistamise suunas kui mehed
(2,64). Seevastu viljas soomise voi toidu tellimise puhul niitasid mehed (2,71) veidi
suuremat kalduvust kui naised (2,81).

Seoses parema toitumisega pandeemia ajal nditasid naised (2,5) oluliselt korgemat
keskmist tulemust kui mehed (1,5). See on kooskdlas varasemate tulemustega, mille kohaselt
naised niitasid suuremat teadlikkust toiduvalikutest ja suuremat iileminekut kodus
toiduvalmistamise suunas.

Huvitaval kombel ndustusid mélemad sugupooled kindlalt tervisliku toitumise
sdilitamise olulisusega pandeemia ajal, kusjuures naiste keskmine tulemus oli veidi kdrgem
(4,25) kui meeste oma (3,86). See jareldus niitab, et sdltumata soost on tervisliku toitumise
tahtsus tervisekriisi ajal {ilidpilaste seas laialdaselt tunnustatud.

Kui Opilastelt kiisiti pandeemia moju kohta nende toidueelarvele, olid hinnangud
suhteliselt sarnased: mehed said keskmiselt 2,57 ja naised 2,44 punkti. See viitab sellele, et
pandeemia mdju toidueelarvele on mélema soo puhul mdddukas, kusjuures mehed on veidi
rohkem stressis.

Toiduainete ostuharjumuste osas niis pandeemia mojutavat molemat sugupoolt
vordselt, kusjuures naised (2,5) teatasid veidi suuremast mojust kui mehed (2,21). Samuti
teatasid mdlemad sugupooled, et pandeemia ajal esines mdddukat toidupuudust voi teatavate
toiduainete piiratud kattesaadavust, kusjuures naised olid veidi rohkem mojutatud (2,44) kui
mehed (1,79).

Ulemaailmse toiduainete tarneahela osas oli mdlema soo puhul mure suhteliselt viike,
kusjuures naised said veidi rohkem punkte (2,44) kui mehed (2,29). Tulemused néitavad, et
Opilased moistavad, et iilemaailmne toiduainete tarneahel on stabiilne, kuigi mitte
haavatamatu héirete suhtes.

Uuringus uuriti ka pandeemia moju toiduainete hindadele. Siin tunnistasid mdlemad

sugupooled, et mdju on mérgatav, kusjuures naiste keskmine tulemus (3,69) oli kdrgem kui
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meeste oma (3,21). See viitab sellele, et Opilased, soltumata nende soost, tajusid pandeemia
ajal toiduainete hindade markimisvéérset tdusu oma piirkonnas.

Kiisimusele, milline oli pandeemia mdju nende voimele tarbida vérskeid ja tervislikke
toiduaineid, vastasid naised suurema keskmise hindega (2,25) kui mehed (1,57). See néitab,
et naissoost iiliopilastel oli raskem saada vérsket ja tervislikku toitu, mis on kooskolas
sellega, et nad tarbivad rohkem t66deldud toitu.

Samuti uuriti pandeemia ajal mittesdéstva toidu kasutamise kiisimust. Mdlemad
sugupooled teatasid toidu raiskamise mdddukast suurenemisest, kusjuures meeste puhul oli
see veidi suurem (2,57) kui naiste puhul (2,44). See viitab vajadusele suurendada teadlikkust
ja haridust selle kohta, kuidas vihendada toidu raiskamist kriisi ajal.

Vastajatelt kiisiti ka, kas pandeemia on muutnud nende suhtumist toiduohutus- ja
hiigieenitavadesse. Mdlemad sugupooled teatasid, et toiduohutuse ja hiigieeni téhtsus on
mirgatavalt suurenenud, kusjuures naised (3,69) said veidi kdrgema tulemuse kui mehed
(3,57). See jareldus viitab sellele, et pandeemia on suurendanud nende tavade tahtsust, mis
voib olla tingitud suurenenud teadlikkusest haiguste levikust.

Pandeemia moju toiduga kindlustatuse tajumisele oli veel {iks kiisitluse teema.
Mblemad sugupooled teatasid, et nende arusaam on mdddukalt muutunud, kusjuures naised
(2,75) hindasid seda veidi korgemalt kui mehed (2,57). See néitab, et pandeemial oli

margatav moju Opilaste arusaamadele ja arusaamadele toiduga kindlustatusest.

Kohaliku toidutootmise tdhtsust hindasid naised (3,25) kdrgemalt kui mehed (2,86),
mis nditab, et pandeemia on viinud dpilaste suurema teadlikkuseni kohaliku toidutootmise
vadrtusest toiduga kindlustatuse tagamisel.

Samuti tunnistasid mdlemad sugupooled vajadust suurema hulga teadusuuringute ja
innovatsiooni jdrele toiduga kindlustatuse valdkonnas, kuigi mehed (3,43) hindasid seda veidi
rohkem kui naised (3,13). See jdreldus néitab, et dpilased on teadlikud vajadusest teadusliku
arengu jarele, et toiduga kindlustatust paremini hallata {ilemaailmsete kriiside tingimustes.

Pandeemiaga seotud toiduga kindlustatuse osas oli naissoost vastajate keskmine hinne
(2,56) suurem kui meestel (1,93), mis néitab, et esimesed on rohkem mures. See suundumus
on kooskdlas uuringus tdheldatud iildpildiga, kus naised {ildiselt teatasid korgemast murest ja
teadlikkusest toiduga seotud kiisimustes.

Huvitaval kombel said mehed korgemad punktid (3,21) kui naised (3,0), kui neilt
kiisiti, kas nad usuvad oma riigi suutlikkusse tulla toime toiduga kindlustatuse tagamisega

pandeemia ajal. See viitab sellele, et meessoost iilidpilased usaldavad rohkem oma riigi
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voimet juhtida toiduga kindlustatust kriisiolukorras.

Maiste "toiduga kindlustatus" moistest arusaamine oli mdlema soo puhul korge,
kusjuures mehed said veidi korgema tulemuse (3,64) kui naised (3,31). See viitab sellele, et
opilased, olenemata soost, moistavad toiduga kindlustatuse moistet hésti.

Lopuks kiisiti vastajatelt, milline on pandeemia roll tildsuse teadlikkuse tostmisel
toiduga kindlustatuse tdhtsusest. Mehed andsid kdrgemat keskmist tulemust (3,0) kui naised
(2,88), mis viitab sellele, et meessoost iilidpilased tajusid avalikkuse teadlikkuse suuremat
tousu. Kui aga oli tegemist inimeste isikliku vastutusega toiduga kindlustatuse eest
pandeemia ajal, ndustusid molemad sugupooled, et see on oluline, kusjuures meeste hinded
olid veidi kdrgemad (3,64) kui naiste omad (3,44).

Uuring niitas, et COVID-19 pandeemia avaldas méirkimisvéirset mdju Tartu Ulikooli
iiliopilaste toiduga kindlustatuse alastele arusaamadele ja kditumisele, kusjuures soolised
erinevused olid mérkimisviirsed. Uldiselt mdjutas pandeemia rohkem naisi, kes niitasid
suuremat muret ja teadlikkust toiduvalikute, toiduga kindlustatuse ja tervisliku toitumise
tahtsuse suhtes. Nad niitasid ka suuremat kalduvust kohandada oma toitumisharjumusi,
sealhulgas suurendada nii vérskete kui ka toodeldud toiduainete tarbimist. Teisest kiiljest
nditasid mehed suuremat usaldust oma riigi suutlikkuse suhtes toiduga kindlustatuse
tagamisel ja tajusid suuremat avalikkuse teadlikkust toiduga kindlustatusest.

Need tulemused viitavad sellele, et kuigi mdlemad sugupooled mdistavad toiduga
kindlustatuse tdhtsust, on nende reaktsioonid ja kohanemine pandeemiaga erinev. Need
erinevused voivad olla tingitud mitmest tegurist, nditeks erinevatest terviseprobleemidest,
toimetulekumehhanismidest ja pandeemia erinevast mojust nende elule. Siiski on oluline
markida, et kuigi uuring annab véaartuslikke teadmisi, soltuvad vastused individuaalsetest
arusaamadest ja kogemustest ning ei pruugi tiielikult kajastada dpilaste tegelikkust.

Sellegipoolest rohutab uuring, kui oluline on lisada sooline aspekt toiduga
kindlustatuse poliitikasse ja sekkumismeetmetesse.

Uuringu kédesolevas osas keskendutakse Covid-19 mdju erinevustele iseseisvalt ja
koos vanematega elavate iiliopilaste vahel. Kogutud andmed annavad huvitava vaatenurga
individuaalsete eluolukordade ja hilisemate muutuste vahelisele koostoimele
toitumisharjumustes ja arusaamadele toiduga kindlustatusest tilemaailmse kriisi kontekstis.

Selles tabelis (vt. Tabel 2) on esitatud mdned Spilaste kiisimustiku kiisimused. Siin on
ndha erinevus iiksi ja koos vanematega elavate esindajate vahel. On néha, et kuigi kiisimuste
keskmised védrtused on sarnased, on standardhilve siiski hajutatud, mis tdhendab, et vastused

ei ole alati koondunud keskviértuse timber - teisisdnu, dpilaste vastused erinesid liksteisest
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kohati oluliselt.

Tabel 2
Ndide keskmiste vastuste ja standardhdlbe kohta soltuvalt sellest, kas opilane elas koos

vanematega voi tiksi

Iseseisvalt elavad iiliopilased ~ Vanematega koos elavad

Opilased

Kiisimus Keskmine Standardhdlve Keskmine Standardhélve

tulemus tulemus
COVID-19 on mdjutanud 1,91 1,22 2,47 1,58
minu toiduvalikuid
Minu toitumisharjumused on 1,91 1,04 2,47 1,47
pandeemia ajal muutunud.
Pandeemia on suurendanud 1,91 0,94 2 1,15
minu vérskete puu- ja
koogiviljade tarbimist.
Pandeemia tulemusena olen 2,55 1,39 3,11 1,41
hakanud ise kodus rohkem
suiiia tegema.
Olen pandeemia ajal teinud 1,64 1,03 2,26 1,24

joupingutusi oma toitumise

parandamiseks.

Pandeemia on rohutanud 3,27 1,01 2,95 1,31
kohaliku toidutootmise

tahtsust.

Allikas: Autori arvutused

Pandeemia moju toiduvalikutele uurides selgus, et dpilased, kes elasid koos
vanematega, said keskmiselt korgema tulemuse (2,47) kui need, kes elasid iiksi (1,91). See
viitab sellele, et pandeemial oli suurem moju perega koos elavate dpilaste toiduvalikutele.
See voib olla tingitud tihisest plitidest sdilitada tervislikumad toitumisharjumused perekonna
kontekstis, vanemate suuremast mdjust toitumisharjumustele voi paremast ressursside ja

toetuse kittesaadavusest perekonna kontekstis.
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Sarnane suundumus téheldati ka toitumisharjumuste muutustes pandeemia ajal,
kusjuures vanemate juures elavad opilased teatasid korgemast keskmisest (2,47) kui
iseseisvalt elavad Opilased (1,91). Jéllegi vais kodus s6dmise kogukondlik iseloom aidata
kaasa toitumisharjumuste mérgatavamatele muutustele. Lisaks sellele vdis kodus veedetud
rohkem aega pakkuda rohkem voimalusi iihiseks s60miseks ja uute retseptide katsetamiseks.

Virskete puu- ja koogiviljade tarbimise osas olid molema rithma keskmised
tulemused suhteliselt madalad, mis viitab sellele, et pandeemia mdju sellele aspektile oli
véike. Siiski oli mdlemas riihmas mérgata kerget tdusu toodeldud toiduainete tarbimises,
kusjuures vanemate juures elavate opilaste keskmine tulemus oli veidi kdrgem (2,58). Seda
vOib seletada toddeldud toidu mugavuse, pika sdilivusaja ja lihtsa sdilitamise voimalusega,
mis on eriti atraktiivne isoleeritud ja piiratud keskkonnas.

Huvitaval kombel teatasid iseseisvalt elavad dpilased, et nad tarbivad rohkem toitu
kaasa voi tellitavat toitu (3,00) kui vanemate juures elavad dpilased (2,63). Selle pdhjuseks
vOib olla valmistoitude mugavus ja ajasddstlikkus, eriti nende dpilaste puhul, kellel v3ib
puududa toiduvalmistamise oskus voi aeg s60gi valmistamiseks.

Seevastu kodus toiduvalmistamine kasvas vanemate juures elavate opilaste puhul
(3,11) vorreldes iseseisvate Opilastega (2,55). See tulemus on kooskolas oletusega, et
perekondlik keskkond voib pakkuda paremat juurdepdisu ressurssidele ja toetust koduseks
toiduvalmistamiseks.

Toidu parandamise osas said vanematega koos elavad dpilased keskmiselt rohkem
punkte (2,26) vorreldes tliksi elavate Opilastega (1,64). Seda suundumust voib jallegi mdjutada
suurem perekondlik toetus ja ressursid. Markimisvdirne on, et mdlemad rithmad mdistsid
tervisliku toitumise tdhtsust pandeemia ajal, kusjuures koos vanematega elavad dpilased said
veidi korgemad punktid (4,26) kui iiksi elavad opilased (3,73).

Pandeemia moju toidueelarvele oli molemas rithmas sarnane, mis viitab kriisi laiale
majanduslikule mojule. Siiski tdheldati suuremaid muutusi toiduainete ostuharjumustes
vanemate juures elavate Opilaste seas (2,68) vorreldes iseseisvate Opilastega (1,82). Selle
pohjuseks voib olla perekonna suuruse suurenemine, mis nouab sagedasemat poes kdimist,
vOi ostuharjumuste kohandamine.

Toiduainete kattesaadavuse osas teatasid mdlemad rithmad, et neil oli mdningane
toidupuudus voi teatavate toiduainete piiratud kittesaadavus, kusjuures kahe rithma vahel oli
vihe erinevusi. See jareldus rohutab, et pandeemia héirib iilemaailmset toiduainete
tarneahelat ja selle mdju nii iseseisvale kui ka perekondlikule elukorraldusele.

Mure iilemaailmse toidutarneahela pérast oli veidi suurem vanemate juures elavate
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Opilaste seas (2,47) vorreldes iseseisvalt elavate Opilastega (2,18). See voib olla seotud
suurema vastutustunde voi teadlikkusega perekonnas elavate dpilaste seas. Molemad rithmad
teatasid ka toiduainete hinnatdusust oma piirkonnas, kusjuures vanemate juures elavad
Opilased tajusid suuremat hinnatdusu (3,58) kui iseseisvad Opilased (3,27).

Huvitaval kombel teatasid iseseisvalt elavad iilidpilased oma majapidamises
toidujddtmete suurenemise keskmisest suuremast hinnangust (2,91) vorreldes vanemate
juures elavate iiliopilastega (2,26). See erinevus voib olla seotud sdltumatute tilidpilaste
vihese kogemuse voi tohususe puudumisega toidu kiitlemisel, mis toob kaasa suurema
raiskamise. Teise vOimalusena voib perekonnaleibkondadele olla kasulik iihine tarbimine,
mis vihendab toidu riknemise ja raiskamise tdendosust.

Pandeemia néib olevat mojutanud toiduohutus- ja hiigieenitavadesse suhtumist
rohkem vanemate juures elavate Opilaste seas (3,74) kui iseseisvalt elavate Opilaste seas
(3.,45). Selle pohjuseks voib olla suurenenud mure voimaliku nakkuse leviku pérast
perekonnas, mis viib rangemate toiduohutustavade jargimiseni.

Molema rithma arusaamad toiduohutusest muutusid sarnaselt, mis viitab tldisele
teadlikkuse suurenemisele seoses pandeemiaga. Seda teadlikkust tostis veelgi usk kohaliku
toidutootmise tdhtsusesse ning vajadus suurema hulga teadusuuringute ja innovatsiooni jérele
toiduohutuse valdkonnas. Siiski néitasid antud juhul iiksi elavad dpilased veidi kdrgemat
keskmist tulemust, mis viitab sellele, et see rithm on neist kiisimustest teadlikum.

Vaatamata suuremale teadlikkusele toiduga kindlustatusest, esinesid erinevused kahe
riihma vahel. Vanematega koos elavad opilased teatasid, et nad on pandeemiaga seoses
toiduga kindlustatuse pérast rohkem mures (2,68) kui iseseisvalt elavad opilased (1,55). See
voib olla tingitud suuremast vastutustundest voi vajadusest varustada toiduga mitut inimest
perekonnas.

Huvitaval kombel olid iseseisvad iilidpilased kindlamad oma riigi suutlikkuses tagada
toiduga kindlustatus pandeemia korral (3,55) kui vanemate juures elavad iilidpilased (2,84).
See vaib olla tingitud erinevatest seisukohtadest valitsuse meetmete tdhususe kohta voi voib-
olla vihem kokkupuutest perekondlike arutelude ja meediakajastustega, mis voivad

suurendada drevust.

Toiduga kindlustatuse moistmise osas nditasid mdlemad rithmad suhteliselt korgeid
keskmisi hindeid, mis viitab iihisele arusaamisele sellest moistest. Siiski ei olnud pandeemia
ajal toiduga kindlustatuse iile peetud arutelud eakaaslastega nii levinud, mdlemas rithmas olid

keskmised tulemused madalad. See viitab sellele, et kuigi toiduga kindlustatuse moistmine oli
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olemas, ei pruukinud see olla esmatéhtis teema aruteludes eakaaslastega.

Mbolemad rithmad ndustusid, et pandeemia suurendas iildsuse teadlikkust toiduga
kindlustatuse tihtsusest, kusjuures sdoltumatute opilaste keskmine hinne oli veidi kdrgem
(3,00). Molemad rithmad tunnistasid ka individuaalse vastutuse tihtsust toiduga kindlustatuse
tagamisel pandeemia ajal, kusjuures vanemate juures elavate Opilaste keskmine tulemus oli
veidi korgem (3,68) kui iseseisvate Opilaste oma (3,27).

Kokkuvottes nditab kdesolev uuring, kuidas eluolukord COVID-19 pandeemia ajal
mojutas Opilaste toiduvalikuid, toitumisharjumusi ja arusaamu toiduga kindlustatusest. See
toob esile perekonna toetuse ja ressursside rolli tervislikumate toiduvalikute hdlbustamisel,
toitumisharjumuste muutmisel ja koduse toimetuleku suurendamisel. Tulemused toovad esile
ka mdlema rithma suurenenud teadlikkuse toiduga kindlustatuse probleemidest, kuigi
vanemate juures elavate dpilaste seas oli mure suurem. Kokkuvottes toob see analiiiis esile
pandeemia kaugeleulatuvad mdjud igapdevaelule ja selle moju moistmise jatkamise tdhtsuse,
et paremini valmistuda tulevasteks globaalseteks kriisideks.

Analiiiisi jargmises osas teeme vordleva uuringu kahe erineva akadeemilise
valdkonna, sotsiaal- ja meditsiiniteaduste vahel. Selle vordluse eesmérk on vilja selgitada,
kas akadeemilisel erialal on oluline moju iilidpilaste toitumisharjumustele ja hoiakutele, eriti
COVID-19 pandeemiast pdhjustatud enneolematutes tingimustes. Selle vordleva uuringu
tulemused voivad anda vaartuslikku teavet selle kohta, kuidas akadeemiline suund vo6ib olla
potentsiaalselt midravaks teguriks iilidpilaste suhtumise ja kditumise kujundamisel toiduga
seoses lilemaailmse tervishoiukriisi ajal.

Andmed niitavad, et meditsiiniiiliopilased teatasid pandeemia suuremast mojust oma
toiduvalikutele (2,55) vorreldes sotsiaalteaduste iiliopilastega (2,11). See kdrgem keskmine
tulemus vaib olla tingitud sellest, et arstiteaduskonna iilidpilased mdistavad paremini
toitumise ja tervise vahelisi seoseid, mis vdis tugevdada pandeemia mdju nende
toiduvalikutele.

Seoses muudatustega toitumisharjumustes pandeemia ajal said arstiteaduskonna
iilidpilased samuti kdrgema tulemuse (2,73) kui sotsiaalteaduste iiliopilased (2,00). See viitab
sellele, et pandeemia vdis pohjustada tervishoiutodtajate seas mirgatavamaid muutusi
toitumisharjumustes. Siiski nditavad hinnangud, et need muutused ei olnud kummaski riihmas
dramaatiliselt olulised.

Kuigi molemad riihmad teatasid vérskete puu- ja kdogiviljade tarbimise
tagasihoidlikust suurenemisest, oli arstiteaduskonna iilidpilaste keskmine hinne veidi kdrgem

(2,18) vorreldes sotsiaalteaduste tilidpilastega (1,84). See tulemus voib peegeldada
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meditsiiniiilidpilaste suuremat arusaamist toitumise rollist immuunsuse ja iildise tervise
tugevdamisel pandeemiataolise Kriisi ajal.

Huvitaval kombel teatasid mélemad kohordid toddeldud toiduainete suurenenud
tarbimisest, kusjuures meditsiinitilidpilased (2,73) olid veidi paremad kui sotsiaalteaduste
iilidpilased (2,26). See jareldus viitab sellele, et hoolimata oma vastavatest erialadest ldksid
molemad riihmad pandeemia ajal iile mugavamatele ja kauakestvamatele toiduvalikutele,
voib-olla selliste tegurite tdttu nagu isolatsiooniga seotud piirangud, muutused toidu
kittesaadavuses voi stressiga seotud sodmiskditumine.

Pandeemia ajal suurenes kodune toiduvalmistamine, kusjuures arstiteaduskonna
iillidpilased hindasid seda kéitumist kdrgemalt (3,36) kui sotsiaalteaduste iilidpilased (2,63).
See voib olla seotud meditsiinitilidpilaste arusaamisega koduse toiduvalmistamise
kasulikkusest tervisele ja véljas sodmisega seotud voimalikest riskidest.

Seevastu néditavad andmed, et sotsiaalteaduste iilidpilased tarbivad rohkem toitu kaasa
voi tellitavat toitu (2,89) kui meditsiinitilidpilased (2,55). See suundumus voib kajastada
erinevusi elustiili ja toitumisharjumuste vahel.

Mis puutub toitumise parandamisse pandeemia ajal, siis meditsiiniiilidpilased said
veidi kdrgemad tulemused (2,27) kui sotsiaalteaduste tilidpilased (1,89). See on kooskodlas
iildise suundumusega, mille kohaselt on meditsiinitilidpilastel suurem kalduvus votta
pandeemia ajal kasutusele tervislikumad toitumisviisid.

Tervisliku toitumise tihtsust pandeemia ajal tunnustati laialdaselt mdlemal erialal,
kusjuures meditsiinitilidpilased said kdrgemad punktid (4,27) kui sotsiaalteaduste iilidpilased
(3,95). Selline korge keskmine hinne mdlemas kohordis rohutab suurenenud teadlikkust
toitumise rollist tervisele globaalse tervishoiukriisi ajal.

Meditsiinitudengid (3,00) tajusid pandeemia moju toidueelarvele teravamalt kui
sotsiaalteaduste iilidpilased (2,21), mis viitab erinevale finantsmojule voi kulutuste
prioriteetsusele. Samuti oli pandeemia mdju toiduainete ostuharjumustele suurem
meditsiinitudengite (2,55) kui sotsiaalteaduste iilidpilaste (2,26) seas, mis peegeldab
voimalikke erinevusi ostuharjumustes voi toidupoodide kéttesaadavuses.

Modlemad rithmad teatasid, et pandeemia ajal esines toidupuudust voi teatavate
toiduainete piiratud kéttesaadavust, kusjuures meditsiiniiilidpilased hindasid seda kogemust
korgemalt (2,64) kui sotsiaalteaduste iiliopilased (1,84). See vaib olla tingitud erinevatest
toidueelistustest, ostuharjumustest voi geograafilistest erinevustest toiduainete tarneahelates.

Mure iilemaailmse toidutarneahela pédrast pandeemia ajal oli meditsiiniiilidpilaste seas

suurem (2,64) kui sotsiaalteaduste iilidpilaste seas (2,21). See erinevus voib olla seletatav
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sellega, et meditsiinitiliopilased mdistavad paremini pandeemia voimalikku moju
iilemaailmsele tervisele ja sellega seotud hdireid toiduainete tarneahelas. Samuti voib olla, et
meditsiinidpe muutis nad tahelepanelikumaks pandeemiate laiemate sotsiaalsete mdjude,
sealhulgas toiduga kindlustatuse suhtes.

Pandemia mdju toiduainete hindadele oli meditsiinitudengite seas (4,09) suurem kui
sotsiaalteaduste iilidpilaste seas (3,11). See erinevus voib olla tingitud piirkondlikest
erinevustest inflatsiooniméidrades voi erinevustest toiduainetes, mida need kaks rithma
ostavad.

Voimalus siilia vérsket ja tervislikku toitu mojutas veidi rohkem meditsiiniiilidpilasi
(2,09) kui sotsiaalteaduste tilidpilasi (1,84). See tulemus vdib olla tingitud erinevast
juurdepadsust vérskele toidule, erinevustest toitumisharjumustes v4i erinevast arusaamast
sellest, mis on "virske" ja "tervislik" toit.

Modlemad rithmad teatasid majapidamises tekkivate toidujdatmete moddukast
suurenemisest, kusjuures meditsiiniiilidpilased said veidi kdrgema tulemuse (2,64) kui
sotsiaalteaduste ilidpilased (2,42). See suundumus voib olla seotud muutustega
ostuharjumustes, sddgikordade planeerimises ja toiduvalmistamises isolatsiooni ja karantiini
ajal.

Toiduohutusse ja hiigieeni suhtumise osas teatasid mdlemad rithmad
markimisvéarsest tousust, kusjuures meditsiiniiilidpilased (4,00) olid veidi ees
sotsiaalteaduste iilidpilastest (3,42). See nditab suurenenud teadlikkust ja muret ohutuse ja
hiigieeni suhtes pandeemia ajal, kusjuures arstitilidpilastel on ehk suurem arusaam toidu ja
toidupakendite kaudu levimise riskidest.

Ka toiduohutuse tajumine muutus molemas rithmas, kuigi meditsiiniiilidpilaste (2,91)
puhul mirkimisvidrsemalt kui sotsiaalteaduste iilidpilaste (2,53) puhul. See voib kajastada
kahe rithma erinevat teadlikkust toiduohutuse kiisimuste kohta voi nende otsest mdju nendele
kiisimustele.

Huvitaval kombel peavad sotsiaalteaduste iiliopilased kohalikku toidutootmist
pandeemia ajal tdhtsamaks (3,21) kui meditsiiniiiliopilased (2,82). Samamoodi tunnistasid
modlemad rithmad suhteliselt vordselt vajadust toiduainetega seotud teadusuuringute ja
innovatsiooni jarele, kusjuures meditsiinitilidpilased andsid veidi kdrgema hinde (3,36) kui
sotsiaalteaduste iilidpilased (3,21). Need tulemused viitavad sellele, et sotsiaalteaduste
iillidpilastel voib olla niiansirikkam arusaam toiduga kindlustatuse sotsiaalsest ja
majanduslikust mddtmest, sealhulgas kohalike toidusiisteemide rollist ning vajadusest

poliitiliste meetmete ja innovatsiooni jdrele.
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Mure toiduga kindlustatuse pérast seoses pandeemiaga oli meditsiinitudengite seas
veidi suurem (2,82) kui sotsiaalteaduste tilidpilaste seas (1,95). See vaib olla tingitud
asjaolust, et meditsiiniiilidpilased on paremini kursis toiduga kindlustamatuse tagajirgedega
tervisele.

Usaldus oma riigi suutlikkuse suhtes tagada toiduga kindlustatus pandeemia ajal oli
sotsiaalteaduste iilidpilaste seas veidi suurem (3,21) kui arstiteaduse iilidpilaste seas (2,91).
See voib kajastada erinevaid arusaamu valitsuse tohususest voi asjaomaste akadeemiliste
distsipliinide mdju nende arvamusele avalikust poliitikast ja valitsuse tegevusest.

Kuigi molemad riihmad teatasid, et nad moistavad toiduga kindlustatuse moistet hasti,
oli sotsiaalteaduste iilidpilaste (3,63) tulemus veidi korgem kui arstiteaduse iilidpilaste (3,18),
mis vOib peegeldada seda, et nende dppekavas on sellele teemale rohkem rdhku pandud.

Arutelu toiduga kindlustatuse iile kaaslastega pandeemia ajal oli mdlemas riihmas
sarnaselt madal, mis viitab sellele, et see teema ei pruugi olla iilidpilaste seas iihine
jututeema, sdltumata nende erialast.

Ldpuks, pandeemia rolli tildsuse teadlikkuse tostmisel toiduga kindlustatuse tahtsusest
tajusid sotsiaalteaduste tilidpilased (3,11) tugevamalt kui meditsiinitilidpilased (2,64).
Mblemad rithmad kinnitasid siiski inimeste isikliku vastutuse tdhtsust toiduga kindlustatuse
tagamisel pandeemia ajal, kusjuures sotsiaalteaduste tilidpilased (3,58) olid veidi enam
veendunud kui meditsiiniiiliopilased (3,45).

Kokkuvdtteks voib delda, et kuigi nii meditsiini- kui ka sotsiaalteaduste tiliopilased
kogesid pandeemiaga seoses muudatusi toiduvalikutes ja -harjumustes, on niiansirikkaid
erinevusi, mida voisid mdjutada nende vastavad akadeemilised erialad. Need andmed aitavad
kaasa laiemale arusaamisele sellest, kuidas erinevad elanikkonna rithmad on kohandanud
oma toiduga seotud kditumist ja arusaamu vastusena iilemaailmsele tervishoiukriisile.

Meditsiinitudengid olid tundlikumad pandeemia moju suhtes toiduvalikutele,
toitumisharjumustele ja arusaamadele toiduga kindlustatusest. Nende vastused ndisid
kajastavat suuremat teadlikkust toitumise ja tervise vahelisest seosest, toiduohutuse tdhtsusest
ja pandeemia lilemaailmsest mdjust toiduainete tarneahelale. See viitab vajadusele jétkata
toitumisalase hariduse rohutamist meditsiinidppes, eriti iilemaailmsete tervishoiukriiside
kontekstis.

Seevastu sotsiaalteaduste iilidpilased nditasid, et nad moistavad toiduainetega
kindlustatuse laiemat sotsiaalset ja majanduslikku mdddet. Nad tunnistasid kindlalt kohaliku
toidutootmise tdhtsust ning vajadust suurema hulga teadusuuringute ja innovatsiooni jirele

toiduga kindlustatuse valdkonnas. See viitab sellele, et toiduga kindlustatuse integreerimine
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sotsiaalteaduste dppekavadesse on vadrtuslik, edendades nende kiisimuste pohjalikumat

moistmist, mis ulatub kaugemale tervishoiust.

2.3. Toidujulgeolekust teadlikust mdjutavad tegurid

Kéesoleva uuringu eesmérk oli Idhemalt uurida vastuseid meie kiisimustiku
konkreetsele kiisimusele: "Kui palju on pandeemia skaalal 1 kuni 5 mojutanud teie
teadlikkust toiduga kindlustatusest?". Vastuseid analiiiisiti mitmete tegurite, sealhulgas
vastajate rahalise kogemuse pandeemia ajal, nende eluolukorra ja dppevaldkonna valguses.
See pdhjalik uuring vdoimaldab paremini mdista tegureid, mis kujundavad arusaamu toiduga
kindlustatuse alasest teadlikkusest pandeemia ajal.

Analiiiisi jaoks jagati ilidpilaste vastused kolme erinevasse rithma: need, kes tajusid
vdhest moju (hinded 1-2), need, kes olid neutraalsed (hinded 3) ja need, kes tajusid suurt
mdju (hinded 4-5). Selline kihistus voimaldas tuvastada mustreid ja seoseid, mis voiksid
valgustada keerulist diinaamikat, mis on aluseks toiduga kindlustatuse tajumisele pandeemia
kontekstis.

Riithm, kes tajus madalat mdju (1-2 punkti), oli erilise profiiliga. Selle riihma
enesehinnangul oli méju nende toidueelarvele pandeemia ajal vdiksem (keskmine hinne 2,1),
mis nditab, et nad olid rahaliselt vihem mojutatud voi leidsid viise, kuidas tiletada
majanduslikke piiranguid, ilma et nende toiduga kindlustatus oleks oluliselt kannatanud.
Lisaks teatas see rithm ka véiksematest raskustest teatavate toiduainete hankimisel (keskmine
hinne 2,0). See vaib olla tingitud erinevatest teguritest, nditeks paindlikest toitumissoovidest,
paremast juurdepéésust erinevatele toiduallikatele voi tShusast eelarvestamisest ja
planeerimisest.

Eluaseme ja dppimisvaldkonna puhul ilmnesid samuti huvitavad mustrid.
Vanematega koos elavad dpilased ja sotsiaalainete dpilased olid selles rithmas iileesindatud.
Vanematega koos elamine vdis olla kaitseks otseste majanduslike ja logistiliste probleemide
eest, mis on seotud toidu ostmisega pandeemia ajal. Samal ajal vois toiduga kindlustatuse
alaste teadmiste madalam esindatus sotsiaalteaduste Oppekavas aidata kaasa sellele, et
pandeemia mdju toiduga kindlustatusele tajuti vihem.

Neutraalset rithma (3 punkti) iseloomustas mdddukas moju nende toidueelarvele
(keskmine hinne 2,7) ja teatavate toiduainete kéttesaadavusele (keskmine hinne 2,5). See
rihm koosnes erinevatest taustadest ja teadmistest, mis viitab sellele, et neutraalne arusaam
pandeemia mdjust toiduga kindlustatusele voib olla tingitud tegurite keerulisest koostoimest.

Need, kes pidasid pandeemia mdju tosiseks (4-5 punkti), teatasid olulistest muutustest
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oma toidueelarves (keskmine hinne 3,8) ja teatavate toiduainete kittesaadavuses (keskmine
hinne 3,4) pandeemia ajal. Sellesse gruppi kuulusid sagedamini iseseisvalt elavad iiliopilased
ja tervishoiuteaduskonna {ilidpilased. Iseseisvalt elamine vois muuta need iilidpilased toidu
hankimise ja eelarve koostamise pandeemia ajal otsesemalt mojutatuks, suurendades seeldbi
nende teadlikkust toiduga kindlustatuse probleemidest. Samuti vois tervishoiuteaduste
oppekava, milles on rohuasetus tervisele ja toitumisele, valmistada neid tilidpilasi ette, et nad
oleksid tundlikumad pandeemia moju suhtes toiduga kindlustatusele.

Oluline on mérkida, et kuigi COVID-19 pandeemia on kindlasti suurendanud paljude
iilidpilaste teadlikkust toiduga kindlustatuse kiisimustes, on endiselt méarkimisvadarne osa
iilidpilastest, kes teatavad, et nende teadlikkus on madal v3i neutraalne. See viitab vajadusele
suurendada haridust ja teadlikkust nendes olulistes kiisimustes, eriti nende iilidpilaste seas,
kes elavad koos oma vanematega, ja nende elukutsete iilidpilaste seas, kes ei poora nendele
teemadele suurt tdhelepanu.

Kokkuvottes voib delda, et kuigi COVID-19 pandeemia mdjutas kahtlemata
iiliopilaste teadlikkust toiduga kindlustatusest, oli see mdju ebaiihtlane, kajastades
demograafiliste néitajate, elutingimuste, dOppevaldkonna ja isiklike kogemuste keerulist
koostoimet pandeemia ajal. Nende erinevuste korvaldamine teadlikkuses on viga oluline, et
tagada, et koik tilidpilased oleksid varustatud teadmiste ja vahenditega, mis on vajalikud
tulevaste toiduga kindlustatuse probleemidega tegelemiseks.

Nende keskmiste punktide tuletamine uuringust méngib olulist rolli tulevaste
ulatuslikumate uuringute suunamisel. Tuues vilja konkreetsed suundumused ja mustrid
andmetes, on need keskmised niitajad esialgsed indikaatorid valdkondade kohta, mis vajavad
pohjalikumat uurimist. Néiteks erinevused toiduga kindlustatuse teadlikkuses iseseisvalt
elavate ja vanemate juures elavate opilaste vahel vo1 erineva akadeemilise taustaga Opilaste
vahel annavad pohilise arusaama pandeemia erinevatest mojudest. See arusaam on oluline
suuremahuliste uuringute kavandamisel, mis voivad pakkuda tipsemaid ja pohjalikumaid
teadmisi. Laiemas uuringus saab neid esialgseid tulemusi tdiendavalt uurida, et valideerida
voi tdpsustada tdheldatud suundumusi, tagades seega tugevama ja niiansirikkama arusaama
pandeemia mdjust toiduga kindlustatuse tajumisele Tartu iilikoolide iilidpilaste seas. Selline
sthipdrane uurimine laiemas uuringus ei suurendaks mitte ainult tulemuste usaldusvéarsust,
vaid aitaks ka sonastada tohusamaid ja paremini kohandatud sekkumisi toiduga kindlustatuse

suurendamiseks erinevate iilidpilaspopulatsioonide seas.
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24. Arutelu

Kéesolevas dokumendis piilitakse uurida COVID-19 pandeemia moju toiduvalikutele,
toitumisharjumustele ja toiduga kindlustatuse tajumisele iilidpilaste seas. Nende tegurite
uurimine erinevate elutingimuste ja akadeemiliste erialade 18ikes ning 16puks keskendumine
toiduga kindlustatuse tajumist mdjutavatele teguritele annab mitmemodtmelise pildi. Siiski
on oluline rohutada, et analiiiisist tehtud jareldused ei ole 10plikud, kuna uuringus osalenud
iilidpilaste arv oli piiratud. Vastajate vastuseid voisid mdjutada ka muud kontrollimata voi
tundmatud tegurid. Seetdttu oleks tulevaste uuringute jaoks kasulik suurem uuring suurema
arvu Opilastega.

Esimeses analiiiisis tdheldati, et omaette elavad iilidpilased teatasid oma
majapidamises suurenenud toidujddtmete keskmisest suuremast hinnangust vorreldes
nendega, kes elasid koos vanematega. See voib olla tingitud sellest, et iseseisvalt elavate
iilidpilaste toiduhoolduses puudub kogemus voi tShusus, mis viib suurema raiskamiseni.
Suurenenud mure perekonna majapidamistes voimaliku viiruste leviku pérast on viinud ka
rangemate toiduohutustavade kehtestamiseni. Tahelepanuvéérselt niitasid iseseisvad opilased
veidi kdrgemat keskmist tulemust, kui tegemist oli kohaliku toidutootmise téhtsuse ja
toiduohutuse uurimise vajaduse kohta. Vaatamata suurenenud teadlikkusele toiduainetega
kindlustatusest, olid vanemate juures elavad dpilased pandeemiaga seoses toiduainetega
kindlustatuse pdrast rohkem mures. See erinevus vois olla tingitud suurenenud
vastutustundest vO1 vajadusest varustada mitut inimest perekondlikus olukorras.

Sotsiaalteaduste ja meditsiiniiilidpilaste vahelises vdrdlevas uuringus leiti, et
akadeemilisel erialal oli oluline mdju iilidpilaste toitumisharjumustele ja hoiakutele.
Meditsiinitudengid teatasid, et pandeemia mojutas nende toiduvalikuid ja toitumisharjumusi
rohkem, mis voib olla seotud nende suurema arusaamaga toitumise ja tervise vahelisest
seosest. Huvitaval kombel teatasid mdlemad kohordid t66deldud toiduainete suurenenud
tarbimisest, mis voib olla tingitud pandeemiaga kaasnenud stressist ja isolatsiooniga seotud
piirangutest. Meditsiinitudengid teatasid suuremast mojust oma toidueelarvele, mis voib
viidata erinevale finantsmojule voi kulutuste prioriteetsusele. Samuti olid nad rohkem mures
ilemaailmse toidutarneahela pérast pandeemia ajal. Seevastu sotsiaalteaduste iilidpilased
niitasid, et nad mdistavad toiduainetega kindlustatuse laiemat sotsiaalset ja majanduslikku
moddet, rohutades kohaliku toidutootmise téhtsust ning vajadust toiduainetega kindlustatuse
alaste teadusuuringute ja innovatsiooni jérele.

Loppanaliiiisis keskenduti sellele, kuidas pandeemia mdjutas teadlikkust toiduga

kindlustatusest. Leiti seos pandeemia tajutava moju vahel toiduga kindlustatusele ning
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muutuste vahel toiduainete eelarves ja teatavate toiduainete kittesaadavuses. Huvitaval
kombel tajusid tugevat mdju pigem iiksi elavad iiliopilased ja meditsiiniiiliopilased, voib-olla
seetottu, et pandeemia ajal on toidu ostmine ja eelarve koostamine vahetu véljakutse, aga ka
seetdttu, et meditsiiniprogramm keskendub tervisele ja toitumisele. Siiski teatas
markimisvéaarne osa iilidpilastest, et nende teadlikkus on madal voi neutraalne, mis viitab
vajadusele suurendada haridust ja teadlikkust toiduga kindlustatusest, eriti vanemate juures
elavate lilidpilaste ja nende erialade iilidpilaste puhul, kes traditsiooniliselt ei rohuta neid
teemasid.

Kuigi labiviidud analiilisid annavad pohjaliku {ilevaate pandeemia mojust Opilaste
toiduga kindlustatuse kditumisele ja arusaamadele, piirab valimi piiratud suurus jérelduste
otsustavust. Seetdttu oleks tulevikus kasulik viia 1dbi ulatuslikum uuring laiema
iiliopilaskonnaga, et moista pandeemia tdpset moju toiduga kindlustatuse tajumisele. See
voimaldaks tootada vilja kohandatud sekkumisi voi ennetavaid meetmeid, et tagada toiduga
kindlustatus tulevaste {ilemaailmsete tervishoiukriiside korral. Edendades nende kiisimuste
paremat mdistmist kdigis akadeemilistes distsipliinides, saame valmistada iilidpilasi, homseid
juhte, ette, et nad suudaksid tdhusalt reageerida tulevastele toiduga kindlustatuse
probleemidele. See kinnitab, kui oluline on jétkata teadusuuringuid selles valdkonnas ja

integreerida toiduga kindlustatuse teemad erinevatesse dppekavadesse.
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Kokkuvotte

COVID-19 pandeemia on oluliselt mdjutanud erinevaid eluvaldkondi, sealhulgas
toiduainetega seotud arusaamu ja kditumist. Kéesoleva uuringu eesmérk oli uurida neid
mdjusid Tartu Ulikooli iilidpilaste seas, keskendudes erinevustele iseseisvalt ja koos
vanematega elavate {ilidpilaste vahel ning sotsiaal- ja meditsiiniiiliopilaste vahel.

Uuringu tulemused niitasid mitmeid olulisi suundumusi. Iseseisvad iilidpilased
teatasid, et vorreldes vanematega elavate iiliopilastega on toidu raiskamine suurem, mis vdib
olla tingitud kogemuse voi tdhususe puudumisest toidu kéitlemisel. Hoolimata sellest, et
toiduga kindlustatuse probleemidest ollakse teadlikumad, olid vanematega koos elavad
iillidpilased pandeemia kontekstis toiduga kindlustatuse parast rohkem mures. See voib olla
tingitud suurenenud vastutusest vdi vajadusest hoolitseda mitme inimese eest perekondlikus
kontekstis.

Sotsiaalteaduste ja meditsiiniiilidpilaste vordlemisel selgus, et viimased teatasid
pandeemia suuremast mojust oma toiduvalikutele ja toitumisharjumustele, mis on tdenéoliselt
tingitud nende paremast arusaamast toitumise ja tervise vahelisest seosest. Huvitaval kombel
teatasid molemad riihmad t66deldud toiduainete suurenenud tarbimisest, mis vOib olla seotud
pandeemiaga seotud stressi ja piirangutega. Meditsiinitudengid teatasid ka suuremast mdjust
oma toidueelarvele, mis vOib peegeldada erinevaid finantsmdjusid voi kulutuste prioriteete.

Lopuks uuriti, kuidas pandeemia mojutas teadlikkust toiduga kindlustatusest. Leiti, et
pandeemia tajutud moju toiduga kindlustatusele ning muutused toiduainete eelarves ja
kéttesaadavuses on olulisel médral seotud. Huvitaval kombel tajusid iseseisvad iilidpilased ja
meditsiiniiilidpilased tugevamat moju, mis voib olla tingitud toidu ostmise ja eelarve
koostamise vahetutest probleemidest pandeemia ajal ning meditsiini programmi
keskendumisest tervisele ja toitumisele. Mérkimisvéarne osa iilidpilastest teatas siiski
vihesest vOi neutraalsest teadlikkusest, mis rohutab vajadust suurendada haridust ja
teadlikkust toiduga kindlustatusest.

Kuigi uuring andis pohjalikke tdhelepanekuid, oli valimi suurus piiratud ja seega
tuleks jareldusi tolgendada ettevaatlikult. Tulemused rohutavad, kui oluline on jitkata
uuringuid selles valdkonnas ja integreerida toiduga kindlustatuse teemad erinevatesse
oppekavadesse. Tulevastes uuringutes tuleks arvesse votta suuremaid ja mitmekesisemaid
valimeid, mis vOiksid anda otsustavamaid jareldusi pandeemia moju kohta toiduga
kindlustatuse tajumisele.

Kokkuvdttes rdhutavad need tulemused, et iilemaailmne kriis, nagu COVID-19

pandeemia, voib mdjutada iilidpilaste arusaamu toiduga kindlustatusest. Need rohutavad
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markimisvéarseid erinevusi, mis voivad ilmneda soltuvalt elukorraldusest ja akadeemilistest
distsipliinidest, ning osutavad vajadusele teha haridus- ja teadlikkuse suurendamise algatusi,
et parandada arusaamist toiduga kindlustatusest.

See uuring kinnitab, kui oluline on tunnistada ja késitleda toiduga kindlustatuse
probleeme lilemaailmsete tervishoiukriiside tagajérjel. Kdesolevas uuringus esile toodud
iilikoolide iilidpilaste erinevad kogemused ja arusaamad pakuvad véartuslikku vaatenurka
sellele olulisele kiisimusele. Poliitikakujundajad, haridustodtajad ja tervishoiutootajad peavad
neid tulemusi arvesse votma oma joupingutustes toiduga kindlustatuse ja toitumise
edendamiseks, eriti kriisi ajal. Parandades arusaamist ja teadlikkust toiduga Kindlustatusest,
saame paremini varustada tulevasi juhte kdigis valdkondades, et neid probleeme tohusalt
lahendada. COVID-19 pandeemia on rohutanud iilemaailmse tervise ja toiduga kindlustatuse
vastastikust seotust ning tungivat vajadust terviklike strateegiate jérele, et tagada koigile

juurdepdds ohutule ja toitvale toidule nii kriisi ajal kui ka pérast seda.
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Summary
THE IMPACT OF THE COVID-19 CRISIS ON PERCEPTIONS OF FOOD SECURITY
AMONG STUDENTS AT THE UNIVERSITY OF TARTU
Paul Vossotski

This study, entitled "The Impact of the COVID-19 Crisis on Perceptions of Food
Security Among Students at the University of Tartu,” explores the multifaceted implications
of the COVID-19 pandemic on the perceptions and behaviors related to food security among
university students. The research is premised on the recognition of food security as a vital
aspect of public health and well-being, given its encompassing nature involving physical,
social, and economic access to sufficient, safe, and nutritious food.

The COVID-19 pandemic, with its consequential disruptions to supply chains,
changes in consumer behaviors, and significant economic impacts, presented a unique
opportunity to examine the influence of a global health crisis on perceptions of food security.
The study focused on a distinctive demographic group - university students, who are often
navigating independence, financial management, and dietary choices for the first time

The investigation divided the student population into many categories, for exapmle:
those living independently and those living with parents. The premise was that living
arrangements could significantly impact perceptions of food security, food wastage, and
eating habits. Additionally, the study made a distinction between social science and medical
students, suggesting that academic discipline might influence perceptions and priorities
related to food security and nutrition.

The results demonstrated intriguing trends. Independently living students reported
higher food wastage compared to their counterparts living with parents. Despite higher
awareness of food security issues, students living with parents expressed greater concern
about food security in the pandemic context. In the comparison between social science and
medical students, the latter group reported a more significant pandemic impact on their food
choices and eating habits. Interestingly, both cohorts reported increased consumption of
processed foods, possibly due to pandemic-related stress and constraints.

The study then analyzed how the pandemic affected awareness of food security. It
found a significant relationship between the perceived pandemic impact on food security and
changes in food budgets and availability. Independently living students and medical students
perceived a stronger effect, perhaps due to the immediate challenges of food purchasing and
budgeting during the pandemic.

However, a considerable proportion of students reported low or neutral awareness,
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indicating the need for increased education and awareness about food security. The study,
while insightful, was constrained by a limited sample size, suggesting that results should be
interpreted with caution and highlighting the importance of future research with larger, more
diverse samples.

In conclusion, the research underscores the intricate ways a global crisis like the
COVID-19 pandemic can influence students' perceptions of food security. It brings attention
to the significant differences that can arise based on living arrangements and academic
disciplines, and emphasizes the necessity of education and awareness initiatives. This study
reinforces the significance of recognizing and addressing food security concerns in global
health crises, urging policymakers, educators, and health professionals to incorporate these
findings into their strategies to promote food security, particularly in crisis times. The
findings underline the interconnectedness of global health and food security, highlighting the
need for comprehensive strategies to ensure access to safe, nutritious food during and beyond

times of crisis.
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