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Sissejuhatus

Kehalise kasvatuse tunnil on oluline osa koolidpilaste litkumisharjumuste tekkimisel. Selles,
et Opilased oleksid sportimisest huvitatud ja tuleksid kehalise kasvatuse tundi rd0muga, on
kindlasti iheks méadravaks faktoriks Opetaja kditumine ja see, kuidas Spilased seda tajuvad.
Opetaja iilesanne on anda odpilastele vdimalus eneseteostuseks, rahulolutunde saavutamiseks
ja eesmirkide tditmiseks. Arvan, et kehalise kasvatuse Opetaja suudab oma kiditumisega
mojutada Opilaste distsiplineeritust tunnis ja seda, kas nad on tunni tegevustest huvitatud.
Distsiplineeritult kdituvaid dpilasi on lihtsam ja parem Opetada. Kui klassis valitseb rahulik ja

korrapdrane dhkkond, jd4b dpetajal rohkem aega dpetamiseks ja tunni kulg on efektiivsem.

Seadsin kiesoleva t66 eesmirgiks vilja selgitada, kuidas Opetaja kditumise tajumine on
seotud opilaste distsiplineeritud kiitumisega kehalise kasvatuse tunnis. Opetaja kiitumist
vaatlen kahest aspektist ldhtuvalt: Opilaste autonoomsust toetav Opetaja kéitumine ja
kontrolliv kditumine. Analiilisin soolisi, vanuselisi ja viljaspool kooli organiseeritud
sporditreeningul osalemisest tingitud erinevusi opetaja kéditumise tajumises, distsiplineeritud
kditumise pohjustes ja eneseraporteeritud distsiplineeritud kditumises kehalises kasvatuses.
Lisaks esitan korrelatiivsed seosed Opetaja kiditumise tajumise, distsiplineeritud kditumise

pOhjuste ja eneseraporteeritud distsiplineeritud kditumise vahel kehalises kasvatuses.



Kirjanduse iilevaade

Opetaja kditumise tajumine

Enesemairatlemise teooria ttleb, et treenerite kditumist saab vaadelda ldhtuvalt kahest
isikutevahelisest interaktsiooni stiilist, milleks on Opilaste autonoomsust toetav ja teiseltpoolt
nende kiditumist kontrolliv stiil. Peamiselt on uuringud spordis ja kehalises kasvatuses
fokusseeritud oOpilaste autonoomsust toetavale juhendaja kaitumisele (Bartholomew et al.,
2010).

Opilaste autonoomsust toetav dpetaja kiitumine

Autonoomsust toetav stiil v3ib suurendada sportlaste enesemaératletud motivatsiooni, kuna
see aitab rahuldada nende psiihholoogilisi vajadusi. Vello Hein on dpikus Spordipedagoogika
kirjutanud: , Kditumist reguleerivad autonoomsed (sisemised) voi kontrollivad (vélised)
motiivid avaldavad mdju indiviidi kditumise tulemusele, milleks vdib olla nditeks dpitulemus,
sportlik saavutus, aga samuti teatud psiihholoogiline seisund, nagu néiteks psiihholoogiline
heaolu. Sisemine motivatsioon osutab tegevusele, mida sooritatakse tegevuse enda pirast.
Enesemaidratlemise teooria jargi indiviidid, kellel puuduvad nii sisemised kui ka vilised
motiivid, ei taju tegevuse ja tulemuse vahelist seost. Sellisel juhul on tegemist
amotivatsiooniga. Amotivatsiooni tekkimise allikaks on mittekompetentsuse tunnetamine
mingis tegevuses ja arvamus, et tegevus ei vii soovitud tulemuseni ning sellel ei ole mingit
védrtust (Hein, 2011, 1k 59-60).

Deci ja Ryan (1985) on esitanud kolm kaasasiindinud psiihholoogilist vajadust:
autonoomsuse, seotuse ja kompetentsuse vajadus. Autonoomsus tdhendab seda, mil mééral
indiviid tunneb tahet ja vastutust oma kditumises ning seega vajab ka oma kéitumisele
heakskiitu (Deci ja Ryan, 2000). Kompetentsuse vajadus on seotud sellega, mil maéral
indiviid tunneb vdimalust saavutada oma eesmérke ja soovitud tulemusi ning seda, mil méaaral
saab ta oma voimeid rakendada (Ryan ja Deci 2002). Seotuse vajadust defineeritakse, millises
ulatuses indiviid tunneb turvalisust kuuluvuses ja seotuses teiste inimestega sotsiaalses
kontekstis (Deci ja Ryan, 2000). Uuringud on niidanud, et sportlased kogevad rohkem
rahulolu psiihholoogilistes vajadustes siis, kui treenerid kdituvad rohkem autonoomsust
toetavana. Samuti on tdendatud, et treeneri autonoomsuse toetuse ja sportlase
enesemdadratletud motivatsiooni vahel on oluline moju psiihholoogiliste vajaduste

rahuldamisel (Amorose ja Anderson-Butcher, 2007).
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Autonoomsuse toetus on tegevuse juhendamine, et selgitada, kasvatada ja arendada Opilaste
sisemise motivatsiooni ressursse nagu nende oma huvid, eelistused, eesmirgid ja
psiihholoogilised vajadused. Mis on autonoomsust toetava dpetamise eesmark? Autonoomsust
toetava Opetamise eesmdrk on selgitada, kasvatada ja arendada Opilaste sisemise
motivatsiooni ressursse, mis Opilastel juba olemas on. Selline ldhenemine Opilaste
motivatsioonile on suuresti unikaalne, sest suhteliselt vdike osa haridustodtajatest motleb
Opilaste motivatsioonile, samas suhteliselt palju mdeldakse keskkonna vdimalustele,
Opetamisele ja sotsiaalsele Oppimisele. Kui Opetajad mdistavad autonoomsust toetava
Opetamise eesmérke, kogevad Opilased nende tunnis osalemist kui vOimalust jétkata ja

rikastada isiklikke huve ja eesmérke (Reeve ja Halusic, 2009).

On viidetud, et autonoomsuse toetus tuleneb vaid Opetaja isiksusest ja et saada autonoomsust
toetavaks, on samavéadrne ja umbes sama realistlik, kui vStta uus isiksus. On kinnitatud, et see
pole tdene. Opetajad vdivad dppida, kuidas olla ronkem oma pilaste autonoomsust toetavad
(Reeve ja Halusic, 2009). Spordi kontekstis vdib treeneri kditumine ja isikutevaheline stiil
mingida pdohirolli mitte ainult sportlaste tulemustes, vaid ka psiihholoogilistes kogemustes,

mida sportlased sportides saavad (Vallerand & Losier 1999).

Opetaja tegevust kogetakse autonoomsust toetavana siis, kui see tegevus aitab Opilastel
arendada ja realiseerida oma isiklikke eesmérke ja huvisid voi aitab mdista Opetaja voi Opilase
panust oma eesmérkide realiseerimisse. Seevastu Opetaja tegevust kogetakse autonoomsust
allasuruvana siis, kui seda tajutakse segavat Opilaste eesmirke ja huvisid tditmast. Vaibki
eeldada, et on kahte tiilipi autonoomsust mojutavat Opetajapoolset kditumist, mdlemal on
tagajirjed ja nad mdlemad on olulised: autonoomsust tohustav ja autonoomsust parssiv
kditumine. Eeldatakse, et Opilased on voimelised eristama neid kahte Opetaja kditumist ja ka

seda, et 1gat tiilipi kditumisel on ainulaadne mdju Sppimisele (Assor et al., 2002).

Uuringud on ndidanud, et autonoomsust toetav kontekst toimib efektiivselt adaptiivseid
tulemusi tootes, nagu opiedukus ja piisivus. Enesemédratlemise teooria kohaselt kasutavad
indiviidid kehalises tegevuses autonoomseid motiive, sest nad loodavad, et see rahuldab
tulevikus nende psiihholoogilisi vajadusi, sest nii on nad minevikus teinud. Hiljutised
uuringud on ndidanud, et psiihholoogiliste vajaduste rahuldamine mojutab hoiakuid ja tajutud

kaitumise kontrolli (Hagger et al., 2005).

Standage jt. (2006) uurisid motivatsiooniprotsesside mudelit kehalise kasvatuse kontekstis

lahtudes enesemdiiratlemiseteooriast. Tapsemalt uuriti mudelit, mis hdolmas jargmisi teoorial
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baseeruvaid hiipoteese: 1. Autonoomsust toetav keskkond mojub positiivselt autonoomsuse,
kompetentsuse ja seotuse vajaduse tajumisele, 2. Autonoomsuse, kompetentsuse ja seotuse
vajaduse tajumine soodustab enesemiiratletud motivatsiooni kujunemist, 3. Opetaja
positiivne hinnang Opilaste pingutustele ja pisivusele kehalises kasvatuses soltub
enesemadratletud motivatsioonist. Tulemused toetasid neid véiteid. Nagu eeldati, oli
Opetajapoolse  autonoomsuse toetuse tajumine positiivselt seotud autonoomsuse,
kompetentsuse ja seotuse vajaduse tajumisega. See leid on kooskodlas teoreetilise
toekspidamisega enesemaddratlamise teooriast, mis viidab, et autonoomsuse toetus tagab
sotsiaalsed tingimused, et soodustada enesemédiratlemise motivatsiooni kujunemist kolme
psithholoogilise pohivajaduse rahuldamise kaudu. Néiidates, et autonoomsuse toetus on
positiivselt seotud autonoomsuse, kompetentsuse ja seotuse vajadusega, esitatakse andmed,
mis on kooskdlas varasemate uuringutega kehalise kasvatuse valdkonnas. llmnes, et
autonoomsuse toetuse tajumisel oli positiivne mdju Opetaja hinnangute andmisel Opilaste
pingutustele ja piisivusele kehalises kasvatuses. Tulemused viitavad sellele, et kehalise
kasvatuse Opetajad peaksid piliidma edendada sotsiaalset konteksti, mis toetab oOpilase
valikuid, algatust ning isiklikku tahet ja aru saama, et see lihtsustab Opilaste rahulolu

psiihholoogilistest vajadustest (Standage et al., 2006).
Opetaja/treeneri kontrolliva kiitumise tajumine

Eelnevad uuringud on nédidanud, et treeneri kalduvus olla autonoomsust toetav voi kontrolliv
voib mojutada sportlaste motivatsiooni (Mageau ja Vallerand, 2003). Kuigi on tehtud
moningaid uuringuid treeneri autonoomsuse toetuse kohta, siis empiirilisi tdendeid treenerite
kontrollivast kditumisest on véhe.

Treenerid eksponeerivad kontrollivat stiili, kditudes oma sportlastega suhtlemisel sundimist,
survet, autoritaarset kehtestamist kasutades. Viliselt survestatud sportlased tajuvad sellist
kéitumist ka oma tegevustes. Seega treenerite kontrolliv kditumine voib kaasa tuua selle, et
sportlaste sisemised motiivid tegutsemiseks muutuvad pigem vilisteks. Tunne, et sportlasel
enesel ei ole kontrolli olukorra iile, donestab tema psiihholoogilisi vajadusi, tunnet
enesemédratlusest ja soodustab kontrollitud ehk vilise motivatsiooni kujunemist (Blanchard
et al., 2009). Viimati nimetatud asjaolul on motivatsiooni aluseks sunnitud ndoudmised,
tingimuslikud tasud voi siititunde voi kohustuste tajumine.

Koige ilmsem juhendajapoolne kontrolliv strateegia on preemiate kasutamine.

Psiihholoogiaalases kirjanduses leiab palju tdendeid selle kohta, et viliseid tasusid



kasutatakse kiitumise kontrollimiseks. Niitid on ka mérkimisvddrne hulk tdendeid
enesemddratlemise teooria perspektiivist ldhtudes, et viliste tasude kasutamine Odnestab
sisemist motivatsiooni (Bartholomew et al., 2010).

Deci, Koestner ja Ryan (1999) on viitnud, et materiaalne kasu, mida esitletakse stiimulina,
alustamaks ja 1dpetamaks antud iilesannet voi jouda teatud tulemuseni, kahjustab sisemist
motivatsiooni, eriti kui {ilesanne on huvitav ja tasu on oodatav. Ka spordi kontekstis on
empiiriliselt toetatud véidet, et tasud kahjustavad sisemist motivatsiooni. Kontrollida saab ka
suulise tasuga, nditeks kiitusega. Uldsdnalist kiitust, mis pole suunatud otseselt
tulemuslikkusele (,,Tubli t66, tegid tdpselt nii nagu ma iitlesin“), voib tajuda ebasiirana ja see
voib tunduda katsena tugevdada eelkdige soovitud kditumist (Henderlong ja Lepper, 2002).
Seetdttu soovitatakse kontrollivatel treeneritel kasutada viliseid hiivesid ja tunnustust vaid sel
juhul, et esile kutsuda osalust voi piisivust teatud kditumises ja hoida sportlaste kannatlikkust
(Bartholomew et al., 2010).

Spordi kontekstis on mitmeid sotsiaalseid tegureid, mis vodivad mojutada sportlaste
motivatsiooni. Neist ehk iiks kdige olulisemaid on treeneri mdju. Treener méngib olulist rolli
sportlase psiihholoogilise kogemuse kujunemisel, mida nad saavad spordis osalemisel.
Mitmetel treeneri kditumistel on sportlase motivatsioonile ja heaolule positiivne mdju, kuid
treeneri kditumise ja strateegiatega raskesti kohanemine pole iildse ebatavaline. Naiteks 2007.
aastal toimus vdga avalik vastasseis Ukraina ujumistreeneri ja tema tiitre vahel ujumise
maailmameistrivoistlustel. 38-aastane treener tdukas ja 101 seliliujumise staari peale seda, kui
ta ei padsenud 50 m ujumise finaali. Laste ja noorukite ddrmuslik mdjutamine vaimselt ja
fiiisiliselt neile pandud ndudmistele spordi kontekstis voib kahjustada enesehinnangut ja

poOhjustada afektiivseid hiireid, nagu drevus ja depressioon (Bartholomew et al., 2009).

Keskendudes eneseméiratlemiseteooriale, eristatakse autonoomset ehk enesemaiératletud ja
kontrollitud motivatsiooni. Kuigi mdlemad tulenevad motiveerivast tegevusest, siis jargnev
kéditumine kajastab autonoomsuse ja sundimise tajumise erinevaid tasemeid. Oma kaitumist
ise médratledes ja reguleerides tegutsetakse tundega vabatahtlikkusest ja valikutest (Ryan ja
Deci, 2002). Seda kiditumist kinnitab ka isiku soov tegutseda, kuna see on talle huvitav ja
isiklikult vajalik. Vastupidiselt, olla kontrollitud tihendab tegutseda tundega surve all
olemisest (Deci ja Ryan, 2000). Indiviidi kditumist saab survestada ndudmistega, tasudega voi
stilitunde ja kohustuste tekitamisega. Uuringud, mis juhinduvad enesemaératlemise teooriast,
on pidevalt ndidanud, et isikud, kelle motivatsioon on rohkem enesemdiratletud, mitte

kontrollitud, niitavad positiivseid tulemusi, nagu suurenenud piisivus, joud, elujoulisus,
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korgem enesehinnang ja heaolu (Ryan ja Deci, 2002). Tdnu oma jirelvalve rollile on
treeneritel unikaalne positsioon, et suurendada sportlaste eneseméératletud motivatsiooni 1dbi

suhtlemise sportlastega (Vallerand & Losier, 1999).

Jargnevalt on esitatud iilevaade kuuest kontrolliva kiditumise strateegiast, mida treenerid
kasutavad. Nendeks on materiaalne kasu, kontrolliv tagasiside, lilemé&érane isiklik kontroll,

hirmutav kditumine, egole orienteerituse soodustamine ja tingimuslik hoolimine.
1. Materiaalne kasu

Materiaalne kasu nagu kuldsed medalid, raha on kdik véline tugi, mida saab kasutada selleks,
et esile kutsuda osalemist voi piisivust teatud kditumises. Deci ja Ryan (1985) on ndidanud, et
vilised hiived mdjuvad sisemisele motivatsioonile kahjulikult. On vididetud, et materiaalne
premeerimine kahjustab sisemist motivatsiooni iilesandest huvitatuse kontekstis. Eriti kui
tasud on oodatud ja neid kasutatakse stiimulina, et mingit iilesannet 10petada voi jouda teatud

tulemuseni.

Ryan (1980: viidatud Barholomew et al., 2009 kaudu) leidis, et kolledzis méngivad
jalgpallurid, kes said sportlikku stipendiumit, olid hiljem sisemiselt vdhem motiveeritud
mangima, sest nad tajusid stipendiumit kui vélist kontrolli. Huvitav on aga, et maadlejad ja
naissportlased, kes saavad kolledZis sportlikku stipendiumit harvem, tajusid oma sportlikku
kompetentsust ja nende hilisem sisemine motivatsioon tdusis. Ryan (1980: viidatud
Barholomew et al., 2009 kaudu) pakkus vilja, et treener vdis kasutada stipendiumit
jalgpalluritele ning see vahendas nende sisemist motivatsiooni kui voimendust, et kontrollida
méngijate kditumist. See hiipotees leidis kinnitust ka Amorose ja Horn (2000) uuringus, Kus
leiti, et muutused sisemises motivatsioonis olid tingitud pigem treeneri kditumisest kui sellest,
kas sportlased said stipendiumit voi mitte. Nimelt, sportlased, kes tajusid oma treeneri
kditumist autokraatlikuna ja kontrollivana, néitasid madalamat sisemist motivatsiooni. Need
tulemused niitavad, et preemiad pole need, mis sisemist motivatsiooni kahjustavad, vaid see,
kuidas treener seda kasutab. See tdhendab, et kas treener esitab seda informatiivsel

(autonoomsust toetaval) vo1 kontrollival (autonoomsust kahjustaval) viisil.



2. Kontrolliv tagasiside

Tagasiside sisaldab informeerivaid elemente, késitledes kompetentsust, kuid sellel voib olla
ka kontrolliv aspekt, mis loob ootusi ja soove indiviidi kéitumisele. Kui juhendajapoolse
tagasiside kontrolliv aspekt on domineerivam vorreldes selle informeeriva aspektiga, voib
indiviid olla surve all mingil konkreetsel viisil tegutsema. Kontrolliv tagasiside toetab
isikutevahelist kontrolli ja viliseid pdhjuseid/motiive iilesandes osalema, kahjustades
autonoomsuse tajumist. VVarasemates uuringutes on kasutatud positiivset, kuid kontrollivat
koneviisi (nt. ,,Jatka samas vaimus. Ma tahan, et jirgmises méngus oleksid sa veel parem.®),
mis nditas uuringu ldbiviijate ootusi, et osalejad kiitusid kontrolli tajudes, mis kahjustas

autonoomsuse tajumist ja sisemist motivatsiooni (Bartholomew et al., 2009).

Survestav tagasiside voib avaldada mdju mitte ainult Sppetddle, vaid ka kriitikale ja kiitusele.
Amorose ja Horn (2000) leidsid, et sagedane kriitika (karistusele orinenteeritud tagasiside) oli
negatiivselt seotud naissportlaste sisemise motivatsiooniga. Kuigi uuringud on nididanud, et
kiitus on positiivne ja mdjub ka padevuse tajumisele histi, voib seda vaadelda ka negatiivse ja
kontrollivana. On leitud negatiivne seos positiivse tagasiside (kiituse) ja tajutud
kompetentsuse vahel (Hollembeak ja Amorose, 2005). Isegi siis, kui Kiitus pole
eesmadrgipéraselt kontrolliv, voivad sportlased valida vaid neid kditumisviise, mida treener on

eelnevalt palunud teha (Bartholomew et al., 2009).

3. Ulemaddrane isiklik kontroll

Barber (1996) pakkus vélja, et iileméérane isiklik kontroll voib pérssida lapse psiihholoogilist
ja emotsionaalset arengut. Kontrollivad dpetajad kalduvad rohutama isiklikku kontrolli, et
ennetada laste arvamusavaldusi, mis erinevad nende enda omadest. Liigne Opetajakeskne
tegevus, nagu harjutamise tempo dikteerimine, vestluse monopoliseerimine, korralduste,
kiaskude ja direktiivide kasutamine, kontrollivate kiisimuste kiisimine, kahjustab Opilaste
sisemist motivatsiooni ja kutsub esile negatiivseid tundeid Oppimisest, samuti madala

enesehinnangu, viha ja drevuse tunde tekkimist (Assor et al., 2005).

Et olla spordis edukas, nduab see nii sportlaselt kui treenerilt suurt pithendumist. Monel juhul
voivad treeneri kohustused muutuda liigseks isiklikuks kontrolliks. Kui treener vordsustab
sportlase saavutused enda védrikuse ja mainega, voib ta esile kutsuda survestatud ja treeneri-
keskse treenimise keskkonna. Sellises keskkonnas on sportlane sunnitud jérgima treeneri

dikteeritud treeningreziimi ja treenima oma voOimete piiril, et teha vdidukaid tulemusi.



Treener, kes tajub oma sportlast tiksnes kui objekti, keda tuleb kontrollida, et teatud tulemusi
saavutada, ndeb vdhesel méddral voi iildse mitte vaeva, et hinnata sportlase vaatenurki.
Uuringud on nédidanud, et autokraatlik kditumine mojub negatiivselt autonoomsuse ja seotuse
tajumisele ning seega ka sisemisele motivatsioonile noorukitel. Autoritaarsed treenerid
kaitsevad oma autoriteeti ja distantseeruvad emotsionaalselt oma sportlastest, jittes véhe

ruumi seotuse tajumisele (Bartholomew et al., 2009).

Kontrollivad treenerid midravad tdendoliselt kindlaks ka sportlaste eesmérgid. Sellised
treenerid on viga kontrolliva mentaliteediga: ,,Sa teed, nagu ma iitlen, ja sa saavutad selle!*.
Kui treenerid survestavad sportlasi, et saavutada kindlaksméédratud eesmérke, vdivad
sportlased tajuda end tegutsemas véliste motiivide pohjuste ajel. Eesmérgid, mille poole
puiieldakse kontrollivate motiivide ajel, ei ole seotud pingutuse ja eesmirgi saavutamisega
ning sellel on negatiivne mdju sportlase heaolule. Et olla efektiivne, tuleb eesmirgid
sportlasel ja treeneril koos seada. Samas peaksid need sportlase taset arvesse vottes olema nii
véljakutsuvad kui realistlikud. Tingimustes, kus treener on sunnitud eesmirgid ise seadma,
nditeks kui sportlane on alles viga kogenematu, tuleb seda teha autonoomsust toetaval viisil.
On moned ebamairased toendid, et treenerid voivad muutuda ka liigselt omastavaks, liigselt

kaitsvaks voi liigselt pealetiikkivaks (Bartholomew et al., 2009).
4. Hirmutav kéitumine

Kiéitumine, mida kasutatakse teiste hirmutamiseks, holmab endas vOoimu néitavaid
strateegiaid, nagu solvamine ja karjumine, hirmutatakse kehalise karistusega, alandatakse ja
halvustatakse. Koiki neid strateegiaid saab kasutada selleks, et kontrollida kditumist, kuna
need soodustavad vilist kditumise regulatsiooni. Kéitutakse teatud viisil, et viltida karistusi.
Sellistel strateegiatel on otsene mdju nende heaolule, kelle tegevust suunatakse. Karjumine,
verbaalne &dhvardamine pohjustavad negatiivseid tagajdrgi, nagu depressioon, madal

enesehinnang ja sotsiaalne vodrandumine (Barber, 1996).

Uuringud, mis on lébi viidud spordi kontekstis, nditavad, et treenerid kéituvad samuti vdimu
nditavalt. Treenerid kasutavad psiihholoogilisi strateegiaid, nagu hirmutamine, karjumine, et
manitseda sportlasi saavutama korgemaid tulemusi. Sportlased, kes kardavad oma treenerit,

on ndidanud ka suuremat drevust spordis (Bartholomew et al., 2009).
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5. Egole orienteerituse soodustamine

Egole orienteeritust on palju uuritud eesmirgi saavutamise teooria raames ja kisitletakse ka
enesemddratlemise teoorias. Egole orienteerituse puhul on enesehinnang pidevas ohus ja
kditumine on ajendatud soovist kaitsta enesehinnangut. Nii on see seetOttu, et egole
orienteeritud indiviidid hindavad oma enesevéirikust soltuvalt nende tulemustest. Egole
orienteeritud indiviidid panevad ennast sagedamini konkurentsi olukordadesse, kuna
tulemuslikkus on sageli nende ainus enesehinnangu meede. Treenerid, kes loovad egole
orienteeritud keskkonda, rohutavad konkurentsi, avalikku hindamist, normatiivide vordlemist
ja teevad viliseid vordlusi, et edukana ndida. Kehalise kasvatuse ja spordi kontekstis on
mitmed uuringud kinnitanud egole orineteeritud keskkonna negatiivset mdju sisemisele

motivatsioonile (Bartholomew et al., 2009).

6. Tingimuslik hoolimine

Tingimuslik hoolimine tdhendab armastuse, tihelepanu ja kiindumuse nditamist nende poolt,
kes on voimu positsioonil, vaid juhul, kui nende alluvad niitavad soovitud omadusi voi
kaitumist. Kui aga need soovitud omadused puuduvad, ei ndidata vilja ka armastust,
tahelepanu ega kiindumust. Tingimuslik hoolimine edendab tingimuslikku enesehinnangut
(contingent self-esteem, tdahendab enesehinnagut, mis kujuneb teiste arvamuste, heakskiidu
VvOi sotsiaalse vordlemise alusel), takistab isiklikku arengut, kahjustab psiihholoogilist
toimimist ja iildist heolu. Tingimuslik hoolimine on seotud laste enesehinnangu kdikumisega,
hébi ja siili tundmisega pérast ebadnnestumisi, vdhese toimetulekuoskusega ja vanemate
hukkamodistu tajumisega. Ei ole empiirilisi tdendeid, kas spordi kontekstis kasutatakse
tingimuslikku hoolimist. Kvalitatiivsed uuringud néitavad, et moned treenerid kasutavad
negatiivset tingimuslikku hoolimist, nédidates vilja likskoiksust, kui sportlane on kaotanud,
ilmselt piitides suurendada sellega tulevasi joupingutusi ja manitsedes parematele tulemustele.
On vilja pakutud, et kuna treeneri tdhelepanu ja aktsepteerimine soltub sportlase enda
motetest ja kditumisest, vdivad sportlased tunda emotsionaalse sideme kadumist treeneriga
enda kaitumise tottu. Korduv tingimusliku hoolimise kogemine voib tekitada sportlases tunde,

et ta on vihem viirtuslik inimene, kui ta ebadnnestub (Bartholomew et al., 2009).
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Distsiplineeritud kditumine kehalises kasvatuses

Harrison ja Blakemore (1992: viidatud Bakirtzoglou ja Ioannou, 2011 kaudu) méadratlevad
distsipliini kui korralikku sotsiaalset kditumist keskkonnas, mis vdimaldab Oppimisel
normaalselt toimida. Siedentop (1991: viidatud Bakirtzoglou ja loannou, 2011 kaudu) selgitab
distsipliini kui kditumise juhtimist, mis on kooskdlas hariduslike eesmérkidega
opikeskkonnas.

Distsipliin on iiks olulisemaid probleeme, mis puudutab Opetajaid. Vastavalt mitmetele
uuringutele on paljude Gpetajate arvates hésti kdituv klass iiks koige olulisemaid néitajaid
edukaks Opetamiseks (Zounhia et al., 2003). Selleks, et tagada Opilaste osavott tunnist, tuleb
Opetajal Opilastega koost6dd teha. Kui Opilaste kditumist ei suudeta kontrollida, ei saavutata
ka dpetamise eesmérke (Bakirtzoglou ja loannou, 2011). Ilma efektiivse kditumise juhtimiseta
on vdimatu luua ka positiivset ja produktiivset klassiruumi keskkonda. Opetajate jaoks on
véaga stressirohke leida koige tohusam viis kditumise muutmiseks ja distsipliiniprobleemide

ennetamiseks (Lewis et al., 2008).

Distsiplineerimatuse puhul piitiavad dpilased viéltida tunni tegevust ning samuti katsetavad
Opetaja taluvust ja vastupanuvdimet survele. Opilaste distsiplineerimatu kditumine kutsub
esile erinevaid probleeme, sest nad héirivad dppimise tulemuslikkust ja tunni kulgu. Tunni
ajal rddkimine ja Opilaste passiivsus on distsiplineerimatutest tegevustest dpetaja jaoks koige
héirivam. Distsiplineerimatu tegevuse ilmnemine on seotud ka sotsiaalsete olukordadega, kus
on sitestatud reeglid. Niiteks, kui dpilased kehtestavad ise mangureeglid, tdidavad nad neid

ka ilma Opetaja jérelvalveta (Bertone et al., 2002).

Klassiruumi juhtimine koosneb kahest peamisest komponendist. Esimene on oma iseloomult
organisatoorne ja keskendub Opetaja vdimele tundi planeerida ja kasutada vahendeid, et
opikeskkonna tohusust maksimiseerida. Rohkem tdhelepanu antakse erialakirjanduses ja
avalikus meedias teisele komponendile, mis keskendub Opilaste kditumise kontrollimisele.
Histi on dokumenteeritud negatiivsed efektid Opilaste halvasti kiitumisest. Opilaste
korrarikkumised mdjuvad halvasti dppimisele. Lisaks mdjutab Opilaste distsiplineerimatu
kditumine ka Opetaja emotsioone. See vOib Opetaja viia nii kaugele, et ta lahkub sellest

valdkonnast (Cothran ja Kulinna, 2007).

Uuringud kehalises kasvatuses on ndidanud, et motivatsioon mdjutab dpilaste tunnis osalemist
ja kditumist. Nimelt, eesmirkide saavutamise perspektiiv on ndidanud, et see on {iiks

teoreetilisi mudeleid, mis on kodige enam aidanud aru saada kognitiivsetest, emotsionaalsetest
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ja kditumuslikest mustritest, mis on seotud tulemustega kehalise kasvatuse tundides. Viimasel
kahel kiimnendil on saavutusorientatsiooniteooria toestanud kasumlikkust uuringutest teiste
haridusvaldkonna muutujatega kehalises kasvatuses ja spordis, néiteks uuringud distsipliinist

kehalise kasvatuse tundides (Moreno-Murcia, 2011).

Spray ja Wang (2001) viisid 1dbi uuringu, milles késitleti Opilaste eesmérgi orientatsiooni,
enesemadratlemise ja distsipliini vahelisi seoseid kehalise kasvatuse tunnis. Selle uuringu
pohiline eesmérk oli uurida eesmérgi saavutamise mudeleid, kompetentsuse tajumist kehalises
kasvatuses ja distsiplineeritud kéitumise regulatsiooni koolidpilastel ning hinnata samas ka
nende seost eneseraporteeritud distsiplineeritud kditumisega kehalise kasvatuse tundides.
Kokku osales 511 &pilast (240 poissi, 271 tiidrukut) kuuest iildhariduskoolist. Opilased olid
vanuses 12-14 aastat. Opilased vastasid kiisimustikele, mis hindasid nende egole ja iilesandele
orienteeritust ning kompetentsuse tajumist kehalise kasvatuse tunnis. Lisaks sellele tootati
uuringu kdigus vilja instrument, millega on vdimalik méédrata Opilaste motiive
distsiplineeritud kaitumiseks kehalise kasvatuse tunnis. Nimelt mdddab see sisemisi,
omandatud (identified), pealesurutud (introjected) ja wvaliseid pohjusi distsiplineeritud
kaitumiseks, koos amotivatsiooniga. Selles uuringus sisemiste, omaksvoetud, pealesurutud ja
viliste alaskaalade viidetele eelnes pdis: ,,Kui ma kiitun kehalise kasvatuse tunnis hésti, on
see seetottu, et ...“ ja Opilased vastasid kasutades 5-punkti skaalat. Niited viidetest: ,,...
kehalise kasvatuse tund on pdnev* (sisemine), ,,... ma tahan Oppida uusi oskusi ja minge*
(omaksvoetud), ,,... mul on hibi, kui ma seda ei tee” (pealesurutud) ja ,,... kehalise Opetaja ei
karjuks minu peale” (védline). Amotivatsiooni (Naiteks: ,,Ma ei saa aru, miks ma peaksin

kehalise kasvatuse tunnis histi kdituma“) hinnati kolme viitega.

Kahe kiisimusega (,,Kas sa kiditud kehalise kasvatuse tunnis hésti?* ja ,,Kui tihti sa kditud
kehalise kasvatuse tunnis hésti?*) hinnati Opilaste eneseraporteeritud distsiplineeritud
kaitumist kehalise kasvatuse tunnis. Tulemustest selgus, et vaatlusalustel domineerisid
kehalise kasvatuse tundides distsiplineeritud kiitumise pohjustest omaksvoetud pdhjused,
jargnesid sisemised pohjused, vélised pohjused, pealesurutud pdhjused ja amotivatsioon.
Seoses kehalises kasvatuses distsiplineeritud kéditumise regulatsiooniga selgus Opilaste
vastustest, et omaksvdetud ja sisemised pohjused mojutavad distsiplineeritud kaitumist
rohkem kui vdhem enesepoolt reguleeritud ehk vilised pohjused. Uuringu tulemused
nditavad, et Opilasi on voimalik jaotada erinevate profiilide vahel selle alusel, milline on
nende eesmérgi orientatsioon, kompetentsuse tajumine ja distsiplineeritud kaitumise pdhjused

ja eneseraporteeritud distsiplineeritud k#itumise tase kehalises kasvatuses. Uks osa
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vastanutest nditas suhteliselt madalaid tulemusi iilesandele ja egole orienteerituses kehalises
kasvatuses. Need Opilased niitasid ka madalamat distsipliini, kui teiste rithmade Opilased.
Teisel osal oli viga erinev profiil, selles osas, et need Opilased néitasid tugevalt nii egole Kui
tilesandele orienteeritust, nad olid ka kindlad oma v&imetes ja kaitusid distsiplineeritult
vordlemisi enesemédratletud pdhjuste ajel. Sellel grupil oli ka kdige korgem
eneseraporteeritud distsiplineeritud kéitumine kehalises kasvatuses. See uuring niitas ka
kolmanda profiili olemasolu. Selle grupi Opilased, vorreldes teise kahe grupiga, néitasid
uuritud psiihholoogilistes muutujates mdddukaid tulemusi ning ka eneseraporteeritud
distsiplineeritud kéitumise néitaja oli keskpédrane. Antud uurimuse tulemuste alusel voib
kokkuvotvalt viita, et iilesandele orienteeritud Gpilased on tunni jooksul rohkem Oppimisele
keskendunud. Lisaks soovivad nad korraparast opikeskkonda ja teha oma klassikaaslastega
koostood. Toendoliselt tajuvad nad vdhem, et nende tegevust kontrollitakse véliselt, kas siis
Opetaja poolt voi kooli reeglite poolt iildiselt. Kdesolevad tulemused niitavad ka, et dpilased,
kes ei muretse enese kompetentsuse demonstreerimise parast ja usuvad, et nad on kehaliselt
vihem voimekad, tunnevad tdendolisemalt, et kehalise kasvatuse tunni distsipliini mdjutavad
viélised tegurid. Nende Gpilaste kiditumine vorreldes adekvaatsema enesetajuga Opilastega ei
pruugi olla nii hea. Uuringu tulemustest selgus, et dpilased, kes néitasid nii kdrget iilesandele
kui egole orienteeritust ja tajusid kompetentsust kehalise kasvatuse tunnis, nditasid ka rohkem
autonoomseid ehk sisemisi pohjuseid distsiplineeritud kditumiseks ja leidsid, et nad kaituvad
tundides peaaegu alati histi. Opilased, kes niitasid aga negatiivsemat profiili ehk niitasid
madalat nii ilesandele kui egole orienteeritust, madalat kompetentsuse tajumist, madalat
autonoomsuse tajumist, hindasid oma distsiplineeritud kéditumist kehalises kasvatuse ka

madalamalt, vorreldes klassikaaslastega (Spray ja Wang, 2001).

Joesaar (2006) selgitas oma t00s vilja Opilaste tajutud pdhjused kédituda distsiplineeritult
kehalise kasvatuse ja vodrkeele tundides. Soolisi erinevusi analiilisides selgus, et statistiliselt
olulised erinevused olid poiste ja tiidrukute poolt tajutud distsiplineeritud kditumise pShjustes
kehalises kasvatuses kahes valdkonnas (vilised pohjused ja pdhjuste puudumine ehk
amotivatsioon). Nimelt néitasid tulemused, et tiidrukud tajusid véliseid pdhjuseid kdrgemalt,
kuid amotivatsiooni madalamalt. Sisemistes pdhjustes kdituda distsiplineeritult poistel ja
tiidrukutel statistiliselt olulisi erinevusi ei esinenud. Pohjustest kidituda distsiplineeritult
kehalise kasvatuse ja voorkeele tundides esinesid statistiliselt olulised erinevused: vélised
pohjused, identifitseeritud pohjused, vastutustundega seotud pohjused, pohjuste puudumine.

Nimelt tajusid Opilased voorkeele tundides véliseid, identifitseeritud ja vastutustundega
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seotud pdhjuseid korgemalt, kuid amotivatsiooni vorreldes kehalise kasvatuse tundidega
madalamalt. Joesaar (2006) vordles ka korge ja madala kditumishindega Opilaste erinevusi
olla distsiplineeritud. Statistiliselt olulist erinevust ei ilmnenud vaid kahes valdkonnas:
sisemised pohjused olla distsiplineeritud kehalises kasvatuse ja sisemised pohjused olla
distsiplineeritud voorkeele tundides. Teised niitajad olid statistiliselt olulised. Korgema
kditumishindega Opilased tajusid kehalises kasvatuses viliseid, identifitseeritud,
vastutustundega seotud pdhjuseid korgemalt, kui madala kditumishindega, kuid
amotivatsiooni tajusid nad madalamalt. Samad tulemused selgusid ka voorkeele tundidest.
Tulemustest selgus ka pisut suurem keskmine néitaja sisemiste pdhjuste valdkonna puhul
kehalises kasvatuses, vorreldes voorkeelega. Teiste valkondade néitajad olid aga monevorra
voorkeelel suuremad, vorreldes kehalise kasvatusega. Korrelatsioonianaliilisiga selgitati vélja,
et kdige tugevam seos esines kehalise kasvatuse ja voorkeele tundide vahel viliste pdhjuste
korral olla distsiplineeritud. Mérkimisvédrne seos esines veel vastutustundega ja pohjuste
puudumisega olla kehalise kasvatuse ja vodorkeele tundides distsiplineeritud. T66 tulemustest
voib jareldada, et Opilased tajusid nii kehalise kasvatuse kui voorkeeletundides

distsiplineeritud kditumise pohjuseid sarnaselt.

Opilaste sugu ja distsiplineeritud kditumine kehalises kasvatuses

Uuringud kehalises kasvatuses on ndidanud, et tiidrukud on rohkem huvitatud headest
suhetest eakaaslastega ja jargivad rohkem sotsiaalseid eeskirju kui poisid. Moreno-Murcia jt.,
(2011) uuringu eesmirgiks oli analiiiisida soolisi erinevusi Opilaste  distsiplineeritud
kditumises, arvestades tajutava motiveeriva kliima ja iseloomuliku eesmérgi orientatsiooni
erinevusi. Analiiiisiti, kas on soost sdltuvalt markimisvaérseid erinevusi tajutava motiveeriva
kliima, eesmaérgi orientatsiooni ja distsipliini/distsiplineerimatuse vahel. Tulemused néitasid
soost tingitud moju muutujatele. Selgus, et poistel on kdrgem egole orienteeritus, egost 1dhtuv
motiveeriv kliima ja enesekohane distsiplineerimatus. Kui Opetaja rohutab tunnis
tulemuslikkust, toob see distsiplineerimatut kditumist esile rohkem poistel kui tiidrukutel.
Uuringud on nididanud, et dpetajad annavad poistele rohkem tagasisidet ja julgustamist ning
tiidrukud tunnevad seetdttu ebavordset kohtlemist. Poisid, kes tajuvad rohkem téhelepanu,
tunnevad suuremat survet opetaja kontrollist ja nende taju iseseisvusest viheneb. Moreno jt.
(2007) wviisid 1dbi uuringu, mille tulemused néitasid, et tiidrukud kéitusid kehalise kasvatuse

tunnis distsiplineeritumalt ja tajusid enam sisemisi pdhjuseid Opetaja piitidlustele séilitada
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distsipliini. Poisid seevastu kaitusid distsiplineerimatult ning tajusid Opetaja iikskoiksust

distsipliini sdilitamisel.
Opilaste vanus ja distsiplineeritud kiitumine kehalise kasvatuse tunnis

Cothran ja Kulinna (2007) analiiiisisid Opilaste arusaamu halvasti kéitumisest kehalise
kasvatuse tunnis. Lisaks teistele aspektidele hinnati ka seda, kas Opilaste arvamused erinevad
soltuvalt klassiastmest. Opilastel paluti hinnata, kui sageli nende kehalise kasvatuse tunnis
esineb kirjeldatud 59-st kditumisviisist. Paluti hinnata ka enda kéitumist ja valida, kas mitte
palju/natuke/monikord/tavaliselt/alati teen seda, mida Opilased peavad tegema. Viimane
kiisimus piitidis vilja selgitada, miks Opilaste arvatates moned Opilased ei tee tunnis seda,
mida neil on palutud teha. Keskkooli dpilased tajusid kehalise kasvatuse tunnis rohkem iildisi
juhtimise probleeme kui keskastme Opilased. Keskkooli Gpilased viitasid suuremale hulgale
korrarikkumise tiitibile, samas kui keskastme Opilased teatasid ainult halvast enesejuhtimise
tiiiibist. Erinevusi vais mérgata klassiastmetes, kui dpilased pidid kirjeldama enda kditumist,
miks nad ei tee seda, milleks nad kohustatud on. Kui kuuenda ja 11.-12. klassi dpilased tegid
»alati“ seda, mida pidid, siis Opilased klassides seitse kuni kiimme tegid ,tavaliselt seda,
mida pidid. Kiisimusele ,,Miks &pilased rikuvad korda?* vastati, et ,,nad arvavad, et ei saa
hakkama, seega nad ka ei proovi“ (6. klass) ja ,,tund on igav (7.-12. klass). Need tulemused
toovad esile iilevaate Opilaste tajust, mis kehalise kasvatuse tunnis toimub seoses Opilaste

kaitumisega.
Viljaspool kooli spordiga tegelemine ja distsiplineeritud kditumine kehalises kasvatuses

Bakirtzoglou ja Ioannou (2011) viisid 1dbi uuringu, mille eesmérgiks oli vorrelda erinevusi
Kreeka Opilaste distsiplineeritud/distsiplineerimatus kditumises kehalise kasvatuse tunnis
teiste aspektide korval huvist spordi vastu ka véljaspool kooli. 312 dpilast mirkis, et tegeleb
spordiga ka véljaspool kooli, 144 Opilast aga mitte. Viidates muutujatele, mis puudutavad
Opilaste huvi kehalise kasvatuse ja spordi vastu véljaspool kooli, leiti olulisi erinevusi
distsipliinis Opilaste grupi vahel, kes {itlesid, et neile meeldib kehaline kasvatus, ja grupi
vahel, kes fitlesid, et teevad sporti viljaspool kooli. Neid tulemusi selgitati, viidates sellele, et
sisemiselt motiveeritud Opilane osaleb tegevustes enda heaolu pérast, samuti rd0mu ja
rahulolu tundeks. Sisemiselt motiveeritud inimest iseloomustab psiihholoogiline heaolu, mis
aitab tal tunda naudingut ja rahulolu selle tile, mida ta teeb, ja sellest tulenevalt teeb sporti ka

koolivéliselt ning on rohkem distsiplineeritud.
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Lim ja Wang (2009) viisid l&bi uuringu, mille eesmérgiks oli uurida seoseid Opilaste
autonoomsuse toetuse tajumise, kditumise regulatsioonide ja nende kavatsuste vahel olla
kehaliselt aktiivne viljaspool kooli. Tulemused néitasid, et poisid on rohkem koolivéliselt
kehaliselt aktiivsed kui tiidrukud, kuigi soolised erinevused olid viiksed. Selle uuringu
eesmérk oli saada parem arusaam seostest Opilaste autonoomsuse tajumise ja kditumuslike
regulatsioonide vahel ja mil méédral mojutab motivatsioon Opilaste kavatsusi olla kehaliselt
aktiivne véljaspool kooli. Kooskdlas teoreetiliste tdoekspidamistega enesemédiratlemise
teooriast niitasid tulemused, et Gpilaste tajumine nende Opetajate autonoomsust toetavast
kditumisest mojutab positiivselt sisemisi pohjuseid kehalise kasvatuse kontekstis. Kui
kehalise kasvatuse tunnis on tegevusi, mis pole igale Opilasele iseenesest huvitavad, on
Opetajal vaja motiveerida ka neid, kelle jaoks on iilesanne ebahuvitav. T60 tulemused
kinnitavad Opetajate motiveerivate strateegiate kasutuselevdotu olulisust, nagu Opilastele
valikute andmine kehalise kasvatuse iilesannetes, juhtpositsiooni rolli andmine, otsuste
tegemise vOimaluse andmine, seda selleks, et soodustada enda juhitud kéitumist kehalise

kasvatuse tunnis (Lim ja Wang, 2009).
Seosed opetaja kditumise ja Opilaste distsipliini vahel kehalises kasvatuses

Opetaja peaks mdtlema kiisimusele, kuidas ta saaks Opilastes esile kutsuda kompetentsuse
tajumist selles tunnis. Opilased tootavad tunnis rohkem kaasa, kui dpetajad pakuvad tunni
iilesehitust vastavalt Opilaste huvidele, autonoomsuse, kompetentsuse ja seotuse vajaduse
tajumisele, eelistustele, viljakutsetele, isikustamisele ja sisemistele eesmarkidele. Mdnikord
peab Opetaja liksnes viima Opilaste tdhelepanu dppimise kasulikkusele, teinekord aga tuleb
Opetajal kujundada iimber Oppetegevus, et muuta asjakohased aspektid rohkem kesksemaks.
Mittekontrolliv keel edendab Opilaste tahtelist tegevust, kuid informatiivne keel toetab
Opilaste arusaamist ja lahendab nende kditumisprobleeme ja halbu tulemusi (nditeks, selle
asemel, et Oelda ,,Sa peaksid rohkem vaeva nidgema“, eelistada ,,Ma maérkasin, et su to60
ebadnnestus hiljuti, kas sa oskad 6elda, mis selle pohjus voiks olla?*‘). Motivatsiooni ja
kaitumisprobleemid tekivad sel lihtsal pdhjusel, et tunnis on reeglid, nduded ja tegevuskavad,
mis teinekord on vastuolus Opilaste eelistute ja loomulike kalduvustega. Arusaadavalt sellistes
tingimustes Opilased kurdavad, seisavad vastu ja avaldavad negatiivset mdju. Opetajad
omakorda vastavad direktiividega, et tdokestada kriitikat. Kuigi see voib tunduda otsese
probleemi lahendamisena, jdtab see Opilastele mulje, et Opetaja ei hooli nende murest (Reeve

ja Halusic, 2009).
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Papaioannou (1998) uuring, mis pdhines tunni juhtimisel, selgitas Opetajatele mitmeid
tohusaid kditumisviise, et suurendada distsipliini. Need strateegiad pohinevad ideel, et tunnis
tagab distsipliini Opetaja. Mone Opilase puhul vdib see toimida, kuid nende dpilaste puhul, kes
kdituvad distsiplineeritult ja on iilesandele kaasatud, see ei kehti. Ulesandele orienteeritud
Opilased arvavad, et tunnis distsiplineeritult kditumise pdhjusteks on dppimise téhtsustamine,
teistest hoolimine, vastutustundlikkus ja Oppeprotsessi nautimine. See tdhendab, et need
Opetajad, kes piitiavad suurendada Opilaste iilesandele orienteeritust, saavutavad tunnis ka
parema korra. Opilaste isikliku arengu hindamine soodustab distsiplineeritud kditumist tunnis

(Papaioannou, 1998).

Uuringud on toetanud hiipoteesi, et motiveeriva kliima ja dpetaja tajutava strateegia vahelised
seosed aitavad tunnis distsipliini hoida. Teadlased toetavad ideed, et eesmirgi perspektiiv
aitab enim mdista tagajirgi Opilaste arusaamadest Opetaja loodud kliimast, mis véartustavad
kontrolli ja distsipliini kehalise kasvatuse tunnis. Seega peavad Opetajad ja teadlased teadma,

kuidas dpilasi motiveerida, et nad tunnis osaleksid ja dpiksid (Moreno-Murcia, 2011).

Kokkuvotvalt kirjanduse tilevaatest

Opetaja/treeneri kiitumist saab vaadelda kahest aspektist lihtuvalt: autonoomsust toetav ja
kontrolliv kditumine. Autonoomsust toetav stiil aitab rahuldada kolme psiihholoogilist
pohivajadust. Autonoomsuse toetus on Gpilaste juhendamine selliselt, et see arendaks nende
enda huvisid, eelistusi ja eesmirke. Opetaja tegevust vdib tajuda ka autonoomsust pirssivalt.
Sellisel juhul tajub opilane, et tema isiklikke eesméirke ja huvisid ei véértustata.
Autonoomsuse toetuse tajumisel on positiivne mdju Opetaja hinnangute andmisel Opilaste

pingutustele ja piisivusele kehalises kasvatuses.

Opetaja kontrolliva kaitumise korral tajub Opilane sundimist, survet, autoritaarset
kehtestamist. Kéitumise kontrollimiseks kasutatakse preemiaid, materiaalseid védrtusi, kiitusi.
Vilja on pakutud kuus kontrolliva kditumise strateegiat, mida treenerid kasutavad. Nendeks
on materiaalne kasu, kontrolliv tagasiside, lileméérane isiklik kontroll, hirmutav kéitumine,

egole orienteerituse soodustamine ja tingimuslik hoolimine.

Distsiplineeritult kdituvad Opilased on kindlasti kdikide Opetajate soov. Distsipliin on iiks

suuremaid probleeme hariduse valdkonnas. Iga Opetaja tahab, et tunnis oleks kord ja et
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Opilased kdituksid hésti. Ilma efektiivse kditumise juhtimiseta on voimatu luua ka positiivset

ja produktiivset klassiruumi keskkonda.

Spray ja Wang (2001) viisid 1dbi uuringu, milles késitleti Opilaste eesmérgi orientatsiooni,
enesemédratlemise ja distsipliini vahelisi seoseid kehalise kasvatuse tunnis. Uuringu
tulemused niitasid, et Opilased on suutelised eristama erineva enesemddratlemise astmega
pOhjuseid ehk motiive distsiplineeritud kditumiseks kehalise kasvatuse tundides. Antud
uurimuse tulemuste alusel v3ib kokkuvotvalt véita, et iilesandele orienteeritud opilased on

tunni jooksul rohkem Sppimisele keskendunud ning kéituvad distsiplineeeritult.

Uuringutega on kindlaks tehtud, et tiidrukud kéituvad kehalise kasvatuse tundides
distsiplineeritumalt kui poisid. Tiidrukud on rohkem sisemiselt motiveeritud, samas kui poisid
on orienteeritud egole ja tajuvad rohkem viliseid motiive tunnis osalemiseks. Distsipliini
seosest vanusega selgus, et keskkooliopilased mirkavad rohkem korrarikkumisi, kui
nooremad Opilased. Samuti hindasid nad oma kiitumist alati distsiplineerituks, samas Kkui
nooremad Opilased viitsid, et nad kiituvad tavaliselt distsiplineeritult, kuid mitte alati.
Opilased, kes tegelevad spordiga ka viljaspool kooli, on nididanud suuremat distsiplineeritud

kaitumist kehalise kasvatuse tunnis kui need, kes spordist ei huvitu.

Selle eest, et tunnis sdiliks kord, vastutab Opetaja. Selleks peab ta looma positiivse
Opikeskkonna ja mdistma, kuidas ta suudaks panna Opilased tajuma nende kompetentsust.
Oluline on, et Opetaja jdlgiks, kuidas ta Opilastega suhtleb, et mitte jitta endast viga
kontrollivat muljet. Distsiplineeritud kditumist soodustab asjaolu, kui Opetaja piitiab hinnata

opilase isiklikku arengut.

Kirjanduse iilevaade ei andnud selgitust kiisimusele, kuidas Opetaja erinevat tiilipi kditumise
tajumine (Opilaste autonoomsust toetav versus kontrolliv kditumine, hinnatuna
mitmedimensiooniliselt) Opilaste poolt on seotud Opilaste distsiplineeritud kditumise

pOhjustega ning eneseraporteeritud distsiplineeritud kditumisega kehalise kasvatuse tunnis.
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To6 eesmark ja lilesanded

Kéesoleva magistritod peamiseks eesmérgiks oli uurida Suure-Jaani Giimnaasiumi, Polva
Uhisgiimnaasiumi ja Avinurme Giimnaasiumi 7.-9. klassi Opilaste tajumist nende Opetaja
kditumisest ja Opilaste pdhjuseid kiituda kehalise kasvatuse tunnis distsiplineeritult.
Kiisimustiku esimese 0sa abil vaadeldi Opilaste autonoomsust toetava dpetaja kiditumise ning
Opetaja kontrolliva kiitumise tajumist. Kiisimustiku teises osas uuriti Opilaste pohjuseid
distsiplineeritud kéditumiseks kehalises kasvatuses.

Too6s piistitatud tilesanded:

1. Selgitada soolised, vanuselised ja viljaspool kooli organiseeritud sporditreeningul
osalemisest tingitud erinevused Opetaja kditumise tajumises, distsiplineeritud
kéditumise pohjustes ja eneseraporteeritud distsiplineeritud kaitumises kehalises
kasvatuses.

2. Selgitada korrelatiivsed seosed Opetaja kditumise tajumise, distsiplineeritud kaitumise

pOhjuste ja eneseraporteeritud distsiplineeritud kditumise vahel kehalises kasvatuses.
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Too metoodika

Vaatlusalused ja uuringu korraldus

Uuring pdhines kiisimustikul, mis koosnes kahest osast: esimeses osas oodati vastuseid
Opetaja kditumise tajumise kohta, teises osas Opilaste pohjuseid distsiplineeritud kéitumiseks
kehalise kasvatuse tunnis. Kiisimustikule vastas kokku 202 7.-9. Klassi opilast Suure-Jaani
Giimnaasiumist, Pdlva Uhisgiimnaasiumist ja Avinurme Giimnaasiumist. 7. klassi dpilasi oli
95 (47%), 8. klassi Opilasi oli 48 (23,8%) ja 9. klassi dpilasi 59 (29,2%). Selgitati vilja ka see,
kui paljud Opilased osalevad monel organiseeritud treeningul. Selgus, et 202-st dpilasest 98
(48,5%) osaleb treeningutel ja 104 (51,5%) ei osale iihelgi organiseeritud treeningul.
Andmete analiilisi kaasati vaid need Opilased, kes olid vastanud koikidele kiisimustele.
Koikidele kiisimustele vastajaid oli 172, neist poisse 73 ja tiidrukuid 99. Kiisimustik tdideti

internetis, ajalist piirangut ei olnud.

Kiisimustiku sisu

Koikidele kiisimustele vastasid opilased 7-palli skaalal, kus anti hinnanguid jargnevalt: 1- ei
ole tildse ndus kuni 7- tdiesti nous. Kiisimustiku esimene osa (kokku 18 kiisimust), sisaldas
kiisimusi Opilaste autonoomsust toetava Opetaja kditumise tajumise hindamiseks (Standage,
Duda ja Ntoumanis 2005) ning Opetaja kontrolliva kditumise tajumise hindamiseks
(Bartholomew jt., 2010), mille on eestindanud ja mida on varasemalt Eesti koolidpilastega
kasutanud Raimets (2013) ja Peet (2013). Kiisimused algasid koik tihtse paisega: ,,Minu
kehalise kasvatuse Opetaja...”. Kiisimused grupeerusid viide valdkonda: opilaste
autonoomsust toetava dpetaja kaitumise tajumine (6 kiisimust; nt. ,,...pakub minule valikuid ja
voimalusi®), negatiivse tingimusliku hoolimise tajumine (3 kiisimust; nt. ,,... on minuga vihem
sobralikum, kui ma ei pinguta nii, nagu tema soovib*“), kontrollimise eesmargil kiitmise
kasutamise tajumine (3 kiisimust; nt. ,,... kiidab mind vaid hea soorituse korral*), hirmutamise
tajumine (3 kiisimust; nt. ,,... dhvardab mind karistada, kui ma ei harjuta tunnis*), lileméaarase
isikliku kontrolli tajumine (3 kiisimust; nt. ,,... ootab, et ma peaksin kehalise kasvatuse tundi
teistest tundidest tihtsamaks*). Kiisimuste valdkondade keskvéairtuste leidmiseks liideti tunnust

hindavate kiisimuste tulemused kokku ning jagati kiisimuste arvuga.

Kiisimustiku teine osa sisaldas kiisimusi (kokku 20 kiisimust) Opilaste distsiplineeritud
kaitumise pohjuste hindamiseks kehalises kasvatuses (Spray ja Wang, 2001; Papaioannou,

1998), mille on eestindanud Jdesaar (2006). K&ik kiisimused algasid iihtse péisega: ,,Ma
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kéitun kehalise kasvatuse tunnis distsiplineeritult, sest...“. Kiisimused grupeerusid samuti
viide valdkonda: sisemised motiivid ehk pohjused distsiplineeritud kéditumiseks (nt.
,...kehalise kasvatuse tund on 10bus®), identifitseeritud motiivid ehk pdhjused
distsiplineeritud kéditumiseks (nt. ,,... ma tahan dppida uusi oskusi ja mange*), vilised motiivid
ehk pohjused distsiplineeritud kditumiseks (nt. ,,...et kehalise kasvatuse Opetaja ei pahandaks
minuga“), vastutustundega seotud motiivid ehk pohjused distsiplieeritud kaitumiseks (nt.
,,...tahan olla vastutustundlik inimene®), motivatsiooni puudumine ehk amotivatsioon (nt.
»..ma ei oska Oelda, miks olen distsiplineeritud®). Taas kord kiisimuste valdkondade
keskvéartuste leidmiseks liideti tunnust hindavate kiisimuste tulemused kokku ning jagati
kiisimuste arvuga. Lisaks oli kiisimustiku 16pus veel kaks kiisimust (Spray ja Wang, 2001),
mille abil selgitati seda, kas ja kui palju kdituvad Opilased distsiplineeritult, mida hinnati
samuti 7-punkti skaalal, kus 1- mitte kunagi kuni 7- alati. ,,Kas sa kiitud kehalise kasvatuse
tunnis distsiplineeritult?*, ,, Kui tihti sa kditud kehalise kasvatuse tunnis distsiplineeritult?*.
Kahe viimase kiisimuse tulemused liideti ning jagati kahega, saades sedasi valdkonna

,distsiplineeritud kditumine kehalises kasvatuses* keskvaartus. Kiisimustik on esitatud Lisas.

Andmete analiiiis

Andmete statistiline analiiiis viidi 1dbi programmi SPSS 13.0 abil. Vanuseliste (7. klass, 8.
klass, 9. klass), sooliste ning treeningul osalejate ja mitteosalejate ehk gruppidevaheliste
erinevuste olulisuse selgitamiseks kasutati soltumatute gruppide T-testi ja ihefaktorilist
dispersioonanaliiiisi (One-way ANOVA). Statistiliselt olulise dispersioonanaliitisi tulemuse
puhul selgitati Tukey HSD post-hoc testi abil, milliste gruppide vahel erinevus ilmnes.
Tunnustevahelise seoste vilja selgitamiseks kasutati korrelatsioonianaliiiisi. Statistilise

olulisuse nivooks voeti p < 0,05.
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Uurimuses kasutatud kiisimuste alaskaalade reliaabluse koefitsendid

Jargnevalt on vilja toodud relibiaalsuse koefitsent (Cronbach o), mis niitab kiisimuste
sobivust teatud valdkonda. Mida suurem on relibiaalsus koefitsendi véértus, seda paremini
sobivad kiisimused iseloomustamaks antud teemade valdkonda. Aktsepteeritavaks voib

pidada tulemust, kus o >0,70 (Nunnally, 1978).

Kiisimuste alaskaalad Cronbach a
Opetaja autonoomsust toetava kiitumise tajumine 0,84
Negatiivne tingimuslik hoolimine 0,66
Kontrolliv kiitmine 0,67
Hirmutamine 0,71
Ulemairane isiklik kontroll 0,70
Sisemine motivatsioon 0,93
Identifitseeritud motiivid 0,87
Vilised motiivid 0,80
Vastutustundega seotud pohjused 0,77
Amotivatsioon 0,68
Distsiplineeritud kéitumine 0,78
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Tulemused

Soolised erinevused uuringutunnustes

Soltumatute gruppide T-testi tulemused nditasid, et Opetaja kditumise tajumise erinevates
valdkondades ei esinenud statistiliselt olulisi erinevusi poiste ja tiidrukute vahel (vt joonis 1).
See tdhendab, et poisid ja tlidrukud tajusid Opilaste autonoomsust toetavat opetaja kditumist,
negatiivset tingimuslikku hoolimist, kontrollimise eesmargil kiitmise kasutamist, hirmutamist,

ulemadrast isiklikku kontrolli sarnaselt.

M Poisid M Tidrukud

7
6
T
4 _
, | | [ ] .
N [ |
1 .
Autonoomsuse Kontrolliv kiitmine Negatiivne Hirmutamine Ulemaarane isiklik
toetus tingimuslik kontroll
hoolimine

Joonis 1. Soolised erinevused dpetaja kditumise tajumises erinevates valdkondades

Poiste ja tiidrukute vastustest leiti statistiliselt olulisi erinevusi distsiplineeritud kaitumise,
identifitseeritud motiivides ning vastutustundega seotud motiivides ja selles, kuivord dpilased
kéituvad kehalise kasvatuse tundides distsiplineeritult (vt joonis 2).
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M Poisid m Tidrukud s e ke

Sisemised Identifitseeritud Vastutustundega Valised motiivid Amotivatsioon Distsiplineeritud
motiivid motiivid seotud motiivid kaitumine tunnis

**p<0,01
***p <0.001

Joonis 2 Soolised erinevused distsiplineeritud kditumise pOhjustes erinevates
valdkondades

Vanuselid erinevused uuringutunnustes

Dispersioonanaliiiisi tulemused niitasid, et 7.-9. klasside Opilased tajuvad distsipliini motiive
kehalises kasvatuses sarnaselt, statistiliselt olulisi erinevusi ei ilmnenud (vt joonis 3). Samuti
ei ilmnenud olulisi erinevusi distsiplineeritud kditumises kehalise kasvatuse tunnis 7.-9. klassi

Opilaste vahel.
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m7.kl m8kl m9.kl

Sisemised Identifitseeritud Vastutustundega Valised motiivid Amotivatsioon Distsiplineeritud
motiivid motiivid seotud motiivid kaitumine tunnis

Joonis 3 Vanuselised erinevused distsiplineeritud kditumise pohjustes erinevates
valkondades

Opetaja autonoomsust toetava kiitumise tajumises leiti klassidevahelisi erinevusi (vt joonis
4). Jargnev Tukey HSD post hoc test niitas, et 7. klassi Opilased tajuvad Opetajapoolset nende
autonoomsust toetavat kditumist statistiliselt oluliselt vdhemal mééral kui 9. klassi Gpilased.
Ka negatiivse tingimusliku hoolimise tajumises niitasid dispersioonanaliiiisi tulemused
statistiliselt olulist erinevust. Siinkohal ilmnes aga post hoci testi tulemustest, et 7. klassi
Opilased nditasid statistiliselt oluliselt kdrgemat tulemust kui 8. ja 9. klassi Opilased.
Kontrollimise eesmirgil kiitmise kasutamise, hirmutamise ja iilemédirase isikliku kontrolli

tajumises klassidevahelisi erinevusi ei tdiheldatud.
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m7.klass m8.klass ™ 9. klass

Autonoomsuse  Kontrolliv kiitmine Negatiivne Hirmutamine Ulemaarane isiklik
toetus tingimuslik kontroll
hoolimine
**p < 0,01
***p <0.001

Joonis 4 Vanuselised erinevused dpetaja kaditumise tajumises erinevates valdkondades

Treeningul osalejate ja mitteosalejate erinevused uuringutunnustes

Soltumatute gruppide T-testi tulemused niitasid, et treeningul osalejad ja mitteosalejad

tajuvad Opetaja kditumist sarnaselt, statistiliselt olulisi erinevusi ei ilmnenud (vt joonis 5).
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B Treeningul osalejad B Treeningul mitteosalejad

7

6

5

4

: I

2 T [

1

Autonoomsuse  Kontrolliv kiitmine Negatiivne Hirmutamine  Ulemaarane isiklik
toetus tingimuslik kontroll
hoolimine

Joonis 5 Treeningul osalejate ja mitteosalejate erinevused Opetaja kditumise tajumises
erinevates valdkondades

Soltumatute gruppide T-testi tulemused néitasid, et kehalise kasvatuse tunnis distsiplineeritud
kditumise motiivide tajumisel erinesid vastused organiseeritud treeningul osalejate ja
mitteosalejate vahel oluliselt sisemiste motiivide puhul (vt joonis 6). Treeningul osalejatel oli
see nditaja statistiliselt oluliselt korgem. Teiste tunnuste puhul polnud erinevused statistliselt

olulised.
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B Treeningul osalejad B Treeningul mitteosalejad

7

ol []

] |

4 [ T 71

3 T

2 %

1 T T )
Sisemised Identifitseeritud Vastutustundega Vilised motiivid Amotivatsioon Distsiplineeritud
motiivid motiivid seotud motiivid kditumine tunnis

*%% < 0.001

Joonis 6 Treeningul osalejate ja mitteosalejate erinevused distsiplineeritud kaitumise
pohjustes erinevates valdkondades

Korrelatiivsed seosed uuringutunnuste vahel

Korrelatiivsed seosed uuringutunnuste vahel on esitatud tabelis 1. Opilaste autonoomsust
toetava opetaja kditumise tajumine on statistiliselt olulises positiivses korrelatiivses seoses
distsiplineeritud ~ kditumise  sisemiste  motiividega, identifitseeritud  motiividega,
vastutustundega seotud motiividega, véliste motiividega ja distsiplineeritud kaitumisega
tunnis, kuid negatiivses seoses amotivatsiooniga.

Opetajapoolse kontrolliva kiitmise tajumine on statistiliselt olulises negatiivses seoses
Opilaste distsiplineeritud kéditumise sisemiste motiividega, identifitseeritud motiividega ja
distsiplineeritud kiitumisega kehalise kasvatuse tunnis. Opetajapoolse kontrolliva kiitmise
tajumine oli ka negatiivses seoses vastutustundega seotud motiividega, kuid see polnud
statistiliselt oluline. Positiivne seos kontrolliva kiitmise tajumisel oli kehalise kasvatuse tunnis

distsiplineeritud kditumise véliste motiividega ja amotivatsiooniga.

Opetajapoolse negatiivse tingimusliku hoolimise tajumine oli negatiivses seoses &pilaste
distsiplineeritud ~ kditumise  sisemiste  motiividega, identifitseeritud  motiividega,

vastutustundega seotud motiividega ja distsiplineeritud kditumisega. Positiivne seos oli
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negatiivse tingimusliku hoolimise tajumise ja distsiplineeritud kditumise valiste motiivide

ning amotivatsiooni vahel.

Opetajapoolse hirmutamise tajumine oli negatiivses seoses dpilaste distsiplineeritud kditumise
sisemiste motiividega, identifitseeritud motiividega, vastutustundega seotud motiividega ja
distsiplineeritud kditumisega tunnis. Ka véliste motiivide ja hirmutamise tajumise vahel oli
negatiivne seos, kuid see polnud statistiliselt oluline. Positiivne seos oli hirmutamise tajumise

ja distsiplineeritud kditumise amotivatsiooni vahel.

Opetajapoolse iilemidrase isikliku kontrolli tajumisel oli negatiivne seos &pilaste
distsiplineeritud ~ kditumise  sisemiste  motiividega, identifitseeritud  motiividega,
vastutustundega seotud motiividega ja distsiplineeritud kditumisega tunnis. Positiivne seos

leiti tilemédrase isikliku kontrolli ja valiste motiivide ning amotivatsiooni vahel.
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Tabel 1 Korrelatiivsed seosed uuringutunnuste vahel

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.

1.Autonoomsuse toetus 1
2.Kontrolliv kiitmine - 21%* 1
3. Negatiivne tingimuslik hoolimine -36** 56™* 1
4. Hirmutamine -, 29%* 50** J75** 1
5. Ulemaédrane isiklik kontroll -,09 39+ 677 ,68** 1
6. Sisemised motiivid 487 -,19* -, 29%* -,29%* -,12 1
7. ldentifitseeritud motiivid 49%* -,20% -, 29%* -, 24%* -17* 61** 1
8. Vastutustundega seotud motiivid AS** -05 -19* -20* -14 A5** 66** 1
9. Vilised motiivid ,18* 12 11 -,01 ,07 23%* 33%* ,56** 1
10. Amotivatsioon -,07 20* 27%* 32%* 39%* -,004 -12 -14 ,04 1

37** -,20* -,33%* -,29%* -,32%* 26** A5** 52** 21%* -,23%* 1

11. Distsiplineeritud kditumine tunnis

*p <0,05; ** p < 0,01.
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Tulemuste arutelu

Soolised erinevused uuringutulemustes

Kéesoleva t06 tulemustest leiti poiste ja tiidrukute vastustest statistiliselt olulisi erinevusi
distsiplineeritud kaitumise identifitseeritud motiivides ning vastutustundega seotud motiivides
ja selles, kuivord Opilased kiituvad kehalise kasvatuse tundides distsiplineeritult. Nimelt olid
tiidrukute niitajad neis valdkondades korgemad kui poistel. Seega voib 6elda, et tiidrukud on
vastutustundlikumad ja tajuvad, et nad kiituvad kehalise kasvatuse tunnis paremini, kui
poisid. Moreno jt. (2007) viisid 1dbi uuringu, mille tulemused niitasid sarnaselt kdesoleva t66
tulemustega, et tiidrukud kéitusid kehalise kasvatuse tunnis distsiplineeritumalt ja tajusid
enam enesemaédratletud pohjuseid Opetaja piitidlustele sdilitada distsipliini. Poisid seevastu
kaitusid distsiplineerimatult ning tajusid Opetaja iikskoiksust distsipliini sdilitamisel. Joesaare
(2006) to6 tulemused nditasid, et tiidrukud tajusid viliseid pdhjuseid korgemalt, kuid
amotivatsiooni madalamalt. Ka kéesoleva t66 kiisimustiku vastuseid analiiiisides ilmnes sama

tendents, kuid erinevused poiste ja tiidrukute vahel neis niitajates polnud statistiliselt olulised.

Vanuselised erinevused uuringutulemustes

Vanuselisi erinevusi vorreldes selgus, et 7.-9. klasside dpilased tajuvad distsipliini motiive
kehalises kasvatuses sarnaselt, statistiliselt olulisi erinevusi ei ilmnenud. Samuti ei ilmnenud
olulisi erinevusi eneseraporteeritud distsiplineeritud kditumises kehalise kasvatuse tunnis 7.-9.
klassi opilaste vahel. Seega voib Oelda, et Opilaste enda distsiplineeritud kditumise tajumine
sOltumata vanusest on kehalise kasvatuse tunnis sarnane. Kui kdesoleva t66 tulemustest
selgus, et Opilaste eneseraporteeritud kditumine kehalises kasvatuses vanusest ei sdltu, siis
Cothran ja Kulinna (2007) uuringust selgus, et kuuenda ja 11.-12. klassi opilased tegid ,,alati*
seda, mida pidid, siis opilased klassides seitse kuni kiimme tegid ,,tavaliselt* seda, mida pidid.
IImselt varieeruvad todde tulemused seetdttu, et kiesoleva t66 tulemustes vorreldi vaid Opilasi
klassidest 7.-9., kuid Cothran ja Kulinna (2007) t66s vorreldi dpilasi klassidest 6.-12.

Kiill aga leiti kdesolevas uurimistoos vanuselisi erinevusi Opetaja kditumise tajumises.
Statistiliselt olulised vanuselised erinevused leiti autonoomsuse toetuse ja negatiivse
tingimusliku hoolimise tajumisel. Tukey HSD post hoc test nditas, et 7. klassi Opilased
tajuvad Opetajapoolset nende autonoomsust toetavat kditumist oluliselt vahemal maéral kui 9.
klassi Opilased. Ka negatiivse tingimusliku hoolimise tajumises niitasid tulemused olulist
erinevust. Siinkohal ilmnes aga post hoci testi tulemustest, et 7. klassi Opilased néitasid

korgemat tulemust kui 8. ja 9. klassi dpilased. Sellest vaib jareldada, et nooremad Opilased ei
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taju niivord autonoomsuse toetust kui vanemate klasside dpilased. Negatiivset tingimuslikku
hoolimist tajuvad nooremad Opilased korgemal mééral, kui vanemad Opilased. T66 autori
arvates voivad t66 tulemused olla sellised nooremate dpilaste ealiste isedrasuste tdttu. Ehk on
7. klassi Opilased mdjutatud puberteediga kaasnevatest emotsioonidest. Voib ju olla, et 7.
klassi Opilaste puhul on tegu kontingendiga, kellega tuleb olla tunnis direktiivsem, mistottu
nad vdivad autonoomsuse toetust dpetaja poolt ka vihem tajuda. Vanemaid Opilasi saab aga
ehk enam Oppetdd planeerimisse ja otsuste tegemisse kaasata, mistdttu nad tajuvad seesugust

Opetaja kditumist ka kdrgemalt.

Treeningul osalejate ja mitteosalejate erinevused uuringutulemustes

Soltumatute gruppide T-testi tulemused nditasid, et treeningul osalejad ja mitteosalejad
tajuvad Opetaja kditumist sarnaselt, statistiliselt olulisi erinevusi ei ilmnenud. Sellest
tulenevalt saab Oelda, et sellel, kas dpilane osaleb organiseeritud sporditreeningul voi mitte, ei
ole moju sellele, kuidas ta tajub kehalise kasvatuse Opetaja kaitumist. Viira ja Koka (2012)
uuringust selgusid aga olulised erinevused Opetaja kditumise tajumises erineva koolivilise
spordikogemusega Opilaste gruppide vahel. Nimelt selgus Viira ja Koka (2012) uuringust, et
nii poisid kui tiidrukud, kes ei osale iihelgi treeningul vdi olid seda teinud vahem kui kolm
kuud, tajusid Opetaja autonoomsust toetavat kditumise madalamalt kui need, kes olid
treeningutel osalenud rohkem kui neli aastat. T66 autori arvates voivad kahe uurimuse
tulemused erineda seetdttu, et kdesoleva magistritod kiisitluse vastajate seas oli treeningul
osalejaid ja mitteosalejaid peaaegu vordselt, aga Viira ja Koka (2012) t60s oli neid Opilasi
vastajate seas rohkem, kes ei osale iildse treeningutel voi on seda teinud vdhem kui kolm
kuud. Voib spekuleerida, et seetdttu tulid Viira ja Koka (2012) t66st erinevused selgemini
vilja.

Distsiplineeritud kditumise motiivide vordlemisel selgus, et vastused erinesid organiseeritud
treeningul osalejate ja mitteosalejate vahel oluliselt sisemiste motiivide tajumise puhul.
Treeningul osalejatel oli see néitaja statistiliselt oluliselt kdrgem. Tulemustest selgub, et need
opilased, kes osalevad monel treeningul, on sisemiselt rohkem motiveeritud kehalise
kasvatuse tunnis distsiplineeritult kéituma. Teiste tunnuste puhul polnud erinevused
statistliselt olulised. Bakirtzoglou ja loannou (2011) uuringust selgus, et sisemiselt
motiveeritud inimest iseloomustab psiihholoogiline heaolu, mis aitab tal tunda naudingut ja
rahulolu selle iile, mida ta teeb, ja sellest tulenevalt teeb sporti ka kooliviliselt ning on

rohkem distsiplineeritud. Kéesoleva t66 ja Bakirtzoglou ja loannou (2011) uuringu tulemusi
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vorreldes on voimalik jareldada, et Opilased, kes osalevad monel organiseeritud treeningul,

kéituvad kehalise kasvatuse tunnis sisemiste motiivide ajel distsiplineeritumalt.

Korrelatiivsed seosed uuringutulemustes

Opilaste autonoomsust toetava dpetaja kiitumise tajumine on statistiliselt olulises positiivses
korrelatiivses seoses distsiplineeritud kaitumise sisemiste motiividega, identifitseeritud
motiividega, vastutustundega seotud motiividega, viliste motiividega ja distsiplineeritud
kditumisega tunnis, kuid negatiivses seoses amotivatsiooniga. Seega, kui opilased tajuvad, et
nende Opetaja toetab nende autonoomsust, touseb ka distsiplineeritud kditumise osakaal
kehalise kasvatuse tunnis ning langeb amotivatsioon kiituda tunnis distsiplineeritult. Ka
Spray ja Wang (2001) uuringu tulemused néitasid, et madalama autonoomsuse tajuga dpilased
hindasid oma distsiplineeritud kiitumist kehalises kasvatuses madalamalt vdrreldes
Klassikaaslastega. Lim ja Wang (2009) uuringu tulemustest selgus, et dpilaste tajumine nende
Opetajate autonoomsust toetavast kditumisest mojutab positiivselt sisemisi pohjuseid kehalise
kasvatuse kontekstis.

Opetajapoolse kontrolliva kiitmise tajumine on statistiliselt olulises negatiivses seoses
opilaste distsiplineeritud kiitumise sisemiste motiividega, identifitseeritud motiividega ja
distsiplineeritud kaitumisega kehalise kasvatuse tunnis. Kui Opetaja kasutab Opilastega
suhtlemisel kontrollivat kiitmist, langevad Opilaste sisemised ja identifitseeritud motiivid
kehalise kasvatuse tunnis distsiplineeritud kaitumiseks. Positiivne seos kontrolliva kiitmise
tajumisel oli kehalise kasvatuse tunnis distsiplineeritud kéitumise véliste motiividega ja
amotivatsiooniga. Seega, kui Opetaja kasutab Opilaste juhendamisel kontrollivat kiitmist,
tousevad esile vilised motiivid distsiplineeritud kéitumiseks vo1 isegi kaovad motiivid
tiletildse (amotivatsioon) hasti kehalise kasvatuse tunnis kdituda. Sellest tulenevalt voib
spekuleerida, et kui dpetaja kasutab vihem kehalise kasvatuse tunnis kontrollivat kiitmist, on

Opilased rohkem sisemiselt motiveeritud ja moistavad, miks on neil vajalik tunnis osaleda.

Opetajapoolse negatiivse tingimusliku hoolimise tajumine oli negatiivses seoses Opilaste
distsiplineeritud  kéitumise  sisemiste = motiividega, identifitseeritud  motiividega,
vastutustundega seotud motiividega ja distsiplineeritud kditumisega. Positiivne seos oli
negatiivse tingimusliku hoolimise tajumise ja distsiplineeritud kéitumise véliste motiivide
ning amotivatsiooni vahel. = Kui Opetaja kasutab OJpilastega suhtlemisel negatiivset

tingimuslikku hoolimist, langeb distsiplineeritud kaditumine kehalise kasvatuse tunnis. Samad
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tulemused selgusid ka Opetajapoolse hirmutamise tajumisega. Kui opilased tajuvad kehalise

kasvatuse tunnis hirmutamist, langeb distsiplineeritud kditumine ning tduseb amotivatsioon.

Opetajapoolse iilemiirase isikliku kontrolli tajumisel oli negatiivne seos Opilaste
distsiplineeritud  kiditumise  sisemiste  motiividega, identifitseeritud  motiividega,
vastutustundega seotud motiividega ja distsiplineeritud kéitumisega tunnis. Positiivne seos
leiti ileméérase isikliku kontrolli ja véliste motiivide ning amotivatsiooni vahel. Seega, kui
Opetaja soovib, et Opilased oleksid sisemiselt motiveeritud, kdituksid kehalise kasvatuse
tunnis distsiplineeritult ja mdistaksid tunnis osalemise tdhtsust, ei tohiks ta Opilasi isiklikult

ulemadraselt kontrollida.

Seega, kui Opetaja soovib Opilasi, kes kéituvad kehalise kasvatuse tunnis distsiplineeritult,
peaks Opetaja toetama Opilaste autonoomsust. See tdhendab seda, et dpetajal tuleks tdhelepanu
poorata dpilaste isiklikele huvidele ja psiihholoogilistele vajadustele. Opetaja peaks aitama
opilastel tiita nende enda eesmirke. Opetaja, kes soovib Opilastel arendada sisemist
motivatsiooni, ei tohiks opilaste puhul kasutada kontrollivat kiitmist. Kiitmine peab olema
positiivne ja liheselt mdistetav. Kiitmise eesmérk ei tohiks olla dpilase tegevust kontrollida.
Selleks, et dpilastel vaheneks amotivatsioon, peaks Opetaja jdlgima, et ta ei kasuta Opilastega
suhtlemisel negatiivset tingimuslikku hoolimist ega hirmutamist. Kui Opilased tajuvad
Opetajapoolset hirmutamist, survestamist tulemuste néditamiseks, siis Opilaste distsiplineeritud
kaitumine vaheneb ja see voib ka tekitada drevust. Ka Opilaste tilemédérane isiklik kontroll ei
mdju sisemisele motivatsioonile ja distsiplineeritud kiitumisele histi. Opilaste tegevuse
dikteerimine, kdskude jagamine ning kontrollivate kiisimuste kiisimine vOib tekitada Opilastes
viha ja madalat enesehinnangut. Seetottu peaks Opetaja andma Opilastele valikuvoimalusi

tegevusteks ja hindama nende enda arvamusi ja tdekspidamisi.
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Jareldused

Kéesoleva uuringu tulemuste pdhjal saab esitada alljargnevad jareldused:

1. Tiidrukutel on identifitseeritud ja vastutustundega seotud distsiplineeritud kéitumise
pohjused kehalises kasvatuses oluliselt kdrgemad, vorreldes poistega. Samuti kdituvad

tiildrukud, vorreldes poistega, tunnis oluliselt distsiplineeritumalt.

2. Viljaspool kooli organiseeritud sporditreeningutel osalejatel on sisemised
distsiplineeritud kéditumise pdhjused kehalises kasvatuses oluliselt kdrgemad,

vorreldes sporditreeningutel mitteosalejatega.

3. Opilaste autonoomust toetavat dpetaja kiditumist tajuvad 7. klassi dpilased oluliselt
madalamalt, samas aga Opetajapoolset negatiivset tingimuslikku hoolimist kdrgemalt,

vorreldes 9. klassi dpilastega.

4. Opilaste autonoomsust toetava Spetaja kiitumise tajumine on tugevas positiivses
seoses Opilaste sisemiste, identifitseeritud ja vastutustundega seotud distsiplineeritud

kéitumise pohjustega ning distsiplineeritud kditumisega kehalises kasvatuses.

5. Opetaja kontrolliva kiitumise, nagu kontrolliva kiitmise, negatiivse tingimusliku
hoolimise, hirmutamise ja iilemédrase isikliku kontrolli tajumine on positiivses seoses
Opilaste amotivatsiooniga distsiplineeritud kéitumiseks, ent negatiivses seoses
sisemiste, identifitseeritud ja vastutustundega seotud distsiplineeritud kéitumise

pOhjustega ning distsiplineeritud kditumisega kehalises kasvatuses.
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Summary

Association between students’ perception of their teacher’s behavior and discipline in a

physical education lesson

The aim of a current research paper was to study 7 through 9th grade students’ perception of
their teacher’s behavior, along with the reasons that motivate them to behave well in a
physical education lesson. The study was conducted in three various secondary schools in
Estonia: Suure-Jaani, Pdlva and Avinurme. Data was gathered by using a two part
questionnaire. The first part of the questionnaire focused on how students perceived teacher’s
behavior that supported the autonomy development of the students, and also how they
perceived teacher’s behavior in regard to her/his controlling actions. The second part of the
questionnaire focused on the motives students have in order to behave in a well-disciplined
manner in a physical education class. The goal of the current research paper was to find out
whether students’ perception of their teacher’s behavior and their motives to behave well in a
physical education class depend on the gender of students, their age or participation in extra-
curricular sport activities. This study also attempted to discover any correlations between
students’ perception of their teacher’s behavior, motives that lead to good discipline and self-
reported good behavior in a physical education class. The results showed that compared to
boys, girls’ reasons to behave in a well-disciplined manner in a physical education class are
better self-identified and more closely related to their sense of responsibility. In general, there
tends to be a better discipline in girls’ physical education classes when compared to boys.
Students who participate in extra-curricular sport activities have higher intrinsic motivational
factors that drive them to be well disciplined in a physical education class, as opposed to
those who don’t participate in extra-curricular sport-activities. A teacher’s behavior that
supports the development of student’s autonomy is less perceived by students in 7™ grade,
compared to the 9" grade students. At the same time, the younger students tend to be more
sensitive to teacher’s negative conditional recognition towards them, compared to the students
in higher grades. In regard to correlations between studied variables, the results showed a
teacher’s behavior that supports student’s autonomy development is positively related to
students’ intrinsic motivational, self-identified and responsibility-driven motives to behave
well in a physical education class. A teacher’s behavior that supports students’ autonomy
development is positively linked to students’ better behavior and discipline in a physical
education class. A teacher’s regulatory actions, such as restricted praising, negative
conditional recognition, frightening and being overly controlling are in a positive correlational

relationship with students’ lack of motivation to behave well in a physical education class.

40



Same regulatory actions are negatively correlated to intrinsic, self-identified and
responsibility-driven motives to behave well. As a result they tend to lead to poor discipline in
a physical education classes.
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Lisad

Meie kehalise kasvatuse opetaja ... Pigem néus Tiiesti
iildse nous nous
1. ... pakub minule valikuid ja voimalusi 1 2 4 7
2. ...on minuga vihem sobralikum kui ma ei pinguta nii, nagu tema soovib 1 ’ 4 7
3. ... kiidab mind vaid hea soorituse korral 1 2 4 7
4. ... karjub minu peale teiste ees, sundides mind tiitma teatud iilesandeid 1 5 4 7
5. ... toetab mind vihem kui ma ebadnnestun voi teen halva soorituse 1 ’ 4 7
6. ... nditab vilja oma pahameelt kui ma ei soorita tunnis harjutusi histi 1 ’ 4 7
7. ... kiidab mind vaid selleparast, et ma pingutaksin tunnis rohkem 1 5 4 7
8. ... piiiab kontrollida ka seda, mida ma teen peale kooli vabal ajal 1 2 4 7
9. ... usaldab minu véimeid 1 2 4 7
10. ... p66rab mulle vihem tidhelepanu kui ma olen teda pahandanud 1 ’ 4 7
11. ... julgustab mind esitama kiisimusi 1 2 4 7
12. ... dhvardab mind karistada, kui ma ei harjuta tunnis 1 2 4 7
13. ... puiiab sekkuda minu tegemistesse koolis peale kehalise kasvatuse 1 5 4 7
tunde
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14. ... kuulab, kuidas minule meeldiks harjutusi sooritada

15. ... ootab, et ma peaksin kehalise kasvatuse tundi teistest tundidest

tdhtsamaks

16. ... enne omapoolse ndu andmist kiisib, kuidas mina uute harjutuste

sooritamist nden

17. ... paneb mind hirmutamisega tegema asju, mida tema tahab

18. ... kiidab mind vaid seetdttu, et ma keskenduksin tunni iilesandele
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Ma Kiitun kehalise kasvatuse tunnis Ei ole iildse |Pigemeiole Fioska éelda |Pigem olen Olen tiiesti

hasti/distsiplineeritult, sest... nous nous nous nous

19. ...tahan tundi jilgida 1 2 3 4 5

20. ...tahan mdista, mida teen digesti ja 1 2 3 4 5}
mida valesti

21. ...tahan omandada uusi oskusi ja médnge 1 2 3 4 5

22. ...tahan parandada oma oskusi 1 2 3 4 5

23. ...kehalise kasvatuse tund on 10bus 1 2 3 4 5

24. ..mulle meeldib kehalise kasvatuse 1 2 3 4 5
tund

25. ...kehalise kasvatuse tund on ponev 1 2 3 4 5

26. ...mulle on oluline sooritada kehalises 1 2 3 4 5

kasvatuses harjutusi hésti

27. ...ma pean olema distsiplineeritud 1 2 3 4 5
28. ...et kehalise kasvatuse Opetaja ei 1 2 3 4 5
pahandaks minuga
29. ...distsipliin on tunnis kohustuslik 1 2 3 4 5
30. ...et teised Opilased ei drrituks minu 1 2 3 4 5
peale
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31.

...mul on piinlik, kui ma pole
distsiplineeritud

32.

...tahan olla vastutustundlik inimene

33.

...plitian oma sdnad ja teod
kooskolastada

34.

...mul on oluline, et teised on
vastutavad distsipliini eest, nagu
minagi

35.

...ma ei oska 6elda, miks olen
distsiplineeritud

36.

...ma ei saa aru, miks ma peaksin olema
distsiplineeritud

37.

...arvan, et distsipliin kehalise
kasvatuse tunnis on ajaraiskamine

38.

...tunnen, et olen vastutav selle eest,
mida dpin
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Mitte Alati
ildse
39. Kas sa kiitud kehalise 1 7
kasvatuse tunnis
histi/distsiplineeritult?
Mitte Alati
kunagi
40. Kui tihti sa kiitud kehalise 1 7
kasvatuse tunnis
histi/distsiplineeritult?

Kiisimused:

Opilaste autonoomsuse toetus: 1, 5,9, 11, 14, 16
Negatiivne tingimuslik hoolimine: 2, 6, 10

Kontrolliv kiitmine: 3, 7, 18

Isiklik tilem&érane kontroll: 8, 13, 15

Hirmutamine: 4, 12, 17
Sisemised motiivid: 23, 24, 25

ldentifitseeritud motiivid: 19, 20, 21, 22, 33

Vilised motiivid: 27, 28, 29, 30, 34

Vastutustundega seotud motiivid: 26, 31, 32, 38

Amotivatsioon: 35, 36, 37
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