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Emotsiooniviljenduste stiimulmaterjali hindamine: emotsioonide tajumine

videoklippidelt
Kokkuvote

Selle uurimistdd eesmirk on teada saada, kui histi moistavad vaatajad emotsioone klippidelt,
milles esitajad on pidanud kindlaid emotsiooni néitama kas piltide vdi verbaalse iilesande
pohjal, ja emotsiooni kas ala- vdi iile esitama, ning ka milliseid teisi emotsioone vaatajad
klippidelt ndevad. See on pilootuuring, ning see viidi 1dbi kiisitluse teel. Uuring néitas, et
erinevalt ootusest ei tuntud sona alusel esitatud emotsioone dra paremini, kui pildi, ning et iile
esitatud tingimuses tunti emotsioon kiill paremini dra kui alaesitatud, kuid halvemini

visuaalsest ja verbaalsest tingimusest. Kdige paremini tunti dra rd0m, koige halvemini hirm.

Mairksdnad: emotsiooniviljendused, baasemotsioonid, emotsiooni tajumine,
emotsiooniviljenduste andmebaas
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Evaluating Emotion Recognition Stimuli: how Emotion is perceived from video clips
Abstract

This thesis is trying to find an answer to the questions, how well is emotion perceived on
clips where the actors have displayed the emotion considering various conditions (copying a
picture or seeing the word, having to under- or overplay it), and which other emotions do the
actors seem to express. It’s a pilot study, and was conducted via a questionnaire. The results
show that emotions were not easier to recognize in the verbal, rather than visual condition,
and even though the overplayed condition showed better results than underplayed, it was still
significantly lower than both visual and verbal. The easiest emotion to recognize was joy, the

hardest fear.

Keywords: Emotion expression, basic emotions, Emotion recognition, emotion expression

database
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Sissejuhatus

Mis on emotsioon ja kuidas seda defineerida? Psiihholoogide ning afektiuurijate hulgas kéib
vaidlus nende kiisimuste iile siiani ning iihisele seisukohale seni ei ole joutud (nt Adolphs jt,
2019). Tihti {ritatakse neile kiisimustele vastust leida emotsioonide tekke- ja
tajumisprotsesside uurimise kaudu. Emotsioonivéljenduste tajumise uurimiseks kasutatakse
sageli pildilist stiimulmaterjali, kuigi igapdevaelus ei ole emotsioonid staatilised ning seetottu
voiksid litkuvad véljendused olla palju sarnasemad sellele, kuidas emotsioone piriselus

tajutakse.
Emotsiooniteooriad

Tihtilugu kasutatakse emotsioonitaju uuringutes Paul Ekmani poolt véiljapakutud
baasemotsioonide teoorial pdhinevaid emotsioonipilte. Ekmani baasemotsioonide teooria
kohaselt taanduvad koik néolised emotsiooniviljendused seitsmele (hilisema teooria kohaselt
kuuele) selgelt eristatavale ndovéljendusele: hirm, viha, r6dm, kurbus, vastikus ja iillatus
(algselt lisandus ka pdlgus) (Ekman, 1992). Emotsioonide baasilisus tdhendab siinkohal seda,
et neid emotsioone ei ole voimalik viiksemateks emotsioonitliksusteks jagada. See on erinev
keerukamatest  emotsioonidest, mis Ekmani  teooria  kohaselt = moodustuvad

kombinatsioonidena baasemotsioonidest.

Baasemotsioonidel on Ekmani jirgi evolutsiooniline (mitte kultuuriline) alus ning neile
vastavad ajus kindlad juhteteed (Keltner jt, 2003). Baasemotsioonid on diskreetsed ehk
jagunevad kategooriatesse, kus kategooriate vahel eristatakse ndgusid paremini kui
kategooria siseselt (Keltner jt, 2003). Nad on ka universaalsed, mis tdhendab, et inimesed
koigist kultuuriruumidest madistavad ja véljendavad neid iihtemoodi (Keltner, 2003) Néiteks
leiti iilemaailmses uuringus videomaterjali pohjal, et sarnases kontekstis on variatsioon
ndoilmetes 70% ulatuses kultuuride vahel universaalne (Cowen jt, 2021). Samas on
védiksemaid uuringuid, mis néitavad siiski erinevusi Ekmani baasemotsioonide tajumisel

kultuuride vahel (nt Jack jt, 2012).

Teine paljukasutatud emotsiooniteooria on skalaarne valentsi ja intensiivsuse teooria.
Intensiivsuse skaala néitab, kui tugevalt emotsiooni véljendatakse. On kiill ndidatud, et kdige
emotsionaalselt intensiivsemad olukorrad ei kutsu alati esile koige intensiivsemaid
ndovéljendusi (Wenzler jt, 2016), kuid vaatajates tekitavad suurema intensiivsusega
ndoviljendused ajus (amiigdalas) tugevama reaktsiooni (Lin jt, 2016) ning neid on lihtsam

dra tunda (Hoffmann jt, 2010)
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Kuigi Ekmani baasemotsioonide teooria ja valentsi-intensiivsuse teooria ei ole omavahel
hésti vorreldavad (Buechel ja Hahn, 2016), vdib arvata, et tugevalt positiivsed ja negatiivsed
emotsioonid on paremini &dra tuntavad. Russelli ja Mehrabiani (1977) jirgi on tugeva
positiivse valentsiga rodm, vdiksema positiivse valentsiga iillatus. Hirm, vastikus, kurbus ja

viha on sama uuringu kohaselt koik iihtlaselt negatiivse valentsiga tunded.

Minu uurimistddga sarnaneva uuringu tegid ka Kim S-M jt (2017), kes koostasid Koreas
emotsiooniviljenduste piltidest andmebaasi ning uurisid selle valideerimiseks, kuidas
hindavad vaatajad emotsiooni valentsi, milliseks peavad intensiivsust ning kas mdistavad,
millist emotsiooni véljendatakse. Pildid tehti selleks eraldi treenitud néitlejatest. Selles katses
tundsid vastajad peaaegu alati dra rodmu (97%). Jairgmine oli iillatus (93%), siis viha (87%) ,
kurbus (84%) ja vastikus (63%). Hirm oli viimane, selle tundsid vastajad digesti dra pooltel

kordadel. Neutraalne ilme oli vordne tillatusega.

Paul Ekman on hiljem uurinud ka seda, kuidas baasemotsioonid ndos tekivad. Selleks
adapteerisid tema ja Wallace Friesen (2002) Rootsi teadlase Carl-Herman Hjortsjo silisteemi,
mis seletab, millised ndolihased emotsioonide tekkes osalevad, mille nad nimetasid FACS
(Facial Action Coding System) (Lisa 1). Samas on uuringuid, mis néitavad, et fiiiisilised
emotsiooniviljendused ei pruugi alati sarnased olla, kui et ka emotsiooniga seostatud

ndoviljendused voivad tekkida muudel pohjustel (Barrett jt, 2019).
Too taust

See uurimistdd on osa suuremast projektist “Véljendatud ja varjatud emotsioonide
tuvastamine ndo jalgimise ja aju bioelektriliste signaalide abil“, mida juhivad professor Kairi
Kreegipuu Tartu Ulikooli psiihholoogia instituudist ja professor Gholamreza Anbarjafari
tehnoloogiainstituudist. ~ Projekti  eesmdrk on  koostada  kaasaegne  liikuvate
emotsiooniviljenduste andmebaas, mida kasutatakse hiljem arvuti emotsiooniviljenduste
Oppimise projektis. Praeguse uurimistod eesmérk on analiiiisida, kuidas Ekmani
baasemotsioone neilt klippidelt dra tuntakse: millised tingimused &dra tundmist lihtsustavad
(esitajad said emotsiooni esitamiseks kas verbaalse voi visuaalse iilesande, ning pidid vahel

emotsiooni varjama voi iile méngima) ja millised emotsioonid on paremini dra tuntavad.

Emotsiooniviljenduste andmebaas, mille stiimulmaterjalide tajumist ma uurin, on kogutud
2017. - 2019. aastal Ekmani baasemotsioonide pohjal (r60m, viha, kurbus, vastikus, hirm,
iillatus ja neutraalne ilme), mida projektis osalejad véljendasid kas ekraanilt vastavat

korraldust lugedes voi siis Ekmani pilti peegeldades, rahvusvahelise afektiivsete piltide
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andmebaasi (IAPS, Lang, Braddley & Cuthbert, 1997 ) piltide vaatamisel tekkivat emotsiooni
varjates voi lile médngides. IAPSi piltide vastavus Ekmani baasemotsioonidega on kindlaks
tehtud Libkumani ja kolleegide poolt (2007), millele toetudes valiti pildid, mis viljendaks
ithte baasemotsiooni ning ei véljendaks teisi emotsioone. Seda tegid nad iga emotsiooni kohta
6 korda. Katses kasutatakse ainult teist vidljenduskorda, eeldades, et see on kodige selgem

(vdljendus pole osalejatele enam uus, kuid nad pole sellest ka visinud).

Liina Juuse magistritod (2020), mille kdigus andmebaasi videoldigud koguti, nditas, et
inimeste enda hinnangute kohaselt oli lihtsam emotsiooni viljendada sonalise kdsu alusel,
mitte pilti jéljendades. Juuse t66 nditas ka, et kodige keerulisem oli osalejatel véljendada nii
visuaalses kui verbaalses (kuid eriti visuaalses) tingimuses hirmu. Selliste tulemuste pohjal

voiks piistitada hiipoteesi, et seda emotsiooni on vaatlejatel ka teistest raskem vilja lugeda.
Hiipoteesid
Minu t66 hiipoteesid on eelnevast tulenevalt, et

(H1:) katsealused tunnevad kdige paremini dra viha ja rddmu, ning kdige halvemini iillatuse

ja hirmu.

ROOm ja hirm pdhinevad eelnevate sarnaste todde tulemustel, viha ja iillatuse valisin valentsi
ja intensiivsuse mudeli pdhjal, sest kuigi see pole Ekmani emotsioonidega lihtsasti vorreldav,
ndidatakse viha tihti kui suure intensiivsusega, ning iillatust kui ebamiirase valentsiga

emotsiooni. (Noordewier jt. 2013; Guozhen jt. 2018).

(H2:) katsetingimustest tunnevad uuringus osalenud koige paremini dra {iileméngitud

emotsioone, kdige halvemini neid, mida on varjatud.

Kuna emotsiooni esitajad tundsid end kindlamalt verbaalse kui visuaalse iilesande tditmisel

(Juuse, 2020) siis ilmselt

(H3:) katses osalejad tunnevad visuaalsest kdsust paremini dra verbaalse késu alusel esitatud

emotsiooniviljendused.

Lisaks uurin, milliste emotsioonidega klippidel esitatuid segi aeti.
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Meetod
Videomaterjali valik ning valideerimine

Uurimistdo on tehtud Liina Juuse magistritod (2020) raames kogutud emotsiooniviljenduste
klippide pdhjal. Katses osalenud 119-st inimesest valiti 4 katsesse kaasatavat. Nendest 2 (1
mees, 1 naine) hindasid enda sooritust katses osalenutest kdige korgemalt (st viitsid, et
viljendasid emotsioone kdige paremini) ning kaks (1 mees, 1 naine) hindasid enda sooritust
katses osalenutest kdige madalamalt (st véitsid, et vdljendasid emotsioone kdige halvemini).
Uurimuses esitati osalejatele kas Ekmani emotsioonindgusid ning paluti pildi pdhjal ndgu
kopeerida voi verbaalselt esitatud sona pdhjal emotsiooni viljendada. Teises osas paluti
emotsiooni kas varjata vOi iile mingida. Esitatud emotsioonid olid viha, r6dm, kurbus,
vastikus, hirm, iillatus ja neutraalne ilme. Iga emotsiooni paluti igas tingimustes esitada kuus
korda. Selleks, et pohikatses osalejaid minimaalselt koormata (katse vottis osalejate
hinnangul 1-3 tundi), 13igati esitatavad videoklipid KAEMUSes esitamiseks lithemaks
(6-sekundilistest 1-sekundilisteks). Selleks, et lihematelt videoklippidelt siiski vdimalikult
edukalt emotsioonide tabada, paluti 6 sOltumatul hindajal hinnata videoklippide stardi-,
stopp- ning korghetke. Hindajatevahelise korrelatsiooni ldbiviimisel leiti, et kdige suurem
iiksmeel 6 hindaja vahel oli selles, millisel hetkel emotsioon algas ning nende keskmise
hinnangu pdhjal 1digati videoklipid liihemaks (1-sekundiliseks). Katsematerjali valik ning

valideerimise protsess on véljatoodud joonisel 1a.

a) Valideerimisprotsess: b) Péhikatse:
Onginaalvideoandmestik (Juuse, 2020) Emotsioonide hinnangud (KAEMUS)
119 uuringus osalenut 12 naist, 8 meest (19-48, N = 29,9)

v
Videoandmestiku valimine (enesekohased
hinnangud, sooline jaotuvus)

4 katsesse kaasatut (2 meest, 2 naist)

!

Valitud videoandmestiku valideerimine
(séltumatud hindajad)
6 soltumatut hindajat (3 meest, 3 naist)

'

4 x 112 1 sekundilist videoklipps
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Joonis 1. Videoklippide valimise ning valideerimise iildprotsess.
Pohikatse

Katses esitatud klippidest valiti vélja teine katsekord (iga katseisiku kohta 112 klippi) ning
koostati kiisimustik, mida jagati Tartu Ulikooli psiihholoogiainstituudi testimiskeskkonna
KAEMUS kaudu. Kiisimustik koosnes enesekohastest kiisimustest (vanus, sugu, amet,
haridustase, teadmised emotsiooniviljendustest ja enesetunne kiisimustiku tditmise hetkel),

mida selles uurimistdos ei analiiiisita, ning jargnevatest kiisimustest videoklippide kohta:

1. Kui palju see ndgu viljendab jargmisi emotsioone (viha, r6dm, kurbus, vastikus, hirm,
iillatus, neutraalne)?;

2. Kui positiivne vOi negatiivne on selles videoklipis esitatud emotsioon?;

3. Kui tugev on selles videoklipis esitatud emotsioon?;

4. Kui loomulik on selles videoklipis esitatud emotsioon?.

Kontrolliks kiisiti, kas vastaja tunneb voi on varem ndinud videoklipil emotsiooni esitavat
inimest. Igale kiisimusele (v.a mainituist viimane) sai vastata 10-punkti skaalal. Kiisimustele,
kas vastaja tunneb esitajat isiklikult vastati alati ,,ei“. Uks vastaja iitles kdigi esitajate kohta,

et on klipil olevat inimest varem néinud vai teab, kuid ei tunne isiklikult.

Antud kiisimustiku eesmérk oli toimida pilootkatsena suuremamahulise testikeskkonnas
KAEMUS esitatavale emotsioonikatsele. Kiisimustik oli pikk ja seda ei saanud enne suure
projekti kdivitumist avalikult levitada, seega oli KAEMUSes kiisimustiku tditnud inimeste
valim vordlemisi vdike (Ioplik valim: 20 inimest). Pilootprojekti raames oli tegemist ka
mugavusvalimiga katse loojate tuttavatest. Eesmirk oli levitada pilootkatset erinevates
vanustes ja elualadel tootavate inimeste hulgas, et vastused oleksid paremini {iildistatavad.
KAEMUSes esitatud katse hindajate {ildine kirjeldav statistika on vélja toodud joonisel 1b.
Keskmiselt hindasid vastajad oma oskust néost teise inimese emotsioone dra tunda 10-palli
skaalal viiega, enim vastati aga neli. Emotsioonidealase kirjanduse tundmist hinnati

keskmiselt hindega 2,5.

Enamikul kordadel ldks kiisimustikule vastamiseks aega enam kui poolteist tundi ja moned
vastajad alustasid seda mitu korda vai ei lopetanud. Poolikuks jadnud kiisimustike vastused
kustutati. Vastajad said kiisimustiku tditmise ajal votta pause, ning téitsid seda oma arvutist

endale mugavas kohas.
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Saadud andmete analiilisimiseks kasutasin peamiselt keskmisi (ja standardhilvet), ning
Friedmani testi, sest normaaljaotust andmetes ei olnud Shapiro-Wilki testi ja jaotustabelite
jérgi. Analiilisi tegin programmides MS Excel ja JASP 0.14.1., kahes minu jaoks tasuta

tarkvaras.

Tulemused

Oigete vastuste keskmisi tulemusi ja standardhilvet tingimuste kaupa kujutab tabel 1.

Visuaalse ja verbaalse tingimuse erinevusi emotsioonide kaupa niitab tabel 2.

Kodige korgemad olid keskmised visuaalse tingimuse puhul, iiletades igal juhul peale kurbuse
keskmistes verbaalset tingimust. Durbini testi pdhjal aga erinevus statistiliselt oluline ei
olnud. Kuigi iile méngitud tingimuse keskmised olid korgemad kui varjatud tingimuse, siis
olid mdlemad siiski palju madalamad kui visuaalse ja verbaalse tingimuse puhul. Varjatud ja
iile méingitud tingimuste vahel oli statistiliselt oluline vahe (s.t p < 0.001, siin ja edaspidi)
vaid iillatuse ja vastikuse puhul. Varjatud tingimuses oli keskmine intensiivsus 2,49, iile
mingitud tingimuses aga 3,43, mis olid mdlemad pigem madalad (keskmine intensiivsus iile

tingimuste ja emotsioonide oli 4,06).

Visuaalses tingimuses on keskmine kdige kdrgem rodmu puhul, kuid tingimuste 16ikes kokku
on korgeim keskmine vastikusel. Vastikusel on iile méngitud tingimuses kodige korgem
keskmine ning varjatud tingimuses teine kdrgeim peale neutraalsuse.Samas on vastikust palju

segi aetud hirmuga.
Hirmul on iile tingimuste madalaim keskmine.

Varjatud tingimuses tunti ootuspéraselt kdige paremini dra neutraalset ilmet, mis on saanud

sel juhul ka kdrgeima iile tingimuste keskmise.
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Tabel 1. Oigete vastuste keskmised tingimuste jérgi skaalal 1 - 10 (ja standardhiilve).
Visuaalne Vebraalne Varjatud Ule KOKKU
méngitud keskmine

Viha M=441;SD M = 3,58, M=0,5SD M=15SD M=25
=3.224 SD = 2,83 =1,24 =2,11

ROOmM M=776;SD M = 744, M = 1,68, M = 1,11; M=45
=1,48 SD = 1,84 SD = 3,05 SD =2,06

Ullatus M=698;SD M = 595 M = 039, M = 2,29; M=3187
=2,06 SD =273 SD =0,93 SD =3

Hirm M=345SD M =25 SD M = 0318 M = 0,73; M=1.75
=3.17 =297 SD =0,109 SD=1,1

Vastikus M=63;SD M = 543; M = 218 M = 5,63; M=4.88
=275 SD =3,1 SD = 3,07 SD =3,45

Kurbus M=38SD M = 392, M=12;SD M = 201; M=2.73
=3,14 SD =32 =2.24 SD =2,71

Neutraalne M=66;SD M = 516; M = 685 M = 554, M=6.036
=3,31 SD = 1,66 SD=2.8 SD = 3,27

KOKKU M=15.61 M =4.86 M=1.87 M=2.67

keskmine

Seda, milliseid emotsioone omavahel iile tingimuste rohkem segi aeti, néitab tabel 2. Tabelist
on ndha, et iildiselt tunti ndoilmeid iisna hésti dra. Enamikel juhtudel (v.a vastikus hirmuga)
olid erinevused Oige ja valede variantide vahel statistiliselt olulised. Tabelisse on ka mérgitud

valentsi ja intensiivsuse keskmised.

Valentsi kohta esitati vastajatele kiisimus nii, et 10-palli skaala esimeses osas oli negatiivne,
teises positiivne emotsioon. Seega keskmine alla viie nditab negatiivset, iile viie positiivset
emotsiooni. Neutraalse ilme puhul on intensiivsus jdetud arvutamata, kuna tagasisidest tuli
viélja, et vastajad moistsid kiisimust erinevalt ning mirkisid tugevalt neutraalse ilme puhul nii

korget, madalat kui keskmist varianti.

Kdige negatiivsem on vastikus ja kdige positiivsem rd0m, mis oli ka ainus, mille keskmine

ulatus iile viie. Ullatuse valentsi keskmine on kdige lihemal viiele, kuid kergelt negatiivne.
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ROOm oli sellest jirgmine. Ka neutraalne ilme on tulemustes negatiivse valentsiga.
Intensiivsuselt on korgeim vastikus, seejirel on rodm ja ka vihal on kdrge intensiivsuse

keskmine vorreldes teistega.

Seda, et visuaalses ja verbaalses tingimuses oli lihtsam emotsioone dra tunda nditas ka see, et
verbaalses ja visuaalses tingimuses aeti emotsioone vihem teistega segi (suurem t-statistiku

véartus Friedmani testides).

Viha puhul on peaaegu sama keskmisega neutraalne ilme. Jirgmine, mida palju maérgiti, oli
vastikus. Vihe aeti seda segi rodmuga. Visuaalses ja verbaalses tingimuses on erinevused
Oige ja valede variantide puhul statistiliselt olulised, iile méngitud tingimuses on statistiliselt
oluline erinevus rd0mu ja hirmuga, varjatud tingimuses vastikuse ja neutraalse ilmega,

kusjuures molemat méargiti rohkem kui viha.

RoOmu dige vastuse keskmine on pigem korge. Jirgmine pakutud vastus on neutraalne ilme.
ROOmu on véga hésti dra tuntud verbaalses ja visuaalses tingimuses, halvasti iile mingitud ja
varjatud tingimustes, kus mdlemal juhul on statistiliselt oluline erinevus ainult neutraalse

ilmega, mida margiti rohkem.

Kurbuse puhul on keskmine neutraalse ilme pakkumine kurbusest kdrgem. Friedmani test
nditab statistiliselt olulisi erinevusi, kuid teiste emotsioonide véirtused on tihti hoopis
suuremad, nditeks viha ja neutraalne ilme visuaalses tingimuses, ja viha verbaalses. Kurbuse

Intensiivsus on teistest tuntavalt madalam.

Ullatust aeti segi neutraalse ilme ja rddmuga, kuid iillatust on pakutud siiski rohkem. Vihim
aeti seda segi vihaga. Verbaalses ja visuaalses tingimuses on erinevused emotsioonide vahel
olulised, varjatud tingimuses on statistiliselt oluline erinevus vaid neutraalse ilmega,
kusjuures neutraalset on pakutud rohkem. Ule mingitud tingimuses ei ole erinevust rddmu ja

neutraalse ilmega.

Vastikus oli intensiivsuselt kdige tugevam emotsioon, ning ka teistest kdige negatiivsema
valentsiga. Vastikust aeti teiste emotsioonidega iisna vihe sassi, varjatud tingimuses pakuti

neutraalset rohkem. Kdige rohkem nihti selles neutraalset ilmet, kdige vdhem rodmu.

Hirmu aeti teiste ilmetega kdige rohkem segi. Hirmust enam néhti klippides neutraalset ilmet,
tdpsemalt iile méngitud ja varjatud tingimuses. Varjatud tingimuses ndhti hirmust rohkem ka

kurbust. Verbaalses tingimuses ei olnud olulist erinevus kurbuse, iillatuse ja neutraalse
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ilmega, visuaalses tingimuses vastikusega. RO0muga aeti seda segi kdige vihem. Valentsilt

jéi hirm teistega vorreldes allapoole keskmist, ja oli pigem madalama intensiivsusega.

Neutraalse ilme keskmine oli teistest kdige korgem. Kdige rohkem aeuti seda segi kurbusega,

vihem {illatuse, vastikuse ja hirmuga.

Tabel 2: Vastuste keskmised; koik tingimused.

Pakutud: viha room  kurbus ullatus vastikus hirm neut- Valents Inten-
raalne siivsu
Tegelik: s
Viha 2,5 0,1 0,7 0,7 1,8 0,4 2,5 2,58 4.2
ROOmM 0,19 4 0,5 0,1 0,3 0,2 2.9 5,73 4.5

Kurbus 0,27 0,03 273 0,59 0,57 0,7 3,99 13,08 2,98
Ullatus 0,2 1,2 0,5 3,9 0,4 0,9 2,5 4,3 4,2

Vastikus 10,81 0,08 0,57 0,33 4,88 0,45 1,99 2,23 4,89

hirm 0,49 0,13 1,15 1,49 1,04 1,75 3,73 3,14 3,57
neutraalne | 0,3 0,2 1 0,5 0,5 0.4 6 3,59 -
ilme

Neutraalse ilme puhul ei ole intensiivsuse hinnang usaldusvddrne, sest tagasiside pohjal moistsid

vastajad seda erinevalt.

Arutelu ja jareldused

Ainus hiipotees, mis osaliseltki paika pidas, oli esimene. Kuigi Liina Juuse uurimuse jirgi
tundsid emotsiooniesitajad end paremini verbaalses tingimuses emotsiooni esitades, siis
visuaalse tingimuse tulemused on paremad, kuid erinevus ei ole statistiliselt oluline. Varjatud
ja lle maéngitud tingimuses tunti iile méngitud emotsioone &dra sarnaselt halvemini kui
verbaalse ja visuaalse tingimuse puhul, ning erinevus nende vahel ei olnud statistiliselt
oluline. Tingimustest kujunes seega kaks gruppi. Kuigi varjatud tingimus toimis nii, nagu
pidi, siis lile médngitud tingimuse tulemus on {illatav, sest kirjanduse pdhjal peaks intensiivset
emotsiooni olema lihtsam tajuda. Voimalik, et {ile méngitud emotsioone oli raskem lugeda

vdi raskem mingida. Vdimalik ka, et selline tulemus on juhuslik viikese valimi tottu. Ule
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mingitud tingimuses hinnati emotsioonide intensiivsust ka madalamaks, kui verbaalse ja

visuaalse tingimuse puhul. Jareldusi, miks selline tulemus, ei saa sellest tdost aga teha.

Emotsioonidest tundsid vastajad {iildiselt vdga hésti dra rd0mu, ning seda aeti teistega vihe
segi. Teine emotsioon, mida hésti dra tunti, oli vastikus. Kodige raskem oli dra tunda hirmu,
mida osalejatel oli Liina Juuse katses ka koige keerulisem esitada. See teeb hiipoteesi
osaliselt digeks. Tundub, et rd0mu tunti klippides vdga hésti dra ja hirmu vdhe, mis kattub
teiste uuringute ja Juuse magistritoo tulemustega. Ullatust tunti aga dra paremini kui viha,
mis sobib nditeks Kim S-M jt 2017. aasta uuringu tulemustega, kuigi vahe ei ole suur ning ei

pruugi suuremas uuringus kinnitust leida. Ullatavalt hésti ja stabiilselt tunti dra vastikust.

ROOmu ja hirmu puhul olid tulemused vordlemisi selged ja kattusid ka kirjandusega,
vastikuse puhul olid tulemused samuti iihtlased. Samas on uuringu valim siiski iisna viike ja
sellest uuringust ei saa populatsiooni kohta jdreldusi teha, kuigi saab arvata, kuhu poole

kalduvad hilisema katse tulemused, mida see uuring piloteerib.
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Lisad

Lisa 1: Nédovéljendused ja komponendid (Keltner jt, 2017)

Table 4.4 FACIAL EXPRESSION EXAMPLES, FACS ACTION UNITS, AND
PHYSICAL DESCRIPTIONS FOR EACH EXPRESSION

Emsiion

Amupsement

Anger

Boredom

Confusion

Comiemimemi

Coyness

Desine

Dizgusi

Embarrassment

Ariion nniis
G+ T+ 1 2+ 254 26453

L4541 423+ 24

13455

A+T456

12+43

G+ ] 24254 20+ 5 2+ 51461

19425026143

T 919425426

T+ 12+ 154524+ %] +hd

Physiral descripiion
Hewmd hack, Duchenne

smile, lips separaied,
Jaw dropped

Brows formowed, cyes
wide, lips tighiensd
and prressed together

Eyelids drooping,
head tilied, (oot scored
with FACS: slouched
posiure, head resting
om hanid)

Erows forrowed,
cyelids narrowed,
head vilied

Smile, cyellds
ilrnoping

Duchenne smibe, lipe
separated, head turned
and down, eyes turned
oppesite o head furn

Tomgiue show, s
parted, jaw droppeid,
evelids drooping

Eyes narrowed, nose
wrinkled, lips parted,
jaw dropped., tmgue
show

Eyelids narrowed,
comirolled smile, head
tinrmed and dowi, (nod
seored with FACS:
hand towches face)

(icomtirmned)
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Fear

lmierest

Paim

Sadnes

Shame

Surprise

Sympai by

:

phoin

D PpPpmloplePp

Acilion nnils
T2 #5400 0 25

Gifil212526

PeZel2

FG6+ 7o+ 1T+ 1027424

53164

1#4 46415417

Tl bl
1e2i 5250 G
1ol Fe 24457

Physical descriplion

Evelrows raised and
piilled iogeiber, apper
eyelid raised, lower
vl iemse, lips
paried amd sireiched

I hemne display

Evebrows raised,
slighi smile

Fwes ighi by cleeeed,
nose wWrinkled, brows
Vurmowed, lips tigh,
pressed iogether, amd
slightly peckered

Head mp. eves down

Brows kniifed. eyes
slighily tighirmed,

lip cormers depressed,
bower Lip rakued

Head down. eyes down

Evebrows raiued,
et cvelid fadsed,
lips parted, jaw
dropped

Inner eyrbrow raksed,
lower Lip raksed, lips

pressed iogeiher, head
lligha by forwand
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