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SISSEJUHATUS

Kédesoleva 10put6d raames otsustasin ma tegeleda kehatunnetuse arendamisega, kuid
kehatunnetust nimetaksin samuti ka kehateadlikkuseks ja kehavoimekuseks. Kehatunnetus
koosneb minu arvates riitmi-, koordinatsiooni- ja improvisatsioonitunnetusest, mis tottu oli
rohk suuresti suunatud eelnevalt mainitule ning kuna minu jaoks on kdik iilaltoodud
tegurid koige aluseks, tuleks neist ka tantsuvdora inimesega alustada.

Enda Opetaja kutse praktika viisin ma 1dbi Savernas, mis asub Valgjirve vallas. Minu
praktikapoolseks juhendajaks oli Anu Luiga, kes on kultuuritodtaja Valgjarve vallas ning
koolipoolseks juhendajaks Kai Valtna. Saverna huvikoolis eelnevalt tantsuringi ei
eksisteerinud, kuid nende eesmérk oli realiseerida tantsutunnid 2016. septembrist ja
selleks otsiti ka tantsudpetajat, kes oskaks lastele pakkuda tunde, mis oleksid
mitmekiilgsed ja arendavad. Voimaluse dpetamiseks sain ma kursusekaaslase soovitusel ja
hakkasin sellega ka 2016. novembrist pihta. Minu dnneks oli tegemist tdiesti algajatega,
kellel puudus igasugune varasem kokkupuude tantsumaailmaga ja selle tottu sai minu
plaanist, kehatunnetuse arendamisest, vdga hea valik. Minu jaoks oli kehatunnetus ideaalne
algus, sest Opilased ei olnud just eriti teadlikud véimalustest, mida nende keha suudab.
Voiks delda, et mul oli vGimalus alustada puhtalt lehelt, nii nende endi jaoks kui ka minu
jaoks.

Kehatunnetuse arendamine toimus niilidistantsu abil. Niuiidistantsu alla paigutasin
kaasaegse tantsu ja loovtantsu ning ka moningad teised tantsustiilid viga véhesel, viiks
Oelda isega tutvumise tasandil. PShiline rdhk oli kaasaegsel tantsul, sest Opilased tahtsid
Oppida just seda tantsustiili, kuid praktikapoolse juhendaja sonul taheti dppida esialgselt
voimalikult palju erinevaid stiile. Niilidistants on liheks suureks peatiikiks, mis minu jaoks
jaguneb viiksemateks, millest {iks on kaasaegne tants ja seepdrast késitlen molemat tantsu

eraldi.



Kuna minu kaasaegse tantsu kogemus on tulnud ainult Viljandi Kultuuriakadeemia
tantsutundide pealt, olen puutunud kokku erinevate printsiipide ja no reeglitega kaasaegses
tantsus, mis minu jaoks tekitabki erinevuse niitidis- ja kaasaegse tantsu vahel.

Niitidis- ja loovtantsust rddgin ldhemalt esimeses peatiikis. LOputdds sOnastan
kehatunnetuse ja niitidistantsu mdisted minu enda motetest ldhtuvalt ja annan iilevaate ka
tantsudpetajate/kriitikute tdhendusele. Samuti kirjeldan ka Opetatavat gruppi/gruppe,
tunnieesmirke, probleemolukordi ning tddprotsessi. Toon vidlja ka enda motteid ja

tdhelepanekuid tantsudpetajana ning teen iilevaate Opilaste tagasisidele.



1. MIS ON NUUDISTANTS?

Esmalt tahaksin ma selgitada, mida pean mina niilidistantsuks, et edaspidisel lugemisel
lahtuda minu kui autori definitsioonist. Niilidistants on minu silmis kombineeritud
erinevatest tantsustiilidest ja tantsuvOimalustest. Selle alla paigutaksin mina néiteks
kaasaegse-, loov-, modern- ja jazztantsu, samuti ka improvisatsiooni. Mulle tundub, et koik
eelnevalt mainitud tantsustiilid (improvisatsioon jddb hetkel korvaliseks), on omavahel
viga sarnased ja nd mitte-tantsijad ei oskaks neid iiksteisest eristada. See selgus ka
Opilastele stiilide tutvustamisel, et erilist vdhet ei mirgatud. Improvisatsiooni paigutan
samuti niitidistantsu alla, sest selle abil on vdimalik kasvatada uut liitkumist, kus pole
samuti kindlaid tingimusi, mille najal liigutusi iilesehitada. Ma arvan, et niilidistantsule ei
saagi konkreetset definitsiooni anda. Mina ise olen tulnud vdistlustantsu ja tdnavtantsu
pohjalt, kus on paigas kindlad reeglid, seepdrast tunnen, et niiiidistantsus on lubatud
rohkemad vdimalused ja suurem vabadus, mis iihendab tantsustiile ja ei pane paika

kindlaid piire.

Ajas on tantsu moiste pigem laienenud, niitidistants kui ndhtus on jddnud méadratlematuks
ja muutuvaks terminiks, mis peegeldab zanrite segunemise ja pideva uuenemise tendentsi

kaasaegses etenduskunstis iiletildiselt (Viirpalu, s.a.).

Tantsu olemuseks on litkumise, riitmi ja kehakeele koost6o. Peale selle vajab tants ajas ja
ruumis ka indiviididevahelist koost6dd, mis teistes suhtlemisvormides peaaegu puudub,
nagu on kirjutanud Tiit Kédndler. Seega on tantsul ja liikkumiskunstil midagi eriomast, mis
ei ole taandatav vaid kontekstile. Tants ei ole «kdik», millega saab maailma seletada, vaid
tal on oma keel, mis motestab maailma ainult talle omasel viisil — ldbi keha ja riitmilise

litkumise (Einasto, 2013).


http://eki.ee/dict/ekss/index.cgi?Q=%C5%BEanr

Kui tiks d8rmus niitidistantsus on palju kurdetud minimaalne litkumine vdi mitteliitkumine
— ideele, intellektile rohuv tants voi seisundile, kogemusele toetuv tants, siis teine ddrmus
siinjuures on sisutiihi litkumine, mis vormiliselt v3ib tants nédida, kuid olemuslikult ei 1dhe
kehalisuse stigavustesse. Eks nimetused ja Zanrimddratlused ole olulised eeskétt publiku,
produtsentide ja teoreetikute jaoks. Kunstile ja kunstnikele on need vaid piiravad ja vaba
loomingulisust takistavad. Kui rddgime tantsukunstist, siis peaks idee, mdte, kehaliselt
arenema ja siivenema. Kui seda ei ole voimalik aga kehaliselt arendada, liigub idee kehast
eraldi ja on 1dpptulemusena kehale otsa istutatud, voi vastupidi, keha on ideele otsa
istutatud (Lagle, 2017).

1.1 Loovtants

Minu kogemus loovtantsuga seoses on olnud iidini positiivne. Selle abil on vdimalik
laheneda igale vanusele, mis tdhendab, et koigil on huvitav ja 16bus. Minu enda jaoks oli
iga loovtantsu tund koolis huvitav ja seda huvitatust oli ndha ka kursusekaaslate pealt.
Polnud téhtis meie vanus ega ka iga iihe erinev tantsutaust — koigil oli tundides alati tore.
Lisaks olen ma kasutanud loovtantsu ka varasemalt kehalise kasvatuse tundides, kui viisin
1abi praktikat Viljandi Jakobsoni koolis, mis meeldis ka Opilastele. Selle pdhjal olin ma
kindel, et loovtants voiks olla sobiv ka minu Opetatavale rithmale. Ma arvan, et tants ei pea
olema puhas koreograafia dppimine ja seda veel eriti algajate tantsuharrastajatega. Selleks,
et nakatada lapsi tantsupisikuga, voiks neile ka ndidata, milliseid vdimalusi on ja kui
16busad voivad olla tantsutunnid. Loovtants toimib 14bi midngude ja improvisatsiooni, kuid

tihti ka 14bi riihmat66, mis on heaks viisiks ennast avastada.

Loovtants on minu arvates hea meetod tants nii-oelda pilbasteks lahti votta. On oluline, et
laps saaks aru, millest tants koosneb. On keha koigi oma osadega, on ruum ja aeg.
Liikumisel on riitm. Loovtants Opetab, mis on tantsu elemendid. Laps saab dppida neid

elemente kasutama ja tantsu nii-6elda 1dbi enda uurida (Miller-Parnamaégi, 2013).

Loovtantsu eesmirk on Oppida tantsuelementide kaudu tundma oma keha
litkkumisvoimalusi ja seda, kuidas neid kasutada ning selle saavutamiseks on soovitatav
igas tunnis: tuua esile liks tantsuelement; anda vdimalus katsetada, proovida; pakkuda

voimalus tantsuelementi kasutada (S66t, 2016).



2. MIS ON KEHATUNNETUS?

Koik igapdevategevused, mida me alateadlikult teeme, nduavad oma keha tunnetamist ja
sellest teadlikuks olemist. Kehatunnetust kasitlesin ma ka enda seminaritdos pealkirjaga
»Meetod kui eesmirk. Meetod kui vahend”, milles kirjutasin erivajadustega inimestele
tantsu Opetamisest ja sellest, milline on dpetaja roll tunnis ning tahaksin vélja tuua ka enda
16putoos Ivan Angeluse iitluse, millega ma absoluutselt ndustun. , Tantsudpetaja
kisiraamatu* autor on 6elnud jargmiselt: ,,Tantsutunni eesmérk ei ole tulemuste nditamine,
vaid Oppimine. Kiill tulemused paistavad, kui me jargmisel pédeval ei kuku libedal teel
pikali, kui me viieteist aasta parast oskame paremini ja turvalisemalt autot juhtida, kui me
pisut kergemini oskame kurameerida. Olin védga uhke, kui mu kunagised Opilased aastaid
hiljem iitlesid, et tdna ndib neile nii, et tookord tantsusaalis Oppisid nad digest seisma,
kondima, hingama. Oppisid seal puhkama, usaldama ja tihele panema* (Angelus, 2012).
Ivan Angelus, Ungari kaasaegse tantsu suurmees, on kokku votnud tipselt minu motted.

Kehatunnetuse arendamine pole téhtis ainult tantsumaailmas.

Minu enda jaoks on aga mdte, et kehatunnetus on koige alus, tekkinud juba
voistlustantsuga tegeledes. Tahtis oli teada, kuidas liigub keha, kui palju on véimalusi ja
kuna neid vOimalusi kasutada tuleks. Minnes iile juba tinavatantsule, siivenes see mote
veelgi, sest tehes kiireid ja konkreetseid liigutusi, pidi tunnetama enda keha juba puhtalt
seepdrast, et viltida enda vigastamist. Liihidalt 6eldes on tantsimine lihtsalt huvitavam, kui

tantsija oskab ja suudab sobituda iikskdik millise muusika, riitmi voi tempoga.

Tantsus peaks idee vormuma ja arenema kehaliselt, viljendusliku keha kaudu, mis
omakorda eeldab nii vaimset kui fiilisilist kohalolu. Et saaks lébi fiiiisise midagi iildse
tekkida, peab side oma kehaga olema hidsti tugev. Seda nii laval kui proovisaalis,

protsessis. Mina olen viga tugev kehalise harituse poolt seisja. Alustades juba sellest, et



litkkumine mojutab meie tervist ja mojutab ka ajutegevust ning enesetunnetust. Inimene, kes
on kontaktis oma kehaga, tunnetab ennast tildises plaanis paremini. Joudes sinna vélja, et
keha ja vaimu duaalsust ei peaks eksisteerima. See duaalsus on igati iganenud
kontseptsioon. Ilmselgelt on paljud probleemid sellega seotud, et keha on midagi
teisejargulist voi lausa tabu. Paljud mottesuunad juba liiguvad selles suunas, et kehaline
tunnetus on oluline. See protsess on osa sellest, et tantsu iihiskondlikku positsiooni iildises

plaanis tosta (Lagle, 2017).



3. TOIMUMISKOHT JA OPETATAV RUHM/RUHMAD

Tantsudpetaja 10putdd praktika viisin 1dbi Valgjdrve vallas Savernas. Tdpsemalt on
tegemist noorte huvikooliga, kus iiritatakse anda lastele voimalikult palju erinevat tegevust
- mitte midagi siivenenult, vaid natukene, kergelt ja {isna pealiskaudselt.

Minu praktika kestis seitse kuud — 2016 november kuni 2017 mai. Tunnid toimusid
reeglina iga nidala kolmapieval. Uhe tunni pikkuseks oli 1,5h.

Praktikakohta otsides langes see vdimalus mulle justkui siille, sest otsiti inimest, kellel
oleks pikemaajalist kogemust tantsumaailmas, kes oleks varasemalt kokku puutunud
Opetamise/treenimisega ja kellel oleks enda transport. Minu juhendajaks Savernas oli Anu
Luiga, kes vottis minuga kursusekaaslase soovitusel tihendust. Ainus nd tlilesanne, mille ma
juhendajalt sain, piirdus sellega, et lastele tuleks nditada ja piilida Opetada erinevaid
tantsustiile (va rahvatants). Kuna tegemist oli noorte huviringiga, siis vallavalitsuse soov
minule oli sisustada laste aega kuidagi tantsuliselt, mis tdhendab, et tegelikkuses ei antud
mulle ette tihtegi kriteeriumit, mida oleksin pidanud tantsutunnis jrgima.

Opilasi oli kokku esialgselt neliteist, kuid aja moodudes kahanes arv kuue peale. Minu
Opilaste vanus varieerus suuresti. Kdige nooremaks Opilaseks oli 10-aastane ning koige
vanemaks 16-aastane. Enamus tunnis olevaid lapsi puutusid tantsuga kokku esmakordselt,
kuid oli ka moni tksik, kes oli juba varem monda tantsustiili ndinud ja oskas iiht teisest
eristada. Esimese tunni viisin 1dbi koigi Opilastega, et tutvustada neile videode pealt
erinevaid tantsustiile rddkides stiilide eripdradest, muusikast jms. PShiliseks eesmérgiks
esimeses tunnis minu enda jaoks oli mdista, mida need konkreetsed lapsed oskavad ja
tahavad. Juba esimesel tunnil oli vanusevahe maérgatav, mis pani mind mdtlema
edaspidisele tunni iilesehitusele ja sisule. Sain aru, et mis voib olla viiksematele tore ja
huvitav ei pruugi olla sobilik vanematele ja ka vastupidi. Ma otsustasin teha kaks riihma.

Mbolemale rithmale oli ette ndhtud 45 minutit tantsutundi, mis oleks {iles ehitatud vastavalt



vanusele. Kahest rilhmast sai praktika jooksul aga iiks {ihine ning selle pohjusest radgin
tdpsemalt ,,Probleemolukorrad® peatiikis.
Opilased olid tiiesti algajad, mis tdttu dpetamismaterjal pidi olema konkreetne ja histi

ettevalmistatud, kuid samas pidi vastama ka algtasemele, et kdik lapsed sammu peaksid.
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4. TUNDIDE LABIVIIMISE EESMARGID

Minu suurimaks eesmargiks praktika jooksul oli arendada laste kehatunnetust, sealjuures
ka riitmitaju, ruumitunnetust, koordinatsiooni jne. Uleiildine keha arendamine mis tahes
viisil on alati kasulik. Uheks eesmirgiks oli kindlasti laste né meelelahutamine — pakkuda
neile midagi uut ja kasulikku/arendavat. Iga tund tahtsin ja lootsin niha mingit sédet laste
silmis, et nad Opiksid midagi, mis neile endale meeldida voiks. Tagantjargi meenutades
miletan hulganisti kordi, kus ka endal tuli naeratus suule, kui oli niha, et lapsed on jille
natukene arenenud. Proovisin pakkuda neile nii mitmekiilgseid tantsutunde kui oskasin.
Eesmairgiks oli tekitada lastes tunne, et nende kehad vajavad seda, mida nad parasjagu
teevad, seda, et neil endil tuleks tuhin peale katsetada voimalusi, mida kehaga teha. Mdne
tunni moddudes tekkisid mul juba kindlad harjutused, mida ma tahtsin kindlasti niha neid
iseseisvalt praktika 15ppedes tegemas. Uheks harjutuseks oli pikem riitmikombinatsioon,
mis sisaldas endas ka koordinatsiooniharjutust. Tdpsemalt oli kombinatsioonis palju
samaaegset kate ja jalgade t6dd ja erineva kiirusega riitmi.

Eesmirgiks oli veel panna lapsed ise mdtlema. Kasutasin  mitmeid
improvisatsiooniharjutusi ja erinevaid viise, kuidas pehmelt 6eldes sundida neid mdtlema
oma peaga. Praktika 16puks ma soovisin néha igas Opilases rohkem julgust ja vabadust
ennast kehaliselt véljendada - viljendada end just tantsuliselt, mitte lihtsalt kédsi/jalgu
liigutades. Muidugi ma tahtsin, et lapsed moistaksid, et kési pole ainult asjade haaramiseks
ja jalad ainult kdndimiseks.

Opilased polnud teadlikud minu t66 tépsetest eesmirkidest, mille all pean silmas
kehatunnetuse arendamist, aga usun, et nad polekski pidanud seda teadma. Kui
kehatunnetus korvale jétta, oli minu eesmirgiks ikka jouda lasteni, kes alustavad valgelt
lehelt ja kellel puuduvad igasugused teadmised. Minu jaoks polnud tdhtis selgitada neile

enda eesmirki, sest kehatunnetuse jutu peale vOib tantsuvddras inimene tundi lihtsalt
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tulemata jétta ja ma pidin leidma vdimaluse, kuidas nende huvi kdita. Sellegi poolest ma
teadsin tdpselt, mida nendega teha ilma, et peaksin selgitada kehatunnetuse moistet, mis

oleks nii kui nii olnud Opilaste jaoks keeruline ja v3ib-olla ka moistmatu.

4.1 Saavutatud eesmirgid

Sonadesse panna saavutusi on kuidagi keeruline, sest tegemist oli siiki kehatunnetuse
arendamisega, aga teisest kiiljest tihendab see ka kehavdoimekuse arendamist, millest saab

rohkem raidkida.

Kindlasti tiheks saavutuseks oli laste riitmitajumine. Esialgu ei osanud lapsed viga eristada
kiireid ja aeglaseid riitme ja koik oli sujuvalt iihes riitmis, kuid praktika jooksul tekkis
Opilastel juba mingi arusaam sellest, kuidas anda tantsule voi tileiildisele litkumisele juurde
mingeid aktsente. Koreograafiajuppide puhul osati rohkem reguleerida riitmi — mones
kohas tunti, et oleks vaja aeglustust, samas teine liigutus nideks parem ja huvitavam vilja
kiiremini. Ka improvisatsiooniharjutuste puhul oli ndha, et liigutused ei olnud samas
tempos, vaid leiti vdimalusi lisada ka kusagile moni teistmoodi liikkumine ning nende
harjutuste puhul polnud ma neile ette andnud ka kriteeriumeid, mis oleksid kuidagi

puudutanud tempovahetust.

Koordinatsioon paranes samuti. Vottes nditeks kas voi erinevad podrded, leidsid lapsed
16puks mingid asendid, milles nad tundsid end rohkem tasakaalus. Arvestades seda, et
tiksikuid lapsi ajas kohati segadusse parem ja vasak kisi/jalg, oli praktika lopuks koigile
juba kindlalt selge, mis jalaga kummale poole astuda tuleks. Tehes praktika algusest alates
koordinatsiooniharjutusi, kus korraga tuleb tdsta nt kded iiles, ette ja korvale, siis esialgne
pilt Opilaste jaoks oli ikkagi védga keeruline, kuid mida rohkem me harjutusi tegime ja
uuendusi lisasime, seda rohkem suutsid lapsed tegeleda mitme erineva asjaga iiheaegselt.
Kehaline multifunktsionaalsus on tulnud nii mulle kui ka védga paljudele inimestele

tavaelus kasuks, seega ma usun, et koordinatsioon voiks olla iga indiviidi jaoks arendav.
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5. TOOPROTSESS

Minu tunnid olid struktuuriliselt peaaegu alati erinevad. Monel korral alustasin
soojendusega, kuid koik soltus siiski eesoleva tunni sisust. Minu plaan oli teha tunnid
voimalikult mitmekesiseks, et lapsed ei jouaks kindasti iihest ja samast iilesehitusest
tiidineda, vaid et miski hoiaks kogu aeg huvi tileval.

Kui otsustasin tundi alustada soojendusega, sisaldas see endas nditeks erinevaid
aeroobikaharjutusi, jooksuménge ja improvisatsioonil iilesehitatud harjutusi. Soojendust
pidasin vajalikuks tundides, kus tegelesime koreograafia dppimisega, et kehad oleksid juba
nd adrkvel tegemaks midagi, millega nende keha veel harjunud polnud. Sellegi poolest
soojendusele me palju aega iildjuhul ei piihendanud, sest lapsed olid ennast juba enne tundi
kergelt soojaks teinud. Soojenduse jitsin tegemata neil tundidel, kus alustasime pdrandal
lamamisega, sest mdttetu oleks kehad soojaks ajada ja siis koheselt maha jahtuda.

Tunni keskmine osa oli sisustatud paljude ,,mottetoode ja iseseisvate iilesannetega,
ritmiharjutustega, koordinatsiooniharjutustega ning ka uute koreograafiate Oppimisega.
Mottetdo just seepirast, et lapsed ei osanud viga improviseerida ja tundub, et rohkem
kulus neil aega iilesandele motlemise kui improviseerimisega.

Tunni viimased viis kuni kiimme minutit, olenevalt nende tublidusest tunnis, lasin ma neil
endil valida, mida nad teha tahavad. Tavaliselt tahtsid Opilased tunni 16pus méngida.
Onneks kujunesid neil vilja ka lemmikmingud - mitte nende vanad lemmikud, vaid need,
mida olin ma ise neile kunagi dpetanud ning mis olid ka kuidagi arendavad.

Tooprotsess tldiselt oli tisna sujuv. Harva juhtus midagi sellist, kus oli vaja midagi otsast
peale seletama vdi dpetama hakkama. Uks tiidruk tunnis siiski oli, kes vajas pisut rohkem

tahelepanu ja selgitusi, kuid iilejdénutel probleeme ei tekkinud.
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6. PROBLEEMOLUKORRAD

Kahjuks pean tddema, et probleemolukordi tuli ette viga palju. Uheks suurimaks
probleemiks, mis arenesid edasi vdiksemateks, oli kindlasti see, et tegemist oli huviringiga
— ma ei saanud lapsi sundida tegema midagi, mida nad ei taha. Huviring on laste jaoks
tasuta, see tdhendab, et lapsed kdivad kohal siis, kui neil tuju on. Minul kui dpetajal oli tihti
raskusi laste puudumistega. Jéllegi, kuna tegemist on huviringiga, siis mul pole vdimalik
paika panna mingeid reegleid seoses puudumistega. Ainus asi, mida ma selles olukorras
teha sain, oli korrata Opilastele kui tdhtis on jirjepidevus trennis. Arutasin probleemi ka
juhendajaga, kuid vastuseks sain sama jutu huviringi kohta, mida olen eelnevalt juba
maininud. Hea ndide on joulukontsert, kus juhendaja soovis niha dpilaste esituses midagi,
mida olime kahe kuuga Oppinud. Kuna teadsin joulukontserdi plaanidest juba varakult,
otsustasin dpetada lastele kaks erinevat koreograafiat, mille pikkus ulatus kokku umbes
kolme minuti peale. Koreograafia ise oli kerge, kuid dpetamine muutus lopuks juba
tiilituks. Lastele lugesin sdonad peale juba varakult, et need, kes esineda tahavad, kéiksid
ilusti kohal, sest muidu on raske jdrgi Oppida. Tegu oli siis lisna tavalise entusiasmiga
perioodi algul, kuid 16pu poole hakkas koosseis vahenema. Kiimnest huvilisest hakkas iga
tund puuduma uus inimene. Joulukontserdi esinemishetkeks oli laval ainult viis tiidrukut,
sest pidevad puudujad ei joudnud enam uut materjali jargi Sppida.

Jargmiseks probleemiks oli mitmete Opilaste suhtumine tantsutundi. Jéllegi julgen viita, et
pOhjus on huviringi taga. Ma tundsin, et ma ei saa olla viga karm ja ndudlik, sest muidu
lapsed tundi enam ei tule — keegi ju otseselt ei sunni neid. Ma tdesti piilidsin panna enda
sona maksma, kuid iisna asjatult. Paljude laste suhtumine oli tdpsemalt kirjeldades siis
selline, nagu nad oleksid tulnud tundi 16butsema. Pandi kiill tdhele ja tehti kaasa, aga siiski
jaadi tihtipeale soObrannaga jutustama ja lollitama. Minu vahelesegamised panid

16butsemisele kiill mingiks ajaks punkti, kuid piisima see tundide viltel ei jdédnud.
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Probleemolukorraks vdiks veel nimetada laste vanusevahet. Kui esialgselt otsustasin ma
teha kaks gruppi, et molemale grupile vanusele vastavaid iilesandeid jagada, olid grupid
viikesed. Vanemate grupis oli viis inimest ning iilejdédnud olid siis n6 nooremate grupis.
Mingi aja moddudes sain ma aru, et vanemate grupiga on raske kusagile edasi jouda, sest
tihti puudus sellest grupist kaks-kolm inimest ja selle tottu viisin grupid jélle kokku tagasi.
See tidhendas ka seda, et tunni pikkuseks polnud enam 45 minutit vaid 1,5h. Ldppude
16puks oli gruppide ithendamine hea mdte, sest viimased 3 kuud ei kdinud kohal enam
tikski Opilane vanemast grupist, mis oli vdga kurb, aga teisest kiiljest tore, sest tundides
kaisid need, kes seal tdesti olla tahtsid. Mingi aja peale mdistsin seda, et tegelikult olid
koik minu Opilased algajad ja gruppide tekitamine polekski olnud nii vajalik, sest alustasin
nii kui nii kergetest baasliikumistest.

Uheks probleemolukorraks, kui seda iildse nii nimetada saab, oli hetk, kui iihe tunni
jooksul hakkas nutma kaks Opilast. Kuna tegemist oli joulupeoeelse tantsutunniga, kus
Oppisime ja kordasime vanu materjale, ei saanud kaks Opilast pihta nende jaoks uutest
sammudest. Probleemi taga olid nende endi puudumised varasematest tundidest. Tollel
hetkel otsustasin ma olla karmim ning lasin neil iseseisvalt uue koreograafiajupi éra
Oppida. Praktika jooksul Oppisin igat Opilast iisna histi tundma ja just need eelnevalt
mainitud kaks Opilast olid vist jdudmas puberteeti, sest nende jonni ja mossitamist vOis
nédha igas tunnis. Sellepérast otsustasin nendega ka pisut karmim olla, et nad mdistaksid, et
niisama lolli médngima tundi tulla pole mdtet. Tegemist oli heade sdbrannadega — Kui
esimene hakkab nutma, hakkab teine ka. Tol hetkel ma mdtlesin endamisi, kuidas niitid
kdituda ja probleem lahendada, aga parimat lahendust minuni ei joudnudki. Kiisisin ikka,
et mis juhtus ja piilidsin kuidagi lohutada, kuid 16puks kdndisid molemad tiidrukud saalist
midagi litlemata vélja. Rohkem me sel teemal ei vestelnud ja ma otsustasin jétta selle sinna

paika.

Praktika jooksul puutusin kokku mitmete olukordadega, kus ei teadnud tédpselt, kuidas
toimida tuleks. Panin tdhele, et iga lapsega toimivad erinevad nd piitsad ja pradnikud.
Mbodne lapse puhul toimis pahandamine, aga teine laps oli niivord drnakene, et kurjemat
hailt teha ei tohtinud. Mitmel korral, kui dpilane nutma hakkas (mida juhtus kokku umbes
viis korda praktika jooksul), oli pdhjuseks nditeks mittemditmine iilesandest. Sellistes
olukordades oli minu lahenduseks selgitada detailsemalt iilesannet ja teha arusaamine
voimalikult lihtsaks. Lubasin dpilasel/Opilastel ka natukene istuda, puhata ja mdtted kokku

votta, et oleks mingi rahunemisaeg. Mone inimese puhul oli aga tegemist lihtsalt
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mossitamisega, kus oli Opetaja autoriteeti rohkem tarvis. Neil hetkedel tundsin, et
konkreetne lause Opetaja poolt tooks rohkem kasu. Tuletasin lastele meelde, et nad pole
sunnitud tantsutunnis kdima ja kui kdivad, siis on tegemist eelkdige tantsutunniga, kus
midagi uut omandada, mitte niisama aega veeta. Mulle tundub, et selline variant sobis
koigile, kes tunnis vabatahtlikult siiski olla soovisid, aga need, kes véga ei tahtnud, neid ei

oleks seal nii kui nii miski kinni hoidnud.

Kahjuks oli ka paar tiksikut tundi, kus olin ise segaduses. Tdpsemalt lagunesid tunnid
taielikult. Naiteks toon tunni, mille viisin 14bi mértsis. Minu iillatuseks tuli kohale peaaegu
terve esialgne koosseis, mis tekitas ka 1dppude 16puks kaose. Kuna olin juba tunnid ette
valmistanud véiksemale grupile, oli mul iisna raske end kehtestada. Tol pdeval olid koik
lapsed kuidagi viga hiiperaktiivsed ja nendega oli raske hakkama saada. Kogu aeg tahtis
keegi omavahel jutustada ja iilesandest oma versiooni teha, mis tegi mind ikka péris
pahaseks, sest minu markustest tehti vélja ainult iheks minutiks, kuid siis 1dks kdik oma
rodu edasi. Tolles tunnis kadus mul isegi igasugune tahe nendega midagi teha, sest ma
tundsin, et ma ei suuda neid ohjeldada. Minu lahenduseks sai see, et ma lasin rahututel
Opilastel teha omi asju ja ei pdoranud neile eriti tdhelepanu, kuid need lapsed, kes tahtsid

ikkagi konkreetselt tantsutunnis olla, said ilusti oma tilesanded ja dpetused kitte.
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7. UHE TUNNI KIRJELDUS

Kéesolevas peatiikis votan kirjelduse alla iihe tdispika tunni, mille viisin 1&bi veebruaris.
Tunni eesmérgiks oli kisitleda erinevaid liikumiskvaliteete, neid lastele tutvustada ja

seejarel lasta neil ka ise midagi luua.

Tunni algul lasin lastel end mugavalt porandale pikali visata ja silmad sulgeda. Mone hetke
pikutasid lapsed vaikuses, kuulates timbritsevaid helisid ja keskendudes iseendale. Paari
minuti méddudes panin ma taustamuusikaks vulisevad veed looduses, mis aitaksid neil
taielikult 16dvestuda. Silmad endiselt kinni palusin ma neil kujutada end ette just selles
samuses looduses, kus on tuulevaikne ja monus veevulin ning seejirel juba tiielikult vees
ulpimas. Eesmaérgiks oli panna lapsed liikuma justkui neid liigutaks lained. Olles pdrandal
juba kergelt liikuma saanud lasin neil aeglaselt, minu lugemise jargi porandalt plisti saada
ning seejérel jdlle pikali minna. Ma lugesin aeglaselt kiimneni, et igal numbril toimuks
sujuv litkumine tdustes ja seejarel jélle kiimneni, et uuesti pikali saada. Tagantjarele ma
arvan, et oleks voinud jétta uuesti pdrandale minemise tegemata, kuid mis seal enam. Kui

lapsed olid uuesti pikali, lasin neil avada silmad ja natukene enda motetega kokku saada.

Kui olime 16petanud esimese osa tunnist, kutsusin dpilased ringi kokku ja uurisin, kuidas
nad end looduse muusika taustal tundsid ja mis tundeid see neis &ratas. Jatkasime samas
ringis, kus kiisisin Opilastelt, milliseid liitkumisi nad oskaksid veel vilja tuua. Lapsed ei
hoidnud end tagasi ja oskasid nimetada nii mOnegi, nagu nditeks, liuglev, kerge, energiline
jne. Selleks tunniks olin ma kodus ette valmistanud pisikesed lipikud, kus olid peal
erinevad liikumiskvaliteedid, millega hakkasime edaspidi tunnis ka tegelema. Laste
tilesandeks oli loosiga tdmmata endale {iks lipik, kus oli kirjas kindel litkumisviis, millest
pidid nad edaspidi ldhtuma. Esimeseks tilesandeks oli improviseerida just sel viisil nagu
paberil kirjas oli. Selleks said dpilased umbes kiimme minutit. Olles juba pisut kindlat

litkkumist harjutanud oli nende iilesandeks mdelda vélja lithike kombinatsioon, vihemalt
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kaks kaheksat, mis pohineks lipikul oleval sonal. Selle harjutuse jaoks said lapsed umbes
viisteist minutit. Kui kombinatsioon oli pihe Opitud, sai iga dpilane enda pisikese tantsuga
teistele esineda. Onneks opilastel puudus hirm teiste ees esineda, sest olin publikule
esinemist ka varasemalt tundides kasutanud. Kui koik olid &dra esinenud, oli aeg votta uus
lipik, aga sel korral otsustasin lapsed paaridesse panna, et oleks 16busam. Jillegi said
Opilased omajagu aega, et luua veel iiks pisike koreograafia, millega hiljem teistele

esineda.

Koigi kombinatsioonid vaadatud, tegime pisikese pausi, et saaks tundi jéitkata juba pisut
teistmoodi. Lasin lastel jille paarilised leida ja otsustada, kumb neist esialgu passiivne on
ning kes aktiivne. Passiivse {lilesandeks oli anda enda paarilisele impulssi iikskdik millisest
kehaosast ning aktiivse ililesandeks impulss vastu votta ja selle baasil litkuma hakata.
Aktiivne pool oli suletud silmadega ning passiivne pidi lisaks impulsi andmisele ka
kontrollima, et tema paariline turvaliselt ruumis liiguks. Lubatud oli kasutada ka erinevaid

tasandeid ja kiirust. Kdik said olla nii aktiivsed kui ka passiivsed pooled.

Kuna tund hakkas juba 16ppu joudma, nagu tavaks, lubasin lastel valida méngu, mida nad
10petuseks méngida tahtsid. Tol tunnil soovisid nad méngida plaksumingu, kus istutakse
ringis ja liiiakse patsu oma enda polvedele. Méngu sisu seisnes selles, et igal osalisel oli
enda number, mida tuli méiletada ja millele pidi kiiresti reageerima, kui keegi
maéanguosalistest numbri {litlema peaks. Plaksuming oli liheks manguks, mida neile juba

varakult Opetasin, et arendada riitmitaju, koordinatsiooni ja keskendumisvoimet.
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8. ENESEANALUUS

Tagantjarele moeldes ja enda videomaterjali vaadates arvan, et sain hasti hakkama. Kdige
tdhtsam on minu jaoks ikkagi kogemus ja see oli suurepdrane. Tunnen, et olen saanud nii
monegi olukorra tdttu targemaks nii dOpetaja rollis kui ka lihtsalt inimesena. Moni tund tuli
ette ka ebadnnestumisi, kuid ma ei ole endas pettunud, sest tegijal juhtub ja

ebadnnestumistest on alati midagi dppida.

Oli mitmeid tunde, kus olin valmistanud ette liiga keerukaid iilesandeid ja pidin tunnis
kohal olles Kiiresti midagi uut vélja mdtlema. See tuleneb mul sellest, et ma pole varem
kokku puutunud algajatega. Minu enda arvates olid kdik minu planeeritud harjutused viga
kerged, kuid tuli vélja, et ka koige lihtsamad iilesanded vodivad osutuda nd mitte-tantsijale
keeruliseks. Mul puudus igasugune ettekujutus sellest, millest tuleks kdige alguses
alustada. Keeruline oli panna ennast Opilaste olukorda, sest ma ise olen praktiseerinud
tantsu mituteist aastat. Miskiparast {illatas mind praktika jooksul vdga see, et ma néigin, kui
kinnised ja mitteteadlikud on inimesed enda kehast tegelikult. V3ib-olla kui ma veedaksin
rohkem aega inimeste seltsis, kes ei puutu enda elus kokku tantsuga, oleksin ma sellest
rohkem teadlik. Tegu ei pea olema isegi tantsuga, vaid iikskdik millise spordialaga, mis
arendab keha, koordinatsiooni jne. Huviringi laste puhul selgus, et nad polnud tegelenud
kunagi elus tihegi spordialaga, aga siis polegi ju midagi imestada. Kehatunnetus on iisna

nullildhedane.

Vaadates jargi videomaterjali on ndha rohkem ka tunni atmosfaéri. Lastel oli enamus ajast
ikkagi 15bus ja huvitav ja selle iile olen ma péris uhke ka. Tekitas hea tunde, et ma suutsin
vilja moelda tegevusi ja ménge, mis lastele meeldisid. Lisaks sellele avastasin varem

kohale tulles mitmeid kordi, et dpilased olid juba enne tundi saalis midagi pusimas.
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Siinkohal pean silmas {iksikuid Gpilasi, kes ei jatnud {ihtegi tundi tulemata — neid oli tépselt

Viis.

Ma ei puutu ega ole kunagi puutunud palju kokku véikeste lastega. Minu jaoks on ka 13-
aastased véikesed. Mul on hea meel, et ma olen saanud rohkem niha, kuidas ja mida lapsed
motlevad ning kuidas asju nidevad. Selle praktika jooksul ma néigin, kui elurddmsad voivad
lapsed olla ja samas ka seda, kui kergesti nad murduda véivad. Ma olen terve elu arvanud,
et mulle ei ldhe korda laste jonn, aga olles olnud olukordades, kus lapsed olid segaduses,
mossitasid ja moni ka nuttis, tundsin, et olen sunnitud neid kuidagi rahustama. Ma tuletasin
Opilastele meelde, et koik ei peagi alati esimesest korrast vilja tulema, tegin otsa mdne
toreda nalja ja tund jédtkus nagu midagi poleks juhtunud. Mulle tundub, et olen ka ise

niitidseks lastega kannatlikum ja ei oota neilt kdike iihe hetkega.
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9. MOTTED JA TAHELEPANEKUD TANTSUOPETAJANA

Esimese asjana meenuvad mulle esimesed tunnid, kus alles Oppisin laste nimesid ja
iseloomusid. Minu tol ajal nooremas grupis kiis kaks tiidrukut, kes olid ka omavahel
sobrannad. Esimene mulje neist oli minu jaoks kahjuks héiriv. Selle all mdtlen ma seda, et
tiidrukud olid hiiperaktiivsed. Iga tegevuse kohta kiisiti palju kiisimusi, esineti palju ja
tildse tundus, et nad vajavad tdhelepanu rohkem kui iilejaanud lapsed. Kui olin andnud
iseseisva llesande, siis tegeledes parasjagu mone teise lapsega, segati alati vahele, et
ndidata midagi nende tehtud t66st. Esialgu pidasin ma seda viga hiirivaks, aga ma ei
osanud tol hetkel kuidagi kéituda ja piitidsin voimalikult kannatlik olla. Huvitav aga nende
kahe tiidruku juures oli see, et praktika jooksul selgus, et tegemist on ka kdige andekamate
lastega grupis. Voib-olla on seda ebaprofessionaalne 6elda, kuid tantsutunnid néitasid, et
tiidrukud said hakkama kdigega, mis neile ette anti (vastavalt nende vanusele siiski). Olles
ndinud nende arengut ei pannud ma hiljem isegi pahaks nende kiisimusi ja esinemisi, vaid
andsin neile vastuseid ja uusi lilesandeid, et neil igav ei hakkaks.

Tihti lasin ma Opilastel iilesandeid paaris vdi gruppidena teha. Esialgu lasin ma neil valida
ise, kellega koostddd teha, sest ma polnud veel péris kindel, kes milline on. Mone aja
moddudes olin ma juba nédinud, kes ndeb no kastist vilja ja kes hetkel veel mitte. Ma panin
tahele, et iilesanne sai tehtud Kiiremini just siis, kui olin ise paarid paika pannud. Ma
tiritasin tekitada efekti, kus iiks tdiustab teist. Minu valitud paarid toimisid kindlasti

paremini kui nende endi valikud.

Mul on peas keerelnud mote sellest, milline tantsudpetaja ma olen. Savernas ma olin
justkui sdbranna, kellele sai tunni algul riékida, kuidas nddalavahetus moddus ja kellele sai
sotsiaalmeediasse kirju jéitta. Teisest kiiljest mind aga teretati ja teietati. Ma tahaks uskuda,

et ma olen leidnud selle tasakaalu autoriteedi ja sdbra vahel, mis ma tahakski ideaalis olla.
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Ma panin tdhele ka seda, et olgu tunnis iikskdik kui raske vai tiititu, aga iiks tore méng
enne tunni 10ppu, tegi kdigi tujud paremaks ja lahkuti saalist jdlle naeratus néol. Ma arvan,
et viimased viis minutit tunnist voib lasta lastel end kuidagi mdistlikult 10dvaks lasta - nii
neil jddvad kdimasolevast tunnist head mélestused.

Laste tujudega, millest ma praktika jooksul aru sain, on vidga kerge méngida. Piisab kas voi
tihest kommist, et laps jille energiat tiis oleks. Tegelikult oleks nii ju véga kerge olla kuri,
siis olla tore, siis jdlle kuri ja nii iiha uuesti. Ma kiill ei kasutanud seda dra, kuid tore on
teada, et pohimotteliselt selline variant oleks olemas — seda ainult nooremate laste puhul
muidugi. Ma niiiid ei mdtle, et ma plaanin edaspidi nii teha, aga selle kdige all mdtlen ma
just seda, et kui olen kuidagi last mossitama pannud, siis seda parandada on tegelikult iisna
lihtne.

Mones mottes ma tundsin ennast nagu noorsootddtaja, mitte nagu tantsutreener, sest
lahenemine lastele pidi olema teistsugune. Kindlasti peab lastele 14henema teistmoodi, kui
tavatrennis — sellest sain ma Onneks juba varakult aru ja arvan, et just tdnu sellele jdid
tunnid ka pikemaks ajaks kestma. Teistmoodi — selle all mdtlen tdpsemalt siis sdbralikkust
ja abivalmidust, mdistmist ja leppimist jpm. Need omadused vdivad kdlada, nagu see
olekski ja peakski igas tunnis nii olema, kuid huvikooli puhul on see kuidagi erinev.
Naiteks leplik — professionaalide ja vdistlusgruppide puhul ei tuleks selline asi isegi kone

alla.

9.1 Opilaste tagasiside

Opilaste tagasiside oli kirjalikus vormis. Valmistasin eelviimaseks tunniks ette tagasiside
lehed, kus oli kiisimusi minu kui dpetaja kohta, tundide kohta, dpitud materjalide kohta ja
palju muud. Tagasisidelehti lasin tdita k3igil enda allesjdanud opilastel, kuid palusin edasi
anda lehed ka lastele, kes alustasid meiega koos, kuid jétsid tantsutunnid pooleli.
Vastustega lehed sain ma kahjuks tagasi ainult kiimnelt Opilaselt, kuid see on siiski juba
tile poole. Minu dnneks olid vastused opetaja kohta ainult positiivsed. Mitte tikski Opilane,
ka see, kes pooleli jittis, ei kirjutanud minu enda kohta iihtegi halba sdna. Pdhilisteks
sonadeks, mida kasutati, olid: rd0mus, sobralik, tore, naljakas ja hea. Lisati ka seda, et
oskan histi Opetada ja arusaadavalt seletada. Minu jaoks oli selliste vastuste lugemine
tosiselt meeldiv, sest arvasin, et vdisin mdnes tunnis olla lastega pisut iilekohtune. EkS

ilmselt lapsed said ka ise aru sellest, et kogu aeg ei saagi olla kdik no lust ja lillepidu.

22



Lisaks Opetaja toole huvitas mind vdga, mida lapsed endaarvates tunnis dppisid ja mis olid
meie tundide eesmérgid. Nooremad vastasid sellele tisna lithidalt - nemad Oppisid tunnis
tantsimist ja mingit seost kehatunnetusega nad ei leidnud. Ma usun, et nad lihtsalt ei
osanud sellele moelda. Vanemate Opilaste puhul oli aga ndha, et nemad mdistsid tunde
pisut laiemalt. Toodi vilja, et Opiti koostodd grupis/paarilisega, improvisatsiooni, riitmi,
tantsude ,,leiutamist”, muusika kuulamist ja koordinatsiooni. Tantsude leiutamise all
moeldi siis iseseisvalt lithikeste koreograafiajuppide loomist. Mul on hea meel, et nii

monigi sai tipsemalt aru, mida kdike me selle aja jooksul praktiseerisime ja miks.

Kuna esmalt ma kartsin, et paljud Opilased lahkusid huviringist Opetaja pédrast, selgus
tagasisides, et minul inimesena polnud sellega mingit pistmist. Ma isegi ei arva, et ma
oleksin lastega kuidagi halvasti kiitunud, vaid lihtsalt nagu elus ikka, ei sobi moned
inimesed omavahel kokku. Olles juba varem uurinud kohalolevatelt lastelt, kes ja miks
puudub, sain ma vasutseks, et neil oli tundides igav. Esialgu olin ma pisut ehmunud, et kas
toesti olen ma teinud nii igavad tunnid, kuid vastustest sain ma lugeda pdhjuseid tdpsemalt.
Vanemad Opilased, nagu ma seda ka algselt kartsin, tundsid, et me teeme liiga kergeid asju
ja méangime palju. See oli ka pohjuseks, miks neil tunnis igav hakkas. Nende lootuseks oli,
et iga tund me Spime uusi koreograafiajuppe ja ainult tantsime, kuid minu eesmirgid olid
kahjuks teistsugused. Kokkuvottes soovisid mitmed lahkunud lapsed rohkem tantsu ja

vihem muid tegevusi (koordinatsioon, riitm jne).

Viimases tunnis me arutasime suuliselt ka tildist tagasisidet, kui keegi tahtis midagi lisada.
Uldiselt oli minu jaoks tagasiside viiga positiivne. Mul on hea meel, et mina kui dpetaja,
kui tavaline inimene, meeldisin neile vdga. Toomata ei jddnud ka maiustused ja

kaardikesed nende edaspidiste soovidega mulle.
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KOKKUVOTE

Tantsudpetaja kutse 10put6os kirjeldasin ja analiiiisisin enda praktika téoprotsessi, mille
viisin ldabi Savernas lastega, kes olid absoluutselt tantsuvodrad inimesed ning mille
eesmirgiks oli arendada laste kehatunnetust/voimekust. Loputdd praktilises osas poorasin
suuresti rohku riitmitunnetusele, improvisatsioonile, koordinatsioonile ja samuti ka
koreograafiate Opetamisele. Todin vélja enda arusaamad niilidistantsu, loovtantsu ja
kehatunnetuse maoistest, kuid andsin iilevaate ka mitmete teiste tantsudpetajate ja -Kriitikute
motetest. Pohjendasin, miks valisin 16putdd sooritamiseks kehatunnetuse teema ja
selgitasin ldhemalt, miks pean kehatunnetust nii tantsumaailmas kui ka tavaelus tdhtsaks.
Minu pistitatud eesmérkideks oli anda lastele vdimalikult palju uut ja huvitavat
informatsiooni, nii nende kehadele kui ka mdistusele ja iileiildiselt tekitada nendes huvi
tantsu ja tantsimise vastu. Viisin 1dbi vdga mitmekiilgseid tantsutunde, et koik Opilased
saaksid tunda, et nad oskavad midagi iiha rohkem. Usun, et sain saavutatud nii monegi

piistitatud eesmaérgi ja samuti sain ka suurepdrase kogemuse, millest on mul palju dppida.
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SUMMARY

In my final thesis | described and analysed the process of practice, which was conducted in
Saverna with children, who had absolutely no idea of dance and dancing. The goal was to
develop students embodied cognition and capacity. In my practical side of thesis I
emphasised mostly sence of rhythm, improvisation, coordination and also teaching pupils
choreography. I also brought out my own understandings of notions such as contemporary
and creative dance and embodied cognition in addition to giving a review on other dance
teachers and critics thoughts. Reasonabled, why | chose this topic and explained why I
myself think embodied cognition is relevant in dancing world and real life. My erected
goals were to give lots of information to children, to their bodies and minds and generally
get them interested in dance and dancing. | conducted versatile dance lessons, so that all
the students could feel, like they know more and more. | believe that | achieved quite many
goals, also | got an amazing experience myself, of which | have a lot to learn.
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1. annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) enda loodud teose ,,Individuaalse
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on Kai Valtna,
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sealhulgas digitaalarhiivi Dspace-is lisamise eesmargil kuni autoridiguste kehtivuse tihtaja

10ppemiseni;

1.2 iildsusele kittesaadavaks tegemiseks Tartu Ulikooli veebikeskkonna kaudu, sealhulgas

digitaalarhiivi Dspace’i kaudu kuni autoridiguste kehtivuse tahtaja 1dppemiseni.
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